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Opinnaytetyossa koottiin kyselytutkimuksen pohjalta Tunnetaitojen aarrearkku
-tunnetaitovihko Nipsulan avoimessa varhaiskasvatustoiminnassa mukana oleville perheille.
Tavoitteena oli tydkalujen kokoaminen tunnetaitojen kehittymisen tueksi seka ajatusten
herattdaminen perheissa tunnetaidoista ja niiden merkityksesta. Opinnaytetyon tilaajana
toimi Nipsulan avoin varhaiskasvatustoiminta, joka on Himeen ammattikorkeakoulun
(HAMK) Hyvinvointiosaamisen yksikon tuottamaa palvelua. Opinndytety6 perustui
ajankohtaiseen teoriatietoon tunteista, tunnetaidoista, niiden kehittymisesta alle
kouluikaisilla lapsilla seka aikuisen roolista lapsen tunnetaitojen tukijana. Teoreettisen
viitekehyksen toisen tarkean osan muodosti varhaiskasvatuksen nakokulma, jossa
tarkasteltiin varhaiskasvatuslakia ja varhaiskasvatussuunnitelmia. Lisaksi tydssa kasiteltiin
lyhyesti uutta varhaiskasvatuksen sosionomin tyonkuvaa ja perheiden tukemista
varhaiskasvatuksessa.

Kyselytutkimus toteutettiin sahkodisend Webropol-kyselyna. Kysely toteutettiin anonyymisti
niin, ettd Nipsulan palvelukoordinaattori lahetti kyselylinkit vastaajille. Kyselyn avulla
selvitettiin tunnetaitoihin ja niiden kehittymiseen liittyvia teemoja sekd mahdollisia
tunnetaitoihin liittyvid haasteita lapsilla ja perheissa. Lisaksi kyselyssa selvitettiin perheiden
toiveita ja ideoita tunnetaitojen kasittelyyn Nipsulassa. Kysely ldhetettiin kaikille Nipsulassa
kayville perheille, joita oli seitseman. Kyselyyn tuli nelja vastausta. Kyselyn tuloksista kavi
ilmi, etta perheet ovat saaneet tietoa lasten tunnetaidoista ja niiden kehittymisesta
ensisijaisesti internetista, sosiaalisesta mediasta ja kirjoista. Kaikkien vastaajien mukaan
perheissa keskustellaan tunteista, ja haastavia tilanteita lapsensa tai lastensa kanssa oli
kohdannut yli puolet vastaajista. Tunnetaitomateriaalien, kuten tunnekorttien kaytto, ei
ollut suurimmalle osalle vastaajista tuttua.

Kyselyn pohjalta rakennettiin Tunnetaitojen aarrearkku -tunnetaitovihko, joka sisaltaa tietoa
tunnetaidoista seka tydkaluja ja materiaalia tunnetaitojen opetteluun ja harjoittelemiseen.
Perheet voivat hyédyntaa tunnetaitovihon materiaaleja kotona tai yhdessa Nipsulassa.
Aikuisen rooli alle kouluikdisen lapsen tunnetaitojen tukijana on merkittava ja lapsi tarvitsee
tunnetaitojen opettelussa vield paljon aikuisen tukea. Tunnetaitovihko on suunniteltu niin,
ettd aikuinen toimii lapsen tukena ja hyodyntaa materiaalia yhdessa lapsen kanssa.
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The aim of the thesis was to compile a treasure chest of emotional skills — a guide booklet to
be used by the families who attend Nipsula open early education centre. The goal was to
gather tools to support emotional development and to make the families notice the
importance of the emotional skills. The thesis was commissioned by Nipsula open early
education centre which is part of the HAMK School of Wellbeing. The thesis has a strong
basis on up-to-date theoretical study about feelings, emotional skills, and their development
in under school-aged children. The thesis also examines the role of the parent as a supporter
of children's emotional skills. Another important part of the theoretical background
addresses early childhood education, the guiding legislation and the national core curriculum
for ECEC. Additionally, the thesis briefly addresses the new role of Bachelor of Social Services
in early childhood education.

The survey was carried out using an electronic Webropol survey. The survey was completely
anonymous and the link to the families was sent by the head Instructor of Nipsula. The
purpose of the survey was to find out what kind of thoughts the families have about
children’s emotional skills and emotional development. Additionally, the families were able
to write about their wishes and ideas concerning emotional skills education in Nipsula. The
survey was sent to the seven families that were attending Nipsula at the time and four of
them answered. The results of the survey indicated that the families have received
information about children's emotional skills and their development primarily from the
internet, social media and books. According to all the respondents, the families discuss
feelings and more than half of them had faced challenging situations with their child or
children. Most respondents were not familiar with using social-emotional learning resources
such as feeling cards.

Based on the survey responses, a guide booklet: A treasure chest of emotional skills was
compiled. The booklet contains information about emotional skills, emotional development
of under school-aged children and materials for practicing emotional skills. Families can use
the guide booklet at home or together with other families in Nipsula. A parent’s role as a
supporter of children’s emotional development is significant. The treasure chest of
emotional skills guide booklet is designed to be used together as a family, so that children
can learn emotional skills with their parents.
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1 Johdanto

Tunnetaidoista ja niiden merkityksesta on viime vuosina puhuttu yhda enemman
varhaiskasvatuksessa. Tunnetaidoista on myo6s ilmestynyt viime vuosina monia kirjoja ja
materiaalia kasvattajien ja vanhempien avuksi. Taman opinnaytetyon aiheena on tunnetaitojen
kehittymisen tukeminen Nipsulan avoimessa varhaiskasvatustoiminnassa, joka on Himeen
ammattikorkeakoulun (HAMK) Hyvinvointiosaamisen yksikon tuottamaa palvelua. Nipsulan
toimintaan toivottiin avoimen varhaiskasvatuksen ndkoékulmasta tehtya tunnetaitoaiheista
opinnaytetyota. Tartuin tyohon, koska pidan tunnetaitoja tarkedna ja ajankohtaisena, ja haluan
olla mukana tekemassa tyota taman tarkean yhteiskunnallisen aiheen edistamiseksi. Lisaksi avoin
varhaiskasvatustoiminta sopii mielestani hyvin uudella nimikkeella valmistuvien
varhaiskasvatuksen sosionomien tyokentaksi. Avoimen varhaiskasvatuksen toiminnassa
olennaisessa osassa ovat lasten lisdksi vanhemmat ja perheet, osittain myos tiiviimmin kuin
perinteisessd paivakodissa. Varhaiskasvatuksen sosionomin keskeiseksi osaamisalueeksi onkin

kaavailtu juuri perheita ja perheiden hyvinvoinnin tukemista (Helminen, 2021, s. 20).

Opinnaytetyon tavoitteena on konkreettisten tyokalujen tarjoaminen tunnetaitojen kehittymisen
tueksi Nipsulassa kayville perheille. Opinnaytetyon toiminnallisena osuutena on rakennettu
tunnetaitovihko "Tunnetaitojen aarrearkku”, joka on koottu Nipsulassa kayville perheille tehdyn
kyselyn pohjalta. Kyselyn avulla selvitettiin tunnetaitoihin ja niiden kehittymiseen liittyvia teemoja
seka mahdollisia haasteita lapsilla ja perheissa. Lisaksi kyselyn avulla selvitettiin perheiden toiveita
ja omia ideoita Nipsulan tunnetaitojen kasittelyyn liittyen. Tunnetaitovihko on suunnattu Nipsulan

kavijoille, mutta materiaalia voivat hyodyntaa myos muut perheet seka kasvattajat.

Opinnaytetyon teoreettinen viitekehys muodostuu kahdesta teemasta, jotka ovat varhaiskasvatus
ja tunnetaidot. Varhaiskasvatuksen nakokulmasta keskeista ovat avoimen varhaiskasvatuksen
kasitteet seka uuden varhaiskasvatuksen sosionomin tyénkuvan tarkastelu. Lisaksi perheen ja
vanhemmuuden tukemisen kasitteita avataan lyhyesti. Tunnetaitoihin sisaltyy tunteiden
merkityksen tarkastelu seka alle kouluikdisten lasten tunnetaitojen kehitys. Tunnetaitojen

yhteydessa maaritellaan teoriatiedon valossa sitd, mita tunteilla tarkoitetaan ja miten tunnetaidot



kehittyvat. Tunnetaidot ovat kiintedsti yhteydessa sosiaalisiin taitoihin, joten naiden kahden

kasitteen yhteys maaritelladan myds, vaikkakin tyossa keskitytdaan paasaantoisesti tunnetaitoihin.



2 Opinnaytetyon lahtokohdat

Luvussa esitellddn opinnaytetyon tilaajan eli Nipsulan avoimen varhaiskasvatustoiminnan
nakokulma tyohon seka kuvataan tyon tavoitteita ja tarkoitusta. Opinndytetyon aihe nousi tilaajan
tarpeesta, joten tyd on vahvasti tydelamaldahtdinen. Tyon tavoitetta ja tarkoitusta kasitelldan seka

perheiden ettd Nipsulan toiminnan nakdkulmasta.

2.1 Nipsulan avoin varhaiskasvatustoiminta

Opinnaytetyon tilaajana toimii Nipsulan avoin varhaiskasvatustoiminta, joka on Himeen
ammattikorkeakoulun (HAMK) Hyvinvointiosaamisen yksikon tuottamaa palvelua. Toimintaa on
kahtena paivana viikossa ja toiminta on suunnattu hameenlinnalaisille kotihoidossa oleville,
paivahoitoikaisille lapsille ja heiddan vanhemmilleen tai hoitajilleen. Toimintaan on mahdollista
osallistua Hameenlinnan kaupungin myontamaa palvelusetelia vastaan tai itse maksavana
asiakkaana. Toimintapdivina on sekd ohjattua toimintaa ettd vapaata oleskelua ja leikkia.
Vanhemmille Nipsula tarjoaa kohtaamispaikan, jossa voi keskustella ja jakaa kokemuksiaan
kasvatuksesta ja lapsiperhearjesta yhdessa muiden vanhempien kanssa. Lapset pdasevat
toiminnassa muun muassa harjoittelemaan sosiaalisia taitoja ja lapsiryhmassa toimimista. Nipsula
toimii myos Himeen ammattikorkeakoulun sosiaalialan ja hoitotyon opiskelijoiden
oppimisymparistona. Nipsulan toiminnasta vastaa palvelukoordinaattori. (Himeen

ammattikorkeakoulu, n.d.)

Nipsulan toimintaan toivottiin tunnetaitomateriaalia, joka olisi suunniteltu ja toteutettu erityisesti
avoimeen varhaiskasvatustoimintaan sopivaksi. Nakokulmaksi ehdotettiin esimerkiksi Nipsulan
toiminnan tarkastelua opiskelijoiden oppimisympariston tai toiminnassa mukanaolevien perheiden
nakokulmasta. Aiheeseen liittyvien monenlaisten ndakékulmien perusteellisen pohdinnan, seka
Nipsulan palvelukoordinaattorin kanssa kaytyjen keskustelujen jalkeen tyon paapainoksi

muodostui ensisijaisesti perheet ja tunnetaitojen merkitys heille.



2.2 Tavoitteet ja tarkoitus

Opinnaytetyon tarkoituksena on koota kyselytutkimuksesta saadun tiedon pohjalta
tunnetaitovihko Nipsulassa kayville perheille. Tunnetaitovihon tavoitteena on toimia
tyokalupakkina ja apuna tunnetaitojen kehittymisessa. Sita voidaan hyodyntaa joko kotona
perheen yhteisissa hetkissa tai yhdessa Nipsulassa. Opinndytetyon tarkoituksena on lisdksi jatkaa
ajankohtaisen ja tarkean yhteiskunnallisen tyon tekemista tunnetaitojen tukemisen hyvaksi.
Tavoitteena on my0s herattda perheissa ajatuksia tunnetaidoista ja innostaa kehittamaan

tunnetaitoja yhdessa.

Tyon tilaajana toimiva Nipsulan avoin varhaiskasvatustoiminta on Hdmeen ammattikorkeakoulun
(HAMK) Hyvinvointiosaamisen yksikon tuottamaa palvelua. Osa Nipsulan avointa
varhaiskasvatustoimintaa on olla opiskelijoiden oppimisymparistona, joten tyon yhtena
tarkoituksena on myos tuottaa materiaalia Nipsulan toiminnassa mukana olevien opiskelijoiden

hyodynnettavaksi.

3 Varhaiskasvatus Suomessa

Laadukas varhaiskasvatus Suomessa pohjautuu varhaiskasvatuslakiin ja
varhaiskasvatussuunnitelman perusteisiin. Varhaiskasvatusta voidaan toteuttaa paivakodissa,
perhepaivahoitona tai avoimena varhaiskasvatustoimintana (Varhaiskasvatuslaki 540/2018 § 1).
Tassa luvussa kasitellaan edella mainittujen kasitteiden lisaksi taman opinndytetydn kannalta
tarkeita varhaiskasvatukseen liittyvia aiheita, joita ovat varhaiskasvatuksen sosionomin tyonkuva

seka perheiden tukeminen varhaiskasvatuksessa.

3.1 Varhaiskasvatuslaki ja varhaiskasvatussuunnitelman perusteet

Varhaiskasvatuslaki koskee paivakotitoimintaa, perhepaivahoitoa seka avointa
varhaiskasvatustoimintaa. Laissa sdddetaan lapsen oikeudesta varhaiskasvatukseen,
varhaiskasvatuksen jarjestamisesta ja tuottamisesta seka varhaiskasvatuksen tietovarannosta.

Varhaiskasvatuslaissa maaritelldan varhaiskasvatus lapsen suunnitelmalliseksi ja tavoitteelliseksi



kasvatuksen, opetuksen ja hoidon muodostamaksi kokonaisuudeksi, jossa painottuu erityisesti

pedagogiikka. (Varhaiskasvatuslaki 540/2018 § 1, § 2)

Varhaiskasvatuslaissa maaritelldan varhaiskasvatuksen tavoitteet, joihin kuuluu muun muassa
jokaisen lapsen ian ja kehityksen mukaisen kokonaisvaltaisen kasvun, kehityksen, terveyden ja
hyvinvoinnin edistaminen, lapsen oppimisen edellytyksien tukeminen, elinikdisen oppimisen
edistaminen ja koulutuksellisen tasa-arvon toteuttaminen. Tavoitteissa huomioidaan myos
monipuolisen pedagogisen toiminnan toteuttaminen, terveellisen ja turvallisen oppimisympariston
varmistaminen, osallisuus, yhteistyo vanhempien kanssa, tuen tarpeiden tunnistaminen seka

lapsen yhteisty6- ja vuorovaikutustaitojen kehittaminen. (Varhaiskasvatuslaki 540/2018 § 3)

Varhaiskasvatusuunnitelman perusteet laaditaan varhaiskasvatuslain perusteella ja se on
Opetushallituksen antama valtakunnallinen maarays. Seka paikalliset ettd lasten omat
varhaiskasvatusuunnitelmat laaditaan tdman Opetushallituksen maarayksen mukaan.
Varhaiskasvatusuunnitelman perusteet ohjaavat varhaiskasvatuksen jarjestamista, toteuttamista
ja kehittamista seka edistdvat laadukkaan ja yhdenvertaisen varhaiskasvatussuunnitelman
toteutumista koko Suomessa. Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet velvoittavat oikeudellisesti
varhaiskasvatuksen jarjestajia. Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa ohjataan paikallisen

varhaiskasvatussuunnitelman laatimista. (Opetushallitus, 2018)

Jokaiselle paivdkodissa ja perhepadivahoidossa olevalle lapselle laaditaan oma
varhaiskasvatussuunnitelma yhdessa lapsen ja huoltajien kanssa. Varhaiskasvatussuunnitelman
avulla pohditaan ja sovitaan yhdessa siitd, miten lapsen yksil6llista oppimista, hyvinvointia ja
kehitysta voitaisiin tukea ja edistda varhaiskasvatuksessa. (Opetushallitus, 2022) Lapsen
varhaiskasvatussuunnitelman laadinnassa tulisi ottaa huomioon lapsen osaaminen, kiinnostuksen
kohteet ja vahvuudet seka yksilolliset tarpeet. Lasten yksil6llisiin varhaiskasvatussuunnitelmiin
kirjataan yhdessa laaditut tavoitteet, jotka otetaan huomioon myds koko lapsiryhman toiminnan

suunnittelussa ja toteuttamisessa. (Opetushallitus, 2019)

Paikallisesta varhaiskasvatussuunnitelmasta toimii esimerkkind Himeenlinnan kaupungin oma
varhaiskasvatussuunnitelma, joka pohjautuu valtakunnallisen varhaiskasvatussuunnitelman

perusteisiin ja hameenlinnalaiseen Satakieli-pedagogiikkaan. Sen tavoitteena on olla elava



varhaiskasvatussuunnitelma, jossa hameenlinnalainen kasvatusnakemys ja ajattelutapa nakyy.
Painopisteena Hameenlinnan varhaiskasvatussuunnitelmassa on tehda nakyvaksi ne asiat
kdytannon arjessa, mita varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa on maaritetty. (Hdmeenlinnan

kaupunki, 2019)

3.2 Avoin varhaiskasvatustoiminta

Avoin varhaiskasvatustoiminta on yksi varhaiskasvatuksen toimintamuodoista paivakotitoiminnan
ja perhepaivahoidon lisdksi. Pdivakotitoimintaa jarjestetdaan paivakodissa, perhepaivahoitoa
perhepaividkodissa ja avointa varhaiskasvatustoimintaa toimintaan soveltuvassa paikassa.
(Varhaiskasvatuslaki 540/2018 §1) Avoimen varhaiskasvatustoiminnan toteutus ja painopisteet
vaihtelevat varhaiskasvatuksen jarjestajan paatosten mukaan ja sitd voidaan jarjestaa esimerkiksi
kerho- tai leikkipuistotoimintana. Toiminnassa voi olla esimerkiksi leikkia, taide- ja
liilkuntakasvatusta ja ulkoilua. Avoimen varhaiskasvatustoiminnan tulee olla ohjattua ja
tavoitteellista sekd suunniteltua, jotta varhaiskasvatuslain tavoitteet voidaan ottaa siina
huomioon. Toiminta voi myos tarjota lasten huoltajille ohjattua yhdessaoloa lasten kanssa seka

muita sosiaalisia kontakteja. (Opetushallitus, 2018, s. 19)

Avoimen varhaiskasvatustoiminnan tapaisia tai siihen viittaavia kasitteita voivat olla esimerkiksi
leikkikoulu, lasten kerho, perhekerho, avoimen toiminnan kerho, perhekahvila, lapsiparkkitoiminta
tai muu varhaiskasvatus. Toimintaa saatetaan jarjestaa esimerkiksi pdivakodissa, erillisessa
avoimessa paivakodissa, leikkipuistoissa, ulkokerhotoimintana, palvelusetelituottajan kerhotiloissa
tai leikkitoimintakeskuksessa. (Alila & Portell, 2008, s. 82; Fjallstrom, 2018, s. 28) Vaikka
kasitteiden kirjo on suuri, varhaiskasvatuslain (540/2018 § 1) mukaan puhutaan avoimesta
varhaiskasvatustoiminnasta, kun viitataan viralliseen varhaiskasvatuksen toimintamuotoon, jota

jarjestetdan toimintaan soveltuvassa paikassa.

3.3 Varhaiskasvatuksen sosionomin tyonkuva

Varhaiskasvatuslain uudistumisen myo6ta vuonna 2018 muuttuivat myds varhaiskasvatuksen

ammattinimikkeet. Muutoksen myo6ta varhaiskasvatuksen opettajia valmistuu jatkossa vain



yliopistojen varhaiskasvatuksen opettajankoulutuksista ja ammattikorkeakoulujen
sosionomikoulutuksista valmistuu varhaiskasvatuksen sosionomeja. Sosionomiopintonsa
syyskuussa 2019 ja sen jalkeen aloittaneet eivat siis lakiuudistuksen jalkeen saa enaa
varhaiskasvatuksen opettajan patevyytta valmistuttuaan. Varhaiskasvatuslaki tuli voimaan jo
vuonna 2018, mutta epaselvaksi jai, mika varhaiskasvatuksen sosionomin asema ja tehtavankuva

on varhaiskasvatuksessa. (Helminen, 2021, s. 16; Varhaiskasvatuslaki 540/2018 § 27, § 75)

Lakiuudistuksen myo6ta varhaiskasvatuksessa tyoskentelevan henkiloston rakenteeseen tuli
myoskin muutoksia. Tammikuun ensimmainen padiva vuonna 2030 tulee voimaan se osa laista,
jonka mukaan paivakodin henkilostostad vahintdan kahdella kolmasosalla tulee olla
varhaiskasvatuksen opettajan tai sosionomin kelpoisuus ja vahintdaan puolella tulisi olla
varhaiskasvatuksen opettajan kelpoisuus. Muilla tulisi olla vahintdan varhaiskasvatuksen

lastenhoitajan kelpoisuus. (Varhaiskasvatuslaki 540/2018 § 74, § 37)

Varhaiskasvatuksen kehittdmisen tiekartassa vuosille 2017-2030 on maaritelty varhaiskasvatuksen
sosionomille alustava ehdotus ammatillisesta profiilista. Sen mukaan varhaiskasvatuksen
sosionomi osallistuu lapsiryhman kasvatukseen, hoitoon ja opetukseen seka lapsiryhman
toiminnan arviointiin ja kehittamiseen yhdessa varhaiskasvatuksen opettajan kanssa.
Varhaiskasvatuksen sosionomi toimii tiiviissa yhteistydssa perheiden kanssa ja ottaa vastuuta
moniammatillisesta yhteistyOsta sosiaali- ja terveyspalveluiden kanssa erityisesti silloin, kun
yhteisty0 liittyy lapsen elamantilanteeseen. Varhaiskasvatuksen sosionomi kayttaa tydssaan
hyodyksi osaamistaan perhepalveluiden verkostoihin, palveluihin ja toimintapoihin liittyen ja ohjaa

tarvittaessa perheitd eteenpdin oikeiden palveluiden piiriin. (Karila ym., 2017, s. 88)

3.4 Perheiden tukeminen varhaiskasvatuksessa

Perhe voidaan ymmartaa yksilon kokemuksena ja tunteena, yhteisollisena rakenteena seka
kulttuurisena ihanteena. Naiden nakokulmien kautta perhe ja siihen kuuluvat jasenet maaritellaan
eri tavoin. Lasten mielikuvat siita, keita heidan perheisiinsa kuuluu, voivat olla hyvinkin luovia.
Lapset voivat ajatella didin, isan ja sisarusten lisaksi lemmikkien kuuluvan perheeseen. Lapsille

perheen merkityksellisyyteen liittyy yhdessa vietetty aika, jonka lapset kokevat tarkedksi. Lapsen



perheen elamantilanteella ja perheyhteisolla on merkitysta lapsen kokonaisvaltaiselle
hyvinvoinnille. Nykyajan perheet kohtaavat monenlaisia haasteita ja elamantilanteita, jotka voivat
tuoda mukanaan uudenlaisia mahdollisuuksia, mutta myos rajoittaa perhe-eldamaa. Perheiden
kohtaamia muutoksia voivat olla esimerkiksi sisarusten syntyma, muutto toiselle paikkakunnalle,
vanhempien ero tai perheenjdsenen sairastuminen. Nama muutokset voivat vaikuttaa lapsen
elamadan vahvasti. Vanhempien tukeminen haastavissa tilanteissa lisaa myos lapsen hyvinvointia.

(Mykkanen & Book, 2017, ss. 59—60)

Varhaiskasvatuslaissa (540/2018 § 3) on maaritelty varhaiskasvatuksen yhdeksi tavoitteeksi lapsen
vanhemman tai muun huoltajan tukeminen kasvatusty®ssa. Lisaksi mainitaan, etta
varhaiskasvatuksen tavoitteena on toimia lapsen tasapainoisen kehityksen ja kokonaisvaltaisen
hyvinvoinnin parhaaksi yhdessa lapsen sekd lapsen vanhemman tai muun huoltajan kanssa.
Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa mainitaan, etta yhteistyo huoltajien kanssa on
merkittavaa varhaiskasvatuksessa. Siihen kuuluu perheiden moninaisuuden ja lasten yksilollisten
tarpeiden huomiointi seka huoltajuuteen ja vanhemmuuteen liittyvat kysymykset. Yhteistyo
varhaiskasvatuksen ja huoltajien valilld perustuu molemminpuoliseen kunnoitukseen, tasa-
arvoiseen vuorovaikutukseen ja luottamukseen. Keskustelut lapsen péivasta ja havaintojen
jakaminen varhaiskasvatuksen ja huoltajien valilld tukevat lapsen kokonaisvaltaista hyvinvointia.
Erityisen merkittdvaa yhteistyo on siirtymavaiheissa, kuten lapsen vaihtaessa paivakotia tai

siirtyessa esiopetukseen. (Opetushallitus, 2018)

4 Tunnetaitojen kehittymisen tukeminen

Tunnetaidoista ja niiden kehittymisen tukemisesta puhuttaessa on olennaista maaritella ensin,
mita tunteilla varsinaisesti tarkoitetaan. Tunteita on paljon, ja niihin liittyvien kasitteiden kirjo on
laaja, joten tassa opinnaytetydssa tarkastelu on rajattu ikdtason mukaan perustunteisiin. Alle
kouluikdisen lapsen tunnetaitojen kehittymista tarkastellaan ikavuosittain syntymasta kouluikaan
saakka. Lisaksi kuvataan aikuisen roolia lapsen tunnetaitojen kehittymisessa ja tarkastellaan

aiheeseen liittyvia aiempia tutkimuksia.



4.1 Tunteet ja tunnetaidot

Tunteisiin liittyvista kasitteista voidaan loytaa eri merkitykset sanoille emootio ja tunne, joiden
ajatellaan sisdltyvan tunnetilan ylakasitteeseen. Emootioilla tarkoitetaan biologisesti
maaraytyneitd ja automaattisia tunnereaktioita, jotka syntyvat usein hyvin pian jonkin tapahtuman
jalkeen ja ovat joko tiedostamattomia tai esitietoisia. Tunnekokemuksilla eli tunteilla sen sijaan
tarkoitetaan tunneprosessin myohempaa ja tietoisempaa vaihetta, joihin voi vaikuttaa esimerkiksi

yksilén omat muistikuvat, kasvatus ja kulttuuri. (Kokkonen, 2017, s.15)

Perustunteilla tarkoitetaan iloa, surua, vihaa, pelkoa, hammastysta ja inhoa. Nama kuusi tunnetta
ovat ne, joita jo vastasyntynyt vauva kokee ja ilmaisee (P6yhonen & Livingston, 2021, s.20).
Tunteet koostuvat fysiologisten reaktioiden, tunneilmaisujen sekd omakohtaisten kokemusten
osa-alueista. Fysiologiseen osa-alueeseen kuuluvat esimerkiksi sydamen lyontitiheyden ja kehon
valittajaainepitoisuuksien muutokset ja tunneilmaisun osa-alueeseen esimerkiksi kasvonilmeiden
ja danen korkeuden muutokset. Omakohtaisen kokemuksen osa-alue kuvaa arkista
tunnekokemusta, josta puhutaan usein juurikin tunteena. Omakohtainen tunnekokemus voi olla
vaikeasti kuvailtavissa, koska se voi olla hyvinkin valiton ja tiedostamaton. Omakohtaisen
tunnekokemuksen tiedostaminen auttaa sen arvioinnissa, luokittelussa, vertailussa ja saatelyssa.

(Kokkonen, 2017, ss. 15-16)

Tunteet siis voivat seka tuntua kehossamme aistimuksina etta nakya kehonkielen, kasvojen,
danenpainojen ja kdyttaytymisen kautta ulospain. Jokaisella ihmiselld on synnynnaisesti olemassa
tunnekokemustensa perusta ja siksi tunteita koetaan ensisijaisesti fysiologisina muutoksina ja
tuntemuksina kehossa. Tunteiden sanoittamisen, ilmaisun ja sdaatelyn opettelu on sen sijaan koko
elaman mittainen prosessi. Tunteiden tarkea tehtava on toimittaa kehon kautta viesteja kuulluksi

tulemisen, turvan ja laheisyyden tarpeista. (Jaaskinen & Pelliccioni, 2017, s. 12)

Tunnetaidoilla tarkoitetaan tunteiden tunnistamista, saatelya, ilmaisemista, sietamista,
purkamista ja kadsittelya. Lisaksi tunnetaidoksi voidaan laskea mydskin voimaantuminen, jolla
tarkoitetaan myonteisyytta itsed kohtaan seka tietoisuuden ja taitojen kehittymista. Tunnetaidot
voidaan nahda prosessina, joka alkaa tunteiden tunnistamisesta, jatkuu tunteen sietamisen,

saatelyn ja ilmaisemisen kautta tunteen kasittelyyn ja lopulta voimaantumiseen. Tunnetaidot ovat
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tarkeita sen takia, ettd ne suojaavat elaman kolhuilta, tukevat ihmisena kasvamisessa ja
itsetunnon kehittymisessa ja ovat lisaksi olennainen osa sosiaalisia taitoja ja ihmissuhteita.

(Jaaskinen & Pelliccioni, 2017, ss. 34—35)

Tunnetaidoista voidaan puhua myds tunnelukutaitona. Aikuisten kohdalla se tarkoittaa kykya
tunnistaa tunteita niin itsessa kuin muissa, ymmartaa tunteiden alkuperd, nimeta tunteita seka
vaikuttaa tunnekadyttdaytymiseen eli tunteiden ilmenemiseen. Lapsilla nama taidot voivat nakya
esimerkiksi kykyna leikkia kavereiden kanssa tai hillita mielihaluja jonkin tavoitteen vuoksi.
Kasvatuksen kautta opetetaan erilaisia taitoja ja tunnetaitoihin kuuluu esimerkiksi aggressioiden ja
ongelmien kasittelykyvyn seka turhautumisen siedon opettelua tai impulssien eli hetkellisten
mielijohteiden hallintaa. Taiteet ja liikunta tarjoavat toimivia tilaisuuksia tunteiden tyostamiseen ja

ilmaisemiseen seka sosiaalis-emotionaalisten taitojen kehittdmiseen. (Jalovaara, 2009, ss. 95—97)

Tunnetaidoista voidaan puhua kokonaisuutena yhdessa sosiaalisten taitojen kanssa, jolloin
kaytetdan kasitteita sosiaalis-emotionaalinen kehitys ja sosiaalis-emotionaaliset taidot. Sosiaalis-
emotinaalista kehitystd, sosiaalis-emotionaalisia taitoja ja sosiaalis-emotionaalista tuen tarvetta
kaytetdan vakiintuneina kasitteina varhaiskasvatuksessa. Sosiaalis-emotionaaliseen kehitykseen
kuuluvat sellaiset taidot, joita lapsella tulee olla, jotta hdan kykenee kasittelemaéan ja ilmaisemaan
omia tunteitaan ja sitd kautta myos toimimaan rakentavasti vuorovaikutuksessa toisten kanssa.
Sosiaalisten taitojen kehitys ja emotionaalinen kehitys nivoutuvat arkielamassa niin tiivisti yhteen,
etta niitd on usein vaikea erottaa toisistaan. Tasta syysta on joissakin yhteyksissa helpompaa

puhua sosiaalis-emotionaalisten taitojen kokonaisuudesta. (Ahonen, 2017, s.16)

4.2 Tunnetaitojen kehittyminen alle kouluikaisellad lapsella

Alle kouluikaiset lapset oppivat eri-ikdisina monenlaisia taitoja tunteisiin liittyen, kehityksen
edetessa kuitenkin yksilollisesti. Vauva osaa jo kyvyn lukea kasvoilta toisten tunteita ja
kaksivuotias taitaa seka kiusaamisen etta lohduttamisen taidot. Kolmivuotias osaa kuvitella, milta
toisesta tuntuu ja ndin myods aktiivinen toisen lohduttaminen lisdantyy. Nelivuotiaana kyetdan
piilottamaan omia tunteita tarvittaessa ja viisivuotias voi nimeta muutamia omia tunteitaan, kuten

surun, vihan ja ilon. Kouluikaa lahestyva lapsi osaa jo sanoittaa tunteita ja mukaan tunteiden
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tunnistamiseen astuvat myos abstraktimmat tunteet, kuten mustasukkaisuus ja syyllisyys. (Kerola
ym., 2007) Paivakoti- ja esiopetusikaisen kanssa tunnetaitojen opettelussa kannattaa kuitenkin

padosin keskittya vain perustunteiden tunnistamiseen (Jadskinen & Pelliccioni, 2017, s. 205).

Tunnetaitojen kehitys alkaa pienesta vauvasta, joka ilmaisee itkullansa kehon aistimia
vaaratilanteita, kuten nalkaa ja kylmyytta. Itkun kautta vauva pyrkii saamaan turvallisen aikuisen
huomion ja ndin myos tarpeensa tyydytetyksi. Vauvan tunteiden saatelykeinot ovat alkeellisia,
kuten imeminen tai pdan kaantaminen pois uhkaavasta kohteesta. Jo raskausaikana aidin
hyvinvointi vaikuttaa lapsen tasapainoisen tunne-eldaman kehitykseen. Raskausajan hyvinvointiin
kuuluu puolisolta ja lahipiirilta saatu rakkaus ja 1ampo, seka didin hermoston tila, johon vaikuttaa

stressitekijoille altistuminen ja niista palautuminen. (Jaaskinen & Pelliccioni, 2017, ss. 75—78)

Lapsella on syntymastaan asti tarve vastaanottaa hoivaa ja apua seka valmius hyvinvointiin.
Perusta kiintymyssuhteiden muodostumiselle rakentuu vauvan aivoissa, kun han aistii mielihyvaa.
Sanattoman viestinnan kautta jo pieni vauva osaa tunnistaa perustunteita. Tunteista pelko,
ahdistus ja hylkdaminen ovat sellaisia, jotka iskostuvat pienen lapsen aivoihin vahvasti. Lapsi pitaa
hellyyden, rakkauden ja huolenpidon kokemuksia itsestaanselvyytena, jolloin ne eivat yllata aivoja

samalla tavalla eika niihin kiinnitetd suuremmin huomiota. (Kéngas, 2019, ss. 90—92)

Kaksivuotiaalle tunteet nayttaytyvat viela kuin yhtena isona nimettémana moykkyna, vaikkakin ne
ovat jo kokemuksellisesti tuttuja. Tunnesanojen yhdistaminen sisdiseen kokemukseen on lapselle
merkittavaa, mutta han ei vield kykene siihen ilman aikuisen apua. Siksi on tarkeaa, etta aikuinen
sanoittaa pienen lapsen erilaisia tuntemuksia, etteivat tunteet jaa nimettémiksi ja aiheuta

myohemmin vaikeuksia tunteiden tunnistamisen ja sdaatelyn suhteen. (Kéngas, 2019, ss. 92—93)

Leikki-ikaisen tunteiden kirjo kehittyy laajemmaksi, johon vaikuttaa minakasityksen myo6ta noin 3-
vuotiaana kehittynyt erillisyys didista. Tunteiden saatelykeinoissa korostuu leikki-ikaisella
toiminnallisuus ja tunteiden ilmaisu moniulotteisemmin kehon ja sanojen kautta. Leikki-ikdinen
tyostaa ja purkaa tunnekokemuksia leikkien, mielikuvituksen, satujen ja peuhaamisen kautta.
Satuihin samaistumisen kautta lapsi saa turvaa ja voi peilata omia kokemuksiaan. Leikki-ikdisen
keino saadella tunteitaan toiminnallisesti mielen sisdisten saatelykeinojen sijaan voi nakya myos

heittaytymisena lattialle itkemaan pettymystaan tai pieleen menneen rakennelman rikkomisena.
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Tunne-elaman kehittymiseen alle kouluikaisella lapsella vaikuttavat muun muassa turvan ja

kiintymyksen kokemukset seka lapsen tarpeisiin vastaaminen. Sisaruksilla, vanhemmilla ja muilla
[ahiaikuisilla esimerkiksi pdivakodissa, on merkityksellinen rooli lapsen tunne-elaman kehityksen
kannalta. He vaikuttavat lapsen tunne-elamaan sen kautta, miten he kohtaavat lapsen ja hanen

tunteensa seka omat tunteensa. (Jaaskinen & Pelliccioni, 2017, ss. 75—78)

Kolmivuotiaan taaperon aivot toimivat kaksinkertaisella nopeudella ja sen voi usein huomata myos
vauhdin maarassa. Nelivuotiaana kavelyn ja puhumisen opetteluun ei aivoilta kulu enaa kaikkia
voimavaroja, joten uusien tuntemusten ja kokemusten kasittelylle on enemman tilaa. Nelivuotiaan
aivot vastaanottavatkin tasta syysta vield hyvin uusia tunnemalleja seka oppivat aikuisen avulla
tarkeitad tunnetaitoja, kuten tunnetilojen sanoitusta, tunteiden ymmartamista ja tunteiden

saatelya. (Kongas, 2019, ss. 93—94)

On sanottu, etta lapsen tunteiden saatelytaidot voivat alkaa nakya kehityksessa noin 5—7 vuoden
iassa. Esikouluidssa tunteet saattavat kuitenkin ottaa vallan vield voimakkaasti, ennen kuin
tunteiden saatelyn ja sietdmisen taidot kehittyvat. Seitsemanvuotiaana siirtyminen
koulumaailmaan on my6s iso askel tunne- ja sosiaalisten taitojen oppimisessa. Kouluikaiselta
odotetaankin jo omien tunneilmaisujen saatelya sosiaalisten odotusten mukaisesti sekd omien
tunteiden ja niiden ilmaisun vaikutusta muihin. Esikoulu- ja kouluikdisen tunne-elaman
kehitykseen vaikuttaakin merkittavasti harjoittelutilanteet ikatovereiden kanssa seka kavereiden

tunne- ja vuorovaikutustaidot. (Jaaskinen & Pelliccioni, 2017, ss. 75—79)

4.3 Aikuisen rooli lapsen tunnetaitojen kehittymisessa

Lapsella on mahdollisuus kasvaa tunneadlykkaaksi aikuiseksi, kun aikuiset hanen ymparillaan
toimivat tunnetaitoja tukevalla tavalla arjessa (POyhonen & Livingston, 2021, s. 15). Aikuinen
mallintaa lapselle oman reaktionsa kautta sita, miten tunnekuohuihin tulisi reagoida. Lapsi oppii
aikuisen esimerkin kautta tarkeita tunnetaitoja, kuten sen, minkalaisia tunteita on olemassa, mita
nimia niilla on ja miten niihin tulisi suhtautua. On vaikeaa tai jopa mahdotonta luoda lapselle
kokemusta siitd, etta tunteet ovat sallittuja ja turvallisia, jos aikuinen ei itse tieda miten omiin tai

lapsen tunteisiin tulisi suhtautua. Aikuisen olisi siis tarkeaa itse hyvaksya ja ymmartaa se, etta
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tunteita voi, saa ja pitdaa kokea ja ettd ne menevat kylla ajallaan ohi. On hyva muistaa, etta lapsella
voi olla yksildlliseen temperamenttiin liittyvia haasteita tunnetaitojen suhteen. Vanhempi voi
kuitenkin pyrkida luomaan lapselle turvalliset puitteet tunteiden kokemiseksi ja oman sisdisen
aanen kehittymiseksi mahdollisimman lempeadksi ja hyvaksyvaksi. (Kauppila, 2018, s. 19) Nykyajan
yksi suurista kasvatushaasteista on se, miten vanhempi voi parhaiten tarjota lapselle keinoja
kasitella erilaisia tunteita seka tukea lapsen tunne-elaman kehitysta (Péyhonen & Livingston,

2021).

Lapsen tunnetaitojen kehittymisen kannalta on tarkeda kiinnittaa huomiota siihen, millaisista
kohtaamisista ja kokemuksista lapsen arki muodostuu. Arkiset tilanteet ja kohtaamiset voivat
liittya esimerkiksi siihen, miten tunteisiin suhtaudutaan, miten niistd puhutaan tai miten niita
ilmaistaan. Jos vanhempi sallii my0s itselleen pettymyksen tunteita arjessa ja saatelee niita
esimerkiksi hengittamalla syvaan, antaa hdan samalla lapselle tarkedan mallin siita, miten hankalia
tunteita voi kohdata. Tai jos vanhempi suhtautuu empaattisesti kovaa imurin d3anta
peldstyneeseen lapseen, lapsi oppii ettei pelon tunteessa itsessaan ole mitdan vaaraa, vaikka

imuria ei tarvitsekaan pelata. (Péyhonen & Livingston, 2021, s. 16)

Lapsen kohdatessa voimakkaita tunteita on aikuisen rooli olla turvallisesti |dsna ja varmistaa, ettei
mitdan ikavaa padse tapahtumaan. Joskus ldheisyyden tarjoaminen voi auttaa lasta
rauhoittumaan, mutta toisinaan on vain odotettava tunnereaktion laantumista. Vanhemman oma
rauhallisuus, lapsen tunteen salliminen ja nimeaminen auttaa usein lastakin rauhoittumaan.
Tunnereaktion laannuttua voidaan yhdessa selvittdaa keskustellen, mista tunne sai alkunsa, mutta
aina se ei ole valttamatonta. Vanhemman tehtdavana on esimerkiksi surun tai kiukun jalkeen auttaa
lasta suuntautumaan uudelleen myoénteiseen toimintaan, vaikkapa leikkiin tai kirjan lukemiseen

yhdessa. (Poyhonen & Livingston, 2021, ss.18—19)

4.4 Aiemmat tutkimukset

Tunnetaidoista on tehty muun muassa useita ammattikorkeakoulun opinndytet6ita viime vuosina.
AMK-tasoisia opinndytetdita asiasanoilla “tunnetaidot” ja “varhaiskasvatus” [6ytyi yhteensa 75

vuosilta 2015—2021. Tassa luvussa esitellyt aikaisemmat tutkimukset on valittu silla perusteella,
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ettd niilla on vahva yhteys opinnaytetyon aihepiiriin. Valituissa tutkimuksissa korostuvat
tunnekasvatuksen merkitys varhaiskasvatuksessa, avoimessa varhaiskasvatuksessa sekd suhteessa

vanhempiin ja muihin kasvattajiin.

Jenni Roinisen (2021) laadullisessa opinnaytetydssa selvitettiin tunnekasvatuksen toteuttamista
varhaiskasvatuksessa. Varhaiskasvattajille kohdennetussa, kyselymenetelmalla tehdyssa
opinndytetydssa pyrittiin selvittamaan seka tunnekasvatuksen suunnitelmallista toteutumista etta
kasvattajan mielipiteitd tunnekasvatuksesta. Opinndytetyon tulosten perusteella tunnekasvatusta
toteutetaan monipuolisesti ja sen toteuttaminen koetaan tarkeaksi, mutta haasteena on kiire ja

koulutuksen puute. (Roininen, 2021)

Avoimen varhaiskasvatuksen ndakokulmasta tehdyssa toiminnallisessa ammattikorkeakoulun
opinnaytetydssa luotiin ohjattujen tuokioiden kautta konkreettisia valineitad tunnetaitojen
kehittymisen tukemiseen. Opinndytetyon tekijat Minna Laine ja Mari Kuusisto jarjestivat avoimen
varhaiskasvatuksen toimintaymparistossa tuokioita ja jakoivat tietoa tunnetaitoihin liittyen.
Tuokioiden pohjalta koottiin vinkkivihkonen lapsen tunnetaitojen kehittymisen tukemiseen.

(Kuusisto & Laine, 2020)

Titta Vayrysen (2015) pro gradu -tutkielmassa selvitettiin vanhemman roolia ja merkitysta lapsen
tunnekasvattajana perheneuvolapsykologien nakemysten mukaan. Tutkimus tehtiin
perheneuvolapsykologien yksilohaastatteluina. Vanhemman toiminnassa lapsen
tunnekasvattajana korostuu empaattisuus lapsen tunteita kohtaan, lasndolo ja lapsen tunteiden
sanoittaminen. My0s rajojen asettaminen lempeasti seka vanhemman omat tunnetaidot ovat

huomioitavia asioita tunnekasvatuksessa. (Vayrynen, 2015)

5 Opinnaytetyon toteutus

Opinnaytetyon toteutus koostuu Nipsulassa kayville perheille tehdysta kyselysta seka
toiminnallisesta osuudesta eli tunnetaitovihon kokoamisesta. Kyselylomake sisalsi seka maarallisia
etta laadullisia kysymyksia ja kysely toteutettiin sahkoisesti Webropol-ohjelmaa kayttaen.

Kyselylomake tehtiin kartoituksena tukemaan tunnetaitovihon kokoamista.
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5.1 Kysely tunnetaidoista Nipsulassa kayville perheille

Kyselylomake on yksi perinteisimmista aineistonkeruumenetelmista ja perinteisin versio on
paperilla toteutettu kysely. Sahkoiset kyselyt ovat kuitenkin tulleet paperikyselyiden rinnalle ja
nykyisin kyselyitd voidaan jakaa helposti niin sahkodpostin valitykselld kuin myds sosiaalisen median
kautta. Kyselyn muoto voi vaihdella tarkoituksen ja kohderyhman mukaan. Kysely voidaan
toteuttaa esimerkiksi niin, etta tutkija on itse olla paikalla aineistonkeruutilanteessa, joku toinen

valvoo aineistonkeruutilannetta tai paikalla ei ole valvojaa lainkaan. (Valli, 2018, s. 81)

Kysely toteutettiin Webropol-ohjelmaa kadyttdaen. Kysely eteni niin, etta vastaajat saivat suoraan
linkin kyselyyn sahkopostitse tai Whatsappin kautta ja vastaukset tallentuivat suoraan Webropol-
ohjelmaan. Kysely toteutettiin tdysin anonyymisti eikad henkilorekisteria kerdantynyt, koska
Nipsulan palvelukoordinaattori toteutti kyselyn linkin Idhettdmisen vastaajille. Kyselyn valinta
aineistonkeruumenetelmaksi perustuu siihen ajatukseen, etta tunnetaidot ja niissa lapsilla
esiintyvat haasteet voivat olla joillekin arka aihe, joten kyselytutkimuksen perusteella voi
mahdollisesti tulla esille sellaistakin tietoa, mita ei esimerkiksi haastattelumenetelmalla tulisi

esille. Kyselylomake on opinndytetyon lopussa liitteend (Liite 1).

Kysely toteutettiin joulukuun 2021 ja tammikuun 2022 aikana. Linkki Idhetettiin kaikille
toiminnassa tuolloin mukana olleille perheille, joita oli yhteensa seitseman. Kysely oli auki koko
joulukuun ja sita jatkettiin vield kahdella viikolla tammikuulle vahaisen vastaajamaaran vuoksi.
Vastauksia kyselyyn kertyi lopulta yhteensa neljalta perheelta. Kyselyn aikaan koronavirustilanne
muuttui Suomessa alueittain haastavammaksi ja sen vuoksi Nipsulassa sai Himeenlinnan

kaupungin ohjeistuksen vuoksi olla mukana vain seitseman perhetta.

Kyselyssa oli yhteensa nelja kysymysta, joista kaksi olivat maarallisia ja kaksi laadullisia. Kyselyn
alussa oli lyhyesti selitettyna, etta tunnetaidoilla tarkoitetaan muun muassa taitoja tunnistaa omia
ja muiden tunteita, saadelld tunteiden voimakkuutta ja ilmaista tunteita rakentavasti (Pyhonen &
Livingston, 2021, s. 14). Kasitteen avaaminen heti kyselyn alussa auttaa mahdollisesti vastaajaa

hahmottamaan, mita juuri tassa kyselyssa tunnetaidoilla tarkoitetaan.
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Ensimmaisella kysymyksella selvitettiin sitd, mistda vanhemmat ovat saaneet tietoa lapsen
tunnetaidoista ja niiden kehittymisestd. Monivalintakysymyksessa vaihtoehtoina olivat kirjoista,
internetista tai sosiaalisesta mediasta, neuvolasta, varhaiskasvatuksesta, toisilta vanhemmilta tai
omilta vanhemmiltani. Vaihtoehtona oli myds jostain muualta seka avoin kohta, johon sai

halutessaan tarkentaa, mista oli tietoa saanut seka vaihtoehto en ole saanut ollenkaan tietoa.

Suurimpana tietoldahteena vastaajille oli kyselyn perusteella toiminut internet tai sosiaalinen media
(Kuva 1.). Toiseksi eniten tietoa oli saatu kirjoista ja kolmanneksi eniten neuvolasta, toisilta
vanhemmilta tai omilta vanhemmilta. Vain yksi vastaajista kertoi saaneensa tietoa
varhaiskasvatuksesta ja yksi vastaaja mainitsi avoimessa kohdassa saaneensa tietoa opiskeluiden

kautta.

Kuva 1. Tiedon saanti tunnetaidoista ja niiden kehittymisesta.

1.Tunnetaidoilla tarkoitetaan muun muassa taitoja tunnistaa omia ja muiden tunteita, saadelld tunteiden voimakkuutta
ja ilmaista tunteita rakentavasti (Poyhonen & Livingston, 2021, s. 14). Misté olet saanut tietoa lapsen tunnetaidoista
ja/tai niiden kehittymisesta? Voit valita useita vaihtoehtoja.

Kirjoista

Internetista/sosiaalisesta mediasta

Neuvolasta

Toisilta vanhemmilta

Varhaiskasvatuksesta (avoin varhaiskasvatus, paivakoti tai perhepaivahoito)
Omilta vanhemmiltani

En ole saanut ollenkaan tietoa

Jostain muualta, mista?

Likertin asteikko on yleinen asenteiden ja mielipiteiden mittaamisen asteikko, jossa on viidesta
vhdeksaan vastausvaihtoehtoa. Useimmiten Likertin asteikosta kdytetaan viisiportaista versiota.
Peruslahtokohtana on pariton maara vastausvaihtoehtoja, jotta daripaiden valille jaa en osaa
sanoa -vaihtoehto. Vastausvaihtoehdot ja niiden maara kuitenkin tulee aina suunnitella

mittauskohteen tarpeiden mukaan. (Valli, 2018, s. 93)

Toisessa kysymyksessa selvitettiin tunnetaitoihin liittyvien kysymysten kautta perheiden tilanteita

ja kokemuksia (Kuva 2.). Kysymyksiin vastattiin Likertin asteikon mukaan: ei koskaan, melko
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harvoin, en osaa sanoa, melko usein ja hyvin usein. Ensimmaisen vaittaman mukaan kaikkien
vastaajien perheissa keskustellaan tunteista lapsen tai lasten kanssa melko usein tai hyvin usein.
Toisen vaittdman avulla pyrittiin selvittdmaan, ovatko perheet hyddyntaneet tunteiden
kasittelyssa tunnetaitomateriaaleja, kuten tunteista kertovia kirjoja tai tunnetaitokortteja.
Vastauksissa oli enemman hajontaa; yksi vastaajista oli hyodyntanyt tunnetaitomateriaaleja lapsen

tai lasten kanssa melko usein, kaksi melko harvoin ja yksi ei koskaan.

Kolmas vaittama kasitteli haastavien tilanteiden kohtaamista lapsen tai lasten tunnetaitoihin
liittyen. Yli puolet vastaajista kertoi kohdanneensa haastavia tilanteita lapsensa tai lastensa
tunnetaitoihin liittyen melko usein tai hyvin usein. Vain yksi oli vastannut kohdanneensa haastavia
tilanteita melko harvoin. Viimeisen vaittaman kohdalla selvitettiin, ovatko vastaajat kokeneet
tarvitsevansa tukea lapsensa tai lastensa tunnetaitoihin liittyen. Puolet olivat kokeneet

tarvitsevansa tukea melko harvoin, yksi melko usein ja yksi ei osannut sanoa.

Kuva 2. Toisen kysymyksen vastaukset taulukkomuodossa.

2. Vastaa seuraaviin kysymyksiin valitsemalla parhaiten emaa kokemustasi kuvaava vaihtoehto.

Ei koskaon Melko harvoin Ees Melko usein Hyvin usein
sanog

Perheessamme keskustellaan tunteista 50 9% 50.%
lapsen/lasten kanssa.
Olemme hyddyntdneet lapsen/lasten kanssa
tunteiden kisittelyssad tunnetaitomateriaaleja

0 0 s a 25 % 50 % 25%
(esim. tunteista kertovat kirjat tai
tunnetaitokortit).
Olen koljda.n_nut"haastawa tilanteita lapseni/lasteni 259 50 9% 25 9
tunnetaiteihin liittyen.
Olen kokenut tarvitsevani tukea lapseni/lasteni
tunnetaitoihin liittyen. 50 % 25% 25%

Ensimmaisessa avoimessa kysymyksessa selvitettiin sitd, milla tavoin perheissa kasitellaan,
ilmaistaan tai nimetaan tunteita seka sita, missa perheet ovat onnistuneet ja missa on haasteita.
Neljasta vastaajasta vain kaksi vastasi tahan avoimeen kysymykseen. Vastausten mukaan

perheissa sanoitetaan tunteita, mutta tunteista ja negatiivisten tunteiden sietamisen keinoista
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voitaisiin puhua enemmankin. Yhden vastauksen mukaan tunteiden sanoittamisessa on heidan

perheessadnsa edistytty, mutta taidot kaipaisivat yllapitoa.

Viimeisena kysymyksena vastaajilla oli mahdollisuus tuoda esille omia toiveitaan ja ideoitaan
Nipsulan tunnetaitokasvatukseen seka opinnaytetyon tuotokseen tunnetaidoista. Vastauksissa tuli
esille tunnetaitojen kehittaminen leikkien, kuvakorttien ja toiminnallisuuden kautta. Myos kirja- ja
materiaalisuosituksia toivottiin. Yksi vastaajista pitda tunnetaitoaihetta Nipsulan toiminnassa
ajankohtaisena ja toivoo, ettd kaikkien lasten kanssa kaytaisiin aihetta lapi. Hyvana huomiona

vhdessa vastauksessa tuli myos esille, ettd materiaali olisi ikdtasolle sopivaa (1-3-vuotiaat).

5.2 Tunnetaitojen aarrearkku -tunnetaitovihko

Tunnetaitojen aarrearkku -tunnetaitovihon tarkoituksena on toimia apuna tunnetaitojen
opettelussa ja yllapidossa sekd muistuttamassa taitojen opettelun tarkeydesta. Tunnetaitovihko
on suunniteltu ja toteutettu toimimaan tyokaluna tunnetaitojen harjoittelussa lapselle yhdessa
aikuisen kanssa. Aikuisen rooli onkin tarkea tunnetaitojen aarrearkun hyédyntamisessa lapsen
kanssa, koska alle kouluikainen tarvitsee tunnetaitojen opettelussa vield paljon aikuisen tukea.
Vihko on toteutettu Canvalla, joka on graafisen suunnittelun verkkotydkalu. Tunnetaitovihko

loytyy liitteend tyon lopusta (Liite 2).

Internetin ja sosiaalisen median rooli tuli esille kyselyn tuloksissa yhtena tarkeimpana
tiedonlahteena koskien lapsen tunnetaitoja ja niiden kehitysta. Tama myos osaltaan tuki paatdsta
koota tunnetaitovihko ensisijaisesti sahkoisessa, helposti eri laitteilta luettavassa muodossa. Koska
kohderyhmana on vanhempien lisdksi alle kouluikaiset lapset, keskitytaan tunnetaitovihossa vain
perustunteiden kanssa tyoskentelyyn. Perustunteista mukaan vihon materiaaleihin paasi viha,
suru, pelko ja ilo seka lisaksi innostus, koska haastavien tunteiden lisdksi on tarkea kiinnittaa
huomiota my06s energiaa tuoviin tunteisiin. Tunnetaitovihossa kaytetyt lahteet on merkitty seka
loppuun etta jokaisen sivun alle, jotta lukija voi halutessaan helposti |0ytaa tietysta aiheesta lisaa

tietoa.

Tunteista keskusteleminen oli kyselyn mukaan kaikille perheille melko tuttua ja tata taitoa onkin

hyva pitaa ylla. Tunnetaitojen aarrearkusta |6ytyvien materiaalien avulla voi lapsen kanssa
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yllapitaa jo opittuja taitoja. Tunnetaitojen aarrearkkuun on lisaksi koottu vanhemmille tarkoitettu

oma sivu, jonka avulla vanhempi voi miettiad tunnetaitoja omasta nakoékulmastaan (Kuva 3.).

Kuva 3. Vanhemman oma tunnetaitojen aarrekartta

Vanhemman oma tunnetaitojen aarrekartta

Aarrekartalle merkityissd leviahdyspaikoissa voi pysdhtyd pohtimaan tunnetaitoja ja
niiden merkitystd omassa elamdssd. Kysymykset auttavat miettimddn omia
vahvuuksia tai kehittdmisen paikkoja lasten vanhempana, kasvattajana, aikuisena tai
koko perheen nakékulmasta.

4%

Miksi tunnetaitoja tarvitaan?
Tunnetaidot suojaavat
elamdn kolhuilta, tukevat
ihmisend kasvamisessa ja

Millaista perheenne arki on? itsetunnon kehittymisessa
Arjessa kannattaa kiinnittdd huomiota sekd toimivat apuna

erityisesti hankalien tunteiden kohtaamiseen.  ihmissuhteissa ja toisten
Lapsi oppii arjen tilanteissa paljon siitd, miten ymmdrtdmisessd.

ES

aikuiset kasittelevdt omia tunteitaan.
Tunteiden kohtaaminen on tdrkedd myds
aikuisen oman hyvinvoinnin kannalta.

Miksi toisille tunnetaitojen

- opettelu on haastavampaa kuin
. toisille?

Onko tunteille tilaa? Y Tunnetaitojen opettelu voi olla

Tunteita voi, saa ja pitdd haastavaa niin lapselle kuin
kokea. Tama koskee aikuisellekin. Haasteet voivat
kaikkia, niin lapsia kuin liittyd esimerkiksi yksilolliseen

aikuisiakin: temperamenttiin.
Miten voin auttaa voimakkaiden

%

ae

tunteiden vallassa olevaa lasta
rauhoittumaan?
[ Aikuisen oma rauhallisuus, lapsen

tunteen salliminen ja nimedminen
auttavat usein lastakin
rauhoittumaan.

Lahteet: Jadskinen, A-M. & Pelliccioni, S. (2017)., s. 34-35; Kauppila, E. (2018),, s. 19;
Péyhonen, J. & Livingston, H. (2021}, s.16

Tunnetaitomateriaalien, kuten tunnetaitokorttien hydédyntaminen ei ollut vastaajille kovinkaan
tuttua. Vihon loppupuolella on kaksi askarteluohjetta, joista voi tulostamalla saada perheelle
kayttoon esimerkiksi tunteiden tunnistamisen ja sanoittamisen apuvalineen (Kuva 4.). Sdhkoisesti

koottavan materiaalin voi siis mydskin tulostaa tarvittaessa, jotta kaikki tyékalut saa kayttoonsa.
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Kuva 4. Tunteiden tunnistamisen ja sanoittamisen apuvaline

@ Askarrelkaa yhdessd tunteiden tunnistamisen ja sanoittamisen
e st ¢ P %
apuviline! Lapsen kanssa voi ympyrén avulla opetella tunnistamaan
perustunteita ja huomata, millaisissa tilanteissa tunne herdd.

Askarteluohje: Tulosta ja leikkaa ympyrd ja nuoli irti. Tee keskelle reikd
ja kiinnita nuoli haaraniitillé niin, ettd nuolen karki osoittaa aina yhtd

tunnetta kohti. Ympyrdn voi myds tulostaa mustavalkoisena ja vérittdd
itse!

=

INNOSTUS

.«

Kyselyssa esitettiin toiveita tunnetaitomateriaalin toteuttamiseen seka laajemmin myos Nipsulan
tunnetaitokasvatukseen. Ideoita tuli muun muassa kuvakorteista, leikeista seka kirja- ja
materiaalisuosituksista. Tunnetaitovihon kokoamisessa on huomioitu nama toiveet esimerkiksi
niin, etta yhdelle sivulle on koottu suositukset tunteita kasittelevista lastenkirjoista seka aikuisille
suunnatuista tunnetaito-oppaista. Tietoa toiveista vieddan eteenpdin myos Nipsulan

palvelukoordinaattorille niilta osin, mita ei pystyta tassa materiaalissa toteuttamaan.

6 Johtopaatokset ja pohdinta

Opinnaytetyon tietoperusta tunnetaidoista ja varhaiskasvatuksesta yhdessa kyselyn kanssa

rakensivat hyvan perustan tunnetaitovihon kokoamiselle. Liitteena oleva Tunnetaitojen aarrearkku
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-tunnetaitovihko (Liite 2) toimiikin erdanlaisena yhteenvetona tassa opinnaytetyossa.
Opinnaytetyon eri vaiheissa kulki koko ajan mukana ajatus siitd, ettd lopputuloksena koottava
tunnetaitomateriaali olisi innostava ja herattaisi perheissa kiinnostusta tunnetaitojen kehittamista
kohtaan. Halusin toteuttaa tunnetaitovihon niin, etta se olisi mahdollisimman kayttokelpoinen,
selked ja hyodynnettavissda myos kiireisen arjen keskelld perheissa ja varhaiskasvatuksessa.

Tunnetaitovihko saavutti asetetut tavoitteet mielestani hyvin.

Koin opinndytetydprosessin ja tunnetaitovihon toteuttamisen mielekkaaksi prosessiksi, jossa
paasin hyodyntamaan luovuuttani. Idea innostavasta tunnetaitojen kehittamisen apuvialineesta
jalostui lopulta monien vaiheiden jalkeen kirjalliseen muotoon vihoksi. Valissd ehdin jo suunnitella
materiaalin toteuttamista videomuodossa mutta koin, etta se olisi ollut itselleni teknisesti liian
tyolas toteuttaa, koska kokemusta videoiden editoinnista ei ole tarpeeksi vield kertynyt. Canva-
ohjelmaa olen kayttanyt jo muutamia vuosia monipuolisesti eri tyotehtavissani, joten valintani

hyodyntaa sitda myos tassa projektissa oli helppo.

Opinnaytetyoprosessin osana toteutettu kysely olisi mahdollisesti antanut kattavamman kuvan
Nipsulan perheiden kokemuksista ja ajatuksista tunnetaitoihin liittyen, jos vastaajia olisi ollut
enemman. Vastaajamadran vahyydesta huolimatta tunnetaitovihossa nakyy kyselystad nousseet
teemat, kuten tunteiden sanoittamisen harjoittelu, ikdtason huomiointi ja tunnetaitojen yllapito.
Kyselyn kautta Nipsulassa kayville perheille annettiin mahdollisuus osallistua tunnetaitovihon
rakentamiseen, joten vahdinen vastaajamaara ei kuitenkaan vaikuttanut heikentavasti

lopputulokseen.

Opinnaytetyoprosessin aikana Suomessa vallinnut koronavirustilanne aiheutti tyélle haastetta.
Monia vaihtoehtoja punnittuani paadyin toteuttamaan tyon kokonaan niin, etta
koronavirustilanteen huomioiden lahikontakteja pystyi valttdamaan koko prosessin ajan. Kysely
toteutettiin sahkoisesti ja tunnetaitomateriaalin kokosin Canva-ohjelmaa kayttden niin, etta sen
voi jakaa sahkdisesti perheille. Tunnetaitomateriaalin toteuttamista sahkoisessa muodossa tuki
my0s ajatus siitd, ettad perheet voivat hyédyntaa materiaalia itsenaisesti kotona, jos Nipsulan
toiminta on koronavirustilanteen takia kiinni. Jouduin opinnaytetydprosessini alussa myos

tekemaadn paatoksen, etta en itse ohjaa tunnetaitoihin liittyvaa toimintaa Nipsulassa osana



22

opinndytety6tani, vaan tuotan materiaalia, jota voi jatkossa hyddyntaa osana Nipsulan

tunnetaitokasvatusta.

Varhaiskasvatuksen viitekehyksessa huomion keskipisteessa on usein ensisijaisesti lapsi ja hdnen
taitonsa. OpinndytetyOprosessin alussa keskityinkin vain lapsen tunnetaitoihin ja niiden
kehittymisen tarkasteluun. Tietoperustaa kootessani ja kdydessani keskusteluja tilaajan kanssa
sain kuitenkin huomata, ettd vanhempien ja koko perheen merkitys on oleellisen tarkea
huomioida lapsen tunnetaitoja tarkasteltaessa. Tietoperustassa kasittelin, miten aikuinen voi
oman esimerkin kautta opettaa lapselle tarkeita tunnetaitoja, ja miten lapsella on mahdollisuus
kasvaa tunnedlykkaaksi aikuiseksi, kun aikuiset hanen ymparillaan toimivat tunnetaitoja tukevalla
tavalla arjessa (Kauppila, 2018, s. 19; Péyhonen & Livingston, 2021, s. 15). On siis merkittavas, etta
aikuinen myos itse tarkastelee ja haastaa itsensa opettelemaan tunnetaitoja. Uskon myds, etta
tunteiden kasittely ja tunnetaitojen opettelu voi toimia yhteisena tekemisena ja toimintana, joka

tuo perheenjasenia lahemmas toisiaan.

Opinnaytetyo on yksi esimerkki siita, miten tunteista puhumisen ilmapiiriin ja avoimuuteen voi
yrittda vaikuttaa positiivisesti. Yhtena sosiaali- ja kasvatusalan ammattilaisten tarkedna tehtavana
onkin mielestani perheiden rohkaisu hyvinvointia ja turvallisuutta lisddvaan toimintaan. Tunteista
puhumisen avoimempaan ilmapiiriin kuuluu myoskin vaikeiden tunteiden nayttdmisen salliminen
yhteiskunnassa seka avun pyytamisen kynnyksen madaltaminen, jotta mahdolliset ongelmat
havaittaisiin mahdollisimman varhaisessa vaiheessa. Tunteiden kanssa tydskentely, niista
keskusteleminen ja vaikeiden tunteiden kanssa parjdaaminen ovat valttamattomia asioita kaikille

ihmisille, useissa eri elamantilanteissa, eika niissa ole mitdan havettavaa.

Opinnaytetyoni tilaajan, Nipsulan avoimen varhaiskasvatustoiminnan, mukaan tyolla on
positiivinen vaikutus heidan toimintaansa. Tilaajan palautteen mukaan opinndytetyon kautta
Nipsulan avoimeen varhaiskasvatustoimintaan on saatu ajankohtainen tunnetaitomateriaali, jota
voidaaan sahkoisessa muodossa jakaa perheille helposti kayttéon. Tilaajan mukaan opinnadytetyo

vastaa asetettuihin tavoitteisiin ja tunnetaitovihko vastaa asiakasperheiden tarpeisiin.

Tunnetaitojen aarrearkku voi toimia mallina myds muille varhaiskasvatuksen toimijoille ja innostaa

kokoamaan omia aarrearkkuja, joita voi hyddyntaa tunnetaitokasvatuksessa. Tunnetaitovihon voi
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tulostaa esimerkiksi kansioon ja kerata sen lisdaksi muuta tunnetaitoihin liittyvaa materiaalia, kuten
ohjeita erilaisista tunnetaitoihin liittyvista leikeistd, lauluista ja liikunnallisista ideoista. Olisi
mielenkiintoista ndhda, miten tunnetaitovihko kdytdnnossa tukee perheita tunnetaitojen
kehittymisessa ja mitka ovat kokemukset sen kaytosta Nipsulassa. Kokemusten kartoittaminen

tunnetaitovihosta voisikin olla hyva aihe seuraavalle opinndytetyon tekijalle Nipsulassa.
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Liite1/1

Liite 1: Kyselylomake

Kysely lasten tunnetaidoista Nipsulassa kayville
perheille

Hei!

Olen Katariina, opiskelen Himeen ammattikorkeakoulussa ja teen tilld hetkelld
sosionomiopintojeni opinndytetydtd. Opinnéytetyoni kisittelee alle kouluikéisten lasten
tunnetaitojen kehittymisen tukemista Nipsulan avoimessa varhaiskasvatuksessa. Tavoitteenani on
kehittdd Nipsulan toimintaa tunnetaitojen osalta kokoamalla Nipsulaan oma sdhkdinen
tunnetaitomateriaali, jota perheet voivat hyddyntdd myds kotona. Télléd kyselylld kerdén
Nipsulassa kdyvien perheiden toiveita, ideoita, tarpeita ja kokemuksia lasten tunnetaidoista ja
hy6dynnén saamaani arvokasta tietoa tunnetaitomateriaalin rakentamisessa.

Kyselyyn vastataan tdysin anonyymisti, kyselyssa ei kerdtd eiké tallenneta vastaajien
henkil&tietoja. Kerdttyd aineistoa kisitelldén luottamuksellisesti ja kyselyyn vastaaminen on
vapaachtoista. Kyselyyn vastaamalla annat suostumuksesi vastausten kdyttoon Nipsulan
toiminnan kehittdmisessd. Kyselyssd on yhteensé nelja kysymysta.

Ystavallisin terveisin,
Katariina Ojala

1. Tunnetaidoilla tarkoitetaan muun muassa taitoja tunnistaa omia ja muiden
tunteita, sdddelld tunteiden voimakkuutta ja ilmaista tunteita rakentavasti
(Poyhonen & Livingston, 2021, s. 14). Mistd olet saanut tietoa lapsen
tunnetaidoista ja/tai niiden kehittymisestd? Voit valita useita vaihtoehtoja.

|:| Kirjoista

|:| Internetistd/sosiaalisesta mediasta

D Neuvolasta

|:| Varhaiskasvatuksesta (avoin varhaiskasvatus, paivikoti tai perhepéivihoito)
|:| Toisilta vanhemmilta

D Omilta vanhemmiltani

|:| En ole saanut ollenkaan tietoa

|:| Jostain muualta, mistd?




2. Vastaa seuraaviin kysymyksiin valitsemalla parhaiten omaa kokemustasi

kuvaava vaihtoehto.

Perheessaimme keskustellaan tunteista
lapsen/lasten kanssa.

Olemme hyddynténeet lapsen/lasten
kanssa tunteiden késittelyssa
tunnetaitomateriaaleja (esim. tunteista

kertovat kirjat tai tunnetaitokortit).

Olen kohdannut haastavia tilanteita

lapseni/lasteni tunnetaitoihin liittyen.

Olen kokenut tarvitsevani tukea
lapseni/lasteni tunnetaitoihin liittyen.

3. Milla tavoilla perheessidnne kisitelldan, ilmaistaan tai nimetdén tunteita?

Ei

koskaan

O

O

O

Melko
harvoin

O

O

O

Missé olette onnistuneet ja missad on haasteita?

En osaa
sanoa

o o O O

Melko

usein

O

O
O
O
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Hyvin
usein

O

O
O
O

4. Kerro omat ideasi ja toiveesi tulevaan Nipsulan tunnetaitomateriaaliin sekd

Nipsulan toiminnan kehittimiseen tunnetaitojen osalta. Misté teiddn

perheenne haluaisi oppia lisdé tunnetaitoihin liittyen? Miten toivoisit, ettd
tunnetaitoja kasiteltdisiin? (esim. teemapdivat, leikit, askartelu, litkunnalliset

menetelmat...) Kaikki ideat ovat lampimasti tervetulleita!
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Liite 2: Tunnetaitojen aarrearkku

Tunnetaitojen aarrearkku

Tyokaluja tunnetaitojen kehittymisen tueksi

Nipsulassa kdyville perheille

Katariina Ojala
Sosionomikoulutus

Hdmeen ammattikorkeakoulu 2022
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Aarrearkun timantteja etsimdssd ;+

Tunnetaitojen aarrearkku -tunnetaitovihko on koottu osana
sosionomiopintojen opinndytetyotd kevadlla 2022. Opinndytetyon
tilaajana toimi Nipsulan avoin varhaiskasvatustoiminta, joka on
Hdmeen ammattikorkeakoulun (HAMK) Hyvinvointiosaamisen
yksikon tuottamaa palvelua. Oppaan rakentamisessa on hyodynnetty
Nipsulassa kdyville perheille tehtya kyselyéd, joka toteutettiin
joulukuun 2021 ja tammikuun 2022 aikana. Vihko on toteutettu
Canva -ohjelmalla.

Tunnetaitojen aarrearkku on suunnattu Nipsulan avoimessa
varhaiskasvatustoiminnassa mukana oleville perheille eli aikuisille
ja alle kouluikdisille lapsille. Aarrearkusta l6ytyvid timantteja ja
muita aarteita on hyvd aikuisen etsid yhdessd lapsen kanssa.
Vanhemman omasta aarrekartasta aikuinen voi lisdksi 16ytdd
vdlineitd omien tunnetaitojen kehittdmiseen sekd pohtia

tunnetaitoja koko perheen ndkokulmasta.

Tunnetaitojen aarrearkun tarkoituksena on innostaa perheitd
harjoittelemaan tunnetaitoja arjessa, pitdmddn taitoja ylld ja
kehittymddn niissd. Aarrearkun timantit kertovat tiivistetysti
perheille sen, mikd on hyvd tietdd tunnetaidoista. Tunnetaidot ovat
kuin timantteja aarrearkussa, ne on hyvd pitdd tallessa ja kerdtd
timantteja lisdd matkan varrelta!

Iloista aarteenetsintdd toivottaen,

Katariina

Liite2/3
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Mitd tunteet ovat?

Kaikki tunteet ovat yhtd arvokkaita ja tarpeellisia.
Kaikilla on lupa tuntea juuri niin kuin tuntee.
Jokainen kokee tunteita, kaikenlaisia tunteita.

Tunteet kuuluvat

sanoissa...

...ja ajatuksina
padmme sisalld!

Tunteet nakyvat ilmeissa.

N (
Tunteet tuntuvat
kehossa
tuntemuksina.

\_/7 en

L eﬁovat» 1

T\lntee' "a m.ﬂ,ﬂ

voiny me
taf\’“sem
o b Tunteminen on eri asia kuin se, mitd tunteen
N t kanssa tekee. Tunteisiin voi vaikuttaa omilla

. g 1 ¢ (‘a . ajatuksilla, hengittdmdlld, puhumalla,

vl

O : liikkumalla ja tekemalld.

Ldhde: Jddskinen, A-M. & Pelliccioni, S. (2017). s. 203-204.

2
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Timanttiset taidot
1. TUNTEEN TUNNISTAMINEN

Missd kohdassa tunne tuntuu
kehossa? Minkd niminen tunne on?
Esimerkiksi: Tunnistan, ettd minua

jannittdd ja se tuntuu mahassa.

2. TUNTEEN SIETAMINEN
Tunteen sietdminen on
tunteen tarkkailua
reagoimatta siihen.
Hengitykseen keskittyminen
auttaa pysdhtymddn tunteen

ddrelle. Tunteminen on -
3. TUNTEEN SAATELY

turvallista ja tunne menee - .
Tunteen voimakkuutta voi

kylla ajallaan ohi.
sdddelld esimerkiksi

tuntoaistin (kosketus, silittely,
hieronta) tai rauhoittavan
hengityksen avulla.

4. TUNTEEN ILMAISU
Tunnetta voi ilmaista
sanoittamalla eli kertomalla
siitd, luovan toiminnan kautta
(esim. musiikki, piirtdminen)
tai kehollisesti (itkeminen,

huutaminen, kosketus).
5. TUNTEEN PURKAMINEN

Tunteen purkaminen esimerkiksi
maalamisen, piirtdmisen,
musiikin tai liitkunnan kautta
tekee tunteen ndkyvdksi ja ndin
myos helpommin kdsiteltdavdksi.

Ldhde: Jddskinen, A-M. & Pelliccioni, S. (2017). s. 35-45.
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Alle kouluikdisen tunnetaitojen kehitys

0-1v
Jo vastasyntynyt vauva kokee ja
ilmaisee perustunteita.
Tunteiden sddtelykeinot ovat
vield alkeellisia ja itkulla

ilmaistaan kehon aistimia 0

vaaratilanteita, kuten ndlkad ja o - "
Tunteet ndyttdytyvdt yhtend

Lxlmyyed, isona nimettomand moykkyna,
vaikka ovatkin jo
kokemuksellisesti tuttuja.
Aikuisen rooli tunteiden
sanoittajana on merkittdvd.
3v

Tunteiden kirjo kehittyy
laajemmaksi. Tyostdd ja purkaa
tunteita toiminnallisesti leikin,

mielikuvituksen, satujen ja
4 v

peuhaamisen kautta. y 1
Uusien tuntemusten ja
kokemusten kasittely on
aktiivista. Aikuisen avulla
opitaan tdrkeitd tunnetaitoja,
kuten tunnetilojen sanoitusta,
tunteiden ymmdrtdmistd ja

tunteiden sddtelyd.

D= N,

Tunteiden sddtelytaitoja
opetellaan edelleen kouluidssd ja
niiden kehitys voi alkaa nakya.
Siirtyminen koulumaailmaan on
iso askel tunne- ja sosiaalisten
taitojen harjoittelussa ja
oppimisessa.

Léhteet: Jadskinen, A-M. & Pelliccioni, S. (2017). s. 75—78, Kéngds, M. (2019). s. 89—96.
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Vanhemman oma tunnetaitojen aarrekartta

Aarrekartalle merkityissd levdhdyspaikoissa voi pysdhtyd pohtimaan tunnetaitoja ja

niiden merkitysta omassa eldmdssa.

Kysymykset

auttavat miettimddn omia

vahvuuksia tai kehittdmisen paikkoja lasten vanhempana, kasvattajana, aikuisena tai

koko perheen ndkokulmasta.

|
\

Millaista perheenne arki on?
Arjessa kannattaa kiinnittdd huomiota
erityisesti hankalien tunteiden kohtaamiseen.
Lapsi oppii arjen tilanteissa paljon siitd, miten
aikuiset kasittelevdt omia tunteitaan.
Tunteiden kohtaaminen on tdrkedd myos
aikuisen oman hyvinvoinnin kannalta.

Onko tunteille tilaa?

Tunteita voi, saa ja pitdd
kokea. Tdmd koskee
kaikkia, niin lapsia kuin
aikuisiakin!

Miksi tunnetaitoja tarvitaan?

Tunnetaidot suojaavat
elamdn kolhuilta, tukevat
ihmisend kasvamisessa ja
itsetunnon kehittymisessd

sekd toimivat apuna
ihmissuhteissa ja toisten AN

ymmadrtdmisessd.

Miksi toisille tunnetaitojen
opettelu on haastavampaa kuin
toisille?
Tunnetaitojen opettelu voi olla
haastavaa niin lapselle kuin
aikuisellekin. Haasteet voivat
liittyd esimerkiksi yksilolliseen
temperamenttiin.

Miten voin auttaa voimakkaiden

tunteiden vallassa olevaa lasta ¥ $

rauhoittumaan?

4

Aikuisen oma rauhallisuus, lapsen

tunteen salliminen ja nimedminen

auttavat usein lastakin

rauhoittumaan.

Léhteet: Jadskinen, A-M. & Pelliccioni, S. (2017)., s. 34-35; Kauppila, E. (2018)., s. 19;

Poyhonen, J. & Livingston, H. (2021),, 5.16

5
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Oppaita aarteenmetsdstykseen

Aikuiselle:

@ Mitd sd rageet? Lapsen ja nuoren tunnetaitojen tukeminen.
% Co .
Anne-Mari Jddskinen, Sanna Pelliccioni, 2017

@ Huomaa hetki perheessd. Vanhemman tunnetaitokirja.
" Elina Kauppila, 2018

@ Sisu, tahto, itsetunto: Portaat itkupotkuraivareista aggression hallintaan.
<+ . - . . . .
Raisa Cacciatore, Erja Korteniemi-Poikela, 2019.

@ Thastuttavat, vihastuttavat tunteet. Opi tunteiden sddtelyn taito.
% .
Marja Kokkonen, 2017.

Yhdessd lapsen kanssa luettavaksi:

y Tunnetaitojen késikirja. Askeleittain etenevd tunnetaito-ohjelma
n lapselle ja vanhemmalle.
Julia Péyhdnen & Heidi Livingston, 2021

v Monen sortin tunteet.
4+ Felicity Brooks, Frankie Allen & Mar Ferrero, 2020
+ . . . -
Fanni- kirjasarja.

4+ Julia Péyhoénen & Heidi Livingston, 2019-2022

Y Ympyrdiset - kirjasarja.

.¢.: Julia Péyhonen, Heidi Livingston, Anne-Maria Kuusela, 2017-2022
Q" Kuinka minusta tuli rohkea: opi tunnetaitoja.
+ Mervi Juusola & Anni Nykédnen, 2018.
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Askarrelkaa yhdessd tunteiden tunnistamisen ja sanoittamisen
apuvdline! Lapsen kanssa voi ympyrdn avulla opetella tunnistamaan
perustunteita ja huomata, millaisissa tilanteissa tunne herdad.

Askarteluohje: Tulosta ja leikkaa ympyrd ja nuoli irti. Tee keskelle reikd
ja kiinnitd nuoli haaraniitilld niin, ettd nuolen kdrki osoittaa aina yhtda

tunnetta kohti. Ympyrdn voi my6s tulostaa mustavalkoisena ja vdrittad

itse!
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Aarteet hukassa! Auttakaa yhdessd eldimid léytdmadn tiet kolikoiden
luokse yhdistdmalld oikea eldin oikeaan tunteeseen.

Askarteluohje: Tulosta eldimet ja kolikot, leikkaa irti ja saat hauskan

muistipelin. Eldinten kuvia voi myos kdyttdd apuna tunteiden

tunnistamisessa, tunnekorttien tapaan.
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@ Tunteet ndkyvdksi! Kysymysten avulla voi miettid yhdessd lapsen

¥ kanssa, miltd eri tunteet ndyttdvdt ja ndin tehdd tunteista helpommin
kdsiteltdvid. Jokaisesta tunteesta voi askarrella esimerkiksi oman
"taulun", johon voi kerdtd tunnetta kuvaavia asioita.

ILO
i * mikad sddtila ilo voisi olla?
* mitka ovat iloisia vareja?
-’ * mikd tekee sinut iloiseksi?
R

* missd kohdassa ilo tuntuu kehossa?

VIHA
¢ minkd vdrinen viha voisi olla?
¢ minkdlainen eldin tai hahmo viha
voisi olla? /

* mikd auttaa rauhoittumaan, jos on

oikein vihainen?

SURU
¢ mika saatila suru voisi olla?
* minkd vdriseltd suru ndyttdda?
* millainen satuhahmo suru voisi olla?

A
VT PELKO o

P ¢ minkd vdrinen pelko voisi olla?

¢ minkdlaisen hahmon pelosta voisi
. piirtdd?
— ¢ mikd auttaa, jos oikein pelottaa?
INNOSTUS
® 0 * milla tavalla liikut, kun olet
innoissasi?

' ¢ millainen musiikki innostaa? o

— * mistd itse innostut?

Lahteet: Brooks, F., Allen, F. & Ferrero, M. (2020).
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Lahteet

Brooks, F., Allen, F. & Ferrero, M. (2020). Monen sortin
tunteet. Lasten Keskus.

Jadskinen, A-M. & Pelliccioni, S. (2017). Mita sa rageet?

Lapsen ja nuoren tunnetaitojen tukeminen. Lasten Keskus.

Kauppila, E. (2018). Huomaa hetki perheessd. Vanhemman
tunnetaitokirja. Viisas elama.

Kongds, M. (2019). Tunnedly varhaiskasvatuksessa. PS-
kustannus.

Poyhonen, J. & Livingston, H. (2021). Tunnetaitojen

kasikirja. Askeleittain etenevd tunnetaito-ohjelma lapselle
ja vanhemmalle. 2.painos. Kustannus-Mdkeld Oy.
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