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Tiivistelma

Kevaalld 2013 valmistauduin Tampereen ammattikorkeakoulun
kuvataiteen koulutusohjelman lopputydndyttelyyn maalaten
kolmiosaista teossarjaa akryylivarein. Olin raskaana, joten pohdin
tyoskentelyssa kayttamieni kemikaalien mahdollisia
haittavaikutuksia sikiéon. Asia ei tuolloin selvinnyt, joten otin
epaselvyydet kasiteltavakseni kirjallista opinnaytetyota tehdessani.
Tyossani etenen tutustumalla maalin koostumukseen, maalarin
tyoturvallisuuteen kemikaalien ndkdkulmasta ja sen lomassa sivuan
hiukan my6s muovimaalin ymparistonakokohtia.

Abstract

In the spring of 2013 | was preparing a three-part series of acrylic
paintings for my thesis exhibition. At that time | was pregnant,
which made me wonder does the chemicals in acrylic paint have
potential adverse effects on the fetus. The case did not become
clear at that time, so | took up the case of ambiguity now doing this
thesis. In my work | explore the composition of the paint, painter's
point of view of safety of chemicals and a bit environmental issues.
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1. Johdanto

lisdksi aikaa maalaukselle ei ole ollut. Suosin nykyaan myos

kosmetiikan seka pesuaineiden osalta luonnonkosmetiikkaa,

hajusteettomia seka allergialiiton hyvaksymia merkkeja ja valtan
Siirryin kdyttamaan akryylimaaleja paasaantoisesti muutoin tarpeettomia synteettisid kemianteollisuuden tuotteita.

ammattikorkeakoulun kuvataiteen opintojeni aikana. Akryylivarien Koen allergisia reaktioita enaa harvoin.

ominaisuutena on nopea kuivuminen, joten yhden Tassa kirjoituksessa kdyn lapi prosessia, joka sai alkusykdyksen

tyoskentelyrupeaman aikana on mahdollista maalata useita e atlee e . . .
y yrup raskauden herattamalla kiinnostuksella kemikaaliturvallisuuteen.

ksumpia kerroksia. Lisdksi maalausjaljesta halutessaan . rrs . . .
paksumpia kerroksia. Lisaksi maalausjaijesta saa halutess Huoli syntymattoman lapsen kemikaalitaakasta muutti

akvarellimaisen ohutta. Kaytettyani akryylivaria melko . - . . L e s .
yretty vy toimintatapani niin taiteessa, kuin muillakin elamani alueilla.

huolettomaan tapaan muutaman vuoden, aloin saada toisinaan L . . . . . N
P Opinndytetydssani tutkin akryylimaaliin koostumusta, pohdin myds

allergisia reaktioita ollessani tekemisissa erilaisten kemikaalien s .. . .. e
materiaalin heijastumia ihmisen terveyteen seka ymparistoon.

parissa. En tieda aiheutuiko tama herkistymiseni juuri akryylivariin Kuinka on mahdollista yhdistaa aitiys, ymparistsa kunnioittava

siirtymisesta seka turhan varomattomista tyoskentelytavoistani, .. i e . . o
y y y tyoskentelytapa seka saastya kemikaalien haitoilta

mika aikajanteen huomioiden voisi toki olla todennakdista. En ole . .
tyoskenneltdessa?

kayttanyt akryylivareja kokonaiseen vuoteen, silla vauvan hoidon



2. Akryylimaali

2.1. Materiaalitietous

Nykyisenkaltaisia akryylivareja on ollut markkinoilla jo
viitisenkymmenta vuotta. Varien suosio perustuu materiaalin
helppokayttoisyyteen sekd monipuolisiin ominaisuuksiin. Itse olen
maalannut akryylivarein muutaman vuoden ajan. Kiivastahtisiin
tyoskentelyrupeamiini sopii hyvin tuo nopeasti kuivuva aines, jolla
tyoskentelyyn tarvitsee vain ynden maalausnesteen, veden.
Liuottimia ei tarvita. Vari kuivuu nopeasti, joten maalikerroksia voi
lisdta saman maalausrupeaman aikana useita. Halutessaan
akryylivarin ominaisuuksia saa muunneltua kayttamalla erilaisia
maalausaineita. Lisdksi erilaisilla apuaineilla on mahdollista
esimerkiksi pidentdaa maalauksen kuivumisaikaa tai tehda todella
paksuja tekstuureja lyhyessa ajassa. Tassa kirjoituksessa en
kuitenkaan lahde perehtymaan naiden aineiden koostumuksiin,
jotta aihe pysyisi tarpeeksi tiiviina.

TyOstaessani tata kirjoitusta opin nopeasti, miten haasteellista on
saada tietoa akryylivdrien ainesosista. Taidetarvikkeita
maahantuovat ja myyvat tahotkaan eivat olleet tietoisia varien
koostumuksesta. Kattavaa tuoteselostetta maalin koostumuksesta
ei ole saatavissa, silla eri valmistajilla on omat reseptinsa, jotka

kuuluvat liikesalaisuuden piiriin. Kun ldhetin kdyttamieni
akryylivarien valmistajille kyselyt varien sisaltamista lisdaineista,
saamani vastaukset olivat ymparipyoreita. Minua kehotettiin
tutustumaan tuotteiden kayttoturvallisuustiedotteisiin.
Akryylimaalien kayttoturvallisuustiedotteista selvida toki muutama
maalin ainesosa, kuten ammoniakki seka myrkylliset pigmentit.
Kirjava joukko pienid maaria muita kemikaaleja jaa ilmoittamatta,
silld haitallisiksi maaritellyt pitoisuudet jaadvat alle laissa saddettyjen
raja-arvojen.

Maalaustaiteen konservoijille akryylivarit ovat haastava materiaali
eri tuotteiden vaihtelevan kemiallisen koostumuksen vuoksi.
Ammatin perinteiset metodit eivat sovellu akryylimaalausten
konservointiin. Maalin pinta vetda puoleensa polya sekd muuta
likaa. Akryylimaalauksen konservointi perustuu siksi pikemminkin
ennaltaehkaisyyn eli maalaukselle sopivaan sailytykseen, jossa lika
ja poly eivat paase teoksen pinnalle ja [ampdtila pyritdan pitdamaan
normaalina huonelampatilana. (Jablonski, Learner, Hayes & Golden,
2002, s.1). Konservaattoreita konsultoidessani ilmeni, ettei
maaliteollisuus ole pdasaantoisesti ollut halukas yhteistyohon
konservaattoreiden ammattialan kanssa. Poikkeuksena edellisesta
on Golden Artists Colors, jossa materiaalitiedotus on avoimempaa
(http://www.goldenpaints.com/justpaint/jp15article2.php,
7.5.2014).



2.2. Muovimaalin rakenne

Akryylimaali koostuu sideaineesta, liuottimesta, pigmenteista seka
lisdaineista. Sideaineen tehtavana on sitoa maalikalvo yhtenaiseksi
ja saada maali tarttumaan maalauspohjaan. Liuottimena toimii vesi,
pigmentit ovat maalin variaineita. Lisdaineita maalissa on useita.
Niita tarvitaan, jotta varin ominaisuudet saadaan halutunlaisiksi.
Akryylimaalin valmistus perustuu padasiassa uusiutumattomiin
luonnonvaroihin, kuten raakadljyn johdannaisiin, joita kaytetdaan
niin maalin sideaineen, pigmenttien kuin lisdaineidenkin
valmistukseen (Kiljunen, 1991, s.97 seka
http://www.tikkurila.fi/ammattilaiset/ymparisto/maalien_raaka-
aineet/pigmentit_ja_tayteaineet, 7.5.2014).

Laadukkaiden vérien sideaine on polymetyylimetakrylaattia eli
PMMA -muovia. Sita kutsutaan myos akryyliksi. PMMA polymeeri
valmistetaan raakadljysta syntyneista peruskemikaaleista, tassa
tapauksessa metyylimetakrylaatti- monomeereista
vapaaradikaalipolymeraatiolla.
(http://www.valuatlas.fi/tietomat/docs/plastics_ PMMA_Fl.pdf
,7.5.2014, s.1). Teknisesti akryylimaalin rakenne on dispersio eli
seos, joka koostuu pienista veteen liukenemattomista
partikkeleista, akryylipolymeerihelmista (Jablonski ym., 2002, s.2).
Kaikki akryylimaaleiksi kutsutut varit eivat kuitenkaan sisalla
lainkaan akryylid. Maalitehdas saattaa kayttaa kokonaan tai osittain

halvempia materiaaleja, kuten esimerkiksi P.V.C.A.- sideainetta, jota
kdytetdan usein liimoissa. Polyviinyliasetaatti- perusteista
sideainetta kdytettdessa vari kuitenkin kellastuu ajan myo6ta, joten
se ei siten sovi taiteilijalaatuisiin vareihin kdytettaviksi (Kiljunen,
1991, 5.98). Kdytossa on myos erilaisia sideaineyhdistelmia, kuten
esimerkiksi butyyliakrylaatin ja metyylimetakrylaatin muodostama
akryylisekapolymeeri. Aiemmin raaka-aineena usein kaytetty
styreeni lienee kdytdssa enaa harvoin, silla aine on seka hinnakas
ettd myrkyllinen. (Jablonski ym., 2002, s.2)

Akryylimaaleissa kaytetyt pigmentit ovat useimmiten synteettisia
orgaanisia variaineita eli teollisuuden keinotekoisesti valmistamia
tuotteita. Pigmenttien valmistukseen kdytetdan raakadljyn
johdannaisia, joita ovat bentseeni, ksyleeni, tolueeni, naftaleeni
seka eteeni eli etyleeni
(http://www.coloria.net/fysiikka/variainetyypit.htm ,7.5.2013).
Siniset ja vihreat varit ovat usein ftalosyaniinivareja. Lisaksi
kaytetdan azo-vareja, kinakridoninpunaista seka naftolikarmosiinia.
(Kiljunen, 1991, s.100).

Maalin valmistusprosessissa tarvitaan useita eri lisdaineita.
Euroopan Unionin kemikaalilainsdadannén mukaan maalin
valmistajilla ei ole ilmoitusvelvollisuutta useimmista aineosista,
joiden pitoisuus maalimassasta jaa hyvin pieneksi. Teollisuuden
tuottaessa uusia lisdaineita myos vaihtuvuutta esiintyy(Jablonski
ym.,2002, s.2). Lisdksi tuottajasta riippuen aineiden yhdistelmat
voivat erota toisistaan.



2.3. Maaliformulan lisaaineet valmistusprosessissa

Akryylimaaleissa lisdaineita kaytetaan polymeeriemulsion
valmistusvaiheessa seka lopullista maaliseosta muodostettaessa.
Maalin sideaineen polymeroinnin aikana osa ainesosista haihtuu
jaamatta lopulliseen maalituotteeseen. Suurin osa apuaineista jaa
lopulliseen tuotteeseen, silla niita tarvitaan maalin eri
ominaisuuksien tueksi.

Seuraavassa osiossa kuvataan akryylimaalin valmistusprosessia seka
siind kaytettyja ainesosia Elizabeth Jablonskin, Tom Learnerin,
James Hayesin seka Mark Goldenin mainion tekstin, Conservation
Concerns for Acrylic Emulsion Paints sivujen 2-4 kuvauksen
mukaisesti.

Tavanomaisen taiteilijakayttoon soveltuvan akryylimaalin valmistus
aloitetaan PMMA- polymeeriemulsion valmistamisella.
Polymeroinnissa pienistd metyylimetakrylaattimolekyyleista eli
monomeereista muodostuu polymeeriketjuja, joissa molekyylikoko
on suuri. Polymerointireaktion kdaynnistamiseksi kdaytetaan
kdynnistdjia eli initiaattoreita, jotka ovat useimmiten persulfaatteja
kuten esimerkiksi kaliumpersulfaattia. Vaihtoehtoisena tapana
polymeroinnin aikaansaamiseksi voidaan kdyttdaa hapetus-pelkistys-
reaktiota, jolloin kdytetdan rauta ja thiosulfiitteja yhdessa
persulfaattien suolojen kanssa. Ndin menetellen saadaan aikaan

room temperature- reaktio, eli kemiallinen reaktio tapahtuu
nopeammin ja alhaisemmassa lampdétilassa.

Polymeroinnin aikana reaktiota hallitaan eri toimenpiteilla.
Molekyylipainoa rajoitetaan ketjunsiirtoaineella, usein tahan
tarkoitukseen kaytetaan dodekyylimerkaptaania. PH-arvo pidetdan
tasolla 8-10 kayttden jotakin puskuriainetta, joka tavallisesti on
ammoniakkia. Pinta-aktiivisilla aineilla luodaan suotuisat olosuhteet
miselleille eli pallomaisille molekyylirakenteille. Tavallisesti nama
ainesosat ovat ionittomia, kuten alkyylifenolit ja etoksylaatit tai
anionisia, kuten esimerkiksi natriumlauryylisulfaatti ja
ketjunsiirtoaine dodekyylibentseenisulfonaatti. Suojakolloidit, kuten
hydroksietyyliselluloosa ja polyvinyylialkoholi edistavat steerista
vakautta. Niilla on lisdksi tarkea tehtava emulsion
emulgointiaineena. Sdiléntdaineeksi maaliin lisdtdadan hometta ja
bakteereja tuhoavia ainesosia kuten esimerkiksi metyyli
bentsisotiatsolinonia, kloorimetyyli isotiatsolinonia,
bariummetaboraattia tai formaldehydin vapauttajia kuten 1 - (3-
klooriallyyli) -3,5,7-triatsa-1- azoniaadamante kloridia.
Polymerisaatioprosessi on epatdydellinen, joten reaktion jaljilta
emulsioon jaa myds metyylimetakrylaatin jadnnésmonomeereja.

Valmiiseen sideaineeseen lisataan vield joukko komponentteja.
Naita ovat pigmentit, vesi, tayteaineet seka lisdaineet. Akryylimaalin
dispergointiaineet ovat tyypillisesti polyfosfaatteja, kuten kalsium-ja
kalium-suolojen oligofosfaatteja seka polyakryylihappojen
ammoniakki- ja natriumsuoloista koostuvia polykarboksylaatteja.
Ne poistavat nesteesta pintajannitysta. Kosteuttavat- seka
dispergointiaineet lisddvat vettyvyytta eli kosteutta pigmentin



pinnaille, jolloin yhteen kasautuneet pigmenttikokkareet,
agglomeraatit hajoavat alkeishiukkasiksi. Alkyylifenolietoksilaatit,
asetyleenidiolit, alkyyliaryylisulfonaatti seka sulfosukkinaatit ovat
tyypillisia kostutusaineita.

Sulautusliuottimina toimivat esterin alkoholit, esimerkiksi Texanol,
bentsoaattiesteri, glykolieetterit, glykolieetteriesterit ja n-metyl-2-
pyrrolidoni. Ndma& ainesosat haihtuvat teoksen kuivuessa maalista.
Nimensa mukaisesti ne edesauttavat huonosti toisiinsa liukenevien
ainesosien yhteen sulautumista. Vaahtoamisen estoon kaytetaan
tyypillisimmin mineraali- tai silikoni6ljyja. Vaahdonestoainetta
tarvitaan estamaan seka vahentamaan vaahdon muodostumista
esimerkiksi maalia purkitettaessa. Maaliformulaa valmistettaessa
lisdtadn jalleen sailontaaineita, silla vesi seka muut lisatyt aineet
ovat laimentaneet jo aiemmin polymeeriemulsioon lisattyja
vastaavia ainesosia. Sakeutusaineeksi lisdtaan selluloosan
johdannaisia, hydroksietyyliselluloosaaa, metyyliselluloosa ja
karboksimetyyliselluloosaa. Polysakkaridit ksantaani ja guarkumi
ovat myos tavallisia. Kdytossa voi olla myds hydrofobisesti
modifoitu etoksylaatti uretaani (HEUR) tai epaorgaaniset saven eri
muodot, kuten bentoniitti, smektiitti, attapulgiitti, ja silikaatti.
Akryylivari on altis haurastumaan joutuessaan huonelampétilasta
alle 12 celsius asteen. Tama kannattaa muistaa kuljetettaessa
maalauksia ndyttelyyn tai varastoitaessa niita.
Lampotilastabilaattoriksi maaliseokseen lisatdaan viela etyleeni- tai
propyleeniglykolia.



3. Ymparisto

3.1. Kemikaaliutopia

Yle-uutiset haastatteli Turvallisuus- ja kemikaalivirasto Tukesin
kemikaalivalvonnan johtajaa Esa Nikusta taannoin. Nikusen mukaan
kdaytamme paivittaisissa toimissamme lukuisia eri kemikaaleja,
joista ei ole kattavaa tutkimustietoa. Esimerkiksi kdyttoesineet,
lelut, puhdistusaineet, kosmetiikka, ja rakennusmateriaalit voivat
sisaltad useita erilaisia haitallisiksi todettuja aineita. Suurinta osaa
teollisuuden kayttamista synteettisista kemikaaleista ei ole tutkittu
joko lainkaan tai tarpeeksi. Lisdksi eri kemikaalien yhteisvaikutusten
tutkiminen on vield alkuvaiheessa. Tutkimattomia kemikaaleja on
tuhansia. Vain muutama prosentti yleisesti kdytossa olevista
kemikaalien vaikutuksista tunnetaan hyvin ja yhteisvaikutuksia
tiedetdan vield tatakin vahemman.
(http://yle.fi/uutiset/vain_vahainen_osa_kemikaalien_vaikutuksista
_tunnetaan/6749160, 7.5.2014).

Euroopan kemikaalivirasto (ECHA) hoitaa kemikaalien
rekisterdintiin, arviointiin, lupamenettelyihin ja rajoituksiin (Reach)
liittyvid asioita. Reach- menettelyjen tarkoituksena on antaa tietoa
kemikaaleista, varmistaa kemikaalien turvallinen kéytté sekd
vahvistaa Euroopan teollisuuden kilpailukykyd. (Valtioneuvosto.fi,

7.5.2014)

Kemikaaleilla tiedetdan olevan kolmentyyppisia yhteisvaikutuksia.
Additiiviset vaikutukset voidaan laskea yhteen, vastakkaiset

vaikutukset vahentavat tai kumoavat toisen kemikaalin vaikutuksen.
Vahvistavat vaikutukset voimistavat kemikaalien vaikutuksia.
(Nystén, 2013, s. 28 ). Kemikaalien varsinaisista yhteisvaikutuksista
ei tiedeta ainekohtaisesti paljoakaan. Alan tutkimus on viela
pienimuotoista, silla edes yksittdisten kemikaalien kohdalla tieto on
usein riittamatonta. EU:n kemikaaliturvallisuusvirasto ei tutki
kemikaalien yhteisvaikutuksia.

Kemikaaliturvallisuusvirastolla on listaus erityistd huolta
aiheuttavista aineista. Listan kandidaateilla voi olla vakavia
vaikutuksia ihmisten terveyteen sekd ymparistéon. Eu:n jasenvaltiot
seka joissakin tapauksissa kemikaaliturvallisuusvirasto ehdottavat
listalle uusia aineita, joiden haitoista on vahva epailys. Sy6paa
aiheuttavat, perimda vaurioittavat, lisdantymiselle vaaralliset
aineet, hitaasti ymparistoon hajoavat aineet, eldviin kudoksiin
kertyvat ja myrkylliset aineet tai erittdin pysyvat ja ymparistéon
kertyvat aineet kootaan listalle. Talla hetkelld ehdokkaita on 151 ja
listaa tdydennetdan jatkuvasti. (
http://echa.europa.eu/web/guest/regulations/reach/authorisation,
25.3.2014). Tavoitteena on haitallisten aineiden korvaaminen
toisilla. Jollei ko. aineesta voida luopua, pyritdaan kayton riskit
minimoimaan. Listalla on paraikaa myds erilaisia lyijy ja kadmium
aineita seka lisdaine n-metyl-2-pyrrolidoni. Nama ovat ainesosia,
joita myos akryylimaaleissa toisinaan kaytetaan.



3.2. Akryylimaalin arveluttavat ainesosat

Kemikaalilla tarkoitetaan alkuaineita ja niiden kemiallisia yhdisteité
sellaisina kuin ne esiintyvdt luonnossa tai teollisesti tuotettuina
(aineet) sekd kahden tai useamman aineen seoksia (valmisteet).
Kemikaali voi olla siis aine tai valmiste (seos).
(http://www.tyosuojelu.fi/upload/znnpeuwz.pdf)

Olen koonnut alle ympadristolle ja terveydelle haitallisina pidetyt
kemikaalit, joita esiintyy akryylimaaliformulassa. Maalituotteiden
valmistajat eivat valttamatta kayta juuri luetteloa vastaavia
ainesosia, eika kaikista kemikaaleista ole olemassa tarvittavia
tutkimustietoja, joiden perusteella voidaan varmistua aineen
haitallisuudesta. Yleensa liiallinen kemikaalin maara tekee haitan.
Maalin sisdltdmat ainemaarat eivat todennakdisesti aiheuta mitdan
ongelmia kun tydskennelldan hyvassa ilmanvaihdossa seka
huolehditaan tyohygieniasta. Poikkeuksena tilanteet, joissa henkilo

on jo aiemmin herkistynyt jollekin maalin ainesosalle. Allergia ja
ihodrsytys ovat todennakoisimpid terveysongelmia akryylimaalia
kaytettdessa. Yhdelld kemikaalilla voi olla useita eri nimityksia,
mutta listaukseni ei sisalla valttamatta niita kaikkia.

Olen kayttanyt lahdemateriaalina paaasiassa Tyoterveyslaitoksen
OVA-ohjeita seka kemikaalikortteja. OVA-turvallisuusohjeistus seka
kemikaalikortit ovat laadittu asiantuntijaryhmissa. Tiedot
perustuvat laatimis- tai paivittamishetkelld kdytettavissa olleeseen
tietoon seka talléin voimassa olleisiin maarayksiin.
Kemikaalikorttien tiedot eivat valttamatta ole yhtenevaisia EU:n tai
Suomen lakien, maarayksien ja ohjeiden kanssa, kerrotaan laitoksen
internet- sivuilla. (http://www.ttl.fi/ova/kaytop.html, viitattu
7.5.2014) seka
(http://kappa.ttl.fi/kemikaalikortit/index.php?page=tarkea.html,
viitattu 7.5.2014).
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Kaliumpersulfaatti (-peroksodisulfaatti)

Kaliumpersulfaatti on luokiteltu vesielidille haitalliseksi. Se drsyttaa silmia, ihoa ja hengitysteita. Toistuvassa tai pitkdaikaisessa
ihokosketuksessa aine voi myos aiheuttaa ihotulehduksen. Aine voi imeytya elimistoon kun hengitetdan sen aerosoleja tai nieltyna.
Haihtumista 20 celsius asteessa pidetdaan merkityksettomana. Kalimpersulfaatti ei ole palavaa, mutta se kiihdyttda muiden aineiden
palamista. Palossa vapautuu drsyttavia tai myrkyllisia huuruja tai kaasuja. Muita nimityksid ovat Dikaliumperoksodisulfaatti,
Peroksidirikkihappo, Dikaliumsuola sekad Kaliumperoksidisulfaatti (http://kappa.ttl.fi/kemikaalikortit/khtml/nfin1133.htm, 7.5.2014). Aine
kuuluu myds harvinaisiin allergeeneihin. (HUS-
kuntayhtyma:http://www.hus.fi/ammattilaiselle/allergiatutkimuskeskus/ihotestit/lhopistokokeen%20testisarjoja/Harvinaiset_allergeenit_3
.pdf, 7.5.2014). Kaliumpersulfaattia kdytetaan esimerkiksi hiusten vaalennusaineissa.

Dodekyylimerkaptaani

Muita nimia Dodekyylimerkaptaanille ovat Lauryylimerkaptaani seka 1- Dodekaanitioli. Aineesta voi syntya hyvin nopeasti haitallinen
pitoisuus ilmaan, kun se haihtuu 20 celsius asteessa. Aine my0s arsyttaa silmid, ihoa ja hengitysteita ja toistuva tai pitkdaikainen
ihokosketus voi aiheuttaa ihon herkistymisen. Palaessa aineesta muodostuu myrkyllisid kaasuja
(http://kappa.ttl.fi/kemikaalikortit/khtml/nfin0042.htm, 7.5.2014).

Ammoniakki

Ammoniakki drsyttia hengitysteitd 20 - 25 ppm:n (14 - 18 mg/m?®) pitoisuudessa. Ammoniakki ei kerry elimistdon ja sitd myos erittyy
elimistOsta virtsassa seka hien mukana. Ammoniakki on luokiteltu ymparistolle vaaralliseksi vesieliomyrkyllisyyden perusteella.
Ammoniakkia kdytetaan useaan eri tarkoitukseen, esimerkiksi lannoitteena, niiden valmistuksessa seka erilaisissa teollisuuden prosesseissa
(http://www.ttl.fi/ova/ammoni.html, 7.5.2014).
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Alkyylifenolit

Alkyylifenolit ovat myrkyllisia vesielidille ja lisdksi ne hairitsevat joidenkin organismien seksuaalista kehitysta, silla kemikaalit ovat
samankaltaisia kuin luonnolliset estrogeenihormonit. Ne myos sailyvat ymparistossa ja voivat kerdantya kudoksiin
(http://duodecimlehti.fi/web/guest/arkisto?p_p_id=Article. WAR_DL6_Articleportlet&viewType=viewArticle&tunnus=duo927248& _dlehtiha
ku_view_article_ WAR_dlehtihaku_p_auth=, 7.5.2014). Alkyylifenoleista tavallisinpia ovat nonyylifenolit. Niiden ep&illaan heikentavan
hedelmallisyytta seka vaurioittavan sikiotda. Nonyylifenolin on todettu kertyvdan merkittdvasti ravintoverkkoon. Voimassa olevien kriteerien
perusteella nonyylifenoli on luokiteltu ymparistolle vaaralliseksi vesieliomyrkyllisyyden, huonon hajoavuuden ja kertyvyyden perusteella.
(http://www.ttl.fi/ova/nonyylifenoli.html, 7.5.2014). Nonyylifenolia kdytetaan paljolti tekstiiliteollisuudessa.

Natriumlauryylisulfaatti

Kemikaalikortti ilmoittaa aineen olevan ymparistolle myrkyllistd. Haihtumista 20 celsius asteessa pidetadn merkityksettomana. Aine voi
imeytya elimistoon ihon lapi ja drsyttaa silmia, ihoa ja hengitysteitd. Toistuva tai pitkdaikainen ihokosketus voi aiheuttaa ihotulehduksen.
Palossa vapautuu arsyttavia tai myrkyllisid huuruja tai kaasuja. Kemikaalista kdytetdan myos nimityksia Natriumdodekyylisulfaatti,
Lauryylinatriumsulfaatti seka Dodekyylinatriumsulfaatti (http://kappa.ttl.fi/kemikaalikortit/khtml/nfin0502.htm, 7.5.2014).
Natriumlauryylisulfaattia kdytetadn useissa hygieniatuotteissa, kuten hammastahnoissa ja pesuaineissa. Kemikaali saa esimerkiksi
shampoon vaahtoamaan. Vaahto sindlldan ei vaikuta pesuaineen puhdistustehoon, joten kdyton voisi kyseenalaistaa ainakin osassa
tuotteista.

Alkyyliaryylisulfonaatti, Natrium dodekyylibentseenisulfonaatti

Aine voi imeytya elimistéon hengitysteitse ja nieltyna. Haihtumista 20 celsius asteessa pidetdan kuitenkin merkityksettémana. Aine
arsyttaa silmia, ihoa ja hengitysteita, lisdksi toistuva tai pitkdaikainen ihokosketus voi aiheuttaa ihotulehduksen. Palossa vapautuu
arsyttavia tai myrkyllisia huuruja tai kaasuja ( http://kappa.ttl.fi/kemikaalikortit/khtml/nfin1189.htm, 7.5.2014). Chemicalbook-sivusto
kertoo alkyyliaryylisulfonaatin synonyymeiksi muun muassa alkyylibentseenisulfonihapon natriumsuolan, dodekyylibentseeni
natriumsulfonaatin sekd dodekyylibentseenisulfonihapon natriumsuolan
(http://www.chemicalbook.com/ProductChemicalPropertiesCB4852054 EN.htm, 12.5.2014).
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Polyvinyylialkoholi

Polyvinyylialkoholi voi aiheuttaa vaaraa ymparistolle. Tiedossa ei ole kuinka nopeasti haitallinen pitoisuus ilmaan muodostuu aineen
haihtuessa 20 celsius asteessa. PVA hajoaa kuumentuessaan ja palaessaan, jolloin muodostuu myrkyllisia huuruja
(http://kappa.ttl.fi/kemikaalikortit/khtml/nfin1489.htm, 7.5.2014). Ainetta kdytetaan esimerkiksi kapseleiden seka tablettien
kalvopaéllysaineena seka silmatipoissa (http://m.evira.fi/portal/fi/haku/?a=showEcode&ecodeld=1469&page=1&itemsPerPage=5000,
12.5.2014 seka http://www.laakeinfo.fi/Medicine.aspx?m=1621&i=ALLERGAN_LIQUIFILM+TEARS, 12.5.2014).

Metyyli bentsisotiatsolinoni/kloorimetyyli isotiatsolinoni

Isotsianolin johdannaiset voivat voi arsyttda ihoa ja hengitysteitd seka aiheuttaa allergista kosketusihottumaa. Pienetkin pitoisuudet, kuten
alle 0,0015 % pitoisuus, voivat aiheuttaa oireita herkistyneille. (http://www.taidetyosuojelu.net/?navil=02&navi2=14, 7.5.2014). Kaytetaan
sdiléntdaineena esimerkiksi astianpesuaineissa.

Formaldehydi, Formaldehydin vapauttajat (esimerkiksi 1 - (3-klooriallyyli) -3,5,7-triatsa-1-azoniaadamante kloridi)

Tyoterveyslaitoksen internet-sivujen Ainekohtaista kemikaalitietoa-osiossa kerrotaan formaldehydin olevan ihoa herkistavaa ja voivan siten
aiheuttaa allergista kosketusihottumaa. Herkistyminen edellyttdaa useimmiten pitkdaikaista ihon altistumista formaldehydipitoisille
tuotteille. Huonokuntoinen iho voi herkistya jo pienista formaldehydimaarista. Suuri osa formaldehydin aiheuttamista ammattitaudeista on
allergisia kosketusihottumia, mutta aine voi aiheuttaa harvinaisesti myés ammattiastmaa. Formaldehydi on luokiteltu ihmiselle nenanielun
syOpaa aiheuttavaksi, mutta syovan kehittyminen edellyttdd todennéakoisesti pitkdaikaista altistumista suurille formaldehydipitoisuuksille.
Suomessa ei ole todettu yhtdaan formaldehydin aiheuttamaa syopaa. Tyoperaisestd ihon kautta altistumisesta on vain vahan
mittaustuloksia, eikd mitdan raja-arvoja ole asetettu
(http://www.ttl.fi/fi/kemikaaliturvallisuus/ainekohtaista_kemikaalitietoa/formaldehydi/formaldehydin_terveysahaitat_ja_Itistuminen/Sivut
/default.aspx), 12.5.2014). Jos vesiliukoisissa materiaalissa on formaldehydia yli 0,05 %, se pitaisi ilmoittaa. Taidemateriaalien kohdalla
taman saannon noudattamiseen ei voi taysin luottaa, kertoo Taidetydsuojelu sivusto
(http://www.taidetyosuojelu.net/?navil=02&navi2=14, 7.5.2014). Formaldehydia kdytetdaan useaan eri tarkoitukseen mm. huonekalujen
liima-aineessa seka kankaiden, kosmetiikan ja pesuaineiden sdiléntdaineena.
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Glykolieetterit

Glykolieetterit ovat haitallisia hengitettyina ja jossain tapauksissa myos sikidvaarallisia aineita. (Heli Salonen, Eero Priha ja Jukka Pohjola,
1994, Kuvataiteilijan tyosuojeluopas s.83). Taidegraafikko Heli Salonen kirjoittaa Taidetyosuojelu-sivustollaan erdiden glykolieetterien
(etyyliglykolien) olevan luokiteltu kemikaalikorteissa syopavaarallisiksi. Glykolieetterit ovat ihon lapi imeytyvia aineita, joten
suojakdsineiden kadyttd on tarpeen myos vesiliukoisten materiaalien kanssa tyoskennellessa, vaikka niitd kaytetaankin hyvin pienia maaria.
Tarkeatd on kasitella vesiliukoisia materiaaleja varoen ja pienia maaria kerrallaan, jotta ne eivat pdase haihtumaan huoneilmaan. Jos
materiaaleja kasitelldan oikein ohjeiden mukaan ja suojaudutaan huolellisesti, vaaraa ei ole, Salonen painottaa
(http://www.taidetyosuojelu.net/?navil=05&navi2=01&navi3=02, 7.5.2014).

Etyleeniglykoli

Etyleeniglykolille on useampi eri nimitys. Niita ovat 1,2-etaanidioli, 1,2-dihydroksietaani, glykoli ja monoetyleeniglykoli. Kemikaali arsyttaa
silmia lievasti ja ihodrsytys on mahdollista. Etyleeniglykolia kdytetdan moninaisiin tarkoituksiin, joiksi OVA-ohjeet mainitsee muun muassa
kdyton polyesterikuitujen ja rdjahdysaineiden valmistamisessa seka jaahdytinnesteend. Se on materiaalina usein maaleissa, lakoissa,
hartseissa, puhdistusaineissa, jarrunesteissa, kosmetiikassa ja lddkeaineissa seka niiden sideaineissa (
http://www.ttl.fi/ova/etyleeniglykoli.html, 7.5.2014). Aine arsyttaa hengitysteita, mutta siitd syntyy haitallinen pitoisuus ilmaan
haihtumalla 20 celsius asteessa melko hitaasti. Altistumisesta voi seurata vaikutuksia munuaisissa ja keskushermostossa, johtaen
munuaisten toimintahdiriodn ja aivovaurioon. Altistuminen voi myos aiheuttaa tajunnantason laskua. Kemikaalikortti kertoo myos, etta
orgaanisena liuottimena aineelle altistumisen tyossa katsotaan aiheuttavan vaaraa perimalle, sikiolle tai lisddntymiselle. Naistyontekijoita
neuvotaan ottamaan yhteys tyoterveyshuoltoon heti raskauden alettua tai raskauden suunnitteluvaiheessa (
http://kappa.ttl.fi/kemikaalikortit/khtml/nfin0270.htm, 7.5.2014).

Propyleeniglykoli

Propyleeniglykolin synonyymeja ovat 1,2-Propaanidioli, Metyylietyleeniglykoli sekd 1,2-Dihydroksipropaani. Toistuva tai pitkdaikainen
ihokosketus voi aiheuttaa ihon herkistymisen. Aine myos drsyttaa silmia. Orgaanisena liuottimena aineelle altistumisen tydssa katsotaan
aiheuttavan vaaraa perimalle, sikiolle tai lisdantymiselle ja naistyontekijoita neuvotaan ottamaan yhteys tyoterveyshuoltoon heti raskauden
alettua tai jo raskauden suunnitteluvaiheessa (http://kappa.ttl.fi/kemikaalikortit/khtml/nfin0321.htm, 7.5.2014). Propyleeniglykolia
kdytetadn myos jadhdytinnesteena.
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Glykolieetteriesterit

Glykolieetteriesterit, kuten esimerkiksi 2-etoksietyyliasetaatti, ovat haitallisia vesielidille. 2-etoksietyyliasetaatin kemikaalikortti kertoo, etta
aine voi imeytya elimistoon hengittamalla sen hoyryd, ihon lapi tai nieltynd. Haitallinen pitoisuus ilmaan aineesta syntyy melko hitaasti
haihtumalla 20 celsius asteessa. Pitkdaikaisessa ja toistuvassa altistumisessa neste kuivattaa ihoa ja altistumisesta voi seurata vaikutuksia
veressd, johtaen verisolujen vahingoittumiseen, anemiaan ja munuaisten toimintavajeeseen. Aine saattaa vahingoittaa ihmisen
lisddntymista tai kehitysta. ( http://kappa.ttl.fi/kemikaalikortit/khtml/nfin0364.htm, 7.5.2014).

Esteri alkoholit esim. 2,2,4-trimetyyli-1,3-pentaanidioli monoiso butyraatti, kaupalliselta nimeltdaan TXIB seka 2,2,4- trimetyyli-1,3-
pentaanidioli- mono-(2-metyylipropanoaatti), kaupalliselta nimeltddan Texanol. TXIB on haihtuva orgaaninen yhdiste. Hengitysilmassa
esiintyessaan orgaanisten haihtuvien yhdisteiden VOC-paastoét lisadvat mm. astmaan sairastumisen riskia.
(http://www.vtt.fi/uutta/2006/20060210.jsp, 7.5.2014).

Propyleeniglykolimonometyylieetteri asetaatti

Tyoterveyslaitoksen kemikaalikortissa ilmoitetaan, ettd aineen terveysvaikutuksista ihmisille on riittamattomasti tietoa, joten suurta
varovaisuutta tulee noudattaa. Aine voi imeytya elimistéon hengittamalla sen hdyrya tai aerosolia seka nieltyna. Aine drsyttaa silmia ja
hengitysteitd, lisdksi aineesta syntyy haitallinen pitoisuus ilmaan haihtumalla 20 celsius asteessa melko hitaasti. Altistuminen suurille
pitoisuuksille voi johtaa keskushermoston toiminnan heikkenemiseen. Pitkdaikaisessa ja toistuvassa altistumisessa neste myos kuivattaa
ihoa. Muita nimityksia aineelle ovat 2-Metoksi-1-metyylietyyliasetaatti, Etikkahappo, 2-metoksi-1-metyylietyyliesteri, 1,2-
Propaanidiolimonometyylieetteriasetaatti, 1-Metoksi-2-propanoliasetaatti seka 1-Metoksi-2-asetoksipropaani
(http://kappa.ttl.fi/kemikaalikortit/khtml/nfin0800.htm, 7.5.2014).

N-metyl-2-pyrrolidoni
Aine on Euroopan unionin kemikaaliviraston ECHA:n erityista huolta aiheuttavien aineiden kandidaattilistalla, silla sita epailladn
lisddntymiselle vaaralliseksi (http://echa.europa.eu/documents/10162/88a09054-cdf6-4629-9745-f0b5562d224a, 10.3.2014). Aine voi

arsyttaa silmia, hengityselimia ja ihoa, se my6s imeytyy nopeasti ihon lapi. Valittomasta NMP:n myrkyllisyydesta ihmiselle ei ole tietoja, eika
sille herkistymisesta ole havaintoja. Epidemiologisia tutkimuksia ei mydskaan ole julkaistu
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(http://www.ttl.fi/fi/asiantuntijapalvelut/tyoymparisto/kemikaalit_ja_polyt/biomonitorointi/Documents/PM_N_Metyyli_2 pyrrolidoni.pdf,
11.4.2014).

Metyylimetakrylaatin jdannosmonomeerit

Jos henkilo on aikaisemmin herkistynyt muille mono- tai diakrylaateille, hdn voi saada oireita myoés metyylimetakrylaatista. Toistuva
ihokosketus metyylimetakrylaatin kanssa voi aiheuttaa aineen herkistavyyden takia allergista ihottumaa. My0s paikallisia hermostollisia ja
verenkierrollisia vaikutuksia esiintyy. Metyylimetakrylaatti on haitallista vesielidille (http://www.ttl.fi/ova/metyylimetakrylaatti.html,
7.5.2014). Taiteilijalaatuisten akryylivdrien kayttoturvallisuustiedote ilmoittaa metyylimetakrylaatin jadnnésmonomeerien sekd ammoniakin
voivan arsyttda silmid sekd hengityselimia. Lisdksi paansarkya, pahoinvointi ja ihon arsytysta voi esiintya
(http://www.winsornewton.com/assets/HealthandSafetyDataSheets/US%20Data%20Sheets/Artists%20Acrylic%20Colour/artist_acrylic_col
ours_cadmium_usa_050609_2.pdf, 3.4.2014). Konsultoin Aalto yliopiston polymeeriteknologian asiantuntijaa, professori Jukka Seppélaa
akryylimaalin vapaaradikaalipolymeraation prosessista jadneista metyylimetakrylaatin jdadannésmonomeerin maaristd. Seppala arvioi
jdannésmonomeerien maaran maalissa hyvin pieneksi, eli mahdollisten haittojen esiintyvan lahinna maalatessa, ei pitkdaikaisesti. Lisaksi
hdn mainitsi jaamien haihtuvat melko nopeasti.

Myrkylliset ja haitalliset pigmentit:

Kadmium ja sen yhdisteet ovat todenndkdisesti syopaa aiheuttavia. Ne ovat myos silmid ja hengitysteitd arsyttavia. Kadmium-yhdisteet
voivat aiheuttaa suuressa altistuksessa dkillisen myrkytyksen, johon liittyy voimakkaita hengityselinoireita. Toistuva pitkdaikainen
altistuminen polyhiukkasille voi vahingoittaa keuhkoja. Aineelle altistumisesta voi seurata vaikutuksia munuaisissa, johtaen munuaisten
toimintavajeeseen. Aineet voivat aiheuttaa ihomuutoksia ja kosketusihottumaa. Aiheuttaa myos vaaraa perimalle, sikiolle ja lisadntymiselle.
(http://www.taidetyosuojelu.net/?navil=02&navi2=06&navi3=02, 7.5.2014) Myrkyllisten pigmenttien maarat maaliseoksessa ovat pienid,
esimerkiksi kadmiumin maara Winsor & Newtonin akryylimaalissa on 0,0005 % koko maaliseoksesta
(http://www.winsornewton.com/assets/HealthandSafetyDataSheets/US%20Data%20Sheets/Artists%20Acrylic%20Colour/artist_acrylic_col
ours_nos_usa_050609.pdf, 11.4.2014) seka
(http://www.winsornewton.com/assets/HealthandSafetyDataSheets/US%20Data%20Sheets/Artists%20Acrylic%20Colour/artist_acrylic_col
ours_cadmium_usa_050609_2.pdf, 11.4.2014). Kadmiumille ja sen yhdisteille on ehdotettu markkinoille saattamisen ja kayton rajoituksia
taiteilijavareissa, EU:n Kemikaalivirasto tiedottaa sivuillaan. Lopullisen paatdksen rajoituksen hyvaksymisesta tekee Euroopan komissio.
Talla hetkella kenen tahansa on mahdollista kommentoida meneilldan olevaa esitysta taman vuoden syyskuun takarajaan saakka
(http://www.kemikaalineuvonta.fi/fi/Ajankohtaista/Tiedotteet/REACH/Rajoitus-kadmiumille-ja-sen-yhdisteille-taiteilijavareissa---
kommentointimahdollisuus/, 7.5.2014).
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Koboltti ja sen yhdisteet ovat mahdollisesti sydpaa aiheuttavia. Kobolttipdlyn hengittdminen voi aiheuttaa astmaattisen reaktion. Toistuva
pitkdaikainen altistuminen voi aiheuttaa ihon herkistymisen (kosketusihottuman), aiheuttaa astman tai vahingoittaa keuhkoja
(http://www.taidetyosuojelu.net/?navil=02&navi2=06&navi3=02, 7.5.2014).

Atsovdreja on satoja erilaisia. Suurin osa vadreista on vaarattomia. Yleisesti kdytetyista vareista atsovareja kuitenkin pidetaan eniten
allergiaa aiheuttavina (http://www.coloria.net/varit/atsovarit.htm). Osa ko. vareista saattaa kdytossa hajota syopaa aiheuttaviksi aineiksi.

Yhteenvetona haitallisista kemikaaleista kysyin Terveyden ja hyvinvoinninlaitoksen tutkimusprofessori Matti Vilukselalta kommenttia
akryylimaalien terveyshaitoista. Viluksela muistutti maalareita hyvasta tyohygieniasta, muun muassa tyotilojen tuuletuksesta, suojaimista,
tyotakeista ja kdsien pesusta suojakasineiden kdytosta huolimatta seka syomisen valttamisesta tyotiloissa. Han kertoi maalin eri ainesosien
olevan paasaantoisesti huonosti haihtuvia ja arvioi hengitystiealtistumisen riskin hyvin pieneksi. Kayttajan kannalta suurimmaksi ongelmaksi
hén arvioi ihoherkistavyyden ja ihoarsyttavyyden. Viluksela huomautti mdaran ratkaisevan myos metyylimetakrylaatin kohdalla
haittavaikutuksen todennakoisyyden. Jos henkild on altistunut jollekin herkistdvélle ainesosalle aiemmin, saattaa kuitenkin jo hyvin pieni
maara laukaista allergisen reaktion. Raskauden aikaiseen tyoskentelyyn han kommentoi, ettei maalarin pieni ihoaltistuminen oletettavasti
aiheuta sikiolle ongelmia, silld vain hyvin pienid ainemaaria padsee aidin iholta verenkierron mukana sikioon. Hengitystiealtistumista han
piti teorian tasolla mahdollisena, mutta epatodenndkdisena liittyen akryylimaalin vesiliukoisuuteen eli siihen etta liuottimia maalissa on
hyvin vahan. Ymparistondakdkulmaa ei kommentissa huomioitu.
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3.3. Raskaus & epdtieto

Sain neuvoja kollegoilta seka koulun henkilokunnalta raskauden
aikaiseen akryylivareillad tyoskentelyyn. Eras taiteilija kertoi
maalanneensa raskausajan ikkuna auki. Koulumme tyomestari
kehotti kdyttamaan muovihanskoja ja valttamaan maalin
ihokontaktia. Kun itse etsin lisatietoa varmistukseksi, havaitsin, ettei
aiheesta ole olemassa kattavaa tietopohjaista aineistoa. Tunsin
oloni epdvarmaksi, kun neuvolassa ei osattu neuvoa asiassa. Talloin
kiinnostuin todella akryylimaalien sisdltamista ainesosista.

Kemikaalitietoutta ei ole, jollei virallinen taho niin saada. Monesti
etusijalla tuntuvat olevan teollisuuden tarpeet.

Neuvoloissa olisi mahdollista jakaa tietoa raskauden aikaisen
kemikaalialtistumisen rajoittamiseksi. Kemikaaleihin ei suhtauduta
varovaisuusperiaatteella. Tutkimusty® vie vuosia joten vasta kun
jonkin aineen haitallisuus selviaa kiistatta, ruvetaan toimiin.

Raskauden aikaista tyoskentelyani rasitti syva vasymys.
Tyoskentelyni vaikutukset lapseen mietityttivat, joten
maalausrupemat tuntuivat ilottomilta ja tyotunnit jaivat vahaisiksi.
Olisi ollut syyta siirtaa opinnaytetyon esittely myohemmaksi. Nyt
ajatellen huoleni oli osittain aiheetonta. Kaytin kasineitd seka
hengityssuojainta. Tydskentelytilani ei tosin ollut paras
mahdollinen. Samoissa tiloissa lopputydtdan tai muuta
taideprojektiaan teki useampi opiskelija. Tilassa kdytettiin veistoon
myo0s isosyanaattia sisdltdvaa polyuretaania. Kyseinen aine
aiheuttaa herkistymista, allergiaa, astmaa sekd mahdollisesti
syOpaa. Mitadn suojausta ei kaytetty. Itse luin isosyanaattien
terveysvaikutuksista vasta tata tyota tehdessani, tormatessani
sattumalta asiaan lahdeteoksessa. (Salonen, 1994 s.203-204).
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3.4. Tyoturvallisuus on arvovalinta

Oppilaitoksissa ei kdyteta varsinaisia ammattilaistason
taiteilijavarejd, joissa on mukana myrkyllisia pigmentteja.
Hinnaltaan edullisemmat varit eivat useimmiten sisalla suoranaista
vaaraa aiheuttavia ainesosia. Hue- teksti varin nimen lopussa
kertoo, ettei maalissa ole kaytetty myrkyllista pigmenttid, vaikka ko.
ainesosa maalin nimessa muutoin esiintyykin. Kannattaa suosia
vérivalinnoissaan mahdollisimman luotettavia ja arvostettuja
tuottajia.

Akryylimaalari voi halutessaan jattaa myrkyllisia aineita sisaltavat
pigmentit pois varivalikoimastaan. Vesiohenteinen maali voi saada
maalarin tuudittautumaan vaaraan turvallisuudentunteeseen. Kun
liuottimena toimii vesi, on kaytettava lisdaineita, jotka tappavat
bakteereita ja estdavdat homeiden kasvun. Se ettei tuotteessa tarvitse
ilmoittaa naitad ja muita haitallisia kemikaaleja, tarkoittaa, etta
niiden maarat seoksessa ovat hyvin pienid. Kun maalaustyota
tehdaan usein, teokset ovat suurikokoisia ja ilmastointi tai
suojavaatetus on puutteellista, on mahdollista herkistya naille
maalin ainesosille.

Akryylein tydskenneltdessa kannatta suojautua kasineilld, jollei
maalin suoraa ihokontaktia muutoin voida valttaa. Kasineet ovat
yleensd aina kertakayttoisia. Erilaiset kdsinemateriaalit paastavat
molekyylit lavitseen eri nopeudella, kdsineet eivat siten esta taysin
kontaktia kemikaalien kanssa. Kasien ihosta kannattaa pitda huolta

myos tyoturvallisuuden nimissa. Hyvakuntoinen, ehjd iho antaa
parempaa suojaa, kuin kuiva tai rikkoutunut. Minulle eras alan
yritys suositteli suojamateriaaliksi nitriili-kertakayttohansikkaita
(mallit Tegera 843 seka 841). Arvio tehtiin akryylimaalin
kayttoturvatiedotteen pohjalta. Kasineet, kuten myds maalin
sideaine, sisaltdvat jotakin muovipolymeeria. Nitriilihansikkaissa se
on akryylinitriilin ja butadieenin muodostama kopolymeeri.
(http://www.ejendals.se/loaders/oo.php?0objid=2729, 7.5.2014).

Akryylimaalin useat eri ainesosat voivat herkistada tai aiheuttaa
allergian kayttdjalleen. Oikeanlainen tyohygienia on tarkeda. Maalia
ei saisi joutua suuhun tai iholle. Maalausty6 on syyta tehda
ateljeessa tai asuintiloista eristetyssa tilassa, jossa on hyva
ilmanvaihto, silla akryylimaalit sisdltavat maalista haihtuvia
kemiallisia komponentteja. Vaikka taiteilija altistuu maarallisesti
hyvin pienille pitoisuuksille haitallisia aineita, varsinaisena
ongelmana on vahdinen tieto kemikaalien vaaroista. Moni taiteilija
tyoskentelee kotonaan huonossa ilmanvaihdossa. Kemikaalien
aiheuttamille syoville ei voida asettaa mitdan tarkkaa kynnysarvoa.
Pienetkin maarat lisdavat riskia sairastua. (Salonen ym., 1994, s.65).
Ihminen altistuu jatkuvasti usealle eri kemikaalille kdyttdessdan
kosmetiikkaa, hygieniatuotteita, pdivittdistavaroita tai vaikkapa vain
hengittdessaan ulko- tai sisdilmaa. Akryylimaalien ainesosille
altistuu myos maalaustyon ulkopuolella, silld joitakin samoja
ainesosia kaytetdan myos
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muunlaisissa tarkoituksissa. Eri kemikaalien yhteisvaikutuksia ei
tunneta vield kovinkaan paljon. Esimerkiksi lasten kohdalla
valttdisin altistumista lainkaan edes pienille haitta-
ainepitoisuuksille, kun kyseessa on jokin harrastemielessa tehtava
teko. Lapsen iho on ohuempi kuin aikuisen, siten padstdaen
herkemmin vierasaineita lavitseen. Lisdaksi kokoon suhteutettuna

altistuminen on aina suurempaa verraten tdysikasvuiseen ihmiseen.

Materiaaliksi maalausharrastukseen voi valita vaikkapa jonkinlaiset
kasvivarit

Taiteen opettajalta ei vaadita ty6turvallisuuden opintoja. Taidetta
voidaan opettaa talléin syventymatta tyon erilaisiin
turvallisuusnakokohtiin. Akryylivarimaalausta opetettaessa ei
erityisesti opasteta kayttamaan suojausta, mutta olisi ainakin
ensiarvoisen tarkeda korostaa opetuksessa tyohygienian tarkeytta.
Maalaustilojen riittavaan ilmanvaihtoon olisi syyta myds paneutua.

Heli Salosen, Jukka Pohjolan seka Eero Prihan Kuvataiteilijan
tyosuojelu- teosta voisi suositella jokaisen taideopettajan ja
taiteilijan lukemistoon. Kirjassa tutustutaan laajalti taiteilijan
tydskentelyn turvallisuusnakdkohtiin eri tekniikkojen ja
materiaalien osalta, myos lainsddadantoa on valotettu. Kirja on
julkaistu toki jo kymmenen vuotta aiemmin eli tietoja on
paivitettava muilla julkaisuilla. Heli Salonen yllapitadkin mainiota
taidetyosuojelusivustoa (http://www.taidetyosuojelu.net), jonne
han paivittaa tietoja uusista materiaaleista ja tekniikoista.
Englanninkielisistd saman aihealueen teoksista Monona Rossolin
The Artist's Complete Health and Safety Guide on saanut
suosituksia. Itse en ole vield ko. teokseen paassyt tutustumaan.

Tyoturvallisuutta voitaisiin opettaa enenevissd maarin
materiaalitietouden kautta. Lisdantyvan tiedon avulla syvennetaan
ymmarrysta vaikkapa siita, miksi jatehuolto tai tydhygienia tulee
hoitaa asianmukaisella tavalla. Kemikaalien yhteisvaikutuksia ei ole
tutkittu juurikaan, eikd edes useimmista tavallisen kuluttajan
kaytossa olevista kemikaaleista ole riittdvaa tutkimustietoa. Useat
maaleissa kaytetyt lisdaineet ovat herkistavia seka allergiaa
aiheuttavia. Sideaineen polymeeriemulsion jadnnésmonomeerit
voivat myds jo hyvin pienind maarina aiheuttaa ongelmia, niille jo
aikaisemmin herkistyneille.
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3.5. Taiteilija ja ymparisto

Ympadriston taide-kirjassaan FT Ossi Naukkarinen esittaa
taidemaailmassa keskityttavan paasaantoisesti taiteilijan suojeluun
haitallisilta tyoskentelymateriaaleilta. Han kertoo, ettei ole |16ytanyt
lainkaan aineistoa taiteilijoiden kdyttamien materiaalien
ymparistovaikutuksista. Naukkarinen itse esittelee yhdeksi tavaksi
mitata taiteen tekemisesta luonnolle syntymaa kuormitusta MI-
luvun avulla. (Naukkarinen, 2003,s.121-122).

Suomen luonnonsuojeluliiton www-sivuilla kerrotaan MI- luvusta
seuraavanlaisesti. Material Input Per Service Unit tarkoittaa
materiaalipanosta, joka tarvitaan tietyn hyddykkeen tuottamiseksi.
MI luku sisaltda tuotteen oman painon lisdksi raaka-ainemaaran,

jonka tuotteen tai palvelun valmistaminen, kaytto ja jatehuolto ovat

kuluttaneet. Luku mitataan kiloissa, mutta voidaan ilmoittaa
tarvittaessa myos grammoina tai tonneina. (http://www.sll.fi/mita-
me-teemme/tuotanto-ja-kulutus/mips/ekologinen-selkareppu,
7.5.2014).

Taidetta tehtdessa ymparistokysymyksia ei aina huomioida. Syita
ovat tiedon puute seka valinpitamattéomyys ymparistoasioista. Erds
kollega kertoi tyoskentelystaan tunnetun suomalaisen taiteen alan
toimijan residenssissa Italiassa. Oljyvarimaalauksessa kaytettyja
liuottimia ei keratty talteen lainkaan. Niiden paikka oli viemarissa.
Olisiko tallainen kaytanto harrastajamaalarien keskuudessa
pikemminkin sdanto kuin poikkeus? Ammattilaisten tulisi kuitenkin
toimia tiedon puitteissa. Kun taiteilijan ymmartaa kayttamansa
materiaalin koostumuksen sen tuotantoprosessista ldahtien, han voi
paremmin arvioida toimiensa puutteet.

Toisinaan kay niin, ettei taideteos vastaa tekijansa toiveita.
Akryylimaalauksen paalle voi maalata uuden tyon. Kierratys
muutoin ei onnistu. Maalauksen polttaminen tuottaa haitallisia
paastoja ilmaan. Vastuunsa tuntevan maalarin olisi hyva tiedostaa
tydskentelynsa ymparistévaikutukset. Varien koostumusta
opetettaessa olisi syytda huomioida ymparistokysymykset taiteilijan
tyoturvallisuuden lisdksi. Taidekoulujen olisi hyva suosia
ymparistoystavallisia tyoskentelymateriaaleja ja kannustaa niiden
kayttoon. Taidetta ei ole oikeutettua tehdd vanhahtavaa
taiteilijamyyttid mukaillen vaan ympériston ehdolla.
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4. Lopuksi

Vaikka akryylimaalien haitta- aineiden maarat ovat pienia, on
mahdollista tyoskenneltdessa puutteellisessa ilmanvaihdossa ja
ilman suojakasineita altistua haitallisille kemikaaleille siinda maarin,
ettd saa herkistymisreaktion tai allergian puhkeamaan.
Akryylimaaleja kaytettdessa olisi syyta valttaa maalin ihokosketusta
seka tyoskennella taiteelliseen tyoskentelyyn varatussa tilassa, jossa
on hyva ilmanvaihto. Raskauden aikana tyoskennellessa
noudattaisin samoja periaatteita. Vaikka suuremmat terveydelliset
haitat voivat olla olemassa vain teorian tasolla, emme tieda
tarpeeksi kemikaalien yhteisvaikutuksista.

Taidekouluissa tyoturvallisuutta voisi olla paikallaan opettaa
materiaaliopin kautta. Silloin tekijalle syntyy syvallinen ymmarrys,
miksi tyota kannattaa tehda huolellisesti kemikaaliturvallisuus
huomioiden.

Itse noudatan jatkossa tyoskentelyssani samaa periaatetta kuin
jokapaivaisessa elamassani kdayttamieni kemikaalien suhteen.
Suosin luonnonmukaista ja valtan ostamasta synteettisia
kemikaaleja sisdltavia tuotteita, joita en valttamatta tarvitse. Toki
tassa kannattaa muistaa, ettei luonnonmukainen ole turvallisen
synonyymi.

Olen pienen lapsen diti. Materiaalien on oltava turvallisia, jos aion
tehda tyota myos kotoa kasin. Akryylimaalin kaytto vaatii tilaa ja
hyvan ilmanvaihdon tyoskentelyyn, eika sitd kannata jattaa lasten
saataville. Aion jatkossa kdyttaa terveydelle lempedampia
menetelmia maalatessani, joten olen paatynyt vaihtamaan
tyoskentelymateriaalini toiseen. Materiaalikysymys ei ole vield
ratkennut. Minulla on kokemuksia Oljyvareista, temperasta ja
akvarelleista, mutta ehkapa jokin sekatekniikka ja itse valmistetut
kasvivarit voisivat olla vaihtoehtoja. Jokaisessa maalaustavassa on
omat piirteensd, mustavalkoista vaihtoehtoa ei ole kun
huomioidaan terveydelliset seikat sekda MI-luku. On mahdotonta
olla maalari kuluttamatta tyoskentelylldan lainkaan luonnonvaroja,
mutta vdhemman ympaéristoa kuormittavaan maalaustapaan voi
onneksi pyrkia jo pienin teoin.
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Esittelin nama nimeamattomat akryylimaalaukset kuvataiteen lopputyonayttelyssa, TR1 taidehallissa Tampereella, kevaalla 2013. Maalaukset merkitsevat
minulle uuden vaiheen alkua taiteilijana. Tyot ovat prosessimaalauksia, joissa olen kokeillut itselleni vierasta ilmaisutapaa ilman esittavia elementteja.
Maalatessani olin etsija valitilassa, en tiennyt viela mihin suunnata tai mita tavoitella. Sudin jalki on kiivas ja nopea, lopulliset teokset levottomia.
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