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Kuntoutukseen liittyva teknologia ja erityisesti kosketusnaytot ja sovellukset ovat
lisaantyvassa maarin tulossa kayttoon perinteisen kuntoutuksen rinnalle. Tekno-
logia on tyypillisesti kehittynytta, ja erilaiset ratkaisut ovat luoneet uusia ulottu-
vuuksia kuntoutuksen toteuttamiseen ja arvioimiseen.

Opinnaytetyon tarkoituksena oli selvittda suuren kosketusnayton eli tassa opin-
naytetyossa Yetitabletin kayttda fysio- ja toimintaterapeuttisessa kuntoutuksessa
ja sen avulla luoda Yetitabletin kayttotarkoituksen maarittely CE-merkinnan ha-
kuprosessia varten. Tavoitteena oli Yetitabletin kayttotarkoituksen maarittely CE-
merkinnan prosessia varten selvittamalla laitetta kayttavilta kuntoutuksen ammat-
tilaisilta, mihin ja miten he Yetitabletia ja Yeticare-sovelluksia kayttavat.

Opinnaytety0 toteutettiin seka laadullisten etta maarallisten tutkimusmenetelmien
keinoin. Aineistonkeruumenetelmina olivat strukturoitu kyselylomake (n=11) ja
puolistrukturoidut haastattelut (n=4). Tutkimus rajattiin koskemaan Diakon Porin
toiminta- ja fysioterapeutteja, jotka osallistuivat Yetitabletin pilottiin.

Tutkimuksen perusteella voitiin todeta, etta kosketusnaytolliset laitteet ja kuntou-
tussovellukset olivat kaytdssa fysio- ja toimintaterapeuttisen kuntoutuksen tu-
kena. Kaytetyt kuntoutuksen muodot olivat opinnaytetyon aineistonkeruun ja kir-
jallisuuden perusteella keskenaan yhtenevat. Kuntoutussovelluksia ja kosketus-
nayttoja voitiin kayttaa ylaraajakuntoutukseen, motoristen taitojen kuntoutukseen
ja aivoverenkiertohairididen kuntoutukseen. Teknisten valineiden kayttd nahtiin
edelleen kuntoutuksen tukemisen yhtena muotona, ei korvaamassa perinteisia
kuntoutusmuotoja.

Opinnaytetyon tulosten perusteella laadittin ehdotus kayttdtarkoituksen maarit-
telysta Yetitablet-laitteelle ja Yeticare-sovelluksille. Tutkimusten tulosten ja kirjal-
lisuuden perusteella kayttotarkoituksen maaritelmaksi ehdotetaan seuraavaa:
Yeticare-sovelluksia kaytetaan erilaisissa kuntoutusmuodoissa esimerkiksi neu-
rologisen ja motorisen kuntoutuksen tukena.
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The Use of Touch Screen Devices and Rehabilitation Applications in Physiother-
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The aim of was to find the intended use for Yetitablet and Yeticare applications
for the process of applying the CE marking for the medical device. The purpose
was to gather information about how physiotherapists and occupational thera-
pists use touch screen devices and the rehabilitation application to support reha-
bilitation.

Both qualitive and quantitative methods were applied in the study. The data were
collected through a structured question survey (n=11) and semi-structured inter-
views (n=4). The study was limited to physiotherapists and occupational thera-
pists working in Diakon Pori and using Yetitablet.

The results indicated that touch screen devices and rehabilitation applications
were used to support rehabilitation increasingly, but they were not replacing tra-
ditional methods. Physiotherapists and occupational therapists used Yetitablet
and Yeticare applications in motor skills rehabilitation, stroke rehabilitation and
upper limb rehabilitation for example. These themes appeared in literature as
well.

Overall, the study suggests that the intended use for Yetitablet and Yeticare ap-
plications could be that they are used in different kind of rehabilitation, to support
neurological and motor rehabilitation for example.

Key words: touch screen, mobile health application, intended use, medical de-
vice
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LYHENTEET JA TERMIT

CE-merkinta

Lyhenne Conformité Européenne. Silla valmistaja vah-
vistaa, etta tuote eli laite ja/tai sovellus tayttaa sita kos-
kevat olennaiset vaatimukset, joka on kaikkien siihen
sovellettavien direktiivien vaatimusten mukainen ja on

arvioitu vaatimusten mukaisesti.



1 JOHDANTO

Kuntoutukseen liittyva teknologia ja erityisesti kosketusnaytot ja sovellukset ovat
lisaantyvassa maarin tulossa kayttoon perinteisen kuntoutuksen rinnalle. Tekno-
logia on tyypillisesti kehittynytta ja erilaiset ratkaisut ovat luoneet uusia ulottu-
vuuksia kuntoutuksen toteuttamiseen ja arvioimiseen. Aihe on huomioitu myos
poliittisella tasolla hallituksen strategiassa jo vuonna 2015. (Rintala ym. 2017;
Holvikivi ym. 2020.)

Opinnaytetyon aiheena on kuntoutussovellusten ja kosketusnaytollisten laittei-
den kayttd toiminta- ja fysioterapeuttisen kuntoutuksen tukena — Yetitablet ja Yeti-
care-sovellusten kayttdtarkoituksen maarittely. Opinnaytetydn yhteistydkumppa-
nina toimii Kuori Oy:n Yetitablet. Yetitabletilla on toiveena laitteen tai laitteen ja
sovelluksen maarittely CE-merkityksi ladkinnalliseksi laitteeksi ja opinnaytetydn
tarkoitus on tukea sitd prosessia tuomalla ehdotus kayttotarkoituksen maaritte-
lylle. Yetitabletille CE-merkinta voisi tuoda etua esimerkiksi laitteen markkinoin-
tiin. Lisaksi opinnaytetyosta saadaan tietoa laitteen kaytettavyydesta ja kayttotar-
koituksesta. Opinnaytetydn tiedonkeruu on rajattu koskemaan vain yhta paikkaa
ja yhta kayttdymparistda, jossa Yetitablet ja Yeticare-sovellukset ovat kaytossa.
Tama kohderyhma esitellaan tarkemmin kappaleessa 2.2 sivulla 10. Opinnayte-
tyossa rajattiin pois Yetitabletin markkina-alueiden maarittely ja niihin liittyvien

mahdollisesti erilaisten regulaatioiden tarkastelu.

Opinnaytetyon alussa esitelldan tutkimuksen tavoite, tarkoitus ja tutkimuskysy-
mykset. Taman jalkeen kaydaan lapi tutkimuksen taustaa ja yhteistyokumppania
seka tutkimuksen kohderyhmaa. Kolmantena esitellaan tutkimuksen teoreettinen
viitekehys, jonka jalkeen kaydaan lapi tutkimuksen kulku sisaltdéen muun muassa
aineiston hankinnan ja aineiston analyysin. Viidentena kaydaan lapi tutkimuksen
tulokset, jonka jalkeen esitellaan opinnaytetyon kehittamisosa, joka on tassa ta-
pauksessa kayttotarkoituksen maarittely. Tyon lopussa on pohdinta seka tyon
perusteella tehdyt johtopaatdkset. Lopussa arvioidaan opinnaytety6td muun mu-

assa luotettavuuden ja itse prosessin kannalta.



2 TARKOITUS, TUTKIMUSKYSYMYKSET JA TAVOITE

Opinnaytetyon tarkoituksena on selvittaa suureen kosketusnayton eli tassa opin-
naytetyOssa tarkasteltavassa tapauksessa Yetitabletin kayttoa fysio- ja toiminta-
terapeuttisessa kuntoutuksessa ja sen avulla luoda Yetitabletin kayttotarkoituk-

sen maarittely CE-merkinnan hakuprosessia varten.

Opinnaytety0ssa vastattiin seuraaviin tutkimuskysymyksiin:

1. Miten Yetitabletia ja Yeticare-sovelluksia voidaan kayttaa (fysio- ja toimin-
taterapeuttisen) kuntoutuksen tukena talla hetkella?

2. Mihin muuhun Yetitabletia ja Yeticare-sovelluksia voitaisiin hyddyntaa (fy-
sio- ja toimintaterapeuttisessa) kuntoutuksessa?

3. Minka asiakasryhmien kanssa Yetitabletia ja Yeticare-sovelluksia voidaan
kayttaa?

4. Mita kehitettdvaa Yetitabletiin ja Yeticare-sovelluksiin liittyen on (fysio- ja

toimintaterapeuttisessa) kuntoutuksessa?

Opinnaytetyon tavoitteena on Yetitabletin kayttotarkoituksen maarittely CE-mer-
kinnan prosessia varten selvittamalla laitetta kayttavilta kuntoutuksen ammattilai-
silta kyselylomakkeella ja haastattelemalla mihin ja miten he Yetitabletia kaytta-

vat.



3 TAUSTAA

Tama opinnaytety6 on tydelamalahtdinen ja idea tutkimuksen tekemiseen tuli toi-
meksiantajalta. Yrityksen toiveena ja tavoitteena on saada laitteelle laakinnallisen
laitteen maaritelma. Ensimmaisessa alakappaleessa esitellaan yhteistyokump-

pani ja toisessa tutkimuksen kohderyhma.

3.1 Yhteistyokumppani

Opinnaytetyon yhteistydkumppani toimii Kuori Oy:n Yetitablet. Yetitablet on es-
poolainen perheyritys, jonka perustajat Maria ja Jarkko Jokelainen ovat kolmen
autismin kirjon lapsen vanhempia, ja jotka oman kokemuksensa pohjalta ovat ke-
hittaneet Yetitabletin. Yetitabletin idea syntyi heidan omien lastensa tarpeista.
(Yetitablet n.d.) Vuonna 2020 yrityksen liikevaihto oli 2,5 miljoonaa euroa ja se

tyollisti 15 henkilda (Asiakastieto n.d.).

Yetitablet on suurikokoinen tablettitietokone, joka pohjautuu Android-kayttojarjes-
telmaan. Se on toistaiseksi maaritelty apuvalineteknologiseksi laiteeksi, joka tar-
joaa ikaantyneille ja erityisryhmille esteettoman paasyn erilaisiin heille kohdistet-
tuihin sovelluksiin. Yetitabletia kaytetaan kuntoutuksen tukena eri potilasryhmien
kanssa esimerkiksi terapeuttisessa vapaa-ajan toiminnassa, kuten yhteydenpi-
dossa laheisiin, seka kognitiivisessa ja fyysisessa kuntoutuksessa. Laitteessa on
monta kosketuspintaa ja sitd on mahdollista saataa vaakatasoon e-Box-jalustan
avulla. Laitteessa on turvalasi ja terasrakenne, jonka vuoksi se soveltuu hyvin
my0s vaativiin hoiva- ja sairaalakohteisiin. Kuvassa 1 alla nakyy Yetitablet-laite

jalustassaan. (Yetitablet n.d.)
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KUVA 1. Yetitablet jalustassaan (Haltija a n.d.).

Yetitabletin kayttoon liittyy myds ammattilaisten kanssa yhteistyossa kehitetyt
Yeticare-sovellukset, joiden kategoriat liittyvat kognitioon, liikuntaan, aisteihin,
taitoihin ja ajanhallintaan. Esimerkkeja Yeticare-sovelluksista ovat YetiMuodot,
YetiKalenteri, YetiPoint, YetiAhoi, YetiMaze, YetiSand, YetiMaisema, YetiKoordi-
naatio, YetiKiekko, YetiAlypeli ja YetiMaalaus. YetiKoordinaatio kokonaisuus si-
saltaa erilaisia koordinaatiota kehittavia peleja, kuten tikanheitto, tolkit, renkaat,
ilmapallot ja keilailu. YetiAlypelit taas sisdltavat peleja, joita voidaan hyddyntaa
neurologisessa kuntoutuksessa. Naita peleja ovat muun muassa muistipelit, sa-
napelit ja hahmotuspelit. Pelien vaikeustasot ovat saadeltavissa (Yetitablet 2020;
Yetitablet n.d.) Alla olevissa kuvissa 2 ja 3 on esimerkkeja Yeticare-sovellusten

erilaisista nakymista.

yets
T \@, ' &

Miradore Online... SoundAbout YetiPoint YetiCalendar ShipGame

Thursday, Octaber 01

B & N

YetiTrivia YetiMaze YetiCoordination... YetiShapes YetiWord Games

KUVA 2. Yeticare-sovelluksen naytténakyma (Yetitablet 2020).
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KUVA 3. Yeticare-sovelluksen nayttonakyma (Haltija b n.d.).

3.2 Kohderyhma

Taman tutkimuksen kohderyhmana olivat Yetitabletia kuntoutuksen tukena kayt-
tavat kuntoutuksen ammattilaiset, tarkemmin Diakon Porin toiminta- ja fysiotera-
peutit. Diakon Pori on Lansi-Suomen Diakonialaitoksen yllapitama, Satakun-
nassa toimiva yhteiskunnallinen konserni, joka tarjoaa yksityisia palveluita, muun
muassa kuntoutuspalveluita. Diakon Terveys on osa Diakon Palvelu Oy:ta ja se
tarjoaa fysio- ja toimintaterapiapalveluita kaikenikaisille. (Diakon n.d.) Kohderyh-
maksi valittiin Diakon Porin toiminta- ja fysioterapeutit, koska he kayttavat Yeti-
tabletia, ja koska Diakon Porilla oli pilotti yhteistyossa Yetitabletin kanssa.
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4 TEOREETTINEN VIITEKEHYS

Tassa osiossa esitetaan opinnaytetyon teoreettiset lahtokohdat, jotka koostuvat
kuntoutuksesta, tarkemmin fysioterapiasta ja toimintaterapiasta. Lisaksi siihen
kuuluvat teknologian kayttd kuntoutuksessa ja tarkemmin sovellusten ja koske-
tusnaytollisten laitteiden kayttdo kuntoutuksessa. Teoreettisiin Iahtokohtiin kuulu-
vat myos laakinnallisen laitteen maaritelma, etenkin sovellusten osalta, ja regu-

laatiovaatimukset.

4.1 Kuntoutus

Sosiaali- ja terveysministerion (n.d.) maaritelman mukaan kuntoutuksen tavoit-
teena on edistaa yksilon toimintakykya, itsenaista selviytymista, osallistumismah-
dollisuuksia, tyo- ja opiskelukykya, tyollistymista ja tydssa jatkamista. Kuntoutus
on suunnitelmallinen prosessi, joka perustuu kuntoutujan tarpeisiin ja tavoitteisiin.
Kuntoutuksessa yllapidetaan ja edistetaan kuntoutujan toiminta- ja tyokykya am-
mattilaisten tukemana. Tarkeaa on kuntoutujan oman aktiivisuuden ja osallisuu-
den tukeminen seka kuntoutujan toimintaymparistdjen muokkaaminen kuntoutu-
mista tukevaksi. Kuntoutus on osa monialaista palvelujarjestelmaa, jossa kes-
keistd on myds tukea kuntoutujan |ahipiiria. (Sosiaali- ja terveysministerid n.d.)
Tassa tyossa keskitytaan kuntoutuksen eri osa-alueista erityisesti fysioterapiaan
jatoimintaterapiaan seka tutkimuksen aineistosta esiin nousseisiin aivoverenkier-
tohairididen kuntoutukseen, motoristen taitojen kuntoutukseen ja ylaraajakuntou-
tukseen. Tutkimuksesta nousseet kuntoutuksen muodot kasitellaan tarkemmin

kappaleessa 6 tutkimustulokset, sivulta 25 alkaen.

4.1.1 Fysioterapia ja toimintaterapia

Fysioterapiaa voi toteuttaa fysioterapeutin, laakintavoimistelija tai erikoislaakinta-

voimistelijan tutkinnon suorittanut laillistettu ammattilainen. Fysioterapeutin teh-

tavana on edistaa ja vahvistaa yksilon terveytta, likkumis- ja toimintakykya, tyo-
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kykya ja hyvinvointia. Fysioterapeutti toimii tyypillisesti yhteistyossa muiden kun-
toutukseen osallistuvien ammattilaisten kanssa. Fysioterapeuttisella harjoittelulla
tarkoitetaan spesifisten lilkkkeiden ja/tai toiminnallisten harjoitusten kayttoa, joiden
avulla pyritaan vaikuttamaan ihmisen toimintakykyyn korjaamalla tai ehkai-
semalla kehon toimintojen ja rakenteiden vajavuuksia, lievittamalla suorituksen
rajoitteita ja osallistumisen esteita. Harjoittelu kohdistuu niihin fyysisiin ja kogni-
tiivisiin ominaisuuksiin, jotka ovat toiminta- ja suorituskyvyn kannalta olennaisia
tekijoita. (Arokoski 2015.)

Toimintaterapiaa voi tehda vain toimintaterapeutti, joka on laillistettu sosiaali- ja
terveysalan lupa- ja valvontaviraston (Valvira) valvoma kuntoutuksen ammattilai-
nen. Toimintaterapiassa kaytetaan monia toiminta- ja tydmuotoja, jotka voivat
keskittya motorisen suorittamisen, yllapitamisen, ja lisddmisen tai eri aistien hyo-
dyksi kayttamiseen ja niita korvaavien toimintojen opettamiseen seka neuropsy-
kologisten erityishairididen kuntoutukseen. Toiminnan avulla voidaan pyrkia oh-
jaamaan kuntoutujaa oivaltamaan tai jasentdmaan ongelmiaan. (Baumann
2015.)

4.2 Teknologian hyodyntaminen kuntoutuksessa

Lisaantynyt digitalisaatio, digitaaliset polut ja digikuntoutus ovat yleistyneet kun-
toutuksessa. Teknologia on tyypillisesti kehittynytta ja erilaiset ratkaisut ovat luo-
neet uusia ulottuvuuksia kuntoutuksen toteuttamiseen ja arvioimiseen. Teknolo-
gian hyodyntaminen nakyy digitaalisten keinojen kayttamisena, kuntoutustekno-
logisten ratkaisujen kayttona ja etaohjauksena. Teknologian hyddyntamisen nah-
daan sujuvoittavan monialaisuutta, asiakaskeskeisyytta, verkostoyhteistyota ja
palvelujen joustavuutta. (Holvikivi ym. 2020.) Digitalisaatio ja teknologia sosiaali-
ja terveydenhuollossa on huomioitu poliittisella tasolla hallituksen strategiaohjel-
massa vuonna 2015 ja sen tavoitteissa on maaritelty terveysteknologian mahdol-
lisuuksien tehostaminen. Digitalisaation oletetaan lisaavan palvelujen tuotta-
vuutta. (Rintala, Hakala & Sjogren 2017.) Sosiaali- ja terveysministerio on julkais-

sut vuonna 2016 Digitalisaatiolinjaus 2025, digitalisaatio terveyden ja hyvinvoin-
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nin tukena. Taman pohjalta digitalisaatiota on jo viety eteenpain terveydenhuol-
lossa. (Sosiaali- ja terveysministerid 2016; Saranto, Kinnunen, Jylha, Kivekas
2020.)

Teoreettisessa viitekehyksessa keskitytaan kosketusnaytollisen laitteen kayttoon
kuntoutuksessa ja mobiilisovellusten kayttéon fysioterapia ja toimintaterapia kun-
toutuksessa. Opinnaytetydn tutkimustuloksissa tata viitekehysta syvennetaan
viela motoristen taitojen kuntoutukseen, aivoverenkiertohairididen jalkitilojen kun-
toutukseen ja ylaraajakuntoutukseen, koska nama nousivat aineistosta keskei-
siksi teemoiksi. Kuntoutukseen perustuvalla tekniikalla on monia raportoituja hyo-
tyja, kuten potilaan motivaation lisaaminen tehtavien suorittamiseen, hoidon jous-
tavuuden lisaaminen ja suoremman mittauksen tarjoaminen suorituskyvyn vaih-

telulle (Confalonieri ym. 2013).

4.2.1 Kosketusnaytollisten laitteiden kayttéo kuntoutuksessa

Kosketusnaytolliset tablettitietokoneet ovat hyva teknologisen tuen muoto, koska
ne ovat suhteellisen edullisia ja helposti saavutettavissa (Hitch, Swan, Pattinson
& Stefaniak 2017). Tablettitietokonetta voidaan kayttaa erityyppisessa kuntoutuk-
sessa eri ikaisilla kuntoutujilla. Sita voidaan myds kayttaa joko itsenaisesti oma-
toimiharjoitteluun tai terapiatapaamisissa yhdessa terapeutin kanssa. Perintei-
seen terapiaan verrattuna iPadia kayttavassa terapiassa lapsiasiakkaat ovat tut-
kimuksen mukaan kiinnostuneempia, sitoutuneempia ja motivoituneita osallistu-
maan terapiatapaamiseen (Coutinho ym. 2017). Tablettipohjaiset terapiat saatta-
vat olla resurssitehokkaita valineita halvauksen jalkeiseen kuntoutukseen (Pug-
liese, Johnson, Dowlatshahi & Ramsay 2017). Lisaksi tablettitietokoneella teh-
tava kuntoutus on tehokkaampaa toimintakyvyn palautumisessa verrattuna pe-
rinteisiin harjoituksiin (Blanquero ym. 2019). Tablettipohjaiset interventiot voivat
olla tehokkaita visuaalisen motorisen, visuaalisen avaruuden havaitsemisen ja
paattelyn seka visuaalisen huomion taitojen parantamiseen muun muassa lap-
silla, joilla on hydrokefalia eli suomeksi vesipaa (Harpster ym. 2016). Tutkimuk-
sen mukaan tablettipohjainen kognitiivinen harjoitteluohjelma on soveltuva ja tuo
parannusta kognitiivisiin toimintoihin lapsille, joilla on kognitiivisia hairiéta (Ko ym.
2020).
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4.2.2 Mobiilisovellusten kaytto kuntoutuksessa

Erilaisia henkilokohtaiseen terveyteen ja hyvinvointiin liittyvia mobiilisovelluksia
eli englanniksi mHealth apps on saatavilla paljon. Niita voidaan kayttaa kanny-
kailla, alypuhelimilla ja tableteilla. Peleista omaksutuilla ominaisuuksilla voidaan
saada sovelluksiin kayttajien osallistamista, motivointia ja innostamista. Mobii-
lisovellusten yleistymiseen terveydenhuollossa vaikuttavat tietoturva, potilastur-
vallisuus ja luotettavuus. Terveyssovellusten pelillistamisessa keskitytaan ter-
veyspeleihin. Terveyspelien tavoitteena on esimerkiksi tuoda terveyden, toimin-
takyvyn ja kuntoutuksen edistamiseen mielekkyytta, tavoitteellisuutta ja haus-
kuutta. Terveyspelien avulla voidaan paasta kuntoutumisen kannalta tarkeisiin

suuriin toistomaariin kaiken ikaisten kuntoutujien kanssa. (Holopainen 2015.)

Terveydenhuollossa on otettu kayttoon sovelluksia esimerkiksi henkildille, joilla
on kroonisia sairauksia. Sovelluksilla voidaan parantaa potilaan omaa kykya hoi-
taa sairauttaan ja nain ollen vahentaa terveydenhuollon kustannuksia. Sovelluk-
set ovat usein mukaansa tempaavia ja tehokkaita monista syista, muun muassa
koska niissa on valitdn syy-seuraussuhde. Sovelluksilla voidaan jatkaa kuntou-
tusta myos tapaamisten ulkopuolella, joka lisaa itsenaisyytta ja sosiaalista hyvak-
syntaa. Toimintaterapeutit voivat kayttaa sovelluksia esimerkiksi tukeakseen asi-
akkaita sosiaalisen osallistumisen taitojen kehittamisessa. Erilaisia sovelluksia
voidaan kayttaa myos lisaamaan itsenaisyytta paivittaisissa toimissa ja monimut-
kaisemmissa paivittaisissa toiminnoissa seka opiskelussa. (Seifert, Stotz & Metz
2017.)

Sovelluksia on olemassa useisiin eri kayttotarkoituksiin. Naista esimerkkina hie-
nomotoristen taitojen parantaminen, ylaraajakuntoutus halvauksen jalkeen, ran-
teen/kaden ja/tai sormien pehmytkudosvammoihin liittyva kuntoutus tai neurolo-
gisten tilojen kuntoutus. Naita eri kayttdtarkoituksia tarkastellaan tarkemmin seu-

raavassa kappaleessa.

Dexteria-sovellusta kaytetdan hienomotoristen taitojen parantamiseksi monissa
terapeuttisissa kasiharjoituksissa. Teknologisten keinojen kayttd voi tarjota mah-

dollisuuksia parantaa potilaan sitoutumista ja tahtoa ja samalla rohkaista noudat-
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tamaan maarattyja kotiohjelmia. (Short ym. 2017.) Pelillistamista ja virtuaalitek-
nologiaa hyddyntava kuntoutusmobiilisovellus MoU-Rehab on kayttokelpoinen ja
tehokas edistamaan ylaraajakuntoutusta halvauksen jalkeen (Choi ym. 2016).
Palautetta antava kotiharjoitteluun soveltuva tablettipohjainen sovellus ReHand
nopeultti tutkimuksen mukana toihin paluuta ja paransi lyhytkestoista toimintaky-
kya ja puristusvoimaa seka vahensi terveydenhuollon kaynteja ihmisilla, joilla
ranteen, kaden ja/tai sormien luu tai pehmytkudosvammoja (Blanquero ym.
2020). Kaden nivelreuma kuntoutuksessa kaytetty CareHand-sovellus tarjosi ko-
tiharjoitteluun ohjelmia, tietoa sairaudesta ja kivunhoidosta. Sovellus tallentaa po-
tilaan oireita ja harjoituksissa edistymista mika auttaa potilasta itsensa johtami-
sessa ja osallistumista ja mydnteisyytta hoitoa kohtaan. (Rodriguez-Sanchez-
Laulhé ym. 2020.) Neurologisten tilojen, kuten Parkinsonin taudin, kuntoutukseen
kaytettavien mobiilipohjaisten terveyssovellusten on osoitettu olevan kayttokel-

poisia (Srivastav & Samuel 2020).

4.3 Laakinnallisen laitteen maaritelma

Laakinnalliselle laiteelle ei ole olemassa yhta vakiintunutta maaritelmaa. Seuraa-
vaksi esitelldaan kaksi hieman toisistaan poikkeavaa maaritelmaa. Terveyskylan
(2019) mukaan laakinnallinen laite on CE-merkitty ohjelmisto tai laite, jonka tuo-
tekehitysprosessi edellyttaa 1ISO13485-laatujarjestelman noudattamista. Laakin-
nalliseksi laitteeksi voidaan maaritella laitteisto tai ohjelmisto, jota kaytetaan po-

tilaan hoidossa ja hoitopaatdsten tukena.

Euroopan parlamentin Medical Device Regulation eli MDR-direktiivin mukaan
laakinnallisella laitteella tarkoitetaan esimerkiksi instrumenttia, laitteistoa, vali-
netta, ohjelmistoa tai muuta tarviketta, jonka valmistaja on tarkoittanut kaytetta-
vaksi ihmisilla, joko yksinaan tai yhdistelmina, laakinnallisessa tarkoituksessa.
(Asetus (EU) 2017/745). Naita ladkinnallisia tarkoituksia ovat laakinnallisilla lait-
teilla Tekesin (2015) mukaan

- sairauden diagnosointi, ehkaisy, tarkkailu, hoito tai lievitys

- vamman tai vajavuuden diagnosointi, tarkkailu, hoito, lievitys tai kompen-

sointi
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- anatomian tai fysiologisen toiminnon tutkiminen, korvaaminen tai muun-
telu

- hedelmoittymisen saately

Laakinnallisiin laitteisiin kuuluvat myos aktiiviset, implantoitavat 1aakinnalliset lait-
teet (AIMD) ja In-vitro diagnostiikan laitteet. Aktiivinen implantoitava terveyden-
huollon laite maaritellddn Suomen laissa seuraavasti: omalla energialahteella tai
muulla voimalla kuin suoraan ihmiskehon aikaansaamalla voimalla tai painovoi-
malla toimiva laite, joka on tarkoitettu asennettavaksi pysyvasti kokonaan tai osit-
tain, kirurgisesti tai muulla l1aaketieteellisella menetelmalla ihmiskehoon tai laa-
ketieteellisen toimenpiteen avulla kehon luonnolliseen aukkoon ja joka on tarkoi-

tettu jatettavaksi paikoilleen toimenpiteen jalkeen. (Tekes 2015.)

In vitro -diagnostiikkaan tarkoitetulla terveydenhuollon laakinnallisella laitteella
tarkoitetaan reagenssia, reagenssituotetta, kalibraattoria, vertailumateriaalia,
testipakkausta, instrumenttia, laitetta tai jarjestelmaa, jota kaytetaan yksin tai yh-
dessa muiden laitteiden kanssa ja jonka valmistaja on tarkoittanut kaytettavaksi
ihmiskehon ulkopuolella suoritettavissa tutkimuksissa, joiden yksinomaisena tai
paaasiallisena tarkoituksena on saada ihmisista otettujen naytteiden perusteella
ihmisen fysiologisesta tai patologisesta tilasta tai synnynnaisesta epamuodostu-
masta tai naytteiden turvallisuudesta ja niiden yhteensopivuudesta vastaanotta-
jalle tai hoitotoimenpiteiden vaikutuksista. (Tekes 2015.) Nama kaksi jalkim-
maista eivat liity Yetitabletiin eika Yeticare-sovelluksiin, joten ne jatetaan tassa

opinnaytetydssa kasittelematta tarkemmin.

4.3.1 Sovellus laakinnallisena laitteena

Laakealan turvallisuus- ja kehittdmiskeskuksen eli Fimean mukaan ohjelmisto
maaritellaan Iaakinnalliseksi laitteeksi silloin, kun sita kaytetaan yksin tai yndessa
muiden laakinnallisten laitteiden kanssa hankkimaan tietoja fysiologisten tilojen,
terveydentilan, sairauksien tai synnynnaisten epamuodostumien havaitse-
miseksi, diagnosoimiseksi, valvomiseksi tai hoitamiseksi. Vaatimuksia sovelle-
taan edella mainittujen lisaksi laakinnallisia laitteita ohjaaviin tai niiden toimintaan

vaikuttaviin erillisiin ohjelmistoihin. Ohjelmiston maaritteleminen laakinnalliseksi
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laitteeksi vaatii tapauskohtaista arviointia, joka ohjelman valmistajan taytyy
tehda. Mobiililaitteisiin suunnitellut ohjelmistot ja sovellukset voivat olla laakinnal-
lisia laitteita, kuten myOs joissain tapauksissa myoOs laboratorio- tai potilastieto-

jarjestelmat tai niiden osat. (Fimea a n.d.)

Mobiilit Iaaketieteelliset sovellukset ovat ohjelmistoja tai sovelluksia, joita kayte-
taan joko diagnosoinnin tukena tai terapeuttiseen tarkoitukseen mobiililaitteita
hyodyntaen. Nama ovat osa laajempaa kokonaisuutta nimelta ohjelmistot Iaakin-
nallisena laitteena, englanniksi Software as a Medical Device tai SaMD. Ohjel-
mistot |adketieteellisena laitteena on laaketieteellisten ohjelmistojen luokka, joka
voidaan maaritella laakinnalliseksi laitteeksi. (Moshi, Parsons, Tooher & Merlin
2019.)

Terveyteen ja hyvinvointiin suunnattujen sovellusten maara kasvaa jatkuvasti.
Niita kuitenkin koskevat saantelyvaatimukset ja parhaita kaytantoja koskevat pe-
riaatteet. Terveyssovelluksia saannellaan, jotta voidaan minimoida niiden mah-
dolliset haitat. Sovelluskehittdjien on huomioitava ja mahdollisuuksien mukaan
estettava mahdolliset haitat. Lainsaadanndllisten tekijdiden huomioimattomuu-

desta voidaan jopa rangaista. (Parker ym. 2017.)

4.4 Regulaatiovaatimukset

Laakinnallisiin laitteisiin liittyy erilaisia lainsdadanndllisia- eli regulaatiovaatimuk-
sia. Laakinnallisia laitteita koskeva saately on asetuksiin perustuvaa saatelya.
Suomessa ja laajemmin Euroopassa uudet laakinnallisia laitteita koskevat ase-
tukset ovat (EU) 2017/745 (MDR) ja in vitro -diagnostiikkaan tarkoitettuja Iaakin-
nallisia laitteita koskeva asetus (EU) 2017/745 (IVDR). Laakinnallisia laitteita
koskevia EU-asetuksia taydentava kansallinen laki laakinnallisista laitteista
719/2021 tuli voimaan 19.7.2021. Tall6in lain terveydenhuollon laitteista ja tarvik-
keista 629/2010 nimi muuttui laiksi eraistd EU-direktiiveissa saadetyista laakin-
nallisista laitteista 629/2010. Medical Device Regulation -asetusta on alettu so-

veltamaan toukokuussa 2021. (Fimea b n.d.)
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Laakinnallisten laitteiden saantelyjarjestelmassa keskeista on laitteiden nopea
markkinoillepaasy, vaatimustenmukaisuus ja laiteturvallisuus. Laitteen valmistaja
vastaa laakinnallisen laitteen vaatimustenmukaisuudesta eli valmistajan on osoi-
tettava ennen markkinoille saattamista laitteen turvallisuus, kayttotarkoitukseen
sopivuus ja suorituskyky. Laitteen vaatimustenmukaisuuden osoittamiseen kay-
tetaan laitteeseen kiinnitettya CE-merkintaa. Laakinnalliset laitteet jaetaan kayt-
totarkoituksensa mukaan neljaan eri riskiluokkaan, joiden perusteella laitteelta
vaadittava arviointimenettely maaraytyy. Luokan [ laitteille riittaa valmistajan itse-
sertifiointi. Luokan lla ja IIb seka luokan Il laitteilta vaaditaan ilmoitetun laitoksen
tekema sertifiointi. Korkean riskin terveydenhuollon laitteiden osalta ladkkeita
vastaavasta hyvaksymisprosessista vastaavat paasaantoisesti niin sanotut ilmoi-
tetut laitokset, joita Suomessa on kaksi Eurofins Expert Services Oy ja SGS
Fimko. limoitetut laitokset toimivat Valviran ja Fimean valvonnassa. (Holmalahti
2018; Fimea fn.d.)

441 CE-merkinta ladkinnallisen laitteen vaatimuksena

CE-merkinnalla valmistaja vahvistaa, etta tuote eli laite ja/tai sovellus tayttaa sita
koskevat olennaiset vaatimukset, on kaikkien siihen sovellettavien direktiivien
vaatimusten mukainen ja on arvioitu vaatimusten mukaisesti. Tuotteen valmista-
jan tehtavana on maaritella vaatimukset ja riskit, ja suunnitella tuote niiden mu-
kaan. Tuotteen laatu ja riskienhallinta perustuvat valmistajan asiantuntemuk-
seen. CE-merkintad on eurooppalainen vakuutus siita, etta tuote on tehty laakin-
nallisten laitteiden standardien mukaisesti. CE-merkinnalla tarkoitetaan sita, etta
tuotteen valmistaja vakuuttaa, etta tuote tayttaa turvallisuutta, terveytta, ymparis-
tonsuojelua ja kuluttajansuojaa koskevat vahimmaissuojatasot. Suomessa val-
mis tuote ilmoitetaan eurooppalaiseen ladkinnallisten laitteiden tietokantaan (EU-
DAMED) josta ne siirtyvat Fimean rekisteriin. Eudamed on Euroopan komission
perustama ja yllapitama tietokanta, jonka tavoitteena on parantaa avoimuutta ja
lapinakyvyytta EU:n markkinoilla olevista ladkinnallisista laitteista. Keskitetyn tie-
tokannan ansiosta laitteiden perustiedot ovat kaikkien sidosryhmien saatavilla.
Laakinnallisten laitteiden valmistajan vastuu kattaa koko tuotteen elinkaaren aina
sen suunnittelusta tuotteen poistamiseen markkinoilta. (Terveyskyla 2019; Fimea
dn.d.; Fimeae n.d.)
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5 TUTKIMUKSEN KULKU

Opinnaytetyon tutkimusosuus tehtiin yhdistelmalla kvalitatiivisen eli laadullisen ja
kvantitatiivisen eli maarallisen tutkimusmenetelmia. Opinnaytetyon tutkimus oli
kaksiosainen. Ensin toteutettiin kyselylomake kohderyhmalle, jonka jalkeen vali-
koituja aiheita syvennettiin haastatteluilla. Tassa osassa kaydaan lapi opinnayte-

tyon aikataulutusta, aineiston hankintaa ja sen analysointia.

5.1 Aikataulu

Opinnaytetyon ideointi Iahti liikkeelle kesalla 2021 yhteydenotolla Yetitabletiin.
Ideaa mietittiin kesan ajan ja esiteltiin syyskuussa 2021. Tyon teoriapohjaa ja
suunnitelmaa tyoOstettiin syksyn 2021 aikana. Aineiston keruu toteutui alkuvuo-
desta 2022. Aineiston analyysia ja raportin Kirjoittamista tehtiin kevaalla 2022.
Tyo6 valmistui suunnitellussa aikataulussa toukokuussa 2022. Alla olevassa tau-

lukossa on esitetty opinnaytetyon aikataulu paakohtineen kuukausitasolla.

TAULUKKO 1. Opinnaytetyon aikataulu.

Vaihe Ajankohta
Idean esitys 9/21
Kirjallisuuskatsaus 9/21-10/21
Suunnitelman esitys 10/21
Kyselylomakkeen teko 11-12/21
Kyselylomake taytossa 12/21-1/22
Kyselylomakkeen lapikaynti ja haastattelun suunnittelu 1/22-2/22
Tarkentavat haastattelut 3/22
Haastatteluiden analyysin aloittaminen 3/22
Valiesitys 3/22
Aineiston analyysia ja tiedonhakua kirjallisuudesta 3/22-4/22
Raportin kirjoittaminen 4/22-5/22

Valmiin tyon esitys ja palautus 5/22
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5.2 Aineiston hankinta

Aineiston hankintamenetelmina kaytettiin kyselylomaketta ja haastatteluja. Kyse-
lylomakkeen kysymykset |0ytyvat liitteestd 1 ja haastattelujen kysymykset liit-
teesta 2. Kyselylomakkeen ja haastattelujen tuloksista laadittiin yhteenveto. Ky-
selylomakkeen ja haastatteluiden tarkempi aineistonkeruu on esitelty tulevissa
kappaleissa 5.2.1 ja 5.2.2. Tyon aineiston hankintamenetelmiin kuului myos olen-
naisena osana teoreettisen viitekehyksen luominen etsimalla kayttoa tukevaa kir-
jallisuutta kansainvalisista tietokannoista. Lisaksi osa aineiston hankintamenetel-
maa olivat sahkopostit ja yhteistyd seka Yetitabletin yhteyshenkilon Maria Joke-
laisen, ettd CE-merkinnan prosessissa mukana olevan ulkopuolisen yrityksen

kanssa.

5.2.1 Kyselylomake

Aineiston keruussa kaytettiin kyselylomaketta, joka oli toteutettu verkkokyselyna.
Kyselytutkimuksen etuna on, etta sen avulla pystytaan keraamaan laajempi tut-
kimusaineisto. Kyselytutkimuksen heikkous on sen pinnallisuus. (Hirsjarvi, Re-
mes, Sajavaara 2004, 184.) Tassa tutkimuksessa tata heikkoutta pystyttiin kom-

pensoimaan kyselylomaketta syventavilla haastatteluilla.

Kyselylomakkeen tarkoituksena oli selvittaa tutkimuskysymysten mukaisesti Yeti-
tabletin kayttoa ja kehittamistarpeita. Kyselylomaketta suunniteltiin ja muokattiin
yhteisty0ssa Yetitabletin edustajan Maria Jokelaisen kanssa. Aluksi kyselylomak-
keen pohjaa hahmoteltiin alustavasti, joka lahetettiin sovitusti Diakon Porin yh-
teyshenkiloille kommentoitavaksi. Lomaketta muokattiin viela tama jalkeen. Ky-
selylomake myods esitestattiin yhteensa kahdeksalla fysio- ja toimintaterapeutilla
ja kahdella muulla henkildlla. Kun lomakkeen valmistelussa kaytetdan esitutki-
musta, voidaan siind tarkistaa nakokohtia ja muokata tarvittaessa kysymysten
muotoiluja varsinaista tutkimusta varten (Hirsjarvi ym. 2004, 193). Kyselya muo-
kattiin saatujen palautteiden perusteella. Kyselylomake toteutettiin Google Forms
-alustalla, koska siihen oli mahdollista saada lisattya sovellusten kuvakkeet hel-
pottamaan kyselylomakkeen tayttamista. Kyselylomake sisalsi seka monivalinta-

kysymyksia etta avoimia kysymyksia.
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Kyselylomakkeen verkkolinkki lahettiin sahkopostitse Diakon Porin yksikonjohta-
jalle 20.1.2021, joka lahetti lomakkeen linkin viesteineen eteenpain terapeuteille.
Kysely suljettiin 17.1.2022. Kyselyn tayttoaikana yhteyshenkilolle Iahettiin muu-
tama sahkopostimuistutus, jotta saataisiin riittdvan maara vastauksia. Lopulta ky-
selylomakkeeseen vastasi yhteen 11 Diakon Porin fysio- ja toimintaterapeuttia.
Terapeutteja on yhteensa 16, mutta yksikon johtajan mukaan kaikki terapeutit
eivat kayta Yetitabletia tyossaan, ja ilmoittivat, etteivat taman vuoksi vastaa ky-

selyyn. Taman vuoksi saatua vastausmaaraa voidaan pitéda hyvana otoksena.

5.2.2 Haastattelut

Haastattelumenetelmana kaytettiin puolistrukturoitua haastattelua. Puolistruktu-
roidussa haastattelussa kysymykset haastateltaville ovat samat mutta valmiita
vastausvaihtoehtoja ei ole. Kysymysten muoto ja jarjestys ovat kaikille samat.
Menetelma on lahelld teemahaastattelua, jossa haastattelun aihepiirit ovat etu-
kateen maaritelty, mutta kysymyksissa ei ole tarkkaa muotoa ja jarjestysta. (Es-
kola & Suoranta 2014, 87.)

Kyselylomakkeen vastausten analysoinnin jalkeen lahdettiin suunnittelemaan sy-
ventavaa haastattelua kuntoutuksen ammattilaisille. Haastateltavaksi paadyttiin
ottamaan kaksi ammattilaista seka toiminta- etta fysioterapeuteista. Taten haas-
tateltavia oli yhteensa nelja. Diakon Porin yhteyshenkilot valikoivat keskenaan
haastatteluihin soveltuvat terapeutit. Haastattelut pidetiin yksilohaastatteluina
etayhteydella Microsoft Teams:n valityksella. Talldin haastattelut oli mahdollista
nauhoittaa ja myohemmin litteroida. Haastattelut kohdistuivat tarkemmin siihen,
miten terapeutit Yetitabletia kayttavat. Kyselylomakkeesta nostettiin sielta keskei-
simmaksi nousseita kuntoutuksen osa-alueita ja rajattiin haastattelujen kysymyk-
set niihin. Ensimmaisessa kysymyksessa pyydettiin maarittelemaan kyseessa
olevaa kuntoutuksen muotoa, toisessa kysyttiin milla tavalla he toteuttavat kun-
toutusta Yetitabletin kanssa ja kolmannessa mita Yeticare-sovelluksia vastaaja
on kayttanyt kyseessa olevaan kuntoutukseen. Haastattelut toteutettiin maalis-
kuun 2022 alussa, viikoilla 9 ja 10, ja olivat kestoltaan keskimaarin noin puolesta

tunnista tuntiin.



23

5.3 Aineiston analyysi

Opinnaytetyon tutkimusaineiston analysointi tehtiin teemoittelulla ja teoriaohjaa-
valla sisallonanalyysilla. Analyysissa keskityttiin siihen, mita asioita, aiheita ja
teemoja aineisto valittaa. (Vuori 2022.). Aineiston analysointimenetelmat kasitel-

laan seuraavassa alakappaleessa.

5.3.1 Aineiston analysointimenetelmat

Tutkimuksen aineistoa analysoitiin teemoittelemalla kyselylomakkeesta saatavia
vastauksia. Teemoittelu tarkoittaa, etta aineistosta paikannetaan tutkimusongel-
man kannalta olennaiset aiheet eli teemat. Teemoittelua tehdessa aineistosta
nostetaan esiin tutkimustehtavan kannalta keskeisia asiakokonaisuuksia ja usein
esiintyvia tyypillisia piirteitad. (Eskola ja Suoranta 2014; Juhila 2021.) Kyselylo-
makkeen tuloksista etsittiin keskeiset teemat. Osa kyselyssa esiin nousseista asi-
oista yhdistettiin ynden isomman teeman alle. Tasta esimerkkina silma-kasikoor-
dinaatio, kehon keskiviivan ylittaminen ja motoristen taitojen harjoittelu. Nama
kolme yhdistettiin motoristen taitojen harjoittelun alle. Kyselylomakkeen avoi-

mista kysymyksista etsittiin vastaavasti keskeiset yhtenevat teemat.

Aineiston analyysi on myos laadullista sisallénanalyysia. Sisallonanalyysissa
keskitytdan siihen, mista asioista, aiheista ja teemoista aineisto kertoo. Sisal-
I6nanalyysia voidaan kayttaa kirjoitettujen tekstien, haastattelujen ja nauhoitetun
aineistojen analyysiin. (Vuori 2022.) Taman tutkimuksen haastattelut analysoin-
tiin teoriaohjaavalla sisallonanalyysilla. Teoriaohjaava sisallonanalyysi etenee ai-
neiston ehdoilla. Tama eroaa aineistolahtoisesta analyysista siten, etta kun ai-
neistolahtdisessa analyysissa teoreettiset kasitteet luodaan aineistosta, teoriaoh-

jaavassa ne tuodaan valmiina. (Tuomi & Sarajarvi 2018.)

Sisalléonanalyysi voidaan jakaa kolmivaiheiseksi prosessiksi. Ensimmaiseksi ai-
neisto redusoidaan eli pelkistetdan, toiseksi aineisto klusteroidaan eli ryhmitel-
l&aan ja kolmanneksi aineisto abstrahoidaan eli luodaan siita teoreettisia kasitteita.

Pelkistamalla aineistosta etsitaan tutkimustehtavaa kuvaavia ilmaisuja. Taman
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jalkeen aineiston alkuperaisilmaukset kaydaan lapi ja samaa ilmiota kuvaavat ka-
sitteet ryhmitellaan ja yhdistellaan luokiksi. Tasta muodostustuvat alaluokat. Luo-
kittelussa aineisto tiivistyy, koska yksittaiset tekijat sisallytetaan yleisimpiin kasit-
teisiin. Luokittelua jatketaan niin, ettd alaluokkia yhdistelemalla luodaan ylaluo-
kat. Aineiston kasitteellistamisessa erotetaan tutkimuksen kannalta olennainen
tietoa ja valikoidun tiedon perusteella muodostetaan teoreettisia kasitteita.
(Tuomi & Sarajarvi 2018.)

Tassa opinnaytetydssa haastatteluaineisto litteroitiin aluksi Microsoft Officen lit-
terointiohjelman avulla, jonka jalkeen litteroitu teksti kaytiin 1api ja mahdolliset vir-
heet ja puutteet korjattiin kasin. Taman jalkeen haastattelusta poimittiin haastat-
telukysymyksiin vastaukset ja ne vietiin alkuperaisilmaisuna tehtyyn Excel-tau-
lukkoon. Taulukossa alkuperainen ilmaus pelkistettiin aluksi ja taman jalkeen luo-
tiin haastattelukysymyksittain ala- ja ylaluokat. Ylaluokkien muodostamisessa
kaytettiin apuna teoriataustaa muun muassa Kaypa hoito -suosituksista, sailyt-
tden kuitenkin yhteyden haastateltavien alkuperaiin ilmaisuihin. Seuraavassa
kappaleessa, tutkimustulokset, kaydaan tarkemmin lapi nama esiin nousseet ala-

ja ylaluokat. Esimerkki sisallonanalyysista loytyy liitteessa 3.
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6 TUTKIMUSTULOKSET

Tassa osassa kaydaan lapi opinnaytetyon tutkimuskysymyksiin 10ydetyt vastauk-
set. Alussa esitellaan kyselylomakkeen kautta nousseet Yetitabletin kaytto ja
kayttdmahdollisuudet fysio- ja toimintaterapeuttisessa kuntoutuksessa. Alakap-
paleissa avataan tarkemmin Yetitabletin kaytossa keskeisiksi nousseita kuntou-
tuksen muotoja, joita tarkennettiin haastattelemalla. Nama kuntoutuksen muodot
my0s maaritelldan tassa osassa. Viimeiseksi kdydaan lapi tutkimuksessa nous-
seet kehitettavat asiat Yetitablet ja Yeticare-sovelluksille ja kuntoutuksessa kay-

tetyt Yeticare-sovellukset seka eri asiakasryhmat.

6.1 Yetitabletin kaytto ja kayttomahdollisuuden kuntoutuksessa

Tassa kappaleessa nostetaan esiin vastaukset tutkimuskysymyksiin siita, miten
Yetitabletia ja Yeticare-sovelluksia kaytetaan fysio- ja toimintaterapeuttisen kun-
toutuksen tukena, ja mihin kuntoutukseen Yetitabletia ja Yeticare-sovelluksia voi-
taisiin hyodyntaa. Alussa kasitellaan asiaa kyselylomakkeen pohjalta, jonka jal-
keen syvennetaan aihetta kyselylomakkeesta nousseiden teemojen pohjalta,

jotka nostettiin haastatteluihin kysyttavaksi.

Suurin osa kyselylomakkeen vastaajista oli fysioterapeutteja. Kaikki Diakon Porin
toimintaterapeutit vastasivat kyselyyn. Kyselylomakkeeseen vastaajista 8 oli fy-
sioterapeutteja ja 3 toimintaterapeuttia. Valtaosa vastaajista tydskenteli Metsa-
miehenkadun toimipisteessa, kahdeksan kappaletta, loput Yrjonkadun toimipis-

teessa. Kyselyyn vastanneiden ammattijakauma alla kuviossa 1.

@ fysioterapeutti
@ toimintaterapeutti

KUVIO 1. Kyselylomakkeen vastausjakauma.
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Kyselylomakkeessa haettiin tietoa siita millaiseen kuntoutukseen Yetitabletilla ja
Yeticare-sovelluksilla on ollut koettua hyotya. Maarallisesti eniten vastauksia tuli
kehon keskiviivan ylityksen harjoitteluun ja motoristen taitojen harjoitteluun. Mo-
toristen taitojen harjoittelusta eniten Yetitabletia oli kaytetty tasapainotaitojen ja
kasittelytaitojen harjoitteluun mutta myos liikkkumistaitojen harjoitteluun. Naiden
jalkeen eniten hyotya koettiin olevan silma-kasi-koordinaation harjoitteluun, hah-
mottamisen taitojen harjoitteluun ja neurologisten sairauksien kuntoutukseen.
Neurologisten sairauksista karsivien asiakkaiden kuntoutuksen tukena paaosin
oli kaytetty aivoverenkiertohairididen ja niiden jalkitilojen kuntoutukseen. Yetitab-
letia oli kaytetty jonkin verran keskittymistaitojen harjoitteluun, kognitiivisten toi-
mintojen harjoitteluun ja ylaraajakuntoutukseen. Yksittaiset vastaajat olivat kayt-
taneet tapaturmien jalkeiseen kuntoutukseen ja tunnetaitojen harjoitteluun. Nama

tulokset esitelty tarkemmin kuviossa 2 alla.

En ole kayttanyt viela

Aren taitojen harjoitteluun
Hahmottamisen taitojen harj. .
Kehon keskiviivan ylityksen. ..
Keskittymistaitojen harjoittel. ..
Kognitiivisten toimintojen har. ..
Leikkitaitojen harjoitteluun
Motoristen taitojen harjoittelu. ..
Rauhoittumisen taitojen harj. ..
Silma-kési-koordinaation har. ..
Sosiaalisten taitojen harjoitte. ..
Lelkkausten jalkeiseen kunto. ..
Muistiongelmien kuntoutuks. ..
Meurologisten sairauksien ku. ..
Kipuasiakkaiden kuntoutuks. ..
Tapaturmien jalkeiseen kunt. .
Tuki- ja likuntaelinten sairau. ..
Ylaraajakuntoutukseen
Likuntakyvyn alenemisen en. ..
Vaivojen ennaltaehkaisyyn
Tunnetaitojen harjoitteluun

9 (81,8 %)

4(36,4 %)
4 (36,4 %)

9 (81,8 %)

8 (72,7 %)

1(9,1 %)

3(27.3 %)

1(9,1 %)
0 2 4 6 8 10

KUVIO 2. Yetitabletin kayttaminen kyselylomakkeen perusteella.

Toisena tutkimuskysymyksena oli Yetitabletin ja Yeticare-sovellusten hyddynta-
mismahdollisuudet kuntoutuksen eri osa-alueilla. Kyselylomakkeen pohjalta |a-
hes kaikkiin annettuihin vaihtoehtoihin tuli vastauksia, mutta eniten mahdollisuuk-
sia nahtiin ylaraajakuntoutukseen liittyen. Vastaajat nakivat laajasti mahdollisuuk-
sia kayttaa Yetitabletia eri kuntoutusmuotojen tukena. Tarkemmin ndma kuvattu

kuviossa 3.
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En mihink&an 0 (0 %)
Arjen taitojen harjoitteluun 4 (35,4 %)
Kognitiivisten taitojen harjoitt 5455 %)
Hahmottamisen harjoitteluun 6 (54,5 %)
Kehon keskiviivan ylityksen... 4 (35,4 %)
Keskittymisen harjoitteluun 6 (54,5 %)
Motoristen taitojen harjoittelu. .. 6 (545 %)
Rauhoittumisen harjoitteluun —3 (27,3 %)
Silma-kasi-koordinaation har... 5 (45,5 %)
Sosiaalisten taitojen harjoitte... 3 (273 %)
Kipuasiakkaiden kuntoutuks. .. 5 (45,5 %)
Leikkauksien jalkeiseen kunt... 2 (18,2 %)
Leikkitaitojen kuntoutukseen 1(9,1 %)
Muistiongelmien kuntoutuks. .. 5 (45,5 %)
Neurologisten sairauksien ku... 4(36,4 %)
Tapaturmien jalkeiseen kunt... —4 (36,4 %)
Tuki- ja liikuntaelinten sairau... —4 (36,4 %)
Ylaraajakuntoutukseen 7 (63,6 %)
Likkuntakyvyn alenemisen en 2 (18,2 %)
Vaivojen ennaltaehkaisyyn 1(9,1%)

0 2 4 6 8

KUVIO 3. Yetitabletin kayttomahdollisuudet kyselylomakkeen perusteella

Kyselylomakkeen perusteella Yeticare-sovelluksista eniten kaytetyiksi nousivat
YetiAlypelit ja YetiKoordinaatio kokonaisuudet seka yksittaisina peleina etta peli-
kokonaisuuksina. Yksittaisena pelina YetiAhoi oli eniten kaytetty peli. Nama tar-

kemmin kuviossa 4.
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KUVIO 4. Kyselyn perusteella kaytetyimmat Yeticare-sovellukset
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Kyselyaineistosta tarkasteltiin sita, I0ytyyko fysioterapeuttien ja toimintaterapeut-
tien Yetitabletin kaytosta eroja siita minka tyyppiseen kuntoutukseen he sita kayt-
tavat. Toimintaterapeutteja oli kohderyhmassa vahemman, joten se vaikutti ole-
tettavasti osittain tulosten jakautumiseen. Kyselylomakkeen tulosten mukaan kui-
tenkin toiminta- ja fysioterapeuttien vastaukset jakautuivat paaasiassa saman
tyyppisiin kuntoutuksen muotoihin. Ainut ero oli, etta lahes kaikki fysioterapeutit
kayttivat Yetitabletia neurologisten sairauksien kuntoutukseen, mutta kyselyyn
vastanneista toimintaterapeuteista ei yksikaan valinnut tata vaihtoehtoa. Tarkem-

mat jakaumat nakyvat kuviossa 5.
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KUVIO 5. Yetitabletin kayton jakautuminen fysio- ja toimintaterapeuttisessa kun-

toutuksessa.

Kyselylomakkeen jalkeen aihetta syvennettiin ja tarkennettiin haastatteluilla Yeti-
tabletin kayttéa kolmella eri osa-alueesta, jotka osittain menevat myos paallek-
kain. Osa-alueet ovat motoristen taitojen kuntoutus, aivoverenkiertohairididen
(AVH) -kuntoutus seka ylaraajakuntoutus. Nama teemat kasitelldan seuraavassa
osiossa omina alakappaleinaan. Motoristen taitojen kuntoutukseen sisaltyy myos
kyselylomakkeessa paljon vastauksia saanut silma-kasikoordinaation harjoittelu
ja kehon keskiviivan ylittdmisen harjoittelu. Hahmottamisen taitojen harjoittelu ja-
tettiin tietoisesti pois haastattelukysymyksista koska kysymyksia laadittaessa ole-
tettiin, etta sita ei itsessaan harjoitella pelkastaan Yetitabletilla, vaan se sisaltyy
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muihin kuntoutuksen muotoihin. Haastatteluissa molemmat toimintaterapeutit
nostivat kuitenkin sen esiin kysyttaessa, onko jokin iso osa-alue, jota ei haastat-
telussa kysytty. Useissa haastatteluissa hahmottamisen taitojen harjoittelu nousi

esiin muita kuntoutuksen muotoja kasiteltdessa ja nain ollen sisaltyi niihin.

6.1.1 Motoristen taitojen kuntoutus

Motorista taitoa voidaan luokitella eri viitekehysten mukaan. Se voidaan luokitella
sen mukaan, tarvitaanko niiden toteuttamisessa suuria vai pienia lihasryhmia.
Suuria lihasryhmia tarvittaessa puhutaan karkeamotoriikasta. Motoriset perustai-
dot, juokseminen, heittaminen, loikkaaminen ja kaveleminen luokitellaan karkea-
motorisiksi taidoiksi. Hienomotoriset taidot taas liittyvat pienten lihasten ja lihas-
ryhmien toimintaan. Hienomotoriikassa tarvitaan silma-kasi-koordinaatiota, tark-
kuutta ja ranteen ja sormien napparyytta. Hienomotorisia taitoja ovat muun mu-
assa tikan heitto, kirjoittaminen ja tarkkuusheitto. Taitoja voidaan my0s jakaa
suoritusympariston mukaan. Motorisia taitoja voidaan myos luokitella jakamalla

ne erillis-, sarja- ja jatkuviin taitoihin. (Jaakkola 2010.)

Motoriset perustaidot voidaan jaotella tasapainotaitoihin, likkumistaitoihin ja ka-
sittelytaitoihin. Tasapainotaitoihin kuuluvat pystyasennot, paa alaspain asennot,
pyoriminen, heiluminen, pysahtyminen, vaistaminen, koukistaminen, ojentami-
nen ja kieriminen. Liikkumistaitoihin kuuluvat kaveleminen, juokseminen, loikki-
minen, hyppiminen, kiipeileminen, laukkaaminen, liukuminen ja "kinkkaaminen”.
Kasittelytaitoihin kuuluvat vierittdminen, heittdminen, potkiminen, tyontaminen,

lyébminen, pomputtaminen ja kiinniottaminen. (Gallahue & Donelly 2003.)

Motoristen taitojen kuntoutus maaritellaan tassa opinnaytetydssa motoristen tai-
tojen harjoittelun tai uudelleen oppimisen kautta. Toimintaterapianimikkeistdon
mukaan toimintaterapia on asiakkaan taitojen vahvistamista toiminnan avulla.
Asiakas ja toimintaterapeutti valitsevat tarkoituksenmukaiset toiminnat ja toimin-
taymparistdn niin, ettd ne edistavat toimintaterapialle asetettuja tavoitteita. Moto-
risten taitojen vahvistamista on se, miten asiakkaan motorisia taitoja vahvistetaan

toiminnan avulla, esimerkiksi harjoittelemalla tilassa liikkumista seka esineiden ja
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likkumisen apuvalineiden kayttda. Toimintaterapiassa asiakkaan motoristen tai-
tojen vahvistaminen on tilassa liikkkumisen ja liikkumisen apuvalineiden kayton
harjoittelua. Se on myds esineiden kasittelemista, voiman kayttdéa ja fyysisen
energian saatelya. (Suomen toimintaterapeuttiliitto 2017.) Fysioterapianimikkeis-
ton mukaan terapeuttinen harjoittelu on fysioterapian muoto, jossa kaytetaan ak-
tiivisia ja toiminnallisia menetelmia asiakkaan toimintakyvyn parantamiseksi. Te-
rapeuttisella harjoittelulla voidaan edistaa muuan muassa juuri motorisia taitoja.
(Savolainen & Partia 2018.)

Haastatteluissa pyydettiin vastaajia maarittelemaan motoristen taitojen kuntou-
tus. Haastatteluissa nousi esiin seuraavat teemat: harjoittelun ominaisuudet, fyy-
siset ominaisuudet, hienomotoriset taidot ja haasteet arjessa. Harjoittelun omi-
naisuuksiin liittyivat tavoitteellinen fyysinen harjoittelu ja ongelmat perusliikkumi-
sessa. Motoristen taitojen harjoittelun nahtiin myos sisaltavan paljon eri osa-alu-
eita. Esiin nousivat erot siita, etta joidenkin asiakkaiden kohdalla kysymys on uu-
den taidon harjoittelusta ja osan kohdalla taas menetetyn taidon uudelleen har-
joittelusta. Fyysisten ominaisuuksien harjoitteluun liittyi ylaraajan liikkkuvuus, liik-
keen tarkkuus, tasapaino, perusliikkuminen, asennon hallinta, motorinen suun-
nittelu, koordinaatio seka kehon hahmotus ja hallinta. Hienomotorisiin taitoihin

liittyivat kurottelu seka kaden yhteistyé ja tarkkuus.

Hyvaksi koettuja harjoitteita motoristen taitojen kuntoutukseen Yetitabletilla nah-
tiin fyysisten ominaisuuksien harjoittamiseen ja hienomotoristen taitojen harjoit-
tamiseen. Fyysisten ominaisuuksien harjoittamiseen kuului pitkakestoinen liik-
keen yllapito, keskilinjan ylityksen harjoittelu, tasapaino ja keskivartalon kontrolli.
Hienomotoristen taitojen harjoitteluun taas heittaminen, kurottaminen ja tarttumi-

nen.

6.1.2 Aivoverenkiertohairididen jalkitilojen kuntoutus

Aivoverenkiertohairid (AVH) on yhteisnimitys aivoverisuonten tai aivoverenkier-
ron sairauksille. AVH:n aktiivisessa kuntoutuksessa tarkeaa on toimintakyvyn ko-

konaisvaltainen huomiointi. Fysioterapia kuuluu AVH-kuntoutuksen eri muotoi-
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hin. Ylaraajan toiminnan edistamiseksi on useita eri harjoitusmuotoja. Nama me-
netelmat perustuvat muun muassa aivovaurion puoleisen liikeaivokuoren aktiivi-
suuden lisaamiseen, vaurion vastakkaisen puolen liikeaivokuoren aktiivisuuden
vahentamiseen ja liike- ja tuntoaistijuosteiden modulointiin. Toiminta- ja fysiote-
rapeutit kayttavat AVH-kuntoutuksessa osittain samoja menetelmia. Toimintate-
rapian menetelmia on muun muassa tehtavakeskeinen toistoharjoittelu, kaden
tehostetun kayton kuntoutus, mielikuvaharjoittelu, virtuaalitodellisuuden harjoit-
telu, peiliterapia, toiminnan havainnointi ja voimaharjoittelu. (Aivoverenkiertohai-

rid ja TIA: Kaypa hoito -suositus 2020.)

Fysioterapian tavoitteena AVH-potilaan toimintakyvyn palauttamisessa on sym-
metrisen, kaksipuolisen kehonkuvan palautumisen ja motoristen taitojen uudel-
leen oppimisen kautta saavuttaa mahdollisimman normaali likkuminen ja itsenai-
nen toimintakyky. Ylaraajan kuntoutus toteutetaan usein yhteistyossa toimintate-
rapeutin kanssa. Asento- ja liikehoidolla, toiminnallisissa tilanteissa ja harjoitta-
malla perusliikkumista ehkaistdan spastisuuden ja nivelkontraktuurien kehitty-

mista ja kiputiloja. (Kauhanen 2015.)

Haastatteluissa aivoverenkiertohairididen jalkitilojen kuntoutuksen maarittelyssa
nousivat teemoiksi motorinen harjoittelu, kognitiivinen harjoittelu, halvaantuneen
puolen aktivointi seka taitojen palautus ja harjoittelu. Motoriseen harjoitteluun
kuului ylaraajan motorinen harjoittelu, likkuvuuden lisaaminen ja raajaparin yh-
teisty0. Kognitiiviseen harjoitteluun liittyi muun muassa keskilinjan ja kehon hah-
motus, muisti, toiminnanohjaus. Halvaantuneen puolen aktivointiin liittyi halvaan-
tuneen kaden aktivointi, impulssia aivoihin liikkeen mallintamisesta ja liikeratojen
normalisointi. Taitojen harjoitteluun liittyy seka sairauden viemien taitojen palaut-

taminen etta uusien keinojen Ioytaminen arkeen osallistumiseen.

Vastaajat kokivat hyvina harjoitteina Yetitabletilla kaytettavaksi AVH-kuntoutuk-
seen liittyen seuraavia teemoja: pitkakestoinen harjoittelu, tasapainon harjoittelu,
heikentyneen puolen aktivointi, hienomotorinen harjoittelu ja kognitiivinen kun-
toutus. Pitkakestoiseen harjoitteluun liittyi pidempikestoiseen harjoitteluun moti-
vointi ja hienomotoriikkaan tarvittavien lihasten pitkdkestoinen harjoittelu. Tasa-

painonharjoitteluun kuului muun muassa seisomatasapaino. Heikentyneen puo-
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len aktivointiin kuuluivat halvaantuneen puolen aktivointi, silman ja kaden yhteis-
tyon harjoittelu ja ylaraajan aktivointi. Hienomotoriikan harjoitteluun kuului otteen
yllapitamisen harjoittelu, kaden koordinaation harjoittelu ja kaden liikkeen ja hah-
motus. Kognitiiviseen kuntoutukseen liittyen hyvia harjoitteita nahtiin olevan hah-
motukseen, halvaantuneen puolen huomioiseen ja muistin harjoittamiseen liit-

tyen. Hahmotuksesta seka keskilinjan etta asennon hahmottamiseen.

6.1.3 Ylaraajakuntoutus

Ylaraajakuntoutus vaatii toiminta- ja fysioterapeuttien tiivista yhteistyota (Kauha-
nen 2015). Ylaraajakuntoutuksessa toimintaterapian tarvetta aiheuttavat syyt
ovat yleisimmin janne ja hermovammat, murtumat, nivelsidevammat, tekonivel-
leikkaukset, palo- ja paleltumavammat, amputaatiot, replantaatiot, kaden kont-
raktuurat, hermoperaiset ylaraajavaivat, ylaraajan kipuoireyhtymat seka rasitus-
vaivat. Ylaraajan kuntoutuksessa tavoitteena on mahdollisimman hyvin toimiva
ylaraaja. Terapiamenetelmina kaytetaan passiivisia, aktiivia ja vastustettuja liike-

harjoituksia seka toiminnallisia oteharjoituksia. (Baumann 2015.)

Ylaraajakuntoutus voidaan myos maaritella kasitteella kasiterapia. Kasiterapialla
tarkoitetaan fysioterapian ja toimintaterapian menetelmien ja keinojen tasapai-
noista kayttoa tavoitteena kaden vamman tai sairauden aiheuttaman toimintava-
jauden poistaminen tai minimointi, jotta kuntoutuja pystyisi mahdollisimman tay-
sipainoisesti jatkamaan jokapaivaista elamaansa. Ammattilainen pyrkii vaikutta-
maan ylaraajan, kaden rakenteisiin ja toimintoihin hoitaessaan vammoja ja sai-
rauksia. Naita ovat arven hoito, turvotuksen poistaminen, nivelten ja janteiden
likkuvuuden sailyttdminen ja parantaminen, kivun vahentaminen seka potilaan
ohjaaminen ja opettaminen. Kasivammasta aiheutuu usein seka motoristen etta

sensoristen taitojen hairidita. (Rantala, Berglund-Hintze & Keponen 2016.)

Ylaraajakuntoutuksen maarittelyyn haastatteluiden perusteella kuului seuraavia
teemoja: hienomotoriikka, asennon huomiointi, erilaiset kuntoutustarpeet seka
kaden liikkeen ja tunnon aktivointi. Hienomotoriikkaan liitettiin puristusvoima ja

otteet. Asennon huomiointiin liitettiin proprioseptiikka, asennon tunnistaminen,
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kaden hahmotus seka koko vartalon asennon huomiointi. Kaden liikkeen ja tun-
non aktivointiin kuuluivat ylaraajan nivelten yhteistoiminta ja kaden kaytto ja akti-
vointi, liikehoidot ja lihasvoima. Erilaisina kuntoutustarpeina nahtiin neurologinen
kuntoutus, leikkausten jalkitilojen kuntoutus ja liikkkuvuusrajoitteiden kuntoutus.

Lisaksi tarpeena nahtiin tavoite kdden paremmasta tai entisenlaisesta kaytosta.

Hyvat harjoitteet Yetitabletilla ylaraajakuntoutukseen jakautuivat seuraaviin tee-
moihin: toiminnallisuuden yllapitaminen, hienomotoriikka ja likkuvuuden sailytta-
minen. Toiminnallisuuden yllapitamiseen liittyi halvaantuneen kaden kaytto ja hal-
vaantuneen puolen huomiointi. Hienomotoriikkaan kuului liikkeen tarkkuus,
silma-kasi-koordinaatio ja yhteistyo, heittaminen ja sormien eriyttaminen. Liikku-
vuuden sailyttamiseen liittyi ylaraajan laaja liike ja liikkkuvuusharjoitukset kuten

kurottaminen.

6.2 Yetitabletin kaytettavyys ja kehittaminen

Tassa kappaleessa kaydaan lapi kyselylomakkeen avoimista kysymyksista nous-
seet teemat liittyen Yetitabletin kehittamiseen ja kaytettavyyteen. Kyselylomak-
keessa selvitettiin Yetitabletin kaytettavyytta kuntoutuksessa verrattuna pieneen
kosketusnayttoon. Kolmena keskeisena teemana esiin nousivat harjoittelun ko-
konaisvaltaisuus, naytdon ison koon edut ja motivaation vahvistaminen. Haas-
teeksi nousi kaytanndssa ison ruudun kuormittavuus ja siirtelyn vaikeus koon ta-
kia. Harjoittelun kokonaisvaltaisuuteen liittyen Yetitabletin koettiin tukevan kehon
kokonaisvaltaista kuntoutusta, tahan liittyen peleissa tuli mukaan keskivartalon
hallinta, tasapaino ja peliasentojen vaihtelu. Ison koon edut nousivat esiin siina,
etta iso nayttd mahdollistaa kehon harjoittamisen, muun muassa liikkumisen eri
suuntiin. Koko myds helpottaa hahmottamista, seka toimii myos heikkonakdisen
asiakkaan kanssa ja ryhmatoiminnoissa. Suuri koko itsessaan myos houkuttelee
kokeilemaan ja kayttamaan laitetta. Yetitablet ja Yeticare-sovellukset koettiin hy-
vana motivaation vahvistajana. Laitteen ja sovellusten kaytto ylipaatansa koettiin
mukavampana ja monipuolisempana. Toisaalta haasteena tuotiin esille, etta nay-
ton ison koon takia se vasyttaa helpommin ja lahelta kaytettdessa ison ruudun

kayttaminen kuormittavampaa. Lisaksi ison nayton siirtely on haastavaa.
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Kyselylomakkeessa kysyttiin myos hyodyllisimpia asioita Yetitabletissa ja Yeti-
care-sovelluksissa fysio- ja toimintaterapeuttien omaan tyéhon liittyen. Kolmena
keskeisena teemana tassa kysymyksessa esiin nousivat motivoivuus seka vaih-
televuus ja monipuolisuus. Joidenkin asiakkaiden kautta motivaatio harjoitteluun
IOytyi Yetitabletin avulla. Asiakkaan lisaksi Yetitabletin ajateltiin lisdavan myos
terapeutin motivaatiota. Yetitabletin ei kuitenkaan nahty korvaavan perinteista
kuntoutusta perinteisilla valineilla. Vaihtelevuutta kuntoutukseen toivat monipuo-
liset harjoitukset. Yetitablet myos mahdollistaa kaksinpelien kautta vuorovaiku-

tuksen asiakkaan ja terapeutin valilla.

Kyselylomakkeella haettiin myos Yetitabletin ja Yeticare-sovellusten kehittamis-
kohtia. Neljana keskeisena kehitysteemana esiin nousivat parannukset nykyisiin
sovelluksiin, uudet sovellukset, apuvalineet ja viela laajemmat mahdollisuudet
kuntoutuksen tukemiseen. Kehittamis- ja muutostoiveet olivat melko pienia ja
kaytettavyys koettiin kokonaisuudessaan hyvaksi. Parannuksia sovelluksiin toi-
vottiin muun muassa pisteenlaskumahdollisuutta, Line puzzle -peliin suurempaa
kenttda ja koordinaatiopeleihin enemman pelillistamista ja kilpailullisuutta. Toi-
saalta pelien tasoihin toivottiin isompia eroja. Osa vastaajista kaipasi sovellusta
esimerkiksi kellon tai tunnetaitojen harjoitteluun. Vastaajat toivoivat myos apuva-
lineitd kayttddn muun muassa paremman kontaktin saamiseksi naytdon pintaan.
Laajempia mahdollisuuksia kuntoutuksen tukemiseen toivottin muun muassa
alaraajakuntoutuksen tukemiseen ja korkeussaadon avulla lattiatasosta toimimi-
seen. Esille nousi myds huomio, etta kaikkia kyselyssa olleita sovelluksia ei viela

ollut kaytdssa oman yksikon Yetitabletissa.

6.3 Asiakasryhmat ja kaytetyt Yeticare-sovellukset

Kolmas tutkimuskysymys liittyi siihen, minkalaisten asiakasryhmien kanssa Yeti-
tabletia tai Yeticare-sovelluksia on kaytetty. Tata kysymysta ei suoraan kysytty
haastattelussa tai kyselylomakkeessa, mutta saatujen vastauksien pohjalta saa-
tiin kuitenkin jonkinlainen yleiskuva siitd minka tyyppisten asiakasryhmien kanssa
Yetitabletia ja Yeticare-sovelluksia kaytettiin Diakon Porissa. Yetitabletia kaytet-
tiin seka lapsilla etta aikuisilla riippuen aina kyseisen terapeutin vastaanotolla
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kayvista yksiloasiakkaista. Opinnaytetyon aineiston perusteella eniten Yetitable-
tia ja Yeticare-sovelluksia hyodynnettiin neurologisista sairauksista karsivien asi-
akkaiden kuntoutuksessa. Naista isoimpana ryhmana olivat asiakkaat, joilla on

aivoverenkiertohairio tai sen jalkitila.

Yeticare-sovelluksista nousivat haastatteluissa kaikissa kolmessa teemassa
(motoristen taitojen kuntoutus, AVH-kuntoutus ja ylaraajakuntoutus) esiin samoja
kaytettyja Yeticare sovelluksia eli YetiKoordinaatio ja YetiAlypelit. Nama nousivat
esiin myos haastatteluissa kaytetyimmiksi kokonaisuuksiksi. Eroja eri kuntoutus-
muotojen valilla ei tahan liittyen ollut. Molemmista kokonaisuuksista nousivat

esiin lahes kaikki pelit.

YetiKoordinaatio peleja on mahdollista pelata pehmeilla esineilla tai palloilla. Pe-
leissa harjoitetaan silma-kasi-koordinaatiota ja motorisia taitoja, kuten tarttumista
ja tahtaamista ja heittdmista. YetiAlypelit auttavat kehittdmaan kognitiivisia tai-
toja, kuten muistia, huomion kiinnittamista ja hahmottamista. (Yetitablet 2020.)
Yksittaisista peleista esiin nousivat haastatteluissa YetiMuodot, YetiKiekko,
YetiAhoi, YetiPoint ja YetiKuplat. YetiMuodot pelissa opetellaan muotoja ja va-
reja. YetiKiekko pelissa pelataan ilmakiekkoa toista pelaajaa tai tietokonetta vas-
taan. YetiAhoi sovelluksella voidaan kehittaa silma-kasi-koordinaatiota, motoriik-
kaa ja yhteistyotaitoja. Tavoitteena on estaa laivaa uppoamasta tukkimalla laivan
runkoon ilmestyvat vuotokohdat. YetiPoint pelissa harjoitellaan laskemista. Las-
kutehtaviin vastaaminen tehdaan hyddyntamalla kosketusnayttoa. Numero tai
omenien lukumaara naytetaan naytolla ja pelaaja koskettaa sormella nayttda
vastausta vastaavan maaran. (Yetitablet 2020.) Kuvissa 4, 5, 6, 7,8 ja 9 alla on
esitetty nayttokuvat YetiKoordinaatio ja YetiAlypelit kokonaisuuksista seka Yeti-
Point-, YetiAhoi- ja YetiKiekko-peleista.
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KUVA 4. Nayttonakyma YetiKoordinaatio-pelista (Yetitablet 2020).

¢ YetiAlypelit ¢

KUVA 5. Nayttonakyma YetiAlypelit-kokonaisuudesta (Yetitablet 2020).

¢ YetiAlypelit ¢

KUVA 6. Nayttdnakyma YetiAlypelit- kokonaisuudesta (Yetitablet 2020).
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KUVA 7. Nayttonakyma YetiPoint-pelista (Yetitablet 2020).

KUVA 8. Nayttonakyma YetiAhoi-pelista (Yetitablet 2020).
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KUVA 9. Nayttdnakyma YetiKiekko-pelista (Yetitablet 2020).
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7 KAYTTOTARKOITUKSEN MAARITTELY

Opinnaytetyon kehittdamisosana oli luoda kayttotarkoituksen maarittely Yetitablet-
kosketusnaytdlle CE-merkinnan hakuprosessin tueksi. Kayttotarkoituksen maa-
rittely on ensimmainen askel laitteen saattamisessa markkinoille CE-merkittyna
ladkinnallisena laitteena. Kuvassa 13 alla on kuvattu CE-merkityn terveydenhuol-
lon laakinnallisen laitteen markkinoille saattamisen prosessi. Tassa kappaleessa
keskitytddn vain prosessin ensimmaiseen vaiheeseen eli kayttotarkoituksen

maarittelyyn.

Maérittele
tuoteluokka

KUVA 8. Terveydenhuollon CE-merkityn ladkinnallisen laitteen laitteiden markki-

noille saattamisen prosessi (Tekes 2015).

Terveydenhuollon laitteen markkinoille saattamisen prosessi alkaa kayttotarkoi-
tuksen maarittelylla, joka on valmistajan velvollisuus ja oikeus. Oman tuotteen
kayttotarkoituksen ja ominaisuuksien suhde maaritelmiin ratkaisee sen, kuuluuko
tuote lainsaadantoon. Mikali laite tayttaa terveydenhuollon laitteen kriteerit, jokai-
sen valmistajan on seurattava tahan liittyvaa lainsaadantéa. EU:n ulkopuolella
maaritelmat voivat vaihdella ja valmistajan vastuulla on olla perilld markkina-alu-
eensa vaatimuksista. Kun asiakas ja heidan tarpeensa ovat tuotekehityksen lah-
tokohta, saadaan sitd kautta myos pohja markkinointistrategialle. Olennaista on
my0s rajata pois ominaisuuksia, kohderyhmia ja kayttotarkoituksia. Mita laajempi
kayttotarkoitus sitd enemman todistustaakkaa tuotekehitysprojektissa on. (Tekes
2015.)
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Fimean mukaan laakinnallisen laitteen kayttotarkoituksella tarkoitetaan sita kayt-
toa, johon laite on tarkoitettu valmistajan antamien tietojen mukaan. Tama tar-
koittaa tietoja, jotka ovat laitteen merkinnodissa, kayttoohjeissa, markkinointi- tai
myyntimateriaaleissa tai -ilmoituksissa, ja jotka valmistaja on ilmoittanut kliini-
sessa arvioinnissa tai IVD-laitteen eli in vitro -diagnostiikkaan liittyvan laitteen

suorituskyvyn arvioinnissa. (Fimea c n.d.)

Kayttotarkoitus on laitteen valmistajan kannalta tarkein asia, johon pitaa kiinnittaa
huomiota. Kayttotarkoitus maarittelee sen, mihin laitetta saa kayttaa, ja mihin ei.
Kayttotarkoitus maarittelee myos, onko laite laakinnallinen laite. Liian laajalla
kayttotarkoituksella voi vaikeuttaa rekisterdintiprosessia ja sita kautta ottaa vas-
tuulle liikaa laitteen kayttdoon liittyvia riskeja, koska valmistaja on viimekadessa
vastuussa laitteen turvallisuudesta. Jos taas kayttotarkoitus maaritellaan liian
suppeaksi, rajataan talloin turhaan markkinoita pienemmaksi. Rajapintatuot-
teissa on tarkeaa maaritella kayttotarkoituksen ohella myos laitteen toimintame-
kanismi. Kaikkiin laitteisiin liittyy riskeja mutta hyotyjen on oltava perustellusti ris-
keja suuremmat. Kayttotarkoitus on markkinan koon ja laitteiseen liittyvien riskien
valista tasapainoilua. Huolellisella rajauksella voidaan optimoida markkinat ja
varmistaa, ettd vaarinkaytosten riski siirtyy ainakin osittain kayttajalle. (Haapa-
korva 2018.)

Kehittamalla uusia terveydenhuoltoa tarjoavien mHealth-sovellusten, saantely-
jarjestelmien on myos mukautettava potilaiden turvallisuuden varmistamiseksi.
Yhdysvalloissa elintarvike- ja laakeviraston (FDA) lainkayttdvalta kattaa 1aakin-
nallisten laitteiden luokan ja he ovat vastuussa saantelyn valvonnasta. FDA:n
lainkayttovalta kattaa sovellukset, jotka antavat diagnostiikka- tai hoitosuosituksia
tai tarjoavat suoran diagnoosin tai hoidon. Saantely keskittyy sovelluksiin, joiden

avulla mobiililaitteet voivat toimia laakinnallisina laitteina. (Nussbaum ym. 2019.)

Yetitabletin ja tarkemmin ottaen Yeticare-sovellusten tapauksessa kayttotarkoi-
tuksen maaritelma voisi olla opinnaytetyon tulosten perusteella seuraava: Yeti-
care-sovelluksia kdytetéén erilaisissa kuntoutusmuodoissa esimerkiksi neurolo-

gisen ja motorisen kuntoutuksen tukena.
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Motorinen kuntoutus voidaan maaritella muun muassa motoristen taitojen harjoit-
telun kautta, joka esitetty jo aiemmin kappaleessa 6.1.1. Motorinen termina viittaa
likkeeseen ja hermoston kontrolloimaan kehon liiketta koskevaan toimintaan.
Liike termina tarkoittaa havainnoitavissa olevaa muutosta jossain kehon osassa,
kun taas motorinen viittaa motoriseen kontrolliin ja kehon sisaisiin prosesseihin,
jotka eivat ole suoraan havainnoitavissa. (Suomen CP-liitto, 2022.) Neurologinen
kuntoutus voidaan taas maaritella seuraavasti. Neurologisten sairauksien seu-
rauksina voi olla halvauksia, liike-, puhe- ja hahmottamishairioita seka persoonal-
lisuuden ja tunne-eldaman muutoksia. Ne ovat usein pitkaaikaisia tai pysyvia. Neu-
rologisella kuntoutuksella tarkoitetaan tavoitteellista ja maaraaikaista prosessia,
jonka tarkoituksena on auttaa vammautunutta henkiloa saavuttamaan paras
mahdollinen alyllisen, fyysisen ja sosiaalisen toiminnan taso, joka antaa hanelle
keinot oman elamansa muuttamiseen. Tarkeimpia kuntoutusta vaativia neurolo-
gisia sairauksia tai oireita ovat aivoverenkiertohairiét, aivotraumojen jalkitilat, MS-
tauti, Parkinsonin tauti, aivotulehdus, lihassairaudet, afasia ja epilepsia. (Kotila &
Palomaki 2014.)

Taman opinnaytetyon aineistonhankinnan ja kirjallisuuden mukaan juuri neurolo-
ginen ja motorinen kuntoutus nousivat aineistosta esille merkittavasti ja siksi se
olisi hyva maaritelma kayttotarkoitukselle. Tekesin (2015) mukaan, kun asiakas
ja heidan tarpeensa on tuotekehityksen lahtdkohta, voidaan sitd kautta luoda
pohja markkinointistrategialle. Lisaksi, kuten Haapakorva (2018) kuvaa, maaritel-
man on myos hyva olla riittavan valja, ettei se rajaa pois mahdollisia tulevia kayt-
totarkoituksia. Se ei saa toisaalta olla myoskaan liian laaja, ettei se vaikeuta liikaa
rekisterdintiprosessia. Kayttotarkoitus maarittelee sen, mihin laitetta saa kayttaa.
Tama kayttotarkoituksen maaritelma on tehty yhden tyyppisen kayttajaryhman
pohjalta, mutta on riittdvan valja sopimaan myos muihin ennakolta tiedettyihin
kayttokohteisiin. Toisaalta selvitettavaksi jaa, onko se riittavan pateva maaritelma

kuvaamaan myds opinnaytetyon ulkopuolelle jaaneita kayttokohteita.
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8 POHDINTA

Tassa kappaleessa kaydaan tiivistetysti lapi opinnaytetyon tulokset ja niiden
suhde teoreettiseen viitekehykseen. Kappaleessa myos pohditaan itse opinnay-
tetyota ja sen pohjalta esiinnousseita pohdintoja. Lopuksi vedetaan kokonaisuu-

desta johtopaatokset.

Suureen kosketusnayttoon, joka Yetitablet on, ei I0ytynyt vastaavia aiempia tut-
kimuksia. Loydetyt tutkimukset liittyivat pienempiin kosketusnayttoihin ja niissa
kaytettaviin sovelluksiin. Loydetyista tutkimuksista moni keskittyi asiakkaan oma-
toimiseen harjoitteluun, kuten esimerkiksi Shortin ym. (2017) tutkimuksessa mai-
nittu Dexteria-sovellus. Yhteisesti terapeutin kanssa yhdessa tehtavia harjoituk-
sia ei tullut esiin muista loydetyista tutkimuksista kuin muutamassa. Tasta esi-
merkkina Coutinhon ym. (2017) tutkimus iPadin kaytosta toimintaterapiassa. Yksi
syy tahan voi olla, ettd muut tutkimukset keskittyivat lievempien haasteiden kun-
toutukseen. Kirjallisuudessa oli paljon myos tutkimuksia puheterapiaan liittyen.
Puheterapia jatettiin tassa tutkimuksessa pois, koska tutkimuksen kohderyhmaan
ei kuulunut puheterapeutteja. Puheterapiaan suuntautuva kaytto voisi olla mah-
dollisesti uusi potentiaalinen aluevaltaus Yetitabletille, aiheeseen liittyvien mui-

den kirjallisuudesta 16ytyvien tutkimusten kannustamana.

Kirjallisuuskatsauksessa esiin nousseita kuntoutussovelluksia tutkittaessa sel-
visi, ettei suurin osa kyseisista sovelluksista ollut ainakaan laajassa kaytdssa
kuntoutuksen tukena. Kuntoutukseen kaytetyt sovellukset ovat hyvin pienesti kay-
tossa ja tutkimusnaytto kohdistuu rajattuihin kohderyhmiin ja pieniin otosmaariin.
Paljon I16ytyi my0s tutkimuksia virtuaaliteknologian kaytosta kuntoutuksessa. Esi-
merkiksi Choi ym. (2016) tutkimuksessa kasitelty MoU-Rahab. Samassa tutki-
muksessa tuli esille myos pelillisyys ja pelien kaytto, joilla on asiakkaille muun
muassa motivoiva vaikutus. Pelillisyys kuitenkin jatettiin tarkoituksella pois laa-
jemmasta kasittelysta tassa opinnaytetydssa aiheen rajaamiseksi.
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8.1 Opinnaytetyon tulosten arviointi

Tassa kappaleessa vedetaan yhteen opinnaytetyon tulokset ja pohditaan niita
suhteessa opinnaytetyon teoreettiseen taustaan. Opinnaytetydssa tutkittiin Yeti-
tabletin ja Yeticare sovellusten kayttoa ja niihin liittyvia kehittamistarpeita. Huo-
mioitavaa on, etta tama opinnaytetyo on vain pieni otos Yetitabletin kaytosta eri-
laisissa toimintaymparistoissa. Yetitablet on kaytossa myos muunlaisissa toimin-
taymparistoissa ja erilaisilla asiakasryhmilla, kuten esimerkiksi autismin kirjon
asiakkailla. Opinnaytetyon tutkimustulokset edustavat kuitenkin kattavasti ja tut-

kittujen yksikdiden fysio- ja toimintaterapeuttien nakemyksia ja kantoja.

Tassa opinnaytetydssa Yetitabletin kaytto ja kirjallisuudesta 16ydetyt tiedot vas-
tasivat paaosin toisiaan. Opinnaytetydssa nousi tablettitietokoneiden kaytdssa
esille muun muassa motoristen taitojen kuntoutus, AVH-kuntoutus ja ylaraajakun-
toutus. Naihin liittyivat myos paaosin kirjallisuudesta [0ydettyjen tutkimusten tee-
mat. Seuraavissa kappaleissa kasitellaan tarkemmin haastatteluissa nousseiden
teemojen ja kirjallisuuden yhtymakohtia. Kokonaisuudessaan voidaan todeta,

ettda samoja teemoja l0ytyi seka haastatteluiden etta kirjallisuuden kautta.

8.1.1 Motoristen taitojen kuntoutus

Kirjallisuudesta Ioytyi melko vahan lahteita juuri suoraan kuntoutussovellusten tai
kosketusnaytollisten laitteiden kaytdsta motoristen taitojen kuntoutuksessa. To-
dennakdisesti kysymys on siita, ettda motorisia taitoja harjoitetaan liittyen johonkin
sairauteen tai tiettyyn kuntoutusmuotoon eika nain ollen tutkimuksia valttamatta
ole juuri motoristen taitojen kuntoutukseen liittyen. Esimerkiksi eraassa aivohal-
vaukseen liittyvassa tutkimuksessa todettiin, etta sovelluspohjainen terapia tar-
joaa alustan motoriselle oppimisille ja taitojen hankkimiselle (Sawant, Bose & Pa-
rab 2020). Toisessa tutkimuksessa taas oli I0ydetty lupaavia tuloksia motoristen
taitojen parantumisessa fysio- ja toimintaterapiassa iPadia kaytettdessa. (Ameer
& Ali 2017). Motoristen taitojen harjoitteluun liittyvia asioita nousi esille seka ai-
voverenkiertohairididen jalkitilojen kuntoutukseen etta ylaraajakuntoutukseen liit-

tyen ja ne on avattu tulevissa kappaleissa.
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Motoristen taitojen kuntoutuksesta haastatteluissa esiin nousivat fyysisten omi-
naisuuksien harjoittaminen ja hienomotoriset taidot. Kirjallisuudessa taas todet-
tiin, etta sovelluspohjainen terapia tarjosi alustan motoriselle oppimiselle ja taito-
jen hankkimiselle. Toisessa tutkimuksessa myds iPadin kayton todettiin olevan
hyodyllista motoristen taitojen parantumiseen nimenomaan fysio- ja toimintatera-
piassa. (Ameer & Ali 2017; Sawant ym. 2020). Taman opinnaytetyon tulokset oli-

vat siten linjassa kirjallisuuden ja aiempien tutkimusten I0ydosten kanssa

8.1.2 Aivoverenkiertohairididen jalkitilojen kuntoutus

Opinnaytetyon tulosten perusteella havaittu ero toiminta- ja fysioterapeuttien
Yetitabletin kaytosta liittyy luultavasti fysio- ja toimintaterapeuttisen kuntoutuksen
eroon neurologisten sairauksien, kuten aivoverenkiertohairididen, kuntoutuk-
sessa. Kotilan ja Palomaen (2014) mukaan neurologisten potilaiden kuntoutuk-
sessa fysioterapeutin tyon tarkoituksena on perinteisesti muun muassa palauttaa
likuntakyky ja lihasvoimat, estaa nivelten jaykistyminen ja spastisuuden synty
seka korvata vioittuneita toimintoja. Toimintaterapeutti taas arvioi potilaan selviy-
tymista paivittaisissa toiminnoissa, osallistuu kuntoutukseen ja toimii asiantunti-
jana apuvalinehankinnoissa. Toimintaterapeutti saattaa myos kayda potilaan ko-
tona arvioimassa asunnon muutostoiden tarvetta. (Kotila & Palomaki 2014.) Tyy-
pillisesti neurologisten potilaiden kuntoutuksessa toimintaterapeutit keskittyvat

siis arjen taitojen harjoitteluun kaytannossa.

Kirjallisuudesta esiin nousseet asiat liittyivat vahvasti juuri aivoverenkiertohairioi-
den kuntoutukseen. Voi hyvinkin olla, etta tata aihetta on tutkittu runsaasti sen
laajuuden ja merkittavyyden vuoksi. Seka motoristen taitojen kuntoutus etta yla-
raajakuntoutus liittyvat vahvasti aivoverenkiertohairididen kuntoutukseen etenkin
Yetitabletin tapauksessa. Tablettitietokoneita kaytettdessa terapiat saattavat olla
resurssitehokkaita valineita halvauksen jalkeiseen kuntoutukseen ja niiden aja-
teltiin olevan hyvia tydkaluja laajentamaan AVH-kuntoutusta.(Pugliese, Ramsay,
Johnson & Dowlatshahi 2018; Kotzian ym., 2019; Marwaa, Guidetti, Ytterberg &
Kaae Kristensen 2022.)
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Tablettipohjaiset sovellukset voivat tarjota tavan halvauksen jalkeiseen itsehar-
joitteluun. Sovelluspohjaisen kuntoutuksen todettiin olevan tehokas paremman
toiminnallisen kaden palautumisen kannalta aivohalvauksen saaneilla henkilGilla,
kun sita kaytettiin tavanomaisen hoidon lisana. Vaikka perinteisilla menetelmilla
on positiivinen vaikutus kuntoutukseen, sovelluspohjaista terapiaa voidaan kayt-
taa taydentamaan yksilollista sormiharjoittelua suurilla toistuvilla harjoituksilla
seka tavanomaisilla kasien kuntoutusharjoituksilla. (Daud, Aman, Chien & Judd
2020; Sawant ym. 2020.)

Mobiilisovelluksilla on saatu tukea kaden toiminnallisen palautumisen lisaksi ran-
teen ja kdden motoriikan paranemiseen. Sovelluksia on kaytetty myés muun mu-
assa fyysisen aktiivisuuden monitorointiin tai palautteeseen, afasia harjoitteluun,
kognitiiviseen arviointiin, toispuoleisen avaruudellisen hahmottamisen harjoitte-
luun, toiminnallisten taitojen harjoitteluun ja AVH-tietoisuuden lisaamiseen. lpad-
sovelluksia on kaytetty halvauksen jalkeisessa neurologisessa kuntoutuksessa.
Tablettitietokoneet voivat olla hyddyllisia AVH-kuntoutuksessa parantamalla her-
mosolujen plastisuuta ja uudelleenjohdatuksia seka voivat tarjota yksilllisen ja
toistettavissa olevan harjoitusalusta kayttamalla kiinnostavaa valinetta. (Ameer &
Ali 2017; Nussbaum ym. 2019)

AVH:n jalkeisessa ylaraajan kuntoutuksessa kaytettavien pelien olisi hyva olla
yksiloitavia, jotta varmistetaan asiakkaan tarpeeseen sopiva asianmukainen yk-
sildllinen haasteen taso. Liikuntapelien todettiin olevan tehokas vaihtoehto yla-
raajan motorisen toiminnan ja tasapainon harjoittelulle AVH-potilaiden kuntoutuk-
sessa. Kirjallisuudesta I0ytyi tutkimuksia ylaraajakuntoutukseen liittyvista pe-
leista. Henriquen, Colussin ja de Marchin (2019) tutkimuksessa kaytettiin Motion
Rehab AVE 3D -sovellusta. Android-pohjainen tablettitietokoneelle tehty peli FIN-
DEX todettiin mahdollisesti olevan hyva valine sormien hienomotoriikan kuntout-
tamiseen halvauksen jalkeen. Pelin tehtavat edustivat kolmea eri sormien liiketta,
raahaaminen (sormien kontrolli), ndpayttaminen (sormien eriyttdminen ja koordi-
naatio) ja venyttaminen (likelaajuuden lisaaminen). Peli oli suunniteltu seuraa-
maan ja raportoimaan potilaan edistymista. Toisena esimerkkina 16ytyi muun mu-

assa pelillistamista ja virtuaaliteknologiaa hyddyntava kuntoutusmobiilisovellus
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MoU-Rehab, jonka todettiin olevan kayttokelpoinen ja tehokas edistamaan yla-
raajakuntoutusta halvauksen jalkeen. (Carabeo, Dalida, Padilla & Rodriques
2014; Choi ym. 2016; Henrique ym. 2019.)

AVH-kuntoutuksessa haastatteluissa teemoiksi nousivat pitkakestoinen harjoit-
telu, tasapainon harjoittelu, heikentyneen puolen aktivointi, hienomotoriikan har-
joittelu ja kognitiivinen kuntoutus. Kirjallisuudessa AVH-kuntoutusta ja kosketus-
naytollisia laitteita ja sovelluksia kasiteltiin laajasti. Haastattelujen teemoista kir-
jallisuudessa nousivat tasapainon harjoittelu ja heikentyneen puolen aktivointi,
johon liittyy myos hermojen plastisuuden parantaminen ja uudelleenjohdatus.
Myo6s hienomotoriikan harjoittelu nousi esiin muun muassa sormiharjoittelun ja
sormien hienomotoriikan kuntouttamisen seka ja kdden motoriikan paranemisen
kautta. Kognitiivinen kuntoutus taas |0ytyi kirjallisuudesta neurologisen kuntou-
tuksen kautta. (Ameer & Ali 2017; Henrique ym. 2019; Nussbaum ym. 2019.)

8.1.3 Ylaraajakuntoutus

Ylaraajakuntoutukseen liittyen kirjallisuudesta loytyi yhtymakohtia. Mobiililaittei-
den sovellukset koettiin hyvana interventiokeinona henkilGille, joilla kaden toi-
minta on heikentynyt. Sovellukset voivat tarjota asiakaskeskeisen ja mahdolli-
sesti motivoivan vaihtoehdon kasiterapian tukemiseen (Valdes, Gendernalik, Otd
& Tipton 2020). Teknologisten keinojen kayttd voi tarjota mahdollisuuden paran-
taa potilaan sitoutumista ja tahtoa ja samalla rohkaista noudattamaan maarattyja
kotiohjelmia. Sovelluksista Dexteria-sovellusta kaytettiin hienomotoristen taitojen
parantamiseksi monissa terapeuttisissa kasiharjoituksissa. (Short ym. 2017.) Pa-
lautetta antava kotiharjoitteluun soveltuva tablettipohjainen sovellus ReHand no-
peutti tdihin paluuta ja paransi lyhytkestoista toimintakykya ja puristusvoimaa
seka vahensi terveydenhuollon kaynteja ihmisilla, joilla ranteen, kaden ja/tai sor-
mien luu tai pehmytkudosvammoja (Blanquero ym. 2020). Kaden nivelreuma
kuntoutuksessa kaytetty CareHand-sovelluksen kerrottiin tarjoavan ohjelmia ko-
tiharjoitteluun, tietoa sairaudesta ja kivunhoidosta. Sovelluksen kuvattiin tallenta-
van potilaan oireita ja harjoituksissa edistymista mika auttaa potilasta itsensa joh-
tamisessa ja tukee osallistumista ja myonteisyyttd hoitoa kohtaan.(Rodriguez-
Sanchez-Laulhé ym. 2020.) EDNA-22 sovelluksen arveltiin edistdvan motorista
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ja kognitiivista suorituskykya aktiivisen terapeutin ohjaaman ylaraajakuntoutuk-
sen lisaksi (Wilson ym. 2020).

Ylaraajakuntoutuksesta haastatteluissa teemoiksi nousivat toiminnallisuuden yl-
lapitaminen, hienomotoriikka ja liikkuvuuden sailyttaminen. Toiminnallisuuden yl-
lapitamiseen liittyen kirjallisuudessa todettiin, etta mobiililaitteiden sovellukset oli-
vat hyva interventiokeino sellaiselle henkildlle, jolla kaden toiminta oli heikenty-
nyt. Hienomotoriikasta kirjallisuudesta 10ytyi tutkimus sovelluksesta, jota oli kay-
tetty hienomotoristen taitojen parantamiseksi. (Short ym. 2017; Valdes ym.
2020.)

8.1.4 Yetitabletin kaytettavyys ja kehittaminen

Kirjallisuuden mukaan kuntoutukseen perustuvalla tekniikalla on monia raportoi-
tuja hyotyja, kuten potilaan motivaation lisdaminen tehtavien suorittamiseen, hoi-
don joustavuuden lisddminen ja suoremman mittauksen tarjoaminen suoritusky-
vyn vaihtelulle. (Confalonieri ym. 2013). Tablettitietokonetta voidaan kayttaa eri-
tyyppisessa kuntoutuksessa eri ikaisilla kuntoutujilla. Joko itsenaisesti kaytetta-
vaksi omatoimiharjoitteluun tai terapiatapaamisissa yhdessa terapeutin kanssa.
Perinteiseen terapiaan verrattuna iPadia kayttavassa terapiassa lapsiasiakkaat
olivat kiinnostuneempia, sitoutuneempia ja motivoituneita osallistumaan tera-
piatapaamiseen (Coutinho ym. 2017). Tablettitietokoneella tehtava kuntoutus on
tehokkaampaa toimintakyvyn palautumisessa verrattuna perinteisiin harjoituksiin

(Blanquero ym. 2019).

Yetitabletin kaytettavyyteen verrattuna pieneen kosketusnayttoon liittyi seuraavia
teemoja: kokonaisvaltaisuus harjoittelussa, naytdon ison koon edut ja motivaation
vahvistaminen. Haasteeksi nousi kaytanndssa siirtelyn vaikeus ison koon takia.
Hydodyllisiksi asioiksi Yetitabletissa nousivat motivoivuus seka vaihtelevuus ja
monipuolisuus. Kehittamiskohteiksi Yetitabletilla nahtiin parannukset nykyisiin
sovelluksiin, uudet sovellukset, apuvalineet ja viela laajempia mahdollisuuksia
kuntoutuksen tukemiseen. Naihin liittyen kirjallisuudesta I6ytyi vahvistusta eten-
kin motivaation lisdamiseen ja hoidon joustavuuden lisaamiseen. (Confalonieri
ym. 2013; Coutinho ym. 2017).
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Taman opinnaytetyon tulosten ja kirjallisuuden perusteella, varsinaisten tutkimus-
kysymysten ohessa nousi esiin viisi suositeltavaa kehittamisaluetta. Ensim-
maiseksi Yetitabletista puuttuu mitattavuus ja arviointi itse sovelluksista. Toiseksi
sovellus ei seuraa ja raportoi asiakkaan edistymista, kuten FINDEX-peli (Henri-
que ym. 2019). Kolmanneksi Yeticare-sovellukset eivat myoskaan anna pa-
lautetta kuten ReHand-sovellus (Blanquero ym. 2020). Neljanneksi sovellukset
eivat mydskaan tallenna potilaan oireita tai harjoituksissa edistymista, kuten Ca-
reHand-sovellus (Rodriguez-Sanchez-Laulhé 2020). Viidenneksi Yetitabletista
puuttui tutkimuksissa paljon esiin noussut virtuaalitodellisuuden kayttd, kuten esi-
merkiksi MoU-Rehab-sovellus (Choi ym. 2016). Tasta yhteenvetona voitaisiin to-
deta, etta kehitettavaa Yetitabletilla ja Yeticare-sovelluksilla voisi olla kirjallisuu-
den ja opinnaytetyon tulosten perusteella se, etta sovellukset seuraisivat, rapor-
toisivat ja antaisivat palautetta potilaan edistymista, myds virtuaalitodellisuuden

kaytto voisi tuoda lisaetua Yeticare-sovellusten ja Yetitabletin kayttoon.

Opinnaytetyon keskeisena tehtavana oli kayttdtarkoituksen maarittely Yetitable-
tille ja/tai Yeticare-sovelluksille. Opinnaytetyon ja kirjallisuuden perusteella kes-
keisiksi nousivat edella mainitut motoristen taitojen kuntoutus, AVH-kuntoutus ja
ylaraajakuntoutus ja niiden pohjalta luotiin riittavan valja mutta toisaalta kuitenkin
sopivasti rajattu kayttotarkoituksen maaritelma. Tassa opinnaytetydssa rajattiin
pois Yetitabletin markkina-alueiden maarittely ja niihin liittyvien mahdollisesti eri-
laisten regulaatioiden tarkastelu. Opinnaytetydssa keskityttiin vain kayttotarkoi-

tuksen maarittelyyn, joka on lahtokohtaisesti sama kaikissa markkinoissa.

8.2 Johtopaatokset

Johtopaatoksena voidaan todeta, etta kosketusnaytolliset laitteet ja kuntoutusso-
vellukset ovat jo jonkin verran kaytossa fysio- ja toimintaterapeuttisen kuntoutuk-
sen tukena. Seka opinnaytetydn aineistonkeruun, ettd kirjallisuuden perusteella
kuntouksen muodot ovat keskenaan yhtenevat. Kuntoutussovelluksia ja koske-
tusnayttdja voidaan kayttaa ylaraajakuntoutukseen, motoristen taitojen kuntou-
tukseen ja AVH-kuntoutukseen. Yhtenaista oli, ettd seka kuntoutussovellusten
etta kosketusnayttdjen kayttod ei vaikuta kuitenkaan olevan laajamittaista verrat-
tuna perinteiseen kuntoutukseen. Teknisten valineiden kaytto nahdaan edelleen
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vahvasti kuntoutuksen tukemisen yhtena muotona, ei korvaamassa perinteisia
kuntoutusmuotoja. Opinnaytetyon tulosten ja kirjallisuuden perusteella kayttotar-
koituksen maaritelmaksi ehdotetaan seuraavaa: Yeticare-sovelluksia kaytetéén
erilaisissa kuntoutusmuodoissa esimerkiksi neurologisen ja motorisen kuntoutuk-

sen tukena.

8.3 Jatkotutkimusehdotukset

Jatkotutkimuskohteena aiheeseen liittyen voisi olla viela laajempi tutkimus Yeti-
tabletin kaytosta kuntoutuksen tukena. Tama opinnaytetyo oli rajattu vain tiettyyn
kohderyhmaan ja sen vuoksi huomioimatta on saattanut jaada joitakin merkitta-
viakin kuntoutuksen muotoja. Myds asiakkaiden ja terapeuttien kokemukset Yeti-
tabletin ja Yeticare-sovellusten kaytosta voisivat olla mielenkiintoisia tutkimus-
kohteita.

8.4 Opinnaytetyon arviointi

Tassa osassa arvioidaan opinnaytetyon luotettavuutta, eettisyytta, tieteellisyytta
ja lopulta itse opinnaytetyon prosessia. Opinnaytetyd on tehty huomioiden tyon
nama edella mainitut asiat. Itse opinnaytetyon prosessin arviointi sisaltaa myos

kiitokset prosessissa tukeneille.

8.4.1 Luotettavuus

Opinnaytetyon prosessi kesti kokonaisuudessaan lahes vuoden ajan. Aineiston-
hankinta tapahtui laajasti kirjallisuudesta, kyselylomakkeella seka haastatteluilla.
Opinnaytetyon pohjalla oli kuvaileva kirjallisuuskatsaus aiheesta. Teoreettinen
pohja tarkentui kyselylomakkeesta ja haastatteluista saatujen tietojen perus-
teella. Tiedonhakuja tehtiin useista eri lahteista. Ajallisesti haut pyrittiin rajaa-
maan viimeiselle kymmenelle vuodelle. Hakuja ei rajattu kielen mukaan, mutta

kasiteltavaksi otettiin tutkimukset, joista I0ytyi englannin tai suomenkielinen ver-
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sio. Tiedonhakua tehdessa merkille pantavaa oli, etta suurikokoisista kosketus-
naytoista, joka Yetitablet on, tutkimuksia ei ollut Idydettavissa. Kirjallisuutta ei
myoskaan Ioytynyt aiheista juurikaan suomen kielella vaan ne olivat kaytannossa

englanniksi.

Tyossa arviointiin opinnaytetyon luotettavuutta ja patevyytta sen eri vaiheissa.
Kaikki aineistot dokumentoitiin ja tallennettiin, jolloin niihin palaaminen onnistui
myohemminkin. Aineistot pyrittiin kasittelemaan ja litteroimaan mahdollisimman
pian niiden saamisen jalkeen, jolloin asiat olivat myds paremmin omassa muis-
tissa. Opinnaytety6ta tehdessa pyydettiin palautetta ohjaavalta opettajalta ja yh-
teistydbkumppanilta kaikissa tyon vaiheissa. Opinnaytety6ta myos lukivat ja kom-
mentoivat opponentti ja oma lahipiiri sen eri vaiheissa. YhteistyOkumppani ol

my0Os mukana suunnittelemassa kyselylomaketta ja haastatteluiden kysymyksia.

Opinnaytetyon tutkimusmenetelmat ja teoreettinen viitekehys olivat tydhon sopi-
via. Tutkimuskysymykset on johdettu tutkimusongelmasta ja niihin on tyolla vas-
tattu. Opinnaytetydhon keratty aineisto on aikatauluun ja aiheen rajaukseen nah-
den sovellettu. Aikataulun ja resurssien puitteissa olisi tyota voitu laajentaa kos-
kemaan myds muita Yetitabletin kayttajia. Samoin haastateltavia olisi mahdolli-
sesti voinut olla viela useampi. Taman opinnaytetyon otannalla ja itse opinnayte-

tyolla pystyttiin tekemaan ainakin yksi ehdotus kayttdtarkoituksen maarittelyyn.

8.4.2 Eettisyys

Opetus- ja kulttuuriministerion asettama tutkimuseettinen neuvottelukunta
(TENK) on uudistanut tutkimuseettisen ohjeen hyvasta tieteellisesta kaytannosta
ja sen loukkausepailyjen kasittelemisesta. Ohje antaa tutkimuksen harjoittajille
mallin hyvasta tieteellisesta kaytannosta ja sen vaikuttavuus perustuu tiedeyhtei-
son vapaaehtoiseen sitoumukseen noudattaa ohjetta ja edistaa tutkimusetiikan
periaatteiden tunnetuksi tekemista. Taman ohjeen tavoitteena on hyva tieteelli-
sen kaytannon edistaminen seka tieteellisen eparehellisyyden ennaltaehkaisemi-

nen tutkimusta harjoittavissa organisaatioissa. Tieteellinen tutkimus voi olla eet-
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tisesti hyvaksyttava ja luotettava ja sen tulokset uskottavia, kun tutkimus on suo-
ritettu hyvan tieteellisen kaytannon edellyttamalla tavalla. (Hyva tieteellinen kay-

tanto ja sen loukkausepailyjen kasitteleminen Suomessa 2012, 4.)

Hyvan tieteellisen kaytannon keskeisia lahtokohtia ovat tutkimusetiikan nakokul-
masta se, etta tutkimuksessa noudatetaan tiedeyhteison tunnustamia toimintata-
poja, jotka ovat rehellisyys, yleinen huolellisuus ja tarkkuus tutkimustyossa, tu-
losten tallentamisessa ja esittamisessa seka tutkimusten ja niiden tulosten arvi-
oinnissa. Tarkeaa on myos, etta tutkimukseen sovelletaan tieteellisen tutkimuk-
sen kriteerien mukaisia ja eettisesti kestavia tiedonhankinta-, tutkimus ja arvioin-
timenetelmia. Tutkijan taytyy ottaa muiden tutkijoiden tyé huomioon ja heidan jul-
kaisuihinsa tulee viitata asianmukaisesti. Tutkimus tulee myds suunnitella, toteut-
taa, ja siitd pitaa raportoida ja siind syntyneet tietoaineistot tulee tallentaa tieteel-
liselle tiedolle asetettujen vaatimusten edellyttamalla tavalla. Tutkimusta varten
tarvittavat tutkimusluvat on hankittava. Tutkimuksen rahoituslahteet ja muut mer-
kittavat sidonnaisuudet on myds ilmoitettava. (Hyva tieteellinen kaytanto ja sen

loukkausepailyjen kasitteleminen Suomessa 2012, 6.)

Tassa opinnaytetydssa on huomioitu edellisessa kappaleessa esitetyt asiat suun-
nittelussa, toteutuksessa ja raportoinnissa. Hankitun ja saadun aineiston sailytys
on tehty huolellisesti ja aineisto on kasitelty niin, ettei sieltd ole mahdollista tun-
nistaa yksittaisia vastaajia. Aineistoa sailytettiin opinnaytetyoprosessin ajan,
jonka jalkeen ne havitettiin. Raportoinnissa on noudatettu teksti- ja lahdeviitteissa

hyvia tieteellisia kaytantoja tuomalla esille tekstin alkuperainen kirjoittaja.
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8.4.3 Opinnaytetyoprosessi

Opinnaytetyoprosessi alkoi kesdkuussa 2021 yhteydenotolla yhteistyoyritykseen
Yetitabletiin sahkopostitse. Aihetta ideoitiin syksyyn 2021 asti ja idea tarkentui
viela syksyn 2021 aikana. OpinnaytetyOprosessilla oli tietty aikatauluraami, jonka
sisalla pysyttiin melko hyvin. Prosessin aikana oli aktiivisempia ja vahemman ak-
tiivisempia vaiheita. Tavoitteena kuitenkin oli koko ajan saada tyo valmistumaan
toukokuun 2022 loppuun mennessa ja tama myos onnistui. Prosessi oli etenkin
yksin tehtyna haastava mutta palkitseva. Positiivista oli, etta yksin tehdessa tyota
pystyi aikatauluttamaan ja suunnittelemaan oman tarpeensa mukaisesti, mutta
toisaalta toinen tekija olisi tuonut lisaarvoa aiheen pallotteluun. Tahan kuitenkin
sai tukea yhteistydkumppanilta, opinnaytetydn ohjaajalta, opiskelutovereilta ja
my0s lahipiirilta. Suurimman osan opinnaytetydprosessin tekemisesta olin opin-
tovapaalla vakituisesta tyostani ja ilman sita opintojen ja perhe-elaman yhdista-
minen seka aikataulujen pitaminen ei olisi ollut mahdollista. Kiitokset tasta kuulu-

vat myos puolisolle joustamisesta ja prosessissa tukemisessa monin eri tavoin.



53

LAHTEET

Aivoinfarkti ja TIA. Kaypa hoito -suositus 2020. Suomalaisen Ladkariseuran
Duodecimin ja Suomen Neurologinen yhdistys ry:n asettama tyéryhma. Hel-
sinki: Suomalainen Laakariseura Duodecim, 2020. Viitattu 19.04.2022.
https://www.kaypahoito.fi/hoi50051

Ameer, K. & Ali, K. 2017. iPad Use in Stroke Neuro-Rehabilitation. Geriatrics
(Basel), 2(1), 2—. https://doi.org/10.3390/geriatrics2010002

Arokoski, J., Heinonen, A., Ylinen, J. Fysioterapia. 2015. Teoksessa Arokoski,
Mikkelsson, M., Pohjolainen, T., Viikari-Juntura, E. & Ahoniemi, E. Fysiatria (5.
uud. painos.). E-kirja. Duodecim.

Asetus (EU) 2017/745. Euroopan parlamentin ja neuvoston asetus laakinnalli-
sista laitteista. Euroopan unionin virallinen lehti 5.5.2017. Viitattu 3.5.2022.
https://www.medical-device-regulation.eu/wp-content/uploads/2019/05/CE-
LEX 32017R0745_FI_TXT.pdf

Asiakastieto. n.d. Kuori oy. Verkkosivu. https://www.asiakastieto.fi/yrityk-
set/fi/kuori-oy/26847031/taloustiedot

Baumann, S. 2015. Toimintaterapia. Teoksessa Arokoski, Mikkelsson, M., Poh-
jolainen, T., Viikari-Juntura, E. & Ahoniemi, E. Fysiatria (5. uud. p.). E-kirja.
Duodecim.

Blanquero, J., Cortés-Vega, M. D., Garcia-Frasquet, M. A., Sanchez-Laulhé, P.
R., Nieto Diaz de los Bernardos, M. |., & Suero-Pineda, A. 2019. Exercises
using a touchscreen tablet application improved functional ability more than an
exercise program prescribed on paper in people after surgical carpal tunnel re-
lease: a randomised trial. Journal of Physiotherapy, 65(2), 81-87.
https://doi.org/10.1016/J.JPHYS.2019.02.008

Blanquero, J., Cortés-Vega, M. D., Rodriguez-Sanchez-Laulhé, P., Corrales-
Serra, B. P., Gbmez-Patricio, E., Diaz-Matas, N., & Suero-Pineda, A. 2020.
Feedback-guided exercises performed on a tablet touchscreen improve return
to work, function, strength and healthcare usage more than an exercise prog-
ram prescribed on paper for people with wrist, hand or finger injuries: a rando-
mised trial. Journal of Physiotherapy, 66(4), 236—242.
https://doi.org/10.1016/J.JPHYS.2020.09.012

Carabeo, C. G. G., Dalida, C. M. M., Padilla, E. M. Z. & Rodrigo, M. M. T. 2014.
Stroke Patient Rehabilitation: A Pilot Study of an Android-Based Game. Simula-
tion and Gaming, 45(2), 151-166. https://doi.org/10.1177/1046878114531102

Choi, Y. H., Ku, J., Lim, H., Kim, Y. H., & Paik, N. J. 2016. Mobile game-based
virtual reality rehabilitation program for upper limb dysfunction after ischemic
stroke. Restorative Neurology and Neuroscience, 34(3), 455-463.
https://doi.org/10.3233/RNN-150626



54

Confalonieri, M., Tomasi, P., Depaul, M., Guandalini, G., Baldessari, M., Oss,
D., Prada, F., Mazzalai, A., da Lio, M., & de Cecco, M. 2013. Neuro-physical re-
habilitation by means of novel touch technologies. Studies in Health Techno-
logy and Informatics, 189, 158—-163. https://doi.org/10.3233/978-1-61499-268-4-
158

Coutinho, F., Bosisio, M. E., Brown, E., Rishikof, S., Skaf, E., Zhang, X., Perl-
man, C., Kelly, S., Freedin, E. & Dahan-Oliel, N. 2017. Effectiveness of iPad
apps on visual-motor skills among children with special needs between 4yOm-—
7y11m. Disability and Rehabilitation: Assistive Technology, 12(4), 402—410.
https://doi.org/10.1080/17483107.2016.1185648

Daud, A. Z. C., Aman, N. A. ah, Chien, C. W., & Judd, J. 2020. The effects of
touch-screen technology usage on hand skills among preschool children: A
case-control study. F1000Research, 9. https://doi.org/10.12688/F1000RE-
SEARCH.25753.1

Diakon n.d. Diakon verkkosivut. Viitattu 8.4.2022. https://www.diakon.fi/

Eskola, J., Suoranta, J. 2014. Johdatus laadulliseen tutkimukseen. Tampere:
Vastapaino.

Fimea a). n.d. Ohjelmistot ladkinnallisena laitteena. Verkkosivu. Viitattu
27.9.2021. https://www.fimea.fi/laakinnalliset_laitteet/erikoislaiteryhmat/ohjel-
mistot

Fimea b). n.d. Laakinnallisiin laitteisiin liittyva lainsdadanto. Verkkosivu. Viitattu
27.9.2021. https://www.fimea.fi/laakinnalliset_laitteet/laakinnallisiin-laitteisiin-liit-
tyva-lainsaadanto

Fimea c). n.d. Kayttotarkoitus ja luokitus. Verkkosivu. Viitattu 25.3.2022.
https://www.fimea.fi/laakinnalliset_laitteet/laakinnallisen-laitteen-markkinoille-
saattaminen/kayttotarkoitus-ja-luokitus

Fimea d). n.d. CE-merkinta. Verkkosivu. Viitattu 26.4.2022.
https://www.fimea.fi/laakinnalliset_laitteet/laakinnallisen-laitteen-markkinoille-
saattaminen/ce-merkinta

Fimea e). n.d. Eudamed-tietokanta. Verkkosivu. Viitattu 4.5.2022.
https://www.fimea.fi/laakinnalliset_laitteet/eudamed-tietokanta

Fimea f) n.d. Vaatimustenmukaisuuden arviointi. Verkkosivu. Viitattu 4.5.2022.
https://www.fimea.fi/laakinnalliset_laitteet/laakinnallisen-laitteen-markkinoille-
saattaminen/vaatimustenmukaisuuden-arviointi

Gallahue, D.L., & Donnelly, F.C. 2003. Developmental Physical Education for
All Children (4th ed.). Champaign, IL: Human Kinetics

Gunther, K. & Hasanen, K. 2021 Tyypittely. Teoksessa Jaana Vuori (toim.) Laa-
dullisen tutkimuksen verkkokasikirja. Tampere: Yhteiskuntatieteellinen tietoar-



95

kisto [yllapitaja ja tuottaja). https://www.fsd.tuni.fi/fi/palvelut/menetelmaope-
tus/kvali/analyysitavan-valinta-ja-yleiset-analyysitavat/tyypittely/. Viitattu
11.10.2021.

Haapakorva, E. 2018. Medical Devices — rekisterdinti ja markkinoille saattami-
nen for Dummies, Osa 1. Viitattu 25.4.2022. https://kasve.com/blogi/medical-de-
vices-rekisterointi-ja-markkinoille-saattaminen-for-dummies-osa-1/

Haltija a. n.d. YetiCare Yetitablet. Verkkosivut. Viitattu 2.5.2022.
https://www.haltija.fi/tuotteet/kommunikointi-ja-nako/yetitablet/

Haltija b. n.d. Yeticare & Yetitablet palvelu- ja laitekokonaisuudet esite. Viitattu
2.5.2022. https://www.haltija.fi/wp/wp-content/uploads/2018/01/2021-Hal-
tija_YetitabletCare-esite.pdf

Harpster, K.; Yuan, W.; Mangano, F.; Limbrick, D.; Dodd, J.; Engsberg, J.; Po-
well, S.; Barnard, H.; Kadis, D.; Gauthier, A.; Darbin, C.; Weckherlin, N. 2016.
Tablet-Based Occupational Therapy Intervention for Children With Hydrocepha-
lus. American Journal of Occupational Therapy (AM J OCCUP THER), Supp-
lement 1 2016; 70: 1-1. (1 p)

Henrique, P. P. B., Colussi, E. L., & de Marchi, A. C. B. 2019. Effects of Exer-
game on Patients’ Balance and Upper Limb Motor Function after Stroke: A Ran-
domized Controlled Trial. Journal of Stroke and Cerebrovascular Diseases,
28(8), 2351-2357. https://doi.org/10.1016/j.jstrokecerebrovasdis.2019.05.031

Hitch, D., Swan, J., Pattison, R., & Stefaniak, R. 2017. Use of touchscreen tab-
let technology by people with dementia in homes: A scoping review.
https://doi.org/10.1177/2055668317733382

Holopainen, A. 2015. Mobile technology and health applications, what are they?
| Mobiiliteknologia ja terveyssovellukset, mitd ne ovat? Duodecim; Laaketieteel-
linen Aikakauskirja, 131(13-14), 1285-1290.

Holmalahti, J. 2018. Laakinnallisten laitteiden valvonta. Sic! Laaketietoa Fime-
asta: 3/2018. Verkkolehti. Viitattu 25.4.2022. https://sic.fimea.fi/verkkoleh-
det/2018/3_2018/laakkeet-ja-digitalisaatio-2.0/laakinnallisten-laitteiden-valvonta

Holvikivi, J., Huovinen, J., Katajapuu, N., Kinnunen, A., Kiviaho-Tiippana, A.,
Kuisma, R., Karkkainen, R., Leskela, J., Lahteenmaki, M.-L., & Lalla, K. 2020.
Kuntoutuksen osaamisen uudistumisen tulevaisuuden nakymia. www.metropo-
lia.fi/julkaisut

Hirsjarvi, S., Remes, P., Sajavaara, P. 2004. Tutki ja kirjoita. Jyvaskyla: Gum-
merus Kirjapaino Oy.

Hyva tieteellinen kaytanto ja sen loukkausepailyjen kasitteleminen Suomessa.
2012. Tutkimuseettisen neuvottelukunnan ohje. https://tenk.fi/sites/tenk.fi/fi-
les/HTK _ohje_2012.pdf

Jaakkola, T. 2010. Liikuntataitojen oppiminen ja taitoharjoittelu. PS-kustannus



56

Juhila, K. 2021. Teemoittelu. Teoksessa Jaana Vuori (toim.) Laadullisen tutki-
muksen verkkokasikirja. Tampere: Yhteiskuntatieteellinen tietoarkisto [yllapitaja
ja tuottaja]. Viitattu 11.10.2021. https://www.fsd.tuni.fi/fi/palvelut/menetelmaope-
tus/kvali/analyysitavan-valinta-ja-yleiset-analyysitavat/teemoittelu/

Kauhanen, M-L. 2015. Aivoverenkiertohairiot. Teoksessa Arokoski, Mikkelsson,
M., Pohjolainen, T., Viikari-Juntura, E., & Ahoniemi, E. Fysiatria (5. uud. p.). E-
kirja. Duodecim.

Ko, E. J., Sung, I. Y., Yuk, J. S., Jang, D. H., & Yun, G. 2020. A tablet compu-
ter-based cognitive training program for young children with cognitive im-
pairment: A randomized controlled trial. Medicine (United States), 99(12).
https://doi.org/10.1097/MD.0000000000019549

Kotila, M. & Palomaki, H. 2014. Neurologisen potilaan kuntoutus ja tyokyvyn ar-
viointi. Teoksessa Soinila, & Kaste, M. Neurologia. E-kirja. Kustannus Oy Duo-
decim.

Kotzian, S. T., Haider, S., Grabovac, |., Schubert, N., & Josef, S. 2019. Suc-
cessful performance of basic gestures in tablet technology in post stroke pa-
tients: A feasibility study. Technology and Health Care, 27(6), 613-622.
https://doi.org/10.3233/THC-181427

Marwaa, M. N., Guidetti, S., Ytterberg, C., & Kaae Kristensen, H. 2022 Use of
mobile/tablet and web-based applications to support rehabilitation after stroke: a
scoping review. Journal of Rehabilitation Medicine J Rehabil Med, 54, 269.
https://doi.org/10.2340/jrm.v54.452

Moshi, M. R., Parsons, J., Tooher, R., & Merlin, T. 2019. Evaluation of Mobile
Health Applications: Is Regulatory Policy up to the Challenge? International
Journal of Technology Assessment in Health Care, 35(4), 351-360.
https://doi.org/10.1017/S0266462319000461

Nussbaum, R., Kelly, C., Quinby, E., Mac, A., Parmanto, B., & Dicianno, B. E.
2019. Systematic Review of Mobile Health Applications in Rehabilitation Archi-
ves of Physical Medicine and Rehabilitation. Archives of Physical Medicine and
Rehabilitation, 100, 115—142. https://doi.org/10.1016/j.apmr.2018.07.439

Parker, L., Karliychuk, T., Gillies, D., Mintzes, B., Raven, M., & Grundy, Q.
2017. A health app developer’'s guide to law andpolicy: a multisector policy ana-
lysis. BMC Medical Informatics and Decision Making, 17(1).
https://doi.org/10.1186/s12911-017-0535-0

Pugliese, M., Johnson, D., Dowlatshahi, D., & Ramsay, T. 2017. Mobile tab-let-
based therapies following stroke: a systematic scoping review protocol of at-
tempted interventions and the challenges encountered. Systematic Reviews,
6(1), 219-219. https://doi.org/10.1186/s13643-017-0620-6

Pugliese, M., Ramsay, T., Johnson, D., & Dowlatshahi, D. 2018. Mobile tab-let-
based therapies following stroke: A systematic scoping review of administrative
methods and patient experiences. PloS One, 13(1), e0191566—e0191566.
https://doi.org/10.1371/journal.pone.0191566



57

Rantala, T, Berglund-Hintze, P & Keponen, R. 2016. Kasiterapia. Teoksessa Ai-
ras, Goransson, H., Havulinna, J., Kotkansalo, T., Nietosvaara, Y., Ryhanen, J.,
Vastamaki, M., & Vilkki, S. Kasikirurgia (2. uudistettu painos.). E-kirja. Kandi-
daattikustannus.

Rintala, T., Hakala, S., Sjégren, T. (toim.) 2017. Etateknologian vaikuttavuus lii-
kunnallisessa kuntoutuksessa. Jarjestelmallinen kirjallisuuskatsaus ja meta-
analyysi. Helsinki: Kela, Sosiaali- ja terveysturvan tutkimuksia 145, 2017.

Rodriguez-Sanchez-Laulhé, P., Luque-Romero, L., Blanquero, J., Suero-Pi-
neda, A., Biscarri-Carbonero, A., José Barrero-Garcia, F., & Marcos Heredia-
Rizo, A. 2020. A mobile app using therapeutic exercise and education for self-
management in patients with hand rheumatoid arthritis: a randomized controlled
trial protocol. Trials, 21(1), 777-777. https://doi.org/10.1186/s13063-020-04713-
4

Savolainen, T. & Partia, R. 2018. Fysioterapianimikkeistd: Nomenklatur for fy-
sioterapi. Helsinki: Kuntaliitto.

Saranto, K., Kinnunen, U-M., Kivekas, E. 2020. Digitalisaatio ja sahkdiset palve-
lut uudistuvassa sosiaali- ja terveydenhuollossa. Teoksessa Hujala, A. & Taski-
nen, H. (toim.) Uudistuva sosiaali- ja terveysala. Tampere: Tampere University
Press. Viitattu 28.4.2022. http://urn.fi/lURN:ISBN:978-952-359-022-9

Sawant, N., Bose, M., & Parab, S. 2020. Dexteria app. therapy versus conven-
tional hand therapy in stroke. Journal of Enabling Technologies, 14(4), 221-
231. https://doi.org/10.1108/ILT-04-2020-0144/Keywords

Seifert, A. M., Stotz, N., & Metz, A. E. 2017. Apps in therapy: occupational
therapists’ use and opinions. Disability and Rehabilitation: Assistive Techno-
logy, 12(8), 772—779. https://doi.org/10.1080/17483107.2016.1262912

Short, N., Harmsen, R., Kjellgren, G., O’Neill, C., Pinney, H., Rivera, A. D., &
Warnaar, V. 2017. Use of Dexteria application to improve fine motor coordi-
nation in the nondominant hand. Journal of Hand Therapy, 30(1), 106—108.
https://doi.org/10.1016/J.JHT.2016.03.014

Sosiaali- ja terveysministerid. 2016. Digitalisaatio terveyden ja hyvinvoinnin tu-
kena - Sosiaali- ja terveysministerion digitalisaatiolinjaukset 2025. Sosiaali- ja
terveysministerion julkaisuja 2016:5. Helsinki. http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-
00-3782-6

Sosiaali- ja terveysministerid. n.d. Kuntoutus. Verkkosivu. Viitattu 11.5.2022.
https://stm.fi/sotepalvelut/kuntoutus

Srivastav, A. K., & Samuel, A. J. 2020. E-Rehabilitation: One solution for pa-
tients with Parkinson’s disease in COVID-19 era. Parkinsonism & Related
Disorders, 75, 128—129. https://doi.org/10.1016/J.PARKRELDIS.2020.05.021



58

Suomen CP-liitto. Motoriikka — kasitteet haltuun. Motoriset taidot arjessa ja nii-
den oppimiseen vaikuttavat tekijat. Viitattu 26.4.2022. https://innostunliikku-
maan.fi/motoriset-taidot-arjessa-ja-niiden-oppimiseen-vaikuttavat-tekijat/moto-
riikka-mista-on-kyse/

Suomen toimintaterapialiitto, Savolainen, T. & Aralinna, V. 2017. Toimintaterapi-
animikkeistd: Nomenklatur for ergoterapi. Helsinki: Kuntaliitto.

Tekes. 2015. Terveyden huollon laitteiden lakisaateiset maaraykset. Terveys-
teknologian saantely — ja tiedat mita teet. Koulutuspaketti terveysteknologia-
alan yrityksille. Viitattu 25.4.2022. http://reguloiko.fi/content/Terveydenhuol-
lon_laitteiden_lakisaateiset _maaraykset/Html5_training/index.html

Terveyskyla. 2022. Laakinnalliset laitteet ja CE-merkinta Terveyskylassa. Ter-
veyskyla.fi. Verkkosivu. Viitattu 3.5.2022. https://www.terveyskyla.fi/tietoa-ter-
veyskylasta/ladkinnalliset-laitteet-ja-ce-merkinta-terveyskylassa

Tuomi, J. & Sarajarvi, A. 2018. Laadullinen tutkimus ja sisalldnanalyysi (Uudis-
tettu laitos.). Tammi.

Valdes, K., Gendernalik, E., Otd, J. H., & Tipton, M. 2020. Use of mobile appli-
cations in hand therapy. https://doi.org/10.1016/j.jht.2019.10.003

Vuori, J. Laadullinen sisallén analyysi. Teoksessa Jaana Vuori (toim.) Laadulli-
sen tutkimuksen verkkokasikirja. Tampere: Yhteiskuntatieteellinen tietoarkisto
[yllapitaja ja tuottaja]. Viitattu 8.4.2022. https://www.fsd.tuni.fi/fi/palvelut/mene-
telmaopetus/kvali/analyysitavan-valinta-ja-yleiset-analyysitavat/laadullinen-sisal-
lonanalyysi/.

Wilson, P. H., Rogers, J. M., Vogel, K., Steenbergen, B., Mcguckian, T. B., &
Duckworth, J. 2020. Home-based (virtual) rehabilitation improves motor and
cognitive function for stroke patients: a randomized controlled trial of the Ele-
ments (EDNA-22) system. Journal of NeuroEngineering and Rehabilitation, 18,
165. https://doi.org/10.1186/s12984-021-00956-7

Yetitablet. 2020. Yeticare-kayttdopas. Viitattu 2.5.2022 https://www.ma-
nula.com/manuals/kuori-oy/yeticare-launcher/1/fi/topic/ota-updates

Yetitablet. n.d. Yetitabletin internet-sivut. Viitattu 8.4.2022. https://yetitablet.com/



LITTEET

Liite 1. Kyselylomakkeen kysymykset

»<

Kyselylomake Yetitabletin ja Yeticare-
sovellusten kaytosta

Tama kysely on lahetetty kohdennetusti Diakon Porin fysio- ja toimintaterapeuteille. Kysely on osa Tampereen
ammattikorkeakoulun Hyvinvointiteknologian YAMK-koulutusohjelman opinnaytetyta Kuntoutussovellusten ja
kosketusnaytdllisten laitteiden kayttd (toiminta- ja fysioterapeuttisen) kuntoutuksen tukena. Kyselyn tuloksia
hyddynnetédan Yetitabletin ja Yeticare-sovellusten kehittamisessa. Tutkimuksessa saadut tulokset késitelldan
luottamuksellisesti ja nimettiémand, eika yksittdista vastaajaa pysty tunnistamaan. Kyselyyn osallistuminen on
vapaaehtoista.

Kyselyn vastaaminen vie noin 10 minuuttia.

Kyselyn tayttdohje:

Lue kysymykset huolellisesti ja valitse tilanteeseesi sopiva vaihtoehto. Osa kysymyksista on tarkennuksia
aiempiin kysymyksiin. Lopussa kolme avointa kysymysta kehittamisesta.

Kyselyn vastausaika on 20.12.2021-16.1.2022

Kyselyyn liittyvat kysymykset voi esittdd opinndytetyon tekijalle

Mari Rantala
@tuni.fi

Suuret kiitokset vastauksistasi'

1. Olen ammatiltani

Muu kohtaan voit halutessasi tarkentaa, jos annetut vaihtoehdot eivat sovellu.
fysioterapeutti
toimintaterapeutti

Muu...

2, Tyoskentely-yksikkéni on *

Mets@miehenkatu
Yrjignkatu
TyGskentelen molemmissa yksikdissa

Muu...
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®

M
on ollut tydssasi eniten hyatya?

n seuraavista kuntoutukseen littyvista osa-alueista Yetitabletilla ja Yeticare - sowvelluksilla

‘Waltse 13hin vaifmoshdaista ne, joiin kait Yetitabletin ja Yeticare-sovellusten kiytBn hySdyllisimmaksi. Voit valita us=amman

waitoehdon.

[En ole kdyttEnyt vield

Arjen taitojen harjoitteluun

Hazhmottamisen taitojen harjoittelusn

Kehon keskiviivan ylityksen harjoitteluun

Keskittymistartojen harjoittelusn

Kaognitivisten toimintojen harjortteluwsn

Leikkitaitojen harjoitteluun

Motoristen taitejen haroitteluun (tarkenna kysymykssen 4)

Reuhoittumisen taitojen harjoitteluun

Silma-k&si-koordinaation hanoitteluun

Sosizalisten taitojen harjoitteluun

Leikkausten jalkeisesn kuntoutukseen

Muistiongelmien kuntoutuksesn

Neurclogisten sairauksien kumtoutukseen (tarkenna kysymykssen 3)

Fipuasigkkaiden kuntoutukseesn

Tapaturmien jalkeizeen kuntoutuksesn

Tuki- jz lfikuntaelinten sairauksisn kuntoutuksesn (tarkennz kysymyksesn &)

‘flgrazjakuntoutukseen

Litkuntakyvyn slensmisen ennaltashkaizyyn

Vaivajen ennaltaehkisyyn

Muu..



4, Olen kayttanyt Yetitabletia ja Yeticare-sovelluksia MOTORISTEN TAITOJEN harjoittelun tukena *

Walitze lusttelosta ne maotorizet taidet, joiden kuntoutuksen tukena cle: kayttinyt Yetitabletia jz Yeticare-sovellukaia. Vaoit valita
useamman vaihtoshdon.

Motoriset perustaidot

Tasapainotaidot Liikkumistaidot Hasittelytaidot
*  Pystyasennot *  Haweleminen *  Wierittaminen

*  Paé alospdin osennot *  Juokserninen *  Heitt@minen

= Py@riminen *  Loikkiminen *  Pothkiminen

= Heiluminen *  Hyppinminsn = Tydntarminen

*  Pysohtymanen = Hiipeilerninen *  LyGmiren

= Vélstdeninen * Levkkasminen *  Pomputtomenen

*  Moukistominen *  Liukuminan *  Hiinnicttominen

*  DinLom inen *  Hinkkooaminen

# Kimriminen

En ole kdyttinyt motoristen taitojen kuntoutukseen

Tasapainotaitojen

Liikkumistaitojen

Kasittelytaitojen

M.



5. Olen kayttanyt Yetitabletia tai Yeticare-sovelluksia NEUROLOGISISTA SAIRAUKSISTA karsivien *

asiakkaiden kuntoutuksen tukena

Valitse luettelosta ne neurclogiset sairaudet, joiden kuntoutuksen tukena olet kdvttdnyt Yetitabletia ja Yeticare-sovelluksia. Voit

valita useamman vaihtoehdon.

En ocle kayttanyt

Aivoverenkiertohairiot ja niiden jalkitilat

ALS

CP-vamma

Kehitysvamma

MS-tauti

Parkinsonin tauti

Selkdydinvammat ja aivovammat

Muu...

4. Olen kayttanyt Yetitabletia ja Yeticare-sovelluksia TUKI- JA LIIKUNTAELINSAIRAUKSISTA
karsivien asiakkaiden kuntoutuksen tukena

Valitse luettelosta ne tuki- ja liilkuntaelinten sairauder, joiden kuntoutuksen tukena olet kiyttanyt Yetitabletia ja Yeticare-
sovelluksia. Voit valita useamman vaihtoehdon.

En cle kayttanyt

Luukato {osteoporoosi)

Miska- ja hartiaseudun vaivat

Mivelreuma

Selkakivut

Rasitusvammat ja tapaturmien seka leikkausten jalkitilat

Suurten ja pienten nivelten nivelrikot ja muut kiputilat

Synnynndiset sairaudet ja kasvuhairiot

Muu...

*
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7. Voisin hybdyntEs tulevaisuudessa Yetitabletia ja Yeticare-sovelluksia kuntoutuksen tukena
adellisten lisaksi myos

Vait valita useamman vaitrtoshdan.

[] En mininkaan

[] Arjen taitajen harjoitteluun

| | Kognitivisten taitojen harjortteluun

|| Hahmottamisen harjoitteluun

|| Kehon keskiviivan ylityksen harjoitteluun

| | Keskittymisen harjoitteluun

| | Motoristen taitajen haroitteluun itarkenna kysymykseen 8)
| | Reuhoittumisen haroitteluun

|| Silma-kasi-koordinaation hagoitteluun

|| Sosizalisten taitojen harjoitteluun

|| Kipuasigkkziden kuntoutuksesn

|| Leikkauksizn [#lkeiseen kuntoutukseen

|| Leikkitaitojen kuntoutukseen

|| Muistiongelmien kuntoutuksesn

|| Heurologisten sairauksien kumtoutukseen (tarkenna kysymykssen 9)
|| Tapaturmien jalkeizeen kuntoutuksesn

|| Tuki- ja [Fikuntaslinten sairauksisn kuntoutuksesn (tarkenna kysymykseen 10)
|| Ylzrzgjzkuntoutukseen

| | Litkuntakyvyn slensmisen ennaltaehkaizyym

|| Veivojen ennaltaehkiisyyn

[ Muu..
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8. Voisin kayttaa Yetitabletia ia Yeticare-sovelluksia MOTORISTEN TAITOJEN harjoittelun tukena *

Valitse luettelosta ne taidot, joihin clet kayttanyt. Voit valita useamman vaihtoehdon ja tarkentaa tarvittaessa muu kohtaan.

Motoriset perustaidot

Tasapainotaidot Liikkumistaidot Kasittelytaidot
*  Pystyasennat *  Haveleminen *  Wierittaminen

* Paa alospain osennol * Dunhkserminen #  Heithormiren

*  Pyariminen *  Loikkirminen *  Potkirminen

*  Heiluminan * Hyppinminen * Tydnbbminen

*  Pysihtyminsn *  Hiipwile rrien = Lydemiren

*  Vaistaminen *  Loukkoominen * Pomputtominen

*  Houkistominen * Liukuminen *  Hannsotlominen

= Ojentominen *  Hinkkooominan

*  Kisriminen

En ole kayttdisi motoristen taitojen harjortteluun

Liikkumistaidot

Tasapainotaidot

Kasittelytaidot

Muu...

%, Voisin kayttaa Yetitabletia ja Yeticare-sovelluksia NEUROLOGISTEN SAIRAUKSIEN
kuntoutuksen tukena myos

Yalitze lusttelosta ne neurclogiset zairaudet, joiden kurtoutuksen tukena vaisic kaytiés Yetitabletiz ja Yeticare-sovelluksiz. Voit
valita useamman vaihtoehdon.

En kayttaisi neurologisten sairauksien kuntoutukseen

Alvoverenkiertonhadindt ja niiden jalkitilat

ALS

CP-vamma

Kehitysvamma

MS-tauti

Parkinsonin tauti

Selkaydinvammat ja aivovammat

M.
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10. Voisin kayttaa Yetitabletia tal Yeticare-sovelluksia TUKI- JA LIKUNTAELINTEN SAIRAUKSIEN
kuntoutuksen tukena myds

Valitse luettelosta ne tuki- ja lilkuntaelinten sairaudet, joiden kuntoutuksen tukena voisit kdyttda Yetitabletia ja Yeticare-
zowvelluksia. Voit valita useamman vaihtoshdon.

En ole kayttdisi tuki- ja liikuntaelinten sairauksien kuntoutukseen
Luukato (osteoporoosi)

Miska- ja hartiaseudun vaivat

Nivelreurna

Rasitusvammat ja tapaturmien seka leikkausten jalkitilat
Selkakivut

Suurten ja pienten nivelten nivelrikot ja muiden kiputilat
Synnynnaiset sairaudet ja kasvuhairiot

Muu_.
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Yeticare-sovellukset

10. Mita Yeticare-sovelluksia clet kayttanyt? *

Voit valits useamman vaihtoehdon. Ozassa on kuvat auttamasea sovellukzen nimen lisgksi.

YETIAHOYI

-

[Z] Enole kayitanyt Yeticare-sovelluksia [ vetidhoy

[] vetitmbiance/YetiMaisema [] vetiBalance

¥ YetiBrain Games o

[] vetiBoard Games [] etiBrain Games / YetiAlypelit

66
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Match Pairs Memory Blocks

|:| ‘YetiBrain Games / Match Pairs D YetiBrain Games / Memaory Blocks

Q0
OO
Follow Sequence Word Search

D YetiBrain Games / Follow Sequence D YetiBrain Games / Word Search

Word Guess :
Color Word
E| YetiBrain Games / YetWord Guess D YetiBrain Games / Color Word

- Color Wheel

[] YetiBrain Games / Color Wheel [(] YetiBrain Games / Line Puzzle

Line Puzzle



Picture Shuffle

E| YetiBrain Games / Picture Shuffle

E| YetiBrain Games / Scratching Game

D ‘YetiCalendar/Yetikalenteri

Balloons

[ YetiCoordination/Ballcons

|:| YetiBrain Games / Sliding Blocks

[ vetiBubbles/Yetikuplat

® YetiCoordination %

[] vetiCoordination/Yetikoordinaatio

Bowling

1 vetiCoordination/Bowling
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[-] YetiCoordination/Darts

[] vetiCoordination/YetiRings

[C] vetiEye Tracking Game

I:| YetiGather/Yetilajittele

[-] vetiCoordination / Tin Cans

[ vetiCare Launcher

[] vetiFeelings/Tunnepeli

[[] YetiHockey/Yetikiekko
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D ‘YetiLine Puzzle/YetiViivapulma

[] vetiMaze/ Yetisokkelo

D YetiMood/YetiMielialat

E‘ ‘YetiMavigaatio, ruudun himmennyt -

ominaisuus

[] etiListen/Yetikuuntelu

[ retiMemoryGame

D YetiMavigation/Yetinavigointi,
“leijuva” navigaatiopalkki

D YetiNavigaatio, ruudun jako kahteen
- ominaisuus
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E‘ YetiMavigaation ruudun lukitus - |:| YetiNetworkRebooter
ominaisuus

[ vetiPaint/Yetimaalaus [] vetiPlanner/Yetisuunnitelma

s YETIPOINT [ ]

[] vetiPoint [] vetisand,vetiniskia
‘elas
- FEFISHRTEE S >
« B0 ®
* L=
I

[[] vetiScreenSaver [] vetishapes/vetiMuodat



[C] vetiShopping Game

[-] DrawAnywhere

[ vetiTrivia

O Muu
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Kyselylomake Yetitabletin ja Yeticare-
sovellusten kaytosta

® &

Kehittdminen ja kdytettavyys

11. Miten kehittaisit Yetitabletia ja Yeticare-sovelluksia kuntoutuksen tukemiseen?

Cma vastauksesi

12. Mita mielta olet Yetitabletin kiaytettdvyydesta kuntoutuksessa verrattuna
pieneen kosketusnayttdon (tabletti esim. Samsung tai Apple) tai
matkapuhelimeen?

Cma vastauksesi

13. Jos jo kéytat Yetitablettia, mitka ovat hyodyllisimmat asiat Yetitabletissa ja
Yeticaressa juuri sinun tydssasi? Voit valita esimerkiksi kolme hyodylinta.

Cma vastauksesi
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Liite 2. Haastattelun kysymykset

Kysymyksia haastatteluun

Esikysymykset:

Oletko ammatiltasi toiminta- vai fysioterapeutti?

Oletko vastannut aiemmin lahetettyyn kyselylomakkeeseen?

Kyselylomakkeen tarkennus

1. Kysymys, motoriset taidot

Miten kasitat/maarittelisit motoristen taitojen harjoittelun?

Kerro kaksi tyypillisinta ja erityisen hyvaa harjoitetta Yetitabletin kdytosta motorisia taitoja
kuntouttaessa?

Mita sovelluksia olet kdyttdanyt motoristen taitojen harjoitteluun Yetitabletilla? Kuvaile tarvitta-
essa.
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Kehon hahmotus Aistinvarainen
Kokonaismotoriset toiminta Vastavuoroisuus
taidot Tarveydestd ja Ajattelutaidot vuorovaikiitus-
turvallisuudesta tilanteissa
Hienomotoriset huolehtimi Muisti i
taidot \ ik Sopivien
taldot Arjen taidot Lukemisen ja kemmunikointi-
Motoristen id kirjoittamisen keinojen etsiminen
toimintojen Tunnetaidot Asuminen perusvalmiudet ja - ja kidyttaminen
suunnittelu ja Itsesaatelytaid Ympéristossa taidot
ohjaus Nikkuminen Ymmirtiminen
Matemaattiset Tuottami
Fyysisten Vapaa-ajan vietto perusvalmiudet ja - T
eminalsuksien taidot Kielen kdyttotaidot
harjoittaminen
Muut
inesisillot
3 B 5 N B A o SN ”

(kuva tdssd, jos jollakin haastateltavalla tarve saada apua siihen, mitd motorisiin taitoihin kuu-
luu)

2. Kysymys, aivoverenkiertohairiot ja niiden kuntoutus, neurologiset sairaudet

Kyselyssd nousi selkedsti toisena ryhmdnd neurologisten sairauksien kuntoutus ja niistd etenkin
aivoverenkiertohdiiriét ja niiden kuntoutus

Miten kasitat/maéarittelisit aivoverenkiertohairididen kuntoutuksen?

Kerro 2 tyypillisintd esimerkkid/harjoitetta Yetitabletin kdytosta aivoverenkiertohairididen kun-
toutuksessa.

Mita sovelluksia olet kdyttanyt aivoverenkiertohdirididen kuntoutukseen Yetitabletilla?

3. Kysymys, yldraajakuntoutus

Kyselylomakkeessa néhtiin eniten kédyttémahdollisuuksia Yetitabletilla yléiraajakuntoutukseen
liittyen.

Miten kasitat/maarittelisit ylaraajakuntoutuksen?

Jos olet kayttdnyt Yetitabletia yldraajakuntoutukseen, kerro kaksi tyypillisinta esimerkkid/har-
joitetta?

Jos et ole viela kayttanyt Yetitabletia ylaraajakuntoutukseen, niin miten kayttaisit Yetitabletia
ja Yeticare-sovelluksia ylaraajakuntoutuksessa konkreettisesti? Kerro kaksi esimerkkia.

Tuleeko mieleen joku kuntoutuksen iso osa-alue, jota ei tdssa ole mainittu?



Liite 3. Esimerkki haastattelujen sisalldnanalyysista

lghde

1

fil

Alkuperdisilmaisu

Heittaminen elikka tuota sielld on ne keilaus, tikanheitto, muut semmoiset
niin heittoharjoitteet on ollut erityisen hyvig motivoivia mun asiakkaille ja
sitten on toinen, mutta tota niinku yl&raajan kurottaminen elikkd peli jossa
téytyy kuljettaa asioita vasemmalta oikealle, oikealta vasemmalle niin sitten
se.

Pitkdkestoinen Se niinku liikkeen yl iind tosiaan niinku
tavallisissa harjoitteissa sitd ehka niinku asiakas herkemmin pitda taukoa,
mutta se se tota Yetilld jaksanut tehdd pidemp&an.

vasemmalta oikealle kuljetella, oikealta vasemmalle niitd palluroita

Ne tulee esimerkiksi tuossa nyt niinku toi lyfoes, niin siin tulee keskilinjan
ylitys niinku ettd se voisi olla, mutta juuri kyseiselle asiakkaalle kenenkaan
on pelattu niin se on ollut puhtaasti motorista harjoittelua eikd niinku sit

siind ei ollut 5itd neurologista sellaista, niinku taas sitten.
No jos ma olen tietysti nyt sitten noiden minun asiakkaitten kanssa ténne

mulle lopuksi kauhean montaa semmoista sitten ollut kenen kanssa ma
pystyin mielesta@ni niinku silleen sujuvasti hyGdyntamaan, mutta heidan
kanssa sitten sitdkin enemman kyll3 ettd he innostui kauheasti niin sieltd nyt
ehk# eniten nousi tasapaino treenit elikkd niitd tehtiin sitten vahan eri

Ettd sitd me sitten toteutettiin juuri. Esimerkiksi tasapainotyynyn tai posu-
pallon kanssa tai vahan tietysti asiakkaasta riippuen tasapainolaudan
kanssa ja sitten vahan erilaisissa alkuasennossa. Yahan niinku staattisessa
kyykky-asennossa tai yhden jalan seisonnassa tai varpaillaan seisten tai
kantapailla seisten, ettd periastteessa ihan sama peli tehtiin koko ajan,
mutta vaan niinku tavallaan se asiakkaan alkuasento vaihteli. Niin sitten tuli
ihan siis tosi tehokkaita treenejd kyll3, ettd oli siin sitten ajatus nilkan
stabiliteetin parantaminen tai keskivartalon tai polvi lonkka linjan
parantaminen, niin se oli tosi tehokas ja se tuli niin paljon mielekk&&mmin
asiakkaalle jotenkin vaikka me tehd&an paljon samantyylisia harjoitteita,
mutta se on jotenkin semmoista junnaavaa kun vaan niinku taytyy mielikuva
harjoitella ja tehdi jotain juttuja, mutta nyt siing oli konkreettinen
tekeminen, niin siitd tuli toistoja ihan jérjettéman paljon enemman.

Pelkistiminen

Tyypillisig harjoitteita ovat mm keilaus ja
tikanheitto. Heittoharjoitteet ovat olleet
motivoivia asiakkaille. Toisena ylaraajan

Alaluokat

kurottaminen, siité peli jossa téytyy
kuljetta asioita vasemmalta oikealle ja
oikealta vasemmalle.

Lisgksi pitkakestoinen litkkeen yll&pito on
hyva harjoite. Tavallaisissa harjotteissa
asiakas herkemmin pitda taukoa, mutta
Yetitabletilla on jaksanut tehda pidempaan.

Esimerkiksi Lyfoes pelissa tulee keskilinjan
ylitys harjoite. Kyseisen asiakkaan kanssa
kysymys on olut puhtaasti motorisesta
harjoittelusta ei neurologisesta.

Olen pystynyt sujuvasti hyddyntamaan vain
harvojen asiakkaiden kanssa. Nama harvat
kuitenkin innostuivat enemman. Esille
nousi tasapainotreenit. Niitd tehtiin eri
harjoitteiden tai pelien kautta. Tasapaino
T&ta toteutuimme tasapainotyynyn, posu-
pallon tai tasapainclaudan kanssa
erilaisissa alkuasennoissa. Harjoituksia
tehtiin staattisessa kyykkyasennossa,
yhden jalan seisonnassa, varpaillaan tai
kantapaalla seisten. Tasta tuli tehokkaita
treenejd, oli kysymyksessa ssitten nilkan
stabiliteetin parantaminen tai
keskivartalon tai polvi-lonkka linjan
parantaminen. Nama olivat myas asikkaille
mielekk&&mp&a tehda jotain konkreettista
kuin verrattuna mielikuvaharjoitteluun.

Taman vucksi myds toistoja tuli enmman.

Yldluokat
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Mo ihan ensimmaiseksi tulee mieleen se yetikoordinaatio sovellus eiks se oo
se missa oli néité tikanheittoa keilausta, ilmapalloja

Niin se on ollut hyva siitd, ettd noin niinku kenen kanssa pallottelu
harjoitellaan, niin se se kohti heittdminen. Niin toki kaikki maali taulut ja
muutkin motivoi, mutta tuosta huomaa ihan eri tavalla sen, ettd miten se
motivoi kun sielld onkin jotain liikkuvaa ja on pysynyt paikallaan olevaa
maalia liikkuvaa maalia, niin molemmat on hyvid, ettd riippuu siitd mika
kenellekin on ja sitten se haastetta saa tehty3d, ettd heitetddnkd 15helta.
Heitetdankt kaukaa, ettd ei pelkdstddn se, ettd mitd sieltd niinku Yetistd tulee

Mikd mulla nyt itel on noussut esiin niin tuommeoisen nyt kun niinku jos
muuten katsoo keskilinjan ylittdmista. 5ité niin usein se tapahtuu poyta
tasossa tai jotenkin muuten niin tossa Yetill3 se tulee mun mielestd hirvean
selkedsti, koska siind on se ndyttd ja sitten jos téytyy razhata toiselta
puolelta toisella puclella niin siing tosi paljon tulee sitten nakyviin ettd jos
siind on haastetta ettd sitten onkin aina niinku ettd otetaan vaan silta
puolelta eika ylitetdk:
dominantti puoli edes valttamatts nakyviin siing.

Miin sitten i oo ollu sillg, ettd olisi voinut monta kertaa saman kanssa jatkaa
Yetin kanssa, mutta se ettd mitd ideoitiin tuossa niin just se ettd sitten on
joku viline kidessd minkd kanssa tehd&En tai sitten meill on semmoisia

sitd keskilinjaa ja sitten ei tule niin selkedsti

ranteen ymparilla tulevia pehmoleluja et sit. Se on se niinku kasi mita
kaytetdan noiden pienempien kanssa niin sitten semmoisia ollaan mietitty
siihen niinku harjoitteluun.

loo ja hei, nyt heti kun ndin sen niin hienomotoriikka unohtui vallan eli clen
kayttanyt sitd. Onko se sitten numerot vai mika se missa painetaan aina
kuinka monta sormea taytyy olla siind naytsll3 ja pitda niin sitd on yhden
semmoisen kanssa kenen kanssa toi kyna tydskentely on ollut tosi hankalaa
niin se, ettd kun sormien liikkeet ei ole viel tarpeeksi eriytyneet,

Kohti heittdminen on ollut hyva
pallotteluharjoitteluun. Maalitaulut
motivoivat, mutta téssé tapauksessa
huomaa ettd erityisesti motivoi kun on
jotain litkkuvaa maalia. Eri ihmisten
tarpeista ja haastavuutta saa sdadettyd
etdisyytta saatelemalla.

Itselld on noussut esiin keskilinjan
ylittdminen. 5itd tapahtuu usein
poytatasossa, mutta Yetitabletissa haasteet
tulevat mielestani selkedsti esille, koska
siind pitda raahata puclelta toiselle.
Saattaa olla, ettd otetaankin vaan toiselta
puolelta eika ylitetdkaan sitd keskilinjaa ja
dominantti puocli ei tule valttamatta
nakyviin.

Ei ole ollut tilanteita, ettd olisi voinut
saman asiakkaan kanssa jatkaa
Yetitabletilla. Idecimme kuitenkin, ett& olisi
joku valine kddessa, jonka kanssa
tehtaisiin, esimerkiksi ranteetn ymparille
tuleva pehmolelu. Se merkkaisi kdytettivad Valine apuna

Hienomotoriikka unchtui k3ytetetavista
harjoitteista. Numerot-peli, jossa taytyy
olla monta sormea naytélla. Téama toimia
asiakkaan kanssa, jolle kynatydskentely oli
hankalaa, koska sormien litkkeet eivat
olleet vield tarpeeksi eriytyneet.
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No siing ainakin paljon just sitd =e on ehkd enemman ngilld AVH ihmisilla,
mutta sitd keskilinjan ylittdmista ja.5e on se yeti koordinaation avulla hyva
kun siind voi niinku vaikka pallolla heitelld. Etta tulee sitd ihan
hienomotoriikkaa. 5iind jo ettd tarttuu siihen palloon ja et saa sen kidestd
irtoamaan Tai sitten sen pallon avulla voi itse sinne t6kkia tai.

Ei tarvitse valttamattd sormella et jos kési on nyrkissa eikd se aukea niin
osan kanssa ihan tuclla. K&mmen puclellakin niin se. Palloja puhkottu ja
tallaisia niin.

Joo ja on siind tuota ihan tasapainoa ja téllaistakin kun sehén saa ylas
yl&asentoon ettd on niinku tehty seisten ja meilld on sielld vield hyvin. Toi
painckevennetytvaljaat niin.5aa sen siihen, et voi niissé valjaissa siiné
zeistd edessd. Tehd3, ettd siind on ihan hyvd tasapaino, kun se on kuitenkin
iso iso ndyttd ja sitten monissa harjoituksissa siind tulee reunasta reunaan,
niin siing tulee sellaista seistenkin kurotusta ja liikettd ja ettd tasapainoaki
saa aika hyvin. Sen avulla treenattua. ihan istuma tasapaino onkin, etté.

Nousee yetikoordinaatioon mun mielestd tosi hyva. Siind on niitd eri. ja ku
5iind voi juuri itse kadellad. K&dell3 tehda tai pallon kanssa ta
vaan kun se ottaa hyvin aikaa pallolla kun heittés niin se ndytti

AVH-asiakkailla olen tehnyt harjoitteita
keskilinjan ylittamiseen. Yetikoordinaaton
avulla on hyva kun voi esimerkiksi heitel |3
palloja. 5iind tulee hienomotoriikkaa jo
kun tartuu palloon ja saa sen irtoamaan

Ei tarvitse pystyd kdyttdmaan sormea,
esimerkiksi jos k&si on nyrkissa niin on
mahdollista kimmenpuclella puhkoa
palloja.

On harjoiteltua tasapainoa eri tavoilla.
Muun muassa apuna on kdytetty
painokevennettyjd valjaita. On hyvd, etté
nayttd on iso ja monissa harjoituksissa
=aa harjoiteltua seisten kurotusta ja
liikettd ja tasapainoa, myds
istumatasapainoa.

Eri mahdollisuudet

Yetikoordinaatiossa voi tehda kadella tai
pallon kanssa.



