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1. INLEDNING

“Substance abuse in an illness to be treated as any other illness with compassion and understanding.”

(Neville & Roan, 2014, p. 342).

I detta arbete anvénds drogproblematik som ett paraplybegrepp som innefattar all icke-medicinsk
narkotikaanvdndning. Detta innefattar anvindning av droger och ldkemedel, for att uppleva ett

rus och ddrmed inte som medicinsk behandling.

Folkhédlsomyndigheten i Sverige rapporterar att 36,3 miljoner personer i véirlden uppskattas leva
med drogproblematik (Folkhdlsomyndigheten, 2022). Endast tio procent av personer med
drogproblematik som soker vdrd far den behandling de behdver, fororsakat delvis av brist pa
specialistvard for patienter med drogproblematik (Jack et al., 2017). Enligt Ford et al. (2008)
soker patienter med drogproblematik bland annat sjukvard for att erhalla vard for infektiosa
sjukdomar orsakade av droganvindning, skador, trauma samt psykiska symtom. Utover detta
lider patienter med drogproblematik manga ganger av immunbrist som forvirrar deras
allménhélsa. Immunbrist uppstar pa grund av livsstilsproblem, sdsom bristfallig néring och
hydrering, dilig hygienpraxis, stress och rokning. Patienter med drogproblematik upplever ofta
forldngd dterhdmtning fran sjukdom. Detta bland annat pd grund av motvillighet att stanna kvar
pa sjukhuset tills patienten ar fardigbehandlad, vilket paverkar dterhdamtningen (Ford et al.,
2008). I Wakeman et al. (2016) ansdg 31 procent av sjukskdtarna att drogproblematik skiljer sig
frdn andra kroniska sjukdomar. Sjukskdtarna ansag att anvindandet av substanser ar ett val
patienten sjalv gor (Ford et al., 2008; Wakeman et al., 2016). Personer med drogproblematik
upplever atskilliga ganger att de blivit felbehandlade och att varden varit bristféllig (Ford et al.,
2008). Av dessa orsaker foreligger ett behov av att utforska &mnet vidare och ddrigenom belysa
erfarenheter i omvardnaden fran sjukskdtares perspektiv. Forhoppningen ar att denna
litteraturdversikt bidrar med 6kad kunskap om sjukskotarens erfarenheter fran métet med
patienter med drogproblematik samt darigenom hdja sjukskotares beredskap att mota dessa

patienter.



2. BAKGRUND

Helt tillforlitlig statistik kring narkotika anviindandet i Finland och p& Aland #r problematisk att
forvirva (Alands statistik och utredningsbyra [ASUB], 2021). Detta pa grund av att det i Finland
ar bade olagligt att inneha och anvianda narkotika, vilket kan forhdja troskeln for att fora amnet
pa tal (Finska Likarforeningen Duodecim, 2021; ASUB, 2021). Dock visar undersdkningar som
genomforts att 19 procent av befolkningen i1 Finland ar 2014, 1 aldrarna 15 till 69 hade provat
minst en drog. Cannabis dr den vanligaste drogen i Finland och anvdndandet av denna drog dkar
(Finska Lakarforeningen Duodecim, 2021). En &ldndsk undersokning gjord 2021 visade att dven
pa Aland ir cannabis den vanligaste drogen (ASUB, 2021). Cannabisanviindning har visat kunna
ge fordrdjda neurotoxiska effekter pa impulskontroll samt leda till himmad minnesfunktion hos
ungdomar (Morin, et al., 2018). Forskning gjord i Sverige visar att ungdomar som véxer upp i
lagutbildade omraden har mer &n en 50 procentig risk att bruka droger, jamfort med ungdomar

som vixer upp i hgutbildade omraden (Aslund & Nilsson, 2013).

Undersokningen gjord av ASUB (2021) visade att 0,8 procent av de svarande anvinde
opioidldkemedel utan ldkarordination. Institutet for hélsa och vilfard (THL, 2020a) noterar att en
undersokning som gjordes 2017 visade att 31 300 - 44 300 personer missbrukade opioider och
amfetamin i Finland. Buprenorfin, som anvinds vid behandling av opioidberoende, dr den
vanligaste drogen i1 Finland som orsakar dodsfall (THL, 2020b). Anvindandet av buprenorfin
och psykotropa likemedel, speciellt bensodiazepiner eller upplosta buprenorfintabletter som
injiceras intravendst, 0kar risken for en allvarlig 6verdos (Boyd et al., 2003). Nést vanligaste
orsaken till 6verdosrelaterade dodsfall 1 Finland &r oxikodon. I Sverige och Norge ér det heroin
som orsakar flest dodsfall och i Danmark metadon. Ar 2020 avled 5,84 personer per 100 000
invanare 1 Finland péd grund av drogrelaterade orsaker. I Sverige var den siffran 6,44, Norge 5,66
och Danmark 4,29. I Europa uppskattades denna siffra vara 2,26 dédsfall per 100 000 invénare.
Dock kan denna statistik vara paverkad av skillnader i utredning och rapportering av

dodsorsaker, varfor jamforelse mellan de nordiska lander lampar sig mer (THL, 2020b).



2.1 Omvardnad

Enligt Sandberg (2015) innefattar omvérdnad fler aspekter, bland annat livsvarlden. Livsvérlden,
en persons individuella syn pé virlden, skiljer sig &t mellan sjukskdtare och patient. [ varden
speglas detta bland annat genom ett maktférhallande. Detta maktforhéllande bor sjukskdtaren
vara ytterst medveten om. Med hjélp av trygghet, ett rikt sprdk och yrkeskunnande minskar
risken for att ett besvirande underlige uppstar. Aven kommunikationen #r visentlig i
omvardnaden av patienter. Véilfungerande kommunikation bidrar till patientens hilsa och
vilbefinnande. Det dr framforallt viktigt att kommunikationen och motet med patienten haller
hog kvalitet genom att sjukskdtaren &r ndrvarande, lyhord, empatisk, érlig och accepterande.
Patientens upplevelse av omvéardnaden péverkas av sjukskotarens formaga att visa respekt, vara
trygg i sig sjélv, vara medveten om sitt kroppssprak samt inneha integritet. Positiva personliga
egenskaper hos sjukskdtaren, som att vara intresserad av att hjédlpa patienten och vara stodjande 1

samtalet, frimjar samtalet med patienten (Sandberg, 2015).

Strike et al. (2020) belyser att patienter med drogproblematik manga ganger kénde att de inte
blev trodda. Detta speciellt nér patienterna sokte vard for smérta och drogtolerans. Patienterna
uppfattade att vardpersonalen endast antog att patienterna var drogsdkande nér de uppsokte vard
for smaérta. Detta ledde till att patienterna undvek att uppsoka varden, om det inte var
livsnddvandigt. For att undvika besvir, tillrdttavisningar eller att bli utskrivna undvek patienter
med drogproblematik att prata om sina drogproblem med sjukskdtaren eller visa att de var
paverkade (Strike et al., 2020). Nér patienterna vl uppsokte varden var det uppemot tre ganger
mer vanligt att patienter med drogproblematik skrev ut sig sjdlva mot medicinsk rddgivning dn
andra patientgrupper. Orsakerna till detta var bland annat underbehandlad abstinens, pagdende
begér att bruka droger, okontrollerad smérta samt stigmatisering och diskriminering av

vérdpersonalen (Simon et al., 2019).

Ar 2018 fick 3300 personer substitutionsbehandling mot opioidberoende i Finland (THL, 2020a).

Likemedelsassisterad rehabilitering vid opioidberoende (LARO) ér en behandling som



kombinerar ladkemedel och beroendeorienterad samtalsbehandling ordnat av socialvarden.
Likemedelspreparaten innehdller buprenorfin eller metadon i syfte att rehabilitera patienten.
Malet &r att fa patienten drogfri, minska skador och forbéttra patientens livskvalitet (Mankinen et

al., Alands hilso- och sjukvard, 2020).

Psykosociala behandlingar, som anvénds vid behandling av personer med narkotikamissbruk, ar
bland annat kognitiv beteendeterapi (KBT). KBT anvinds for att identifiera risksituationer och
skadliga beteenden som kan leda till anvéindning av droger och som kan 6ppna for nya
problemldsningsstrategier. KBT behandlar patientens grundlaggande 6vertygelser, har som mal
att fordndra personens kinslor, beteende och att stirka sjdlvregleringen genom &vningar. Andra
metoder som anvdnds dr motiverande samtal, beloningsterapi och 16sningsorienterad terapi.
Aven gemenskapsterapi anvinds som behandling. Fokuset #r d& pa att lira sig vardagliga
fardigheter och avstdndstagande med stod fran andra klienter och personal (Finska

Likarforeningen Duodecim, 2021).

2.2 Problemformulering

Problematiken i samhillet 4r omfattande. I studien av Jack et al. (2017) framkom att enbart tio
procent av personer med drogproblematik som soker vard far den behandling de behdver (Jack et
al., 2017). For en person kan drogproblematiken innebéra en stor risk for bade den psykiska och
fysiska hilsan. Manga génger vagar patienterna inte beritta for sjukskotare om sin
droganvindning, d&ven om sjukskotaren tar upp dmnet. D& droganvindning ér straffbart i Finland
finns det en mgjlighet att dven risken for straff hojer troskeln for att fora &mnet pa tal (Finska
Likarforeningen Duodecim, 2021). Denna patientgrupp upplever manga génger att de blir
felbehandlade. Dessutom kan varden uppfattas som avsiktligt ineffektiv (Ford et al., 2008). Da
sjukskotare kan ha en nyckelroll i patientens tillfrisknande, kan sjukskotarens kunskap vara
avgorande for patientens tillfrisknande. Patientens tillstind kan krdva att sjukskotare kan
tillhandahélla en sddan omvardnad. Denna litteraturdversikt &mnar att undersoka sjukskdotares

erfarenheter av omvérdnaden de tillhandahéller till patienter med drogproblematik.



2.3 Syfte

Syftet med denna litteraturdversikt var att belysa sjukskotares erfarenheter av omvérdnaden av

patienter med drogproblematik.



3. METOD

Denna litteraturoversikt har en kvalitativ metod. Med kvalitativ avses att studera personers levda
erfarenheter av ett fenomen. En kvalitativ metod &r lampligt nér forskaren ar intresserad av att
beskriva, forsta och tolka respondenternas upplevelser av en foreteelse (Henricson & Billhult,
2012). Induktiv forhdllningssitt valdes da syftet for arbetet var att belysa sjukskotares
erfarenheter av vard av patienter med drogproblematik. Ett induktivt forhallningssétt drar
slutsatser fran erfarenheter. Ett deduktiv forhallningssétt skulle saledes inte vara lampligt att
arbeta efter, dd ett deduktivt forhallningssétt utgér fran en teori eller metod (Henricson &
Billhult, 2012). De kvalitativa artiklarna som har anvénts 1 detta arbete ar baserade pa
omvardnadsforskning. Omvérdnadsforskning avses att forbattra och sékra varden, skapa mer
jamlik vard for patienter och deras nirstdende samt efterforskar nya metoder och

omvardnadsatgirder (Svensk sjukskoterskeforening, 2021).

3.1 Datainsamling

Med hjilp av databaserna Cinahl Complete och PubMed har studier sokts fram. Databaserna
valdes som sokmotorer dd de har hog tickningsgrad inom aktuellt omrade, passar syftet for
arbetet och databasernas soksystem var ldmpliga for denna studie. CINAHL Complete innehaller
material pa engelska och inom omvérdnad. PubMed innehdller material inom medicin men har
dven material inom omvéardnad. Artiklarna sallades fram genom sokord som ldmpar sig till
studiens syfte (Karlsson, 2012). De sokord som har anvints for att sélla fram artiklarna &r: nurses
experiences, substance use, opioid use disorder, illicit drug use och addiction problems.
Sokorden anvéndes i olika kombinationer med booleska operatoren AND. Kombinationer med
booleska operatorer NOT och OR anvéndes ej, dd NOT och OR inte ledde till en tillrdckligt sndv
s6kning och ddarmed for manga irrelevanta artiklar framkom. Booleska operationer avser hur
s0kord har kombinerats. MeSH termer anvdndes med maél att hitta artiklar som uppfyllde denna
studies syfte. MeSH termer, dven kallade Medical Subject Headings (medicinska &mnesrubriker)
taggar artikeln med flera synonymer och variationer av ord vilket gor det lattare att hitta artiklar

inom samma dmne (Karlsson, 2012).



3.2 Urval

Inklusions- och exklusionskriterier har anvénts for att genomfora en grovséllning med hjilp av
genomlésning av utvalda artiklars abstrakt. Inklusionskriterierna var kvalitativa artiklar, med
tillgéngligt abstrakt, peer reviewed, pa engelska, med sjukskdtare som informanter samt
publicerade mellan ar 2012-2022 (Se bilaga 1). Val av denna tidsintervall gjordes d& Svensk
sjukskoterskeforening (2021) lyfter vikten av att sjukskdtare stdndigt bor upprétthalla sin
yrkeskompetens. Exklusionskriterierna i denna litteraturdversikt var artiklar publicerade tidigare
an ar 2012, artiklar med andra spréak &n engelska och av kvantitativ design. Déarutdver var
exklusionskriterium artiklar som ej besvarade syftet och ej hade sjukskodtare som informanter.

Diérefter valdes étta studier som uppfyllde syftet for studien (Se bilaga 2).

Efter genomlédsning av abstrakt utifrn inklusions- och exklusionskriterier, lastes artiklar som
svarade pa syftet 1 sin helhet av bida forfattarna (Henricson & Billhult, 2012). Artikels6kningen
resulterade i totalt 185 artiklar som téinkbara att uppfylla syftet. Atta artiklar valdes som
fordelaktigt svarade pa syftet, till denna litteraturéversikt. En av de atta artiklarna sallades fram
genom manuell sokning. Manuell s6kning underléttar materialinsamlingen samt &r vésentligt for
att fa fram ett bra slutresultat. Manuell sokning inbegriper att material sallas fram genom
litteraturforteckningar, forfattares/medforfattares alster eller genom hyperlédnkar i databaser
(Karlsson, 2012). Denna litteraturoversikt innehéller atta vetenskapliga artiklar enligt
anvisningar frén Hogskolan pa Aland (Hogskolan p4 Aland, 2011). Alla artiklar som anviinds i
denna litteraturdversikt har genomgatt en kvalitetsgranskning enligt mall skapad av Olsson och
Sorensen (2011) for att sdkerstdlla att artiklarna haller god kvalitet (Se bilaga 2). Sju av de atta
artiklarna i denna studie bedoms ha grad I kvalitet och en artikel bedoms ha grad II kvalitet
(Olsson och Sorensen, 2011). Enligt Wallengren & Henricson (2012) ar det dessa grader pa

kvalitet som bor inkluderas 1 resultatet.



3.3 Analysmetod

Materialet 1 denna litteraturdversikt har noggrant ldsts igenom ett flertal gdnger for att sedan
analysera sjukskotares erfarenheter av att varda patienter med drogproblematik. I denna
litteraturdversikt anvidnds innehallsanalys. Detta for att uppticka nya sammanhang i artiklarna.
Dérmed sammanfattades artiklarna for att sedan bryta ner datan till koder (Danielson, 2012). En
tankekarta anvédndes for att bearbeta dessa koder. Tankekartor kan skapa en struktur i analysen
samt organiserar och sammanfattar materialet (Henricsson, 2012a). Med hjélp av tankekartan

framkom tva huvudkategorier och fem underkategorier (Danielson, 2012).

3.4 Forskningsetik

Helsingforsdeklarationen beskriver att medicinsk forskning som utdévas med ménniskor bor ta
hénsyn till flera etiska aspekter. Bland annat att de involverade skall vara kapabla till att ge
informativt samtycke, deltagares integritet skall skyddas, en etisk kommitté skall kontrollera
studien och ge sitt godkédnnande. Studier som involverar ménskliga forsdkspersoner bor
overensstimma med allmént accepterade vetenskapliga metoder (World Medical Association,
2018). Forskaren bor vara vélbekant med det aktuella omradet och forskningen far endast
godkdnnas om den dr mojlig att genomforas med respekt for ménniskovirdet, ménskliga
réttigheter och grundldggande friheter. Forskningens mal dr att uppné ny kunskap for att uppna
okad forstaelse. Om mgjligt skall forskningen 16sa problem och uppna positiva fordndringar,
dven kallat forskningens kunskapskrav (Olsson & Sorensen, 2011). Som en del av god
vetenskaplig praxis skall forskning, &ven examensarbeten, utféras med 6ppenhet, respektfullhet,
arlighet och forsiktighet (Arene, u.d). Plagiat innebér att en forskare anvinder ett
forskningsmaterial, medvetet eller omedvetet, pa ett sétt att anvindningen ger ett vilseledande
resultat av den aktuella forskningen. Detta avviker fran god forskningspraxis. Plagiat avses nér
en forskare framstéller bland annat text, idéer, data och resultat som forskarens egna, nir det i
sjilva verket ar framstillt av ndgon annan (Vetenskapsradet, 2017). Genom att ange kéllor visar
denna litteraturversikt att andra forskares material har tolkats och inte plagierats. De ovan

ndmnda forskningsetiska principerna och forskningsrad har tagits i beaktande, genom att endast



vilja artiklar till studien dér det framgér att respondenterna blivit informerade om syftet med
studien samt givit sitt samtycke. Ett kvalitetskrav var dven att artiklarna erhéllit godkdnnande av
en etisk kommitté. For att publicera en artikel i medicinska- och vardvetenskapliga tidskrifter

krivs godkdnnande av en etikprovningsndmnd (Olsson & Sorensen, 2011).

Den forforstaelse (Olsson och Sorensen, 2011) som forfattarna har av omvardnad av patienter
med drogproblematik dr att den ofta saknar riktlinjer samt att sjukvardspersonalen oftast dr
negativt instdllda till att varda denna patientgrupp. Det finns fa forskningsstudier gillande
sjukskdtarens roll i omvardnaden och behandling av patienter med drogproblematik (Abram,
2018). Droganvédndandet i samhallet kan mdjligtvis vara ett s& komplext problem dér alla stér
handfallna. Detta kan sjilvklart paverka forskningen. Forfattarna dr dock medvetna om detta och

arbetar aktivt for att dessa forforstaelser inte skall paverka denna litteraturdversikt.



4. RESULTAT

Artiklarnas resultat 4r grundade ifrdn data samlad fran intensivvarden (Wedin et al., 2019),
modravarden (Miles et al., 2013), ambulansen (Bohm et al., 2019), psykiatriska enheter
(Johansson & Wiklund-Gustin., 2015, Lundahl et al., 2013) samt sjukskotare som specifikt
arbetar med patienter med substansbrukssyndrom (Horner et al., 2019; Morley et al., 2015;
St.Marie, 2016). Fyra av artiklarna 1 resultatet var fran Sverige (Bohm et al., 2019; Johansson &
Wiklund-Gustin, 2015; Lundahl et al., 2013; Wedin et al., 2020), tva fran USA (Horner et al.,
2019; St.Marie, 2016), en frdn Australien (Miles et al., 2013) och en frén Storbritannien (Morley
etal., 2015).

Tva huvudkategorier framkom under analysen av de utvalda artiklarna. Dessa huvudkategorier
var sjukskotares erfarenheter av stod och samarbete samt sjukskdtares erfarenheter av
utmaningar i omvéardnaden. Under dessa tva huvudkategorier framkom fem underkategorier
sjukskotarens guidande hand, kommunikation i1 vardteamet, sjukskotarens behov av kunskap,

attityder och stigma samt komplexitet med medicinsk behandling.

Tabell 1. Huvudkategorier och underkategorier

Huvudkategorier Sjukskotares erfarenheter av Sjukskotares erfarenheter av
stdd och samarbete utmaningar i omvardnaden

Underkategorier Sjukskdtarens guidande hand Sjukskdtarens behov av kunskap
Kommunikation i vardteamet Attityder och stigma

Komplexitet med medicinsk

behandling

4.1 Sjukskotares erfarenheter av stod och samarbete

I detta avsnitt presenteras sjukskotares erfarenheter av stod och samarbete. Underkategorier som

framkom var sjukskotarens guidande hand samt kommunikationen i vardteamet.



4.1.1 Sjukskoétarens guidande hand

Kérnan i att vara stodjande for patienter med drogproblematik var for sjukskotaren att uppmuntra
patienten till eget ansvar. Sjukskdtaren och patienten skulle tillsammans hitta patientens
motivation till tillfrisknande (Johansson & Wiklund-Gustin, 2015; St.Marie, 2016). Dock hade
patienterna svarigheter att ta egna beslut om sin vérd, vilket ledde till att det var svérare for
sjukskotarna att stodja och varda dem (Miles et al., 2013; Horner et al., 2019; Wedin et al.,
2019). Det var av vikt for sjukskotaren att fa patienten att forstd att hen ar en person bakom
drogproblematiken (Johansson & Wiklund-Gustin, 2015; Miles et al., 2013; St.Marie, 2016;
Wedin et al., 2019). Att vara rak och drlig i sitt mote med patienterna, medfoérde att patienterna
kénde sig sdkra och trygga (Lundahl et al., 2013). Sjuksk&tarna ansag att en av de viktigaste
aspekterna 1 métet, med patienter med drogproblematik, var att visa engagemang (Miles et al.,
2014). Engagemang innebar att sjukskotarna var niarvarande, visade omtinksamhet, respekt och
forstaelse for patienternas situation (Lundahl et al., 2013, Miles et al., 2014). Genom att visa

engagemang resulterade det i att patienterna aterkom till varden vid behov (Miles et al., 2014).

Om véardmotet inte ledde till onskad utgang sdgs det som en konsekvens av att patienten inte var
villig och motiverad (Johansson & Wiklund-Gustin, 2015). Det ansags inte vara orsakat av brist i
omvardnaden (Johansson & Wiklund-Gustin, 2015; St.Marie, 2016). Det var dven av vikt att
sjukskdtarna inte gav fel eller olika information till patienterna (Horner et al., 2019; St.Marie,
2016). Detta géllde till exempel nér det talades om nir patienterna nésta gang skulle erhalla sina
lakemedel eller vilken dos, da patienterna anviande sjukskotarnas ord och handlingar mot

varandra (Horner et al., 2019).

4.1.2 Kommunikation i vardteamet

Sjukskotarna belyste vikten av att hela vardteamet samarbetade (Bohm et al., 2019; Lundahl et
al., 2013, Horner et al., 2019; Miles et al., 2013; St.Marie, 2016). Sjukskotarna framforde att
stodjande kollegor och tillgang till ett virdforum for att prata om stressiga och svéra situationer
var nddvéndigt (Horner et al., 2019; Lundahl et al., 2013). Om véirdteamets samarbete brast

riskerade det att patienter inte fick den hjdlp de behdvde, varken pa avdelningen eller efter



utskrivning. Detta medforde en risk for aterfall i drogproblematiken (Lundahl et al., 2013).
Sjukskotarna kinde ett behov av att prata med varandra. Dock kédnde de sig tvungna att vara
aterhdllsamma med vad de delade med sig av for information. For att undvika att kollegorna
skulle paverkas av de negativa kidnslor gentemot en patient som sjukskotaren kdnde (Johansson
& Wiklund-Gustin, 2015). Sjukskdtarna uttryckte att interpersonellt kiinslomassigt stod fran

ledningen var en viktig, men forsummad del av arbetet 1 teamet (Horner et al., 2019).

4.2 Sjukskotares erfarenheter av utmaningar i omvardnaden

I detta avsnitt presenteras sjukskdtares erfarenheter av utmaningar i omvéardnaden.
Underkategorier som framkom var sjukskdtarens behov av kunskap, attityder och stigma samt

komplexitet med medicinsk behandling.

4.2.1 Sjukskotarens behov av kunskap

Sjukskotare som arbetade pa intensivvardsavdelningen kdnde sig trygga i den kunskap och de
verktyg de hade for att varda patienter med drogproblematik. De anség dock att de trots detta var
i behov av mer kunskap géllande missbruk och dverdoser (Wedin et al., 2019). Sjukskotarna
ansdg att de var 1 behov av aterkommande undervisning om droger (Bohm et al., 2019; Wedin et
al., 2019, Lundahl et al., 2013). De 6nskade utbildning i smérthantering for patienter med
opioidberoende, ldkemedelsinteraktioner och alternativa behandlingar vid smérta (Horner et al.,
2019). Det fanns dven behov av kunskap och fortbildning 1 att férhindra och méta hot och véld
(Wedin et al., 2019). Sjukskdtarna var 1 behov av kunskap kring vad som sker med patienterna
och var de far fortsatt hjdlp med sin drogproblematik efter varden péd enheten (Horner et al.,
2019; Wedin et al., 2019). Méten och diskussioner med personal och specialister som arbetar
med patienter med drogproblematik dnskades av sjukskdtarna (Horner et al., 2019; Miles et al.
2013; St. Marie, 2016; Wedin et al., 2019). Nér sjukskotarna utvecklade sina kunskaper och
fardigheter 1 engagemang, samt byggde upp genuin respekt och medkénsla, forsvann det som
upplevdes som en kamp i vardrelationen och framgéngsrika relationer uppstod. Att 6ka sin
erfarenhet och kompetens ledde till en kéinsla av tillfredsstéllelse i sitt arbete som sjukskdotare

(Miles et al., 2013; Morley et al., 2015).



4.2.2 Attityder och stigma

Sjukskotare ansag att patienter med drogproblematik manga ganger var manipulativa, aggressiva,
icke-medgorliga, misstrogna, ohygieniska och generellt utmanande att varda (Bohm et al., 2019;
Horner et al., 2019; Lundahl et al., 2013; Morley et al., 2015; Wedin et al., 2019). Wedin et al.
(2019) belyser att den negativa instéllningen till patienter med drogproblematik ledde till ett
samre vardmote. Att sjukskotarna var medvetna om sina attityder mojliggjorde att en god
relation kunde skapas med patienterna och att béttre vard kunde ges (Lundahl et al., 2013).
Sjukskotare ansdg att patienterna egenhédndigt hade orsakat sina problem. Denna kénsla
forstirktes speciellt hos sjukskdtarna om patienten var upprord, aggressiv eller vdldsam (Wedin

et al., 2019).

Patienterna med drogproblematik uppfattades i vissa fall som krdavande och svéra att
tillfredsstélla. Speciellt nir patienterna hade orealistiska forvantningar och inte samma
behandlingsmal som sjukskdtarna. Detta skapade frustration hos sjukskodtarna (Bohm et al.,
2019; Lundahl et al., 2013, Horner et al., 2019; Johansson & Wiklund-Gustin; 2015; Wedin et
al., 2019). Att inte kunna gora mer &n sin professionella roll upplevdes frustrerande och gav en
kinsla av maktloshet hos sjukskdtarna (Morley et al., 2015; Wedin et al., 2019). Sjukskotare
kinde sig dven fortvivlade och maktldsa, da de upplevde sig tvungna att skydda sig sjdlva genom
att inte engagera sig kinslomassigt. Flera sjukskotare ansdg att de hade forlorat sin forméga att

kdnna empati till patienterna (Wedin et al., 2019).

Sjukskdtarna kénde rdadsla over att arbetssituationen skulle bli stressig och svar nér patienter med
drogproblematik kom till enheten. Rddslan uppstod bland annat pa grund av att sjukskdtarna inte
visste vilka droger patienterna tagit eller om patienterna var upprorda eller aggressiva (Wedin et
al., 2019). Sjukskdtarna upplevde att patienter med drogproblematik kunde vara opalitliga och att
sjukskotarna inte kunde tro pa det patienten sade (Horner et al., 2019; Wedin et al., 2019).
Sjukskotarna fick utsta bade verbala och fysiska angrepp fran patienterna (St.Marie, 2016; Wedin
et al., 2019), vilket i vissa fall ledde till en radsla for sin egna hélsa (Johansson &

Wiklund-Gustin, 2015; Wedin et al., 2019). Patienternas angrepp, enligt sjukskotarna, ledde till



samre vard (Wedin et al., 2019). Sjukskotarna upplevde det svart att inte ta saker personligt nér

de arbetade med denna krdvande patientgrupp (Horner et al., 2019).

4.2.3 Komplexitet med medicinsk behandling

Sjukskdtare upplevde osédkerhet 1 ldkemedelsbehandlingsbeslut nér det géllde patienter med
drogproblematik (Bohm et al., 2019; Horner et al., 2019, Lundahl et al., 2013). Patienternas
egenskaper och fysiska tecken pa smirta paverkade sjukskotarnas uppfattning om patienten och
hens smérta (Bohm et al., 2019; Horner et al., 2019; Lundahl et al., 2013; Morley et al., 2015;
Wedin et al., 2019). Sjukskotarna ansag att smértlindrande ldkemedel vanligtvis var det bésta
séttet att lindra smaérta och att inte kunna administrera smértstillande ldkemedel uppfattades som
fel. Sjukskdtare rapporterade dock att de avstod fran eller var mer dterhéllsamma med att ge
lakemedel till patienter med drogproblematik (Bohm et al., 2019; St.Marie, 2016). Sjukskotarna
ansag att patienter med drogproblematik borde erbjudas vard, men att endast behandla med
smaértstillande likemedel inte var en 16sning (Bohm et al., 2019). Det var svért att fa tillgang till
och motivera patienterna till icke-medicinska metoder f6r behandling av smérta, som till
exempelvis massor eller psykolog (St.Marie, 2016). Patienterna dnskade ofta snabba 16sningar
(Johansson & Wiklund-Gustin, 2015; St.Marie, 2016). Andra atgirder for att lindra sméirta var att
bygga fortroende och ge patienten trygghet och vard i en lugn milj6 samt att bara finnas till och
visa respekt for patientens upplevelser (Bohm et al., 2019; St.Marie, 2016). Smértbehandling och
omvéardnaden behdvde skriaddarsys utifrdn varje enskild patient (Bohm et al., 2019; Morley et al.,
2015)

Sjukskdtarna upplevde att patienterna i vissa fall var drogsdkande (Bohm et al., 2019, Horner et
al., 2019; Morley et al., 2015; St.Marie, 2016). Speciellt nir patienterna specificerade en onskan
om ldikemedel och dosering vid smértlindring (Bohm et al., 2019, Morley et al., 2015). Patienter
som ansags av sjukskotarna att inte var drogsokande, angav inte vilket ldkemedel de ville ha utan
framforde enbart en Oonskan att fa smértlindring. Sjukskotarna uppfattade ofta patienter, som
frekvent och regelbundet kontaktade varden pa grund av odiagnostiserad smirta, som

drogsdkande (Bohm et al., 2019). Flera sjukskotare beskrev en kénsla av angest och ridsla for att



fi en fore detta drogmissbrukare att bli beroende igen om de administrerade likemedel till

patienten (Bohm et al., 2019; Horner et al., 2019).



5. DISKUSSION

Syftet med denna litteraturdversikt var att belysa sjukskotares erfarenheter av omvérdnaden av
patienter med drogproblematik. Litteraturen som séllades fram for att finna material som svarade
pa syftet och kvalitetsgranskades dérefter. Med hjilp av de atta artiklar som framkom skapades
koder som resulterade i1 tva huvudkategorier samt fem underkategorier. Dessa kategorier
analyserades direfter for att fa fram ett resultat. I resultatet uppkom tva huvudkategorier,
sjukskotares erfarenheter av att stod och samarbete samt sjukskotares erfarenheter utmaningar i
omvardnaden samt de fem underkategorierna sjukskotarens guidande hand, kommunikation 1
vérdteamet, sjukskotarens behov av kunskap, attityder och stigma samt komplexitet med

medicinsk behandling.

Tva betydande fynd identifierades i resultatet. Dessa betydande fynd &r: sjukskotares brist pa
kunskap kring patienter med drogproblematik samt sjukskdtares attityder och stigma gentemot
patienter med drogproblematik. I resultatdiskussionen kommer huvudfynden att diskuteras mot
och jamfors med tidigare forskning. Resultatdiskussionen speglas dven i ljuset av Joyce
Travelbees teori (2003) om mellanménskliga relationer. Som grund for denna diskussion anvénds

Henricson (2012b).

5.1 Resultatdiskussion

Det forsta betydande fyndet &r sjukskdtares bristande kunskap kring patienter med
drogproblematik. Denna bristande kunskap tycks utifrin litteraturen vara ett problem som pagatt
under en lidngre tid och forefaller vara ett &terkommande problem. Detta problem tycks dven
aterfinnas pa de flesta virdenheter som tas upp 1 resultatet (Bohm et al., 2019; Horner et al.,
2019; Lundabhl et al., 2013; Morley et al., 2015; Miles et al., 2013; St.Marie, 2016; Wedin et al.,
2019). Aven andra studier belyser denna kunskapsbrist (Ford et al., 2008; Ortega & Ventura,
2013; Solberg & Néden, 2019). Speciellt finns ett behov av kunskap kring droger som
patienterna anvénder (Bohm et al., 2019; Wedin et al., 2019, Lundahl et al., 2013). Patienter
upplever att sjukskdotare inte har forstaelse gillande drogproblematik och avvinjning (Carusone

et al., 2019; Monks et al., 2021; Velez et al., 2017). Att sjukskotare inte kdnner att de har den
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kunskap de behover leder till flera negativa konsekvenser. Bland annat leder det till att
patienterna inte far den hjélp de behdver och att patienterna soker vérd sent, pd grund av att de
inte kénner att de kommer fa adekvat hjdlp och vard. Detta leder i slutdndan till att patienterna 1
flera fall skriver ut sig sjdlva (Carusone et al., 2019: Monks et al. 2012; Simon et al., 2019;
Strike et al., 2020). Patienterna upplever det speciellt svért att fa adekvat hjilp vid smérta
(Carusone et al., 2019: Monks et al. 2012; Strike et al., 2020) och avgiftning (Carusone et al.,
2019; Monks et al., 2012). Sjukskdtarens brist pa kunskap kan dven leda till en forsdmrad
kommunikation mellan sjukskotare och patient. Dérutover finns en risk att bristande kunskap hos
sjukskotaren leder till att patienten hamnar i ett underlédge till sjukskotaren. Allt detta motiverar

behovet av 6kad kompetens samt fortsatt forskning inom @mnet.

Det dr sdledes tydligt att fyndet, bristande kunskap, ar ett stort problem gillande omvardnaden av
patienter med drogproblematik vilket leder till flera negativa konsekvenser inom varden. Genom
att lagga fokus pa att 6ka sjukskotares kunskaper leder det sannolikt till att sjukskotare kédnner
sig tryggare i sitt arbete och ddrmed &dven till att forbattra omvardnaden. Sjukskdtare podngterar
att de onskar ta till sig kunskapen bland annat genom moten och diskussioner med kollegor och
specialister som arbetar med patienter med drogproblematik (Horner et al., 2019; Miles et al.
2013; St.Marie, 2016; Wedin et al., 2019). Dock framkommer det inte hur ofta kunskapen bor
upprepas och fornyas samt om kunskapen onskas fas individuellt eller i grupp. Detta 6ppnar upp
for nya forskningsomraden géllande detta. Ny kunskap kan inte enbart inforskaffas genom
undervisning och genom att samtala med andra inom virden som arbetar med denna
patientgrupp. Travelbee (2003) lyfter vikten av kommunikationen mellan ménniskor.
Kommunikationen kan inte bara ske mellan kollegor, utan dven mellan sjukskotare och patient.
Genom kommunikationen férmedlas tankar och kinslor. Overféringen ménniskor emellan ir en
forutsittning for omvardnad och ddrmed en forutsittning for att lindra lidande och hjilpa
patienten att hitta mening i sina upplevelser. Kommunikationen ger sjukskdtaren mojlighet att
uppna en mellanménsklig relation, ldra kdnna patienten och kunna méta dennes behov
(Travelbee, 2003). Med hjélp av kommunikationen framkommer ny kunskap som sedan kan

laggas in 1 praxis med riktlinjer som stdd for omvardnad av denna patientgrupp.
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Det andra betydande fyndet dr sjukskdotares attityder och stigma géllande patienter med
drogproblematik. Sjukskotare har till viss del en negativ attityd till patienter med
drogproblematik och till att varda dem (Bohm et al., 2019; Horner et al., 2019; Johansson &
Wiklund-Gustin; 2015; Lundahl et al., 2013; Morley et al., 2015; Wedin et al., 2019). Liknande
resultat framkommer i andra studier, pa flera enheter inom véarden (Carusone et al., 2019; Monks
et al., 2012; Ortega & Ventura, 2013; Paquette et al., 2018; Neville & Roan, 2014; Solberg &
Naden, 2019; Velez et al., 2017). Detta var dven forfattarnas forforstaelse. Forskning lyfter att
patienter sjélva kinner att de blir negativt bemotta inom varden (Carusone et al., 2019; Monks et
al, 2012; Paquette et al., 2018; Solberg & Néden, 2019; Velez et al., 2017). Patienter upplever att
sjukskotare behandlar med forakt och sdmre dn andra patientgrupper. Patienterna upplever dven
att de inte &r prioriterade. Denna behandling beror, enligt patienterna, endast pa patientens
drogproblematik (Carusone et al., 2019; Monks et al, 2012; Paquette et al., 2018). Vissa patienter
undviker varden sé ldngt det gar pd grund av tidigare daliga erfarenheter (Carusone et al., 2019;
Strike et al., 2020). Patienter sjdlva lyfte att om de mots med forstaelse och inte blir domda for

sin drogproblematik sa dr de mer benédgna att delta i sin vard (Velez et al., 2017).

Séaledes leder en negativ attityd hos sjukskdtarna till att patienterna upplever ett undermaligt
vardmote. Daremot leder en positiv attityd hos sjukskotarna till att patienterna kénner sig
forstadda och trygga. Forfattarnas forforstaelse var att patienterna inte 6nskade ta emot den vard
som erbjuds, vilket forskningen motsiger. Sjukskotare dr beredda att stotta patienterna och
patienterna dr 1 manga fall villiga att ta emot den hjédlp som véarden erbjuder dem. Genom att
sjukskdtare ser patienten bakom drogproblematiken uppstar ett gynnsammare vardmote
(Johansson & Wiklund-Gustin, 2015; Miles et al., 2013; St.Marie, 2016; Wedin et al., 2019),
liknande framkommer i andra studier (Solberg & Néden, 2019). Aven Travelbee (2003) belyser
vikten av att vardmatet skall innefatta tryggheten att andra finns dir nér patienten behover det.
Att motivera patienten att sjdlv ta ansvar for sin vard leder till ett fordelaktigt resultat for bade
sjukskotare och patient (Johansson & Wiklund-Gustin, 2015; St.Marie, 2016). Joyce Travelbee

(2003) lyfter fram méinniskan som en unik individ. Stereotypa uppfattningar, forvantningar och
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kénslor paverkar motet mellan tva individer. Sjukskotaren bor vara medveten om sina egna
uppfattningar om andra manniskor och hur dessa paverkar motet. Utifran sjukskotarens formaga
att se manniskor som unika individer paverkas motets karaktir (Travelbee, 2003). Denna
litteraturoversikt kan pa flera sitt visa att sjukskotarens stereotypa uppfattningar om patienter
med drogproblematik, inte enbart paverkar motet utan dven varden och dess resultat. Patienterna
kdnner av sjukskotarens attityder och stigma. Darmed ar det sjukskotarens ansvar att genom

kunskap forandra negativa attityder och dirigenom forbéttra varden.

Under datainsamlingen till denna litteraturdversikt uppmarksammades att sjukskdtares
erfarenheter av omvardnaden av patienter med drogproblematik, s langt forfattarna erfarit, inte
tycks vara ett speciellt beforskat omrade. Fokus i forskning som gjorts hittills, om patienter med
drogproblematik, tycks ligga pa den medicinska behandlingen, sjukskotares attityder samt
forskning 1 &mnet utifrén patientens synvinkel. Utgdende fran forfattarnas forforstielse kan detta
mojligtvis bero pa att detta dr pa grund av den stigmatisering kring drogproblematik som finns i
samhillet. Det kan dven bero pa att det ej tycks finnas stdd fran ledningen vilket leder till en
kdnsla av otrygghet i arbetet med patienter med drogproblematik (Horner et al., 2019; Lundahl et
al., 2013). Pa grund av brist pa riktlinjer och praxis tycks sjukskotare sjidlva fa avgora hur de
skall ge omvérdnad till denna patientgrupp, vilket mojligtvis kan leda till svirigheter att
genomfora forskning fran sjukskotares synvinkel. Utifran denna diskussion framkommer flera
mdjliga framtida forskningsomrdden kring detta &mne. Huvudsakligen framkommer ett behov av
mer forskning kring hur kunskap skall formedlas till sjukskotarna och vilken kunskap
sjukskotare ar 1 behov av. Det finns dven behov av forskning kring hur negativa attityder och

stigma kan fordndras hos sjukskotarna.

5.2 Metoddiskussion

Metoden som anvints i detta arbete ar en litteraturoversikt kvalitativ, med ett induktivt
forhallningssatt. Induktiv forhallningssétt valdes da syftet for arbetet var att belysa sjukskdtares
erfarenheter av vard av patienter med drogproblematik. Ett induktivt forhallningssatt drar

slutsatser frén erfarenheter (Henricson & Billhult, 2012). Detta forhdllningssétt visade sig vara
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ett lamplig forhallningssétt for denna litteraturdversikt, da resultatet framkom med ett 6ppet
sinne. Genom att inte koppla resultatet bundet till en teori kunde mojligtvis en bredare bild av
sjukskotares erfarenhet av patienter med drogproblematik framkomma. Denna litteraturéversikt
har sammanstillts under en tio veckors period enligt direktiv frin Hogskolan p& Aland (2011).
Den begrinsade tiden for arbetet kan ha paverkat resultatet och kvalitet, dd det endast funnits en
viss tid for sokande av lamplig litteratur till resultatet (Henricson, 2012). Forfattarna valde med
avsikt ett &mne som var relativ nytt for forfattarna, for att forforstaelsen inte skulle farga

litteraturoversikten. Sa langt forfattarna varit medvetna, har detta uppnatts.

Artiklarna i1 denna litteraturdversikt speglar den forskning som fanns att finna frén &ren
2012-2022 for att besvara litteraturdversiktens syfte. Dock kan andra sdkord och booleska
operationer, sa som nursing och qualitative NOT quantitative, samt andra databaser 6ppna upp
for ytterligare forskning som ej framkommit i sokningarna till denna litteraturoversikt. Med hjilp
av den funna litteraturen har syftet till denna litteraturdversikt besvarats. For att uppnd detta har
lampliga sokord som besvarar syftet anvints. De abstrakt som framkom vid databassokningar
genomldstes for att finna l[dmpligt material. For att 0ka litteraturdversiktens trovardighet
anvéndes databaserna Cinahl Complete och PubMed som lyfter forskning inom omvardnad
vilket passade syftet. Detta for att sékerstélla att syftet pa bésta sitt kunde besvaras. Forfattarna
hade begrinsad forkunskap 1 anvdndandet av att soka information i databaser, vilket kan ha
paverkat resultatet negativt. Artiklarna kvalitetsgranskades och uppnadde grad I och II vilket kan
hdja trovardigheten for resultatet. Endast en artikel uppnddde grad II medans sju artiklar
uppnadde grad I, detta &r positivt for trovardigheten av resultatet (se bilaga 2). Forfattarna hade
begrinsad forkunskap i att kvalitetsgranska artiklar och kvalitetsgranskningen delades upp
mellan forfattarna, vilken kan ha paverkat resultatet pa kvalitetsgranskningen och kan sénka
trovardigheten (Henricson, 2012). Forfattarna anvinde samma métmetod for kvaliteten (Olsson
och Sorensen, 2011). Da urval, sokord och datainsamling utforligt redovisats ar
reproducerbarheten god (Henricson, 2012). Som en del av god vetenskaplig praxis har denna
litteraturoversikt genomforts med Oppenhet, respektfullhet, drlighet och forsiktighet (Arene, u.a).

Detta genom att endast vélja artiklar till studien déir det framgar att respondenterna blivit
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informerade om syftet med studien och givit sitt samtycke samt artiklarna erhallit godkdnnande
av en etisk kommitté. Genom att ange killor visar denna litteraturdversikt att andra forskares

material har tolkats och inte plagierats.

Analysen av den funna litteraturen genomfordes gemensamt av forfattarna. Koderna som
uppkom vid skapandet av tankekartan diskuterades gemensamt. Detta for att tillsammans se roda
tradar 1 kodningen och dérefter utforma huvudkategorier samt underkategorier. Resultatdelen
kontrollerades av handledare och kurskamrater vid flera tillfallen, vilket stirker trovardigheten.
Forfattarna till denna litteraturdversikt dr noviser inom forfattarskap av litteraturdversikter vilket
kan ha péverkat oversikts resultat negativt. I litteraturdversikten anvéndes endast artiklar pa
engelska. Detta da s6kningar med andra sprak, som forfattarna behérskar sdsom svenska och
tyska, ej gav upphov till artiklar som svarade pé det valda syftet. D& forfattarna har svenska som
modersmal och sjdlvstindigt Gversatt innehallet kan resultatet ha paverkats negativt, dd felaktiga
tolkningar kan ha uppstatt. Fyra av artiklarna 1 resultatet var fran Sverige, tvad frdn USA, en frdn
Australien och en Storbritannien. De kulturella skillnaderna mellan linderna och hur
vardverksamheten bedrivs 1 dessa ldnder kan ha paverkat analysen och ddrmed trovéardigheten 1
resultatet. Dock anser forfattarna att flera av dessa ldnder kan ha liknande socioekonomiska
status, vilket okar dverforbarheten av resultatet landerna emellan. Ingen vikt har lagts pa
respondenternas kon 1 litteraturdversikten, da det ej framkommit i artiklarna hur manga mén eller
kvinnor som varit respondenter. Ytterligare paverkar inte respondenternas kon pa

littertaturoversiktens syfte (Henricson, 2012).

Resultaten fran denna studie kan dverforas mellan vardens olika enheter dir sjukskotare moter
personer med drogproblematik. Dock skall resultaten med forsiktighet Gverforas till situationer
dar sjukskotare ej arbetar med personer med drogproblematik. Resultatet lyfter inte att
sjukskdtarna skulle ha liknande erfarenheter med andra patientgrupper vilket gor att resultat i
denna litteraturdversikt ej kan motivera en bredare generalisering. Vid en liknande
litteraturoversikt kan det vara av vinst att ha ett storre tidsspann for datainsamling av material

och analys av vetenskapligt material. Det kan dven vara positivt att anvénda artiklar skrivna pd
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forfattarens eget modersmal for att inte overforingen mellan spraken skall paverka resultatet

(Henricson, 2012).

5.3 Konklusion

Forskning kring detta &mne tycks overlag ske pa specialiserad niv4, till exempel pa psykiatriska
enheter och inom mddravarden. Denna litteraturoversikt sammanstéllde forskning frén flera olika
enheter och kunde didrmed se ett monster som passade in pé flera olika vardenheter och
specialiseringar. Dock finns grund for fortsatt forskning inom omradet pa allmén niva for att
mdjligtvis finna ny kunskap. Forskning inom dmnet har de senaste aren genomforts i Norden,
bland annat gjorts 1 Sverige. Det finns dock ett behov av liknande forskning fran de andra

nordiska ldnderna, for att ge en bredare inblick 1 &mnet.

Utifrén de vetenskapliga artiklarna i denna litteraturdversikt framkommer tva betydande fynd.
Det forsta betydande fyndet som framkommer &r att sjukskdtare upplever bristande kunskap pa
flera plan nér det handlar om att arbeta med patienter med drogproblematik. Bristande kunskap
tycks utifran litteraturen ha varit ett problem redan under en ldngre tid och forefaller vara ett
aterkommande problem, utifrén artiklar publicerade cirka tio ar senare. Det andra betydande
fyndet ér att sjukskotares attityd och stigma till patienter med drogproblematik. De attityder och
stigman sjukskdtarna har paverkar vardmotet negativt. Sjukskotaren bor vara medveten om sina

egna uppfattningar om andra méinniskor och hur dessa paverkar métet.

Med hjilp av denna litteraturoversikt kan sjukskotare och vardenheter bli medvetna om
problematiken som forekommer gillande sjukskotares omvardnad av patienter med
drogproblematik. Genom att belysa dessa problemomraden kan ny policy, praxis och nya
riktlinjer genereras. Med hjélp av nya riktlinjer géllande attityder och stigma kan varden och
arbetsmiljon forbattras. Kontinuerlig utbildning kan ske med hjélp av vardpersonal som frekvent
arbetar med denna patientgrupp. For att uppratthalla sjukskotarens kunskap géllande denna
patientgrupp vilket kan leda till att trygghet i arbetet skapas for sjukskotare. Aven genom att

arbetsgivande organisationer erbjuder sjukskotare kontinuerlig handledning och stdd i arbetet
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med denna patientgrupp, kan de negativa attityder och stigmatiseringen motarbetas samt skapa
trygghet for sjukskotare. I slutindan kan detta leda till béttre samarbete inom kollegiet och bittre

omvardnad av patienterna.
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