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1 JOHDANTO

Tassa opinnaytetyossa kasitellaan hoivatilojen LVI-suunnittelua. Tydssa oli tavoitteena perehtya
toimitilojen suunnitteluun, minka pohjalta rakennetaan suunnittelukansio. Kansion tavoite on tehos-
taa LVI-suunnittelua seka helpottaa suunnittelunohjausta. Tyon tilaajana toimii Airlon Development
Oy.

Toimitiloja on monenlaisia, esim. liiketiloja, toimistotiloja, tuotannollisia tiloja, varastotiloja ja eri pal-
velutiloja, kuten vanhusten, vammaisten ja paivahoidon tilat. Tassa opinndytetydssa keskitytaan
yleisesti LVI-suunnittelun nakdkulmasta hoivalaitoksiin, joissa tuotetaan vanhustenhoidon palve-

luja. Kirjoituksen tavoite on kertoa yleisesti hoivatilojen LVI-suunnittelussa huomioitavista asioista.

Vuoden 2020 lopussa sosiaalihuollon ikaantyneiden, vammaisten ja psykiatrian ymparivuorokauti-
sissa palveluissa oli yhteensa noin 67 000 asiakasta. Edelliseen vuoteen verrattuna maara kasvoi

noin 3 %. Yksityiset palveluntuottajat tuottivat 54 % ikaantyneiden tehostetusta palveluasumisesta.

(1.)

Vanhusten hoivakodissa on valmistus-, kuumennus- tai jakelukeittio. Valmistuskeittiossa ruuat teh-
daan kokonaan itse ja ruokaa tuotetaan 1&hinnd omaan kayttoon. Kuumennuskeittiossa kuumen-
netaan einesvalmisteita, pakasteita tai keskuskeittion valmistamia aterioita. Salaatit ja jalkiruuat
tehdaan itse. Jakelukeittiossa ei valmisteta ruokaa, vaan sielta jaetaan muualla valmistettua ruo-
kaa. (2.)



2 KAYTTOVESI

Rakennuksen vesilaitteistosta tuleva vesi ei saa aiheuttaa terveydellista tai muuta haittaa ja lait-
teistosta on saatava kayttotarkoitukseen nahden riittavasti vetta. Vesilaitteisto on sijoitettava kayt-
totarkoituksen mukaisesti. Laitteiston pitaa olla riittdvan kestava ja kayttovarma, jotta sita voidaan
kayttaa iiman tapaturman tai hygieenisten haittojen vaaraa. Se suunnitellaan tayttamaan hyvan
energiatalouden vaatimukset. (3. s.6.)

2.1 Mitoitus

Vesilaitteiston mitoitus alkaa valitsemalla taulukosta 1 vesipisteiden normivirtaamat, joiden avulla

méaaritetdan jokaiselle jakojohto-osuudelle normivirtaamien summat.

TAULUKKO 1. Mitoituksessa kéytettavat vesikalusteiden normivirtaamat (3)

Vesipiste " Normivirtaama q,, dm'/s
Kvlmé vesi Limmin vesi

Astianpesuallas 0.2 0.2

Astianpesukone kotitaloudessa 0.2 (0.2)

Pesuallas 0.1 0.1

Suihku 0.2 0.2

Kylpyamme 0.3 0.3

WC-istuin 0.1 -

Pesukone kotitaloudessa 0.2 -

Pesukone talopesulassa tai vastaavassa 0.4 -

Vesiposti pientalossa, DM 15 0.2 -

Vesiposti kerrostalossa, DIN 20 0.4 -

Laskuhana. tasapohja-allas 0.2 0.2

Pesuistuin 0.1 0.1

Urinaalin huuhteluventtiili 0.4 -

Urinaalin huuhteluhana 0.2 -

Evhmiipesuallas (n kpl) 007 + 003 n 007 + 003 n

Sarjaan kvtketvt urinaalit (n kpl) 014 + 006n -

REvhmiisuihku {n kpl) 0.l14n 0.14n

Teollisuus ym. laitteet Lask. enkseen | -




Mitoitusvirtaamat lasketaan normivirtaamien summista tai katsotaan taulukosta 2, johon on laskettu
esimerkkiarvoja. Jakojohtojen putkikoot valitaan mitoitusvirtaamien avulla niin, etta virtausnopeu-
deksi tulee yleensa enintdén 2 m/s ja vesikalusteiden kytkentajohtojen virtausnopeudeksi normivir-
taamalla 3 m/s. Painehavidlaskelmien perusteella tarkastetaan, etta vitaama epaedullisimmalla

vesikalusteella on vahintaan 70 % valitusta normivirtaamasta. (3.)

TAULUKKO 2. Jakojohdon mitoitusvirtaama (3)

Mormivirtsa- Mitoitusvirtaama q ' MNormivirtaamien Mitoitusvirtaama q

mien dm'fs surmma ) dm*s

surnma G} q,, (dm’/s) dm/s q,, (dm’s)

dm'/s 0.1 02 03 0.1 0.2 03
0.1 0,1 - - 120 0,36 0,96 1.06
0.2 0,16 02 - 125 [T 0.98 108
03 018 0,26 03 130 0,90 1.00 110
0.4 0,20 0,28 0,36 13,5 0,92 1,02 111
0.5 0.21 0,30 08 140 0,94 1.04 1,13
0.6 0,23 0,31 040 14.5 0,96 1.06 115
0.7 0.24 0,33 041 150 0,98 108 117
0.8 0.25 0,34 043 155 100 1.09 119
09 0.26 0,35 044 16,0 1.02 111 1.21
1.0 027 0,36 045 16,5 1.03 113 1,23
1.1 038 0,37 046 170 1,05 115 1,24
1.2 039 0,38 047 17.5 1.07 117 1.26
13 0,30 0,39 048 180 1,09 1,18 1,28
1.4 0.1l 0.40 049 185 L0 1.20 1,20
1.5 0,32 0,41 0,50 19.0 1,12 1,22 1,31
1.6 033 0,42 051 19.5 1,14 1.24 1,33
1.7 0.34 0,43 0n.52 200 116 1.25 1,35
1.8 035 0,44 0,53 0 1,19 1,29 1,38
1.9 0.35 0.45 0,54 220 1,22 1,32 142
20 036 0,45 0,55 230 1,26 1,35 145
22 038 0.47 0,56 4.0 1,29 1,39 148
24 039 0,48 0,58 250 1,32 142 151
2.6 0.41 0,50 0.59 260 1,35 1.45 155
2.8 0,42 0,51 061 270 1,38 148 1,58
30 0.43 0,53 0.62 280 1,42 1.51 L6l
3.2 .45 0,54 .63 290 1,45 1.54 1.64
34 046 0,55 065 300 1,48 1,57 167
LN 0.47 0,56 (.66 320 1,54 1,63 1,73
18 048 0,58 0,67 340 1,60 1,69 1,79
4.0 0.49 0,59 068 360 166 1,75 185
4.2 051 0,60 0,69 380 1,71 1.8l 191
4.4 0.52 0,61 071 400 1,77 1.E7 1.97
4.6 0,53 0,62 0,72 450 1,91 201 2,11
4.8 0.54 0,63 073 500 205 2,15 224
5.0 0.55 0,64 0,74 550 218 228 238
55 0.58 0,67 0,77 00 231 241 251
6.0 .60 0,70 0,79 65,0 244 2.54 2
6.5 0.63 0,72 082 70,0 257 267 276
7.0 .65 0,74 0,54 200 282 201 101
135 0.67 0,77 0,56 0.0 1.06 3,16 3.25
] 0,70 0,79 0,89 100.0 1,30 3,30 349
8.5 072 0,21 0921 0.0 153 363 372
0.0 0.74 0,84 0,93 1200 176 3,86 195
9.5 0.76 0,36 0,95 130.0 1938 4.08 4,18
10,0 078 0,88 097 1400 4,21 4.30 440
10,5 .80 0,90 1.00 1500 4,43 4.53 4,62
10 082 0,92 Loz 1600 4,63 474 4,84
11.5 .84 0,94 1.04 170.0 4,86 4.96 5.06




2.2 Vesijohtojen sijoittelu

Vanhusten asuinhuoneistojen kayttovesijondot tuodaan joko yla- tai alajakoisesti. Ylajakoisessa
kayttovesirungot kulkevat yleensa kaytavien alakattojen sisalla piilossa. Rungoista haaroitetaan
jokaisen huoneiston kylpyhuoneen alakaton sisaan haarat, joissa sijaitsee kayttovesijakotukit. Ja-
kotukeilta viedaan jokaiselle huoneiston vesipisteelle omat kayttovesiputket. Alajakoisessa tuo-
daan isommalle kayttovesijakotukille vesisyotot eristekerroksessa lattian alla, josta vedetaan esi-

merkiksi neljaan eri asuinhuoneistoon jokaiselle vesipisteelle omat vesijondot eristekerroksessa.

2.3 Hoivalaitoksen erityispiirteita

Vanhusten hoivalaitoksiin suunnitellaan usein korkeussaadettavia altaita. Hanojen asennuksessa
pitdd huomioida kytkentaletkujen riittava pituus, jotta se ei rajoita altaan likkuvuutta, eika kayttaja

pysty aiheuttamaan vesilaitteistolle vahinkoa nostamalla tai laskemalla allasta.

2.4 Sammutuslaitteisto

241 Sprinklerilaitteisto

Sprinklerilaitteisto on automaattinen sammutuslaitteisto, joka sammuttaa palon vedella jo palon al-
kuvaiheessa tai pitaa sen hallinnassa palokunnan tuloon saakka. Laitteisto antaa myds palohaly-
tyksen tai -ilmoituksen. Sprinklerilaitteiston hankintaperusteena on yleenséa rakentamista saateleva
lainsaadanto, viranomaisvaatimus, vakuutusyhtion vaatimus, rakennuttajan tarve tai rakennuksen

omistajan/haltijan tarve. (4.)

Jos rakennukseen asennetaan sprinklerilaitteisto, voidaan rakennukselle myontaa lievennyksia ra-
kennuksen kerrosalaa ja palo-osaston pinta-alaa, kulkureitin pituutta uloskaytavaan, palokuorma-
ryhmiin sijoittamista, rakenteita ja pintoja koskevista maarayksista (4).

Sammutusvesilaitteistolle tehdaan oma liitosjohto vesihuoltolaitoksen osoittamasta litoskohdasta.
Syottovesijohdon haaroittaminen on kiellettya muuhun kuin sammutusvesi tarkoitukseen. Asuntos-
prinklerilaitteisto voidaan kuitenkin liittaa kiinteiston syéttdvesijohtoon, jonka liitos tehdaan ennen

kiinteistdn vesimittaria ja varustetaan takaisinvirtaussuojalla. (5.)



2.4.2 Pikapalopostit

Hoivalaitoksiin suunnitellaan pikapaloposteja, jotka voidaan liittaa kiinteiston vesilaitteistoon. Pika-
palopostien kytkenta on tehtava kuitenkin niin, ettei veden takaisinvirtaus ole mahdollista. Yleensa
takaisinvirtaus estetaan asentamalla pikapalopostia varten haaroitettuun putkeen sulku- ja yksi-

suuntaventtiilit. (5.)

Kun kiinteiston vesilaitteistoon liiteta@n pikapaloposti, otetaan vesijohtojen mitoituksessa huomioon
pikapalopostin vahimmaispaine 200 kPa ja taulukon 3 mukainen mitoitusvirtaama. Jos muiden ja-
kojohtoon liitettyjen kayttoventtiilien mitoitusvirtaama on pienempi kuin pikapaloposti, kdytetaan

taulukon 3 mukaista mitoitusvirtaamaa. Jos muiden mitoitusvirtaama suurempi, ei pikapalopostin

virtaamaa oteta huomioon. (3.)

TAULUKKO 3. Pienin nimellisvirtaama kylmavesijohdossa, johon liittyy pikapaloposti (3)

Letkun sisi-
halkaisijan
nimellismitta

Virtaama yhdelle
pikapalopostille

Y hteisvirtaama
useammalle
pikapalopostille

d (mm) q (dm’/s) g (dm'/s)
20 0.85 1,70
25 1,70 3.40
2.5 Keittio

Keittioon suunnitellaan vesipisteet ruoanvalmistusta, astianpesua, salaatinvalmistusta ja kasienpe-
sua varten. Hanat valitaan kayttotarpeen mukaan. Esimerkiksi kasienpesuhana on hyva olla elekt-

ronisesti ohjattu malli. Keittion laitteisiin suunnitellaan myos vesiliitantoja, joiden sulkuihin tulee

paasta helposti kasiksi. (6, s.17.)
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3 VIEMARIVERKOSTO

3.1 Suunnittelu

Rakennuksen viemariverkosto pitaa suunnitella siten, ettei siita aiheudu terveydellista vaaraa, ha-
juhaittaa, viemaritulvia, melua tai ymparistohaittaa. Kiinteiston jatevedet jondetaan kunnan vesi-
huoltolaitoksen viemariin tai kiinteistokohtaisesti puhdistettavaksi tai umpisailioon. Viemariverkos-
ton putken koko ei saa pienentya virtaussuunnassa. (5.) Vesipisteet pitaa viemaroida viemarika-

lusteen kautta (5).

3.1.1 Mitoitus

Viemarilaitteiston mitoituksessa tarkistetaan, etta viemaripisteet ovat asennettavissa padotuskor-
keuden ylapuolelle ja riittdva kaltevuus saavutetaan. Muuten jatevesilaitteistoon suunnitellaan

pumppaamo. Viemaripisteille valitaan oikeat normivirtaamat taulukosta 4.

TAULUKKO 4. Vieméripisteiden normivirtaamat (3)

Viemiiripiste ' Normivirtaama Huomautus

dm'/s
Pesuallas 0.3
Pesuistuin 0.3
Kylpyamme tai suihkuallas 09
Suihku 0.6
WC-istuin 1.8
Astianpesuallas 0.6
Astianpesuallas ammattikdytts, 2-altainen 0.6 Ravintolassa rasvan-
Astianpesuallas ammattikiytti, 3-altainen 0.9 erottimen kautta.
Astianpesukone, kotitalous 0.6 1)
Astianpesukone, ravintola 1.2 DN 110 lattiakaivoon
Pesukone, kotitalous 0.6 1)
Pesukone, talopesula tai vastaava 1.2 DN 110 lattiakaivoon
Tasapohja-allas tai kaatoallas 0.6
Urinaali huuhteluventtiililla 0.6
Urinaali huuhteluhanalla 0.3
Huuhteluallas, sairaala 1.8
Pesukouru/metri (samanaikaisunskerroin 1) 0.4 0.3 dm'/s pesupaikka
Juoma-allas - Virtaarmia ei oteta huomioon
Sylkyallas - mitoituksessa,
Lattiakaivo DN 50 <09 dmi¥/s*
Lattiakaive DN 75 (DN70) < 1.5 dmi¥/s*
Lattiakaivo DN 110 (DN 100) = | .8 dm¥/s®

11



Normivirtaamien summien avulla lasketaan mitoitusvirtaamat kokoojaviemarissa kuvassa 1 naky-

vaa kaavaa kayttaen. Mitoitusvirtaama ei saa alittaa siihen sisaltyvaa suurinta normivirtaamaa.

50 T T T T7T 'H
40 Luokia 1: w 4 -
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2 i)l
ST
LA LA
1 -1

1 i
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|
7 3456789 2 3456789 2 3456789 2 3 456789
10 100 1000 1
Normivirtaamien summa Q , dm'/s

KUVA 1. Viemérin mitoitusvirtaaman riippuvuus normivirtaamien summasta (3)

Viemarin minimikaltevuus ja koko maaritelldan mitoitusdiagrammin avulla (kuva 2).
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pystyviemari
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normivirtaamien summa luokassa 2.

1 5 W 50 100 500 1000 5000
normivirtaamien summa luokassa 1.

KUVA 2. Tuuletetun viettoviemdrin koot ja kaltevuudet muoviputkelle. Diagrammin mitat ovat sisé-
mittoja. (3.)

3.1.2 Tuuletusviemari

Tuuletusviemarin suun on oltava vahintaan katosta 0,5 metrin, savuhormin aukosta ja jateilmalait-
teesta 1 m:n, ylapuolella olevasta ikkunasta vaakasuunnassa 5 m:n ja raitisilman sisaanottoau-

kosta vaakasuunnassa 8 m:n etéisyydell4 (3).
Pystyviemarit olisi hyva saada hormitilaan, joka ei rajoitu aaniteknisesti vaativaan tilaan. Pysty-

viemareiden alapaahan sijoitetaan puhdistusyhde, jonka kohdalle seindan tehdaan tarkastus-
luukku. (3.)
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3.1.3 Puhdistettavuus

Viemarit pitda olla puhdistettavissa. Rakennuksen sisélla ja alapohjan alla olevien vaakakokooja-
viemarien puhdistusaukkojen enimmaisvalimatka on 20 metria. Perusmuurin ulkopuolelle asenne-

taan tarkastuskaivo tai tarkastusputki vahintdan 40 metrin valein kuvan 3 mukaisesti. (3.)

Viemiirin puhdistusaukot

Viemirin Viemin Puhdistusaukko | Puhdistusaukkojen Huomautus
sijainti enimméisvilimatka
Kytkenti- Vesilukko Vesilukoissa puhdistus-
Viemiri mahdollisuus.
Rakennus Pystykokooja- | Puhdistusyhde Jokaisen pystyviemirin
Viemin alaosassa puhdistusyhde”.
Vaakakokoo- | Puhdistusyhde |20 m
ja-
Viemiri
Alapohjan Vaakakokoo- | Puhdistusyhde |20 m Puhdistusyhteen ympérilla
alla ja- tai tarkastus- vihintdin DN 600 kaivo.
Viemir putki
Perusmuurin | Vaakakokoo- | Tarkastuskaivo | 40 m Tarkastuskaivon koko vihintiin
ulkopuolella | ja- tai tarkastus- DN 400 mm. '+
Viemir putki

" Rakennuksen perusmuurin livistivi viemirl varustetaan vilittémisti perusmuurin ulko- tai sisiipuolisella
puhdistusaukolla. Puhdistusaukkojen vilinen etdisyys saa olla enintiiEin 20 m.

¥ Tonttiviemiiri varustetaan vihintiin yhdelld puhdistusaukolla. Tonttiviemirin viimeisen puhdistusaukon etiisyys
yleisen vieminn liitoskohdasta saa yleensi olla enintéiin 20 m. Jos kaivossa on huoltoa vaativia laitteita, on kaivon
koko vihintiin DN 560 maan pinnalle asti. Muussa tapauksessa kaivon yldosan koko on vihintiin DN 315.

" Puhdistusyhde sijoitetaan viihintiiin 400 mm:n korkeudelle lattiasta.

KUVA 3. Viemérin puhdistusaukkojen etéisyydet (3.)

3.2 Hoivalaitoksen erityispiirteita

Vanhusten palveluasumista suunniteltaessa pitad huomioida kayttajien rajoittunut toimintakyky.
Vanhuksille valitaan hieman korkeammat WC-istuimet, jotta istuimelle laskeutuminen ja siitad nou-

seminen on helpompaa. Korkeussaadettavien altaiden viemardinti pitdd asentaa, siten, ettei vie-
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mari rajoita altaan korkeussaadettavyytta eika kayttaja voi aiheuttaa vahinkoa viemarointilaitteis-
toon altaita kayttamalla. Vanhukset tarvitsevat usein avustajaa wc-tiloissa, joten wc-istuimen

taakse varataan 150-300 mm tilaa taustalla olevasta seinésta avustajan tyéta helpottamaan (7).

3.3 Sammutuslaitteiston viemarointi

Sammutusvesilaitteistoa ei yleensa lasketa vesipisteeksi. Se varustetaan viemaripisteella, jos sii-
hen on erityinen syy. Sprinklerikeskukseen asennetaan kuitenkin koestamista varten koestusvie-
mari. Jos koestusviemari suunnitellaan littymaan jatevesiviemariin, sen poistoputki varustetaan

suppilolla ja hajulukolla. Koestusvesi voidaan myos johtaa sadevesiviemariin. (5.)

34 Keittio

Keittioihin tulee suunnitella riittavasti lattiakaivoja laitevaatimusten, keittiotoiminnan ja yleissiivouk-
sen tarpeita silmalla pitden. Lattiakaivot pitaa olla ruostumatonta terasta. Kaikki lattiakaivot varus-
tetaan matalilla sakka-astioilla, joiden korkeus on enintaan 50 mm. Sakka-astioiden tulee olla hel-
posti irrotettavia ja puhdistettavia. Isoissa allaskaivoissa olevien ritildiden tulee olla jaettu kahtia,

jotta avaaminen on helpompaa. (6.)

Rasvanerotuskaivo on yleensa tarpeellinen, jos keittiossa valmistetaan ruokaa. Rajana on 50 an-
nosta vuorokaudessa valmistuskeittiossa ja 100 annoksen jakelu- tai kuumennuskeittio. Rasva-
nerottimen suunnittelussa taytyy huomioida sen tyhjennyksen ja huollon tilantarve ja kaivossa tulee
olla tayttymisen iimaiseva automaattinen halytys. Rasvanerotuskaivon tuuletus on hyva tehda oma-

naan toimintavarmuuden takaamiseksi, eiké kaivoon johdeta muita jatevesia. (6.)
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4 LAMMITYS

Rakennus on suunniteltava siten, ettd kayttoaikana se on viihtyisa, eivatka ilman liike, lampaosateily,

lampdtilan vaihtelu, lampdtilaerot ja pintalampdtilat saa sité heikentaa (8).

41 Kaukolampo

Kaukolammitys on Suomessa yleisin rakennusten lammitysmuoto. Lahes puolet lammitysenergi-
antarpeesta tuotetaan kaukolammolla. Tekniseen tilaan on varattava kaukolampdlaitteistolle riitta-

vasti tilaa, jotta laitteiden kayttd ja huolto onnistuvat mutkattomasti. (9.)

4.2 Lammitysenergian tarve

Lammitysenergian nettotarve lasketaan johtumislampohaviosta, vuotoilman [@mpohavidista, kor-
vausilman ja tuloilman lampenemisesta tilassa huonelampatilaan, mista vahennetaan auringon ja
sisaisten lampokuormien vaikutus. lImanvaihdon lammitysenergian nettotarve lasketaan ilman lam-
mittdmisesta LTO:n jalkeen tuloilman lampétilaan ja mahdollisesta lammittamisesta ennen LTO-
laitetta. (10.)

4.3 Huonelampétilan suunnitteluarvot

Lammityskaudella huonelampétilan suunnitteluarvona kaytetaan lampétilaa 21 °C. Lampétilan hal-
linnan suunnittelussa huonelampétila voi vaihdella 20-25 °C lammityskaudella ja lammityskauden
ulkopuolella 20-27 °C. Jos tiloihin suunnitellaan rakenteita, joiden pintalampétila poikkeaa hu-
oneilman lampétilasta, kuten suuria ikkunapintoja tai laitteita, huoneldmpétilana kaytetaan oper-
atiivista ldampdtilaa. Taulukossa 5 on kerrottu huoneldmpétilojen suunnitteluarvoja, joiden arvo ei
ole 21°C.
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TAULUKKO 5. Huoneldmpdtilojen suunnitteluarvoja ldmmityskaudella, joiden suunnitteluarvo ei
ole 21 °C (8).

Tila huonelampdatila
Porrashuone 17
Kylpyhuone, pesuhuone 22
Kuivaushuone 24
Myymala 18
- myymalan kiintea tydpiste 21
Liikuntahalli 18
Kirkkosali 18
Tehdashalli, keskiraskas tyo 17
Autokorjaamo, katsastustilat 17
Hissikuilu 17
Potilas-/hoitohuone 22

Huonetilojen kesaajan lampatilaa pyritaan ensisijaisesti hallitsemaan passiivisilla ratkaisuilla seka
tehostamalla ilmanvaihtoa kesaaikana.

4.4 Lattialammitys

Vesikiertoinen lattialammitys on yleinen lammdnjakotapa hoivalaitoksissa. Nykyiset rakennukset
ovat hyvin [dmpderistettyja, mika on edellytys lattialammityksen toimivuudelle. Lattialammityksessa
menoveden l&mp6tila on matalampi kuin patterijakoisessa jarjestelmassa. Lattialammityksen lam-
maontuotantomuodoksi soveltuu mika tahansa lammitysmuoto, kuten hoivalaitoksissa yleisesti kay-
tettavat kaukolampd tai lampdpumput. Lattialammitysjarjestelméaén suunnitellaan ulkoldmpdétilaoh-

jattu saatojarjestelma. (11.)
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TAULUKKO 6. Lattialdmmityksen ohjeellisia suunnitteluarvoja (11)

Suositus- Vahimmais- Enimmis-
] Vo Vo
Menoveden lmpotila *C 35...45 25...30 45"
Mena'paluuveden lampdatilaero “C 510
Lattian pintalampatila “C 25.27F 25 30
Putkien asennusvali, mm 100...300 100 450
Asennussyvyys, mm 40 30 Fii]

Yleensa LVI-suunnittelija ei suunnittele lattialammitysputkistoa, vaan sen tekee lattialdammitykseen
erikoistunut suunnittelija. LVI-suunnittelijan tehtava on laskea tilakohtaisesti lammitystehontarpeet,
suunnitella jarjestelman runkoputket, mitoittaa runkoputket lammanlahteeltd jakotukeille, maarittaa
runkolinjojen tasapainotukseen kaytettavien linjasaatoventtiileiden esisaatoarvot seka maarittaa
veden meno- ja paluul@ampotilan valinen ero. Lattialammityssuunnittelija laatii LVI-suunnittelijalta

saatujen tietojen perusteella putkitussuunnitelman ja mitoittaa lattialammityspiirit.

4.5 Keittio

Keittiotiloihin suunnitellaan peruslammitysjarjestelma, vaikka keittion laitteiden lampokuorma voi
olla suurtakin. Keittidihin voidaan lampo tuoda lattialammityksena, lammityspattereilla tai ilmalam-
mityksella. Lattialammitykseen paadytaan yleensa hygienian, laitteiden ja kalusteiden sijoituksen
seka lattian kuivatuksen vuoksi. Lattialammitys kuitenkin rajoittaa jalkikateen tehtavia muutostoita.
Pattereina kaytetaan sinkittyja, hygieniamallisia teraslevypattereita. Putkiston pitda kestaa ulko-

puolista kosteutta. (6.)

4.6 Jaahdytys

Jaahdytys toteutetaan tarpeenmukaisiin tiloihin, joissa on lampdkuormaa tuottavia laitteita, kuten
keittiot, pyykkitilat seka laakejakohuone, jonka lampdtila on pystyttava pitdmaan tasaisena. Myds
yhteisia oleskelutiloja vilennetaan usein tilaajan toiveesta paikallisilla laitteilla, kuten viilennyskon-
vektoreilla tai ilmaldampopumpuilla. Kaukolampdkohteissa kaytetaan iimalampdpumppuja ja ne ovat
yleensa multi-split -malleja, joissa on kaksi siséyksikkoa yhta ulkoyksikkéa kohti. Maaldampdkoh-

teissa voi kayttaa siihen soveltuvia vilennyskonvektoreita.
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5 ILMANVAIHTO

[lmanvaihdon tehtavana on toteuttaa terveellinen, turvallinen ja viihtyisa sisailman laatu oleskeluti-
loissa. Jarjestelman on tuotava riittavasti ulkoilmavirtaa ja poistettava sisailmasta terveydelle hai-
talliset aineet, liiallinen kosteus, viihtyisyytta haittaavat hajut seka ihmisista, rakennustuotteista ja

toiminnasta sisailmaan tulevat epapuhtaudet. (8.)

5.1 Poistoilmaluokat

Poistoilmaluokkia on nelja ja ne ovat seuraavat:

o Luokka 1: Poistoilma sisaltaa vain vahan epapuhtauksia ja epapuhtaudet ovat paaasialli-
sesti lahtGisin ihmisista ja rakenteista.

o Luokka 2: Poistoilma sisaltaa jonkin verran epapuhtauksia

o Luokka 3: Poistoilma sisaltaa epapuhtauksia, kosteutta, kemikaaleja tai hajuja, jotka
oleellisesti huonontavat poistoilman laatua.

o Luokka 4: Poistoilma sisaltaa huomattavasti pahanhajuisia tai epaterveellisia epapuh-
tauksia tai kemikaaleja. (8.)

Taulukossa 7 on poistoilmaluokat ja niiden kayton rajoituksia.

19



TAULUKKO 7. Poistoilmaluokat, niiden kéytén rajoitukset ja esimerkkeja (8)

Luokka 1 Ilma soveltuu palautus- ja Toimistotilat ja niiden yhteydessa olevat

siirtoilmaksi pienet varastotilat, yleisdpalvelutilat, ope-
tustilat, erddt kokoontumistilat seka liike-
tilat, joissa ei ole hajukuormitusta.

Luokka 2 Ilmaa ei kdytetd muiden ti-  Asuinhuoneet, ruokailutilat, kahvikeittiat,
lojen palautusilmana, myymalat, toimistorakennusten varastot,
mutta se voidaan johtaa pukuhuoneet seka ravintolatilat.
siirtoilmana esimerkiksi
WC- ja pesutiloihin. Myymaldiden, kahviloiden ja pizzerioiden

kierto-/pizzauunin huuvan poistoilma voi-
daan liittaa luokan 2 poistoilmakanavaan.

Luokka 3 Poistoilmaa tiloista, joissa WC- ja pesutilat, saunat, pyykin kuivatus-
kosteus, prosessit, kemi- huoneet, ulkoiluvalinevarastot, asuinhuo-
kaalit ja hajut oleellisesti neistojen keittiot, jakelu- ja opetuskeittiot,
huonontavat poistoilman kopiolaitokset
laatua. Ilmaa ei kayteta
palautus- tai siirtoilmana.

Luokka & Ilmaa ei kayteta palautus- Ammattimaisessa kaytossa olevat vetokaa-

tai siirtoilmana.

5.2 llmamaarat

pesuloiden likapyykkitilat.

Autosuojat, katsastusasemat, autokorjaa-
mot ja -maalaamot, ja ajotunnelit, maalien
ja liuottimien kasittelyhuoneet, elintarvi-
kejatehuoneet, kemialliset laborato-

riot ja tupakointitilat.

Elintarviketeollisuuden ja suurpesuloiden
tilat.

Hoitolaitoksissa on keskimaaraista vaestoa suurempi asumiseen ja hoitoihin liittyvé epapuhtaus- ja
hajukuorma. Hoitolaitoksissa asutaan myds tiivimmin kuin tavanomaisissa asuinrakennuksissa.
Tasta johtuen on tarve suuremmalle ilmanvaihdolle henkea kohden, joten perusilmanvaihtona kay-
tetdén 10 dmd/s,hld. (12.)
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TAULUKKO 8. Hoitolaitoksien ~ ja palvelutalojen mitoitusilmavirtoja
Huonetila Ulkoilmavirta Ulkoilmavirta Poistoilmavirta Muita ohjeita
dm?/s dm?/s,m? dm?/s,m?
Palveluasunto, jossa on omat | 18 dm?/s,asunto Kylpyhuone: 15 lImavirrat suunnitellaan
sanitesttitilat ja [yhden hengen dm?fs yhta suuriksi,
keittomahdollisuus asunto) WC: 10 dm?/s [jos suurempaan
25 dm?/s,asunto erillinen) ilmavirtaan johtavan
(kahden hengen Keittopiste ja kriteerin mukaan.
asunto) keittia: 10 dmé/s Keittitssa ja
keittopisteessa
ilmanvaihdon liesikupu
ja
tehostusmahdollisuus
25dmi/s
Palveluasunto, jossa ei ole 18 dm?/s,asunto Kylpyhuone: 15 limavirrat suunnitellaan
keittiota (yhden hengen dm?/s yhta suuriksi,
asunto) WC: 10 dm?/s (jos suurempaan
erillinen) ilmavirtaan johtavan
kriteerin mukaan
Yhteistilat (seurustelu, 3 3
ruckailu, TV-huone)
Kaytavat, jotka vain 0,5
|apikulkuun
Kahvio, henkildkunnan 3
taukotila
Varasto (puhtaat vaatteet ja 1 Kuitenkin vahintdan
tavarat) 10 dmfs
Varasto (likaiset vaatteet ja 3 Kuitenkin vahintaan
tavarat), siivoustila 10 dm*/s
Vaatehuolto 5 5
Laakejakelu 4 4 Laakejakelun vaatima
lampatilan hallinta
{j@ahdytystarve)
otettava huomioon
Kerroskeittiot (kotikeittio) 3 30 dm¥/s
Henkildkunnan pukuhuone Kuten muut
rakennukset,
ks. taulukko 3.14.1
Henkildkunnan sosiaalitilat Kuten muut
rakennukset,
ks. taulukko 3.14.1

5.3 Ohjaus ja valvonta

(12)

[Imanvaihtojarjestelmaan suunnitellaan ohjaus-, saato- ja valvontalaitteita, joiden avulla jarjestel-

méan toimintaa voidaan ohjata ja valvoa. Jarjestelméssa on oltava mittauslaitteet tai mittausmah-

dollisuus tarkeimpien toiminta-arvojen mittaamista ja toimintojen valvontaa varten. (8.)
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5.4 Laitteet

5.4.1 Ulkoilmalaite

Ulkoilmalaitteet tulee sijoittaa siten, ettd ulkoilma voidaan ottaa riittdvan etaalta ilman laatua pilaa-
vista lahteista. Ulkoilma on yleensa riittdvan puhdasta kaytettavaksi hiukkassuodatettuna tuloil-

mana oleskelutiloissa, kun ulkoilmalaitteet sijoitetaan alla olevan taulukon 9 mukaisesti. (8.)

TAULUKKO 9. Ulkoilmalaitteen etéisyys ilman laatua heikentévisté ulkoisista tekijéista. Tie katso-
taan vilkasliikenteiseksi, jos keskivuorokausilikenne on yli 10 000 autoa vuorokaudessa. (8.)

Iiman laatua heikentava tekija

Jatteiden sailytyspaikka, polttomoottorikayttdisten ajoneuvojen
pysakointi- ja lastauspaikka seka ajoluiska, tuuletusviemarin ja sa- g
vupiipun aukko, jadhdytystorni, tupakointipaikka, katu tai tie, kadun

tai tien risteys, alle 10 000 autoa vuorokaudessa

Poikkeuksena tuuletusviemarin aukko, joka sijaitsee vahintaan 3 3
metria ulkoilma-aukkoa korkeammalla

ilmanotto ja kasit-

Vilkasliikenteinen katu tai tie, kadun tai tien risteys tely suunnitellaan
erikseen 1

Viereisen huoneiston parveke 3

Maanpinta tai pihataso 2

Kattopinta, joka sijaitsee ulkoilma-aukon alapuolella 0,9

Ulkoilmalaitteen vahimmaisetaisyyksina vilkasliikenteiseksi luokiteltavasta tiesta tai kadusta void-
aan kayttdd HSY:n rakennuksille annettuja etaisyysvaatimuksia vilkasliikenteisista teista, jotka

nakyvat taulukossa 10. Herkkia kohteita on péivakodit, vanhusten palvelutalot ja sairaalat. (8.)
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TAULUKKO 10. HSY:n rakennuksille annettuja etéisyysvaatimuksia vilkaslikenteisistd teista.
Herkkié kohteita ovat péivékodit, vanhusten palvelutalot ja sairaalat. (8.)

arki-vrk minimietaisyys S_L_I.DSituse_ rqi.nimie— suositusetaisyys
taisyys taisyys

5000 10 10 20
10 000 7 20 20 40
20000 14 40 40 80
30000 21 60 60 120
40 000 28 80 80 160
50 000 35 100 100 200
60 000 42 120 120 200
70 000 49 140 140 200
80 000 56 150 150 200
90 000 63 150 150 200
100 000 70 150 150 200

Ulkoilmalaitteiden etdisyys ulospuhalluslaitteista voidaan maaritelld kuvan 4 avulla. Kuvaa voidaan

kayttaa poistoilmaluokkien 1-3 ulospuhallusilmavirroille, jotka ovat yli 0,5 m3/s. (8.)
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KUVA 4. Ulkoilmalaitteiden etéisyys ulospuhalluslaitteista (8)

5.4.2 Ulospuhallusilmalaite

Ulospuhallusilma johdetaan yleensa rakennuksen korkeimman osan vesikaton ylapuolelle ja pu-
hallus suunnataan ylospain, jotta ulospuhallusilman paasy ulkoilmalaitteisiin, ikkunoihin ja oleske-

lualueille estetaan (8). Ulospuhalluslaite sijoitetaan alla olevan taulukon 11 mukaisilla ohjeellisilla

vahimmaisetaisyyksilla.
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TAULUKKO 11. Ulospuhallusilmalaitteiden etéisyysvaatimukset eri poistoilmaluokkien ulospuhal-

lusilmalle

Ulospuhallusilmalaitteen etdisyys

Alapuolella olevista avattavista ikkunoista

samalla tasolla tai ylapuolella olevista avatta-
vista ikkunoista tai oleskelutasoista

Maanpinnasta tai pihatasosta
Maapuritontista

Tuuletusviemarin ja savupiipun aukosta ja pai-
novoimaisen ilmanvaihdon ulospuhallusilma-
aukoista

5.5 Puhdistettavuus ja huollettavuus

Poistoilmaluokka

1jaz

2m

im

2m

2m

1m

4m

1m

(8)

6m

10 m

2m

am

Tm

Kaikille ilmanvaihtojarjestelmassa huoltoa vaativille laitteille ja kojeille varataan riittavasti huoltoti-

laa, jotta huoltoty6t voidaan suorittaa turvallisesti. Mallinnuksien avulla voidaan varmistaa huoltoti-

lojen ja kulkureittien riittava koko. 1V-suunnitelmiin sisallytetaan kiinteita portaita, huoltotasoja ja

kulkusiltoja, jos ilmanvaihtojarjestelman huollettavuus sita vaatii. (8.)
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KUVA b. limanvaihtokonehuoneen mitoitusesimerkki, jossa A on koneen leveys, b on 0,4 kertaa

koneen korkeus tai vahintddn 600 mm (8).

Alakattoihin suunnitellaan huoltoa vaativien laitteiden tai puhdistusluukkujen kohdalle vahintaan
500 mm x 500 mm:n kokoinen osa, joka on selkeasti merkitty ja irrotettavissa tai avattavissa. Ul-
lakkotiloissa kanaville jarjestetaan kulkureitit ja tilaan kiintea valaistus. Vaakasuoriin kanaviin suun-
nitellaan puhdistusluukkuja yleensa 10 metrin valein. Jos kanava on puhdistettavissa pidemmalla

valilla, voi luukkujen vali ylittda 10 metrin etaisyyden. (8.)

5.6 Keittio

Keittion ilmanvaihto mitoitetaan taulukon 12 mukaisesti, mutta ilmanvaihdon tarve on yleensa huo-

mattavasti suurempi.
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TAULUKKO 12. Ravitsemistilojen vahimmaisilmanvaihto (6)

Tila/ Ulkoilma- Poistoilmavir- Adnitaso llman nopeus Huom.
kayttotarkoitus virta ta (dm3/esh/m2 LAeqT/LA,maxdB m/s

([dm3/s)/m2
Valmistuskeittic 15 15 38/43 0,25/0,50 #E
Kuumennuskeittio 10 10 38/43 0,25/0,50 #E
Jakelukeittid 5 5 3B/43 0,25/0,50 #E
Kahvikeittia 3 30 1/s/keittlc 33/38 0,20/0,40
Kuivavarasto 05 #5
Kylmdvarastot > 4 m? 0.2 #5
Jarehuone 5 #1
Jadhdytetty jdtehuone 2 #1

[Imanvaihdon maaran suurin maaraava tekija on keittion aiheuttama lampokuorma. Laitekuormat,
poistojarjestelyt, tuloilman jakotavat ja laitteiden samanaikaiskaytto vaikuttavat ilmanvaihdon maa-
ran tarpeeseen. Keittion lampatilan tulisi pysya 19-22 °C, mutta se voi hetkellisesti poiketa 2-3 °C

suuntaansa. Arvoihin vaikuttavia tekijoita ovat tyopisteen tyyppi, vuodenaika ja sisailmastoluokka.

6.)

Lammonlahteiden ylapuolelle suunnitellaan aina kohdepoisto- ja tuloilmalaite, jotta saadaan mah-
dollisimman hyva epapuhtauksien poistotehokkuus. Samalla saadaan ylimaaraista lampda johdet-
tua pois keittitilasta. Uuneilla ja padoilla on suositeltavaa kayttaa huuvia tai ilmastointikattoa. Huu-
vat suunnitellaan asennettavaksi 2100 mm:n korkeuteen lattiasta. lImastointikattojen poistot pyri-
taan laittamaan mahdollisimman ylos alakattoon nahden. Huuva ja iimastointikatto olisi laitetyypin
mukaan hyva ulottua vahintaan 500 mm yli laitteen. (6.) Huuvien mitoitus tilataan yleensa niiden

valmistajalta. Huuvien mitoitukseen tarvitaan keittion laitetehot.

Kohdepoistojen kanavat ovat yleensa halkaisijaltaan 200-315 mm ja niihin suunnitellaan paloeris-
tys maaraysten mukaisesti. Kanaviston mitoitus tehdaan normaaleilla mitoitusperiaatteilla, jolloin
maaraavaksi tekijaksi tulee virtausnopeuden aiheuttama aani. Runkokanavissa virtausnopeus suo-

sitellaan pitdm&an noin 5-7 m/s. (6.)

[Imanvaihtojarjestelmaan suunnitellaan ohjaus, jolla varmistetaan, etta keittio on alipaineinen asia-

kastiloihin néhden. Yleensa keittion ilmanvaihdossa ei kayteta palautus- ja siirtoilmaa. Poistoilma
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viedaan yleensa lammaontalteenoton kautta, mutta rasvaa tuottavien prosessien kohdalla lammaon-
talteenotto onnistuu huonosti, ellei rasvan maaraa vahenneta poistoilmasta siihen soveltuvalla tek-
niikalla. (6.)
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6 PALOTURVALLISUUS

Tilojen ja rakennusten palo-osastojen maarittelyyn vaikuttavat palokuorma, henkilomaara, kaytto-
aika —paivakaytto, ilta- tai yokaytto seka myos, miten hyvin kayttajat tuntevat tilat ja mika on heidan

kykynséa pelastautua itse tai muiden avustamana palotilanteessa (13).

Henkiloturvallisuudeltaan vaativiin kohteisiin, joissa paloturvallisuuden riskit johtuvat henkildiden
rajoittuneesta toimintakyvysta, suunnittelun alkuvaiheessa laaditaan erityinen turvallisuusselvitys.
Turvallisuusselvityksen pohjalta maaritetaan rakenteelliset ja muut toimenpiteet, jotta riittava tur-

vallisuustaso saavutetaan. (13.)

Vanhusten ja muiden erityisryhmien palvelutalot, hoitokodit ja vanhainkodit ovat yleisimpia hoito-
laitoksia tai erityisasumisen tiloja. Kyseessa on tilat, jotka suunnitellaan erikseen henkildille, joiden
toimintakyky on alentunut tai todennakoisesti alentumassa. Naiden tilojen potilashuoneita ei yhdis-
teta toista kayttotapaa palvelevaan iimanvaihtolaitteistoon, vaan ilmanvaihtolaitteisto erotetaan ka-
navistoineen ja koneineen paloteknisesti rakennuksen muiden kayttdtaparyhmien laitteistoista. (13.
74)

6.1 Paloluokat

Rakennukset jaetaan paloluokkiin, joita ovat PO, P1, P2 ja P3. PO-paloluokkaa kaytetaan, kun ra-
kennus suunnitellaan padasiassa tai kokonaan kayttaen oletettuun palonkehitykseen perustuvaa
menettelyd. P1-paloluokkaan kuuluvien rakennusten rakenteiden oletetaan paasaantoisesti kesta-
van palossa sortumatta. Rakennuksen kokoon ja henkildmaaraan ei ole asetettu rajoituksia. P2-
paloluokkaan kuuluvan rakennuksen kantavien rakenteiden palotekniset vaatimukset voivat olla
P1-luokkaa matalampia. Turvallisuustaso saavutetaan asettamalla vaatimuksia seinien, sisakatto-
jen ja lattioiden pintaosien ominaisuuksille. Kerroslukua ja henkilomaaria on rajoitettu kayttétavan
mukaan. P3-paloluokassa ei aseteta erityisvaatimuksia kantaville rakenteille palonkeston suhteen.

Henkildméaaria ja kokoa rajoitetaan, jotta riittéva turvallisuustaso saavutetaan. (13.)
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6.2 llmanvaihdon yhdistamisrajoitukset

[Imanvaihtokanavien yhdistaminen ei saa aiheuttaa haittaa jarjestelman toiminnalle tai epapuhtauk-
sien levidmisvaaraa (8). Hoitolaitoksia ei yhdisteta eri kayttétapaa palvelevaan ilmanvaihtolaitteis-
toon. llmanvaihtolaitteisto erotetaan paloteknisesti rakennuksen muiden kayttotaparyhmien ilman-
vaihtolaitteistoista. Yksikerroksisissa, rivitalotyyppisissa palvelutaloissa ja vastaavissa rakennuk-
sissa jokainen asunto on tarkoituksenmukaista suunnitella omalla iimanvaihtolaitteistolla. Yhdistet-
taessa useita asuntoja keskusilmanvaihtolaitteistoon estetdan palon ja savukaasujen leviaminen
asunnosta toiseen palonrajoittimilla, joissa on savuilmaisin. Palonrajoittimet varustetaan vikahaly-
tyksen antavalla automatiikalla, jotta niiden toimintakunto voidaan varmistaa. Hoitolaitostyyppi-
sessa palveluasumisessa, jossa palo-osaston sisélla on useita asukkaiden majoitushuoneita, tulee
majoitushuoneisiin avautuvat kanavat varustaa savunrajoittimilla, esimerkiksi kuristimin kuvan 6

tapaan. (14.)
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KUVA 6. Majoitusrakennuksen huonetilojen liittdminen keskusilmanvaihtolaitteistoon tilakohtaisia
kuristimia kéyttaen (14).

Kuitenkin samassa palo-osastossa olevat kaytavat ja jatkuvasti miehitetyt tai valvotut tilat (vastaan-
otto, kanslia yms.) ja osaston aputilat (aula, linavaatevarasto yms.) voidaan liittdé palo-osaston
yhteiseen pystykanavaan kayttden palopeltia, joka on varustettu savunrajoitustoiminnolla (13).
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7 YHTEENVETO

Taman tyon tavoitteena oli rakentaa opinndytetyon tilaajalle toimitilojen LVI-suunnitteluun tyoka-
luja, joilla voidaan tehostaa ja yhtendistaa suunnittelijoiden tyon jalkea. Tilaajalle rakennettiin kan-
sio, jota voidaan muokata jokaiselle toimitila kohteelle sopivaksi. Kansiota on tarkoitus paivittaa
palautteiden saamisen my6ta. Opinnaytetyon tekemisen aikana kayttokokemuksia ei ehditty saa-

maan. Kansion sisaltoa ei tarkemmin ndyteta tilaajan toiveesta.
Opinnaytetyon kirjoitus rajattiin koskemaan hoivatilojen LVI-suunnittelua toimitilojen LVI-suunnitte-

lun sijaan. Suunnittelukansion sisaltda ei kirjoituksessa kasitelld perusteellisemmin opinnaytetyon

tilaajan toiveesta.
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