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Tama opinnaytetyd kasittelee vertaisryhman lasndolon hyotyja nuoren ryhmamuotoisessa
toimintakyvyn tutkimuksessa. Opinnaytetyon tutkimuskysymys oli, millaista kokemustietoa
toimintaterapeuteilla on vertaisryhman lasnaolosta nuoren toimintakyvyn tutkimuksessa.
Opinnaytetydmme yhteistydtahona toimi HUS Aivokeskus Psykiatrian vastuualueryhma,
nuorisopsykiatrian linja. Omien HUS Nuorisopsykiatriassa toteutettujen harjoittelukoke-
muksiemme perusteella koimme, etta ryhmamuotoinen toimintakyvyn tutkimus on toimiva
tutkimusmuoto ja konteksti nuoren toimintakyvyn arvioimiseen. Ryhmamuotoisella toimin-
takyvyn tutkimuksella tarkoitamme vakiintunutta rynmana toteutettavaa toimintaterapeut-
tista toimintakyvyn arvioinnin prosessia HUS Nuorisopsykiatrissa.

Opinnaytetydn teoreettisena viitekehyksena toimi Laurette Olsonin sosiaalisen osallistumi-
sen tukemisen viitekehys (A Frame of Reference for Enhancing Social Participation). Viite-
kehys on suunniteltu kaytettavaksi toimintaterapeuteille, jotka tyéskentelevat mielenter-
veyshaasteiden kanssa eldvien lasten ja nuorten kanssa. Viitekehys valikoitui opinnayte-
tydmme teoreettiseksi taustaksi, koska se kasittelee vahvasti vertaisryhmaa ja sen vaiku-
tuksia nuorten toimimiseen, mutta keskittyy sosiaaliseen kontekstiin.

Tassa opinnaytetydssa noudatettiin laadullisen tutkimuksen periaatteita. Opinnaytetyon
aineisto kerdttiin tutkimushaastatteluna HUS Nuorisopsykiatrian linjan toimintatera-
peuteilta. Haastateltavat valittiin alkukyselyn kautta. Kriteerina haastatteluun kutsumiselle
oli, ettd toimintaterapeutti on tehnyt vahintaan yhden nuorten ryhmamuotoisen toimintaky-
vyn tutkimuksen. Haastattelukysymyksien operationalisoinnin pohjana kaytettiin sosiaali-
sen osallistumisen tukemisen viitekehyksen siséltdja. Tutkimushaastattelun aineisto analy-
soitiin laadullisen sisadlldnanalyysin ja teemoittelun mukaan.

Opinnaytetydn tulosten mukaan toimintaterapeutit kokevat vertaisryhnméan lasndolon vai-
kuttavan nuoren rynméamuotoiseen toimintakyvyn tutkimukseen luomalla tutkimustilan-
teesta nuorelle aidomman toimintakontekstin. Ryhmamuotoinen toimintakyvyn tutkimus
korostaa myds erityisesti nuoren sosiaalisten-, mutta myds psyykkisten- ja prosessitaitojen
iimenemista. Lisdksi rynméamuotoinen toimintakyvyn tutkimus mahdollistaa nuorelle positii-
visen ryhmakokemuksen toimintaterapeutin tuella. Vertaisryhman lasnaolo ei vaikuta suo-
raan nuoren sosiaalisen osallistumisen arviointiin, mutta helpottaa sita, jos toimintatera-
peutilla on kattava tietoperusta nuorten normatiivisesta kehityksesta. Kaikki tulokset ovat
myo6s yhdenmukaisia kdytetyn teoreettisen viitekehyksen kanssa.

Toimintaterapia, nuorisopsykiatria, ryhmamuotoinen, toiminta-
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The goal of this bachelor’s thesis was to explore how occupational therapists have experi-
enced the presence of a peer group in adolescents’ group assessment of occupational
performance. The study was conducted with Helsinki University Hospital, the Division of
Adolescent Psychiatry through interviews of the division’s occupational therapists. The the-
oretical frame of reference used was Laurette Olson’s Frame of Reference for Enhancing
Social Participation.

As for methods, a questionnaire was sent to the division to identify potential participants for
our interviews. According to our criteria, an occupational therapist had to have experience
from conducting at least one adolescents’ group assessment of occupational performance
to participate in the study. In the end, five occupational therapists took part and were inter-
viewed for this thesis. Interview data was transcribed and then analyzed through qualita-
tive data analysis.

The results showed that a group assessment setting turns the occupational context of the
assessment more realistic for adolescents since they are typically surrounded by their
peers in school and friend groups. The presence of peer group highlights especially social,
but also emotional and cognitive, skills during the assessment through teamwork. It can
also facilitate a positive and supportive group experience for the adolescents with the sup-
port of an occupational therapist. The presence of a peer group does not directly affect the
assessment of age-appropriate social participation but can be helpful when the occupa-
tional therapist has prior extensive knowledge on typical adolescent development.

The results lead to the conclusion that presence of a peer group benefits adolescents’ group
assessment of occupational performance, also according to the used frame of reference.
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1 Johdanto

Nuoruusiké alkaa puberteetista, josta alkaa nuorelle fyysisten ja psyykkisten muutosten
aika. Nuoruusika on vahittaista psykologista sopeutumista seka sisaisiin, etta ulkoisiin
muutoksiin. Keskeinen kehityksellinen paamaara nuoruusiassa on autonomia. Nuoren
ikakauteen kuuluvat keskeisesti kehitystehtavat, joita ovat esimerkiksi vanhemmista ir-
rottautuminen seka eneneva turvautuminen ikatovereihin vanhempien sijasta. (Aalto-
Setald & Marttunen 2007.) TAman vuoksi erityisesti vertaisryhmassa toimiminen esi-
merkiksi koulussa ja kaveripiirisséa on tarkeaa nuoren kehityksen kannalta, mutta voi
osoittautua myos haasteelliseksi. Toimintaterapialla on paljon potentiaalia ja annetta-
vaa naiden haasteiden tukemiseen. Esimerkiksi toimintaterapeutti Laurette Olson
(2020) on kehittényt sosiaalisen osallistumisen tukemisen viitekehyksen, joka on suun-
niteltu toimintaterapeuttien kayttéon. Sen paapaino on erityisesti lapsissa ja nuorissa,
joilla on haasteita osallistua ikd- ja kehitystasoisesti oman arkensa sosiaalisiin konteks-
teihin. (Olson 2020: 461—462.)

Opinnaytetydmme yhteistyétahona on HUS Aivokeskus Psykiatrian vastuualueryhma,
Nuorisopsykiatrian linja. Jatkossa tdssa opinnaytetydssa puhumme lyhennetysti HUS
Nuorisopsykiatrian linjasta. Suoritimme kevaalla 2021 harjoittelun yhdella HUS Nuori-
sopsykiatrian poliklinikalla, missa saimme kaytannoén kokemusta nuorten ryhmamuotoi-
sesta toimintakyvyn tutkimuksesta. Ryhmamuotoinen toimintakyvyn tutkimus oli harjoit-
teluun tullessa meille molemmille uusi toimintamalli, mutta totesimme nopeasti harjoit-
telun edetessa sen olevan mielestdmme oivallinen ja toimiva konteksti nuorten toimin-
takyvyn arvioimiseen. Halusimme perehtyd aiheeseen lisda opinnaytetydmme kautta.
Opinnaytetydn aiheen tarve nousi esiin myoés harjoittelun ohjaajaltamme. Menetelma

kaipasi vankan hyvéksi koetun maineensa rinnalle kirjallista nayttoa.

Aloimme pohtimaan, miten toimintaterapeutit ovat kokeneet vertaisryhman lasnéolon
ryhmamuotoisessa toimintakyvyn tutkimuksessa. Mietimme my@s, mita hyotyja ryhma-
muotoinen toimintakyvyn tutkimus tuo yksil6llisen tutkimuksen rinnalle tai jopa tilalle.
Harjoittelukokemuksiemme seka meitd ohjanneiden toimintaterapeuttien nakemyksen
mukaan uskomme, ettd vertaisryhman lasnéolo tuottaa hyétyja nuoren toimintakyvyn
tutkimukseen. Opinnaytetydémme aihe on siis vertaisryhman lasnaolon hyddyt nuoren
ryhmamuotoisessa toimintakyvyn tutkimuksessa, johon perehdymme toimintaterapeut-

tien kokemustiedon avulla. Aineistoa kootessa kerataan tietoa kuitenkin toimintatera-



peuttien kaikista kokemuksista, vaikka ne eivat olisikaan samassa linjassa nakemyk-
semme kanssa. Opinnaytetyon aikana haastattelemalla keratyn kokemustiedon poh-
jalta voidaan esittaa tydelaméakumppanille suuntaa antavia tuloksia siitd, mita hyotyja ja
mahdollisesti kehitettdvaa nuorten ryhmamuotoisen toimintakyvyn tutkimuksessa on.
Ty6elamanyhteyden yhteyshenkilona toimii toimintaterapeutti Sylvia Rekola.

Opinnaytetyon tutkimuskysymys on, millaista kokemustietoa toimintaterapeuteilla on
vertaisryhman lasnaolosta nuoren toimintakyvyn tutkimuksessa. Tarkoituksemme on
keskittyd nimenomaan vertaisryhman lasnéolon aiheuttamiin vaikutuksiin. Emme siis
ole tasséa opinnaytetyodssa kiinnostuneita esimerkiksi tutkimukseen osallistuvien nuor-
ten muodostaman ryhman terapeuttisesta voimasta. Opinnaytetyon tavoitteena on sel-
vittdd, miten toimintaterapeutit arvioivat nuoren toimintakyvyn tutkimuksen hyotyvan
vertaisryhman lasnaolosta. Keradmme tietoa haastattelemalla HUS Nuorisopsykiatrian
toimintaterapeutteja heidan kokemuksistaan ryhmamuotoisen toimintakyvyn tutkimuk-

sen toteuttamisesta sekd nuorten toimimisesta tutkimuksessa vertaisryhman kanssa.

2 Teoreettiset lahtokohdat

Opinnaytetydn tietoperusta on koottu yhdesta ala- ja asiakasryhmékohtaisesta viiteke-
hyksestd, nuoren ryhmamuotoisen toimintakyvyn tutkimuksen ja toimintaterapeutin roo-
lin kuvauksesta nuorisopsykiatriassa seka tutkitusta naytdsta vertaisten vaikutuksista

nuoren kayttaytymiseen ja aivojen toimintaan.

2.1 Sosiaalisen osallistumisen tukemisen viitekehys

Opinnaytetydn teoreettisena viitekehyksena toimii Laurette Olsonin sosiaalisen osallis-
tumisen tukemisen viitekehys (A Frame of Reference for Enhancing Social Participation).
Viitekehyksen mukaan lapsilla ja nuorilla, joilla on haasteita sosiaalisessa osallistumi-
sessa, on vahemman mahdollisuuksia niiden taitojen kehittdmiseen, jotka ovat tarkeita
nuoruuden ja aikuisuuden ikavaiheisiin siirtyessa. Viitekehys kokoaa ajankohtaiseen tut-
kimustietoon perustuvan nakemyksen lasten ja nuorten tyypillisen sosiaalisten taitojen
kehityksen merkityksesta onnistuneeseen sosiaaliseen osallistumiseen seka tunnistaa
osallistumista estavia tekijoita. Viitekehys on suunniteltu kaytettavaksi toimintatera-
peuteille, jotka tydskentelevat lasten ja nuorten kanssa, joilla on haasteita mielentervey-
den kanssa. Viitekehys soveltuu myds fyysisten haasteiden kanssa tyoskentelyyn. Paa-

paino on erityisesti asiakkaissa, jotka eivét ikd- ja kehitystasoisesti osallistu oman ar-



kensa sosiaalisiin konteksteihin. Viitekehys tarkastelee varhaisten vuorovaikutussuhtei-
den vaikutusta lasten ja nuorten taitojen kehittymiseen sosiaalisen osallistumisen poh-
jalla, mutta my6s sosiaalisen osallistumisen merkitysta vertaisten kanssa. (Olson 2020:
461—462, 491.)

Viitekehys tarjoaa terapeutin tytkaluksi toimintakykyisyyden jatkumoita, joka on jaettu
eri osa-alueisiin: tunteiden séately, perheen tavat ja rutiinit, ymparistdn tuki vertaissuh-
teissa, kotona seka koulussa ja vertaisvuorovaikutus. Olsonin (2020) mukaan esimer-
kiksi vertaisvuorovaikutuksen jatkumon toimintakykyisessa paassa lapset, jotka kokevat
sosiaalista hyvaksyntaa vertaisiltaan, menestyvat todennakoisesti paremmin koulussa ja
lapikayvat positiivisempia siirtymié lapsuuden ja nuoruuden aikana. Ystavyyssuhteiden
kehittymiselle on edellytys, ettd lapset ovat sosiaalisesti hyvaksyttyja seka saavat mah-
dollisuuden olla vuorovaikutuksessa vertaistensa kanssa. Ystavyys voi tukea lasta ke-
hittdm&éan sosiaalisia taitoja, kuten sosiaalisten vihjeiden lukemista, joita tarvitaan vuo-
rovaikutukseen monissa sosiaalisissa ymparistoissa. Lisaksi ystavyys voi vahentaa tai-
pumusta negatiivisiin, epamukaviin tai ahdistaviin tunteisiin, jotka liittyvat stressaaviin
vertaiskokemuksiin ja tukevat siten lapsen emotionaalista saatelya. Jatkumon toisessa
paassa lapset eivat muun muassa tule hyvaksytyksi vertaisryhméssa, eivat lahesty ver-
taisia vuorovaikutuksen aloittamiseksi eivatka ilmaise yhteistytkykyisyytta ika- ja kehi-
tystasoisesti. (Olson 2020: 466—-469;473—474.)

Koemme, etta viitekehys sopii opinnaytetydn aiheen teoreettiseksi taustaksi, koska myos
se kasittelee vertaisryhmaa ja sen vaikutuksia nuorten toimimiseen, mutta keskittyen so-
siaaliseen kontekstiin. Viitekehys tarjoaa siis hyvan reflektointipinnan tutkimusaineiston
ja tuloksien analysointiin. Lisaksi viitekehyksen alakohtaisuus (toimintaterapia) ja kohde-
ryhma (psykiatriset lapset ja nuoret) sopivat todella hyvin opinnéaytetyon toteuttamiskon-
tekstiin eli HUS Nuorisopsykiatrian linjan toimintaterapeuttien tydskentelyyn ryhmamuo-
toisten toimintakyvyn tutkimuksen parissa. Loysimme viitekehyksen opinnaytety6n ai-
heen tiedonhaun yhteydessa. Viitekehys perustelee myods nakemyksia kohderyhman
kuntouttamiseen seka sosiaalisen osallistumisen tukemiseen, mutta opinnaytetydn aihe

rajauksen takia emme keskity kyseiseen nakdkulmaan.

2.2 Ryhmamuotoinen toimintakyvyn tutkimus HUS Nuorisopsykiatriassa

HUS Aivokeskus Psykiatrian vastuualueryhma, Nuorisopsykiatrian linjan palvelut ovat
tarkoitettu Uudenmaan alueen 13-17-vuotiaille nuorille. Palvelut koostuvat tutkimus-,

akuuteista ja konsultoivista (TAK) -palveluista seka avo- ja osastohoidon palveluista.



(Nuorisopsykiatria.) Palveluita kayttavat 13—17-vuotiaat nuoret, joiden toimintakyky on
laskenut ja, jotka tarvitsevat erikoisairaanhoitoa psyykkisiin haasteisiinsa HUS Nuoriso-
psykiatrian linjan toimintaterapian palvelukuvauksen mukaan. (TOl Ryhmamuotoinen
toimintakyvyn tutkimus, nuorisopsykiatria.)

Ryhméamuotoisella toimintakyvyn tutkimuksella tarkoitamme HUS Nuorisopsykiatriassa
vakiintuvaa ryhméana toteutettavaa toimintaterapeuttista toimintakyvyn arvioinnin pro-
sessia. Vaikka arviointi on yleisesti kaytetty ammattitermi, HUS Nuorisopsykiatria on
paattanyt kayttaa toimintakyvyn arvioinnista nimitysté toimintakyvyn tutkimus, koska he
ovat halunneet nostaa toimintaterapeuttien tekemat tutkimukset samalle tasolle esimer-
kiksi psykologien tutkimuksien kanssa (Repo 2021). Palvelukuvauksen tarkoitus on oh-
jata ja varmistaa, ettd ryhmamuotoinen toimintakyvyn tutkimus toteutuu yhdenmukai-
sesti ja tasalaatuisesti riippumatta, siitd missa tai keiden toimintaterapeuttien toimesta
tutkimus toteutuu (Repo 2022). Tutkimuksessa kaytetdan ennalta maariteltyja toimin-
toja (Spiral-lautapeli, puolistrukturoitu kankaanpainanta, keittitoiminta ja asiointikaynti)
seka validoituja arviointimenetelmid, jotka toteutuvat maaritellyn palvelukuvauksen mu-
kaan. Kaytettyja arviointimenetelmia ovat Viestinta- ja vuorovaikutustaitojen arviointi
(Assessment of Communication and Interaction Skills, ACIS-FI), Kanadalainen toimin-
nallisen suoriutumisen mittari (Canadian Occupational Performance Measure, COPM),
Toimintamahdollisuuksien itsearviointi (Occupational Self Assessment, OSA), Toimin-
taan motivoitumisen arviointi (The Volitional Questonnaire, VQ-FI) ja Inhimillisen toi-
minnan mallin seulonta-arviointi (The Model Of Human Occupational Screening Tool,
MOHOST). Kankaanpainannan tarkoituksenmukaisuutta kaytettyna toimintana tutki-
muskokonaisuudessa on tutkittu toimintaterapian opinnaytetydssa (Heinonen & Laiho-
nen 2013). Liséksi toisessa opinnaytetydssa kasiteltiin vanhemman haastattelua osana
nuoren toimintakyvyn tutkimusta. Opinnaytety6n lopputuotoksena tuotettiin vanhem-
man haastattelulomake, jota kaytetadan HUS Nuorisopsykiatriassa. (Holttinen & Peura
2020.)

Toimintakyvyn tutkimusten tavoitteena on kerata lisatietoa diagnostiikan tueksi sekéa
selvittaa nuoren tdméanhetkinen toimintakyky suhteessa ikatasoon, kehitysvaiheeseen
ja kehitystehtaviin. Lisaksi tavoitteena on saada tietoa nuoren yksil6llisista ja sosiaali-
sista taidoista vertaisryhmatilanteessa seké arvioida nuoren toiminnallista suoriutu-
mista ja osallistumista. (TOl Ryhmamuotoinen toimintakyvyn tutkimus, nuorisopsykiat-
ria.) HUS Nuorisopsykiatrian toimintaterapeuttien kayttdma ryhmamuotoinen arviointi-
jakso on saanut inspiraation Kanta-Hameen keskussairaalassa kehitetysta arviointiko-
konaisuudesta (Repo 2021). Kanta-Hameen keskussairaalan nuorisopsykiatrisen toi-

mintaterapian ryhmé&muotoisen arviointimenetelman sisallsta on tehty opinnaytetyo,



jossa kuvataan tarkemmin ryhmamuotoisen arviointimenetelmén alkuperainen siséltd

(Juutistenaho & Nygrén & Rouvinen 2010).

Toimintakyky madaritellaan opinnaytetydssa kansainvalisen ICF-luokituksen (Internati-
onal Classification of Functioning, Disability and Health) mukaisesti ja silla tarkoitetaan
ihmisen fyysisia, psyykkisia ja sosiaalisia edellytyksia selviytya hanelle itselleen merki-
tyksellisissa ja valttaméattomissa jokapaivaisen elaméan toiminnoissa. Téllaisia toimintoja
ovat esimerkiksi tyo, opiskelu, vapaa-aika ja harrastukset seka itsesta ja toisista huo-
lehtiminen. Toimintakyky ulottuu juuri siihen ymparistoon, jossa ihminen elda. (Tervey-

den ja hyvinvoinninlaitos 2022.)

2.3 Toimintaterapia nuorisopsykiatriassa

Opinnaytetydssamme haastattelemme toimintaterapeutteja, jotka tydskentelevat HUS
Nuorisopsykiatriassa seka tekevat ryhmamuotoisia toimintakyvyn tutkimuksia. Taméan
vuoksi on tarkeda ymmartad, mita toimintaterapeutilta vaaditaan nuorisopsykiatriassa

tydskenneltaessa.

Nuorisopsykiatriassa toteutettavan toimintaterapian tarkeimpéana tavoitteena on ika-
tasoon nahden saavutettava riittdva toiminnallinen taito- ja patevyystaso. Lisaksi toi-
mintaterapian pyrkimyksena on antaa nuorelle kokemuksia toiminnasta, opetella uusia
taitoja, konkretisoida nuoren kokemuksia ja tunteita seka harjoitella toisten kanssa ole-
mista ja yhteistyon tekemista. (Piikki 2010: 24—25.) Toimintaterapeuttien tyon sisaltdéa
nuorisopsykiatriassa tyoskenneltdessa maarittelevat kolme paatekijaa: nuoruusika ja
siihen liittyvét kehitystehtavat, toimintaterapeuttien henkilokohtaiset ominaisuudet seka
eri tydryhmissa vallitsevat toimintatavat. Nama tekijat vaikuttavat tyon sisaltoon paitsi
yksittaisina tekijoina myds toisiinsa sidoksissa olevina ja toisiinsa koko ajan vaikutta-
vina osa-alueina. Nuori ja nuoruusika ovat toimintaterapeutin tyén keskitéssa. Nuoruus-
ikainen asiakas maarittelee, mita toimintaterapiassa pitda tehda. Toimintaterapeutin
henkilokohtaiset ominaisuudet ja ammattitaito toimintaterapeuttina taas maarittelevat
sen, mita keinoja toimintaterapeutti kayttda nuoren tarpeisiin vastaten. Lisaksi tyoryh-
man toimintatavat luovat puitteet toimintaterapian sisallén tuottamiseksi joko rajaten tai

mahdollistaen toimintaterapian toteutumisen. (Repo 2011: 54-55.)

Toimintaterapeutin tydssa nuorisopsykiatriassa on tarkeaa yhteyksien tunnistaminen
arjen toimintakyvyn ja psyykkisen oirehdinnan valilla. Lisdksi toimintaterapeutin on tar-
ke&& osata tuoda esiin nuoren voimavaroja. Toimintaterapeutin tulee tunnistaa nuoren

toimintatavat, tottumukset seka toimintakyky, jotka kertovat toimintaterapeutille, miten



nuori on edennyt ikatasoisissa kehitystehtavissa. Liséksi toimintaterapeutin tulee tun-
nistaa miten kehitystehtévien haasteet vaikuttavat nuoren toimintakykyyn ja toimintako-
konaisuuksien tasapainoon. Toimintaterapeutin tulee osoittaa naiden havaintojen mer-
kitys ja tulkita ne nuorelle itselleen sek& hanen perheelleen ja verkostolleen. Tarkeéa
osa toimintaterapeutin tyota on tukea nuorta asetettujen hoidollisten tavoitteiden saa-
vuttamisessa. (Repo 2011: 55.)

Toimintaterapian mallit ja nuorisopsykiatrian kirjallisuus pitéavat nuoren elinympariston
tarjoaman tuen maaran ja laadun arviointia tarkeana. Taman vuoksi on tarkeaa, etta
toimintaterapeutti osaa tehda yhteistydta nuoren perheen kanssa osana kokonaisval-
taista hoitoa. Nuorten kanssa tyoskenneltdessa yhteistydsuhteen luominen tapahtuu
keskustelemista ja toimintaa yhdistaen. Toimintaterapeutti tukee nuorta osallistumaan
oman hoidon tavoitteiden asettamiseen ja nuorelle itselleen merkityksellisten toiminta-
muotojen valitsemiseen. Toimintaterapeutit hyédyntavat kokemuksellista oppimista ja
konkreettisia taitoja vahvistavia suoria interventioita seka toimintakyvyn taustalla olevia
psyykkisi& rakenteita vahvistavia epasuoria interventioita. Tyypillisesti toimintatera-
peuteille ohjautuvat ne nuoret, joilla itsensa ilmaiseminen sanallisesti on haastavaa,

neuropsykiatrinen diagnoosi tai oppimisvaikeuksia. (Repo 2011: 55-56.)

Toimintaterapeutin yksildllisilla ominaisuuksilla, kuten ammatillisella identiteetilla, ky-
vylla ja halulla hyddyntdd saamaansa koulutusta vaikuttavat toimintaterapeutin tyénku-
vaan. Lisaksi toimintaterapeutilta vaaditaan terapeuttisen minan tuntemista ja itsen tie-
toista kayttdmista seka nuoren kuuntelijana, ettéd toiminnallisten menetelmien mahdol-
listajana. Toimintaterapeuttien on yllapidettava toiminnallisten menetelmien valikkoa ja
omaa osaamistaan, jotta asiakaslahtdinen tydskentelytapa sailyy. Toimintaterapeuttien
tydn sisdltéon vaikuttaa myds moniammatillisten tydryhmien kaytannot, jotka vaikutta-
vat nuoren ohjautumiseen toimintaterapian asiakkaaksi. Toimintaterapeutin keskeisiksi
erityisosaamisen alueiksi on tunnistettu nuoren toimintakyvyn tutkiminen, toiminnallis-
ten menetelmien tarkoituksenmukainen kayttaminen seka ryhmamuotoisen terapian
tarjoaminen. (Repo 2011: 57-60.)

2.4 Vertaisryhméan vaikutus nuoren toimintaan

Spesifia tutkittua tietoa vertaisryhman vaikutuksista nuoreen toimintakyvyn tutkimuk-
sissa on vaikea loytaa, mutta nayttéa vertaisryhman vaikutuksista nuoren toimintaan
yleisemmalla tasolla on. On muun muassa todettu, ettéa nuorten aivojen kehityksen vaihe

aiheuttaa sen, etta vertaisryhman sosiaalisten arsykkeiden prosessointia on vaikeampaa



hallita. Eraassa tutkimuksessa huomattiin, etté nuoret vastaavat jopa liioitellusti positiivi-
siin sosiaalisiin vihjeisiin vertaisryhmassé, joka saattaa heikentda heidan valmiuksiaan
hillith omaa kaytdstaan erilaisissa tilanteissa. Toisin sanottuna tama johtaa siihen, etta
nuoret lahtevat toimimaan helpommin "muiden mukana” ja ovat muita ikaryhmia alttiim-
pia vertaisten yllytykselle sekd painostukselle, kun naita sosiaalisia arsykkeité on jo lah-
tokohtaisesti aivotasolla haastavampi vastustaa. (Albert & Chein & Steinberg 2013: 118).

Tutkimuksissa on liséksi todettu, etta 12—-14-vuotiaat nuoret liikkuvat fyysisesti enem-
man, kun he ovat saman ikdisen kaverin tai vertaisen seurassa. Fyysisen aktiivisuuden
lisdksi myds motivaatio likkumiseen kasvaa kaverin lasnéolosta. (Salvy ym. 2009: 218,
221-223.) Hoidossa, ryhma- ja yksilomuotoisen kognitiivisbehavioraalisen terapian tu-
loksien eroja taas on vertailtu 8—15-vuotiaiden ahdistuneiden lasten ja nuorten kohdalla,
mutta eri menetelmat eivat tuottaneet merkittavia eroja ahdistuneisuushairididen diag-
noosien vahenemisessd vuoden seuranta-ajan jalkeen (Wergeland ym. 2014: 3, 7-9).
Tutkimuksissa on myos todettu, etta vertaisryhmalla on selkeésti positiivisesti korreloivia
vaikutuksia nuorten tupakointiin (Nakajima 2007: 931-933).

Muiden ihmisten ja vertaisten vaikutuksia toimintaan voidaan tarkastella my6s sosiaali-
sen neurotieteen nakokulmasta. Sosiaalisen neurotieteen tutkimuksessa on paljastettu,
kuinka geenien ja ympariston valilta 16ytyy monimutkaista kanssakaymista, joka muok-
kaa ihmisten aivoja ja kayttamista elaman varrella (Zelazo & Paus 2010: 417). Eraassa
tutkimuksessa on esimerkiksi todettu, etta aivojen toiminnassa voidaan mitata fMRI-ku-
vantamisella konkreetteja muutoksia sosiaalisen hyvaksynnén ja torjunnan seurauk-
sena. Tutkittavien, ialtdan 10—-25-vuotiaiden, tuli ennustaa tuntemattoman vertaisen ku-
vasta tulevatko he hyvaksytyksi vai torjutuksi hanen toimestaan kontrolloidussa tutki-
musymparistossa. Tuloksissa huomattiin, etta aivojen toiminta oli aktiivisinta muun mu-
assa tyvitumakkeissa ja prefrontaalisella korteksilla, seka hyvaksytyksi, etta torjutuksi
tullessa, yli 16-vuotiailla tutkittavilla. Ero oli merkittava nuorempiin osallistujiin verra-
tessa. Nuoremmat osallistujat tekivat myo6s arvionsa siita, tulevatko hyvaksytyksi vai
torjutuksi vertaisen toimesta nopeammin kuin vanhemmat, mika tukee teoriaa siita, etta
kehityksen edetessa myds vertaisten sosiaaliseen arviointiin liittyvat kognitiiviset strate-
giat muuttuvat monipuolisimmiksi. (Moor & van Leijenhorst & Rombouts & Crone & Van
der Molen 2010: 463—-464, 469, 472-473.)

Toisessa tutkimuksessa tutkittiin, fMRI-aivokuvantamista hyédyntaen, sosiaalisen alyk-
kyyden eroja neurotyypillisten seka korkeatasoisten autisminkirjon- tai Asperger-oireyh-
tyméan diagnoosin saaneiden henkildiden valilla. Tutkimukseen osallistujille annettiin

kaksi tehtavaa: heille naytettiin kuvia henkildiden silmista, joiden perusteella tutkittavan



piti paatella ensin, onko kyseesséa mies- vai naispuolinen henkilo ja sitten, kumpi anne-
tuista mielentilaa kuvaavista adjektiiveista sopi kuvaan paremmin. Toisella tutkimusteh-
tavalla haluttiin simuloida mielen teorian ymmarrysté. Neurotyypillisten (NT) tutkittavien
vastaukset olivat autisminkirjon (AK) tutkittavien vastauksia useammin oikein (NT: 84
% oikein, AK: 74 % oikein). Kuvantamisella huomattiin myos selvasti, etteivat autismin-
kirjon henkildiden otsalohkot tai amygdala, joka liitetddn tunteiden arviointiin, aktivoitu-
neet yhta paljon, kuin kontrolliryhméalla. Sen sijaan autisminkirjon tutkittavien aivoissa
esiintyi enemman aktivaatiota ohimolohkojen alueella rakenteissa, jotka vastaavat tyy-
pillisesti kasvojen prosessoinnista seké kielellisisté toiminnoista. Tama havainto voi
kertoa siitd, ettd autisminkirjon henkilot kayttavat erilaisia strategioita esimerkiksi tuntei-
den tunnistamiseen kompensoidakseen aivotoimintojensa haasteita, kuin neurotyypilli-
set. (Baron-Cohen ym. 2002: 353-355, 357—358.)

Tieteellisissa tutkimuksissa on siis pystytty selkedasti todistamaan, etta vertaisryhma,
sekad ryhman kanssa toimimiseen liittyvat sosiaaliset valmiudet, vaikuttavat erityisesti
nuorten toimimiseen kayttaytymisen seka aivotoiminnan tasolla. Nama vaikutukset il-
menevat viel& moninaisemmin neuropsykiatrisen asiakaskunnan kirjossa, joista HUS
Nuorisopsykiatrian asiakkaat muun muassa koostuvat. Kaytettyjen lahteiden heikkou-
tena on kuitenkin se, etta vaikka kaikki tutkimukset olivat vertaisarvioituja, monien tutki-
muksien otos oli pieni. Tuloksia ei siis voida vield validisti suoraan yleistda. Kaikki lah-
teet olivat myds ulkomaisia, eli emme voi tutkimusten tuloksien pohjalta huomioida suo-
malaisen kulttuurin tuomaa kontekstia vertaisryhman lasnéolon vaikutuksien nakodkul-

maan.

3 Opinnaytetyon tutkimusmenetelma

Opinnaytetyo toteutetaan laadullisen tutkimuksen periaatteiden mukaan. Laadullinen
tutkimus sopii parhaiten opinnaytetydmme aiheen tutkimiseen, koska tarkoitukse-
namme on kuvata ihmisten, toimintaterapeuttien, kokemusten avulla jotakin ilmi6ta:
vertaisryhman lasnaolon hyétyja nuorten ryhmamuotoisessa toimintakyvyn tutkimuk-
sessa. Laadullinen tutkimus vaatii tutkijalta tarkkaavuutta ilmién subjektiivisen koke-
muksen ymmartamisessa. Konteksti, kielelliset ilmaisut ja tutkimuksellinen ymmartami-
nen, eli kasitys siita, miten tutkittavaa asiaa koskevat kokemukset tulevat tutkittavalle
merkityksellisiksi, ovat tarkeitd huomioonotettavia tekijoita aineistoa keratessa. (Vilkka
2021: 17, 19-20.)



3.1 Tutkimushaastattelu

Opinnaytetyo toteutetaan tutkimushaastatteluna. Valitsimme aineiston kokoamisen me-
netelméaksi juuri tutkimushaastattelun, koska sen avulla pystymme keraamaan tietoa
haastateltavien tulkitusta todellisuudesta koettujen kokemuksien perusteella. Tutkimus-
haastattelun muoto on teemahaastattelu, silla esitetyt kysymykset ovat opinnaytetyon
laajuuden takia rajattu tiettyyn aiheeseen (Vilkka 2021: 74, 76). Tassa tutkimushaastat-
telussa on tarkoitus kartoittaa toimintaterapeuttien kokemustietoa nuorten ryhmamuo-
toisista toimintakyvyn tutkimuksesta ja nakemyksia vertaisryhmén lasnaolon vaikutuk-
sista nuoreen tutkimustilanteessa. Lisaksi ker&atdan tietoa siitéd, mik& saa toimintatera-
peutit kayttdmaan kyseista tutkimusmenetelmaa ja mita mahdollisia kehityskohteita

menetelmassa on.

Haastateltavat valitaan HUS Aivokeskus Psykiatrian vastuualueryhma, Nuorisopsykiat-
rian linjan toimintaterapeuteille [ahetettavan alkukyselyn kautta. Kysely lahetetddn nuo-
risopsykiatrian linjan toimintaterapeutti Sylvia Rekolan kautta. Kyselyssa kartoitetaan
toimintaterapeuttien kokemuksen maara ryhmamuotoisten toimintakyvyn tutkimuksen
teosta ja halukkuus osallistua tutkimukseen. Kriteerind haastatteluun kutsumiselle on,
ettd toimintaterapeutti on tehnyt vahintaan yhden nuorten ryhmamuotoisen toimintaky-

vyn tutkimuksen. Tutkimushaastattelun arvioitu kesto on noin yksi tunti.

Haastattelukysymyksien suunnittelun alussa operationalisoimme opinnaytetyémme ai-
heen eli maarittelimme aiheelle olennaiset avain- ja alakéasitteet, joiden merkityksia ja
keskinaisia suhteita pohditaan haastatteluissa. Kaytimme aiheen operationalisoinnin
pohjana vahvasti myos sosiaalisen osallistumisen tukemisen viitekehyksen sisaltoja.
Oleellisin avainkasite on ehdottomasti vertaisryhma. Muiksi késitteiksi nostimme toimin-
takyvyn ja sen alakasitteet: vahvuudet, haasteet, taidot ja osallistuminen. Haastattelu-
kysymyksia tydstettiin yhdessa tytelamayhteistybkumppanin kanssa ja kysymykset
paatyivat lopulliseen muotoonsa kolmen muokkauskerran jalkeen. Sen liséksi kysymyk-
set testattiin opinnaytetydn opponointiparilla. Kysymyksista yksi (1.) on laadultaan
avauskysymys ja muut ovat avoimia kysymyksia (Vilkka 2021: 106—-108). Yhdella kysy-
myksella (3.) on jatkokysymys. Kysymykset esitetdan tutkijoille ensimmaista kertaa
vasta haastattelutilanteessa, jotta saatavat vastaukset ovat mahdollisimman intuitiivi-

sia.

Haastattelukysymykset ovat seuraavat:

1. Miten maarittelet nuoren vertaisryhman toimintakyvyn tutkimustilanteessa?
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2. Miten arvioit vertaisryhman lasnéolon tuovan ilmi nuoren taménhetkisen toimin-
takyvyn vahvuuksia ja haasteita?

3. Arvioitko, ettd vertaisryhméan lasnéolo korostaa joitain taitojen osa-alueita tutki-
mustilanteessa?

3.1. Milla tavoin?

4. Vaikuttaako vertaisryhman lasnaolo nuoren ikatasoisen osallistumisen arvioimi-
seen toimintakyvyn tutkimuksessa?

Miksi teet rynméa@muotoista toimintakyvyn tutkimusta nuorilla?

Mita olisi mielestasi tarkeda kehittdd nykyisessa nuorten ryhmamuotoisessa toi-
mintakyvyn tutkimuksessa?

Opinnaytetydn alkukyselyn perusteella varsinaiseen haastatteluun kutsuttiin ne toimin-
taterapeutit, jotka olivat ohjanneet vahintddn yhden ryhmamuotoisen toimintakyvyn tut-
kimuksen ja, jotka olivat halukkaita osallistumaan opinnaytetytn tutkimushaastatteluun.
Kyselyyn vastasi 11 toimintaterapeuttia, joista kuusi olivat kiinnostuneita osallistumi-
sesta. Tutkimushaastatteluaika saatiin sovittua ja toteutettua viiden HUS Nuorisopsyki-
atrian toimintaterapeutin kanssa. Tutkimukseen osallistuneiden toimintaterapeuttien ko-
kemus ryhmamuotoisen toimintakyvyn tutkimuksen ohjaamisesta vaihteli muutamasta
ryhmasté kolmeenkymmeneen ryhmaan. Kaikki tutkimushaastattelut toteutettiin etayh-

teydella.

3.2 Eettiset [ahtokohdat

Opinnaytetydmme eettiset lahtokohdat on maaritelty haastateltavien yksityisyyden suo-
jaamisen, itsemaaraamisoikeuden turvaamisen ja aineiston tietosuojan kautta. YKksityi-
syyden suojaaminen pitaa sisallaan haastateltavan henkildtietojen salassa pitamisen ja
anonymisoimisen aineistosta. Haastateltavan itsemaaraamisoikeus tarkoittaa, etta
haastateltavan tulee vapaaehtoisesti suostua tutkittavaksi, hénella on oikeus vetaytya
tutkimuksesta missa vaiheessa tahansa seka hanen tulee saada tarpeeksi informaa-
tiota tutkimuksesta ja siihen liittyvista menettelytavoista (Vilkka 2021: 115—116). Itse-
maaraamisoikeus turvataan haastateltavien allekirjoittamilla tutkimuksen suostumuslo-
makkeilla. Tietosuojasta pidetdaén huolta tutkijoiden allekirjoittamien salassapitosopi-
muksien, tietoturvallisten tyéskentelytapojen ja tutkittavien anonymisoinnin avulla.
Opinnaytetydhon tarvittava tutkimuslupa haetaan HUS Psykiatrian tulosyksikdsta tutki-

jan tydpoydan kautta.

Tutkimushaastatteluihin osallistuneille jaettiin tutkittavan tiedotuslomake (kts. liite 1),

jossa kerrottaan tutkimuksen tarkoituksesta seka tutkimukseen osallistumisen vapaa-
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ehtoisuudesta. Liséksi tiedotuslomakkeessa kaydaan lapi tutkimuksen toteuttajat, tutki-
musmenetelmat seké kustannukset, joita tdssa tutkimuksessa ei tutkittavalle koidu.
Tutkimuslomake sisdltda myds tiedon tutkimustulosten tiedottamisesta seka tutkimuk-
sen paattymisesta. Lisaksi ennen tutkimushaastattelua tutkittavat allekirjoittivat suostu-
muslomakkeen (kts. liite 2), jolla he vahvistivat osallistumisensa tutkimukseen. Suostu-
muslomakkeella varmistettiin, etta tutkittava osallistuu tutkimukseen vapaaehtoisesti,
on saanut tarpeeksi tietoa tutkimuksesta sek& saanut tutkimustiedotteen ja ymmartanyt
sen sisallon. HUSIn tutkimuslupahakemuksessa huomioitiin eettisissé lahtokohdissa
haastatteluiden suostumuksellinen tallentaminen, tallenteiden tietoturvallinen sailémi-
nen ja havittdminen, aineiston kasittelijdiden rajaaminen ainoastaan tutkijoihin, aineis-
ton tietoturvallinen havittaminen seka tutkittavien vastausten anonymisointi aineistossa

ja tuloksissa.

Eettista ennakkoarviointia tahan opinnaytetython ei tarvita, silld opinnaytetydssa haas-
tatellaan yksilollisesti toimintaterapian ammattilaisia, ei potilaita tai asiakkaita eli emme
puutu heidéan tai toimintaterapeuttien koskemattomuuteen (Ohje opinnaytetyona tehta-
van tutkimuksen eettiseen ennakkoarviointiin 2021). Opinnaytetydssd emme myoskaan
poikkea tutkimukseen osallistumisessa tietoon perustuvan suostumuksen periaat-
teesta, tutkittavat eivat ole alle 15—vuotiaita, tutkittaville ei esiteté poikkeuksellisen voi-
makkaita arsykkeitd, tutkimus ei aiheuta normaalin arkielaman rajat ylittdvaa henkista
haittaa eika turvallisuusuhkaa tutkittaville, tutkijalle tai heidan laheisilleen (Tutkimuseet-
tinen neuvottelukunta 2019: 18, 21). Opinnaytetyosta laadittiin myés Metropolia Am-
mattikorkeakoulun opinnaytetyésopimus, joka allekirjoitettiin oppilaitoksen, opinnayte-

tyon tekijoiden seké yhteistybkumppanin kanssa.

Tutkimushaastattelun aineisto analysoidaan laadullisen siséllénanalyysin ja teemoitte-
lun mukaan. Teemoittelu tehdaan aineistoléhtoisesti. Ennen haastatteluissa keratyn ai-
neiston analysointia, on haastatteluaineisto litteroitava. Litteroidessa puhuttu aineisto
puretaan ja tuotetaan fyysiseen kirjattuun muotoon. Litteroinnin tarkkuus maarittyy tut-
kimuskysymyksen seka analyysitavan mukaan. Tassa analyysissa litteroidaan sanatar-
kasti, mukaan lukien tilkesanat kuten niinku tai tuota, mutta ei puheen piirteita, kuten
taukoja tai huokauksia (Ruusuvuori & Nikander 2017: 427, 430). Litteroitua aineistoa

kerattiin yhteensa 51 sivua.
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4 Tulokset

Opinnaytetyon tulokset nousevat aineiston laadullisesta sisdllonanalyysista. Laadulli-
sen aineiston kasittely sisaltaa litteroinnin jalkeen useita vaiheita, jotka sisaltavéat ana-
lyysin lisdksi myds synteesia. Analyysilla koodataan aineistoa pienempiin, kesken&én
samanlaisiin osiin teemoittelun keinoin, ja synteesilla pyritddn luomaan aineiston poh-

jalta uutta kokonaiskuvaa. Aineistomme analyysin vaiheet ovat:

Luenta

Koodaus

Teemoittelu

Raportointi. (Hirsjarvi & Hurme 2010: 143-144; Mikkola 2022.)

WD

Laadullinen sisallénanalyysi alkaa litteroidun aineiston lapiluennalla. Luennassa jokai-
sen haastattelun vastaukset kdydaan lapi ajatuksen kanssa yksittdisena kokonaisuu-
tena. Seuraava koodauksen vaihe on olennainen osa analyysia. Koodaus luo kehyk-
sen, jonka varassa haastatteluaineistoa voidaan tiivistaa ja tulkita muun muassa myo-
hempaa vertailua varten. Tassa opinnaytetytssa aineisto koodataan haastattelukysy-
myksien mukaan eli kaikkien tutkittavien vastaukset kootaan yhteen kysymyskohtai-
sesti. Aineiston tydstbvaiheessa haastateltavien vastaukset koodattiin ensin litte-
roidussa muodossa ja sitten koodatussa muodossa vastauksen siséllon mukaan taulu-
koihin. Taulukot kirjataan myds auki, jotta saatuja vastauksia voidaan avata kuvaile-
vammin. Kolmannessa vaiheessa eli teemoittelussa etsitddn kysymyskohtaisten vas-
tausten vdlille sddnnénmukaisuuksia tai samankaltaisuuksia. (Hirsjarvi & Hurme 2010:
147, 149.) Yhtenevaiseksi kysymyskohtaiseksi teemaksi lasketaan ne koodit, jotka mai-
nitaan vahintdan kolme kertaa eli yli puolet (> 50 %) tutkittavista ovat vastanneet sa-
mankaltaisesti. Taulukoidut koodaukset ja teemoittelut esitellaén tassa luvussa. Taulu-
koiden haastatteluvastaukset ovat esitetty satunnaisessa jarjestyksessa. Raportoinnin

vaihe eli tuloksista tehdyt johtopaatdkset kasitellaan luvussa 5.

Opinnaytetydn pohjalla olevaa teoreettista viitekehysta on helppo kuljettaa mukana ai-
neistoa analysoidessa, koska tutkimushaastattelun kysymykset rakennettiin vahvasti
viitekehyksen pohjalta. Nain ollen keratty aineisto on jo valmiiksi linkittynyt myos viite-
kehyksen sisaltoihin ja operationalisoituihin kasitteisiin (kts. luku 3.1). Tassa luvussa
esiteltavat tulokset vastaavat opinnaytetyon tutkimuskysymykseen: "Millaista kokemus-
tietoa toimintaterapeuteilla on vertaisryhman lasnaolosta nuoren toimintakyvyn tutki-
muksessa?”. Opinnaytetyon tuloksista tehtévien johtopaattksien suhdetta viitekehyk-

seen kasitelladn lisaéa luvussa 5.
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4.1 Vertaisryhman maarittely

Tassé alaluvussa teemoitellaan aineistoa ensimmaisen tutkimuskysymyksen: "Miten
madrittelet nuoren vertaisryhmén toimintakyvyn tutkimustilanteessa?” vastauksien mu-
kaan. Vastaukset on tiivistetty taulukkoon 1 ja niitd kuvaillaan tarkemmin taulukon jal-
keisessa tekstissa.

Taulukko 1 Vertaisryhman maaritelma tutkimustilanteessa

Koodaukset Teemat
Haastattelu | Samanikaiset nuoret Samanikaiset nuoret
Haastattelu Il Samanikaiset nuoret, nuorisopsykiat- | Samanikaiset nuoret
rian asiakkaat, vapaaehtoisuus
Haastattelu Ill | Tutkimusjonosta ryhmé&an tulleet nuo-
ret

Haastattelu IV | Samassa tutkimusryhmassa ja -tilan-
teessa olevat nuoret

Haastattelu V | Samanikaiset nuoret, nuorisopsykiat- | Samanikaiset nuoret
rian asiakkaat

Suurin osa toimintaterapeuteista totesi yhtenaisesti vertaisryhman maarittyvan tutki-
mustilanteessa keskendadn samanikaisista nuorista. Samanikaisyytta kuvailtiin yhtei-

send ikaryhména ja nuoruusikéana, ei siis keskenaan identtisind ikavuosina.

Se on samaa nhiinku sukupolvea, ik&a, ikdhaarukkaa, nuoruusikaisia.
Mutta silla tavalla ikatovereita.

Samanikaisyyden lisaksi vertaisryhmaa maariteltiin nuorisopsykiatrian asiakkuuden,
paikallaolon vapaaehtoisuuden seka elamantilanteiden samankaltaisuuden mukaan.
Toisaalta sama tutkimusryhma maarittelee nuorisopsykiatrian asiakkuuden puolesta jo
nuorten samanikaisyyden, jonka mukaan haastateltavat maarittelivat vertaisryhmaa.
Pohdintaa aiheesta heratti osalla myds ryhman kokoonpanoa rakentavat kaytannot ku-
ten se, etta tutkimusryhma koostuu suoraan tutkimusjonosta tulleista nuorista. Tutki-
musryhmén kokoamisessa ei kuvailtu olevan isoa merkitystéa esimerkiksi toimintatera-
peutin ammatillisella harkinnalla. La&karin |ahete maarittelee nuoren tutkimuksen yk-
sil6- tai ryhmamuotoisuuden sen perusteella, kumpaan muotoon laakari oli arvioinut
nuoren soveltuvan. Ajatuksia nousi myds siita, etta tutkimustilanteen vertaisryhma ei
valttamatta vastaa nuorten realistisia vertaisryhmia arjessa, koska nuoret tulevat tutki-

muksiin moninaisista elaméantilanteista.
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4.2 Vahvuudet ja haasteet vertaisryhmassa

Tassé alaluvussa analysoidaan toisen tutkimuskysymyksen: "Miten arvioit vertaisryh-
man lasnaolon tuovan ilmi nuoren taménhetkisen toimintakyvyn vahvuuksia ja haas-
teita?” -vastauksia. Vastaukset on tiivistetty taulukkoon 2 ja niitd kuvaillaan tarkemmin
taulukon jalkeisessa tekstissa.

Taulukko 2 Vahvuudet ja haasteet vertaisryhman lasna ollessa

Koodaukset Teemat

Haastattelu | Aidompi toimintakonteksti, muuttuvat | Aidompi toimintakonteksti,
tilannetekijat, sosiaaliset taidot, psyyk- | sosiaaliset taidot
kiset taidot

Haastattelu Il | Aidompi toimintakonteksti, muuttuvat | Aidompi toimintakonteksti
tilannetekijat, kehitystehtavan taytty-
minen

Haastattelu lll | Aiemmat kokemukset, roolien kokeile- | Sosiaaliset taidot

minen, terapeutin ohjaustaidot, sosi-
aaliset taidot

Haastattelu IV | Aidompi toimintakonteksti, sosiaaliset | Aidompi toimintakonteksti,
taidot sosiaaliset taidot

Haastattelu V | Kehitystehtavan tayttyminen, aidompi | Aidompi toimintakonteksti,
toimintakonteksti, sosiaaliset taidot, sosiaaliset taidot
taitojen selkiytyminen

Toimintaterapeutit arvioivat, etta vertaisryhman lasnéolo tuo ilmi nuoren toimintakyvyn
vahvuuksia ja haasteita aidommin seka korostaen sosiaalisia taitoja. Suurin osa haas-
tateltavista kuvaili, miten nuori toimii selkeasti eri tavalla vertaisten kanssa ryhma-
asetelmassa, kuin aikuisen kanssa kahden kesken, mika on yksilétutkimuksessa tyypil-

listd. Nama tekijat koettiin toimintaterapeuttien nakdkulmasta merkityksellisiksi.

Nuorille on tosi tarkea se vertaisryhma, niin jotenkin ma koen, etta se on
ihan todella merkityksellista, ettd me nahdaan, miten nuori toimii nimen-
omaan oman ikaisten kanssa.

Kahdenkeskisessa tilanteessa myods toimintaterapeutin oman kayttaytymisen mukaut-
taminen nuoren kehitys- ja taitotasoihin sopiviksi vaikuttaa nuoren todellisen toiminta-
kyvyn nayttaytymiseen. Vertaisista koostuva tutkimusryhma mukailee enemman nuo-
ren arjen aitoja toimintaympaéristdja, kuten koulua ja kaveripiirid, jolloin my6s niissa

esiintyvat vahvuudet tai haasteet tulevat selkedmmin ilmi. Lisdksi ryhmassa toimiminen
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luo yllattavia hetkia ja hairidtekijoitd, jolloin paastaan arvioimaan sita, miten nuori pys-
tyy toimimaan muuttuvissa tilanteissa. Useampi haastateltava kuvaili myds, etta erityi-
sesti sosiaalisten taitojen vahvuudet ja haasteet nousevat esiin ryhnméamuotoisessa toi-
mintakyvyn tutkimuksessa. Vertaisryhman lasndolo mahdollistaa luonnollisia vuorovai-
kutustilanteita ja mahdollisuuksia erilaisten roolien kokeilemiseen, jotka vaativat kom-

munikointia muiden kanssa. Naissd kommunikaatiotilanteissa ryhmasta erottuu selke-

ammin yksilot, joille vuorovaikutus on sujuvaa ja ne, joille se on vaikeampaa.

Muita tapoja, miten vertaisryhman lasndolon arvioitiin vaikuttavan vahvuuksien ja haas-
teiden ilmenemiseen, olivat muun muassa nuoren aikaisemmat kokemukset vertaisryh-
mista. Nuoren toimimiseen ryhmassa vaikuttaa selkeésti se, ovatko aiemmat vertaisko-
kemukset olleet negatiivisia vai positiivisia. Negatiiviset kokemukset voivat esimerkiksi
vaikuttaa nuoren tunnetilaan ryhmatilanteessa ja tuoda esille psyykkisten taitojen, ku-
ten tunteiden hallinnan tasoa. Toisaalta rynmamuotoisen tutkimuksen ajateltiin voivan
olla myos turvallinen ymparistd harjoitella ryhmassé toimimista ja néin selventaa nuo-
relle itselle omia vahvuuksia ja haasteita. Vertaisryhman lasndolon koettiin myés hel-
pottavan arvioimista siitd, onko nuori saavuttamassa nuoruuteen kuuluvia perhesuh-
teista vertaissuhteisiin ja itsendistymiseen ohjaavia kehitystehtéavia. Toimintaterapeutin
ohjaustaitojen tunnistettiin myos vaikuttavan mahdollisesti siihen, mita tekijoitd ryhma-

tutkimuksessa voi nousta esiin.

4.3 Taitojen osa-alueet rynmatutkimuksessa

Tassa alaluvussa teemoitellaan aineistoa kolmanteen tutkimuskysymyksen: ”Arvioitko,
ettd vertaisryhman lasnaolo korostaa joitain taitojen osa-alueita tutkimustilanteessa?
Milla tavoin?” vastauksien mukaan. Vastaukset on tiivistetty taulukkoon 3 ja niité kuvail-
laan tarkemmin taulukon jalkeisessa tekstissa. Taitojen osa-alueet on kasitelty toimin-

taterapianimikkeistén mukaan (Savolainen & Aralinna 2017: 17-19).

Taulukko 3 Taitojen osa-alueet vertaisryhman lasna ollessa

Koodaukset Teemat
Haastattelu | Sosiaaliset-, psyykkiset- ja prosessi Sosiaaliset-, psyykkiset- ja
taidot prosessi taidot
Haastattelu I Sosiaaliset-, psyykkiset- ja prosessi Sosiaaliset-, psyykkiset- ja
taidot, sensoriset valmiudet prosessi taidot, sensoriset
valmiudet
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Haastattelu Ill | Sosiaaliset- ja prosessi taidot, senso- | Sosiaaliset-, psyykkiset- ja
riset valmiudet prosessi taidot, sensoriset
valmiudet
Haastattelu IV | Sosiaaliset, psyykkiset- ja prosessi Sosiaaliset-, psyykkiset- ja
taidot prosessi taidot
Haastattelu V | Psyykkiset-, sosiaaliset- ja prosessi Sosiaaliset-, psyykkiset- ja
taidot prosessi taidot

Toimintaterapeutit toivat haastatteluissa esiin vertaisryhman korostavan eniten nuoren
sosiaalisia- psyykkisia- ja prosessi taitoja. Sosiaalisten taitojen arvioiminen (RT154 Ar-
vio sosiaalisista taidoista) oli toimintaterapeuttien mielesta selvasti selkedmpéaa vertais-
ryhmén lasné ollessa. Ryhmamuotoinen toimintakyvyn tutkimus nahtiin ensisijaisena
tutkimusmuotona juuri sosiaalisten taitojen arvioimiseen, koska nuoren vuorovaikutus-
taidot kahdenvalisesti aikuisen kanssa nayttaytyvat hyvin eri lailla kuin vertaisryhman
l&sné ollessa. Vertaisryhméssa voitiin esimerkiksi arvioida, l1&ahteekd nuori kysymaan
vertaisilta apua, miten nuori tulkitsee muiden nonverbaaleja viesteja, miten nuoren yh-
teisty6taidot ilmenevat, antaako nuori muille palautetta seka ottaako nuori kontaktia

vertaisiin ja ohjaajiin verbaalisesti tai katsekontaktin avulla.

Toimintaterapeutit kokivat vertaisryhman lasnéolon tarkeaksi myds psyykkisten taitojen
arvioimisen (RT153 Arvio psyykkisista taidoista) kannalta. Arvioitavista psyykkisista tai-
doista nousi esiin esimerkiksi ahdistuksen saately, omien tunteiden hallinta, itsesaately
seka ilmaisun tarkoituksenmukaisuus ja tilanteeseen sopivuus. Ryhmassa nuoren sosi-
aalisten tilanteiden- tai puhumisen pelko korostui, mikéli nuorella havaittiin olevan
haasteita tunteiden saatelyssa. Vertaisryhman lasnéolon koettiin, joillakin nuorilla nos-
tavan esiin my6s neuropsykiatrista oireilua, joka voi ndkya nuorella esimerkiksi tic-oirei-
lun lisdantymisena. Myds nuoren mahdollisen ujouden tai arkuuden nahtiin nousevan

esiin vertaisryhmassa ja korostavan psyykkisia taitoja.

No esimerkiksi psyykkiset taidot tulee heti esiin, etta jos on niinku tun-
teidensaatelyn kanssa pulmaa, tunteidensaatelyn vaikeutta niin ne nakyy
siind.
Prosessitaitojen arvioimisessa (RT152 Arvio prosessitaidoista) ryhméaasetelman néhtiin
luovan erilaisia tilannetekijoita ja sita kautta haastavan tai korostavan nuoren prosessi-
taitoja. Tallaisia prosessitaitoja olivat muun muassa toiminnanohjaukseen, vireystilan
yllapitdmiseen seka tarkkaavuuden suuntaamiseen liittyvat taidot. Esimerkiksi vertais-

ryhman lasnéolo voi nakya siing, kuinka nuori etenee tehtavassa ja miten han pystyy
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keskittymaan tehtavaan muiden lasné ollessa. Nuorten myds nahtiin mallioppivan
muilta ryhméssa olevilta nuorilta. Vertaisryhma korosti nuoren suunnittelutaitojen arvioi-
mista esimerkiksi keittidtoiminnossa, kuten toiminnan aloittamista, tydnjakoa, organi-

sointia, toiminnan suunnittelua seka loppuun saattamista.

Sensorisiin valmiuksiin (RT161 Arvio sensorisista valmiuksista) liittyen osa toimintate-
rapeuteista tunnisti vertaisryhméan tuovan esille nuoren aistitiedon kasittelyyn liittyvia
taitoja, kuten sosiaalisen etdisyyden sdatelya: miten sijoitutaan toisiin ndhden ja mika
on sopiva etaisyys toiseen. Osa toimintaterapeuteista oli sitd mieltd, ettd motoristen tai-
tojen arviointiin (RT151 Arvio motorisista taidoista) vertaisryhman lasnaolo ei vaikutta-
nut. Motoristen taitojen arvioimisen koettiin olevan helpompaa yksilokaynnillg, silla sil-
loin toimintaterapeutti pystyy tarkemmin seuraamaan vain yht&a nuorta ja arvioimaan
hienomotorisia taitoja edellyttavien valineiden, kuten ruokailu- tai kankaanpainantavali-

neiden, kayttoa.

4.4 |katasoinen osallistuminen vertaisryhmassa

Taman alaotsikon aineisto vastaa tutkimuskysymykseen nelja "Vaikuttaako vertaisryh-
man lasnaolo nuoren ikatasoisen osallistumisen arvioimiseen toimintakyvyn tutkimuk-

sessa?”. Vastaukset on tiivistetty taulukkoon 4 ja niitd kuvaillaan tarkemmin taulukon

jalkeisessa tekstissa.

Taulukko 4 Vertaisryhman vaikutukset ikatasoiseen osallistumiseen

Koodaukset Teemat
Haastattelu | Ikatasoinen toiminta Normatiivinen kehitys
Haastattelu Ikatasoinen ymparisto Normatiivinen kehitys
Haastattelu lll | Vertaisryhmén hyddyntdminen arvioi- | Normatiivinen kehitys

misessa, perustieto nuoren normatiivi-
sesta kehityksenkulusta

Haastattelu IV | Osallistuminen suhteessa kehitysteh- | Normatiivinen kehitys
taviin

Haastattelu V| Perustieto nuoren normatiivisesta ke- | Normatiivinen kehitys
hityksen kulusta, psyykkiset taidot

Toimintaterapeutit olivat yksimielisia, etta vertaisryhman lasnaolo vaikuttaa valillisesti

nuoren ikatasoisen osallistumisen arvioimiseen. Nuoren normatiivisten kehittymisen ja
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kehitystehtévien tieto arvioinnin pohjalla nahtiin kuitenkin erittéin tarke&na, jotta toimin-
taterapeutit pystyivat arvioimaan, mik& nuoren toiminnassa todella oli ikatasoista osal-
listumista. Nuoruuden kehitystehtaviin kuuluu esimerkiksi itsendistyminen, joka pitaa
sisélldaan toimeen tulemisen vertaisten kanssa. Vertaisryhma on tarkea osa nuoren ke-
hitysta ja nuoren on vaikea itsendistya, jos hanellda on suuria haasteita vertaisryhmassa
toimimisessa. Taman vuoksi ika- ja kehitystasoisen osallistumisen arvioiminen vertais-

ryhmassa on tarkeaa toimintakyvyn tutkimuksessa.

Meilla kaikilla, jotka tydoskentelee nuorisopsykiatrialla, téaytyy olla kuitenkin
se tieto, ettd mit& se kehityksen kulku niinku normatiivisesti on, missa
mennaan.

Nuoren toimiessa vertaisryhmassa toimintaterapeutit kokivat voivansa hyédyntaa ole-
massa olevaa vertaisryhmaé nuoren arvioimiseen. Toimintaterapeutti voi esimerkiksi
vertailla miten kukin nuori ryhmassa toimii sek& millaiseen rooliin nuori ajautuu tai mil-
laisen roolin han itse ottaa. Lisdksi vertaisryhman lasnaolo luo ja tarjoaa tilanteita,
joissa nuoren osallistumisen ikatasoisuus nayttaytyy selkeammin muiden nuorten rin-
nalla. Talldin toimintaterapeutti pystyy selkeammin tekemaan vertailua hyvin ryhméassa
parjaavan nuoren seka heikommin parjaavan valilla. Vertaisryhman koettiin tarjoavan
mahdollisuuden arvioida nuorta lahempana hanen aitoja toimintaymparistéjaan. Ver-
taisryhméan néhtiin olevan osa nuoren ikatasoista ymparistta, eika nuori kahdestaan ai-

kuisen kanssa pysty osallistumaan yhteistydbhon samalla tavalla kuin vertaisryhmassa.

Toimintaterapeutit tunnistivat kuitenkin myos, etta vertaisryhma voi nostaa esiin nuoren
sosiaalisten tilanteiden pelkoa, joka vaikuttaa siihen, etta nuoren taidot nayttaytyvat
heikompina. Toisaalta nuori, jolla on puhumisen pelko voikin vertaisryhman lasna ol-
lessa puhua. Namakin kuitenkin ndhdaan tutkimustuloksena nuoren toimintakyvysta.
Toimintaterapeutit nakivat myos, etta vertaisryhma auttaa erilaisten arviointimenetel-
mien, kuten ACIS-FI:n tai MOHOST:n kaytdssa. Esimerkiksi ryhmassa toimiessa toi-
mintaterapeutti voi arvioida paremmin nuoren sosiaalisia taitoja, sita kuinka nuori ottaa

kontaktia muihin ja toteutuuko se normien mukaisesti.

4.5 Perustelut ryhmémuotoiseen toimintakyvyn tutkimukseen

Tassa alaluvussa kasitellaan aineistoa viidennen tutkimuskysymyksen: "Miksi teet ryh-
mamuotoista toimintakyvyn tutkimusta nuorilla?” vastauksien mukaan. Kysymyksessa
painotettiin toimintaterapeutin henkildkohtaista motivaatiota menetelman kayttdéon ja tu-
lokset on tiivistetty taulukkoon 5. Vastauksia kuvaillaan tarkemmin taulukon jalkeisesséa

tekstissa.
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Taulukko 5 Toimintaterapeuttien perustelut rynmamuotoiseen toimintakyvyn tutkimuk-

seen

Koodaukset

Teemat

Haastattelu |

Nuoren psyykkiset ja sosiaaliset taidot
esilla, nopeampi tutkimusmuoto, nuo-
relle luonnollisempi toimintaymparistt

Toimiva tutkimusmuoto,
nuoren kokemus tutkimuk-
sesta

Haastattelu Il

Kollegan lasn&olo, uuden oppiminen,
laadukkaampi tutkimusmuoto, nuoren
onnistumisen kokemus, nuoren positii-
vinen ryhméakokemus

Toimiva tutkimusmuoto,
nuoren kokemus tutkimuk-
sesta

Haastattelu Il

Hyva tutkimusmuoto, nuoren osallistu-
misen kokemus, nuoren positiivinen
ryhmakokemus, taitojen ja vahvuuk-
sien selkiytyminen nuorelle

Toimiva tutkimusmuoto,
nuoren kokemus tutkimuk-
sesta

Haastattelu IV

Toimiva ja vaikuttava tutkimusmuoto,
nuoren sosiaaliset taidot esilla

Toimiva tutkimusmuoto

Haastattelu V

Kiinnostavaa, omaa osaamista kehit-
tavaa, joka kerta erilainen, innostava
tydmuoto, nuorelle luonnollisempi toi-
mintaymparisto

Toimiva tutkimusmuoto,
nuoren kokemus tutkimuk-
sesta

Kaikki toimintaterapeutit olivat yhta mielta siita, ettda ryhmamuotoinen toimintakyvyn tut-
kimus on toimiva tutkimusmuoto. Toimivuus oli yksi selkea peruste tutkimuksen tekemi-
seen. Sen kuvailtiin tuovan paremmin esille nuoren sosiaalisia ja psyykkisia taitoja (kts.
lisda luku 4.3) seké olevan tehokas, vaikuttava ja nopea toteuttaa. Menetelman kuvail-
tiin olevan nopeampi siksi, etté tutkimusjakson kesto on selked ryhman tavatessa tiet-
tyind ennalta sovittuina paivind, useampana paivana viikossa, kunnes tutkimuksen ra-
kenne on kayty lapi. Toisaalta osa koki myds ryhmamuotoisen tutkimuksen tydmaaran
olevan isompi yksilomuotoiseen verrattuna, koska esimerkiksi alkuhaastatteluihin ja
ryhman kasaamiseen kuuluvat tehtavat vievat paljon aikaa. Toimintaterapeutit tunnisti-
vat siirtaneensa ryhmatutkimuksen elementteja myos yksilomuotoiseen tutkimukseen,
kuten toiminnallisen tilanteen hairitsemisen niin, ettd omalla toiminnallaan voi tuoda

esille eri puolia nuoren toimimisessa.

Toimintaterapeutit kertoivat myds nuoriin liittyvista motivoivista tekijoista. Useampi vas-
taaja koki ryhmamuotoisen tutkimuksen olevan nuorelle luonnollisempi toimintaympéa-
ristd luvun 4.2 siséltéa mukaillen. Lisaksi vertaisryhman koettiin mahdollistavan nuo-
relle kokemuksen yhteenkuuluvuudesta. Nuoret ovat periaatteessa jo valmiiksi osa yh-

teistd ryhmé&a, nuorisopsykiatrian asiakkaita, mutta pienempi ja yhdessa toimiva ryhmé
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korostaa ryhmaan osallistumisen kokemusta. Tutkimuksen koettiin tarjoavan nuorelle
matalan kynnyksen osallistua toimintoihin ja koetella eri taitoja. Taméa voi helpottaa

nuorta selkiyttima&an omia taitoja ja vahvuuksiaan.

Toimintaterapeutit kokivat merkitykselliseksi myds oman roolinsa mahdollistaa nuorelle
positiivinen kokemus ryhmassa toimimisesta. Toimintaterapeutin rooli ja toimiminen
ryhmé&n ohjaajana toimintakyvyn tutkimuksessa koettiin mygs saatelevan ryhmassa
esiin nousevia tekijoitd. Esimerkiksi se, miten toimintaterapeutti tukee erilaisia tilanteita
ja antaa nuorelle lisdohjeita, vai antaako ollenkaan, vaikuttaa nuoren havainnoitavaan
ja arvioitavaan toimintaan. Erds haastateltava kuvaili ohjaajan roolin yhden tehtavan
olevan nuoren onnistumisen ja hyvan ryhmakokemuksen varmistaminen. Tarke&é ha-
nesta oli kuitenkin mygs, etté ohjaajan tuesta huolimatta, nuori saa itse kokemuksen
ryhmassa parjaamisesta, jolloin aikuinen ei ole avustanut likaa. Ryhmatutkimuksen ku-
vailtiin parhaimmassa tapauksessa toimivan nuorelle jo jopa jonkinlaisena terapeutti-

sena interventiona.

Mun mielesta se on hirvedn hyva keino antaa sille nuorelle kokemus siita
hyvasta ryhmakokemuksesta, hyvasta ryhmasta.

Osa haastateltavista koki liséksi ryhmamuotoisen toimintakyvyn tutkimuksen ohjaami-
sen mielekkaaksi, innostavaksi sekd mukavaksi liséksi omassa tydssaan. Ryhmien oh-
jaaminen nahtiin kilnnostavana ja havaintojen tekemisen haasteellisuus tydhén motivoi-
vana. Ryhmien keskindinen erilaisuus toi omaan tydéhon vaihtelua. Lisaksi ryhmamuo-
toisen toimintakyvyn tutkimusryhman ohjaaminen néhtiin mahdollisuutena oppia uutta
ja kehittdd omaa osaamista. Kollegan lasnaolo ryhnmamuotoisessa tutkimuksessa tuki
ammatillista oppimista. Erityisesti kollegan tuki, erilainen osaaminen sek& nakemyksien
jakaminen ryhman ohjaamisesta koettiin arvokkaana tydtapana. Myds kollegan havain-
noiminen ryhman ohjauksessa seké& oman toimimisen peilaaminen kollegaan nahtiin

kehittavan ammatillista osaamista.

Osa toimintaterapeuteista on joutunut tydryhmassa perustelemaan paljon sitd, miksi he
tekevat ryhmamuotoista toimintakyvyn tutkimusta nuorille, seka tekemaan paljon tyota
sen eteen, ettd ryhmamuotoinen toimintakyvyn tutkimus tulee tunnetuksi tydryhman ja-
senille. He kokivat, ettd tyéryhman jasenille voi olla epaselvaa, mitd ryhmamuotoisella
toimintakyvyn tutkimuksella voidaan saavuttaa ja miksi se on hyva tutkimusmuoto nuo-
rille. Toimintaterapeutit ovat usein ainoita tydryhmassa, jotka tekevét ryhnméamuotoisena
toimintakyvyn tutkimuksia, joten ryhmasté saatua arvokasta tietoa ei tule esille muiden

ammattilaisten tutkimuksissa.
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4.6 Ryhmé&muotoisen toimintakyvyn tutkimuksen kehittdminen

Tassa alaotsikossa kaydaan lapi toimintaterapeuttien kehittAmisideoita jo olemassa
olevalle ryhm&muotoiselle toimintakyvyn tutkimukselle. Aineisto vastaa kysymykseen
kuusi "Mité olisi mielestasi tarkeaa kehittdd nykyisessa nuorten ryhmamuotoisessa toi-
mintakyvyn tutkimuksessa?”. Vastaukset on tiivistetty taulukkoon 6 ja niita kuvaillaan
tarkemmin taulukon jalkeisessa tekstissa.

Taulukko 6 Ryhméamuotoisen toimintakyvyn kehityskohteet

Koodaukset Teemat

Haastattelu | Psyykkisten taitojen arviointimene- Tutkimusmuodon menetel-
telma, taysin vapaa tilanne puuttuu, mallinen kehittdminen
fyysiset tilat

Haastattelu Il Menetelman kayton laajeneminen, va-

kiintunut sisalto ja vertailtavuus, tutki-
musmuoto tunnetuksi tydryhmassa

Haastattelu Ill | Oman osaamisen kartoittaminen, tut- | Tutkimusmuodon menetel-
kimuskayntien maara, sujuvampi in- mallinen kehittaminen
formointi vanhemmille ja tydryhmalle

Haastattelu IV | Parempaa nayttéa, menetelmén kdy- | Tutkimusmuodon menetel-
ton laajeneminen, kohdeasiakasryh- mallinen kehittaminen
mien laajeneminen

Haastattelu V | Kasikirja menetelmalle, ajanvaraami- | Tutkimusmuodon menetel-
sen helpottaminen, systemaattiset mallinen kehittaminen
koulutukset, toimintaterapeuttinen so-
siaalisten taitojen arviointitydkalu

Ryhmamuotoinen toimintakyvyn tutkimus on toimintaterapeuttien mielesta hyva tutki-
musmuoto, joten he toivovat, etta sita tehtaisiin enemman ja useammassa eri yksi-
kossa. Lisaksi yhmamuotoinen toimintakyvyn tutkimus tulisi toteuttaa aina sellaisena
kuin se on tarkoitettu, jotta tieto olisi vertailtavaa. Ryhmatutkimuksesta saadun tiedon
tulisi olla samalla tavalla toteutettu paikkakunnasta ja tydyksikésta riippumatta. Mene-
telma tarvitsisi myds enemman tutkimustietoa tuekseen, jotta sita voitaisiin kayttaa vali-
disti ympari Suomen. Lisaksi késikirja tai manuaali voisi mahdollistaa ryhmamuotoisen
toimintakyvyn tutkimuksen leviamisen laajemmalle. Esille nousi myds, etta ryhmamuo-
toinen toimintakyvyn tutkimus voisi toimia muillakin asiakasryhmilla kuin vain nuorilla

psykiatrisilla asiakkailla. Toimintaterapeutteja tulisi kouluttaa systemaattisesti tydela-
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massa ja heidan tulisi olla tietoisia omasta tavastaan ohjata ryhmaa. Tyoétilan ryhma-
muotoiseen tutkimukseen tulisi olla fyysisesti tarpeeksi tilava, jotta jokaiselle nuorelle
on tarpeeksi tilaa toimia. Esimerkiksi kankaanpainanta valineet tulisi mahtua levitta-

maan niin, etté nuorilla on tilaa likkua ja toimia tilassa.

Haastatteluissa nousi esille tarve paremmalle tutkimusmenetelmalle psyykkisien taito-
jen arviointiin. Joissakin yksikdisséd nuoren kanssa tehdaan COPM:-itsearviointimene-
telma. COPM:-itsearviointi- ja mittausmenetelma on puolistrukturoitu haastattelu, joka
on tarkoitettu toiminnan ongelma-alueiden etsimiseen ja toiminnan tason maarittami-
seen (Harra ym. 2006). COPM:- itsearviointimenetelma ei kuitenkaan sovellu kaikkien
nuorien kanssa kaytettavaksi. Esimerkiksi neuropsykiatrisille nuorille COPM-itsearvioin-
timenetelma voi olla liian haastava, koska se vaatii kykya keskustella ja nimeta asioita.
Viestinta- ja vuorovaikutustaitojen arviointimenetelma (ACIS-FI) toimii hyvin sosiaalis-
ten taitojen havainnointiin, mutta psyykkisten taitojen havainnointi ja& usein toimintate-
rapeutin oman havainnoinnin varaan. Toimintaterapeutit ovat joutuneet joissakin tilan-
teissa soveltamaan psyykkisten taitojen arviointia esimerkiksi kayttamalla yksilomuotoi-
sesta tutkimuksesta tuttua menetelmaa: My Color Glossary. Vanhempien haastattelua
on myo6s hyoédynnetty psyykkisten taitojen arviointiin. Ryhmamuotoiseen toimintakyvyn
tutkimukseen toivottiin tarkempaa tutkimusmuotoa erityisesti prosessitaitoihin ja toimin-
nanohjaukseen. Esimerkiksi keittidtoimintaan kaivattaisiin toiminnan analyysia, jossa
olisi selkeasti kuvattuna mita toiminta keittiossa pitaa sisalladn. Sosiaalisia taitoja ja
valmiuksia arvioidaan Spiral-pelin avulla, mutta kehitysideana esiin nousi jokin toiminta-

terapeuttien kehittdma arviointivaline-peli.

Kehityskohteeksi ehdotettiin, ettd ryhméamuotoisesta toimintakyvyn tutkimuksesta van-
hempien informoiminen voisi olla toimivampaa. Vanhemmille l1&hetetddn infokirje kotiin
ryhmamuotoisesta toimintakyvyn tutkimuksesta, mutta postitse tiedon lahettaminen on
hidasta, eika aina saavuta nuoren vanhempia ajoissa. Liséksi ajanvaraaminen ryhma-
muotoiseen toimintakyvyn tutkimukseen nuorille soittamalla koettiin tyélaaksi. Toimi-
vammaksi muodoksi koettiin, ettd nuori tai vanhemmat voisivat yhdessa itse varata
ajan esimerkiksi Maisa-palvelun kautta. My6s tydryhmassa informaation kulku todettiin
haastavaksi. Esimerkiksi tutkimusryhman siirtyminen ei ole aina tavoittanut kaikkia ty6-
ryhman jasenid sahkdpostiviesteista huolimatta, joka on aiheuttanut tydryhmassa yli-
maaraista tyota. Lisaksi moniammatillisessa tydryhmassa tydskennellessa toimintatera-
peutit kokivat, etta joutuvat tydryhmassa perustelemaan muille tyéryhman jasenille

usein, miksi he tekevat ryhmamuotoista toimintakyvyn tutkimusta.
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Me tuotiin sitd hirveasti esille ja, mitd enemman sité tehtiin ja pyydettiin,
sitd enemman tuntui silta, etta sita alettiin arvostaa.

Osa toimintaterapeuteista kertoi pohtineensa tutkimuskayntien maaran riittavyytta, eri-
tyisesti autismikirjon epaillyilla nuorilla. Koettiin, etta téllaiset nuoret tarvitsisivat enem-
man aikaa ja ryhméamuotoinen toimintakyvyn tutkimus on heille liian tiivis. Tallaisille
nuorille ryhméaikojen liséksi yksildaikojen sopimiseen koettiin olevan korkea kynnys,
koska nuori on jo sitoutunut annettuihin ryhmaaikoihin. Lisaksi toimintakyvyn tutkimus
pyritdan saamaan aikataulussa valmiiksi, joten useiden yksildaikojen sopiminen pitkit-
taisi prosessia. Taysin vapaan tilanteen koettiin myos puuttuvan ryhmamuotoisesta toi-
mintakyvyn tutkimuksesta. Asiointikaynti koettiin hieman vapaampana tilanteena, mutta
sekin nahtiin jossain maarin strukturoituna. Talldin toiminta on ennalta maaréatty, eika
nuori itse paase vaikuttamaan, mita asiointikdynnilla tehdaan. Tilanne, jossa nuori saisi
itse taysin paattaa mita tehdaan, mika kertoisi nuoren itseohjautuvuudesta, jaa ryhma-

muotoisesta toimintakyvyn tutkimuksesta puuttumaan.

5 Johtopaatokset

Opinnaytetydhon toteutettu haastattelututkimus seké sen analysoitu aineisto toivat na-
kyviksi useita keskeisia tuloksia toimintaterapeuttien kokemuksista seka vertaisryhman
lasnaolon hyddyista nuoren ryhmamuotoisessa toimintakyvyn tutkimuksessa. Esitte-
lemme tassa luvussa kyseisista tuloksista nostamamme johtopaatokset. Johtopaatok-
sia peilataan myods opinnaytetydssa kaytettyyn Olsonin (2020) sosiaalisen osallistumi-
sen tukemisen viitekehykseen (A Frame of Reference for Enhancing Social Participa-

tion).

Toimintaterapeutit kokivat vertaisryhman lasnaolon hyddyttavan nuoren ryhmamuo-
toista toimintakyvyn tutkimusta luomalla tutkimustilanteesta nuorelle aidomman, arkea
realistisemmin muistuttavan, toimintakontekstin. Nuoret toimivat tyypillisesti arjessaan
vertaisten kanssa ja ympardimind, muun muassa koulussa tai kaveripiirissa, jolloin ryh-
mamuotoinen tutkimuskin tuottaa aidommin nuoren omaan eldmaan rinnastettavia tu-
loksia. Myds viitekehyksessa vertaisvuorovaikutus on eritelty omaksi toimintakykyisyy-
den jatkumoksi (Olson 2020: 472). Viitekehyksen mukaan nuorilla on mahdollisuus
tuoda esille toimintakykyista vertaisvuorovaikutusta, kun he tulevat hyvaksytyksi ika-
tasoisessa ja sopivan kehitystason vertaisryhmassa (Olson 2020: 473), jolloin vertais-
ryhman lasnaolo toimintakyvyn tutkimuksessakin on teoreettisesti tarkoituksenmukaista

vertaisvuorovaikutuksen mahdollistamiseksi. Vertaisryhman lasnéolo luo tutkimuksen
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toimintakontekstista aidomman myos tuomalla muuttuvia ja yllattavia tilannetekijoita toi-
mimiseen. Nama tilanteet ovat toimintaterapeutille merkityksellisi& nuoren senhetkisen

toimintakyvyn vahvuuksien ja haasteiden arvioinnissa.

Toimintaterapeuttien kokemustiedon mukaan vertaisryhman lasnéolo tutkimustilan-
teessa korostaa selkeasti sosiaalisten taitojen ilmenemisté nuoren toiminnassa. Tyypil-
lisesti arviointitilanteessa toimintaterapeutti voi arvioida nuoren sosiaalisia taitoja hanen
ja terapeutin kahdenvdlisessd kommunikaatiossa, mutta vertaisryhma tarjoaa tilantee-
seen useamman sosiaalisen kontaktin, dynaamisia vuorovaikutustilanteita ja monipuoli-
sia mahdollisuuksia asettua yhteiseen kommunikointiin. My6s viitekehyksessa kuvail-
laan useita sosiaalisia taitoja, kuten kompromissin teko, sosiaalisten vihjeiden lukemi-
nen tai vuorovaikutuksen aloittaminen, joista voidaan arvioida vuorovaikutustaitojen ta-
soa vertaisvuorovaikuttamisen jatkumolla (Olson 2020: 473). Naiden tekijoiden ansi-
osta nuoren sosiaaliset taidot tulevat nakyvammiksi hanen oman taitotasonsa mukai-

sesti ja toimintaterapeutti padsee havainnoimaan nuoren suoriutumista moninaisesti.

Sosiaalisten taitojen lisdksi myos psyykkiset ja prosessitaidot korostuvat ryhmamuotoi-
sessa toimintakyvyn tutkimuksessa. Vertaisryhman lasnéolon tuomat tilannetekijat ja
nuorten valisen yhteistydn lisdédminen toimintaan vaativat nuoria kayttamaan kyseisia
taitoja enemman, kuin yksin toimiessa. Olsonin (2020) viitekehys erottelee tunteiden
saatelyn yhdeksi toimintakykyisyyden jatkumokseen. Tunteiden saatelyn taito vaikuttaa
nuoren oma-aloitteellisuuteen, interpersonaalisten tavoitteiden saavuttamiseen ja ne
nuoret, joilla on haasteita psyykkisissa taidoissa, ovat isommassa riskissa ihmissuhtei-
den ongelmallisuuteen, opinnoissa epaonnistumiseen seka toimintakyvyn haasteisiin
myos aikuisialla. (Olson 2020: 461, 469.) Nain ollen vertaisryhman lasndolo hyddyttaa
tutkimusmuotoa psyykkisia ja prosessitaitoja korostamalla myds nayttéon perustuvasti.
Se, etta vertaisryhman lasnaolon koetaan korostavan yhdessa tutkimusmuodossa nain
laajasti eri taitoja, sosiaalisia, psyykkisia seka prosessitaitoja, on mielestamme merkit-

tavaa.

Vertaisryhman lasnaolon ei koettu vaikuttavan suoraan nuoren ikatasoisen osallistumi-
sen arviointiin ryhnmamuotoisessa toimintakyvyn tutkimuksessa. Nuorisopsykiatrian lin-
jan asiakkuus ja toimintakyvyn tutkimus vaatii lahtokohtaisesti sen, etta nuorella epail-
l&&n olevan toimintakyvyn haasteita, jolloin ei voida myoskaan olettaa, ettd kaikki nuo-
ren toiminta tutkimustilanteissa on ikéatasoista. Kuitenkin silloin kun toimintaterapeutilla
on kattavasti pohjatietoa nuorten normatiivisesta kehityksenkulusta ja kehitystehtavista,
voi toimintaterapeutti hyddyntaa vertaisrynmad ikatasoisen osallistumisen arvioinnissa.

Tall6in terapeutti voi arvioida havainnoimaansa toimintaa ja sen ikatasoisuutta oman
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ammatillisen osaamisensa kautta. On siis tarkeda varmistaa, etta toimintaterapeutilla
on tarvittava tietoperusta nuorten normatiivisesta kehittymisesta, koska viitekehykses-
sékin painotetaan nuoren sosiaalisen osallistumisen arvioinnin tarkeyttéd muiden toimin-

takyvyn osa-alueiden rinnalla (Olson 2020: 461).

Vertaisryhman lasnaolo tuo hyotyja, tutkimustulosten keréddmisen lisdksi, nuoren saa-
maan kokemukseen ryhmamuotoisesta toimintakyvyn tutkimuksesta. Menetelman ko-
ettiin tuovan toimintaterapeuttien tyéhén merkityksellisyytté nuorelle annettavan tuke-
van kokemuksen kautta. Ryhmamuotoinen toimintakyvyn tutkimus voi olla nuorelle mo-
nella tavalla hyva ja korjaava kokemus sosiaalisista ryhmisté, kun vertaisten liséksi ryh-
massa on lasna toimintaterapeutti, jonka tehtava on arvioinnin rinnalla tukea ryhman
toimintaa ja nuorten osallistumista. Viitekehyksen mukaan toimivassa ja vertaisvuoro-
vaikutusta tukevassa ymparistdéssa nuorella on mahdollisuus osallistua erilaisiin toimin-
toihin muiden kanssa ja tarjota tai vastaanottaa apua vertaisilta yhteisessa toiminnassa
(Olson 2020: 471). Toimintaterapeutin tukeva rooli voi siis vaikuttaa nuoren kokemuk-
sen lisaksi osallistavan tutkimusympariston luomiseen, jossa myds nuoren todellista
toimintakykya voi olla helpompi arvioida. Toimintaterapeutin on kuitenkin todella tar-
kedaa tarkastella kriittisesti oman ohjaamisensa vaikutuksia ryhman suoriutumiseen,

ettei se vaaranna tutkimustulosten objektiivisuutta.

Yhteenvetona opinndytetydmme johtopaatokset ovat, etta toimintaterapeutit kokevat
vertaisryhman lasnaolon vaikuttavan nuoren ryhmamuotoiseen toimintakyvyn tutkimuk-
seen tekemalla tutkimustilanteesta nuoren aitoja toimintakonteksteja muistuttavamman,
korostamalla erityisesti sosiaalisten, mutta myds psyykkisten ja prosessitaitojen ilmene-
mista seka mahdollistamalla tutkimuksesta nuorelle positiivisen ryhmakokemuksen toi-
mintaterapeutin tuella. Lisdksi saimme selville, ettei vertaisryhméan lasnaolo vaikuta
suoraan nuoren sosiaalisen osallistumisen arviointiin, mutta helpottaa sitd, jos toiminta-
terapeutilla on kattava tietoperusta nuorten normatiivisesta kehityksesta. Kaikki johto-

paatokset ovat myos yhtenevid kdytetyn teoreettisen viitekehyksen kanssa.

6 Pohdinta

Tassa luvussa pohdimme opinnaytetydtamme prosessina, sen tuloksia seka luotetta-
vuutta. Lisaksi luvun lopussa kaymme lapi jatkotutkimusaiheita ja tulevaisuuden naky-

mid, jotka nousivat esiin opinnaytetydprosessin aikana.
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6.1 Opinnaytetyoprosessi ja luotettavuus

Opinnaytetydmme toteutettiin yhteistydssa HUS Aivokeskus Psykiatrian vastuu-
alueryhma@, Nuorisopsykiatrian linjan kanssa. Opinnaytetyon tutkimuskysymys oli mil-
laista kokemustietoa toimintaterapeuteilla on vertaisryhman lasnéolosta nuoren toimin-
takyvyn tutkimuksessa. Tavoitteena oli kerata toimintaterapeuttien kokemustietoa siita,
mitéa hyotyja vertaisryhmén lasnaolo tuo nuoren toimintakyvyn tutkimukseen. Aineisto
kerattiin tutkimushaastattelulla HUS Nuorisopsykiatrian linjan toimintaterapeuteilta.
Saadun tiedon pohjalta yhteistydtaho saa tutkittua tietoa vertaisryhman lasnéolon hyo-
dyista sekd ryhmamuotoisen toimintakyvyn tutkimuksen kehityskohteista.

Opinnaytetydprosessi alkoi tiedonhaulla, jonka yhteydessa ldysimme opinnaytetyémme
teoreettisen viitekehyksen; Laurette Olsonin (2020) sosiaalisen osallistumisen tukemi-
sen viitekehyksen (A Frame of Reference for Enhancing Social Participation). Viiteke-
hys valikoitui teoriapohjaksi, koska se pohjautuu ajankohtaisesti tutkittuun tietoon seka
kasittelee nuorten vertaisryhmaa ja sen vaikutuksia nuorten toimimiseen, mutta keskit-
tyen sosiaaliseen kontekstiin. Lisaksi viitekehyksen alakohtaisuus ja kohderyhma sopi-
vat todella hyvin opinnaytetydmme toteuttamiskontekstiin. Haimme myos muiden tie-
teenalojen nayttda vertaisten vaikutuksesta nuoren toimintaan seka tietoa toimintatera-
peutin tydsta nuorisopsykiatrian alalla. Taustatietoa etsiessa hydédynsimme kotimaisia

seka kansainvalisia aineistoja, samalla pohtien niiden luotettavuutta.

Opinnaytetydssamme noudatimme Tutkimuseettisen neuvottelukunnan hyvaa tieteel-
listd kaytantda. Hyvan tieteellisen kaytanndn perusperiaatteita ovat rehellisyys, huolelli-
suus ja tarkkuus tutkimustydssa seka se, etta tutkimuksessa sovelletaan tieteellisen
tutkimuksen kriteerien mukaisia ja eettisesti kestévia tiedonhankinta-, tutkimus- ja arvi-
ointimenetelmia. Tutkijat kunnioittavat muiden tutkijoiden tekemaa ty6ta ja viittaavat
heidéan julkaisuihinsa asianmukaisella tavalla. Tarvittavat tutkimusluvat hankitaan seka
tarvittaessa eettinen ennakkoarviointi tehdaan. Lisdksi laaditaan sopimukset eri osa-
puolten valille. (Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2012: 6.) Haimme opinnaytetyo-
homme tarvittavan tutkimusluvan HUS Psykiatrian tulosyksikésta tutkijan tyépoydan
kautta. Eettisen ennakkoarvioinnin kriteerit eivat opinnaytetydssdmme tayttyneet. Tut-
kittavat allekirjoittivat suostumuslomakkeen tutkimukseen osallistumisesta ennen tutki-
muksen alkua. Lisdksi opinnaytetytsta laadittiin Metropolia Ammattikorkeakoulun opin-
naytetydsopimus, joka allekirjoitettiin oppilaitoksen, opinnaytetydn tekijoiden seka yh-

teistybkumppanin kanssa.
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Suostumuslomakkeen saaminen varmistettiin ennen tutkimushaastattelua ja tallennuk-
sen aloittamista. Haastattelut tallennettiin tietoturvasuojatulla valineelld ja tallennukset
havitettiin litteroinnin jalkeen. Litteroitu aineisto sailytettiin tietoturvallisesti muistitikulla,
jota sailytettiin koko prosessin ajan vain tutkimuksen tekijoilla. Tutkimushaastatteluun
osallistuvien toimintaterapeuttien anonymiteetin sailyttdmisesta huolehdittiin niin, ettei
tallenteissa tai litteroiduissa aineistossa ollut tunnistetietoja. Emme myoéskaan tuoneet
haastatteluissa esiin sitd missa yksikdssa haastateltava tyoskentelee. Tutkimushaas-
tatteluun osallistuvien maara oli pieni, mutta raportoimme tutkimustulokset niin, ettei
niista pystyta yksiloimaan vastaajaa. Liséksi kaytimme tutkimustuloksissa suoria lai-
nauksia, joista ei voi tunnistaa henkilda. Koko aineisto paallekirjoitetaan ja havitetaan

opinnaytetytn julkaisemisen jalkeen.

Opinnaytetyo toteutettiin tutkimushaastatteluna. Operationalisoimme opinnaytetydmme
viitekehyksen teemat kasitteiksi, ja kaytimme niita tutkimuskysymysten suunnittelun
pohjalla. Tutkittua tietoa vertaisryhman hyddyista 16ytyi ennakkoon hyvin vahan, jonka
vuoksi tutkimushaastattelun kysymykset laadittiin viitekehyksen sek&a oman pohdin-
tamme pohjalta. Tutkimukseen osallistuvat valikoituivat alkukyselyn kautta, joka lahe-
tettiin HUS Nuorisopsykiatrian linjan toimintaterapeuteille yhteistyétahon yhteyshenki-
I6n kautta helmikuussa 2022. Taman jalkeen tutkimushaastatteluun kutsuttiin alkuhaas-
tattelun perusteella ne HUS Nuorisopsykiatrian linjan toimintaterapeutit, jotka olivat teh-
neet vahintaan yhden ryhmamuotoisen toimintakyvyn tutkimuksen ja olivat halukkaita

osallistumaan opinnaytetyon haastatteluun.

Yksilolliset tutkimushaastattelut jarjestettiin etayhteyden valityksella maaliskuussa
2022. Haastatteluihin osallistui viisi toimintaterapeuttia. Testasimme tutkimuskysymyk-
set ennen varsinaisia haastatteluja, jotta varmistuimme, etta kysymykset olivat tarkoi-
tuksemme mukaan ymmarrettavia. Haastateltavat pitivat opinnaytetydmme aihetta tar-
keédna ja osallistuivat haastatteluun avoimesti kertoen omia kokemuksiaan ryhmamuo-
toisesta toimintakyvyn tutkimuksesta. Haastattelun aikana pystyimme tarvittaessa tar-
kentamaan kysymyksia ja kirjoittamaan kysymykset haastateltavalle sahkoisesti naky-
ville, jolloin kysymyksen ymmartaminen koettiin helpommaksi. Tutkimushaastattelu oli
mielestamme toimiva aineistonhankintatapa opinnaytetydhémme ja koemme, etta
haastatteluista kerétty aineisto vastasi hyvin tutkimuskysymykseemme. Osa aineistosta
ei vastannut suoraan tutkimuskysymykseemme, mutta toi silti tarkeaa tietoa ryhma-

muotoisen toimintakyvyn tutkimuksen kokonaisuuden kannalta.



28

Opinnaytetyo toteutettiin laadullisena tutkimuksena ja aineiston analyysitavaksi valikoi-
tui laadullinen sisallonanalyysi teemoittelun mukaan. Ennen aineiston analysointia, ai-
neisto litteroitiin kirjalliseen muotoon. Litteroinnin jalkeen analyysilla koodattiin aineisto
pienempiin osiin, ja koodit teemoiteltiin. Teemoittelu tehtiin aineistolahtdisesti. Aineis-
tomme analyysin vaiheita olivat luenta, koodaus, teemoittelu seka raportointi. Tulosten
luotettavuutta lisda opinndytetydmme viitekehys sosiaalisen osallistumisen merkityk-
sesta vertaisten kanssa, johon tuloksia peilataan. Tutkimuksen luotettavuuteen vaikutti
pieni osallistujama&ara, jolloin kokemustiedon maara jai suppeammaksi. Tallgin tuloksia
ei voida yleistaa suoraan isommalla mittakaavalla. Tulosten luotettavuuden lis&a-
miseksi kdytimme analyysivaiheessa suoria sitaatteja, jotka kuvasivat haastateltavien

kokemustietoa.

Tulokset vahvistivat omaa aiempaa nakemystamme siitd, etta toimintaterapeutit koke-
vat vertaisryhman lasnéolon tuovan hyoétyja nuoren ryhmamuotoiseen toimintakyvyn
tutkimukseen. Tulosten tulkintaan vaikuttivat lopulta varmasti osittain kuitenkin omat
ajatuksemme ja kokemuksemme aiheesta, vaikka varmistimme mahdollisimman neut-
raalit ja luotettavat lahtokohdat ty6lle menetelmallisesti. Kasittelimme esimerkiksi ai-
neistoa reilusti emmeka jattaneet ryhmamuotoista tutkimusmenetelmaa kritisoivaa si-
saltéa pois, mutta emme mydskaan juurikaan keranneet tietoa ryhmamuotoisen toimin-
takyvyn tutkimuksen haittapuolista. Keskityimme tarkoituksen mukaisesti hy6tyjen etsi-
miseen. Tama varmasti osaltaan vaikuttaa opinnaytetydn lopputulokseen ja luotetta-
vuuteen. Opinnaytety6ssa kerattiin kuitenkin tietoa kehitysideoista ryhmamuotoiseen

toimintakyvyn tutkimukseen liittyen.

Opinnaytetydn toteuttaminen oli pitka, kokonaisuudessaan yli vuoden kestényt pro-
sessi, mutta hyvin opettavainen matka meille opiskelijoina. Saimme opinnaytetyon
myo6ta syvennettya aiempaa harjoittelusta saamaamme oppia nuorisopsykiatriasta ja
ryhmamuotoisesta toimintakyvyn tutkimuksesta seka kaytannon kokemusta tieteellisen
tutkimuksen tekemisesta. Opinnaytetyota tehdessa koimme erityisesti haastattelujen
pitamisen mielekkaaksi, silla padasimme sita kautta oppimaan lisaa toimintaterapiasta ja
toimintaterapeutin tysta asiakasryhman parissa, joka meitd molempia kiinnostaa.
Koimme erityisesti onnistuneen opinnaytetydn aiheen tarkassa muodostamisessa ja ra-
jaamisessa, silla se mahdollisti meille syvéllisen pureutumisen potentiaaliseen aihee-

seen.



29

6.2 Tulosten arviointi ja tulevaisuus

Opinnaytetydmme tulokset tuovat esille tarkeda tietoa ryhmamuotoisesta toimintakyvyn
tutkimuksesta, sen hyddyistéd seka vahvistavat sen olevan hyva ja toimiva tutkimus-
muoto. Opinnaytety6n aineistosta ja johtopaatoksista nousi pohdittavaksemme monia
teemoja, jotka kasittelevat toimintaterapeutin roolia toimintakyvyn tutkimuksessa, ryh-
mamuotoisen tutkimuksen kokemuksia tydmuotona ja nuoren aidon seka tutkimustilan-
teessa lasna olevan vertaisryhméan vertailua. Liséksi pohdimme aiheeseen liittyvia tule-
vaisuuden nakymia ja jatkotutkimuskohteita.

Jaimme pohtimaan sitd, kuinka vahvasti toimintaterapeutin oma ohjaaminen vaikuttaa
nuoren toimintaan tutkimustilanteessa. Tuloksissa tuli nimittain ilmi, etté toimintakyvyn
tutkimuksen nahtiin toimivan nuorelle jopa erddnlaisena interventiona. Missa menee
raja toimintaterapeutin roolissa tukea toiminnallisia ryhmaétilanteita onnistumisien saa-
vuttamiseksi ja roolissa toimia objektiivisena tutkijana, jotta toimintakyvyn tutkimuksen
tulokset pysyvat realistisina? Jos olisimme tiedostaneet taman tekijan mahdolliset vai-
kutukset ennen tutkimuksen tekoa, yksi tutkimuskysymyksistamme olisi voinut ottaa
huomioon nékdkulmaa siita, miten toimintaterapeutin oma ohjaamistapa vaikuttaa tutki-
mustilanteeseen. Toisaalta tdmé& on myos hyva 16ydds tutkimuksestamme ja tarkea tu-

levaisuuden tutkimuksen aihe alalle.

Tutkimushaastatteluissa oli kiinnostavaa ja yllattavaa huomata, miten paljon ryhma-
muotoinen toimintakyvyn tutkimus innosti toimintaterapeutteja tydmuotona. Talla
naimme olevan suuren vaikutuksen myés toimintaterapeuttien tyéhyvinvointiin, kuten
tydssé jaksamiseen, tydssa kehittymiseen seké tydn mielekkyyteen. Ryhméamuotoinen
toimintakyvyn tutkimus ei siis ollut ainoastaan hyva tutkimusmuoto nuorelle vaan myos
ryhmaa ohjaaville toimintaterapeuteille. Mielestamme tama l6ydos oli yllattava, koska
emme odottaneet ryhmamuotoisen toimintakyvyn tutkimuksen kehittavan toimintatera-
peutteja ammatillisesti niin tehokkaasti. Toimintaterapeutit kokivat hyétyvansa toisen
toimintaterapeutin lasnaolosta ryhmamuotoista toimintakyvyn tutkimusta tehdessa, jol-
loin heidan oli mahdollista oppia toisiltaan omasta tyétavasta. Loydos on tarkea, jotta
tydpaikoilla voidaan pohtia voisiko muissakin ty6tilanteissa hytdyntaa kollegan lasna-
oloa. Liséksi |I6ydds on arvokas, koska tydpaikoilla pystytaan kiinnittamaan huomiota
ryhmamuotoisen toimintakyvyn tutkimuksen toteuttamiseen myds toimintaterapeuttien

tydhyvinvoinnin nakdkulmasta.

Toimintaterapeutit maarittelivat vertaisryhman tutkimustilanteessa koostuvan ryhmassa

olevista samanikaisista nuorista, joilla on nuorisopsykiatrian asiakkuus. Aineistosta
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nousi teemaan liittyen esille mielestamme tarke& huomio: vertaisryhma, johon nuori
kuuluu toimintakyvyn tutkimuksessa, ei valttamatta vastaa nuoren aitoja vertaisryhmia.
Voi olla, etté nuori ei omassa arjessaan kuulu eri ryhmiin kiusaamisen tai yksinaisyy-
den takia. Voi mygs olla ett&, nuori ei tule toimeen elaménsa vertaisryhmissa, kuten
koululuokassa, mutta tutkimustilanteessa parjaa hyvin. Taman vuoksi on tarkeaa, etta
toimintaterapeutti osaa kayttdd ammatillista harkintaa tutkimustilanteiden ja nuoren ai-
don arjen vertailussa. Toisaalta jdimme miettimaan, etta eikd nuoren arjen aidot ver-
taisryhmat tulisi jo lahtdkohtaisesti ottaa huomioon, kun vertaisryhmaa maaritellaan tut-
kimuksen alussa eika vasta tuloksia kootessa? Kenties toimintaterapeutit huomioivat
luontaisesti nuoren arjen vertaisryhman myos tutkimusryhméssa, mutta muotoile-

mamme haastattelukysymys ohjasi heita ajattelemaan maaritelmaé konkreettisesti.

Jatkotutkimusaiheita nousi esille jo opinndytetydmme tutkimushaastatteluissa. Naita
olivat toiminnan analyysin toteuttaminen esimerkiksi keittiGtoimintaan seka toimintate-
rapeuttien kehittama arviointivalinepeli tai -tyokalu, joka tuottaisi itsesséén toimintatera-
piaan soveltuvaa tietoa enemman kuin nykyinen kaytetty Spiral-peli. Lisaksi kaivattiin
fyysista kasikirjaa ryhmamuotoiselle toimintakyvyn tutkimukselle. Nama toimisivat hyvin
ryhmamuotoisen toimintakyvyn kokonaisuuden kehittdmisen jatkona. Kasikirja ryhma-
muotoiselle toimintakyvyn tutkimukselle mahdollistaisi HUS Aivokeskus Psykiatrian
vastuualueryhma, Nuorisopsykiatrian linjan toteuttaman ryhméamuotoisen toimintakyvyn

tutkimuksen levittdmisen myos laajempaan kayttoon.

Liséksi olisi mielenkiintoista tutkia miten laajassa kaytossa eri puolilla Suomea ryhma-
muotoinen toimintakyvyn tutkimus ylipaataan on ja millaisia kokonaisuuksia siité on ole-
massa eri sairaanhoitopiireilld. Ryhmamuotoista toimintakyvyn tutkimusta tulisi pystya
tekemaan enemman ja tuoda laajemmin toimintaterapian alalle. Eri tavoilla toteutetta-
via ryhmamuotoisia toimintakyvyn tutkimuksia voisi vertailla keskenaan, ja selvittaa tar-
kemmin mika toimintatapa olisi vaikuttavin. Taman myéta ryhmamuotoiselle toimintaky-
vyn tutkimukselle voisi 16ytya yhtendinen ja vaikuttava tapa toteuttaa tutkimusta sa-

malla tavalla ympéari Suomen, jolloin tutkimustietokin olisi paremmin vertailtavissa.

Saavutimme opinnaytetydmme tavoitteen, joka oli selvittdd miten toimintaterapeutit ar-
vioivat nuoren toimintakyvyn tutkimuksen hyotyvan vertaisryhméan lasnaolosta. Pys-
tymme nyt tutkimuksen jalkeen kuvailemaan kattavasti ja perustellusti toimintaterapeut-
tien nakemyksia vertaisryhman lasnéolon hyddyista tutkimustilanteessa. Mielestamme

opinnaytetyon aihe oli tarked seka ajankohtainen ja opinnaytetydprosessi oli onnistu-



nut. Tulevaisuudessa tarvitaan kuitenkin viela lisaé tutkimuksia liittyen rynmamuotoi-
seen toimintakyvyn tutkimukseen, silla aiheeseen liittyvia nakokulmia ja tutkimuskoh-
teita on selkeasti viela paljon.
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TIEDOTE TUTKIMUKSESTA

Vertaisryhman lasndolon hyddyt nuoren toimintakywyn tutkimuksessa. Toimintaterapeuttien kokemustietoa
ryhmamuotoisesta toimintakywyn tutkimuksesta.

Pyyntd osallistua tutkimukseen
Teitd pyydetdan mukaan tutkimukseen, jossa tutkitaan mitd hydtyja vertaisryhman ldsndolo
tuottaa nuoren toimintakywyn tutkimuksessa. Tavoitteenamme on selvittdd, miten
toimintaterapeutit arvioivat nuoren toimintakywyn tutkimuksen hy&tyvdn vertaisryhman
ldsndolosta. Olemme arvicineet, ettd sovellutte i en, jos tyd HUS Psykiatria
Muorisepsykiatrian linjalla toimintaterapeuttina ja olette tehneet nuorten kanssa ryhmamuotoista
toimintakyvyn tutkimusta. Tama tiedote kuvaa tutkimusta ja teidan osuuttanne siing.
Perehdyttydnne t3han tiedotteeseen teille jarjestetddn mahdollisuus esittda kysymyksia
tutkimuksesta, jonka jalkeen teiltd pyydetdan suostumus tutkil 2 i i

Vapaaehtoisuus
Tutkimukseen osallistuminen on t3ysin vapaaehtoista. Kieltdytyminen ei vaikuta oikeuksiinne tai
asemaanne tydyhiteisissa. Voitte myds keskeyitasd tutkimuksen, koska tahansa syyta ilmoittamatta.
Mikdli keskeytatte tutkimuksen tai peruutatte suostumuksen, teistd keskeyttamiseen ja
suostumuksen peruuttamisesn mennessa kerdttyja tietoja ja naytteitd voidaan k3ytt3s osana
tutkimusaineistoa.

Tutkimuksen tarkoitus
Tamdn tutkimuksen tarkoituksena on pystyd esittimdan suuntaa antavia tuloksia siitd,
mitd hydtyja ja mahdollisesti kehitettdvad nuorten ryhmamuotoisen toimintakynyn tutkimuksessa
on sekd mita lisdarvea ryhmamuotoinen toimintakywyn tutki tuo yksildlli turitkil 1
rinnalle tai jopa tilalle.

Tutkimuksen toteuttajat
Tutkimus toteutetaan Metropolia Ammatti koulun opinndytetydng tydeldmayhteistydssd
HU3 Psykiatria Nuorisopsykiatrian linjan kanssa. Tutkijoina toimivat toimintaterapeuttiopiskelijat
Mirja Erkinantti ja Laura Saastamoinen ja tydeldmayhtey ¥ ¥ kilGnd toimintaterapeutti

Sylvia Rekola. Opinndytetydn ohjaajana toimii vastaava toimintaterapeutti Tuija Repo.

Tutkimusmenetelmat ja toimenpiteet
Tutkimukseen osallistuminen vaatii tutkittavalta noin 6075 minuuttia kestavaan
haasattelututkimukseen osallistumista den 2022 alussa (arvioitu ajankohta helmi liskuu
2022). Haastattelu toteutetaan joko etd- tai I3hikontaktissa ja tallennetaan luvallisesti aineiston
keruuta varten. Kaikki tallenteet havitetddn tietoturvallisesti tutkimuksen pasttymiseen mennessa.

Tutkimus toteutetaan siten, ettd tutkittava vastaa haastattelukysymyksiin, joissa hdn arvioi omien
kokemuksiensa pohjaita vertaisryhman |dsnaolon merkitystd nuoren toimintakyvyntutkimuksessa.
Keratty ainei lysoidaan sen sisalldr lyysi skaan. Tutki ei kerdtd
henkilGtietoja ja kaikki mahdolliset tunnistetiedot tullaan hdivyttamaan julkaistavista tuloksista.

Kustannukset ja niiden korvaaminen
Tutkimukseen osallistuminen ei maksa teille mitadn. Osallistumisesta ei mydskddn makseta erillista
korvausta.
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TIEDOTE TUTKIMUKSESTA

Vertaisryhman lasndolon hySdyt nuoren toimi ywyn tutkimuksessa, Toimil peuttien ietoa

r vyn t sta.

Pyyntd osallistua tutkimukseen
Teitd pyydetdan mukaan tutkimukseen, jossa tutkitaan mita hydtyja vertaisryhman [dsndolo
tuottaa nuoren toimintakynyn tutkimuksessa. Tavoitteenamme on sehvittdd, miten
toimintaterapeutit arvicivat nuoren toimintakywyn tutkimuksen hy@tyvan vertaisryhman
1a: a. Dlemme arvioi , ettd sovellutte tutkimukseen, jos tydskemtelette HUS Psykiatria
Muorisepsykiatrian linjalla toimintaterapeuttina ja olette tehneet nuorten kanssa ryhmamuoteista
toimint@kyvyn tutkimusta. Tama tiedote kuvaa tutkimusta ja teidan osuuttanne siing.
Perehdytty@nne t3han tiedotteeseen teille j@rjestetdan mahdollisuus esittdd kysymyksia

tutkimuksesta, jonka jdlkeen teiltd pyydetdan turtki osalli
Vapaaehtoisuus
Tutkimukseen osallistumi on taysin vap htoista. Kieltaytyminen ei vaikuta cikeuksiinne tai

asemaanne tybyhteistssd. Voitte myids keskeyttdd tutkimuksen, koska tahansa syyta ilmoittamatta.
Milli keskeytatte tutkimuksen tai peruutatte sucstumuksen, teistd keskeyttamiseen ja

U sksen peruuttami: a kerdttyja tietoja ja ndytteita voidaan kayttad osana
tutkimusaineistoa.

Tutkimuksen tarkoitus
Taman tutkimuksen tarkoituksena on pystya esittamdan suuntaa antavia tuloksia siit3,
mitd hyiityja ja mahdollisesti kehitettivis nuorten ryhmamuotoisen toimi vy tutki

on sek3 mitd lisdarvoa ryhmamuotoinen toimintakywyn tutkimus tuo yksildllisen tutkimuksen
rinnalle i jopa tilalle.

Tutkimuksen toteuttajat
Tutkimus toteutetaan Metropolia Ammattikorkeakoulun opinndytetying tydeldmdyhteistybssa
HUS Psykiatria Nuorisopsykiatrian linjan kanssa. Tutkijoina toimivat toimintaterap opiskelijat
Mirja Erkinantti ja Laura Saastamoinen ja tyoeldmayhteyden yhteyshenkildnag toimintaterapeutti
Sylvia Rekola. Opinnaytetydn ohjaajana toimii toimintaterapeutti Tuija Repo.

Turtkin it ja toir

Tutkimukseen osallistuminen vaatii tutkittavalta nein 60-75 minuuttia kestavaan
haastattelututkimukseen osallistumista vuoden 2022 alussa (arvioitu ajankohta helmi-maaliskuu
2022). Haastattelu toteutetaan joko etd- tai lihikontaktissa ja tallennetaan luvallisesti aineiston
keruuta varten. Kaikki tallenteet hdvitetddn tietoturvallisesti tutkimuksen pddttymiseen menness3d.

Tutkimus toteutetaan siten, etta tutkitiava vastaa haastattelukysymyksiin, joissa hdn arvioi omien
kokemuksiensa pohjaita vertaisryhman ldsn3olon merkitystd nuoren toimintakywyntutkimuksessa_
Keratty aineisto analysoidaan laadullisen sisdllénanalyysin mukaan. Tutkimuksessa ei kerdtd
henkilitietoja ja kaikki mahdolliset istetiedot tullaan hdivyttamadn j istavista tuloksista.

Kustannukset ja niiden korvaaminen
Tutkimukseen osallistuminen ei maksa teille mitddn. Osallistumisesta ei mydskddn makseta erillistd
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