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The purpose of the thesis was to find out the significance of peer support in the secession from
crime. The objective was to raise the police awareness of the work of the KRIS organization. The
topic of the thesis came from KRIS as they needed to get data of the necessity and effectiveness of

the organization for their funders.

This thesis is a qualitative study, in which the research material has been obtained by interviewing
people involved in the activities of the KRIS organization. The eight interviewees were 28-55 years
old, three of whom were women and five men. In order to compare the importance of peer support
at different stages of secession from crime, we selected interviewees at different stages of the pro-
cess of secession from crime. The interviews were thematic interviews and were analyzed themati-

cally. The themes were divided into background information, equality, opposition and KRIS.

Each participant felt that peer support had been invaluable aid in the process of breaking away
from crime. The participation of the interviewees in the activities of KRIS varied from one year to
eleven years. According to the interviews were of different ages and backgrounds, their answers

were very similar.
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1 JOHDANTO

Viela nykyaankin rikollista elamaa elaneiden henkildiden voidaan sanoa kantavan jonkinlaista lei-
maa mukanaan ja rikollisella elamantavalla on kauaskantoiset seuraukset. Vaikka rikollista elamaa
elanyt henkilo olisi onnistuneesti jattanyt rikokset taakseen tulee menneisyys seuraamaan muka-

naan vield pitkan aikaa.

Rikollista elamaéa elaneella voi usein olla sosiaalisen torjunnan vuoksi vaikeuksia sitoa uusia sosi-
aalisia suhteita ja tdman vuoksi sopeutuminen yhteiskuntaan on vaikeaa (Kivivuori, Aaltonen, Nasi,
Suonpaa & Danielsson 2018, 183). Tasta syysta, yksi opinnayteydmme tavoitteista on lisata ym-
marrysta rikollista elamaa elaneita ja rikollisesta elamasta eroon paasseita, uuden elaman aloitta-
neita kohtaan. Rikoksista ja paihteista irtaantuminen ei ole yksittdinen tapahtuma, vaan koko ela-
man mittainen prosessi. On kuitenkin tarkea muistaa, etta jokaisen rikoksista ja paihteista irrottau-

tuvan henkilén prosessi on yksiléllinen, eika kahta taysin identtista prosessia ole.

Yksi opinndytetydmme paatavoitteista on selvittda, miten haastateltavamme ovat kokeneet vertai-
suuden merkityksen matkallaan kohti rikoksetonta elamaa. Selvitimme myds, onko tuen tarpeen
maara sekd muoto muuttunut rikollisuudesta irtaantumisen prosessin aikana. Tavoitteena on myds
lisata tietoisuutta vertaistukiryhmien toiminnasta. Vertaisuuden merkityksen lisaksi nostamme esiin
rikolliseen elamantapaan johtaneita tekijoita ja niita tekijoita, jotka ovat vaikuttaneet paatokseen

luopua rikollisesta toiminnasta.

Tavoitteisiin paastaksemme haastattelimme kahdeksaa KRIS Tampere ry:n toiminnassa mukana
olevaa henkil6a. Haastateltaviksi valikoitui eri vaiheessa rikoksista irtaantumisen prosessia olevia
henkil6ita. Osa haastateltavista on elanyt paihteetdnta rikoksetonta elamaa jo usean vuoden ajan
ja osa on vield prosessin alkutaipaleilla. Valikoimme haastateltaviksi eri vaiheissa prosessia olevia
henkil6ita, jotta saisimme mahdollisimman kattavan kasityksen tuen tarpeesta desistanssin eri vai-

heissa.

Tama opinnaytety0 toteutettiin parityona. Haastattelut hoidimme yhdessa ja muutoinkin tyonjako ol
tasaista. Opinnaytetyon tekeminen paritydna on erittdin hyva vaihtoehto silloin, kun mielenkiinnon-
kohteet ja tavoitteet ovat yhtenevaisia. Nain opinnaytetyon tekeminen on mielekasta. Pohdimme ja

analysoimme yhdessa haastattelun tuloksia sek& muitakin opinnaytetydohomme liittyvia aiheita.



2 YHTEISKUNNALLINEN VIITEKEHYS

Rikos on laissa rangaistavaksi saadetty teko tai laiminlyonti. Yhteiskunta osoittaa teon moititta-
vuutta maarittelemalla teon rikokseksi. Lisaksi maarittelemalla teko rikokseksi yhteiskunta pyrkii va-
hentamaan ja ehkaisemaan naita tekoja. Rikosoikeuden kayton viimesijaisuuden periaatteen mu-
kaan oikeusvaltiossa lahtékohtana on se, ettd rangaistavaksi saatamiselle tulee olla painavat yh-

teiskunnalliset perusteet. (Oikeusministerid.)

Yhteiskunnallisesti on tarkeata oivaltaa asiayhteys yhteiskunnan toimien ja sen valilla, ettad ihminen
irtaantuu rikollisuudesta. Irtaantumisen lisaksi tarkeata on tietenkin se, etta muutos kestaa. Toki
yhteiskunnan tulee my6s miettia sita, miten se tukee ihmista muutokseen ja sopeutumaan yhteis-
kuntaan. Tavoitteena voi pitaa sita, ettd mahdollisimman harva ihminen paatyy rikolliseen elaman-

tapaan ja yhteiskunta kykenee toimillaan vaikuttamaan asiaan.

Yksilon kokemus jaa helposti vahaiselle huomiolle, kun yhteiskunnallisesti kasitelldan syrjaytymista
ja yhteiskunnan integraatiota. Koetun arvostuksen yksi tekija on sosiaalinen arvostus. Sosiaalinen
kiinnittyminen luo myds turvaa yksilolle eri elamantilanteissa. Tama turva voi nakya esimerkiksi

siina, saako henkildé apua muuttoonsa. (Kemppainen 2015.)

Turvaverkon lisdksi kyse on siitd, ettd sosiaalinen kanssakayminen on moraalista vaihtoa ja identi-
teetin kehittymisen kulmatekija. Kanssakaymisen avulla yksilo saa tekemiselleen ja olemiselleen
hyvaksyntaa ja arvostusta jakaen niita vastavuoroisesti muille. Téissa kayminen tuo ihmiselle pal-
kan lisdksi sosiaalista arvostusta ja yksilon on helpompi nahda itsensa yhteiskunnan vertaisena ja-

senena. (Kemppainen 2015.)

Huumeiden kayton, ostamisen, myymisen ja hallussapidon ollessa Suomessa laitonta, on huu-
meidenkayttdja sellaisenaan jo taparikollinen. Huumeiden kayttoon liittyy usein myos oheisrikokset,
joilla muun muassa huumeiden kayttdéa rahoitetaan. (Ahtiala & Ruohonen 1998, 131.) Myds esi-
merkiksi velkatilanteet voivat johtaa vakivaltarikoksiin, jotka tapahtuvat usein paihteiden alaisena
riitatilanteissa. Huomioitavaa on myds, ettd Suomessa valtaosa henkirikosten uhreista ja epaillyista

on paihteiden vaarinkayttajia. (Holmberg 2010, 21; Haapasalo 2008, 226.)

Yhteiskunnan kannalta on tarkeaa, etta rikolliset irtaantuvat rikollisesta elaméantavastaan. Sen takia
rikosseuraamuslaitoksenkin tavoite on ehkaista uusinta rikoksia ja tavoitteena on, ettéd ihminen si-

joittuu osaksi yhteiskuntaa tuomionsa suorittamisen jalkeen. (Rikosseuraamuslaitos 2020.)

Paihderiippuvuus on vankien keskuudessa paljon yleisempaa kuin keskimaarin aikuisvaestdssa.
Rikosseuraamuslaitoksen tutkimusten mukaan heidan paihdeasiakkaansa ovat miehia, naimatto-

mia, tyottomia, nuorempia ja asunnottomia useammin kuin terveyskeskuksen paihdeasiakkaat.



2000-luvulla vankien paihdeongelmat ovat tilastojen mukaan lisaantyneet. Lahes kaikissa vanki-

loissa on tarjolla paihdekuntoutusta. (Tietopuu: Katsauksia ja nakdkulmia 4/2017.)

Ydintehtavana rikosseuraamuslaitoksella on taata tutkintavankeuden, yhdyskuntaseuraamusten ja
vankeusrangaistuksen taytantéonpanosta. Lisaksi Vankeuslain (767/2005) mukaan rikosseuraa-
muslaitoksen tavoitteena on kohentaa vangin valmiuksia rikoksettomaan elaméantapaan. (Tietopuu:
Katsauksia ja nakdkulmia 4/2017.) Kuitenkin tutkimusten mukaan paihdekuntoutukseen paasy ei
ole ongelmatonta vankiloissa ja esimerkiksi lyhytaikaisvankien paihdeongelma jaa usein huomaa-
matta ja interventio tekematta. Lisaksi ongelmana on, etta vangit eivat tunteneet kunnolla tarjolla

olevia kuntoutusmahdollisuuksia ja niiden sisaltéja. (Tietopuu: Katsauksia ja nakokulmia 4/2017.)

Yhteiskunnan tavoitteena on ehkaista rikollisuutta ja siitd aiheutuvia haittoja. Rikoksentorjunnan,
johon rikosten ehkaisy kuuluu, tavoitteena on myos parantaa yhteiskunnan turvallisuutta ja turvalli-
suuden tunnetta. Rikoksentorjunta on monialaista pitk&n aikavalin suunniteltua toimintaa. Rikosten
ehkaisemiseksi on erilaisia tapoja, joita ovat esimerkiksi lapsien ja perheiden tukeminen, puuttumi-
nen nuorien tilanteeseen, jos nuoret ovat riskiryhmassa joutua rikolliseen elamantapaan, yhteisolli-
syyden lisdamisella tai ympariston suunnittelulla. (Oikeusministerio.) CPTED-lahestymistavassa
koetaan, etta eri tavoin rakennetut ymparistot tuottavat eriasteisesti rikollisuutta. Nain ollen ympa-
ristdn suunnittelulla voidaan vaikuttaa rikollisuuden maaraan. (Laitinen & Aromaa 2005, 90.) Nyky-
paivana yha enenevissa maarin poliisitydn painopiste on siirtymassa rikosten selvittamisesta ja tut-

kimisesta niiden ennalta estdmiseen ja torjumiseen.

Poliisilaki (872/2011) velvoittaa poliisia ennalta ehkaisemaan rikoksia. Kdytdnnossa usein rikosten
ennalta ehkaisy tarkoittaa valistusta rikollisuudesta ja paihteista. Valistusta tulisi kuitenkin tarjota
kohderyhmalle moniammatillisesti ja laajasti. Pelkka yksittainen koululla kaynti ei riitd. Huumeisiin
liittyen on usein haasteena aiheen ristiriitaisuus ja faktatiedon puute. Jotta nuoret saisivat laadu-

kasta valistusta, tulisi valistusta antavien saada koulutusta ja keskustelua. (Soikkeli 2001, 56-57.)



3 TEOREETTINEN VIITEKEHYS

Tassa luvussa esittelemme kasitteitd desistanssi ja muutosprosessin vaihemalli, sekd avaamme
kasitteita vertaisuus, vertaistuki ja kokemusasiantuntijuus. Esittelemme naita kasitteita, koska ne
ovat suuressa roolissa rikoksista irtaantumisen prosessissa. Naiden lisdksi avaamme teoreetti-
sessa viitekehyksessa rikollisuuden syita, rikollista identiteettia ja kerromme KRIS-jarjeston syn-
nysta, kehityksesta ja toiminnasta. Loppuun lisdsimme alaluvun huumausaineista sen vuoksi, etta

huumausaineet ovat suuressa osassa rikollista elamaa.
3.1 Desistanssi

Desistanssi- termi tulee englanninkielisesta sanasta desistance. Desistanssi tarkoittaa rikollisuu-
desta irtaantumista ja luopumista. Desistanssi sisdltda useita erilaisia prosessin kulkuun vaikuttavia
tekijoita. Tekijoita ovat esimerkiksi sosiaaliset suhteet ja niiden laatu, henkilon oma motivaatio muu-
tokseen, yhteiskuntaan kuulumisen tunne ja tunne siita, ettd on mahdollisuus esimerkiksi koulutuk-
seen. (Abrams & Terry 2017, 5.) Desistanssi voidaan nahda ajallisesti tiettyna tapahtumana, johon
ura rikosten parissa paattyy tai prosessina, jossa rikoksista irtaannutaan vahitellen. Kriminologi
Shadd Maruna on maaritellyt desistanssin yllapitoprosessiksi, koska ihmisen on aktiivisesti toimit-
tava rikoksettoman eldman edistamiseksi, varsinkin kohdatessaan vastoinkaymisia. (Kivivuori, Aal-

tonen, Nasi, Suonpaa & Danielsson 2018, 204.)

Desistanssilla tarkoitetaan myos tietyn paikan tai teon vastustamista. Rikosseuraamusalla tyosken-
televille tdma termi on varsin tuttu. Desistanssi voidaan jakaa primaaridesistanssiin sekd sekun-
daaridesistanssiin. Primaaridesistanssivaiheessa ihmisella on jo ajatus ja halu irrottautumisesta
paikasta tai teosta irtaantumiseen, mutta konkreettisesti ei ole viela irtaantumista tapahtunut. Se-
kundaarivaiheessa aktiivisen toiminnan avulla on paikka ja teot jaaneet taakse. Sekundaarivaihe

on primaarivaihetta pysyvampi tila. (Ajatuksia desistanssista — Kriminaalihuollon tukisaatio.)

Desistanssin tutkimisessa on usein ongelmana se, miten mitataan rikosuralta luopumista. Empiiri-
send vasteena kaytetdan usein tutkimuksissa uusintarikollisuuden mittaria. Uusintarikollisuudella

tarkoitetaan sita, kun henkil6 tekee uudestaan rikollisen teon, karsittyaan jo aiemmasta teosta ran-
gaistuksen. Tutkimuksissa on lisdksi muistettava se, etta tilastoihin ei valttdmatta tule henkildn te-

kema uusi rikos. (Kivivuori ym. 2018, 204.)

Tutkimusten mukaan desistanssin syyksi korostuu joko rakenteellisten tai subjektiivisten tekijoiden
ensisijaisuus. Rakenteellisten tekijoiden kannattajat nostavat esille yhteiskunnan antamia mahdolli-
suuksia lainkuuliaiseen elamaan ja subjektiivisten nakokulman kannattajat korostavat yksilon hen-

kilbkohtaista motivaatiota muutokseen kohti rikoksetonta elamaa. (Kivivuori ym. 2018, 205.)



Desistanssista puhuttaessa tulee muistaa myos rikollisuuden syita. Tutkittaessa rikollisuuden syita,
on tullut ilmi, ettd nuoret miehet ovat alttiimpia rikolliseen kaytdkseen. Rikollinen elamantapa alkaa
usein nuorena ja onkin harvinaista, etta yksilon rikollinen ura alkaa vasta vanhemmalla ialla. Mies-
ten ollessa alttiimpia rikolliselle kayttaytymiselle, keskittyy desistanssin tutkimus enemman miehiin.
(Kivivuori 2013, 28.) Desistanssista puhuttaessa tulee kiinnittdd huomiota myds paihteiden ja rikolli-
suuden valiseen yhteyteen. Koska paihteillda on selked yhteys rikolliseen kdytdkseen, tulee desis-

tanssiprosessissa huomioida paihdekuntoutuksen arvo (Rantala 2004, 47).

Desistanssiin vaikuttaa monia tekijoita, mutta yhtena isona tekijana on havaittu olevan henkilon
ikdantyminen ja aikuistuminen seka naihin liittyvat sosiaaliset muutokset kuten avioituminen ja per-
heen perustaminen (Kivivuori 2013, 28). Tarkean ja vahvan sosiaalisen siteen yllapitamisen halu
tai yksinkertaisesti ajankayton muutos, voivat luoda yksildlle perustan luopua rikoksista. (Kivivuori
ym. 2018, 205).

Tutkimuksissa on kuitenkin havaittu, etta yhteys esimerkiksi parisuhteen ja desistanssin valilla, voi
olla kdanteinen. Eli rikoksista irtaantuminen on johtanut parisuhteeseen eika toisinpain. Nain ollen
parisuhde voi olla muutosta vahvistava ja yllapitava voima, vaikkei se olisi ollut muutokseen johtava
voima. Lisaksi tutkimuksissa on nostettu esille niin sanottu identiteettimuutos eli rikoksen tekija har-
kitsee itse toimintansa haittoja ja hyotyja. Taman harkinnan jalkeen, mikali rikosuran haitat ovat

liian suuret, desistanssin todennakoisyys kasvaa. (Kivivuori ym. 2018, 206.)

Tutkimuksissa on myds havaittu niin sanottu valikoitumisongelma eli esimerkiksi vangin tyodllistyttya
heti rangaistuksensa jalkeen, uusii han tutkimusten mukaan epatodennakdisemmin rikoksensa.
Kuitenkin tulos ei kerro siita, etta valikoituuko tydeldmaan tietyn tyyppinen porukka rangaistuksen
loputtua. (Kivivuori ym. 2018, 207.)

Kuusela (2015, 23) viittaa teoksessaan LeBellin, Burnettin, Marunan ja Bushwayn tutkimukseen
jakaessaan eri desistanssiin vaikuttavat tekijat sosiaalisiin ja subjektiivisiin tekijoihin. Sosiaaliset
tekijat ovat muutoksia koskien esimerkiksi tydpaikkaa tai ihmissuhteita. Subjektiiviset tekijat ovat
taas muutoksia, jotka lahtevat henkildsta itsestaan. Subjektiivisia muutoksia ovat esimerkiksi muu-

tokset omassa motivaatiossa tai identiteetissa.
3.2 Muutosprosessin vaihemalli

1980-luvulla amerikkalaiset tutkijat James Prochanskan ja Carlo DiClementen kehittivat transteo-
reettisen muutosprosessin vaihemallin kuva 1 havainnollistamaan muutosprosessin eri vaiheita ad-
diktiivisen kayttaytymisen lopettamisessa ja itsehallinnan lisdamisessa. Vaihemalli kuvaa muutok-

sen vaiheita jatkuvasti muuttuvana kehana. Henkild voi muutosprosessinsa aikana palata useaan



kertaan samaan vaiheeseen, jumittua johonkin vaiheeseen tai vaihdella eri vaiheiden valilla. Muu-
tos voi silti tapahtua, vaikka naita takapakkeja tai jumittumisia tapahtuu. Tarkeda on eri muutospro-
sessin vaiheessa hyddyntad etenemiseen eri tekniikoita. Transteoreettinen muutosprosessin vaihe-
malli my6s havainnollistaa myos sen, ettd muutos voi olla jo kdynnissa ennen kuin se nakyy henki-
I6n toiminnassa. (Kahkdnen ym. 2008, 298-301.)

6. Vaklintuminen 7. Retkahdus
Uudistunut Retkahdus on osa
ihminen

5. Yllapito 1. Esipohdinta

Vakaa tilanne € nde ongelmaa
Jormiressa

2. Pohdinta
Nietthl sillosn
LN ongelman
mahdouutta

3. Valmis-

tautuminen
On jo tehyt
jo teh
shirron

Kuva 1. Muutosprosessin vaihemalli. (Paihdelinkki)

Transteoreettisen muutosprosessin vaiheet ovat soveltuvia desistanssiprosessiin, alkoholista seka

huumausaineista irrottautumiseen. Nama eri vaiheet ovat:

o Esipohdintavaiheessa henkilo ei viela ole tietoinen omasta ongelmastaan, mutta henkilon ym-
parilla olevat inmiset ovat usein ongelmasta tietoisia.

o Pohdintavaiheessa henkild miettii jo eri vaihtoehtoja seka niiden tuomia etuja ja haittoja.

e Valmistautumisvaiheessa henkild on jo tehnyt paatdksen muutokseen ryhtymisesta, mutta han

ei ole viela varma keinoista toteuttaa muutos.



o Toimintavaiheessa henkilo tekee aktiivisesti muutosta ja on sitoutunut saavuttamaan tavoit-
teensa. Tama on se vaihe, kun henkilon kaytés muuttuu ja han muuttaa uskomuksiaan ja toi-

mintaansa.

e Yllapitovaiheessa henkild on sitoutunut muutoksen yllapitdmiseen ja henkildn asenteiden ja

uskomusten muutos jatkuu edelleen.
o Vakiintumisen vaiheessa henkilo irtaantuu ei-toivotusta kayttaytymisesta.

e Retkahdukset kuuluvat usein muutosprosessiin. Retkahdus voi olla kertaluonteista tai pidempi
aikainen paluu ei-toivottuun kayttaytymiseen. Mikali kyseessa on pidempi aikainen paluu, pa-

laa henkil6 esipohdinta- tai pohdintavaiheeseen.

Muutoksen luonteeseen kuuluu se, ettd kyseessa on pitkdkestoinen prosessi. Muutos saa alkunsa
paatdksesta, mutta paatds ei tarkoita samaa kuin muutos. Vaikka muutoksen aikana tulee retkah-
duksia, voi muutos olla silti eteneva prosessi. Muutoksen yhteydessa tulevat takapakit ja mahdolli-
set retkahdukset voivat laskea henkilon itsetuntoa, jolloin ulkopuolisen tuen ja kannustuksen merki-
tys kasvaa. Muutos ei ole prosessi, jota voi nopeuttaa, vaan jokaisen tulee edeta siind omaan tah-
tiinsa. (Koski-Jannes 2008, 44-45.)

3.3 Vertaisuus ja vertaistuki

Vertaisuus tarkoittaa keskinaista asiantuntijuutta, voimavaroja, yhdenvertaisuutta ja tasa-arvoa.
Kyse on ihmisten valisesta suhteesta, jossa kokemukset ja elamantilanteet, jotka ovat samankaltai-
sia, tekevat vertaisuuden tunteen. (Mikkonen & Saarinen 2018, 9, 21-22.) Ammattilaisilta puuttuu

omakohtainen kokemus ja siksi henkil6t tarvitsevat vertaistensa tukea (Nylund 1999, 116).

Vertaisuuden lisaksi puhutaan usein vertaistuesta, joka tarkoittaa kokemusten jakamista muiden
kanssa. Vertaistuki on monesti kokemuksiin perustuvaa, vastavuoroista ja palkatonta. (Rissanen
2013, 14). Vertaistuen tarkeimmat elementit ovat kuunteleminen ja kertominen (Terveyskyl3,
2020). Vertaisryhmien toiminta perustuu usein aatteelliseen elaman katsomukseen ja ryhman ja-
senten keskindiseen tukeen. Vertaistuen yksi ominaispiirre on se, etta vertaistuki antaa yksildlle
materiaalista tai emotionaalista tukea yhteiskunnallisen nakemyksen tai tavoitteen pohjalta. (Ny-
man 2009, 227.)

Nyman nostaa esille mielenkiintoisen kysymyksen siita, etta rakentuuko vertaisuus nimenomaan
kokemusten perustalta? Nyman esittda kysymyksen my®és siita, ettd miten yhtalaiset koetut koke-
mukset vaikuttavat koettuihin tunteisiin ja edelleen tunteiden jakamiseen. Seka vaikuttaako yhtalai-

set kokemukset tunteiden jakamiseen liittyvaan terapeuttiseen vaikutukseen. (Nyman 2009, 228.)



Vertaistuen olennaisin tekija on esimerkin voima. Vertaiset tarjoavat silloin samaistumiskohteen
niin myodnteisiin kuin kielteisiin kuntoutumisen puoliin. (Hakkinen 2013, 21.) Tiettyyn ryhmaan tai
yhteis66n samaistuminen luo kokemuksen siitd, ettd ryhmaa koskevat tapahtumat koetaan omina
ja ne synnyttavat tunne-elamyksia. Sosiaalisen samaistumisen kautta voidaan tuntea parhaimmil-
laan voimakasta mielihyvaa tai vastaavasti esimerkiksi liikutuksen tunteita. Yhta lailla samaistumi-
nen voi aiheuttaa kollektiivista syyllisyytta tai vastuuta. (Helkama, Myllyniemi, Liebkind, Ruusuvuori,

Lénngvist, Hankonen, Renvik, Jasinskaja-Lahti & Lipponen 2020, 115.)

Tiettyyn ryhmaan tai yhteisoon samaistuminen luo kokemuksen siita, etta ryhmaa koskevat tapah-
tumat koetaan omina ja ne synnyttavat tunne-elamyksia. Sosiaalisen samaistumisen kautta voi-
daan tuntea parhaimmillaan voimakasta mielihyvaa tai vastaavasti esimerkiksi liikutuksen tunteita.
Yhta lailla samaistuminen voi aiheuttaa kollektiivista syyllisyytta tai vastuuta. (Helkama ym. 2020,
115.)

Sosiaali- ja terveysturvan keskusliiton selvityksessa seka sosiaali- ja terveyspoliittisessa tutkimuk-
sessa osoitetaan, etta tulevaisuudessa vaeston hyvinvoinnin tuottamiseen osallistuvien toimijoiden
kirjo laajenee. Tdma johtuu ammattilaisten vdhenemisesta tydvoiman seka ikdrakenteen muutosten
takia. (Nyman 2009, 223.)

Suomalaisessa yhteiskunnassa harvemmin nostetaan esille arkisia tuen muotoja, kuten perhe,
suku, naapurit tai vertaisryhmat. Kuitenkin tulevaisuudessa kolmannen sektorin vastuun hyvinvoin-
nin tuottamisessa, odotetaan tulevaisuudessa nousevan. Tall6in voisi nousta esille muun muassa

vapaaehtoistyon, jarjestéaktiivisuuden ja vertaistuen merkitys. (Nyman 2009, 224-225.)

Vertaistuella tarkoitetaan vapaaehtoista kokemusten vaihtamista, jossa samankaltaisia asioita ko-
keneet jakavat kokemuksiaan seka antavat toisilleen toivoa, tukea, apukeinoja ja uusia ndkdkulmia
asioihin. Vertaistukiryhmia I0ytyy monille eri kohderyhmille, kuten esimerkiksi paihteidenkaytosta
toipuvien ryhmat ja eri sairauksista karsivien seka toipuvien ryhmat. Kunnioittavassa seka turvalli-
sessa ilmapiirissa kokemusten jakaminen seka aiheiden kasittely toteutuu painostamatta ja omaeh-

toisesti. (THL- Kokemusasiantuntijuus ja vertaistuki.)
Vertaistukitoimintoja ovat:

o Paikalliset ryhmatoiminnat

o Paikallinen yksilGtukitoiminta

o Verkkoryhmat

¢ Puhelintukilinjat
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o Verkkotoiminnat (chat, keskustelusivustot, ohjatut ja ohjaamattomat ryhmat)
e Kokemusasiantuntijoiden antamat palvelut ja tuki.

(THL-Kokemusasiantuntijuus ja vertaistuki.)

3.4 Kokemusasiantuntijuus

Kokemusasiantuntijatoiminta on 2000-luvulla kehittynyt toimintamuoto. Kokemusasiantuntijatoi-
minta vahvistaa asiakaslahtdisyyttd sekd helpottaa palveluihin hakeutumista. Kokemusasiantuntija-
toimintaa hyodynnetaan julkisilla sektoreilla kuntien palkatessa kokemusasiantuntijoita mielenter-
veys- ja paihdepalveluihinsa. Yksi tarkea osa kokemusasiantuntijoiden koulutussisaltéa on oman
tarinan tydstadminen ja esittdminen. Taman avulla koulutettavat I6ytavat voimavaroja ja selviytymis-

keinoja vaikeissakin elamantilanteissa. (THL- Kokemusasiantuntijuus ja vertaistuki.)

Kokemusasiantuntijuuden voidaan sanoa pitavan sisallddn monia ulottuvuuksia. Naita ulottuvuuk-
sia ovat esimerkiksi henkilokohtainen voimaantuminen ja myonteiset vaikutukset esimerkiksi sai-
rauksiin liittyviin asenteisiin. Kokemusasiantuntijatoiminta on kiintea osa ydintoimintaa monissa jar-
jestoissa ja erilaisissa hankkeissa. (Kokemukset kayttéon-kokemusasiantuntijatoiminnan kehittami-

nen.)

Kokemusasiantuntijuus on kasitteena melko laaja. Yhteisen kasitteiston puuttuminen on vaikeutta-
nut kokemusasiantuntijuuden rakenteellista kehittamista. Kuka tahansa ihminen, jolla on omakoh-
taista kokemusta sairastavana, kuntoutuvana, kokeneena, toipuneena, palveluita kdyttaneena
omaisena tai laheisena voi kutsua itsedan kokemusasiantuntijaksi. (Kokemusasiantuntijuus Suo-
messa — Selvitys kokemusasiantuntijakoulutuksen ja —toiminnan kaytanndista, 11.) Kokemuspe-
raista tietoa kaytetdan paljon sekd ammatillisen etta tieteellisen tiedon tukena. Kokemusasiantun-
tija osaa omakohtaisten kokemustensa pohjalta kertoa, mika ja mitka tekijat ovat hanta tai hanen
laheistaan auttanut ja tukenut. Kokemusasiantuntija osaa myos kertoa, mitka tekijat ovat vaikutta-
neet toipumiseen, eldamanmuutokseen ja siihen sopeutumiseen. Kokemusasiantuntija -kasite kattaa
monenlaisia kokemuksia kuten kokemuksia somaattisista sairauksista, mielenterveys- ja paihdeon-
gelmasta, kdyhyydesta, syrjinnasta, pakolaisuudesta, tyéttdomyydesta ja vankilassa olosta. (Koke-
musasiantuntijuus Suomessa — Selvitys kokemusasiantuntijakoulutuksen ja —toiminnan kaytan-

noista, 11.)
Kokemusasiantuntijatoiminnan tavoitteena on

e Palvelujen toimivuuden parantaminen,
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e Asiakaslahtdisyyden ja osallisuuden lisdaminen,

¢ Yhteiskunnallinen vaikuttaminen seka kuntoutumisen tukeminen,
e Asenteiden muuttaminen ja muuttuminen,

e Yhteiskunnallinen vaikuttaminen seka kuntoutumisen tukeminen,

o Sairastumiseen, sairastamiseen seka toipumiseen ja kuntoutumiseen liittyvan ymmarryksen

lisdaminen ja syventaminen.
(THL- Kokemusasiantuntijuus ja vertaistuki.)

Kokemusasiantuntija voi toimia esimerkiksi rynmanohjaajana vertaisryhmassa, kokemuskoulutta-
jana oppilaitoksissa, koulutustilanteissa tai seminaareissa, kokemusarvioijana tutkimushankkeissa,
palveluiden kehittdjana ohjausryhmissa, tydryhmissa, suunnittelu- ja kehittdmisryhmissa. (THL-
Kokemusasiantuntijuus ja vertaistuki.) Kokemusasiantuntijuuden merkitysta korostaa Healyn tutki-
mus, jossa todetaan sosiaalisten sidosten merkitysten korostuvan henkilén desistanssiprosessin
aikana. Rikostaustaiset henkil6t alkavat tutkimuksen mukaan luottaa ihmisiin, avautua toisille ja si-
toutua, kun henkilét kokevat saavuttaneensa lahipiirinsa luottamuksen. Tahan vaikuttaa henkildn
kokemus siitd, ettd han pystyy sosiaaliseen vuorovaikutukseen rikoksettomien henkildiden kanssa.
(Healy 2010, 87-89.)

Kokemusasiantuntija jakaa kokemustietoa, joka on omakohtaisen kokemuksen avulla syntynytta
tietoa. Kokemustiedosta hyotyvat muut samankaltaisissa tilanteissa olevat seka esimerkiksi alan
ammattilaiset. (MTKL) Kokemusasiantuntijuus pohjautuu samalla tavalla taitoon kuin muukin asian-
tuntijuus. Asiantuntijuus kun on taitoa, joka kehittyy kokemuksen ja sisaistetyn tiedon myo6ta. (Nis-
kala & Savilahti)

3.5 Rikollisuuden syyt

Rikollisuus, vakivalta seka arjen tuvallisuus ovat olleet viime aikoina voimakkaasti esilla yhteiskun-
nallisessa keskustelussa ja tutkimukset viittaavat rikosten tulkintakehyksen laajentumiseen. (Kivi-
vuori ym. 2018, 16) Rikollisuus vaikuttaa niin yksilGihin, kuin yhteiskuntaankin. Rikollisuus laukai-
see yhteiskunnallisia reaktioita kuten pelkoja, suojautumista, uutisointia, kriminaalipoliittisia liikkeita
ja niin edelleen. Rikollisuudella on vaikutusta myos poliittiseen aktiivisuuteen. On selvaa, etta rikol-

lisuus on yksi tarkeéd yhteiskunnallisia ilmidita selittdva muuttuja. (Kivivuori ym. 2018, 26.)

Kriminologian yksi perustavin kysymys lienee, miksi toiset rikkovat saantoja, kun toiset noudattavat

niitd? (Kivivuori ym. 2018, 144) Rikollisuuden syita on pyritty selvittdmaan eri nakokulmista, joita
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ovat muun muassa evoluutiokriminologia, valikoitumisnakdkulma, paineteoria, kontrolliteoria, oppi-
misteoria, leimaamisteoria seka rutiinitoimintojen teoria. Nama useat eri teoriat taydentavat toisi-
aan. (Kivivuori 2013, 352-355.)

Evoluutiokriminologian mukaan rikolliseen eldaméantapaan joutumisen taustalla on kayttaytymisstra-
tegioita. Nama kayttaytymisstrategiat ovat periytyneet jalkelaisille, koska ne ovat antaneet suhteelli-
sen edun jalkeldistuotossa. Kayttaytymisstrategiat nostavat esille monesti kaksi tekijaa, jotka ovat
parisuhdekumppanin toiminnan kontrollointi ja yleinen riskinottoalttius. Evoluutiokriminologia tutkii
ympariston vaikutusta ndiden strategioiden ilmenemiseen. (Kivivuori 2013, 352.) Evoluutiokrimino-
logia pyrkii erittelemaan, miten rikollisuusilmion piirteet kytkeytyvat kaikille ihmisille yhteisiin kayt-
taytymis- ja kognitiivisiin alttiuksiin. Evoluutiokriminologia tutkii perustavampia alttiuksia, jotka mo-
dernissa yhteiskunnassa saattavat ilmeta kriminalisoituna kayttaytymisena. Evoluutiokriminologia ei

niinkdan kohdista huomiotaan nykyisiin rikoslakinormeihin. (Kivivuori ym. 2018. 198.)

Valikoitumisnakokulma nakee rikollisuuden syiden johtuvan yksildiden vakaiden temperamenttien
eroista. Toiset ovat aggressiivisempia ja impulsiivisempia kuin toiset. Melko yleisluontoiset kayttay-
tymissyndroomat ilmenevat rikoksina tai esimerkiksi paihteiden kayttona, seksuaalisena aktiivisuu-
tena tai tapaturma-alttiutena. Temperamenttisuuden erojen syyt voivat silti olla monenlaisia johtuen
elamankokemuksista ja perinndllisista alttiuksista. Nakdkulma I&htee siitd, miksi yksilé hakeutuu
rikollisuutta aiheuttavien sosiaalisten mekanismien piiriin. Nakékulmassa korostuu rikosuran sosi-

aalinen luonne vuorovaikutuksena. (Kivivuori 2013, 352.)

Paineteoria selittda halua tehda rikoksia silla, ettd yksild havittelee vaurautta. Vaurauden esteena
olevat taloudelliset ja rakenteelliset olosuhteet seka lisaksi usein aikaisemmat negatiiviset elaman-
kokemukset luovat turhautumista, joka purkautuu rikoksien teolla. Teoria korostaa yksilon tarvetta
hahmottaa omaa sosiaalista asemaansa ja kokee sosiaalisen aseman laskun kielteisena. (Kivivuori
2013, 352-353.) Paineteorian mukaan yksilon rikoskayttaytymisen riskia lisda sosiaalinen huono-
osaisuus. Osa tutkimuksista on keskittynyt tarkastelemaan yksilén oman sosioekonomisen aseman
ja rikollisuuden yhteyttd, kun taas osa tutkimuksista on tarkastellut lapsuuden perheen sosioekono-

misen aseman ja lapsen myéhemman rikoskayttaytymisen yhteytta. (Kivivuori ym. 2018, 158.)

Kontrolliteoria selittaa rikollisuuden syita siten, etta yksilon irtautuminen sosiaalisista siteista luo
mahdollisuuden rikoskayttaytymiselle. Parisuhde, tydpaikka ja oma perhe ovat esimerkkeja insti-
tuutioista, jotka sitouttavat lainmukaiseen kaytokseen. Tarkeata on silti naiden instituutioiden laatu.
Teoria ndkee myds, etta rikosalttiit yksilot voivat itse hakeutua tilanteisiin, joissa sosiaalinen kont-
rolli on vahaista. (Kivivuori 2013, 353.) Kontrolliteorian mukaan jokainen ihminen on potentiaalinen

rikollinen, koska ihminen on perusluonteeltaan antisosiaalinen. Tasta johtuen tarvitaan ulkoista
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kontrollia ehkaisemaan rikollisuutta. Kontrolliteoria keskittyy kontrollin seka sen mekanismien tutki-
miseen. Kontrolliteoria ei esita kysymysta, miksi joku tekee rikoksia, vaan miksi kaikki eivat tee ri-
koksia. Syyna tahan on kontrolli. Pidakkeina toimivat muun muassa kiintyminen lainkuuliaisiin hen-
kildihin seka ajan ja energian kayttdminen yhteiskunnassa arvostettuihin tehtaviin. (Laitinen & Aro-
maa 2005, 64.)

Oppimisteoria selittda oppimisprosesseilla rikollisuutta. Oppimisprosessit ovat rikosten tekotapojen
oppiminen ja rikollisuutta puolustelevien selittelyn oppiminen. Lisdksi palkitsevuus johtaa rikoskayt-
taytymisen vahvistumiseen. Teoria sopii yhteen valikoitumistutkimuksen kanssa. Ajatuksena on se,
etta rikollisuudelle alttiit yksilét hakeutuvat ymparistoihin, joissa he voivat oppia rikollisuutta. Taman
oppimisen ei tarvitse olla vapaaehtoista, vaan kyse voi olla vaikka sijaisrikolliseksi pakottamisesta

tai uhriksi joutumisesta. Lisaksi media voi opettaa yksilOlle rikollisuutta tai rikollisuutta puolustelevia
argumentteja. (Kivivuori 2013, 353—-354.) Oppimisteoria painottaa rikosten tekijan sosiaalisia suh-

teita yksilon ominaisuuksien tai ympariston sijaan. Nain valtetdan biologisten ja psykologisten poik-

keavuuksien olettamiselta. (Laitinen & Aromaa 2005, 56.)

Leimaamisteoria nakee rikollisuuteen kohdistuvan sosiaalisen kontrollin lisdavaan rikosalttiutta.
Ajatuksena on se, etta rikolliseksi leimaaminen johtaa rikolliseen toimintaan. Lisaksi rikolliseksi lei-
mautuminen johtaa torjuntaan toisilta ihmisilta. Tama vaikeuttaa niin sanottujen normaalien sosiaa-
listen siteiden rakentamista. Leimaamisteoria on sosiaalipsykologinen mekanismi, jonka nakdkulma

on se, etta rangaistus voi kasvattaa rangaistuksen kohteen rikosalttiutta. (Kivivuori 2013, 354.)

Leimaamisteorian keskeisena sisalténa on myds ajatus siitd, ettd mikali rikostentorjunta tai sen
seuraamukset yhdistavat rikoksentekijoita, he voivat oppia toisiltaan taitoja rikosten tekoon. Teorian
mukaan rikostentekijat voisivat myods hyddyntaa rangaistuksia siihen, ettd kasvattavat omaa mai-
nettaan niiden avulla. (Kivivuori ym. 2018, 182.) Tata teoriaa tukee termi prisonaatio, jolla tarkoite-

taan henkilon sosiaalistumista vankiyhteis66n (Laitinen & Aromaa 2005, 248).

Leimaamisteoriaan kuuluu myds sosiaalinen torjunta, jonka mukaan ihmiset eivat halua olla teke-
misissa rikollisten kanssa. Nain ollen rikollisten on haastavaa tydllistya tai saada parisuhdetta. Lei-
maamisteorian mukaan tama sosiaalinen torjunta saa rikolliset pysymaan rikollisessa elamassa.
(Kivivuori ym. 2018, 183.) Leimautuminen onkin yksi suuri syy uusintarikollisuudelle. Tuntiessaan
itsensa rikolliseksi alkaa asianomainen usein kayttaytya haneen kohdistettujen odotusten mukai-
sesti. Useimmissa tilanteissa ainoastaan muut rikolliset hyvaksyvat lainrikkojan seuraansa. (Laiti-
nen & Aromaa 2005, 66.)

Rutiinitoimintojen teoria nakee, etta rikollinen kayttaytyminen on juurtunut normaalin elaman rutii-

neihin. Teorian mukaan rikos tapahtuu, mikali valvomattomassa tilassa motivoitunut tekija kohtaa
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sopivan uhrin. (Kivivuori 2013, 354.) Rutiinitoimintojen teorialla on paljon yhtenevaisyyksia ratio-
naalisen valinnan teoriaan. Teoriat keskittyvat rikostapahtumaan ja teorioita kiinnostaa se, miten

ympariston paineet muokkaavat tekoja tai ryhman toimintoja. (Laitinen & Aromaa 2005, 81.)

3.6 Rikollinen identiteetti

Rikolliseksi on maaritelty henkilo, joka syyllistyy voimassa olevien oikeusnormien eli lain mukaan
rangaistavaan tekoon. Tahan samaiseen lahtokohtaan perustuu legaalinen rikosmaaritelma, eli se,
etta rikos on laissa rangaistavaksi saadetty teko. Tahan rikoksen legaaliseen maarittelyyn sisaltyy
useita ongelmakohtia. Naista yksi sivuaa sita, etta vaikka sosiologia nakee perinteisesti rikollisuu-
den poikkeavana kayttaytymisen muotona, on rikollisuus kuitenkin tietyssa mielessa normaalia.
(Laitinen & Aromaa 2005, 12—-13.) Poikkeavalla kayttaytymisella viitataan tekoihin, jotka yleisesti
hyvaksyttyja kayttaytymismalleja tai normeja. Yhteiskunnan joissakin alaryhmissa hyvaksytyt toi-
mintamallit ja alaryhmien normien mukainen toiminta saattaa usein samanaikaisesti olla yhteiskun-
nan virallisesti hyvaksymien toimintamallien sek& normien vastaista. (Laitinen & Aromaa

2005,18.)

Rikollinen kayttaytyminen voi useiden tutkimusten mukaan muuttaa yksilon arvomaailmaa seka ka-
sitystd omasta itsestaan seka tarvetta kuulua ympardivaan yhteiskuntaan (Kekki 2012, 54). Jotta
ymmarretaan rikoskayttaytymisen syita, tulee ymmartaa termien kayttaytyminen ja toiminta erot.
Kayttaytyminen on syiden aiheuttamaa ja ihminen ei valttamatta ole tietoinen syista kayttaytyes-
saan tietylla tavalla. Toiminta taas on tiettyjen merkitysten muovaamaa kayttaytymista ja toiminta
tavoittelee jotakin. Yksilon toimiessa jotenkin, han on tietoinen toimintansa merkityksesta. (Kivivuori
2013, 18.)

Kriminologisella leimaamisteorialla kuvataan sosiaalista torjuntaa seka identiteettimuutoksia. Rikok-
sentekijoihin kohdistuu toistuvasti torjuvia seka paheksuvia reaktioita, jotka vaikeuttavat rikollisesta
elamasta luopumista. Leimaamisteorian mukaan rikollista elamaa elavaan kohdistuva sosiaalinen
torjunta heikentda hanen siteitaan laillisiin instituutioihin. Seka viralliset, etta epaviralliset sosiaali-
set rangaistukset voivat samalla seka ehkaista, etta aiheuttaa rikoksia. Henkilon rikolliseksi leimaa-
misen vaikutukset ovat Idheisessa suhteessa huono-osaisuuden prosessiin, jossa rikollisuuden
syyt ja niihin kohdistuvat reaktiot muodostavat kielteisen noidankehan. (Kivivuori ym. 2018, 188-
189.)

Sosiaalipsykologiassa minakasityksessa tarkoitetaan perinteisesti sita, ettd miten ihminen kokee

itsensa ja ilmaisee itsedan sosiaalisessa ymparistdssaan. Identiteetti taas on laajempi kasite kuin
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minakasitys ja nostaa esille minuuden sosiaalista ja tilannesidonnaista luonnetta. Seka minakasi-
tykseen etta identiteettiin vaikuttaa muiden arvio siitd, minkalaisia ja keitd me olemme. (Helkama
ym. 2020, 166-167.)

Itsekontrolliteoria on yksildiden valisia melko pysyvia eroja korostava valikoitumisteoria. ltsekontrol-
liteoriaa kutsutaan rikoskayttaytymisen yleisteoriaksi, koska teorian voidaan sanoa selittavan monia
rikoslajeja. Heikko itsekontrolli nakyy monin eri tavoin aina tappeluista paihteiden kayttoon ja var-
kauksista vakivaltarikoksiin. Alhaisen itsekontrollin voidaan sanoa viittaavan ahkeruuden ja sinnik-
kyyden puutteeseen. ltsekontrolliteoria ei kuitenkaan vaita alhaisen itsekontrollin olevan motiivi ri-
kosten tekemiselle. (Kivivuori ym. 2018, 147.) Itsekontrolliteorian innoittamien tutkimusten mukaan
yksilon alttius rikkoa normeja ilmenee usein monenlaisten normien rikkomisena. Saannét ja normit
vaihtelevat alueellisesti ja historiallisesti, mutta yksilon alttius rikkoa niita on vaihtelevaa. My0s evo-
luutio myotailee tata ajatusta, koska paheksumme niita, jotka eivat noudata yhteiskunnan luomia

normeja. (Kivivuori ym. 2018, 18-19.)

Tutkimusten mukaan ihmisella on kognitiivinen etukateisymmarrys tulevasta omasta rikosurastaan.
Kysymys voi olla realistisesta kyvysta arvioida omaa tulevaa kayttaytymista tai kykya arvioida mui-
den toimijoiden halukkuutta laillisiin instituutioihin integroimiseen. Valttamatta identiteetti ei siis

muutu vain muiden torjunnan tai antamien leimojen my®6ta. (Kivivuori ym. 2018, 208.)

Saksalainen valistusfilosofi ja historiantutkija Friedrich Schiller kasitteli yksilon rikosuran muotoutu-
mista sosiaalisten reaktioiden paineessa. Schillerin mukaan menetetty kunnia tai maine voivat ai-
heuttaa rikollisuutta, kun ensimmaisen rikoksen jalkeen henkild ei enaa saakaan tydpaikkaa ja sen
seurauksena henkild ajautuu asteittain térkeampiin rikoksiin. Tutkimus nostaa esille modernin lei-
maamisteorian keskeiset mekanismit: sosiaalinen torjunta, joka kohdistuu rikoksentekijaan ja sen

my6ta identiteetin muutos. (Kivivuori ym. 2018, 182.)

Kriminologiassa on nostettu esille termi motivoitunut tekija, joka vaaditaan rikokseen. Silla tarkoite-
taan sita, etta ilman motivoitunutta tekijaa, rikosta ei tapahdu. Rikoksentekijan motivaatioon voi vai-
kuttaa moraalikasitykset, ihmisten arvomaailma, ihmisten sosiaalinen ja fyysinen ymparisto ja ta-
pahtumaymparistd konkreettisesti. Tutkimusten mukaan motivoituneen tekijan taustalla on usein

nykyaan huumeiden kaytodn rahoitus. (Laitinen & Aromaa 2005, 31-32.)

Kriminologiassa on jo pitkdan pyritty tutkimaan rikollisuuden syntyperaan ja niin sanottua rikollista
identiteettid. Psykologisessa rikollisuustutkimuksessa on tutkittu erilaisten persoonien alttiutta
tehda rikoksia ja henkildn kasvuymparistdn vaikutusta rikosten tekoon. Tutkimuksissa on pyritty
selvittdmaan rikollisten taipumusten geneettista periytyvyytta. Haasteena tutkimuksissa on se, mi-

ten erotella eri vaikutusten tekijat pitkin henkilén elamaa. (Laitinen & Aromaa 2005, 49-53.)
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Gabriel Tarde esitti ensimmaisena teorian siita, etta rikollisuus on opittua toimintaa. Tarden periaat-
teena on, etta rikollinen kaytds on vuorovaikutuksessa opittua ja paaosa rikollisuudesta tehdaan
vuorovaikutuksessa oman ryhman kanssa. Muilta opittuun toimintaan sisaltyy esimerkiksi tekniikat,

taktiikat, asenteet ja rikollisen toiminnan perustelu. (Laitinen & Aromaa 2005, 55-57.)
3.7 KRIS

KRIS on useassa maassa toimiva jarjestd. Nimi KRIS tulee suoraan ruotsalaisen jarjestén K.R.I.S -
Kriminellas Revansch i Samhallet (suomennos Rikollisten revanssi yhteiskunnassa) -nimesta. Jar-
jeston tarkoitus on antaa tukea ja apua vankilasta vapautuville. KRIS-jarjestdn periaatteet ovat
paihteettdmyys, rehellisyys, toveruus ja yhteisvastuullisuus. Paihteettdmyydella tarkoitetaan taysin
paihteetdntd elamaa ja paihteiksi luokitellaan aineita, joita kaytetdan paihtymistarkoituksella. KRIS
jarjestdjen periaatteiden mukaisesti jokainen paihde, kuten esimerkiksi alkoholi, huumeet l1aakkeet,
ovat keskenadn samanarvoisia. KRIS jarjeston toiminnan perustana on yhteisyyden kokemuksen

luominen ja vertaisuus. (KRIS 2021.)

Suomeen KRIS tuli vuonna 2001, mutta yhdistys rekisterditiin vasta vuonna 2003. Nykyaan Suo-
messa toimii KRIS- Etela-Pohjanmaa ry, KRIS- Oulu ry, KRIS- I1t&-Suomi ry, KRIS- Satakunta ry,
KRIS- Tampere ry ja KRIS. Keski-Suomi ry. Kaikilla KRIS -jasenyhdistyksilld on samat tavoitteet ja
perustoimintamallit. (KRIS 2021.)

KRIS-Suomen keskusiliitto ry toimii Suomen KRIS-paikallisyhdistysten valtakunnallisena kattojarjes-
tona. KRIS-Suomen keskusliiton paatehtéavan on arvioida, johtaa, koordinoida ja kehittaa valtakun-
nallista KRIS-jasenyhdistysten toimintaa, toiminnan kehittamisesta, pitda huoli yhdistysten toiminta-
edellytyksistd, huolehtia yhdistysten strategisesta suunnittelusta seka edistda yhdistysten ja eri vi-
ranomaisten valista yhteistoimintaa. Lisdksi KRIS-Suomen keskusliiton tehtdva on kohderyhmansa
edunvalvonta, virallisten kannanottojen ja lausumien laatiminen, kehittaa nuorisotyo6ta, tehda va-

rainhankintaa, koulutusten jarjestaminen ja valvoa KRIS-tavaramerkin kayttoa. (KRIS 2021.)

Yksi KRIS-jarjeston perustajista vuonna 1997 on Chister Karlsson. Karlsson oli ollut vankiloissa ja

laitoksissa yli 30 vuoden ajan. Syyskuussa 1997 Karlsson kyllastyi vankiloihin ja eldamantapaansa.

KRIS-jarjestdn toiminnan idea syntyi Karlssonin omista tarpeistaan. Karlsson halusi perustaa orga-
nisaation hanen itsensa kaltaisille inmisille. Karlsson otti yhteyttd muutamaan tuttuunsa, joiden

kanssa Karlsson perusti KRIS-jarjeston. (KRIS Sverige 2021.)

KRIS-jarjestdlla ei ollut ensimmaisena vuonna ollenkaan omia taloudellisia resursseja. Ruotsin van-
keinhoitolaitos antoi KRISille minibussin seka bensakortin, jotta toimijat pystyivat levittdmaan viesti-
aan. 01.08.1998 oli historiallinen paiva, kun Karlsson haki ensimmaista kertaa vankilasta vapautu-

neen mahdollisen jasenen. Christer Karlsson toimi KRIS:n liiton puheenjohtajana yli 20 vuotta. Han
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jai elékkeelle kevaalla 2018. (KRIS Sverige 2021.) KRIS-jarjeston toiminnassa keskitssa ovat tu-
kihenkil6t, jotka ovat itsekin kokeneet vankilasta vapautumisen. Nain tukihenkil6t tietdvat vapautu-

misen tuovat haasteet ja uuden elamantavan ongelmatilanteet. (KRIS 2021.)

Toiminnan tavoitteena on tukea kavij6ita irtaantumaan paihteista ja rikoskierteesta. Naiden lisdksi
KRIS tavoittelee asiakkaidensa myonteista kiinnittymista yhteiskuntaan. KRISin toiminnan avulla
pyritdan tayttdmaan viranomaisten toiminnan jattamia aukkoja sekd luomaan toimivan yhteistydhon

perustuvan palveluketjun vankilasta vapauteen ja yhteiskuntaan. (KRIS 2021.)

KRIS-jarjestd toimii jakamalla tietoa tukimuodoista ja mahdollisuuksista. Tavoitteena on tukemalla
ja jakamalla vertaiskokemuksia seka myotavaikuttamalla rikosten uusimisen vahentamiseen seka
rikollisuutta yllapitavan syrjaytymiskehityksen katkaisemiseen auttaa kavijoita rikoksettomaan ela-
maan. (KRIS 2021.)

KRIS-jarjestdn toiminta on ollut alusta lahtien uudismielistd, koska jarjestokentalld KRIS on ensim-
mainen, jonka jasenistd koostuu lahes kokonaan entisista rikollisista, joilla on ollut paihdeongelma.
KRIS-jarjestdon ajatuksena on, etta vertaisten kokema oma menneisyys on heidan padomansa, jota
ei voi rahalla ostaa tai oppia. (KRIS 2021.)

KRIS tarjoaa vankilaty6ta, joka tarkoittaa ty6ta, jonka tavoitteena on vankien ja vankilasta vapautu-
neiden paihde- ja rikoskierteesta irtaantumiseen tukeminen. Vankilatyota tehdaan jakamalla tietoa
tukimuodoista ja mahdollisuuksista. Antamalla vertaistukea ja tietoa vapautumiseen liittyvissa asi-
oissa sekd auttamalla syrjaytymiskehityksen katkaisemissa seka uusintarikollisuuden vahentami-
sessa. Vankilaty6ta tehdaan vankeusajalta vapauteen asti. (KRIS 2021.) KRIS tekee myds nuori-
soty6ta, jonka toiminta perustuu ennaltaehkaisyyn ja korjaavaan kriminaalitydhon. Nuorisotyon

kohderyhmana ovat 15-25 —vuotiaat paihde- ja/tai rikoskierteessa olevat nuoret. (KRIS 2021.)

KRIS tukee myds asiakkaitaan tydeldmaan siirtymisessa. Toiminta perustuu hankkeeseen, jossa
tydta ja koulutusta kaytetddn osana asiakkaan elamanmuutosta ja kuntoutusta. Tavoitteena on hel-
pottaa vaikeasti tyollistyvien paasya tyomarkkinoille seka ammatillisiin koulutuksiin. Valmiuksia siir-
tya tydelamaan-hankkeita tukevat paikalliset ELY-keskukset. (KRIS 2021.)

KRIS Tampere ry:n toimintakeskus sijaitsee Hatanpaalla ja toimintakeskus on avoinna maanan-
taista perjantaihin. Lisaksi henkildkuntaa tavoittaa myos puhelimitse ja kdytdssa on paivystyspuhe-
lin, josta henkilokunnan tavoittaa virka-ajan ulkopuolella. Toimintakeskuksella on aamukokous arki-
sin ja lisdksi tarjolla on keskusteluryhmia. Korona-aikana aamukokouksiin pystyy osallistumaan

myos etdnd. Naiden lisaksi toimintakeskuksella on tarjolla muun muassa joogaa. (KRIS 2021.)
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3.8 Huumausaineet ja Nimettomat Narkomaanit

Rikollisuuden ja huumeiden valinen suhde on ollut jo pitkaan jatkunut huolenaihe nyky-yhteiskun-
nassa. Huoli seuraavan sukupolven huumeiden kaytosta ja siihen liittyvasta oheisrikollisuudesta
ovat olleet kiivaan keskustelun kohteena (European crime prevention network 2019, 7). Ulkomai-
sessa tutkimuskirjallisuudessa on useaan kertaan todettu huumausainerikollisuuden ja muun rikolli-
suuden valilla olevan yhteys (Kinnunen 2008, 32). Taman vuoksi lisdsimme opinnaytetydbhomme
kappaleen huumeista ja huumeriippuvuudesta. Tassa kappaleessa kerromme huumausaineista,
huumerikollisuudesta, huumeriippuvuudesta, siita toipumisesta sekad Nimettdmien Narkomaanien

(Narcotics Anonymous, NA) toiminnasta.

Huumeiden kayton yleisyyttd ja huumeista aiheutuneita haittoja seurataan niin kansallisella kuin
kansainvalisellakin tasolla. Vaikka suomalaisen huumetutkimuksen perinteet ovat lyhyet suomalai-
seen alkoholitutkimukseen verrattuna, on huumeongelmien tietovaranto kasvanut maassamme
merkittavasti. Suomessa huumetutkimus lisdantyi vasta 1900-luvun puolivalissa. Ennen 1900- lu-
kua huumetutkimus oli katkelmallista ja satunaista. Huumetutkimusten lisdantymisen osasyina oli-

vat huumeongelmien vakavoitumisen myo6ta syntynyt kiinnostus aiheeseen. (Kinnunen 2008, 5.)

Huumeiden ja muun rikollisuuden valista yhteytta on tarkasteltu muun muassa erilaisten tilastokat-
sausten avulla. Huumausainerikoksista epaillyt olivat syyllistyneet etenkin omaisuusrikoksiin, mutta
eivat niin usein vakivaltarikoksiin. Tilastoihin verrattaessa poliiseilta saatujen haastattelutietojen
mukaan torkeaan huumerikollisuuteen liittyy usein myos vakivaltarikollisuutta. Huumerikollisuus
voidaan jakaa karkeasti kahteen pieneen ryhmaan; omaa kayttoa yllapitdvaan rikollisuuteen seka
jarjestaytyneempaan rikollisuuteen. Yleensa huumausainekeskeistad elamaa elavat eivat suunnit-
tele eldamaansa kovin pitkalle, vaan tarkeinta on elda tassa hetkessa ja saada siihen kayttdvaroja.
Vastakohtana tadhan jarjestaytynyt huumausainerikollisuus on maaratietoista toimintaa ja talldin ri-
koksen motiivina on suuren rahamaaran hankinta, eikd ainoastaan hetkellisen ainehimon tyydytta-
minen. (Kinnunen 2008, 101)

Huumausaineet muodostavat suuren maailmanlaajuisen ongelman. Vaikka Suomessa huumausai-
neongelman on tutkittu olevan pienempi kuin useissa muissa maissa, ovat huumausainehaitat
taalla mittavat. (Siro 2017, 1.) 1900-luvulla huumeiden kaytto lisdantyi Suomessa ja samalla erilais-
ten huumeiden valikoima alkoi kasvaa. Maarallisen tiedon varjoon jaivat sosiaaliset muutokset ja
niiden suhde suomalaiseen yhteiskuntaan ja sen kehitykseen. Huumeiden maaran kasvu teki sen,
etta erilaisia ehkaisevia strategioita tehtiin paljon, mutta yhteiskunnallisesti laajemman analyysin

tarve jai huomioimatta. (Kaukonen & Hakkarainen 2002, 9.)
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Huume- ja laakeriippuvuus on yleistynyt Suomessa viimevuosien aikana. Huumausaineiden kaytté
aiheuttaa terveydellisten haittojen lisaksi sosiaalisia haittoja ja silla on merkittava vaikutus rikolli-
suuteen. Huumausaineiden kaytolle altistavia tekijoita ovat mm. ymparistotekijat, huumeiden saan-
nin helppous, kaveripiiri, huonot sosiaaliset olot sekd muiden paihteiden kuten alkoholin varhainen
kayttd. (Duodecim 2018, Huume- ja ladkeriippuvuudet, 11) On tarkeda muistaa, ettd kuka tahansa
voi addiktoitua huumeista. Esimerkiksi halu kdyttad huumeita ennen addiktion synty3, ei katso hen-

kildén taustoja. (Hanson, Venturelli & Fleckenstein 2009, 2-3.)

Huumausainepolitikka Suomessa on perustunut jo 30 vuotta rajoittavaan kokonaiskieltopolitiik-
kaan. Peruspilarina politikassa on huumeiden ja niiden kayton kokonaiskielto. Kokonaiskiellon pe-
rusteluna on ajatus siitd, ettd huumausaineiden kayton laittomuus vahentada huumeiden kokeilua,
kayttoa seka toimii huumausaineiden vastaisten asenteiden yllapitdjana. (Tammi 2002,

256.) Vaikka huumausaineiden kaytdon kriminalisoimisen voidaan jollain tasolla arvioida ehkaisevan
huumausaineiden kokeilua, ei silla kuitenkaan ole suuresti vaikutusta pitkan kayttohistorian omaa-

viin ongelmakayttajiin (Kinnunen 2005, 86).

Paihteiden kayton vakavasta hairidsta kaytetaan nimityksia riippuvuus seka addiktio (Salaspuro,
Kiianmaa & Seppa 1998, 95). Huumeriippuvuus voi olla seka psyykkista etta fyysista. Huumeriippu-
vuus on krooninen sairaustila, jossa ominaista on toleranssin kehittyminen, pakonomainen tarve
saada huumausainetta seka kykenemattomyys pidattaytya huumeesta. Fyysinen riippuvuus nakyy
jo pelkastaan vieroitusoireina huumeen kayton loppuessa. Fyysinen riippuvuus kehittyy hermoston
ja elimistdn tottuessa paihteen jatkuvaan kayttdoon. Paihteeseen sopeutunut elimistd vaatii paihteen
jatkuvaa kayttdéa toimiakseen normaalisti. Usein fyysinen riippuvuus paljastuu vasta paihteiden kay-

ton loppuessa, vieroitusoireiden alkaessa. (Aalto, Alho & Niemela 2018, 34.)

Psyykkisesti riippuvaiselle huumausaineen kayttajalle ominaista on ainehimo, pakonomainen halu
saada huumausaineita ja kykeneméattdmyys pidattaytya huumausaineesta huolimatta huumeiden
kayton haitoista ja seurauksista (Aalto ym. 2018, 32). Heikentynyt itsekontrolli ja aineen himo yh-
dessa johtavat pakonomaiseen ja vastustamattomaan huumeen tavoitteluun (Aalto ym. 2018, 33).
Addiktioksi kutsutulla psyykkisella riippuvuudella on hermostollinen perusta. Addiktio luokitellaan
hankinnalliseksi sairaudeksi, koska addiktion neurobiologiset muutokset vaativat kehittyakseen
toistuvaa huumeen kayttoa. Addiktio kehittyy ensisijaisesti aivojen dopamiinivalitteisessa mielihyva-

jarjestelmassa. (Aalto ym. 2018, 33.)

“Olemme entisia huumeiden kayttdjia, joille on syntynyt halu pysya erossa paihteista, suunnata
huomiomme puhtaan eldaman yllapitdmiseen, toinen toisiamme tukien. Haluamme saattaa toivon
sanomaa sinulle, joka etsit huojennusta paihteiden tayttamaan elamaasi, anna itsellesi mahdolli-

suus ja tule mukaan.” (Nimettémat Narkomaanit)
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Valtaosa haastateltavistamme on ollut tai on viela nykypaivanakin mukana Nimettomien Narko-
maanien toiminnassa. NA-ryhma on KRIS-ryhméan tavoin vertaistukeen perustuva, voittoa tavoitte-
lematon toveriseura. NA on tarkoitettu huumeriippuvuudesta toipuville ja sen toiminta perustuu tay-
sin vapaaehtoisuuteen. Ainoa vaatimus ryhmaan paasemiselle on halu lopettaa huumeiden kaytta-
minen (Kotovirta 2009, 16). NA on rantautunut Suomeen vuonna 1985, mutta sdanndllinen toiminta
alkoi vuonna 1988 kahden addiktin paatettya perustaa NA-ryhman Helsingin Bulevardille (Nimetto-
mat Narkomaanit). NA on eriytynyt omaksi toveriseurakseen AA-ryhmasta. Yksi oleellisin ero NA:N
ja AA:n valilla on, ettd AA:ssa keskitytdan alkoholista toipumiseen, kun taas NA:ssa keskitytdan

usean eri huumeen sijasta addiktiosairauteen. (Kotovirta 2009, 17.)
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4 TUTKIMUSASETELMA

Tassa luvussa kaymme lapi opinnaytetyon eri vaiheita ja pohdimme tutkimukseemme liittyvia luo-
tettavuus- ja eettisyysnakokulmia. Neljas luku pitda myos sisallaan haastateltavien valinnasta ker-
tovan alaluvun ja kdymme lapi myds haastattelun kulun. Luvussa kaydaan Iapi opinnaytetydpro-
sessi aiheen valinnasta aineiston analysointiin. Esittelemme tassa luvussa myds tutkimuksemme

menetelman ja sen, kuinka aineistoa on analysoitu.
4.1 Aiheen valinta ja suunnitteluvaihe

Aiheen valinta voi usein olla kokeneenkin kirjoittajan mielestd samaan aikaan tarkein seka haasta-
vin tehtava. Aiheen valintaan kannattaa taman vuoksi varata riittavasti aikaa ja pohtia sita huolelli-
sesti. Aihetta valittaessa on hyva kysya itseltaan, mihin on valmis sitoutumaan ja mita haluaa tutki-
muksessaan edistaa. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 1997, 66.) Yksi suuri tekija tutkimuksen eteen-
pain viemiselle on valita aihe tutun alueen pohjalta. Mitd enemman tutkittavasta aiheesta on tieto,
sitd todennakoisemmin tutkija on selvilla lisdtutkimuksen tarpeista ja asiantuntemuksen pohjalta on
mahdollista selvittaa lisatutkinnan tarpeita suhteellisen nopeasti. (Hirsjarvi ym. 1997, 74.) Aihetta
valittaessa tulee miettida hyvan aiheen kriteereitd. Onko aiheella yhteiskunnallista tai tieteensisaista
merkitystd? Opettaako aiheen tutkiminen sinulle jotain? Onko aihe toteutettavissa kohtuullisessa

ajassa? Onko aiheesta saatavissa tarpeeksi tietoa? (Hirsjarvi ym. 1997, 76-79.)

Mikali opinnaytetyodlle ei 16ydy valmiiksi annettua aihetta tai toimeksiantajaa, joka virkansa puolesta
ikédan kuin ohjaisi tutkimaan tai kehittamaan jotakin ajankohtaista ongelmaa, tulee miettia, mika on
talld hetkelld ajankohtaista. Itse valitun aiheen yhtena tarkeimpana kriteerina tulee pitda ajankohtai-
suutta. Ajankohtaisen aiheen I0ytaa seuraamalla ymparilla tapahtuvaa elamaa. On tarkea seurata
paivakohtaisia ongelmia ja puheenaiheita seka sita, mista alallasi talla hetkellda puhutaan. (Hakala
2004, 48-49.)

Aiheen ldytyessa, tulee sita usein rajata. On mietittava sita, mita haluan tietaa tai mita haluan osoit-
taa keraamallani aineistolla. Aikaa saastaakseen on jarkevaa aloittaa aineiston keraaminen vasta
aiheen rajaamisen jalkeen. (Hirsjarvi ym. 1997, 81.) Mikali aiheen rajaus unohtuu tai sen tekee
huonosti, aiheutuu siitd usein kohtuuton maara turhaa tyota. Aiheen rajaamisen ongelmat ovat

usein ajankohtaisimmillaan tydn alkuvaiheessa. (Hakala 2004, 62.)

Tassa opinnaytetydssa aiheen valinta oli melko lyhyt prosessi. Saimme idean opinndytety6hon
KRIS Tampere ry:lta. KRIS toivoi tydn lisdavan valmistuvien poliisien tietoisuutta KRIS-jarjestdjen
toiminnasta seka lisdavan poliisien inhimillisyytta KRIS-jarjestdon asiakkaita seka rikollisen eldaman-

tavan omaavia kohtaan. KRIS Tampere ry antoi opinndytetydmme aiheen.
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Innostuimme aiheesta, koska se on kaytadnndnlaheinen ja saamme toteuttaa tyon teemahaastatte-
luiden avulla. Koimme menetelman sopivan meidan tydskentelytapaamme. Koimme opinnayte-
tyota tehdessamme, ettd saamme laajentaa ndin omaa kasitystamme KRIS-jarjestdn toiminnasta
seka rikollisen elamantavan omaavien henkildiden elamasta. Naiden edella mainittujen lisaksi opin-
naytetyon avulla KRIS Tampere ry saa tietoa toimintansa laadusta, jota voi hyédyntaa rahoittajien
informoinnissa. Toiveena on myds lisata poliisilaitosten henkilékunnan tietoisuutta KRIS-jarjestojen

toiminnasta, jotta he voivat ohjata asiakkaat mukaan KRIS-jarjestdn toimintaan.

Opinnaytetyon suunnitteluvaihe eteni todella nopeasti. Aiheen varasimme 20.lokakuuta, jonka jal-
keen pidimme ensimmaisen Teams-palaverin KRIS Tampere ry:n hankevastaavan kanssa
18.11.2021. Opinnaytetydsuunnitelma oli valmiina 28.11.2021 ja haastattelurunko 30.11.2021. Esi-

timme opinnaytetydsuunnitelmamme 03.12.2021 opinnaytetydseminaarissa.

Suunnitteluvaiheen aikana hahmottui tyon teoreettinen viitekehys seka keskeiset tavoitteet. Tavoit-
teet pyrimme miettimaan tyon tilaajan mukaan ja siten, etta resurssimme ovat samassa linjassa ta-
voitteiden kanssa. Tutkimuskysymykset muodostuivat loogisesti tavoitteiden pohjalta. Lisaksi suun-

nittelimme, miten analysoimme haastattelut koontia varten.

Kuvassa 2 olevan kaavion avulla kuvaamme opinnaytetyoprosessin kulkua ja pyrimme havainnol-
listamaan sita, kuinka paljon kaytimme aikaa opinnaytetyon eri vaiheisiin. Kuvassa havainnollistuu
se, ettd opinnaytetyd etenee valilla nopeammin ja valilla jokin tydvaihe kestda kauemmin. Opinnay-
tetydta tehdessa oli myos viikkoja, joiden aikana ty6 ei juurikaan paperilla edennyt. Aineiston analy-
sointi vaihe oli pidempi kuin osasimme odottaa. Varsinaisten tulosten auki kirjoittaminen taas sujui
melko nopeasti, kun aineisto oli selkeasti analysoitu ja tulokset nakyvilla. Opinnaytetyon viimeiste-
lyprosessi puuttuu kaaviosta. Viimeistely alkoi seminaarien jalkeen, kun olimme saaneet ohjaajil-

tamme seka tydmme opponoijilta kommentteja.
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Aiheen valinta syksylld 2021

TEAMS-palveri hankevastaavan kanssa
18.11.2021

Haastattelurunko valmis 30.11.2021

1. Haastattelu 10.12.2021

Analysointia ja kirjoittamista

3. Opinndyteseminaari 13.05.2022

Kuva 2: Opinnaytetydprosessin kulku.

4.2 Teemat ja tutkimuskysymykset

Aihe KRISiltd ja aiheen varaus

OPINNAYTETYOSUUNNITELMA
28.11.2021

1. Opinndyteseminaari 01.12.2021

2. Haastattelu 17.12.2021

2. Opinnédyteseminaari 14.04.2022

Valmiin tyén palautus 20.05.2022

Haastattelurunkoa laadittaessa, laaditaan yksityiskohtaisen kysymysluettelon sijasta teema-

alueluettelo. Nama teema-alueet ovat niita alueita, joihin haastattelukysymykset varsinaisesti koh-

distuvat. Itse haastattelutilanteessa teema-alueita tarkennetaan tutkimuskysymyksilla. (Hirsjarvi &

Hurme 2017, 66.) Naiden teema-alueiden pohjalta haastattelijan on mahdollista jatkaa ja syventaa

keskustelua niin pitkalle kuin tutkimusintressit seka haastateltavan edellytykset ja kiinnostus salli-

vat. (Hirsjarvi & Hurme 2017, 67.)
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Paateemoja teemahaastatteluun Iahdimme pohtimaan tyén tavoitteiden avulla. Lisaksi mietimme
paljon sita, ettd minkalaiset teemat ovat keskeisia tyon otsikon seka tutkimuskysymyksien kanssa.

Paadyimme tydssamme kayttamaan otsikon mukaisesti tutkimuskysymysta:
- Mika on vertaisuuden merkitys rikoksista irtaantumisen prosessissa?

Tavoitteena on saada mahdollisimman kattavasti tietoa vertaisuudesta yksilon kokemuksena seka
siitd, miten yksilo kokee vertaisuuden vaikuttaneen hanen desistanssinsa aikana. Taman takia tun-
tui luonnolliselta ottaa vertaisuus ja desistanssi paateemoiksi. Avoimet tukikysymykset muodostui-

vat mielenkiintomme seka& mahdollisimman tarkan rajauksen mukaan.

Haasteena oli pysya tarkasti samojen teemojen ymparilla, jotta tydn rajaus ei karsi ja se, ettd haas-
tateltavien subjektiiviset nakemykset termien merkityksista olisivat vertailukelpoisia. Haastattelussa

piti siksi huomioida se, ettd miten kukakin haastateltava mieltda esimerkiksi termin vertaisuus.

Teemahaastatteluissa haastateltavien tehtavan ei ole kertoa suoraan tutkimuksen tuloksia. Taman
vuoksi haastatteluissa esitetyt kysymykset ovat eri, kuin tutkimuskysymykset. Haastatteluissa kysy-
tyt kysymykset I0ytyvan opinnaytetyon lopussa olevasta liitteesta. Teemahaastattelussa haastatte-
lun kulku voi muutenkin poiketa esimerkiksi kysymysten jarjestyksen osalta. Lisaksi haastateltavien

annetaan rauhassa vastata, vaikka vahan aiheen vierestakin.
4.3 Laadullinen tutkimusmenetelma

Laadullisen eli kvalitatiivisen tutkimuksen tavoitteena on ymmartaa tutkittavaa ilmi6ta kokonaisval-
taisesti. Tyypillisesti tutkimuksessa pyritddn ymmartamaan tarkasteltavaa ilmiota tutkimuksen koh-
teena olevien henkildiden ndkodkulmasta. Toisten nakdkulmasta asioita tarkasteltaessa, tutkijan on
oltava kiinnostunut tutkimuksen kohteena olevien henkildiden tunteista, ajatuksista, kokemuksista
ja kaikista niistd merkityksista, joita ihmiset tutkimuksen kohteena olevalle asialle antavat. (Puusa &
Juuti 2020, 9.)

Laadulliseen tutkimukseen paadytaan usein niissa tilanteissa, kun liikutaan jokseenkin kartoittamat-
tomalla ja ennakoimattomalla alueella. Laadullinen tutkimus edellyttda joustavuutta ongelmanaset-

telussa. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 1997, 81.)

Laadulliselle tutkimukselle tyypillista on, etta siina tutkittavasta ilmidsta pyritadan tuottamaan yksi-
tyiskohtaista ja rikasta tietoa. Tata tietoa pyritddn hankkimaan sellaisilta ihmisilta, jotka toimivat

luonnollisessa ymparistdssaan. Jotta tutkija kykenee tulkitsemaan ja ymmartdmaan ihmisten toi-
mintaa ja vuorovaikutusta, on tutkijan kyettdva padseman sisalle siihen sosiaaliseen maailmaan,

jonka sisalla toiminta tapahtuu. (Puusa & Juuti 2020, 11.)
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Laadullisessa tutkimuksessa aineiston tieteellisyyden kriteeri on maaran sijasta laatu. Laadulli-
sessa tutkimuksessa keskitytaan pieneen maaraan tapauksia ja niita pyritdéan analysoimaan mah-
dollisimman perusteellisesti. Kvalitatiivisesta tutkimuksesta puhuttaessa, voidaan puhua aineisto-
l&htdisesta analyysista, silla siina voidaan lahtea liikkeelle ilman ennakkoasettamuksia tai maaritel-
mia. (Eskola & Suoranta 2000, 18-19.)

Vaikka laadullisessa tutkimuksessa lahdetaan liikkeelle ilman ennakkoasettamuksia tai maaritel-
mia, voi tutkijalla kuitenkin olla prosessin alussa jonkinlainen esiymmarrys aiheesta. Esiymmarrys
tutkittavasta aiheesta voi perustua tutkijan omakohtaiseen tietoon ja kokemukseen tai toisen kautta
saatuun tietoon. (Puusa & Juuti 2020, 78.)

Laadullinen tutkimus on saanut vaikutteita psykologiasta, filosofiasta, kasvatustieteista, sosiologi-
asta seka antropologiasta. Nain ollen laadulliseen tutkimukseen on syntynyt useita eri koulukuntia,
jotka kayttavat eri menetelmia tutkimuksissaan. Vaikka laadullisen tutkimuksen menetelmissa on
eroja, ovat ne osin myos keskendan paallekkaisia. Menetelmia soveltaessa, on tutkijan tunnistet-
tava niiden erot. (Puusa & Juuti 2020, 11.) Laadullisen tutkimuksen eri menetelmien erilaisista vai-
heista huolimatta, pitavat menetelmat sisallaan tavanomaiset laadullisen tutkimuksen vaiheet; ai-
heen valinta, tutkimuksen tavoitteiden asettaminen, tutkimuskysymysten muotoileminen, tutkimuk-
sen rajauksien esittely, teoreettisen viitekehyksen laatiminen kirjallisuuden avulla, 1dhestymistavan
valinta ja perustelu, tutkimusmenetelmien seka naytteen tai aineiston valinta, kuvailu ja perustelu,
aineiston hankinta, aineiston analysointi ja tulkinta seka tulosten kirjoittaminen ja raportointi seka

tutkimuksen luotettavuuden arviointi. (Puusa & Juuti 2020, 11-12.)
4.4 Teemahaastattelu

Teemahaastattelu eli puolistrukturoitu haastattelu tarkoittaa lomakehaastattelun ja strukturoimatto-
man haastattelun valimuotoa. Perusidea haastattelussa on se, ettd kysymysten muoto on sama
kaikille haastateltaville, mutta haastattelija voi vaihdella kysymysten jarjestysta eikd vastauksia ole
sidottu vastausvaihtoehtoihin. (Hirsjarvi 2008, 47.) Naissa edella mainituissa teemahaastatteluissa
on sen aihepiirit seka teema-alueet etukateen maaratty. Teemahaastatteluissa haastateltavan tulee

varmistua siita, etta kaikki teema-alueet tulee kaytya lapi haastateltavan kanssa (Eskola 2000, 86).

Teemahaastattelu pohjautuu siihen, etta haastateltavat ovat kokeneet jonkun tietyn tilanteen ja
haastattelu suunnataan siten, etta kysymykset on kohdennettu haastateltavien henkildiden subjek-
tiivisiin kokemuksiin. Teemahaastattelua kutsutaan siksi myos kohdennetuksi haastatteluksi (the

focused interview). (Hirsjarvi 2008, 47.)

Teemahaastattelu eroaa muista haastatteluista siten, etta siina ei oteta kantaa haastateltavien

maaraan tai siihen kuinka syvallisesti haastateltava aiheesta kertoo. Lisaksi teemahaastattelu ei
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sido tutkimusta kvantitatiiviseen tai kvalitatiiviseen tutkimusmuotoon. Teemahaastattelu ottaa myds
huomioon haastateltavien erilaiset merkitykset asioille seka tulkintansa. Teemahaastattelua kayte-
tdan usein silloin, kun halutaan tutkia yksiléon kokemuksia, ajatuksia, uskomuksia tai tunteita. (Hirs-
jarvi 2008, 48.) Teemahaastattelussa haastattelija voi edeta haastateltavan ehdoilla ja haastatel-
tava voikin tuoda esille joitain asioita, joita haastattelija ei edes ole ottanut haastattelun suunnitte-
lussa huomioon (Health, Brooks, Cleaver & Ireland 2009, 80—81).

Haastattelujen tallentaminen kuuluu teemahaastattelun luonteeseen. Haastattelujen tallentamisella
varmistetaan haastattelun nopea sujuminen ilman katkoja. Teemahaastattelut pyritaan suoritta-
maan mahdollisimman luontevasti sekd vapautuneesti. Haastattelut nauhoittamalla saadaan kom-
munikaatiotapahtumasta sailytettya olennaisia seikkoja. Vaikka haastattelija kykenisikin kirjoitta-
maan sanatarkasti haastateltavan puheet, menettaa han siing useita haastatteluun sisaltyneita vi-
vahteita kuten esimerkiksi 4anenkayttd, tauot ja johdattelu. (Hirsjarvi & Hurme 2017, 92.) Ennen
jokaista haastattelua varmistimme kuitenkin jokaiselta haastateltavalta erikseen, sopiiko haastatte-

lun nauhoittaminen heille.

Teemahaastattelun etuna on se, etta aineistoa analysoitaessa, haastatteluissa kaytyjen teemojen
avulla helppo l6ytaa haastatteluista eroavaisuuksia ja etsia toistuvia saannénmukaisuuksia (Ruusu-
vuori & Tiittula 2005, 11). Halusimme valita tiedonkeruumenetelméaksi teemahaastattelun, jotta sai-
simme antaa haastateltaville tilaa vastata kysymyksiimme omia kokemuksiaan peilaten ja koimme,
ettd teemahaastattelussa syntyy henkildkohtaisempi kontakti haastattelijoiden ja haastateltavan va-
lille. Haastattelun etuna koemme myds sen, ettd teemahaastattelussa tutkija voi kysya jatkokysy-

myksia ja tarkennuksia.

Lisdksi koemme edesauttaneemme jo opinnaytetydprosessin aikana yhden tyon tavoitteen taytty-
mista eli vuorovaikutuksen syntya ja asenteiden muutosta entisten rikollisten ja poliisien valilla.
Haastatteluissa haastateltavat saivat kertoa omia kokemuksiaan poliiseista ja entisesta elamanta-

vastaan. Nain he tulivat kuulluiksi ja ymmarretyiksi.
4.5 Haastateltavien valinta

Haastatteluihin halusimme eri vaiheessa rikoksista irtaantumisen prosessissa olevia henkildita.
Ajattelimme, etta eri vaiheessa desistanssiprosessia olevat haastateltavat korostavat mahdollisesti
eri tekijoita desistanssista ja tuovat laajemman kokonaiskuvan. Eri vaiheessa omaa desistanssipro-
sessiaan olevat haastateltavat puhuvat kuitenkin haastattelutilanteessa sen hetken kokemuksel-
laan. Nain saimme myo6s vahan hajanaisemman haastattelujoukon. Toki jokaisen desistanssipro-
sessi on yksildllinen, mutta voisi silti ajatella, ettd kaikilla on eroa ensimmaisen vuoden ja vaikka

neljannen vuoden rikoksettoman elaman haasteiden kanssa.
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Haastateltavien valinnan meille suoritti KRIS-jarjeston hankevastaava. Haastattelu oli tietenkin
haastateltaville vapaaehtoista eivatka he saaneet korvausta haastatteluun osallistumisesta.
Koimme, etta tyontekijan tuntiessa haastateltavat ja heidan tarinansa, osaa han valita meille haas-
tateltavat mahdollisimman hyvin. Desistanssiprosessin yksilollisyyden luonteen vuoksi, on silti

melko mahdotonta ulkopuolisen maaritella henkilébn muutoksenvaihetta.

Osa haastateltavista oli haastatteluvaiheessa desistanssiprosessin alkuvaiheessa, kun taas osa
haastateltavista oli jo haastatteluvaiheessa elanyt useamman vuoden rikoksetonta elamaa. Haasta-
teltavien ollessa eri vaiheissa rikoksista irtaantumisen prosessia saamme vertailtua vertaisuuden

tarvetta ja muotoa desistanssin eri vaiheissa.

Haastateltavista jokainen on mukana KRIS Tampere ry:n toiminnassa. Osa aktiivisemmin ja osa
vahan harvemmin. Haastateltavista on osa KRIS Tampere ry:lla “vain” kavijoita, osa tekee tydssa-
oppimista ja liséksi osa on vakituisesti KRIS Tampere ry:lla tdissa. Taustalla kaikilla on silti paihtei-

den kaytto ja rikollisuus sekd nykyinen paihteettémyys ja muut KRIS-jarjestdn arvot.

Johtuen siita, etta tutkimuksessamme keskitymme vertaisuuden merkitykseen, emme haastatelta-
vien valinnassa kiinnittdneet huomiota siihen, kuinka paljon ja minkalaisia rikoksia kukin haastatel-
tava oli elamansa aikana tehnyt. Tarkeimpana kriteerina oli se, ettéd desistanssiprosessi on jo alka-
nut. Emme mydskaan kiinnittdneen huomiota haastateltavien sukupuolijakaumaan, koska emme

koe sen vaikuttavan henkilon kokemukseen vertaisuudesta desistanssinsa aikana.
4.6 Haastatteluiden kulku

Opinnaytetydomme haastattelut jarjestettiin KRIS Tampere ry:n toimitiloissa 10.12.2021 ja
17.12.2021. Haastattelimme molemmilla kerroilla nelja henkil6a. Haastateltavana oli aina yksi hen-
kil kerrallaan. Aanitimme haastattelut Zoom Q8 -videotallentimella. Ennen ensimmaisté haastat-

telua lahetimme hahmotelman haastattelurungosta KRIS-jarjestdon hankevastaavalle.

Haastattelupaivana tutustuimme samalla KRIS Tampere ry:n toimintaan, osallistumalla heidan ka-
vijdidensa kanssa aamupalaveriin. TAman lisdksi saimme esittelykierroksen toimitiloihin ja meille
kerrottiin lyhyesti tyypillisen paivan kulku KRIS Tampere ry:n toimitiloissa. Haastatteluiden valissa
keskustelimme useiden KRIS Tampere ry:n toiminnassa mukana olevien henkildiden kanssa ja

olimme osana porukkaa.

Ennen varsinaisen haastattelun alkua keskustelimme jokaisen haastateltavan kanssa erikseen
seka heidan, etta osittain myods meidan taustoistamme. Haastattelutilanteen rentouttamiseksi kes-

kustelimme haastateltavien kanssa kaikesta arkipaivaisestd meita yhteisesti koskettavista asioista.
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Ennen jokaista haastattelua keskustelimme haastateltavien kanssa opinnaytetyon tarkoituksesta,

tavoitteista ja siitd, miten haastattelusta saatua aineistoa kasitellaan.

Tarkeimpana asiana toimme haastateltavien tietoon sen, ettd danitteet ovat meilla salasanojen ta-
kana ja ne poistetaan heti, kun aineisto on analysoitu ja koottu kirjalliseen muotoon. Kerroimme
myos, etta haastatteluista saatava kirjallinen materiaali tuhotaan sen analysoinnin jalkeen. Haasta-
teltaville kerrottiin myads, etta mitaan yksiloivaa tietoa emme heista kerro. Tietosuojalaki kertoo hen-
kilotietojen kasittelysta. Tietosuojalaki (1050/2018, 4§) mukaan henkil6tietoja saa kasitella, mikali
henkilotietojen kasittely on tarpeen tieteellista tai historiallista tutkimusta varten. Tietosuojalain mu-
kaan henkilGtietojen kasittelyssa tulee noudattaa Euroopan parlamentin ja neuvoston tietosuoja-

asetuksen saannoksia noudattaen.

EU:n tietosuoja-asetuksen (2016/679) toisen luvun viidennessa artiklassa kuvataan henkilGtietojen
kasittelyn periaatteita. Periaatteiden mukaan henkilotietoja on kerattava vain maaritellyn seka lailli-
sen tarkoituksen johdosta ja niita sailytetaan henkildiden tunnistettavassa muodossa ainoastaan
niin kauan kuin on olennaista tietojen analysoinnin tai tarkoituksen toteuttamista varten. Haastattelu
aanitteita kasiteltiin ainoastaan taman opinnaytetyon opiskelijoiden toimesta aanitteiden tekstimuo-
toon muuntamisen, eli litteroinnin ajan, jonka jalkeen havitimme aanitteet. Myds litteroitu aineisto

tuhottiin opinnaytetyon valmistumisen jalkeen.
4.7 Aineiston analysointi

Laadullisen aineiston analyysin suurimpana tarkoituksena on selkeyttda aineistoa siten, etta tutkit-
tavasta asiasta saadaan uutta tietoa. Analyysilla tiivistetaan aineisto samalla sailyttaen sen sisal-
tdma informaatio. (Eskola & Suoranta 2000, 137) Analyysin tavoitteena on luoda tutkittavasta ai-
neistosta mielekas kokonaisuus, joka mahdollistaa rikkaan ja perustellun tulkinnan seka johtopaa-
toksen tutkittavasta ilmiosta. (Puusa & Juuti 2020, 148.)

Laadullisen aineiston analysointi ei ole suoraviivaista, eika ongelmatonta. Ongelmallisin vaihe laa-
dullisessa tutkimuksessa on tulkintojen tekeminen. Tulkintojen tekemiseen ei ole olemassa min-
kaanlaisia muodollisia ohjeita. Tulkintojen laajuus ja osuvuus riippuu siitd, minkalainen on tutkijan
tieteellinen mielikuvitus. (Eskola & Suoranta 2000, 145.) Ongelmia tuo myds analysoitavan aineis-
ton laajuus. Vaikka analysoitavana aineiston runsaus tekee analyysivaiheen mielenkiintoiseksi, te-

kee se analyysivaiheen myds erittdin tydlaaksi ja aikaa vievaksi.

Laadullisen analyysin yksi tyypillinen piirre on se, ettd aineisto ja tutkimusongelma ovat tiiviissa
vuoropuhelussa keskenaan. Analysoitava aineisto itsessaan tarjoaa harvemmin suoria vastauksia

alkuperaiseen tutkimusongelmaan. Analysoimaton aineisto nayttaytyy mita todennakoisemmin tut-
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kijalle pelkkdna hahmottamattomana massana. (Ruusuvuori, Nikander & Hyvarinen 2010, 10.) Ai-
neiston analyysin alkuvaiheessa nousee aineistosta esille teemoja, jotka nousevat esille toisia tee-
moja useammin ja jotkin teemat liittyvat samoihin asioihin. Naista havainnoista tutkija muodostaa

hypoteeseja. (Puusa & Juuti 2020, 79.) Hypoteesilla tarkoitetaan oletuksia, jotka on johdettu teori-

asta ja/tai aiemmasta tutkimuksesta (Hirsjarvi & Hurme 2017, 57).

Jo haastatteluvaiheessa alkaa laadullisen tutkimuksen analysointi, koska haastattelijat huomioivat
ja pistavat merkille haastattelun aikana esiin nousseita yhtalaisyyksia, ilmididen jakautumista ja
toistuvuutta haastateltavien puheissa. Analyysin teossa kaytetaan paattelya. Paattelyn avulla pyri-
taan joko taustoittamaan joitain paaideoita tai se on itse aineistolahtoéista. (Hirsjarvi & Hurme 2008,
136.) Me itse lahes kokemattomina teemahaastattelujen tekijéina, pyrimme haastatteluvaiheessa
ainoastaan keskittymaan ja kuuntelemaan haastateltavien tarinaa, ilman suurempaa tiedostettua

analysointia. Suurimman analysointitydn teimme haastatteluaineiston litteroinnin jalkeen.

Helpottaaksemme analysointia ja haastattelutulosten tutkimista jalkikateen nauhoitimme jokaisen
haastattelun teemahaastattelun luonteen mukaisesti. Nauhoitettua danta saimme haastatteluista
yhteensa 3 tuntia 55 minuuttia. Yksittaisen haastattelun kesto oli lyhimmillaan noin 20 minuuttia ja

pisin haastattelu kesti noin 55 minuuttia.

Haastatteluiden nauhoitteet litteroimme kirjalliseen muotoon Word-tiedostoon poistaen niista kui-
tenkin puhekielessa yleisesti kaytettavia taytesanoja. Litteroidusta tekstista poistimme myos mei-
dan haastattelijoiden omat kommentit seka haastateltavan ja haastattelijoiden valilla aiheen ohi
kaydyt keskustelut. Kirjalliseen muotoon litteroitua aineistoa saatiin 60 sivua. Haastatteluiden litte-
rointiin ja teemoitteluun kului aikaa yhteensa tauot pois laskettuna noin kuudesta tunnista kahdek-
saan tuntiin. Aineiston litterointi vei luultua kauemmin aikaa, joten litterointiin tulee varata riittavasti

aikaa.

Haastateltavat koodasimme numeroin jo haastatteluvaiheessa, mutta teemoitteluvaiheessa turva-
taksemme haastateltavien anonyymiteetin sekoitimme numerot uuteen jarjestykseen. Luvussa

5 kaytettyjen sitaattien edessa oleva H-kirjain ja numero kuvaavat haastateltuja henkiloita.

Litteroinnin jalkeen erittelimme saatua aineistoa teemoittelun avulla. Teemoittelu tarkoittaa laadulli-
sen aineiston ryhmittelya ja erittelya eri aihepiirien mukaisesti. Teemoittelu on tyypillinen tapa ana-
lysoida aineistoa teemahaastatteluissa. Haastattelun teemat luovat jo valmiit raamit aineistoon.

(Tuomi & Sarajarvi 2009, 93.) Haastattelumme paateemat olivat haastateltavan taustatiedot, vertai-

suus, desistanssi ja KRIS.

Kaytimme eri vareja teemojen jaotteluun, jotta eri teemojen analysointi helpottui. Vaarikoodauksen

jalkeen oli helppo lahtea rakentamaan eri teemakokonaisuuksia ja kirjoittamaan auki haastatteluita
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teemojen mukaisesti. Valitsimme jokaiselle teemalle oman varin ja haastatteluiden nauhoista litte-
roiduista materiaaleista lahdimme konkreettisesti varikynien avulla nostamaan esille eri teemoihin

liittyvia vastauksia.
4.8 Eettisyys ja luotettavuus

“Kuten 1900-luvun merkittavimpiin sosiaalipsykologeihin lukeutuva Stanley Milgram kirjoittaa:
vaikka meidan on syyta ottaa vakavasti se, mitd ihminen sanoo, meidan ei pida olettaa, ettd han
taydellisesti ymmartdd oman kayttaytymisensa syyt. Vaikka ihmisen kuunteleminen on tarkeaa, ha-

nen oma kertomuksensa ei ole koko tarina.” (Kivivuori 2013, 18-19.)

Uskottavuus, luotettavuus ja eettisyys. Naihin kolmeen sanaan voidaan kiteyttda laadullisen tutki-
muksen luotettavuutta koskevat pohdinnat. Eettisyydella tarkoitetaan tdssa yhteydessa sita, etta
tutkija on koko tutkimuksen ajan noudattanut eettisia periaatteita. Tutkimus ei saa vaarantaa mis-
saan vaiheessa sen kohteena olevien henkildiden elaman kulkua, tama korostuu etenkin silloin,

kun tutkimus kohdistuu arkaan aiheeseen. (Puusa & Juuti 2020, 175.)

Luotettavuudella tarkoitetaan sita, etta tutkija kykenee vakuuttamaan lukijan ammattitaidostaan us-
kottavin perusteluin. Lukija on kyettava vakuuttumaan siita, etta tutkija on kyennyt valitsemaan
seka kayttdmaan oikeanlaisia ja perusteltuja Iahestymistapoja ja menetelmia toteuttaakseen tutki-
muksen ja ratkaistakseen tutkimusongelman. Jotta on mahdollista vakuuttaa lukija naista edella
mainituista asioista, on tutkijan kuvattava tutkimuksensa eteneminen sellaisena, kun sen todellisuu-
dessa on toteutunut. (Puusa & Juuti 2020, 175.)

Uskottavuudella viitataan siihen, miten tutkimusta lukevat kollegat, tutkimuksen kohteena olevat
henkilot seka muu yleisé hyvaksyvat tulokset tosiksi seka luottavat siihen, etta tutkimuksen aineisto

on keratty ja analysoitu huolellisesti ja asianmukaisesti (Puusa & Juuti 2020, 175).

Tutkimus, joka perustuu kokemusasiantuntijuuteen, ei voi olla taysin objektiivinen, koska tutkimus
pohjautuu talléin henkilén omiin kokemuksiin ja kokemuksista saatuun tietoon (Perttula 2011, 128-
129). My6s meidan opinnaytetydmme perustuu KRIS Tampere ry:n kahdeksan kavijan subjektiivi-
siin kokemuksiin. Vaikka subjektiivisista kokemuksista ei voi antaa yleispatevia vastauksia, voi nii-

den avulla vahvistaa jo olemassa olevaa tietoa tai lisata ymmarrysta.

Haastattelututkimuksen luotettavuus on suoraan verrannollinen aineiston laatuun. Laatu syntyy tal-
lenteiden laadusta, litteroinnin ja luokittelun tasmallisyydesta. Laadukkuuden saamiseksi tulee sii-
hen keskittya jo haastattelurunkoja valmistellessa. Lisaksi haastattelukoulutus parantaa haastatte-

lututkimuksen laatua varsinkin, jos haastatteluja tekee useampi henkilo. Itse haastattelussa laadun
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varmentamiseksi tulee kiinnittdd huomiota teknisen valineiston toimimiseen. (Hirsjarvi 2008, 184—
185.)

Opinnaytety6ta tehdessdmme olemme avoimesti kirjanneet kaikki tetkemamme havainnot ja vai-

heet ylos. Luotettavuuden arvioinnissa tarkastelemme erityisesti opinnaytetyon tutkimusmenetel-
mia, tydprosessia ja opinnaytetyon tuloksia. Luotettavuutta voidaan kehittdmistoiminnassa mitata
tyon kaytettdvyyden avulla (Toikko & Rantanen 2009, 121-122).

Opinnaytetyon luotettavuutta pohtiessa herasi ajatus siita, ettad haastateltavat on valittu hyvin ho-
mogeenisesta joukosta ja haastateltavia on vain kahdeksan henkil6a. Kaikki haastateltavat ovat
ainakin haastatteluhetkella onnistuneet jattamaan rikollisen elamantavan taakseen ja ovat aktiivisia
nimenomaan KRIS-jarjeston toiminnassa, jossa vertaisuutta korostetaan. Lisaksi haasteltavat ovat
KRIS Tampere ry:n puolesta valittuja henkildité, mika voi vaikuttaa lopputulokseen. Haastatteluissa
jaa kokonaan ulkopuolelle se, etta tarvitsevatko kaikki vertaisuutta rikoksista irtaantumisessa ja oli-
sivatko tulokset samankaltaisia, jos haastateltavat olisivat eri jarjestoista. Luotettavuutta arvioi-
dessa tulee myds huomioida, etta tutkimustulokset perustuvat kahdeksan haastateltavan henkilon

omiin kasityksiin, eivatka nain ollen tutkimustulokset ole yleistettavissa.

Haastattelututkimuksessa toki nousee esille my6s haastattelun laatu. Haastattelussa toimimme laa-
timamme pohjan mukaan ja haastattelujen paaprioriteetti oli haastateltavien kertomat seikat. Ta-
voitteenamme oli kysya mahdollisimman avoimet kysymykset, jotka ohjaavat mahdollisimman va-
han. On silti mahdollista, etta haastateltavat antavat niin sanotusti sosiaalisesti hyvaksyttyja vas-
tauksia tai vastauksia, joita he olettavat haastattelijan haluavan. Toisaalta kaikki haastateltavat oli-
vat kokeneita puhumaan omista kokemuksistaan ja rikollisesta elamantavastaan. Haastattelun laa-
tuun vaikuttaviin tekijéihin voi myds lisata sen, etta haastattelut tehtiin KRIS Tampere ry:n toimiti-
lalla tiloissa, joihin muilla paikalla olijoilla oli vapaa paasy. Tama aiheutti mm. sen, ettad yhden haas-
tattelun aikana tilaan tuli useamman kerran ylimaarainen henkilé hakemaan jotain tavaraa tai muu-

ten vaan pyorahtamaan, jolloin haastattelu jouduttiin hetkeksi keskeyttamaan.

Haastattelujen analysointi on yksi luotettavuuden kannalta merkittdva seikka. Analysointiin ei ole
olemassa valmiita malleja ja se on taysin meidan tulkintojemme varassa. Toki analysoinnin helpot-
tamiseksi pyrimme tekemaan haastattelukysymykset siten, ettd saisimme tutkimuskysymyk-
seemme vastauksen. Lisaksi analysointia helpotti laadukkaat tallenteet haastatteluista, jotka olivat

kaytettavissamme koko analysoinnin ajan.

Luotettavuutta lisataksemme kysyimme haastatteluissa termien merkityksia, jotta haastateltavien

subjektiiviset kasitykset termeista oli tiedossa aineistoa analysoitaessa. Toki haastattelussa koros-
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tuu haastateltavien subjektiivisuus ja se, etta he puhuvat tilanteessa omista kokemuksistaan ja na-
kemyksistaan. Kyseessa ei ole siis totuus vaan haastateltavan kokemus asiasta. Naita haastatelta-

vien kokemuksia vertailemalla toki saadaan jonkinlaisia paatelmia.

Opinnaytetyo6ta varten tehdyissa haastatteluissa haastateltavilamme on oikeus anonyymiteettiin.
Haastateltavista ei kerrota tdssa tydssa mitaan yksildivaa tietoa. Ennen haastattelua jokaiselta
haastateltavalta kysyttiin henkildkohtaisesti lupa haastatteluiden nauhoittamiseen. Haastateltaville
kerrottiin, ettd haastatteluiden nauhat tuhotaan heti aineiston analysoinnin jalkeen. Haastatteluiden

onnistumisen kannalta suuri tekija on luottamus haastateltavien ja haastattelijoiden valilla.

Jari Eskola kertoo teoksessaan Johdatus laadulliseen tutkimukseen siita, etta tutkijan ja tutkittavien
valilla ei saa olla sellaista riippuvuussuhdetta, joka voisi olennaisesti vaikuttaa mm. tietojen vapaa-
ehtoiseen luovuttamiseen. Nailla riippuvuussuhteilla tarkoitetaan esimerkiksi terapeutin ja potilaan
valista suhdetta. (Eskola & Suonranta 2000, 55.) Ennen haastatteluja kerroimme haastateltaville,
ettd haastatteluiden aineistoa hyddynnetdan Poliisiammattikorkeakoulun opinnaytetydssa. Nain ol-
len varmistuimme siita, etta jokainen haastateltava tietaa, keitd me olemme ja mita tarkoitusta var-

ten heitd haastattelemme.
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5 TULOKSET

Luku viisi kasittelee tutkimustuloksia. Avaamme ja analysoimme haastatteluista saatua aineistoa

teemoittain. Haastattelu koostui neljasta teemasta; taustatiedot, vertaisuus, desistanssi ja KRIS.

Paasimme haastatteluiden avulla haluttuun tulokseen ja opinnaytetydmme vastaa esitettyyn tutki-
muskysymykseen. Haastatteluista saatujen vastausten avulla pystyimme vastaamaan siihen,
kuinka vertaisuuden merkitys on koettu rikoksista irtaantumisen prosessissa. Kahdeksasta haasta-
teltavasta kaikki kokivat vertaisuuden merkityksen olleen korvaamaton osa rikoksista irtaantumisen

prosessia.

Suurena huomiona haastattelun tuloksia analysoitaessa, nousi vastausten samankaltaisuus.
Vaikka haasteltavat olivat eri ikaisia, eri taustoista ja eri vaiheissa rikoksista irtaantumisen proses-
sia, oli heidan vastauksissaan paljon yhtenevaisyytta. Mydskaan rikosten laatu ja maara, eivat vai-

kuttaneet siihen, miten vertaisuuden merkitys rikoksista irtaantumisessa koettiin.
5.1 Haastateltavien taustatiedot

Kerasimme haastatteluissa haastateltavista opinnaytetydomme kannalta merkitykselliset taustatie-
dot. Haastateltavien ikdjakauma oli 28-55 vuotta. Haastateltavista kolme oli naisia ja viisi miehia.
Koska yksi KRIS-jarjeston periaatteista on paihteettémyys, oli jokainen haastateltavista jattanyt

paihteiden kaytdn taakseen rikollisesta elamantavasta irtautuessaan.

Haastateltavien hajonta syntyy jokaisen ihmisen yksildllisyydesta. Desistanssi on prosessina henki-
Idn persoonaan linkittyva muutosprosessi, jossa nakyy yksilolliset erot. Lisaksi henkildiden koke-
mukset ovat jokaisen henkildkohtaisia ndkemyksia. Haastateltavat oli tarkoituksella valittu siten,
etta he olivat elaneet paihteetonta ja rikoksetonta elamaa eri pituisen ajan. Osa haastateltavista ol
vasta hiljattain jattaneet paihteet taakseen, kun taas osa haastateltavista oli elanyt paihteetonta

elamaa jo usean vuoden ajan.

Kuva 3 kuvastaa vuosina sita, kuinka kauan haastateltavat ovat elaneet rikollista elamaa ennen

desistanssiprosessiaan. Rikollista elamaa haastateltavilla oli takanaan 7 vuodesta 35 vuoteen.
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Kuva 3: Kuinka monta vuotta haastateltavilla oli ollut haastatteluhetkella rikollista elamaa takanaan.
5.2 Yksin ei parjaa

Jokainen haastateltava koki vertaisuuden merkityksen olevan korvaamaton osa rikoksista irtaantu-
misen prosessia. Vertaisuus koettiin jopa ammatillista apua suurempana voimavarana rikoksista

irtaantumisen prosessissa. Lahes kaikki haastateltavat kuvailivat vertaisuuden olevan sita, kun toi-
sella henkildlld on samankaltaisia kokemuksia kuin itselld. Jokainen haasteltava kuvaili vertaisuutta

kasitteend eri tavoin, mutta sisalto ja tarkoitus oli kaikilla sama.
H3: Yksin ei péarjaa.

Vertaisuus koettiin erdanlaisena esimerkkina siita, etta rikollisesta elamantavasta on mahdollista
paasta irti. Rikollisessa maailmassa valitettavan harvoin nakee, etta rikollisesta elamantavasta on
mahdollista paasta eroon. Tieto siita, etta toinen ihminen on samasta tilanteesta selvinnyt ja auttaa
toisia tekemaan samoin, lisaa luottamusta tulevaan isoon muutokseen. Eras haastateltavista mai-
nitsi, etta rikollisesta piirista ihmisia niin sanotusti aina valilla vain katoaa, eika kukaan tieda minne.
Haastateltava arveli, etta tallaisissa tapauksissa saattaa olla, etta tallaisissa tapauksissa saattaa
olla, ettd "kadonnut henkil6” on paattanyt irtaantua rikollisesta elamasta ja jattanyt vanhat piirit

taakseen, jotta rikoksista irtaantuminen onnistuu.

Hb5: Eri asia on, eftd ndkee henkilbkohtaisesti, kuinka joku irtaantuu rikoksista, kuin se, ettd ammat-

tilainen kertoo sen olevan mahdollista.

H3: Minulle se on muutoksen varrella ollut yksi tédrkeimmisté asioista. Entisessé eldméssé pdéhén

pinttynyt ajatus oli, ettd muutos ei omalla kohdalla ole mahdollista.
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H7: Ei mistdén olisi tullut omalla kohdalla yhtddn mitdén, jos méa olisin yksin tuolla ponnistanut ja

koittanut jatkaa.

Vertaisuuden hyvista puolista kysyttdessa osa haastateltavista nosti esiin ymmarryksen. Samassa
elamantilanteessa olleet ihmiset tuntuivat ymmartavan mita rikoksista irtaantumisen prosessissa
kaydaan lapi ja mita se todellisuudessa on. Samassa tilanteessa olleet ihmiset kykenevat anta-
maan aivan uudenlaista nakdkulmaa asioihin. Vertaisuudesta ja omien kokemusten jakamisesta
puhuttaessa eras haastateltavista korosti, ettd vertaisuudessa on oltava ehdottoman rehellinen kai-
kessa. Rehellinen on oltava niin itsedan, kuin muitakin kohtaan. Lisaksi vertaisuuden koettiin va-

hentaneen yksinaisyyden tunnetta prosessin aikana.

Yksi haastateltava kertoi kokeneensa positiivisena sen, ettd oman prosessin aikana rinnalla on eri
vaiheissa desistanssia olevia henkilditd, joilla kaikilla kuitenkin on yhteinen paamaara. Haastatelta-
vat nostivat esille myos sen, etta vertaistukiryhmissa kaikki ovat samalla viivalla. Ammattilaisen an-
tamat ohjeistukset koettiin eri tavoin. Toki erds haastateltava esitti mielenkiintoisen pointin siita,

etta vertainen voi olla myds ammattilainen.

Yksi haastateltava nosti esille sen, etta niin sanottu tyéparimalli olisi kdytannossa paras, jotta apu
olisi mahdollisimman laaja-alaista. Tyoparimallilla han tarkoitti sita, ettd kahdesta tyontekijasta toi-

nen olisi niin sanottu ammattilainen ja toinen vertainen, jolla on yhtenevat kokemukset.

Toisenlaisena nakdkulmana eras haastateltava totesi, etta toki olihan vertaisia myds rikollisessa
elamantavassa, vaikkei se aivan vastaa sita, mita vertaisuus nykyisessa eldamassaan hanelle mer-

kitsee.

Vertaisuus ja vertaistuen antamisen koettiin ajoittain olevan raskasta. Yksi haastateltava nosti esiin
ajatuksia ja tuntemuksia siita, kuinka raskasta valilla on auttaa ja kuunnella muita, kun samaan ai-
kaan itse painii omien murheiden ja ongelmien kanssa. Oman ajan |I6ytamisen hektisen arjen kes-
kelld koettiin ajoittain olevan haastavaa. Ihmiseltd vaatii taitoa myds kieltaytya auttamasta tai ver-

taistuen antamisesta, mikali itsella ei siind hetkessa ole voimavaroja.

Eras haastateltavista nosti esiin vertaisuuden huonoista puolista kysyttdessa sen, kuinka rankkoja
tarinoita vertaistukea jakaessa kuulee. Han myds nosti esiin tarkean huomion siita, kuinka ensin on
saatava itsensa kuntoon, ennen kuin voi toiselle antaa tayden tuen. Vertaisuuden ja kokemusten
jakamisen huonoina puolina koettiin myos tietynlainen samaistuminen toisen kokemiin asioihin ja

tapahtumiin.

H4: Toisten kertomukset saattavat heréttdé omia traumoja, mikéli ei ole sinut itsensé ja niiden asioi-

den kanssa.
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Valtaosa haastateltavista koki vertaisuuden ja tuen tarpeen olleen suurin desistanssin alkuvai-
heessa. Eras haastateltava kuvaili tuen tarpeen muuttumista niin, ettd se tuki minka han itse on
prosessin alkuvaiheessa tarvinnut, pystyy han nyt antamaan eteenpain muille vertaistukea tarvitse-
ville. Onnistumisen ja hyvan olon tunteen saa siita, etta pystyy olemaan vertainen muille. Osa
haastateltavista eritteli tuen tarpeen siten, ettd maara on sailynyt desistanssin vaiheissa samana,
mutta tuen muoto on muuttunut alun konkreettisista arjen hallinnan neuvoista nykyiseen henkiseen

tukeen uusissa elamanvaiheissa.

Eras haastateltava nosti esille sen, ettd vertaisuuden avulla han saa samaistumispintaa muihin
eika kaperry niin paljon itseensa. Tunne siita, ettd muilla on samoja vaikeuksia, auttaa haastatelta-
vaa siing, ettei han ajaudu paihteiden kaytdssa tuttuun itsekkyyteen ja eristdydy kotiinsa. Haasta-
teltava kokee, etta itsekeskeisyys hanessa on hanen sairauttansa ja edellistd elamaansa. Itsekes-
keisyys kumpuaa useiden kohdalla siita, etta luottamus ymparilla oleviin ihmisiin on useiden petty-

mysten kautta mennyt.

Tuen maaran lisdksi on tuen muoto muuttanut muotoaan desistanssin eri vaiheissa. Haastateltavat
kertoivat saaneensa prosessin edetessa paljon apua vertaisilta arjen kdytannon asioiden hoitami-
sessa. Arjen kaytannon asioilla haastateltavat tarkoittivat muun muassa laskujen maksamista ja

erindisten hakemuskaavakkeiden ja vastaavien tayttamista.

Lahes jokainen haastateltava nosti haastattelussa esille sen, etta piti ennen poliisia 1ahes viholli-
sena ja etteivat he olisi entisessa eldmassaan ikind puhuneet poliisille, kuten nyt haastattelutilan-
teessa. Nyt vasta rikollisen elamansa jalkeen haastateltavat kokevat, ettd kyseessa ei ole heita it-

seaan vastaan toimiva taho.

Osa haastateltavista kertoi haastattelussa, ettéa ovat kokeneet poliisin suunnalta todella epaasial-
lista kaytosta. Haastateltavat kertoivat, etta tilanne on muuttunut nyt, kun he eivat enaa kayta paih-
teita. Osa haastateltavista kertoivat, ettd heidan luottamuksensa poliisia kohtaan on noussut desis-
tanssiprosessin aikana ja osa kertoi, ettd he ymmartavat osin poliisien kdytdsta heitd kohtaan

aiemmin.
5.3 Pitaa antaa elamalle mahdollisuus

Tassa kappaleessa kdymme |api sitd, missa vaiheessa elamaa haastateltavat ajautuivat rikolliseen

elamaan ja niita, tekijoita, mitkd ovat saaneet haastateltavat ryhtymaan desistanssiprosessiin.

Kysyimme haastateltavilta siita, kuinka monta vuotta heilla on rikollista elamaa takana ja mika oli se
tekija, joka sai luopumaan rikollisesta elamantavasta. Kysyimme myds, kuinka kauan haastatelta-

villa on takanaan rikoksetonta elamaa.
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H2: Rikollinen toiminta alkoi varhaisessa vaiheessa jo ennen péihteiden kdytté4. Ennen kouluik&é
varastin ensimmadisen kerran. Tunsin hdped&a siité, etté jain kiinni. 13-vuotiaana aloitin ja 30-vuoti-

aana lopetin. Aina vélilla olen yrittényt skarpata.

H2: Sain lapsen ja ajattelin jo silloin, ettéd pakko on jotain tehdéd. Rikollinen eldmé& kuitenkin jatkui.
Lapset on se isoin juttu ja vankilassa se yksinéisyys konkretisoitui. Rikollisessa eldméssé kaikki pet-

tda. Mikéan ei tuntunut endé miltaan. Edes huumeet eivét tuntuneet miltaan.

Haastateltavilla oli rikollista elamaa takana vaihtelevasti 7 vuodesta 35 vuoteen. Valtaosa haasta-
teltavista aloitti kaupoista napistelyn jo ala- tai ylakouluikaisena. Yksi haastateltava kahdeksasta
aloitti napistelyn jo paivakoti-ikdisena. Napistely oli Iahes jokaisella haastateltavalla rikollisen uran

alku. Haastateltavat kertoivat, etta ensin tuli rikollinen elamantapa ja sen jalkeen paihteet.

Haastateltavat kertoivat rikolliseen elamaansa kuuluneen erilaisia rikoksia. Lievimmat rikokset oli-
vat napistyksia ja muita omaisuusrikoksia. Vakavimpia rikoksia, joista haastateltavat kertoivat, oli-
vat vakivaltarikokset. Haastateltavien paihteidenkayton lisadantymisen myota, rikollisuus oli paaosin
niin sanotusti oheisrikollisuutta paihteidenkayton seurauksena. Rikollisuuden avulla haastateltavat

olivat pyrkineet rahoittamaan paihteidenkaytt6a.

Valtaosalla haastateltavista eli rikollista elamaa takana useamman vuoden ajan ilman irtaantumis-
yrityksia. Osalla oli yrityksia irtaantua paihteista ja rikollisesta elamasta, mutta ne olivat toisten pa-
kottamina, eikd seurauksena nain ollen ollut pysyva muutos. Tama todistaa taas sen, ettd muutok-
sen on lahdettava henkildsta itsestdan, jotta voi saada aikaan pysyvan muutoksen. Haastatteluissa
nousi esille eraanlainen kyllastyminen rikolliseen elamaan ja sita kautta halu muutokseen. Ajatus
muutoksesta saattoi olla mielessa pidemman aikaa ennen varsinaisen muutoksen syntymista tai

alkua.

Yksinaisyys nousi useasti esiin kysyttaessa syita siihen, miksi haastateltavat paattivat ryhtya rikok-
sista irtaantumisen prosessiin. Rikollinen elama koettiin yksindisyyden lisdksi ahdistavaksi ja henki-
sen hyvinvoinnin kannalta todella raskaaksi. Rikollista elamaa ei pidetty mielta ylentavana. Osa
haastateltavista teki paatdoksen luopua rikollisesta elamasta jouduttuaan vankilaan. Toiset nostivat
motiivikseen sen, etta he kokivat pohjan tulleen vastaan. Useat haastateltavat sanoivat, etta ei ollut

enaa muuta vaihtoehtoa, kuin kdantaa suuntaa taysin ja muuttaa koko elama.

Yksi haastateltavista nosti esille sen, etta rikollisesta elamasta irtaantuakseen, hanen oli jatettava
vanha ystavapiirinsd kokonaan. Ymmarrys siitd, ettd vanhojen kavereiden kanssa paatyy aina rikol-
liseen toimintaan, lisdsi motivaatiota muutokseen. Saadakseen aikaan pysyvia tuloksia, taytyy olla

valmis suuriin muutoksiin.
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H7: Ei tuolla padihdemaailmassa kukaan tuu sanoo, etta taalt on mahdollisuus péésté pois.

Vankilaan joutumisen koettiin olevan pelastus ja sielld tuli ajatus elamanmuutoksesta. Yksi haasta-
teltavista kertoi havahtuneensa vankilassa siihen, ettad han elaa siella sen hetkisen elamansa pa-
rasta aikaa. Siita herasi ajatus, etté jos ihminen elaa vankilassa elamansa parasta aikaa, asioiden

taytyy muuttua.

Monelle haastateltavalle rikollinen elama ja paihteellinen elama linkittyivat yhteen. Tama aiheutti
sen, etta paihteettdmyyden kautta haastateltavat kokivat saavuttaneensa myos rikoksettoman ela-
mantapansa. Toisena nakékulmana nousi huomio siita, ettd useiden haastateltavien kohdalla kaikki
heidan tekemansa rikokset tehtiin erinaisten paihteiden vaikutusten alaisena. Rikoksia tehtiin myos
paljon sen vuoksi, jotta saataisiin rahoitettua paihteiden kaytto. liman paihderiippuvuutta, olisi moni
rikos jaanyt tekematta. Haastateltavien mukaan paihteiden myota myos heidan ajattelunsa oli eri-
laista kuin ilman paihteita. Rikollisia tekoja ei valttamatta olisi kaikkia syntynyt, ellei olisi oltu paihtei-

den vaikutuksen alaisena.

Eras haastateltavista nosti esille sen, etta apu, jota hanelle tarjottiin rikollisen elamansa aikana, oli
vaaranlaista. Hanta autettiin vain laakkeellisin menetelmin ja kukaan ei uskonut, etta paihteeton
elama on hanelle mahdollista. Haastateltava nosti esille sen, etta Iadkkeiden lisaksi tulisi nostaa
esille rikollisen ihmisen mielenkuvan, joka ei havia silla, ettéd han saa korvaushoidosta laakkeet.
Haastateltavan mukaan han on tarvinnut ohjeistusta juuri rikoksettomaan elamantapaan. Muut
haastateltavista eivat kertoneet aiemman avun olleen vaaranlaista, mutta useampi sanoi, etta ajan-

kohta ei ollut aikaisemmilla kerroilla otollinen isolle elamanmuutokselle.

Useampi haastateltava nosti esille sen, ettei ymmartanyt, etta itsellda on paihdeongelma ennen,
kuin vankilassa asia nousi esille. Pdihdeongelmaan puuttuminen koettiin avaintekijaksi desistanssi-
prosessiin ryhtymiselle ja sen onnistumiselle. Onnistunut desistanssi vaatii haastateltavien mukaan

paihdekuntoutusta.

Haastateltavat nostivat esille myds sen seikan, ettd pelkka oma halua muuttua ei riita, jos yhteis-
kunnan tarjoamaa tukea ei ole. Tarvitaan yhteistyota yksilon oman toiminnan ja ympariston tarjoa-
man tuen valille. Haastateltavat nostivat esille my0s sen, etta entisen elaman ajatukset eivat katoa
lopullisesti koskaan. Desistanssin my6ta haastateltavat ovat oppineet, miten selviytyad ajatuksista,

jotka ennen ohjasivat rikolliseen suuntaan.

Haastateltavat kokivat irtaantuneensa rikollisesta elamasta kokonaan. Yhden haastateltavien seu-

raava lainaus kiteyttda useamman haastateltavan ajatukset.

H4: Ehkéa pitdé antaa elédmélle mahdollisuus.
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5.4 KRIS antaa kaiken ja vdhdan enemmankin

Haastatteluilla halusimme selvittda, miten ja mista haastateltavat ovat saaneet tiedon KRIS-ryhman
toiminnasta ja kuinka he ovat paatyneet toimintaan mukaan. Haastateltavat ovat |0ytaneet tiensa
KRIS-ryhman toimintaan esimerkiksi tuttaviensa, ystaviensa, SILTA-valmennuksen, vankilan, tyo-

kokeilun ja yhdyskuntapalvelun kautta.

Muutama haastateltava kertoi luulleensa KRIS-jarjeston olevan sen nimensa perusteella uskonnol-
linen yhteis6. Kuultuaan KRIS-jarjeston nimen alkuperan, haastateltavat vasta rohkenivat hakeutua
mukaan jarjeston toimintaan. Tama luulo todistaa sen, kuinka tarkeaa olisi lisata tietoisuutta eri tu-

kiryhmien sisallosta ja tarkoituksesta desistanssiprosessia harkitseville ja rikollisesta elamasta

eroon pyrkiville.

Kuva 4 kuvastaa sitd, kuinka monta vuotta haastateltavat ovat olleet mukana KRIS Tampere ry:n
toiminnassa ja havainnollistaa hajontaa haastateltavien valilla. Haastateltavista yksi oli ollut mu-

kana toiminnassa jo 11 vuotta ja toinen vasta vajaa kaksi vuotta.

Kuva 4: Kuinka monta vuotta haastateltavat ovat olleet haastatteluhetkella mukana KRIS Tampere

ry:n toiminnassa.

Haastatteluissa nousi esille usean haastateltavan kohdalla se, etta rikoksista irtaantumisen onnis-
tumiseksi, heidan on ollut pakko jattaa entiset sosiaaliset verkostonsa. KRIS on antanut haastatel-
taville uuden sosiaalisen piirin, jonka varaan he ovat voineet rakentaa uutta elamaansa. KRISin
myo6ta haastateltavat kokivat, etta heidan arvonsa ovat muuttuneet ja he ovat saaneet rakentaa

uutta identiteettiaan.

Moni haastateltava kertoi, ettd KRIS-jarjeston toimintaan oli helppo tulla, kun toiminnassa oli mu-
kana tuttuja ihmisia ja varsinkin urheilun kautta kynnys tulla mukaan toimintaan oli matala. Muu-

tama haastateltavista on ollut toiminnassa mukana aluksi vain urheilussa ja myéhemmin aloittanut
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kaymisen muissakin KRIS Tampere ry:n tarjoamissa vertaistoiminnoissa. KRIS-jarjeston tarjoama
monipuolinen toiminta osaltaan helpottaa toimintaan mukaan liittymista. KRIS-tukiryhmassa jokai-

selle 16ytyy paikka ja mielekasta tekemista.

H3: Saan tééllé kaiken ja vield enemménkin. Kokonaisvaltaisesti kaikkeen eléméén liittyvaén saa-

nut apua ja tukea. Mikd vdhénkin voi askarruttaa, olen saanut siihen apua

Haastatteluissa esiin nousi useaan kertaan se, etta haastateltaville KRIS-jarjeston toiminnassa mu-
kana oleminen on enemman kuin tyd, se on elamantapa. Haastateltavat kokevat saaneensa KRIS-
ryhmasta apua ja tukea jokaiselle elaman osa-alueelle. Eras haastateltava sanoi, etta KRIS-
jarjestdn toiminnan varaan rakentuvat harrastukset ja kaikki, eikd han tietaisi missa olisi ilman
KRIS-tukiryhmaa. Tarkeaksi koettiin myds se, ettd KRIS-ryhman toiminnassa mukana olevat ovat
historiastaan riippumatta samalla viivalla. KRIS on antanut kaikille haastateltaville avun, tuen ja

vertaisten lisdksi myos monta uutta ystavaa.

Moni haastateltava koki, ettd KRIS antaa heille uuden vertaisten ryhman, joka kannustaa rikokset-
tomaan ja paihteettomaan elamaan. Eras haastateltavista mainitsi KRIS-jarjeston toiminnassa mu-
kana olemisen olleen todella kasvattava kokemus kaikilla elaman osa-alueilla. Haastateltava kertoi
kasvaneensa ihmisena ja oppineensa paasemaan irti peloista ja oppinut sen, kuinka tarkeaa asi-

oista ja tunteista puhuminen on.

Paihteiden ja rikosten varjostamassa elamassa ei haastateltavalla oman kertomansa mukaan ollut
minkaanlaisia tunnetaitoja ja asioista keskusteleminen ja tunteista puhuminen oli todella ahdista-

vaa, jopa mahdotonta. KRIS-ryhmassa mukana olevien antama kannustus, tuki ja ymmarrys on ol-
lut suurena apuna uuden elaman opettelemisessa. KRIS-ryhmassa on haastateltavan mukaan tay-

sin sallittua tehda virheita, ilman valitonta syyllistamista.

KRIS on antanut sen toiminnassa mukana oleville paljon mahdollisuuksia ja elamyksia. Haastatel-
tavat kokevat paasevansa KRIS-jarjeston toiminnan avulla vaikuttamaan, kuten esimerkiksi jaka-
malla omaa tarinaansa muille. KRIS antaa kavijoilleen tunteen siita, ettd heidan tarinoillaan on mer-
kitys ja omaa tarinaa kertomalla voi mahdollisesti pelastaa auttaa pddsemaan pois rikollisesta ela-

masta tai jopa estaa joutumasta rikoskierteeseen.

Yksi haastateltavista kertoi, ettd oli paihdekuntoutuksen aikana vankilavuosien jalkeen todella sul-
keutunut, eika hanella ollut lainkaan tunnetaitoja. Tullessaan mukaan KRIS-jarjestdn toimintaan,
haastateltava oppi luottamaan itseensa, paasi irti seka peloistaan, etta vankilavuosien aiheutta-

masta laitostumisesta.
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Haastateltavat kertovat myos, ettd KRIS on auttanut vertaistuen ja kdytannon taitojen lisaksi herat-
tamaan uudestaan perhesuhteita ja kontakteja. Muutama haastateltava nosti KRIS-jarjestdon perhe-
tyon esille kehuen sen toiminnan tarpeellisuutta ja laatua. KRIS-jarjestdn toiminnan myéta useampi
haastateltava oli saanut luotua uudestaan suhdettaan perheenjaseniinsa ja lapsiinsa. Haastatelta-

vat kertoivat, ettéd KRIS auttaa myds lastensuojelun kanssa toimimisessa.

KRIS on mahdollistanut vertaisuuden lisdksi haastateltaville kokemuksia ja elamyksia. Useampi
haastateltava kertoi KRIS-jarjeston toiminnan kautta saaneen mahdollisuuden reissata Suomessa
ja ulkomailla street socceria pelaten. Liséksi eras haastateltava kertoi, etta eri KRIS alaosastojen
kavijat kannustavat yli alaosastojen rajoja toisiaan jonkun saavuttaessa tarkean etapin elamantapa-
muutoksessaan. Tama kertoo paljon KRIS-ryhméan antamasta tuesta seka yhteiséllisyyden tun-

teesta.

Haastateltavat mainitsivat useamman kerran KRIS-jarjestjen periaatteet. Periaatteita selkeasti
kunnioitetaan ja ne koetaan yhteisina arvoina, joiden noudattamisessa haastateltavat olivat moti-
voituneita. Arvojen koettiin suuntaavaan elamaa oikeaan suuntaan. Vanhat arvot on haastatelta-
vien mukaan jatettava ja esimerkiksi paihteettomyyden on oltava koko lopun elaman arvojarjestyk-

sessa ensimmaisena.

KRISin koettiin myds antavan tarpeeksi pitkaaikaista tukea. Haastateltavat korostivat sita, etta jotta
rikollisesta elamasta paasee irti, tulee tuen olla oikea aikaista ja tarpeeksi pitkakestoista. KRIS
Tampere ry:n toiminnassa nousi esille myds se, etta sen antama tuki on saavutettavissa ja KRISin
tuomat ystavat ovat haastateltavien mukaan toinen toisiensa tukena myos virka-aikojen ulkopuo-

lella, kun tuelle on tarve.
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6 POHDINTA

Taman opinnaytetyon tavoitteina on antaa lukijalle tietoa vertaistuesta ja vertaisuudesta seka nii-
den merkityksesta desistanssiprosessissa. Tavoitteena on avata lukijalle myos rikolliseen elamaan

johtavia tekijoita seka lisata tietoisuutta vertaistukiryhmista ja niiden tarpeellisuudesta.

Opinnaytetyon kirjoittaminen vertaisuudesta, vertaistuesta ja niiden merkityksesta, oli silmia avaa-
vaa. Opinnaytety6ta kirjottaessa ja haastatteluiden tuloksia tarkasteltaessa sai kasitteet vertaisuus
seka vertaistuki aivan uuden merkityksen. Kaikki haastateltavat pitivat vertaisuutta korvaamatto-
mana ja sen myo6ta ajatus vertaisten hyddyntadmisesta eri tilanteissa avautui. Toki haastateltavien
pieni lukumaara, kahdeksan, tekee sen, etta tutkimuksesta saatuja tuloksia ei voi yleistaa. Tutki-
muksessa saadut tulokset, ovat kyseisten henkildiden oma kokemus vertaisuudesta desistanssi-

prosessin aikana.

Kuitenkin kaikkien haastateltavien kasitys vertaisuudesta ja sen merkityksesta oli melko suppea.
Tama voi johtua siitd, ettd he viettdvat keskenaan aikaa jutellen juuri desistanssiprosessistaan toi-
mien vertaisina toinen toisilleen. Kaiken kaikkiaan haastateltavista huomasi sen, etta he ovat kasi-

telleet aihetta verbaalisesti aiemminkin.

Opinnaytetydssamme kaymme lapi kriminologian teorioita rikollisuuden selittdmiseksi, kuten esi-
merkiksi leimaamisteoria ja oppimisteoria. Haastatteluiden perusteella voisi kuitenkin sanoa, etta
mikaan yksittainen teoria ei meidan opinnaytetydomme kohdalla noussut esille. Enemminkin herasi
ajatus siitd, ettd se miten ihminen ajautuu rikolliseen elamaan, on monen pienen yksittisen tekijan
summa. Opinnaytetydssamme kaytdmme paljon lahteena Kivivuoren kriminologian teoksia, joissa
yksiléiden teoista muodostetaan tilastoja. Nama tilastot antavat paljon tietoa, mutta niissa yksilo ja

yksilon subjektiivisuus haviaa tietomassaan.

Aiemmin pidimme ammatillista apua riittdvana keinona irrottautua rikollisesta elaméantavasta ja
paihteista. Nykyaan naemme asian laajemmin ja koemme, etta ammatillisen avun lisaksi moni tar-
vitsee rikollisesta elaméantavasta irtaantumiseen vertaistensa tukea. Mielenkiintoista onkin se, mi-
ten ammatillinen apu koetaan jopa riittdmattémana, vaikka kaiken tiedon mukaan, ammatillinen apu

perustuu tieteelliseen tietoon, jota on tutkittu perusteellisesti.

Kuitenkin vertainen pystyy antamaan desistanssiprosessiin haastattelemiemme henkildiden mu-
kaan jopa enemman. Selkeasti tasaveroisuus ja yhdenvertaisuus tunnekokemuksina on laaketie-
teellistd apua merkityksellisemman tuntuista. Kenties vertaisilta saatu ajallinen tuki ja apu on suu-
rempaa ja siksi tuen laatukin tuntuu suuremmalta. Ainakaan KRIS-jarjestdjen kautta saadulla tuella
ei ole loppumisajankohtaa, jolloin kavija saa itse maaritella tuen tarpeen keston. Jollekin se voi olla

muutamasta kuukaudesta muutamaan vuoteen ja toiselle loppueldma.
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Jokaisella Suomen kansalaisella on oikeus paasta paihdepalveluiden piiriin. Kuitenkin kunnilla on
oikeus maaritella asiakkaan tarvitseman hoidon laatu. Kuitenkin fakta on, etta asiakkailla on erilai-
set mahdollisuudet kayttaa naita palveluita. Jotta paihdepalveluita voitaisiin mitata kattavasti, erityi-
sesti ammattilaisen ja vertaisen antaman tuen nakokulmasta, vaatisi se kokemuksiin ja havaintoihin
perustuvaa tutkimusta. Tutkimukset vaatisivat vertailukelpoista aineistoa, jonka saaminen vaatii
vertailukelpoisia paihdepalveluita. Toki pelkat tutkimukset eivat johda muutokseen. Muutos vaatii

toimia seka aktiivista seurantaa.

Kuten tassa opinnaytetydssa aiemmin mainittiin, ei rikoksista irtaantuminen ole yksittdinen tapah-
tuma, vaan pitkdkestoinen prosessi. Liian usein saattaa olla kasilla ajatus siita, etta irrottautuminen
rikollisesta elamantavasta on yksinkertaista ja helppoa. Jo haastatteluita tehdessa osoittautui, etta
rikoksista irtaantumisen prosessi on usein pitka ja kivinen tie. Jokainen haastateltava kertoi, etta
heidan rikollinen elaméantapansa alkoi jo nuorena. Prosessi on yksildllinen ja sen tuleekin olla muo-
vattavissa yksilon tarpeiden mukaan. Prosessissa yksi tarkeimpia asioita on kuunnella asiakkaan
henkildkohtaisia mielipiteita ja tarpeita. Taman vuoksi vertaistukeen perustuva toiminta on ensiar-

voisen tarkeaa ja korvaamaton voimavara.

Opinnaytetydn haastateltavien tapaaminen oli mieleenpainuvaa, koska heidan elamantarinoissaan
oli paljon yhtalaisyyksia, mutta jokainen tarina oli kuitenkin omanlaisensa. Toisilla kesti monta kym-
menta vuotta paasta irti rikollisesta elamantavasta ja toisilla muutos tapahtui jo nuorena. Kaikkia
yhdisti silti se, etta rikollinen elamantapa alkoi jo alakouluiassa. Tasta voisi paatella, etta poliisin
ennalta estavan toiminnan tulisi kohdentua jo alakoululaisiin. Pohdintaa herattaa silti se, ettad min-
kalaista ennalta estavan toiminnan tulee olla, jotta se kohdentuisi oikeisiin henkil6ihin ja oikealla
tavalla. Toimisiko ennalta estavassa toiminnassakin moniammatillinen tiimi ja miten sen rahoituk-

sen saisi tarpeeksi pitkaksi, jotta vaikutusten seuranta saadaan toteutettua.

Haastateltavien rikollinen elama alkoi lapsuudessa tai nuoruudessa, jolloin ihmisen kehitys on to-
della kesken. Kehitysvaiheilla on valtava merkitys henkilon tulevaisuuden kannalta. Esimerkiksi
henkildn itsetunnon kehittymisen kannalta lapsuus on tarkeaa aikaa. Nuoruuteen taas liitetdan
usein ongelmakaytds, itsendistyminen ja kavereiden merkityksen kasvaminen. Henkilén tunnetaito-
jen ja tyéelamaan valmistautumisen kannalta tulisi nuorten kasvuikaa suojella. Talla hetkella polii-
sissa tunnutaan panostavan nuoriin ja toivottavasti suuntaus kestaa tarpeeksi vaikutusten saa-

miseksi.

Vaestdn polarisoituminen on todellinen uhka tulevaisuudessa, ja sen ennalta estdmiseen panosta-
minen on noussut poliisilaitoksilla tavoitteeksi. Polarisoitumisen estdmiseksi on tarkeaa, etta erilais-
ten mielipiteiden annetaan kuulua ja esimerkiksi vahempiosaisten nakokulmia kuullaan. Taman

opinnaytetyon yhtena tavoitteena oli siksi lisata poliisien tietoisuutta rikollisuudesta irtaantuneiden

44



mielipiteista ja taten tuoda naita vastakkaisia nakokulmia lahemmaksi toisiaan. Koemme tavoitteen
tayttyneen jo siind mielessa, ettd oma tietoisuutemme on kasvanut ja olemme voineet kertoa KRIS-
jarjestdjen toiminnasta asiakkaillemme. Toiveemme on, etta asiakkaistamme edes joku tarttuisi ta-

han ja lahtisi kohti rikoksetonta elamaa.

Useampi haastateltava kertoi, ettd aikaisemmin suhtautui poliiseihin eri tavoin kuin nykyaan. Ennen
poliisin koettiin olleen eri puolella kuin itse. Nykyaan tama ajatus oli erilainen. Tahan voi liittya se,
ettd varsinkin paihteiden kayttajien kaytds voi olla joskus arvaamatonta ja sen takia poliisit voivat
olla stressaantuneempia kohtaamistilanteissa. Lisaksi poliisien kaytoksessa voi nakya niin sanottu
toivottomuus siita, ettd omalla toiminnalla on hankala saada vaikutuksia tai apua toiselle. Poliisin
tydssa on myds tyypillistd kyynistyminen itsedan suojatakseen. Naiden seikkojen ei kuuluisi nakya
asiakastilanteissa, mutta lienee inhimillista, etta se nakyy. Tietoisuus siita, miten ja miksi asiakas
on ajautunut rikolliseen elamaan tai paihteiden kayttoon varmasti vahentaa kyynisia ajatuksia ja
auttaa neutraalin suhtautumisen toteutumista. Lisaksi mikali tieto siita, etta asiakas on paassyt hoi-
toon ja saanut muutettua eldmansa suunnan, tulisi poliisien tietoon, se varmasti motivoisi tuke-

maan asiakkaita muutokseen.

Kivivuoren (2018) mukaan Suomessa poliisikontrollin kohteeksi joutumista on tutkittu eniten nuor-
ten osalta. Tutkimusten mukaan poliisikontrollin kohteeksi valikoituu useimmin ne nuoret, joiden
rikosaktiivisuus on laaja-alaista ja nuoret, jotka kayttavat paljon paihteita. Vaikka poliisin kohdis-
tama kontrolli pohjaa rikosaktiivisuus, voivat erot selittyd myds sosiaalisten syiden pohjalta. (Kivi-
vuori 2018, 269.) Tama poliisikontrollin kohteeksi joutuminen nakyy opinnaytetydssamme haastat-
teluiden perusteella. Haastateltavat mielsivat joutuneensa paihteiden kayttdnsa takia jopa poliisin

silmatikuiksi.

Opinnaytety6ta tehdessa herasi myods ajatus siita, ettd miten haastateltavat saisivat vertaisuuden
tunteen myos jostain muualta kuin KRIS-jarjestdn tai muun vastaavan jarjeston toiminnasta. Kui-
tenkin tuntemus siita, ettd on yhdenveroinen toisten kanssa, on tarkeaa. Opiskelu tai tydpaikka

on yksi mahdollisuus, vaikkakin niin sanottuun normaaliin elamaan siirtyminen viekin monelta vuo-
sia. Toki rikollinen menneisyys ja lisdksi mahdollinen paihdetausta vaikuttaa ammatinvalintamah-
dollisuuksiin seka tydpaikkaan. Nama molemmat silti maarittelevat paljon ihmisen identiteettia ja
sita, keihin itseaan vertaa elamassa. Myos tulevaisuuden suunnittelu helpottuu, kun on kiintea

pohja, jolle rakentaa toiveitaan ja mahdollinen taloudellinen turva.

Opinnaytety6 nosti myds ajatusta eriarvoisuudesta rikoksista irtaantumisessa. Olisi kiinnostavaa
tutkia sitd, minkalaisia palveluja ja mahdollisuuksia eri puolella Suomea on rikollisesta elamasta

irtaantumiseen. Haastatteluissa ilmeni se, etta rikoksista irtaantumisessa tuen tarve on todella
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laaja-alaista ja se vaatii yhteiskunnalta panostusta. Moni haastateltava oli myds desistanssinsa ai-
kana vaihtanut paikkakuntaa, jotta uuden kaveripiirin luominen helpottuisi tai ettei ainakaan palaisi
vanhaan kaveripiiriin. Tama kokonaan uuteen kaupunkiin muutto voi olla jo itsessaan suuri elaman-

muutos, joka stressaa henkil6a.

Monen muutos sai alkunsa vankilasta ja siella muutama mainitsi yhden henkilon merkityksen desis-
tanssiprosessin aloitukseen. Selkeasti yhden henkildn toimilla on siis merkitysta rikollisen uran jat-
kumisella tai desistanssiin ryhtymisella. Silti ajatus siitd, ettéd yhden henkilon toimet ovat riittamatto-

mat, eldd vahvasti yhteiskunnassamme.

Vastakkainasettelu rikollisten ja muiden valilla tuskin helpottaa desistanssiprosessiin ryhtymista.
Toki vastakkainasettelu on ihmiselle tyypillistd, mutta sen tunnistaminen on tarpeen. Rikollista ela-
maa elaneille voi olla hankalaa luottaa siihen, ettda muut ottavat hanet joukkoonsa desistanssin jal-

keen. Varsinkin, kun tutkimustenkin mukaan asia ei ole niin yksinkertainen.

Haastatteluissa nousi esille se, etta vertaisten antama tuki on erilaista kuin ammattilaisten. Tassa
opinnaytetydssa ei haastatteluiden kysymysten kautta saatu selkeda vastausta siihen, ettd miksi
ammattilaisten antama apu ei ole sama kuin vertaisten. Mielenkiintoista olisikin analysoida tarkem-
min tuen laatua ja sita, miten monialaista tydryhmaa voisi hyodyntaa mahdollisimman tehokkaasti.
Mikali ammattilaisten antaman tuen laatu olisi tasalaatuista ja analysoitua, olisi sen ymparille hel-
pompaa my0s rakentaa vertaisten antaman tuen kriteereja. Toki vaistdmattd nousee vertaisten an-
tamasta tuesta ajatus siita, ettd onko se tasalaatuista vai korostuuko siinakin yksildiden valiset erot.
Toki yhtenevat kokemukset henkildiden taustalla varmasti vaikuttavat yhdistavasti, mutta yksildiden

valilla on aina eroja.

Sosiologi Randall Collins on todennut uusien aatteiden paasevan pinnalle, kun ne kiinnittyvat aktii-
visten henkildiden ymparille syntyviin ryhmiin. Ryhmien toiminnassa vuorovaikutuksen avulla luo-
daan mahdollisuus sille, ettd ryhman ajattelu leviaa ja kestaa. (Kivivuori 2018, 336.) Tama sama
nakyi tutkimuksessamme siing, etta haastateltavat kokivat vertaisuuden myota saavansa kestavaa

muutosta, joka edesauttaa heidan desistanssiprosessiaan.

KRIS Tampere ry:n toiminnasta on aiemmin tehty useampi opinnaytety6. Aikaisemman tutkimuk-
sen mukaan KRIS Tampere ry:n toiminnassa olevat kertoivat saavansa jarjeston toiminnasta tukea
kaikille elamansa osa-alueille (Peltoniemi & Salminen 2018, 37-38). Saimme omassa opinnayte-
tybssamme vastaavia tuloksia KRIS Tampere ry:n toiminnasta. Tutkimuksemme tuloksena saimme

jarjestdn tarjoamasta vertaisuudesta monipuolisen ja tarkean kuvan.
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7 OMA OPPIMINEN

Taman opinnaytetyon kirjoittaminen on opettanut meille molemmille paljon. Opinnaytetyon kirjoitta-
minen kahdestaan on kokonaisuudessaan ollut opettavaista ja mielenkiintoista. Tahan kappalee-

seen jaottelimme eri opinndytetydn vaiheita ja sen, mitd ne meille opettivat.

Suunnitteluvaiheessa tarkeaksi muodostui tydn tilaajan kuunteleminen seka yhteisen tavoitteen
muodostaminen. Suunnitteluvaihe eteni meidan opinnaytetydssamme nopeasti. Nain jalkikateen
voi todeta, etta aikataulutus ei aivan pitanyt paikkaansa, koska tyoharjoittelumme aikana litterointi
ja aineiston analyysi kesti ajateltua kauemmin. Opinnaytetyon kirjoittaminen kokonaisuudessaankin
vei odotettua kauemmin. Tyon, koulun ja vapaa-ajan yhdistaminen vaatii valilla minuuttiaikataulute-
tun kalenterin. Ajoittain sita toivoi saavansa muutamia ylimaaraisia paivia viikkoon ja tunteja vuoro-

kauteen.

Haastatteluita suunnitellessa taytyi perehtya eri haastattelumuotoihin ja valita mielestdmme sopivin
omaan tydohomme. Teemahaastattelun suunnittelu oli opettavaista ja olimme hyvin samoilla linjoilla
heti alusta Iahtien kysymysten paateemoista. Teemahaastattelu oli toimiva ratkaisu myos siksi, etta

meita oli kaksi ja teemahaastattelutilanteen ei tarvinnut olla stabiili.

Teemoittelua tehdessa oppi aiheen rakenteen pilkkomista, sekéd ajatus tyon lopullisesta raken-

teesta selkiytyi. Teemoittelussa kokonaisuutta helpotti se, ettd meilla oli yhteinen ajatus siitd, min-
kalaista teemoittelun tulee olla, jotta aineiston analysointi on mahdollisimman helppoa. Teemoitte-
luun liittyy olennaisesti myds aineiston analysointi, jota tehdessa piti termien olla tarkasti maaritel-

tyja ja tutkimuksen nakokulman selkea.

Kirjoittaminen kaikessa yksinkertaisuudessaan on opinnaytetydssdmme se osa-alue, josta luonnol-
lisesti molemmilla on eniten kokemusta. Tutkimuksellisen tyon kirjoittaminen ei kuitenkaan ole ver-
rattavissa esseisiin, joita koulutuksemme aikana olemme kirjoittaneet. Sisallén 16ytdminen ei ole
ollut haastavaa opinnaytetydssamme, mutta tyon rajaus vaatii jatkuvaa arviointia kirjoittamisen

ohella.

Opinnaytetyoprosessi ei ole vain oman tydn analysointia ja kehittamista. OpinnaytetyOprosessiin
kuuluu myds kurssikavereiden opinnaytetydn opponointi, joka on suureksi avuksi kirjoitusproses-
sissa. On hyva saada my0s muiden, kuin oman tydparin nakékulmia viela keskeneraiseen opinnay-
tetyohon. Lukiessaan omaa tyota lavitse aina uudelleen ja uudelleen, tulee ajoittain sokeaksi omille

virheilleen ja tyOsta saattaa puuttua jotain olennaista siihen kuuluvaa.
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Kaiken edella mainitun teoriapainotteisen opinnaytetyoprosessiin liittyvan lisaksi opimme paljon
siitd, minkalaista apua ja tukea rikollisesta elamantavasta irtaantumista harkitsevat ja jo desistans-
siprosessin aloittaneet kaipaavat. Haastatteluiden avulla saimme paljon evaitd omaan poliisin tyo-
hén seka siihen, kuinka kohdata desistanssiprosessia harkitsevia henkil6itd ja kuinka ohjata heita

oikean avun piiriin.

Opinnaytetyon tekeminen kahdestaan oli hyva ratkaisu. Toki tyd vaati kommunikaatiota ja aikatau-
lujen yhteensovittamista. Asumme eri kaupungeissa ja nain ollen olimme tyoharjoittelussa eri polii-
silaitoksilla. Pitkan valimatkan vuoksi kasvokkain tyoskentely jai hyvin vahaiseksi. Pyrimme kuiten-

kin kommunikoimaan puhelimen valitykselld useaan otteeseen opinnaytetydta koskevista asioista.

Opinnaytetydmme tydmaara jakaantui tasaisesti ja tydn pohjan ollessa haastatteluissa, oli hienoa
saada kommunikoida toisen kanssa kuulemistamme asioista. Toisen kanssa keskustelu syvensi
pohdintoja aiheesta seka toi erilaisia nakokulmia opinnaytetyohon. Parhaimmillaan toisen aktiivi-
suus motivoi itsed parempaan suoritukseen. Myds ajatus siita, ettd toinen saa huonomman arvosa-
nan oman tyopanoksen takia, nostaa motivaatiota tyon tekemiseen huolella. Toki toisen tuki nakyi

myos hetkissa, kun opinnaytetyon tekeminen oli haastavaa ja tyo vaati parannusta.

48



8 JATKOTUTKIMUSEHDOTUKSET

Opinnaytetydmme tutkimus keskittyi KRIS-jarjestdn toiminnassa mukana olevien henkildiden koke-
muksiin. Jatkotutkimuksena voisi haastatella eri jarjestdjen tai ilman jarjestéja rikoksista irtaantu-
neita henkil6ita. Nain tutkimuksen luotettavuus lisdantyisi ja samalla haastattelujoukko olisi hetero-
geenisempi. Samalla tutkimuskysymyksella saisi tehtya vastaavan tutkimuksen, mutta tulokset voi-
sivat olla enemman toisistaan poikkeavia, kun henkil6t olisivat paasseet irti rikollisesta elamanta-
vasta eri tavoin. Kuitenkin rikollisesta elamantavasta voi paasta irti ilman jarjestda tai organisaa-
tiota. Osa paasee irti rikollisuudesta myds vaikka uskonnon tai urheilun avulla. Osalle taas ratkai-

suna voi olla, vaikka korvaushoito.

Opinnaytetyotta tehdessa herasi myos kysymys, etta vaikuttaako tehtyjen rikosten laatu rikollisesta
elamantavasta irtaantumiseen. Rikollisuus kun on laaja kasite, joka sisaltaa kaikki erilaiset rikokset.
Mielenkiintoista olisi myds tutkia, ettd mita rikolliseen eldamantapaan katsotaan kuuluvan. Onko
henkild, joka ajaa tietoisesti pain punaisia liikennevaloja rikollinen tai henkild, joka ajaa ylinopeutta
paivittdin? Vai lasketaanko edella mainitut niin sanottuihin “sallittuihin rikoksiin”. Tutkimuksen ta-
voitteena voisi olla resurssien kohdentaminen tehokkaasti tietynlaisten rikosten ennaltaehkaisemi-

seen ja rikollisten desistanssiin.

Haastateltavat nostivat esille sen, etta tuki on erilaista, kun sitd antaa ammattilainen tai vertainen.
Tatakin eroavaisuutta voisi jatkossa tutkia ja analysoida tarkemmin. Tarkeata olisi silti muistaa, etta
vertainen ja ammattilainen eivat saisi olla toistensa kilpailijoita, vaan molemmat tukevat toisiaan.
Lisaksi paikallisia erojakin varmasti 16ytyy palvelujen ja kdytantdjen suhteen kuntien ja KRISin ala-
jarjestdjen sisalla. Tampereen KRIS ry:lla lienee eri resurssit kuin esimerkiksi Rauman KRIS ry:lla.
Pelkastaan kavijoiden maarassa on suuri ero seka paikallisten yhteistydomahdollisuuksien valilla.
Tutkimuksen tavoitteena olisi tasa-arvoisuuden lisdaminen paikkakuntien valilla seka resurssien

jakaminen taloudellisesti ja tehokkaasti.

Haastatteluissa esiin nousi huomio siita, etta vertaisuutta on myds rikollisessakin elamassa. Ai-
heemme voisi kdantaa vahan eri tavoin uutta tutkimusta ajatellen ja miettia sita, miten vertaisuus
vaikuttaa rikollisessa elamassa jatkamiseen. Esimerkiksi yhdistaako vankila henkildita ja syntyyko
siella vertaisuuden tunne, joka saa henkilén jatkamaan rikollista toimintaansa. Toisaalta useampi
haastateltava kertoi, ettd vankilassa syntyi ajatus elamantavan muutoksesta, joten vankila voi

olla se kohta, jossa yhteiskunnan kannattaisi pyrkia vaikuttamaan henkildon elamanmuutokseen. Eri
vankiloista vapautuneiden desistanssitilastoja lienee 16ytyvan, joita voisi hyddyntaa jossain jatkotut-

kimuksessakin.
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Hickeyn ja Schultzin tutkimuksessa kasitellaan jaettujen kokemusten syvyytta. Tutkimuksen mu-
kaan vuorovaikutuksen syvyys vaikuttaa yhteisen tavoitteen toteutumiseen. Hickeyn ja Schult-

zin tutkimuksessa tulee myos ilmi se, etta henkildiden valiset kemiat ja vuorovaikutustaidot vaikut-
tavat lopputulokseen. (Hickey Schultz & Selman 1998, 193—-197) Tutkimuksen nakdkulmaa olisi
hienoa tuoda vertaisuuden tutkimukseenkin. Vaikuttaako desistanssiprosessiin vertaisten persoo-
nallisuus ja nouseeko prosessissa tiettyjen tydntekijdiden tai vertaisten nimet toisia useammin

esille.

Mielenkiintoista olisi my0s tutkia sitd, etta vaikuttaako desistanssiprosessiin mydnteisesti paikka-
kunnan vaihtaminen. Moni haastateltava, kun sanoi, ettd kaveripiirin vaihtaminen oli yksi desistans-
sin onnistumisen edellytys. Toisaalta voisi kuvitella, ettd laajasta tukiverkosta on hyotya desistans-
sissa. Toki tukiverkon tulee varmasti ohjata niin sanotusti oikeaan suuntaan. Vastapainoksi paikka-
kunnan ja kaveripiirin vaihtamisen avulla rikoksista eroon paasemiselle, olisi kiinnostava saada tie-
toa siita, kuinka rikoksista irtaantuminen on onnistunut, vaikka rikollista elamaa elavat ystavat ja

tuttavat olisivatkin viela paivittain mukana elamassa.

Kriminologian tutkimusten mukaan ialla ja rikoskayttaytymisella on vahva yhteys. Tutkimusten mu-
kaan rikoksia tehdaan eniten 18-vuotiaana, jonka jalkeen rikosten maara alkaa laskea. (Kivivuori
ym. 2018, 114.) Jatkossa voisi tutkia tarkemmin sita, ettd mika tekija vaikuttaa siihen, ettéd vanhe-
tessa rikosten maarat laskevat tilastollisesti. Olisiko desistanssiprosessiin l[ahtemisen taustalla
myos ialla suuri merkitys. Tutkimuksessa voisi myoOs vertailla ian ja vertaisuuden merkityksia kes-
kenaan. Kriminologian tutkimukset nayttavat myos sen, etta tama ika-rikosjakauma on sailynyt sa-
manlaisena jo vuosia. Toki tilastojen mukaan rikoslajilla on merkitysta vertailua tehdessa. Nuorten
osuus rikoksien maarassa nakyy erityisesti alkoholirikoksissa ja vahingonteoissa. Tasta voi paa-
tella, etté nuorten alttius tehda rikoksia on nakynyt tilastoissa jo pidemman aikaa. (Kivivuori ym.
2018, 114-115.)
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LITE 1

Teemahaastattelun runko

Teema 1: Haastateltavan taustatiedot
o |kd
o Sukupuoli

o Kuinka kauan ollut mukana KRISin toiminnassa

Teema 2: Vertaisuus
o Mité vertaisuus mielestési on ja mité se késitteenéa pitdé sisélldan?
e Miké& on ollut vertaisuuden merkitys tdssé koko prosessissa?

e Koetko, etté vertaisuudella on ollut korvaamaton merkitys rikoksista irtaantumisen proses-

sissa?
e Onko tuki ja tuen tarve muuttunut prosessin edetesséa?
e Oletko ollut muissa “tukiryhmiss&”?
e Kuinka kauan meni, etta paasit oikean avun piiriin?

e Vertaisuuden hyvét ja huonot puolet?

Teema 3: Desistanssi
o Kuinka kauan rikollista eléméaa takana?
o Kuinka kauan rikoksetonta elaméaa takana?

o Miké oli se kddnnekohta/tekija, joka sai ldhtemé&én rikoksista irtaantumisen prosessiin?
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Teema 4: KRIS

o Mité vertaisuus mielestési on ja mité se késitteena pitdé sisélldan?
e Miké& on ollut vertaisuuden merkitys tdssé koko prosessissa?

e Koetko, etta vertaisuudella on ollut korvaamaton merkitys rikoksista irtaantumisen proses-

sissa?
e Onko tuki ja tuen tarve muuttunut prosessin edetesséa?
e Oletko ollut muissa “tukiryhmiss&”?
e Kuinka kauan meni, etta paasit oikean avun piiriin?

e Vertaisuuden hyvét ja huonot puolet?
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