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Abstrakt

Detta examensarbete ar en processbeskrivning over instuderingen och genomférandet av den
nyskrivna musikalen "Tjugo sekunder”. | det har arbetet beskriver jag de delmoment som en
medverkande skddespelare gar igenom nar hen arbetar med en musikal. Jag beskriver ocksa vad
som kan skilja sig i arbetet ndr man producerar en nyskriven musikal i jamférelse med en redan
existerande musikal. Jag behandlar omraden som till exempel instudering av manustext,
instudering av musik och vad man bor tanka pa som skadespelare/sangare nar man ar med i en
musikal. Aven hur covid-19 paverkat produktionen behandlas.

Syftet med detta arbete ar att beskriva en inlarningsprocess, fran initialskede till fardig produkt.
Med denna beskrivning ger jag ldsaren en inblick i produktionen av musikalen “Tjugo sekunder”:s
olika faser och vilken kunskap jag fatt av att genomga denna process. Mina forskningsfragor ar
foljande: Hur skiljer sig inlarningsprocessen da ett original saknas fran en process var det redan
finns referensmaterial till férfogande? Hur férbereder man sig for 6vningsperioden? Hur haller
man sig mentalt ndrvarande under férestallningarna?

Arbetet behandlar de delmoment som ingar i en musikal fran provspel till premidr och om hur
man uppratthaller fokuset under forestallningarna. Jag beskriver ocksa hur jag arbetade med
inldarningen av manustexten och dess tolkning samt inldrningen av musiken, hur man kan ga till
vaga for att lara sig nyskriven musik som till exempel med hjalp av ett notskrivningsprogram.

Slutligen beskriver jag likheten i arbetssattet mellan en nyskriven musikal och en musikal med
redan existerande material som man kan ta referenser fran. Skadespelarens skapande av sin
karaktar ar enligt mig likadan oberoende av existerande referenser eller inte. | min asikt ar
musikinstuderingen det enda inlarningsarbetet som skiljer sig mellan nyskrivet och icke nyskrivet.
Med nyskrivet sa finns musiken inte inspelad vilket betyder att uppfattningen av musikens helhet
tar langre tid att lara sig.

Sprak: svenska
Nyckelord: teater, musikal, instudering, processbeskrivning
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Tiivistelma

Tama oppindyte on prosessikuvaus vastakirjoitetun musikaalin "Tjugo sekunder":in opiskelusta ja
toteutuksesta. Tassa tydssa kuvaan niita osia, joita osallistuva nayttelija kdy |api tydskennellessdan
musikaalin parissa. Kuvaan myos mita eroa tyokuvassa on, kun tuottaa vasta kirjoitetun
musikaalin verrattuna jo olemassa olevaan musikaaliin. Kasittelen esimerkiksi kasikirjoituksen
harjoittelua, musiikin harjoittelua ja sitd, mita sinun pitaisi ajatella nayttelijand/laulajana
musikaalissa. Kasitelladn myos sitd, miten Covid-19 vaikutti tuotantoa.

Taman tyon tarkoituksena on kuvata oppimisprosessia alkuvaiheesta valmiiseen tuotteeseen.
Talla kuvauksella annan lukijalle kasityksen musikaalin "Tjugo sekunder" tuotannon eri vaiheista ja
siitd, mita tietoa sain tasta prosessista. Tutkimuskysymykseni ovat seuraavat: Miten
oppimisprosessi eroaa, kun alkuperainen puuttuu prosessista, josta on jo saatavilla
viitemateriaalia? Miten valmistaudut koulutusjaksoon? Miten pysyt henkisesti lasna esityksen
aikana?

Tama tyo kasittelee musikaaliin kuuluvia osia harjoituksista ensi-iltaan ja miten yllapidat
keskittymista esitysten aikana. Kuvaan myos, kuinka tyoskentelin kasikirjoitustekstin ja sen
tulkinnan oppimisen seka musiikin oppimisen parissa, miten edetdaan uuden kirjoitetun musiikin
oppimiseen esimerkiksi musiikinkirjoitusohjelman avulla.

Lopuksi kuvaan vasta kirjoitetun musikaalin ja musikaalin tyoskentelytavan samankaltaisuutta jo
olemassa olevan materiaalin kanssa, josta voi ottaa referensseja. Mielestani nayttelijan luoma
hahmonsa on sama riippumatta olemassa olevista viitteista vai ei. Musiikin opiskelu on mielestani
ainoa oppimistyd, joka eroaa vastakirjoitetun ja ei-vastakirjoitetun valilla. Juuri kirjoitettaessa
musiikissa ei [0ydy danitteitd, mika tarkoittaa, etta musiikin kokonaisuuden oppiminen kestaa
kauemmin.

Kieli: ruotsi
Avainsanat: teatteri, musikaali, opiskelu, prosessin kuvaus



BACHELOR’S THESIS

Author: Filip Rosengren
Degree Programme: Faculty of Culture, Pietarsaari
Specialisation: Music pedagogue

Supervisor: Patrick Lax

Title: From scratch to the stage

Date: 11.05.2022 Number of pages: 28 Appendices: 1

Abstract

This thesis is a process description of the study and implementation of the newly written musical
"Tjugo sekunder". In this work, | describe the parts that a participating actor goes through when
he works with a musical. | also describe what differs in the work when producing and newly
written musical in comparison with an already existing musical. | deal with areas such as
rehearsing the script, rehearsing music and what you should think about as an actor/singer when
you are in a musical. How Covid-19 affected the production is also treated.

The purpose of this work is to describe a learning process, from the initial stage to the finished
product. With this description, | give the reader an insight into the production of the musical
"Tjugo sekunder"'s different phases and what knowledge | gained from undergoing this process.
My research questions are the following: How does the learning process differ when an original is
missing from a process where reference material is already available? How do you prepare for the
training period? How do you stay mentally present during the performances?

The work deals with the parts that are part of a musical from rehearsal to premiere and about
how to maintain focus during the performances. | also describe how | worked with the learning of
the script text and its interpretation as well as the learning of the music, how to go about learning
newly written music, for example with the help of a music writing program.

Finally, | describe the similarity in the way of working between a newly written musical and a
musical with already existing material from which one can take references. In my opinion, the
actor's creation of his character is the same regardless of existing references or not. In my
opinion, studying music is the only learning work that differs between newly written and non-
newly written. With newly written, the music is not recorded, which means that the perception of
the music, as a whole, takes longer to learn.

Language: swedish
Key words: theater, musical, studying, process description
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1 Inledning

1.1 Min Bakgrund

Jag har alltid varit intresserad och funnit gladje av att upptrada infér publik. Redan pa dagis
kunde jag och mina vanner sdtta upp egna improviserade pjaser som vi framférde for
resten av var dagisgrupp samt vara Overvakare. | grundskolan lekte jag ofta med mina
vanner fantasilekar eller rollspel och var med i dramaklubbar da det ordnades. Pa
hogstadiet fick jag ocksa en inblick i musikens magiska varld. Genom att valja musik som
tillval i skolan 6ppnade sig en helt ny varld som hade varit frammande fér mig. Nar en av
mina vanner visade vad han kunde spela pa elgitarr blev jag sa inspirerad att jag sjalv
plockade upp gitarren och kande att jag ocksa vill lara mig spela. Mitt intresse for musik
eskalerade och dven fast jag studerade pa gymnasiet efter grundskolan, holl jag anda mitt
musikintresse kvar pa sidan om. Aven intresset fér skddespeleri var djupt férankrat i mig.
Jag deltog i en sommarteater innan gymnasiet borjade och jag deltog alltid i dramakurser -
da det fanns ett utbud av dem i skolan. Pa slutrakan av min tid pa gymnasiet fick jag
mojligheten att vara med i musikalen “Rent” av Jonathan Larson. Den ordnades av
kulturskolan TaDaM* och gav mig chansen att uppleva hur det kidnns att fa upptrada bade
med musik och skadespel pa samma gang. Jag hade under min tid som hobbymusiker nosat
in mig pa lite flera instrument dn enbart gitarr och sang. Jag hade inte mycket erfarenhet
av att sjunga infor publik men denna produktion av “Rent” gav mig en sprangbrada till de

val som har format mig idag.

Efter att musikalen och studenten var genomforda bestamde jag mig att borja studera
musik pa heltid i ett ar, bara for att kanna efter om det var nagot for mig. Jag studerade
sang ett ar pa Larkkulla folkhdgskolas Pop- och Rocklinje och efter mitt ar vid den skolan
kom jag till en vagkorsning. En korsning dar jag maste komma fram till vad jag ska gora nu.
Skulle jag satsa pa skadespelandet eller pa musik? Jag sokte till teaterhogskolan i
Helsingfors fér skadespelarutbildning och till Yrkesakademin i Osterbotten (YA) samt
Yrkeshogskolan Novia i Jakobstad for musikstudier. Jag tilldelades studieplats vid YA, vilket

gjorde mitt val valdigt enkelt. Det blev mera musik och sang.

! Musikteaterskola som ordnas av musik- och kulturskolan Sandels, gar nu under namnet “Nya TADAM”,
moks.fi (2022)



Under min tid pa YA kampade jag med valet 6éver hurdan underhallare jag identifierar mig
som. Forutom mitt intresse for det teatraliska hade ocksa en drém som rocksangare borjat
gro i mig. Jag planerade att ta paus fran skadespelande och utveckla mig som sangare. Men
sa blev det inte riktigt. Redan under mitt forsta ar pa YA var jag med i en nyskriven musikal
med namnet ”"Natten dr dannu ung” baserad pa boken med samma namn skriven av Lars
Sund. Denna musikal handlar om Jakobstads ungdomar och ungdomslivet pa 70-talet.
Under min tid pa YA var jag anda engagerad i musikteater via kurser och workshops. Samma
stig vandrade jag nar jag sedan fortsatte mina studier som musikpedagog pa

Yrkeshogskolan Novia.

1.1.1 Jag som sangare och skadespelare

Med en tillbakablick 6ver min studietid i Jakobstad vill jag pasta att jag som sangare och
underhallare har utvecklats till en musikalsangare som ocksa har pedagogisk kompetens

och en djupare forstaelse for fenomenet musik som helhet.

Aven fast konstformen musikteater inte var ett dmne jag kunde vélja i skolan, holl jag 4nda
ett stadigt grepp om dmnet sa gott som varje ar. Férutom kurser inom scenkommunikation
och musikteater borjade jag dven studera klassisk sang och bygga upp en sangrepertoar
baserad pa arior? och lieder3. Detta gav mig en helt ny plattform inom musikteater. Under
min tid i Jakobstad har jag haft mojligheten att vara med i en nyskriven musikal och en
skolproduktion av operan ”Die Zauberflote” av Mozart. Utéver detta har jag dven varit med
i West Coast Kokkola Operas uppsattning av operan “Létoile du Nord” av Meyerbeer. Allt
detta och diverse musikalkonsertprojekt ledde upp till mitt deltagande i Tammerfors

III

Teaterns produktion av Disneys musikal “"Ringaren i Notre Dame” 2019-2020 som nu

officiellt har startat min karridar som musikalartist. All denna erfarenhet jag har fatt, bade

2 Solosang med ackompanjemang t.ex. i opera, Svenska Akademiens Ordlista (2015)
3 Den tyska termen for solosang med piano-ackompanjemang, MusikSok (1975/1985)
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fran produktioner och av mina sanglarare inom bade rytm- och klassisksang, har format

mig till den estrador jag ar idag.

1.2 Processbeskrivning

Ordet process beskrivs i fjarde upplagan av Nordstedts “Ord For Ord” (Swedenborg, 1992)

som utveckling, skeende, forandring, ombildning, forlopp, fortgang.

Riksarkivet.se beskriver ordet processbeskrivning enligt féljande: ”"Processbeskrivningar
ger en forenklad bild av verkligheten, en beskrivning av vad myndigheten gor. Enligt
Riksarkivets foreskrifter ska en processbeskrivning innehalla vad som initierar och avslutar
processen och de vanligaste aktiviteterna. Det ska ocksa framga om processen genomfoérs

med en annan myndighet eller enskild.”

Idén med en processbeskrivning ar att ge lasaren en helhetsbild 6ver en process med alla

dess delomraden som leder till slutmalet eller slutprodukten.

Detta examensarbete fungerar som en processbeskrivning 6ver min inlarning och
genomférandet av en nyskriven musikal dar jag agerar bade som skadespelare och sangare.
Jag gar igenom hela processen fran att jag blev involverad i musikalen till att den hade
premiar och forestallningar. Enligt Riksarkivet.se ska en processbeskrivning ta upp alla de
delar som leder handlingen till sin slutpunkt och jag vill belysa alla de vasentliga delarna
som jag anser ar viktiga i forhallandet till vad som angar skadespelaren i produktionen sa
som instudering av musiken, texten, hur man férbereder sig fér produktionen, hur man

uppratthaller ett fokus i produktionen osv.

1.3 Syfte och fragestallning

Syftet med detta arbete &r att beskriva en inldrningsprocess, fran initialskede till fardig
produkt. Med denna beskrivning ger jag lasaren en inblick i produktionen av musikalen

“Tjugo sekunder”:s olika faser och vilken kunskap jag fatt av att genomga denna process.
Mina forskningsfragor ar:

Hur skiljer sig inlarningsprocessen da ett original saknas fran en process var det redan finns

referensmaterial till forfogande?



Hur forbereder man sig for évningsperioden?

Hur haller man sig mentalt narvarande under forestallningarna?

1.4 Forskningsmetod

Detta arbete dr en processbeskrivning dar jag anvander mig av en empirisk
forskningsmetod. Empiri definieras enligt Svenska Akademiens Ordlista (2015) som
”kunskap grundad pa erfarenhet och iakttagelse” och vid en empirisk forskning innebar det
enligt Ceder (2020) att slutsatserna da ar baserade pa erfarenhet och sinnesintryck istallet
for spekulerande, teori eller filosofiska resonemang. Detta stods av Ekonomifakta (2007)
var det star att “empiriska erfarenheter ar erfarenheter som inte grundar sig pa filosofiska
resonemang eller liknande, utan pa verkliga erfarenheter, undersékningar och
experiment”. Med andra ord sa baserar jag det har arbetet pa vad jag sjalv upplever och

drar slutsatser enligt mina egna tankar, asikter och erfarenheter.

2 Musikalen ”Tjugo sekunder”

| det har kapitlet berattar jag om hur jag blev involverad i projektet och antagen till
produktionen. Jag tar ocksa upp om mitt forberedande samt genomforande av

provspelning for produktionen.

2.1 Pressrelease och konsert

Under min tid i Tammerfors hosten 2019 blev jag kontaktad av min skola Yrkeshogskolan
Novia med en forfragan om jag var intresserad att stalla upp som sangare under en
pressrelease gallande en nyskriven musikal som skulle sattas upp varen 2021. Musikalen
gick under arbetsnamnet ”“Sandra ljuger aldrig” och var skriven av en av lararna pa
musikinstitutet Wava i Jakobstad. Jag hade hort om den har musikalen tidigare och var
valdigt intresserad av att vara med. Jag tackade ja till forfragan och vid pressreleasen
framférdes nagra sanger ur den kommande musikalen. Jag tilldelades en solosang och
deltog ocksa som stamsangare i de storre kér och ensemblestyckena. Materialet jag fick att
jobba med var noter och inspelningar som hade gjorts ett halvt ar tidigare. Alla sanger var

inte inspelade i studio utan for de resterande sangerna fick jag i stallet ljudfiler skapade via
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ett notskrivningsprogram. Ljudfilerna fungerade bra och gav mig en bild 6ver musiken samt

nagonting att sjunga med till i dvningsprocessen.

Pressreleasen holls en manad senare i mitten av december 2019. Alla deltagare 6vade pa
egen hand eller med sina respektive handledare och vi traffades alla tillsammans for forsta
gangen ungefar en vecka fore konserten. Vi dévade alla tillsammans med kompositoren
ensemblestycken och solosangerna Ovades med bade kompositéren och arrangoren.

Under dessa repetitioner fanns det mojlighet att dndra pa notbilden om behov uppstod.

Under pressreleasen fick jag veta att det skulle hallas audition® pa hosten 2020 for alla de

som hade intresse att vara med i musikalen.

2.2 Audition

Under sommaren 2020 erbjods mdjligheten att anmala sitt intresse for en audition till
musikalen “Tjugo sekunder”. Musikalen hade fatt ett nytt namn fran att tidigare hett
"Sandra ljuger aldrig” till ”"Tjugo sekunder”. Orsaken till namnbytet var att
produktionsteamet ansag att det tidigare namnet lade for mycket fokus pa bara en av
huvudrollerna. Begreppet “Tjugo sekunder” fungerade mera som ett universellt begrepp
som kunde belysa flera rollpersoners situation. Jag anmalde mitt intresse och fick kallelse

till audition som skulle hallas den 15.09.2020.

2.2.1 Forberedande for audition

Auditionen var delad i tre delar. Ett sang-, ett dans- och ett sceniskt prov da deltagaren
skulle framfora en scen ur musikalen. For sjdlva sangprovet skulle deltagaren vilja en valfri
poplat och en valfri musikallat. Som musikallat valde jag sangen ”Out There” fran musikalen
”Ringaren i Notre Dame”. Detta kdndes som ett logiskt och enkelt val eftersom det var en
sang jag aktivt hade arbetat med under min tid pa Tammerfors teater. Som pop-lat valde
jag laten "Only You” av The Platters. Denna sang, fran slutet av 60-talet, var kanske inte
riktigt den pop-genre som juryn for auditionen hade forvantat sig men den togs dnda val

emot.

4 Scenprov t.ex. for sdngare och dansare, Svenska Akademiens ordlista (2015)
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Forberedandet av dessa sanger var relativt enkelt. Sangen "Out There”s vokala utmaningar
och dramaturgiska tolkning hade jag redan ett grepp om tack vare det tidigare arbetet jag
gjort, "Only You” erbjéd andra utmaningar. Jag kdnde inte till om det behévdes nagon sorts
dramaturgisk uppbyggnad eller tolkning - det var ju en sang som inte hade komponerats
for en pjas utan for en vokalgrupp. Jag bestamde mig for att inte framféra sdangen som en

skadespelare, med dramaturgiska inslag, utan som solosangare.

Infor auditionen skulle vi hdmta med vara egna noter. Jag hade fardigt noter pa ”Out There”
men inte pa “Only You.” Jag hade svart att hitta bra noter pa natet sa jag bestamde mig for
att géra antingen egna eller ett ackompanjemangpapper med ackorden for pianisten. | den
har situationen hade jag stor nytta av att ha studerat musik i manga ar och skapande av
notbilden var ingen stor utmaning for mig. For dansprovet fanns det ingen forberedande
uppgift sa det enda jag kunde tanka pa var att se till att min fysiska grundkondition var i

skick.

Det sceniska provet var fér mig den mest krdvande delen av auditionen, bade inom
forberedande och i genomférandet. Scenen som skulle framféras var en scen fran
musikalen vi sokte till vilket betyder att vi som skadespelare inte visste vem de har
karaktadrerna var eller vad de hade gatt igenom fére den framforbara scenen. Scenen som
juryn hade valt var svar att gestalta och gick ut pa att huvudrollerna hade en gralande dialog
med varandra och meningarna som sades verkade valdigt udda. Karaktaren man skulle
portrattera kdndes manisk genom upprepande av orden "Tjugo sekunder” flera ganger i
dialogen och hanvisade mycket till nagot som hade hant tidigare i pjasen. | en sadan hér
situation har skadespelare fria hander att “leka” med scenen men det kdndes anda for mig
som att jag var ratt begransad. Jag kunde inte riktigt forsta vad som hande pa scenen eller
hur situationen sag ut. Jag larde mig mina repliker och skapade mig en egen story déver vad
som har hant sa att jag kunde ha nagon slags emotionell tolkning till vad jag gjorde pa

scenen. Pa detta satt blev mina riktningar tydligare.

2.2.2 Genomfdrande av audition

Att upptrada pa en audition ar en valdigt onaturlig situation. Deltagaren star ensam framfor
en jury och forsoker 6vertyga dem att bli vald med i produktionen. P4 bara nagra minuter
maste deltagaren visa allt hen kan och formedla alla de goda sidor hen har att erbjuda.

Detta ar en valdigt stressande situation for ndstan vem som helst. For att genomféra en sa
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bra audition som majligt sa ar forberedandet det viktigaste arbetet man kan goéra. Man lar
sig sina texter, lar sig sina sanger och forsdker halla en positiv attityd under auditionen.
Skadespelaren och musikaldirigenten Paul Harvard skriver i sin bok Acting Through Song
(2013, 5. 197),” Casting professionals tend to be considerate and tolerant when performers
make mistakes through nerves or inexperience — this happens to everyone — but they are
much less patient if the actor hasn’t done their homework.” Med andra ord, det ar okej att
gora misstag under en audition p.g.a. nervositet men det ar inte acceptabelt att komma
ofdrberedd. Kommer man oférberedd ger man en bild at juryn att man inte bryr sig om
produktionen och blir av den orsaken knappast vald. For egen del gor jag mitt yttersta att
ha ett 6ppet sinne for vilka situationer som helst som kan uppenbara sig under en audition.
Jag tanker primart pa att vara flexibel och modig nar jag gar och staller mig framfor juryn.
Man vet aldrig vad jurymedlemmarna tanker eller sdker efter, sa ju mera 6ppensinnad och
lekande jag kan vara desto mera personliga egenskaper kan jag visa dem och pa det sattet

erbjuda dem olika bilder som eventuellt kan passa in i produktionen.

Nagot jag vill dela med mig fran min tid i Tammerfors ar sangens roll i musikaler. Det ar
viktigt att komma ihag att nar en person ar pa scen dr man inte mera ar sig sjalv utan man
skadespelar en karaktar. Man ar inte dar for att visa hur briljant man ar pa sang utan man
ar dar for att ge sin tolkning av karaktaren ett liv. Karaktaren tanker inte pa att hen sjunger
och sang ska generellt tdnkas som dialog eller monolog - inte som ett sangnummer. Det jag
har fatt lara mig ar att det ar okej att inte sjunga alla toner, det ar okej och bor stravas efter
att anvanda sa mycket av sin tal rost eller sitt talregister inom sang som majligt. Men
sangrosten ska anda ocksa vara ren och inte falsk. En sangare som bara sjunger falskt
kommer att distrahera publiken och ta dem ut ur musikalens varld. Det man stravar efter
som musikalsangare ar att ha kontrasten mellan sang och tal sa liten som mojligt. Detta for
att halla karaktaren sa enhetlig som mojligt sa att det blir en naturlig 6vergang fran tal till
sang. Pa en audition ar det viktigt att man har gjort sitt forarbete och gestalta en
situationstolkning. Att man visar en situation eller en scen at juryn i stallet for att “bara
sjunga sin sang.” Juryn har en tendens att uppskatta detta for det visar ocksa ens férmaga

att skadespela och att man har forstatt kontexten till sangen man framfor.

Men det ar ocksa viktigt att visa att man behédrskar sangtekniken som kravs for
produktionen. Juryn ska ocksa hora att sangen inte ar ett problem. Juryn dr ocksa medveten

om att en audition ar valdigt spannande och skrammande och personen har kanske inte
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moijligheten att visa allt just da i situationen vad hen kan leverera pa det konstnarliga
planet. Mitt rad ar att man ska lara sig sangen fundamentalt sa att den sitter sa bra som
moijligt i muskelminnet och bara fortsatta sjunga fast nagot skulle ga fel. Juryn ar primart

intresserad av en helhet.

Efter att auditionen var genomford sa tog det nagra dagar innan resultatet kom pa epost.

Jag hade tilldelats huvudrollen i musikalen "Tjugo sekunder”.

3 Manustext

| det har kapitlet berattar jag om mina tankar och om hur jag gick till vaga for att lara mig
mina repliker. Jag diskuterar ocksa skapandet av karaktaren genom anvandning av bara

text utan att ha tagit upp det pa scenen med regisséren och mina medspelare.

3.1 Instudering av manustext

Instudering av manustext ar kanske inte det mest spannande man kan géra och manga kan
uppleva det utmanande att lara sig en text utantill. Jag vill lyfta fram vikten i sékandet av
vilken inlarningsmodell en individ kan ha. Enligt lararen och forskaren Lena Bostrém
(skolvarlden, 2013) sa finns det fyra olika larstilar. Den auditive, den visuelle, den taktile
och den kinestetiske. Asikterna ar delade kring dessa stilar och dven om deras inriktning
kan laggas inom kategorin “pseudovetenskap”, sa upplever jag att de grundar sig pa
sanning. Om man tror pa inldrningsstilarna ar det ocksa viktigt att tanka pa att ndstan ingen
ar bara hundra procent en variant utan en blandning av olika stilar. Manga har férmagan
att lara sig med vilken metod som helst men de flesta har ofta en blandning av de olika

stilarna med nagon/nagra mer dominerande dn andra.

Larstilarna beskrivs i boken ”Sa arbetar du med larstilar” av Bostrom & Svantesson pa
foljande vis och vi kan formulera évningsexempel pa bas av dem: Den auditive |ar sig bast
genom horseln, och &r den av de fyra som lar sig bast via foreldasningar och muntliga
instruktioner. Den auditiva behdver inte anteckna under foreldasningar eftersom de minns
vad som sags. (2007, s. 55) Det ndmns ocksa att den auditive lar sig genom att lyssna, tala
och diskutera. For en auditiv kan det vara bra att ldsa sina repliker hogt och dven banda in

dem och spela upp dem for sig sjalv.
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Den visuelle lar sig bast genom synen och foredrar att fa se det som ska laras in. (2007, s.54)
For den visuelle sa kan understrykning av sina repliker med fargpennor laggas till sa att det

stimulerar synen annu mera.

Den kinestetiske lar sig bast nar hela kroppen ar fysiskt aktiverad t.ex. med rollspel,
experiment och dramatisering. Lartypen kan klassificeras som “learning by doing”. (2007,
s. 57) Med det har i atanke kan det vara passande for den kinestetiske att skadespela sina
repliker och bilda sin koppling pa det sattet. Det ar viktigt att komma loss fran sina egna

regier fore man gar upp pa scenen och borjar den skapande processen med regissoren.

Den taktile har sa att saga larandet i handerna och féredrar att lara sig via till exempel spel,
pussel och dataprogram. Det ar viktigt att den taktile far “pilla” med nagot nar hen lar sig.
Ofta kan den taktile sitta och klottra eller skriva men laser sdllan igenom vad hen har skrivit.
Det ar sjdlva antecknandet som hjalper till att minnas. (2007, s. 56) | den taktiles situation
kan det vara bra att forsdka banda in replikerna och sedan lyssna till dem samtidigt som

hen gor nagot annat med sina hander.

Dessa forslag ar specificerade for de som bara har en dominerande larstil men de flesta har
anda en blandning av larstilarna, sa det faller till individen sjalv att hitta vilka metoder som

passar hen bast.

Jag anser mig sjalv var auditiv och kinestetisk dominant och jag larde mig mina repliker
genom att lasa dem hogt, lasa tillsammans med en annan och att ha kroppen med i mina
repliker, ofta med emotion och inlevelse sa att jag genom minnesspar av en kdnsla kunde

aterkalla mina repliker.

3.2 Tolkning av manustext och skapande av karaktaren

Paul Harvard skriver i sin bok ”Acting through song” (2013) att det forsta steget i skapandet
av en karaktar ar att lasa igenom hela manuskriptet fran borjan till slut flera gdnger och
malmedvetet analysera karaktaren. Pa detta satt far skadespelaren en helhetsbild 6ver vad
allt som karaktaren gar igenom och med vilka individer hen interagerar med. | mitt |ldsande
borjade jag fasta min uppmarksamhet till vad karaktdren sa och kanske annu mer viktigt;

vad andra karaktarer sa om karaktdren. Pa det har sattet borjade karaktarens personliga
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drag och historia komma fram. Ord som introvert, smart, deprimerad och drommande &r

nagra ord som jag borjade koppla till karaktaren via manuskriptet.

Efter att jag gjort en lista och en sammanfattning av egenskaper som enligt mig definierar
karaktaren borjade jag fundera over hurdan den har personen ar i sin vardag. Med andra
ord borjade jag fundera 6ver hur den har karaktaren ar och varfér. Genom manuskriptet
borjade jag analysera forhallandena mellan min karaktar och de andra karaktarerna. Fragor
som “Vem ar han fortjust i och varfor det?” "Vem hatar han och varfor det?” Om svaren

inte fanns i manuset sa maste jag forsoka hitta pa det i stallet.

"When | confront the character I’'m going to play, | must ask myself, “Who am /?” (Hagen s.

137, 1973/2008)

Skadespelaren Uta Hagen skrev i sin bok ”"Respect for acting” (1973) att for att bli en
karaktar mdste man stélla fragor om hen. Inte bara de fragor som man far svar pa via
manuset utan ocksa de fragor som man maste anvanda fantasin och tolkning fér. Man
maste sluta tanka pa karaktaren som "hen” och i stallet som ”jag” och ju mera man vet om
"jag” desto battre. Det har forhandsarbetet kan vara hur stort som helst. Man kan fraga sig

fragor pa detaljniva och till alla fragor ska man ha ett svar.

Mitt instuderande och skapande av karaktdren gick inte pa ett sa djupt plan som Hagen
kanske skulle foredra men jag kdnde mig bekvam med de férhandsarbete jag gjort och

fortsattningen av skapandet fortsatte att ske pa scenen tillsammans med regissoren.
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4 Musik

| det héar kapitlet gar jag in pa det rent musikaliska. Jag diskuterar instuderingen av musiken
och vad det kan innebara for en sangare. Jag beskriver vagen jag tog och vilka aspekter som

jag tycker ar viktiga att ta i beaktande.

4.1 Instudering av melodi

Inom instudering av en ny melodi delar jag som sangare in det i tva steg. Det forsta ar att
lara sig melodin, individen vet hur den later och kanner till dess karaktar. Det andra steget
ar att kunna skapa melodin, med andra ord sjunga den och ha forstaelse 6ver vad melodin

kraver av dig for att du skall kunna producera den.

Det viktigaste i det forsta steget ar att ldsa noterna. Det verkar som en sjadlvklarhet men jag
har upplevt att det inte ar det. Om det redan finns inspelade versioner av musiken fran
tidigare produktioner sa har det manga ganger skett sa att individen som framfor sangen
sjunger en harmad version av en annan sangares tolkning. Detta har ofta lett till att
individen inte har en fullstandig och arlig bild éver vad kompositéren har skrivit utan en
falsk sanning. Man ska alltid bérja med att lara sig melodin som skriven. Efter att man har
den kunskapen finns det plats for egna tolkningar och variationer. Men tolkningar och
omskrivningar maste anda alltid ga igenom produktionens dirigent, kompositéren eller

arrangodren.

For att lara sig melodin sa finns det nagra satt att ga till vdga. Om individen beharskar
notlasning sa kan individen reproducera notbilden direkt fran notbladet. Individen kan
ocksa anvanda ett instrument som stéd for att spela melodin. Om individen inte har
tillrackligt hog kunskapsnivda inom musicerandet sa kan hen be nagon annan goéra en
inspelning av melodin. Sjalv brukar jag klara mig bra med att lasa noterna och anvanda
piano som stéd men om melodin dr mera kravande eller om det hander mycket i melodin

sa skriver jag ner noterna pa ett notskrivningsprogram pa datorn som kan spela upp det at
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mig. Pa grund av att jag har en starkt auditiv larstil sa brukar jag anda till sist ha de flesta
melodierna ocksa som ljudfil. Det ar ocksa mojligt att lyssna pa andra versioner for att fa
en helhetsbild dver stycket om musiken redan finns fran tidigare, men man ska dnda vara
noggrann med vad som ar en tolkning och vad kompositoren har skrivit. Fore man gar over
till det andra steget vid instudering av en ny melodi kan det ocksa vara viktigt att vara
medveten om de dynamiska anvisningarna i musiken. Detta uppskattas av dirigenten och
man kan dven fa en dramaturgisk ledtrad over ens karaktéars kanslor i stycket genom de

musikaliska anvisningarna.

Nar man lar sig en ny melodi sa uppmanar jag att inte genast sjunga med de skrivna orden
utan att anvanda nagot som Paul Harvard (2013, s.140-141) kallar ”sirening”. Enligt
Harvard innebar ”sirening” att man sjunger melodin svagt pa ett 'ng’ ljud sa att den bakre
delen av tungan ar hojd och den mjuka gommen ar siankt. Denna Ovning hjalper
struphuvudet att hitta de ratta positionerna och lagger dem pa muskelminnet for att

producera melodin utan att skapa spanningar och éveranstrangning.

”Sirening” ar som bron mellan det forsta skedet och det andra. Nar man vet hur melodin
gar och man behéarskar melodin genom ”sirening” kan man bérja sjunga ut melodin. Annu
rekommenderar jag inte for oerfarna sangare att anvanda de skrivna orden utan jag

rekommenderar att borja pa en bekvam vokal eller bekvdma vokaler.

4.2 Kombination av lyrik och melodi

Efter att ha instuderat melodin sa ar det dags att lagga till lyriken. Somliga borjar med att
ga rakt till den skrivna lyriken, men om detta kdnns obekvamt eller det uppstar problem
med vissa toner pa grund av ordet som sjungs sa rekommenderar jag att ta bort alla
konsonanter eller en del av dem i orden och enbart sjunga igenom melodin med de givna
vokalerna i fokus. Nar det har borjar 16pa smidigt sa lagger man till de resterande
konsonanterna. Nar konsonanterna ar med sa ar det viktigt att tanka dem som ”sjungande
konsonanter”. Med andra ord sa ska konsonanterna klinga pa den tonen som du ska sjunga.
Min sanglarare tog fram det har genom att demonstrera att du kan tala i olika tonhojder
och da befinner sig dven konsonanterna dar. Det ar bara viktigt att se till att luftflodet

stoder konsonanten i ansatsen.
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Artikulation ar alltid viktigt men ligger i extra fokus ndar man gor teater eller musikteater.
Mitt rad ar att forsoka placera alla vokaler sa langt fram som majligt. Detta kraver mycket
ovning och rostmedvetenhet att uppnas men genom traning sa nar man malet. Tungans
placering ar viktig. Tungan ska hallas fram sa mycket som majligt sa att den inte dras tillbaka
och bildar spanning i strupe. Malet ar att, genom 6vning, halla tungan sa nara fast till den
nedre tandraden som mojligt. Denna teknik kan man forbattra med hjalp av en kunnig

sanglarare.

Under mina studier i klassisk sang larde jag mig att ansatsen till sangen alltid borjar lite fore
pulsslaget. Konsonanten framtrader lite fore sa att vokalen klingar pa slaget. Om
konsonanten sjungs pa slaget sa kommer sangaren troligen att vara efter i pulsslagen och

slapa i jamforelse med orkestern och dirigenten.

5 Att vara musikalartist

| det har kapitlet tar jag fram vad som enligt mig kravs om man vill jobba som musikalartist

samt konflikter mellan sang och skadespel.

5.1 En kombination av teater, sang och dans

Musikteater ar enligt mig utmanande. Medverkan i en musikal lagger mycket press pa
individen, som underhallare och artist. Man ska kunna skadespela, dansa och sjunga och
man kan alltid utveckla sitt hantverk. Det finns olika teorier inom skadespel, olika dansstilar
och olika sangstilar som du maste beharska for att kunna vara sa attraktiv for produktioner
som majligt och pa det sattet hallas anstélld i branschen. Tidigare, nar musikaler inte var
lika populdra i Finland som de &r nu, sa kunde casten” besta av olika konstnirer med olika
styrkor. Begavade sangare kunde vara anstéllda for de mera sangutmanande rollerna och
professionella dansare for ensemble och de stora dansnumren. Sa ter det sig inte vara
mera. Dagens teatrar varderar mangsidigheten vilket marks redan vid auditiontillfallena.
Nastan alltid ar det bade sang- och dansprov fér en produktion och ibland aven

skadespelsprov.

5 Medverkande eller roller, for att musikal genren ursprungligen &r fran Amerika sa anvands det i branschen
uttryck fran det engelska spraket. Omskrivet fran Wikipedia (2020)
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For att kunna jobba som musikalartist sa krdaver det en viss livsstil. Aktiv motion och
danslektioner ar ett maste, sanglektioner och dramalektioner likasa. For att klara sig i
konkurrensen som musikalartist bor den personliga ribban hela tiden héjas och viljan till
att forbattra sitt kunnande alltid vara narvarande.”You must improve your vocal
production, singing technique and articulation. Skills in musicianship and dance need to be
enhanced. Classes may help you acquire proficiency in accents or stage fighting.” (Harvard

P, 2013. s. 15)

| boken ”Cross-Training in the Voice Studio” av Norman Spivey och Mary Saunders Barton
(2018, 5.111-112) citeras en fardig musikalartistelev fran Penn State som forklarar hur
hennes rost och kropp orkar med en musikalproduktion som har ungefir atta
forestallningar i veckan: ” You have to be stronger than the show you are working on.
Vocally that means putting in extra time training the other parts of your voice. Treating the
voice as a whole instrument, just like your body, is key to maintaining vocal health during
a long run of a show. I’'m also a big believer in going to the gym on top of a physical show.
You never know when something will happen that is new or unexpected during a
performance and if you are consistently training, you are more likely to be able to handle

anything.”

Att vara musikalartist ar varken fysiskt eller psykiskt latt. De fysiska pafrestningar som
produktionerna lagger pa din kropp begransar dig till en viss sorts livsstil. Den psykiska
belastningen av konkurrensen for arbete i branschen och den professionella férvantan som
folk har av dig ar omfattande. Nar man lyckas hogprestera kan man vara stolt 6ver att man
far sta pa scenen och upptrdda med vad jag anser som en av de haftigaste konstformerna

som finns.

5.2 Konflikt mellan sangteknik och skadespelande

Som sangare, och snart utbildad sangpedagog, har jag svart att inte lyssna och analysera
vad folk gor nar de sjunger. Jag iakttar analytiskt roster och vill forsta vad som hander. Jag
har manga ganger sett och hort musikaler var mitt 6ra har reagerat pa nagot som
musikalartisten eller skadespelaren har levererat pa scen. Alla ar vi manniskor och vi ar inte
perfekta, ibland blir nagon ton lite falsk och det ar acceptabelt. Om sangen alltid fallerar pa

samma stdlle i musikalen har vi ett problem. Antingen ar materialet for svart for den
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upptradande individen eller sa fallerar nagot i sangtekniken. Skillnaden mellan ett
upptradande som sangare pa en konsert och en skadespelare i en musikal ar att sdngaren
oftast ar sig sjalv och har den konstnarliga friheten att kunna géra vad hen vill pa scen.
Skadespelaren kampar med sitt fokus pa bade sangteknik, skadespelande och dans och
ibland blir det har problematiskt. Medan den bildade sangrésten kraver vissa egenskaper
av kroppen sa kan karaktiren man gor krava ndgot annat som strider emot
sangprinciperna. Till exempel kan sangen krava att man star rak i ryggen och stilla medan

karaktaren kraver att man ar hukad och hoppar omkring.

Ett annat problem &r att karaktdren har kdanslor som maste projiceras ut till publiken, vilket
kan leda till problem i kontrollen av sangrosten. Detta problem hade jag sjalv i denna
musikal. Mot andra aktens slut sa hade min karaktar en solo sang som jag anser var en av
de tekniskt svaraste sangerna i produktionen. Men trots den svarskrivna musiken sa skulle
karaktdren visa panik, sorg, anger och ilska utat. Valdigt starka och explosiva kdnslor som
rakt ut paverkar sangtekniken. Tekniken som helst skulle vilja ha mig att sta stilla och
fokusera pa struphuvudplaceringen, andningen, klangfargen osv. Jag jobbade med
regissoren och bad om att minimera min fysiska aktivitet sa mycket som majligt pa scenen
nar jag sjong sangen. Regissoren gick med pa det och scenen bérjade mer och mer se ut
som en scen fran en opera var tenoren bara star pa sin plats och sjunger sin klagoaria.
Opera ar ett bra exempel pa musikteater var sangen gar fore skadespelandet.
Operasangarna ar fantastiska pa att leverera briljant sang men deras karaktarers
personligheter blir ofta nagot man som publik langtar efter. | musikal dr bada delarna
likvardiga. Hur kan man leverera briljant sang fast man skadespelar pa scenen samtidigt?
Mycket handlar om att man malmedvetet Ovar in sin repertoar sa att den sitter i
muskelminnet. Alla ansatser, pauser for inandning, struphuvudets positioneringar osv. Om
man har gjort ett ordentligt forhandsarbete och haller sig lugn i sinnet sa ar det mojligt att
uppratthalla sin karaktdar samtidigt som man briljerar i sangen. Ger man efter for

karaktarens kanslor och tappar sin inre kontroll sa kommer sangkvaliteten att lida.
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6 Covid-19

| det héar kapitlet berattar jag om pandemins inverkan pa produktionen, hur den paverkade

sjdlva pjasen och hur den paverkade 6vningarna.

6.1 Pandemins inverkan pa produktionen

Nagot som ingen kunde veta i borjan av processen for musikalen var att varlden skulle
drabbas av en pandemi som skulle satta kdppar i hjulen for alla och paga i flera ar. Olika
delar av samhallet tog smallar av pandemin men en av de stérre smallarna tog den
kulturella branschen. Teatrar stangdes och konserter blev avbokade och inhiberade. Landet
inforde restriktioner som varierade med i hurdant lage landet befann sig i enlighet med hur
viruset betedde sig och hur mycket folk som insjuknade. De har restriktionerna paverkade
ocksa musikalen “Tjugo sekunder”. Under hela repetitionsperioden arbetade vi sa att alla
hade hela tiden ansiktsmask pa sig och handsprit var i aktivt bruk bland alla i
produktionsgruppen. Regeringen hade gett rekommendationer att folk inte skulle samlas i
grupper men nar man lagger upp en musikal sa kan inte arbetet goras pa distans. Vi kunde
borja 6vningsperioden pa distans och ldsa dialoger tillsammans via datorn men nar det
sceniska skulle borja skapas sa kunde vi inte géra nagot annat an att samlas pa plats. Alla i
casten var med pa att traffas och jobba pa plats sa lange som ansiktsmask och handsprit

anvandes. Det var forbjudet att komma pa 6vning om man inte var symtomfri.

Under repetitionsperioden var det ingen i casten som insjuknade i coronaviruset och vi
hade mojlighet att arbeta vidare med musikalen ostort. Vi hann bygga upp hela musikalen
och dven ha nagra genomdrag av produktionen med pianist nar vi fick veta att var premiar
blivit uppskjuten pa grund av restriktioner fran 9.2.2021 till maj 2021. Uppskjutningen gav
oss en liten paus men de sags inte som ett problem. Inlarning och arbetstempot hade varit
hart sa en liten andningspaus var valkommen. Pa det har sattet fanns det ocksa lite ny
energi fore vi skulle ta upp produktionen igen och avsluta projektet i maj. Sa blev det dock
inte, restriktionerna drog ut och vi blev informerade om att premidaren maste framskjutas
med ett ar. Frustrerade och besvikna traffades alla pa ett sista distansmote i maj for att

prata om det kommande aret och reflektera 6ver det gangna repetitionsaret.
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6.2 Repetitionerna efter uppskjutning av premiar

Att flytta fram en produktion med ett ar, med en uppséattning som bestar mest av
studerande bade i casten och i orkestern, har sina utmaningar. En del studerande hinner
ga ut skolan under den hér tiden och andra kanske inte mera har samma mojlighet att delta
i ett sa har tidskrdavande projekt. Detta ledde till att nagra i casten och i orkestern maste

avga fran produktionen och av den orsaken togs nya medverkare med i musikalen.

Eftersom stommen redan hade byggts upp aret innan s3 handlade den nya
ovningsperioden mest om att repetera det vi hade skapat och ldra upp de nya deltagarna i
sina roller och uppgifter. Casten samlades ett veckoslut pa hoésten 2021 for ett kick-off
veckoslut och den intensiva repetitionsperioden borjade i mitten av februari 2022. Forst en
vecka med koreografirepetitioner och sedan en vecka med regirepetitioner. Sedan var det
repetitioner av helheten fran 7. mars fram till premidren. Under de tva forsta veckorna
marktes det tydligt att det gatt ett ar sedan vi senast hade hallit pa med det héar projektet
och det hade skett en viss mognad i materialet. Skadespelarna visade tydliga tecken pa en
forstaelse och djuphet i sina karaktarer som inte fanns for ett ar sedan. Pulsen i scenerna
var lugnare och mer kontrollerade an vad de hade varit vilket var valdigt positivt och
inspirerande att se. Mognaden syntes inte enbart bland skadespelarna utan ocksa bland
regissoren och koreografen. Vissa dramascener som inte var riktigt under kontroll eller som
inte hade ett bra fléde dndrades och skapades pa nytt och vissa av koreografierna foér de
olika danserna dndrades. Speciellt i dansnumren hade koreografen haft tid att fundera ut
nya lésningar och dndra det som inte fungerade for casten eller som inte generellt sag

visuellt tilltalande ut.

| och med att det hade varit nagra avhopp fran casten sa hade det engagerats nya
skadespelare. Hela produktionen bestod av en “dubbelcast”, vilket innebar att de flesta
roller gjordes av tva skadespelare - i tur och ordning under spelperioden. Nar den ena
gjorde roll sa gjorde den andra ensemble uppgifter pa scenen. Sa var ocksa fallet for min
roll och det hade valts in en ny skadespelare att dela rollen med mig. Tack vare det arbete
jag tidigare gjort for rollkaraktdren och min erfarenhet fran forra repetitionstiden sa gjorde
jag inte lika mycket repetitioner pa scenen i jamforelse med min dubblett. Jag satt mera i
publiken och tittade pa nar scenerna skapades pa nytt med de nya castmedlemmarna. Att
ha en “dubbelcast” betyder inte samma sak som att ha en vad man i teaterbranschen kallar

“understudy” eller pa svenska en vikarie. En “understudys” uppgift ar att vikariera
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skadespelaren som gor rollen om hen &r sjuk. Malsattningen ar att gora rollen sa likt
originalet som mojligt. | en dubbelcast sa ar inte skadespelarna med samma roll bundna till
att gora exakt samma sak som den andra utan skapa sin egen version av rollen. Regisséren
for musikalen papekade att vi inte var tvungna att gora identiska roller, sa lange som
karaktdaren anda har samma impulser och riktningar vart hen lagger sitt fokus. Med andra

ord ar det tillatet att tolka sina roller pa sitt eget satt.

Att sitta i publiken tillsammans med regissoren var en larorik erfarenhet for mig. Att se vad
andra gor pa scenen och lyssna till regissérens respons gav mig mera redskap som
skadespelare och en bredare bild av helheten dn vad jag skulle ha fatt om jag konstant
agerade pa scenen. Pa grund av att karaktdren vi spelade var med i s manga scener,
tillsammans med sa manga andra karaktarer, sa var det svart ibland for regissoren att halla
fullt fokus pa allt som hande. Jag tog pa eget initiativ pa mig rollen som regiassistent for
min karaktar och hjalpte min dubblett att komma ihag alla direktiven han hade fatt och alla
riktningar han skulle ta pa scenen. Det har togs emot positivt av regissoren som &dven
uppmanade alla andra som i samma situation att hjalpa varandra nar regisséren inte alltid

hade mojlighet.

6.3 Utmaningarna inom den andra repetitionsperioden

Fast produktionen hade fatt gront ljus att ha premiar den 19.3.2022 sa var coronaviruset
annu en aktiv del i vara liv. Det var bestamt att oberoende vad som hander sa kommer vi
att slutfora den har produktionen pa ett satt eller annat, med publik eller utan publik. Trots
denna vetskap sa var det 4nda pa allas ansvar att se till sin egen halsa enligt basta formaga.
Vi hade skyddsmasker under 6vningarna och med det kom ocksa de problemen som vi hade
haft aret innan. Maskernas anvandning paverkade skaddespelarna mycket. Att dansa och
sjunga med mask pa ar utmanande nar syrebehovet i stunden av agerande ar stort.
Maskerna hindrar den snabba syreupptagningen genom att blockera munnen och nasans
luftfléde och i mitt fall andades jag valdigt ofta in masken i munnen vilket ledde till annu
samre syreupptagning i stunden. Jag anser inte att masker férsamrar ens syreupptagning,
men ndr man har en mask pa och tar snabba andetag sa sugs dven masken in och férhindrar

i stunden en effektiv andning.
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Maskerna bidrog ocksa med problem i sjdlva skadespelandet. Masken tackte halva ansiktet
fran mitten nerat vilket betyder att askadaren och motspelaren inte kan se din karaktars
miner och som skadespelare blir det svart att fullstandigt avspegla sin karaktéars kanslor och
tankar via ansiktet. Maskerna borjade ocksa skava runt 6ronen efter langa och svettiga
arbetsdagar. Nar man forsokte sdga sina repliker bérjade masken ocksa forflytta sig pa
ansiktet sa att antingen nadsan eller nedre lappen syntes. Detta upplevde jag som

distraherande.

Trots ansiktsmask och handsprit i aktivt bruk av alla i produktionsteamet sa kunde vi anda
inte helt undga fran att eventuellt vara i kontakt med coronaviruset. Nagra ganger under
repetitionsperioden hande det att ndagon i casten hade blivit exponerade av viruset via
skolan eller andra 6vningar. Vi hade dven ett coronafall i orkestern. Tur nog fick hen inga
allvarliga symptom och musikern hann bli frisk innan premiaren. Vii casten, som hade blivit

exponerade, klarade oss och insjuknade inte.

Trots att vi hade haft tva veckor med repetition av koreografi och scener i februari sa var
det andd mycket pusselbitar som dannu skulle sattas pa plats fére premiaren. Det stora
arbetet gjordes i mars pa under tva veckors tid. Pa grund av att det hande sa mycket i
musikalen sa ledde det till langa arbetsdagar varje dag. Vi utgick ifran att vara pa plats
mellan 12.00 till 22.00/23.00 och under den héar perioden hade vi bara en vilodag. Fore
premidren hade vi tva generalrepetitioner var vi genomforde musikalen fran borjan till slut
med provpublik och efter dessa genomdrag hade vi ledigt tills premiaren pa kvallen. Det
har harda tempot ledde dock till att hela casten blev mer och mer trétta ju narmare
premidren vi kom. Aktorerna bdrjade glémma sina repliker, sina byten och man bdrjade

hora att rosten borjade vara 6verbelastad. Men trots detta sa gav vi inte upp utan kimpade

o

pa.
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7 Forestallningarna

| det har kapitlet tar jag upp vad som kravdes for att uppratthalla kvaliteten under vara tio
forestallningar. Allt fran det praktiska till hur man som skadespelare ska halla sig aktiv pa

scenen.

7.1 Uppratthallande av kvaliteten

Det kdnns som en sjalvklarhet att egen omvardnad ar en viktig del fér att orka nar man ar
med i ett sddant har projekt. | den egna omvardnaden ingar att sova tillrackligt, ha sunda

matvanor och allman aterhamtning.

Forberedelserna av musikalen och genomférandet av forestallningarna kan man se som en
stor maskin dar alla som ar pa scenen och i orkestern ar komponenter som far maskineriet
att rulla framat. For att se till att allting gar som pa forhand bestamts kravs det att alla har

fullt fokus pa vad hen ska gora, oavsett om man agerar pa scenen eller sitter i orkesterdiket.

For mig fanns det tva priméara uppgifter som jag ansvarade for under forestallningarna. Om
jag gjorde rollen sa var det pa mitt ansvar att géra en sa bra och trovardig karaktar som jag
formadde, i enlighet med regin, och sen fanns det alla byten och férberedelser jag skulle
genomfora. | scenbytena ingick det alltid att flytta olika stora rekvisitamoduler pa scenen
fran punkt A till punkt B och alla hade sina egna uppgifter att skota om nar dessa byten tog
plats. Om man missade sin insats sa marktes det genast bland medspelarna. Om nagot
ofdrutsett hande forsokte vi alltid korrigera det fel som skett och hoppas pa att detta inte

avbrot flodet av pjasen.

| musikalbranschen ar det brukligt att skadespelarna skriver ner allt de gor, alla rorelser och
forflyttningar i forestallningen och skickar dessa anteckningar till hen som ar ansvarig for
casten, till exempel regiassistenten eller motsvarande. Dessa anteckningar brukar man
referera till som sin ”bibel”. | produktionen “Tjugo sekunder” var vi ocksa tillbedda att gora

en "bibel” och den hade jag med mig varje dag nar vi hade foérestallningar.
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Figur 1: Anteckningar om scenbyténa iakt1 Figur 2: Anteckningar 6ver kladseln

I min “bibel” hade jag antecknat vilka byten jag var med i, vad som behoévde géras bakom

scenen for forberedelser och vilka klader jag skulle ha pa mig under forestallningen.

Pa grund av flertalet byten av modulers placeringar i forestallningen sa lades det upp en
bytesvagg bakom scenen var det fanns scenbilder med inritade pilar 6ver vilken modul som
skulle flyttas vart och nar. Vaggen var alltid i anvandning under genomdragen och

forestallningarna.
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Figur 3: Byteskartor over akt 1 Figur 4: Byteskartor 6ver akt 2

Med alla byten att halla ordning pa och det snabba tempot under repetitionerna sa markte
jag att det hade blivit en utmaning att gora karaktaren, i mitt tycke, trovardig pa scenen
samt att halla sig fullt fokuserad. Det borjade kdnnas som att den inévade rollen gick per
automatik och det kdndes som att jag hade tappat kdarnan i min karaktar. Det har problemet
sker ofta efter att man redan har haft nagra forestéllningar och foérestallningsperioden
matar pa i jamn takt men pa grund av det harda tempot, och aktivt repeterande av scener,

sa upplevde jag denna kansla redan néar vi genomférde generalrepetitionen.

Jag diskuterade denna situation med regissoren och han belyste olika exempel som kunde
hjdlpa mig. Han menade att det |6nar sig att tanka sa lite som maijligt pa sig sjalv, vilket ter
sig lattare sagt an gjort. Lyssna pa sina medspelare och ha tankarna hos dem, férsoka forsta
vad de egentligen menar var en replik av regissoren som etsade sig fast i mitt minne. Att
man har rett ut var de dramatiska vandpunkterna ligger och har tadlamod att vanta ut tills
de kommer sa att man kan reagera organiskt. En annan metod kan vara att sidga sina

repliker lite annorlunda, med andra ord variera utan att andra pa innebérden av orden.

Uta Hagen (1973, s. 181) kommenterar detta problem pa foljande satt,” | have found that
something gets stale or dries up only when | become aware of outer effects or of watching

my actions rather than staying involved and truly executing them.”
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“Before you enter the space, you should clear your mind of anything that the character
doesn’t know at that moment in time. Your understanding of how the action develops,
which you learnt in rehearsal, needs to be forgotten.... all you need to have in mind is what
has just happened to the character — the immediate previous circumstances — and what

your first objective is.” skriver Paul Harvard (2013, s. 184-185)

Med andra ord sa ar det viktigt att vara narvarande pa scenen och inte tanka pa sig sjalv.
Vara medveten 6ver vad som har hant med karaktaren och leva som karaktadren i nuet utan
att avsloja vart hen ar pa vag som nast. Dessa tankedvningar hjalpte mig mycket i min
prestation da jag kdnde mig vilse i min karaktar. Jag tog bort mig sjalv och min vilja att
prestera sa bra som mojligt och lat mig sjunka in som karaktaren i stallet - med sa genuina

impulser som mojligt.

For att summera det héar kapitlet sa pastar jag att det I6nar sig att ha nedskrivet allt man
gor i produktionen, har ansvar for och som rollkaraktar “glommer bort” allting sa att man

kan leva pa scenen i stunden.

8 Sammanfattning

Att arbeta med en nyskriven musikal har sina utmaningar men ocksa sina friheter. Som
skadespelare eller sangare har man inga referenser att luta sig mot men med detta kommer
ocksa friheten att skapa nagot helt nytt utan att bli paverkad direkt eller indirekt av andras
versioner av samma produktion. Det kan kannas skrammande och utmanande att ta sig an
ett projekt som inte har nagra referensramar, men det ar 4nda en ratt vanlig situation att
befinna sig i som skadespelare eller sangare. Nya musikaler skrivs kontinuerligt och det ar
enbart en tidsfraga tills ndsta nyskrivna musikalproduktion far eventuell sponsorering och

man som skadespelare/sangare befinner sig pa en audition for att gestalta nagot nyskrivet.

En skadespelares infallsvinkel och arbete ska inte skilja sig mellan en nyskriven produktion
och en tidigare existerande produktion. Skadespelaren ska alltid ta sig an sin roll fran noll
och bygga upp en egen tolkning av sin karaktar. Ingen gér nagonsin en tolkning pa samma
satt, tolkningen baserar sig alltid pa skadespelarens egna erfarenheter och stil, och det blir
alltid en begradnsad prestation om skadespelaren borjar hdrma andra skadespelares

tolkningar. Processen ska vara lika for varje gang, man bor analysera sin karaktar genom
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manustexten och musiken samt skapa den i dvningsprocessen med regisséren och sina

medspelare.

Instuderingen av musiken till en nyskriven musikal skiljer i mitt tycke mellan redan
existerande och nyskrivet. Man ska halla sig trogen till den skrivna notbilden och i férsta
hand sjunga som ar noterat, men foérstaelsen av helheten for en sang eller ett musikstycke
kan ga snabbare genom att lyssna pa olika versioner. De olika versionerna kan ha en
aningen forandrad notbild pa basen av egna konstnarliga tolkningarna men sangens helhet,
fran kompositorens sida, kommer danda oftast fram. Oberoende om materialet finns
forinspelat eller inte, ar det viktigaste dnda att sa snabbt som mdjligt anamma hur den
skrivna musiken later sa att man kan borja jobba pa sin sang och sin sangteknik. Det kan
vara via individens egen notldasningsférmaga, spela upp det via ett notskrivningsprogram
eller genom att ndgon mera musikaliskt kunnig spelar in melodin med ett instrument eller

sang.

En annan tydlig skillnad i arbetet med en nyskriven musikal och en fardigt existerande
musikal ar att manustexten och sangtexten eller sangmelodin ar levande. Med detta menar
jag att mojligheten for omskrivning och andringar ar narvarande i dvningsprocessen. |
nyskrivet material jobbar man med manustext och musik som i férsta hand kan kdannas bra
men som sedan dndras pa grund av att idéerna inte fungerade i praktiken eller kdndes till
exempel klumpiga. | produktionen “Tjugo sekunder” dndrades en hel del sangmelodier eller
sangtexter for att det helt sonika upplevdes invecklat eller for att en text inte var god nog
utgdende fran initialskedet. | manustexten gjordes det ocksa manga andringar eftersom en
del av de forsta idéerna kdndes onddiga eller rent av krankande. Det ar vanligt, och kanske
forvantat, att skadespelaren/skadespelarna gar igenom en sadan har process nar hen
jobbar med nyskrivet material. Ofta fungerar inte allting pa forsta forsdket och saker maste
skrivas om. Skillnaden mellan en nyskriven musikal och en musikal som redan existerar, ar
att de medverkande inte behdver ga igenom den har processen med en redan befintlig

musikal, det finslipandet har redan gjorts tidigare.

For att summera detta och som svar pa forskningsfragan ”“Hur skiljer sig
inlarningsprocessen da ett original saknas fran en process var det redan finns
referensmaterial till forfogande?” drar jag slutsatsen att skillnaden blir att musikens

instudering kan ta langre tid nar man jobbar med en nyskriven musikal och att under
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skapandeprocessen kan det forekomma en del omskrivning av manustexten och musik som

maste laras in pa nytt pa grund av dndringar.

"Hur forbereder man sig for 6vningsperioden?” Svaret pa den har fragan ar att lara sig sin
text och musiken med hjalp av tekniker baserade pa ens egna larstil och med hjalp av till
exempel instrument eller notlasningsprogram, fore musikalévningarna borjar. Att
uppratthalla god fysik genom jogging och gym hjdlper en att klara av belastningen som

musikalen kan ldgga pa en bade fysiskt och psykiskt.

Nar det kommer till forberedelserna infor 6évningsperioden mellan en nyskriven musikal
och en redan existerande musikal upplever jag processen som lika. Det ar skadespelarens
ansvar att vara sa val forberedd som mojligt ndr 6vningarna borjar och man bor lagga god
tid pa forhandsarbetet. Ju mera tid skadespelaren satsar pa sitt eget forhandsarbete, desto
lattare kommer hen att undvika onddig stress under Gvningsperioden. Man ska 6va
replikerna sa bra sa att man inte regelbundet ar bunden till att gd med manuskriptet i
handen. Man bor lara sig sina sanger och musiken sa bra som majligt och halla sig i god
fysisk form fér produktionen sa att man orkar med allt det som produktionen kraver. Det
hander sig dock att dvningarna borjar ratt snabbt och att skadespelaren inte alltid hinner
forbereda sig fullstandigt infor 6vningarna och ar da bunden till sitt manus eller till sina
noter. Det har ar enligt mig anda acceptabelt. Skadespelarens mal ar da att sa snabbt som
moijligt bli av med papper, sa som manuskript eller noter, sa att hen kan leva i stunden nar

scener skapas.

Mitt svar pa den sista forskningsfragan “Hur haller man sig mentalt ndrvarande under
forestallningarna?” ar att ha sina egna insatser och uppgifter i produktionen
dokumenterade sa bra som majligt och att lyssna in sina medspelare pa scenen och glomma

bort ”sig sjalv” nar man spelar sin karaktar pa scenen.

Oberoende om musikalen ar nyskriven eller inte sa lonar det sig som skadespelare att alltid
gora anteckningar. Att skriva ner direktiven du far av regissoéren, kapellmastaren och
koreografen och ha koll pa alla delar i produktionen som du medverkar i ar en grundbult i
verksamheten som estrador. Att géra en “bibel” var man noterar alla detaljer som beror
dig gynnar bade dig och dina medspelare under 6vnings- och férestallningsperioden. Nar

forestallningsperioden ar i gang sa hjalper ”bibeln” skadespelaren att halla kontroll 6ver sig
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sjalv och sina uppgifter och pa det sattet inte behover stressa med fragan ”vad gor jag nu?”

utan kan i stallet I1agga mer fokus pa sin karaktar och sin insats pa scenen.

”Bibeln” hjalper skadespelaren att vara fokuserad och narvarande bakom scenen men kan
inte hjalpa skadespelaren nar hen befinner sig pa scenen och i karaktar. For att halla sig
mentalt narvarande och aktiv pa scenen bor skadespelaren sldppa allt som har med det
personliga “jaget” att gora och leva i stunden i sin karaktadr. Hen ska veta vad karaktaren
vet i stunden och avspegla vad karaktdren kdnner. Kunna lyssna pa sina medspelare och se
dem som de karaktarer de portratterar. Om man bdrjar analysera i den skapande stunden
eller later sitt personliga medvetande infinna sig sa finns det en risk for att man tappar bort

sin karaktar pa scenen och risken for att komma av sig blir storre.

Nar jag jamfor musikalen "Tjugo sekunder” med andra produktioner som har existerande
material fran tidigare, sa ser jag inte en sa stor skillnad i arbetssattet. For mig skulle
inlarningsprocessen se likadan ut oberoende om det ar nyskrivet eller redan tidigare
existerande material. Jag bygger upp min karaktar fran noll och kollar helst inte upp pa
forhand hur andra gor med risk for att bli paverkad av deras tolkningar. Manga kan hanvisa
till att de kollar efter inspiration men jag upplever sjalv att det finns en stor risk for
kopierande av andras material. Den auditiva musiken lyssnar jag ofta pa via inspelade
versioner, om det existerar sddana. Jag vill ofta ha en uppfattning hur musiken later for att
sedan skapa mig en bild 6ver musikens svarighetsniva. Utgaende fran det kan jag estimera
hur mycket tid jag maste lagga pa varje stycke for att lara mig dem bade tekniskt och
dramaturgiskt. Min kunskap inom musik hjalper mig att hitta de delar i musiken som inte

foljer den givna notbilden.

Att gora detta skrivna arbete har tvingat mig, rent konkret, att tanka pa alla de delar som
jag har varit med om — och reagera pa dem. Under musikalens gang hade jag ibland en del
problem med att uppratthalla fokuset i karaktar och &r glad 6ver de verktyg jag fick som
hjalp under processens gang. Att leva i stunden som karaktdren och lamna bort sina egna
tankar eller genom att bara variera med orden i replikerna lite hjalpte mig med min
prestation. Att veta hur jag ska fokusera och arbeta pa scenen ar nagot jag tar med mig fran
den héar produktionen och denna processbeskrivning. Musikalbranschen ar utmanande,

trottande och som yrke kanske inte menad for alla. Om man har passionen for musikalyrket
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och malmedvetet jobbar for sin sak, har talamod och inte tar eventuella motgangar

personligt sa tror jag starkt pa att scenen ar en plats aven for dig.

“ALLT MAN BEHOVER AR 20 SEKUNDER AV JATTEMOD OCH SEN
KAN MAN LITA PA ATT NAGOT FINT KOMMER ATT HANDA"

“TARVITSET VAIN 20 SEKUNTIA SUURTA ROHKEUTTA JA SEN
JALKEEN TULEE TAPAHTUMAAN JOTAIN HIENOA”

L
S

=RaeA. | £ 'J" R ! -
“EN NYSKRIVEN MU TR%‘L@A\_/ / y EDVERE‘%NDE’/M y
Jakobs /Pietarsaaren Sinfon 5

UUSI MUSIKAALI % TEKIJ Ol N A Wava-institutet/-opisto, Yrkesakademin i
Ann_Luise Berte" OstefBbtten, Yrkeshégskolan.Novia och
- v & e 2 Musikteater i Osterbotten.
ChrIStlne JUIIn—Haggman GRAFISK PLANERING/GRAAFINEN SUUNNITTELU:
& Matias Kuoppala Yrkeshégskolan Novicr

& - SCENOGRAFI/LAVASTUS:
REGISSOR/OHJAAJA: Yrkeshoégskolan Novia

Mats H°|mqVISt PUBLIKARBETE/YLEISOTYO:

KAPELLMASTARE/KAPELLIMESTARI: piksshogskolCITne v

Martin Segerstrale

MERA INFORMATION/LISATIETOJA:

KOREOGRAF/KOREOGRAFI: www.20sekunder.com

a s
ida “Inxi” Holmilund Sl

MUSIKARRANGEMANG & ORKESTRERING/ Campus Allegro Infopoint & www.netticket.fi

gz MUSUKINS O HES S FOLJ OSS/SEURAA MEITA:
Nils-Petter Ankarblom El © @musikalen20sekunder

PRODUCERAS AV JAKOBSTADS SINFONIETTA | SAMARBETE MED WAVA-INSTITUTET, YRKESAKADEMIN | OSTERBOTTEN, YRKESHOGSKOLAN NOVIA,
CENTRIA YRKESHOGSKOLA OCH MUSIKTEATER | OSTERBOTTEN. / TUOTTAJA: PIETARSAAREN SINFONIETTA. YHTEISTYOSSA: WAVA-OPISTO,
YRKESAKADEMIN | OSTERBOTTEN, YRKESHOGSKOLAN NOVIA, AMMATTIKORKEAKOULU CENTRIA JA MUSIKTEATER | OSTERBOTTEN.

Bilaga 1: Kopia av “Tjugo sekunder” affisch



28
Kallférteckning

Swedenborg, L. (1992). Ord For Ord. Oslo: Norstedts Forlag AB

Riksarkivet. https://riksarkivet.se/beskrivning-av-verksamheten#2.2.1 (Hamtat
5.5.2022)

Svenska Akademiens Ordlista. (2015). https://svenska.se/saol/?hv=Inr16780 (Hamtat
10.5.2022)

Ekonomifakta. (2007). https://www.ekonomifakta.se/Ordlista/Empiri/ (Hdmtat 10.5.2022)

Ceder, E. (2020). Vad ar empirisk forskning? https://www.cafealar.se/vad-ar-empirisk-

forskning/ (Hamtat 5.5.2022)

Harvard, P. (2013). Acting Through Song. London: Nick Hern Books Limited, The
Glasshouse.

Skolvérlden. (2013). Fler larstilar behovs. https://skolvarlden.se/artiklar/fler-larstilar-
behovs (Hamtat 5.5.2022)

Bostrém, L. Svantesson, I. (2007). Sa arbetar du med larstilar — Nyckeln till kunskap och
individualisering. Brain Books AB

Spivey, N. Saunders Barton, M. (2018). Cross-Training in the Voice Studio. San Diego:
Plural Publishing, Inc.

Hagen, U. (1973). respect for acting. New Jersey: John Wiley & Sons, Inc., Hoboken.


https://riksarkivet.se/beskrivning-av-verksamheten#2.2.1
https://svenska.se/saol/?hv=lnr16780
https://www.ekonomifakta.se/Ordlista/Empiri/
https://www.cafealar.se/vad-ar-empirisk-forskning/
https://www.cafealar.se/vad-ar-empirisk-forskning/
https://skolvarlden.se/artiklar/fler-larstilar-behovs
https://skolvarlden.se/artiklar/fler-larstilar-behovs

