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Tiivistelma

Taman tutkimustyon tarkoituksena oli selvittaa, mika merkitys seurakunnan lapsikuorossa
laulamisella on lapsen kehitykselle, hyvinvoinnille ja kristillisyydelle. Vaikutusten selvitysta
varten toteutin teemahaastattelun, jossa haastattelin neljaa entista ja nykyista Soinin
seurakunnan lapsikuorolaista. Tutkimus on laadullinen tapaustutkimus.

Aihetta lahestyttiin tutkimuksessa seka lahdemateriaalin ettd empiirisen tutkimuksen
pohjalta. Teemahaastattelun aiheena oli kuorolaisten omat tuntemukset ja kokemukset
siitd, miten kuorolaulu on vaikuttanut heidan psyykkiseen, fyysiseen ja sosiaaliseen
hyvinvointiin, kehitykseen seka kristillisyyden kokemiseen. Kysymykset olivat avoimia ja
antoivat mahdollisuuden haastateltavien omille tulkinnoille.

Tutkimuksen perusteella seurakunnan lapsikuorossa laulaminen vahvistaa lapsen
itsetuntoa ja tuo rohkeutta. Kuoroharrastuksen vaikutus psyykkiseen hyvinvointiin nousi
voimakkaasti esille haastatteluissa. Sosiaalisten taitojen oppiminen on yksi keskeisista
lapsikuoron hyddyista. Toisten huomioiminen ja epaitsekkyys ovat edellytyksia toimivalle
kuorolle. Seurakunnan lapsikuoron erityispiirteena on kristillisen kasvatuksen saaminen,
jota kaikki haastateltavat pitivat hyvana asiana.

Tama tutkimus auttaa lapsikuorojen johtajia ja muita musiikkikasvattajia toimimaan lasten
kanssa musiikin parissa. Tarkeda on huomata myos lasten kohtaaminen seurakunnassa.
Kuoroharrastusten positiiviset vaikutukset kokonaisvaltaiseen hyvinvointiin tulevat tdaman
tutkimuksen myo6ta selkeasti esille.

Kieli: suomi

Avainsanat: lapsikuoro, musiikkikasvatus, seurakunnan lapsikuoro, laulaminen, lapsen
hyvinvointi, hengellinen padoma, teemahaastattelu
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- Férsamlingens barnkor som framjare av barnets
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Abstrakt

Avsikten med det har forskningsarbetet ar att forklara vilken betydelse sang i férsamlingens
barnkor har for barnets utveckling, valmaende och kristendom. Resultatet har fatts genom
en temaintervju, dar jag intervjuade fyra fore detta och nuvarande medlemmar av Soini
forsamlings barnkor. Undersdkningen ar kvalitativ fallstudie.

Amnet behandlas genom bade killmaterial och empirisk forskning. Amnet for
temaintervjun var kdrsangarnas egna kanslor och erfarenheter av hur kérsang har paverkat
deras psykiska, fysiska och sociala valmaende och utveckling, samt deras kristna
upplevelse. Fragorna var 6ppna och gav de intervjuade mojlighet att tolka fritt.

Enligt studien starker sang i férsamlingens barnkor barnets sjalvkansla uppmuntrar.
Koérovningens intryck pa det psykiska valmaendet lyftes starkt fram i intervjuerna.
Inlarning av sociala fardigheter ar en av de centrala nyttorna med barnkoéren. Hansyn till
andra och altruism ar forutsattningar for en fungerande kor. Ett sdrdrag hos
forsamlingens barnkor ar mottagandet av en kristen uppfostran, vilket alla de intervjuade
ansag vara en bra sak.

Den har studien hjalper barnkorledare och andra musikpedagoger att arbeta med musik
tillsammans med barn. Kérévningens positiva intryck pa det omfattande valmaendet
kommer tydligt fram i denna studie.

Sprak: finska

Nyckelord: barnkor, musikutbildning, forsamlingens barnkor, sang, barnets valmaende,
andligt kapital, temainterviju
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Abstract

The purpose of this study was to find out, what is the meaning of singing in a children’s
church choir for development, wellbeing and Christianity of a child. In order to clarify this
question, | implemented a thematic interview for the four former and present young
choir members in Soini congregation. This study is a qualitative case study.

The research question was approached through previous studies and empirical research.
The purpose of thematic interview was to find out the choir members’ feelings and
experiences about how singing in a choir has impacted their mental, physical, social
wellbeing, development and Christianity. The questions are open-structured and gave a
change for interviewees’ own interpretations.

This study showed that singing in a child choir of church strengthens child’s self-confidence
and encourages them. The impact of singing in a choir for mental wellbeing arouse in
interviews. It has impact on learning social skills as well. Taking others into account and
altruism are requirements for a functional choir. Christian upbringing is a special feature of
singing in a child choir of a church. All the interviewees considered it as a positive feature.

This study helps the child choir leaders and other music educators to work with children. It
is important to pay attention to meeting children in congregations. Singing in a choir has
positive impacts on holistic wellbeing. This study will clarify these impacts.

Launguage: finnish

Keywords: children’s choir, music education, children’s church choir, singing, children’s
wellbeing, spiritual capital, thematic interview
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1 JOHDANTO

Monissa Suomen evankelis-luterilaisissa seurakunnissa on sekakuoro tai muita aikuisille
suunnattuja musiikkiryhmia, mutta lapsikuoro on harvinaisempi ilmié. Vuonna 2019
Suomen Kirkkomusiikkiliittoon (SKML) kuuluvissa seurakuntien musiikkiryhmissa oli 4689
aikuisjasentd, mutta vain 571 lapsi- ja nuorisojasentd. (SKML 2019) Nama luvut eivat
kuitenkaan ole taysin paikkansapitavia, silla kaikki seurakunnan musiikkiryhmat eivat kuulu
SKML:3an. Sen sijaan muun kuin seurakunnan jarjestaman lapsikuorotoiminnan piirissa on
Suomessa ldahes 3000 lasta ja nuorta. (Nuorten kuoroliitto 2016) Lasten ja nuorten kuoroja
on vield enemman kuin Nuorten kuoroliiton tutkimus osoittaa, silla Tilastokeskuksen
teettdman vapaa-aikatutkimuksen (2017, 3.1) mukaan kuusi prosenttia 10-14-vuotiaista

harrastaa kuorolaulua. Se tarkoittaa noin 16000 lasta kyseessa olevasta ikaryhmasta.

Lapsikuorotoiminta on yksi kirkon musiikkikasvatuksen kulmakivistd. Vuonna 1988
Piispainkokous hyvadksyi virallisesti kirkon musiikkikasvatuksen tavoiteohjelman. Siina

annetaan seurakunnan musiikkikasvatukselle seuraava yleistavoite:

“Kirkon musiikkikasvatuksen tavoitteena on auttaa ihmistd ymmdrtdmddn
musiikin merkitys kirkossa, kokemaan musiikki térkedksi kasvulleen kristittynd

ja l6éytdmddn eldmdssdédn  musiikillisen ilmaisun  mahdollisuuksia.”

(Musiikkikasvatus seurakunnassa 1987, s.6)

Seurakunnan musiikkikasvatuksessa yhdistyvat sekd musiikkikasvatus ettd hengellinen
kasvatus. Ne tukevat toisiaan siten, etta tyota tehdaan hengellisesta lahtokohdasta, mutta
paamaarana on musiikillinen kehitys. (Lintunen, 2003, s.427-429) Seurakunnassa
tapahtuva musiikkikasvatus pohjautuu luterilaiseen teologiaan, mutta silld on joka
tapauksessa samoja vaikutuksia ihmiseen kuin tietoisesti ilman kristillistd [ahtokohtaa
tehtavalla musiikkikasvatuksella. Toisaalta sen tehtavana on opettaa musiikillisia tietoja ja
taitoja, mutta samalla auttaa ymmartamaan musiikki Jumalan lahjana ja evankeliumin

julistamisen vélineena. (Padatsu, 2014, s.5)

Olen toiminut kanttorin tydssani lapsikuoron johtajana kolmentoista vuoden ajan vuodesta
2009 lahtien. Nain ollen lahtékohta tutkimukselleni on omassa kaytannon tyossa ja sita

kautta syntyneessa kiinnostuksessa kuoroharrastuksen merkityksesta lapselle. Pyrin



tutkimuksessani tuomaan esille seurakunnan lapsikuorossa laulamisen vaikutusta lapseen.
Pohdin esimerkiksi seuraavia kysymyksia: Kuinka kokonaisvaltaisesti lapsikuoroharrastus
vaikuttaa lapsen hyvinvointiin? Mitd osa-alueita lapsen kehityksessd erityisesti
lapsikuorossa laulaminen vahvistaa? Voiko seurakunnan lapsikuoroon osallistuminen

juurruttaa ihmisen jopa pysyvasti hengelliseen maaperaan?

Tutkimukseni alkuluvuissa tarkastelen lisdksi ldahdemateriaalin ja omien kokemusteni
pohjalta lapsikuoron roolia ja merkitysta seurakunnassa sekda sitd, miten
lapsikuorotoiminta seurakunnassa voidaan aloittaa. Tutkimus on laadullinen
tapaustutkimus, jolla pyritdan [oytamaan kokemusperdista ja kuvailevaa tietoa
tutkimuskysymysten selvittdmiseksi. Havaintoni pohjautuvat aiheesta Iukemaani
kirjallisuuteen ja aiempiin tutkimuksiin sekd toteuttamaani puolistrukturoituun
haastatteluun, jota varten haastattelin neljdaa eri-ikdistd nykyista ja entista Soinin
seurakunnan lapsikuorolaista. Haastattelut toteutettiin yhdellda paikkakunnalla.
Tutkimustuloksia peilaan aiempiin tutkimuksiin seka kdaytannén kokemuksiini kanttorin
tyossa. Koska olen itse haastattelemieni kuorolaisten johtaja ja omat ndakemykseni,
historiani ja henkilésuhteeni haastateltuihin vaikuttavat tulkintoihini, tutkimus on
lahtokohdaltaan myds subjektiivinen. Tutkimuksessa on myds autoetnografinen

ulottuvuus, sillda omat kokemukseni ovat osa tutkimusaineistoa.



2 LAPSIKUORO SEURAKUNNASSA

2.1. Lapsikuoron rooli seurakunnassa

Kun aloitin tyossani kevaalla 2009, ensimmainen tavoitteeni oli perustaa pieneen
maalaisseurakuntaan lapsikuoro. Ensimmaiset harjoitukset pidettiin syyskuussa 2009, ja
siitd lahtien kuoro on ollut toiminnassa. Aloittaessani uutta toimintamuotoa mietin, mika
on lapsikuoron rooli seurakunnassa ja ketd varten se perustetaan. Seurakunta tietenkin
toivoo, etta kuoro palvelee esityksillaan erilaisissa juhlissa ja jumalanpalveluksissa.
Hameenlinnalainen kanttori ja lapsikuorojen johtaja Ismo Savimaki toteaakin Lapsi- ja
nuorisokuoron johtajan ABC-kirjassa (Savimaki, 2017, s.10) ,ettd seurakunnan
palvelutehtava on hyva lahtokohta kuoron olemassaololle ja ndin se saa itselleen tehtavan

ja tavoitteita, joita varten harjoitella.

Ei ole tavatonta myoOskdan se, ettd johtaja perustaa lapsikuoron osittain itsedan varten,
omaksi instrumentikseen. Jos johtaja on jostakin asiasta inspiroitunut ja innostunut, se
innostaa myos kuorolaisia. (Savimaki, 2017, s.10) Lapsikuoron johtajalla taytyy olla myos
aito kiinnostus tydskennelld lasten kanssa, jotta yhteisty6 toimii ja seka kuorolaiset, etta
kuoronjohtaja voivat vapautuneesti osallistua harjoituksiin ja esiintymisiin. Kokemukseni ja
kollegiaalisten keskusteluiden perusteella olen havainnut, ettad kaikki kanttorit eivat ole
valmiita ottamaan lapsikuoroa vastuulleen. Johtajalla on hyva olla visioita ja tavoitteita
kuoron suhteen, mutta taytyy myos pitaa huolta siitd, etta laulajat pysyvat mukana ja

motivoituneina.

Tarkeda on ajatella lapsikuoron olevan lasta varten. Kuoroon tulevat lapset haluavat laulaa,
kehittya, tulla hyvaksytyksi ja kuulua joukkoon. Lapsen etu on otettava huomioon kaikessa
kuoron toiminnassa; ohjelmiston valinnassa, harjoituksissa ja esiintymisissa. Seurakunnan
lapsikuoron tehtdva on tarjota lapselle laulamisen ilon kokemus ja mielekas tapa palvella

seurakuntaa omilla lahjoillaan. (Koistinen, 2003, s.93)

Parhaimmillaan lapsikuoro elavoittaa seurakunnan toimintaa ja antaa seka laulajalle etta
kuulijalle yhteisollisen kokemuksen. Kuoro ei ole vain esiintyja ja avustaja, vaan yksi

jumalanpalveluksen tai muun tilaisuuden toimijoista. Nicholsonin (2007) mukaan



vaikuttava sanoma voidaan antaa ilman musiikkia, mutta tekstiin lisdtty melodia ja
harmonia lisavaat sanoihin tunnetta, tarkoitusta ja voimaa. Joskus musiikin kautta

esimerkiksi Raamatun tekstiin eldytyminen voi olla helpompaa kuin puheen kautta.

2.2 Lapsikuoron kokoaminen

Kun aloittaa lapsikuorotoiminnan, ei ole itsestdadnselvyys, ettd laulajat loytavat heti
paikalle. Sana ‘kuoro” ei kerro oikeastaan lapselle tai lapsen vanhemmillekaan mitaan, jos
kuorokulttuuri ei ole liittynyt aiemmin hdnen eldamadansa. Parempi keino on puhua
laulamisesta. (Savimaki, 2017, s.19) Tehokkain kuoron mainostamistapa on menna luvan
kanssa vierailulle paikallisiin kouluihin ja laulattaa lapsia seka kertoa kuoron toiminnasta.

Nadin sana "kuoro” saa uuden merkityksen lapsen mielessa.

Ohjaajan innostuneisuus ja sitoutuneisuus vaikuttavat siihen, millainen lapsikuorosta
muodostuu ja kuinka toiminta l|dhtee kayntiin. Yleensa lapsikuoro on kohdistettu
alakouluikaisille eli noin 7-12-vuotiaille. lkdskaala on laaja, joskus vield edelld mainittua
laajempikin, joten johtajan taytyy ottaa huomioon seka pienemmat ettd isommat laulajat.
Ohjelmiston taytyy olla riittdvan helppoa pienille, mutta tarjota kohtuullisia haasteita myos
isommille. Nain mielenkiinto sailyy ja laulajat pysyvat paremmin kuorossa. (Savimaki, 2017,

s.15)

Vaikka kuoro toimii seurakunnan puitteissa, oman kokemukseni perusteella on
suositeltavaa valilla laulaa muitakin kuin hengellisia lauluja. Suosituimmiksi lauluiksi
lapsikuorolaisten keskuudessa nousevat sellaiset laulut, joita on helppo laulaa, ja joissa
oma seka kuoron aani kuulostaa parhaalta. Hengellisten laulujen lisdksi paivan hitteja ja
lasten suosikkeja voi ottaa ohjelmistoon silloin talldin, jos ne sopivat kuoron tyyliin.

(Savimaki, 2017, 5.112)

Nakyvyys on tarked osa kuoron imagoa ja sen houkuttelevuutta. Jo olemassa oleva kuoro
voi esiintyd muuallakin kuin seurakunnan tiloissa ja tilaisuuksissa. Kiinnostavien videoiden
tekeminen sosiaaliseen mediaan tai lehtihaastattelun antaminen paikallislehteen ovat
hyvia keinoja lisatd mielenkiintoa kuoroa kohtaan. Jos johtaja huomaa jossakin taitavan,

musiikista kiinnostuneen lapsen, on hyva ottaa haneen kontakti heti paikan paalla ja kutsua



mukaan lapsikuorotoimintaan. Henkilokohtainen kontakti johtajan ja lapsen valilld on hyva

lahtokohta kuoroharrastuksen aloittamiselle. (Savimaki, 2017, s.23)

2.3 Onko seurakunta saamassa vai antamassa?

Seurakunnan lapsikuorossa lapsi tutustuu huomaamattaan seurakunnan
toimintamuotoihin, kun kuoro harjoittelee lauluja erilaisia tilaisuuksia varten. Esiintymiset
jumalanpalveluksissa tuovat jumalanpalveluselamada tutuksi ja samalla lapset voivat
opetella esimerkiksi virsikirjan kayttoa. Yksi seurakunnan musiikkikasvatuksen tarkeimpia
tehtdvia onkin Tuovisen (2003, s5.439) mukaan valittaa kirkkomusiikin rikasta perintoa
eteenpdin, mutta samalla olla tulkitsemassa ikivanhoja uskon opetuksia nykypdivaan

soveltuvalla kielella ja tavalla.

Laulaminen, soittaminen ja samalla leikkiminen ovat lapselle luontevia tapoja ilmaista
uskoa. Tama toteutuu esimerkiksi perhemessussa, jossa lapsikuoro esittda laulun ja
seurakuntalaiset voivat yhtya siihen vaikkapa kertosakeiston ja leikin avulla. Tata kautta
myo6s yhteiséllisyyden tunne vahvistuu. Yksi seurakunnan musiikkikasvatuksen, tassa
tapauksessa lapsikuoron, erityinen nakokohta onkin yhteyden ja vuorovaikutuksen
synnyttaminen seurakuntayhteisdssa. (Tuovinen, 2003, s.438) Messussa ldasna oleva
seurakunta voi kokea ja jakaa tunnetiloja musiikin valitykselld. Mukaansa tempaava lasten
esittama musiikki tarjoaa luontevan mahdollisuuden uskon ilmentamisen yhteiséllisille

muodoille. (Tuovinen, 2003, s.438)

Ajat muuttuvat ja se nakyy myos seurakunnan toiminnassa. Aiempina vuosikymmenina
pyhakoulu oli hyvin tarked seurakunnan toimintamuoto kouluikaisille lapsille. Erityisesti
viimeisen kymmenen vuoden aikana sen asema on heikentynyt ja pyhakouluja on yha
harvemmassa seurakunnassa. Samalla kotien kristillinen kasvatus on ohentunut eika
kaikissa kouluissakaan saa enda pitda esilla kristillisia aiheita muuten kuin uskonnon
tunnilla. (SILTA-lehti, 3.11.2021) On suuri rikkaus, jos seurakunnalla on tarjota
syntyneeseen tyhjioon lapsikuorotoimintaa. Sielld lapset saavat laulun ja leikin ohessa

kuulla tarkeita asioita Jumalasta ja Jeesuksesta seka oppia kristillisid arvoja.



Kun perheen lapsi aloittaa lapsikuoroharrastuksen, se tuo luonnollisesti samalla perheita
mukaan seurakuntayhteyteen. Kuoro sitouttaa lapsia ja perheitda aikataulujen,
esiintymisten ja tapahtumien myo6td ja parhaimmillaan he saavat tuntea kuuluvansa
joukkoon, seurakuntayhteis6dn. Lapset tuovat vanhempia ja isovanhempia kirkkoon ja
lasten kautta myo6s heidan lahipiirinsa tutustuu kristilliseen sanomaan. (Padatsu, 2014, s.
9) Lapsista kasvaa ajallaan nuoria ja edelleen aikuisia, jolloin lapsuudessa saatu kristillinen
kasvatus ja elamantapa voivat olla heille merkityksellisia myohemmin elamassa. Nykyiset
lapsikuorolaiset ovat mahdollisia tulevaisuuden kirkon jdsenia ja siirtavat kristillista

perintoa taas seuraavalle sukupolvelle.



3 LAPSIKUOROHARRASTUKSEN TOTEUTTAMINEN

3.1 Pedagoginen nakokulma

Pieni lapsi on luonnostaan musikaalinen ja ensimmadisena laulun kehitysvaiheena on
spontaani laulaminen. Jokeltelu ja yksittdisten danten toistaminen on vauvalle ja taaperolle
jokapaivaista. Leikki-ikdisena laulaminen alkaa olla niin sanottua jaljittelevaa laulamista.
Lapsi haluaa matkia ja toistaa uudelleen ja uudelleen oppimaansa ja kuulemaansa laulua.
Ahosen (2014) mukaan tdssd vaiheessa on vaarana, ettd lapsi alkaa jaljitella myos
ihailemansa laulajan danta, ja lapsen oma &ani jaa toissijaiseksi. Sen takia olisikin hyvin
tarkeaa painottaa jo pienille lapsille, ettd oma dani on arvokas ja sita kannattaa kayttaa.
Kouluikaan tullessa lapsen laulaminen kehittyy tonaaliseen laulamiseen, eli sdvelpuhtaus ja
rytmitaju kehittyvat huomattavasti. (Ahonen, 2014) Tassa ikdvaiheessa on otollinen hetki

aloittaa lapsikuoroharrastus.

Lapsikuorotoiminta vaihtelee paljon eri kuorojen valilld ja on usein vetdjansd nakoista.
Kuoro-opetus aloitetaan yleensa yksidanisista kappaleista, mika on myohemmassa
vaiheessa moniaanisen laulun perusta. Kuoroharjoituksissa tehdaan erilaisia lammittely- ja
hengitysharjoituksia sekd &anenavausharjoitteita, jotka Iluovat hyvat edellytykset
yhtendiselle ja puhtaalle laulamiselle. (Kiiski, 1995, s.6) Kun yksidaninen laulu alkaa olla
puhdasta, voidaan siirtyd kokeilemaan soolo-tutti -lauluja ja monidanisyytta ensin
kaanonien avulla, myéhemmin useammalla dadnellda alkaen kaksidanisyydesta. Kiisken
mukaan monidanisyyteen ei kannata siirtya ennen kuin yksidaninen laulu soi puhtaasti.
Jotkut kuoronjohtajat opettavat lapsikuoroansa niin sanotulla korvakuulomenetelmallg,
mutta olisi tarkeda kehittdd myos kuorolaisten nuotinlukutaitoja ikdatason mukaisesti.

(Kiiski, 1995, s.6)

Lapsikuoroa opettaessa tulisi keskittya laulamisen rentouteen, oikeanlaiseen hengitykseen
sekd vapaaseen aanenkdyttoon. Lapsen ei tarvitse laulaa yhtd laajalla &danialalla tai
voimakkaasti kuin aikuinen, silla ne ominaisuudet kehittyvat kyllda myéhemmin
hengityselimiston kehittymisen seka laulunopetuksen myota. Tarkeintd on, ettd lapsi saa
nauttia laulamisesta. Jotta kuoroharrastus ja laulaminen pysyisivat mielekkaana,

kuoronjohtajan kannattaa kiinnittdda huomiota laulujen savelkorkeuksiin seka jokaisen



lapsen taitotasoon. Liian vaikeiden laulujen tai stemmojen laulaminen voi turhauttaa ja
jatkuvasti aanialan aarirajoilla kulkevat melodiat vasyttavat seka laulajan etta kuulijat.

(Kiiski, 1995, 5.7)

3.2. Lapsikuorolainen osana yhteis6a

Lapsikuoroharrastuksen yksi tarkeda funktio on ehdottomasti myds sosiaalisten taitojen
kartuttaminen. Minka tahansa harrastusryhman ohjaajan toiminta ja ryhman
toimintakulttuuri vaikuttavat siihen, millainen mahdollisuus lapsilla tai nuorilla on liittya
harrastukseen, esimerkiksi lapsikuoroon. Ohjaaja voi vaikuttaa omalla toiminnallaan siihen,
miten ryhmasta [0ytda kavereita, miten ryhmdssa suhtaudutaan toisiin, miten uudet
jasenet otetaan mukaan ja miten ryhmdytyminen ja tiimitydskentely tapahtuu. Lapsi oppii
oman ilmaisun lisdksi my6s muiden ilmaisun kunnioittamista. Opetus- ja
kulttuuriministerion raportissa (2017) todetaan, ettd lapselle ja nuorelle on tarkeda tuntea
yhteenkuuluvuutta oman ikdisten kanssa myds harrastuksissa. (OKM:n raportti, s.34, 36)
Seurakunnan lapsikuorotoiminta voi toimia yhtena yhteenkuuluvuuden mahdollistajana
lapselle. Yhteenkuuluvuutta voi vahvistaa hankkimalla kuorolle esimerkiksi kuorovaatteet

tai -asusteet ja jarjestamallad vapaamuotoisia leiripaivia ja retkia.



4 LAPSIKUORON MERKITYS YKSILOLLE

4.1 Hyvinvointivaikutus

Opetus- ja kulttuuriministerion raportissa (OKM:n raportti, 2017) korostetaan sitd, ettd
jokaisella lapsella ja nuorella tulisi olla mahdollisuus mieleiseen harrastukseen, silla
harrastukset ovat keskeinen osa lasten ja nuorten elamaa. Ne mahdollistavat kasvotusten
tapahtuvan sosiaalisen vuorovaikutuksen vapaa-ajalla. Harrastukset kehittdvat myos
lapsen ja nuoren itseilmaisua seka tarjoavat monipuolista ja innostavaa toimintaa.
Parhaimmillaan lapsikuoro on kaikkea tata. Lapset voivat rennossa ilmapiirissa toteuttaa
itsedan ja kehittad omia musiikillisia taitojaan seka olla toisten laulamisesta ja musiikista

kiinnostuneiden kanssa yhdessa.

Lapsikuorossa yhdistyvat kaverisuhteiden vaaliminen, itsensd kehittdminen, omien
vahvuuksien I6ytaminen seka vuorovaikutus aikuisen kanssa. Tallaisen harrastuksen parissa
lapsella ja nuorella on mahdollisuus kayttdada vapaa-aikaansa mielekkdasti. Mieluisa
harrastus voi olla sekd syrjdaytymista ehkdisevdaa etta myos keino auttaa jo
syrjaytymisvaarassa olevia lapsia ja nuoria. Harrastuksessa jokaisen tdytyy tuntea itsensa
tervetulleeksi, ilmapiirin tulee olla turvallinen ja hyvaksyva. (OKM:n raportti, s.9, 28, 35)
Alakouluikaisilla harrastamiseen liittyy vanhempien rooli esimerkiksi kannustamisessa ja

lapsen vahvuuksien tukemisessa.

Lastenpsykiatri Matti Kaivosoja toteaa (Vahasarja, 2017), ettd lapsen ja nuoren
perustarpeet eivat juuri ole muuttuneet, vaikka aikakausi on monella tapaa erilainen kuin
ennen: lapsi tarvitsee huolenpitoa, johonkin kuulumista ja mahdollisuuksia samaistua ja
onnistua. Tama on lastensuojelun nakokulmastakin suojaava tekija. Harrastuksesta saadut
positiiviset kokemukset vaikuttavat myonteisesti lapsen kehitykseen ja myohempaan

elamaan. (Vahasarja, 2017)

Psykologi Marie Rautavan mielestd perheessda on hyva pohtia harrastuksen merkitysta
lapsen eldamdassa ja auttaa lasta loytamaan hanta kiinnostavia asioita. (Lahti, 2019)
Paikkakunnilla on eroja harrastusvalikoiman suhteen, ja vanhemmat voivat pohtia lapsen

kanssa saatavilla olevia vaihtoehtoja. Lapsikuorossa voi kehittya ja saada onnistumisen
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kokemuksia. Taitojen karttuminen parantaa itsetuntoa, itseluottamusta ja elamanhallintaa.
Kuoroharrastuksen kautta lapsella on mahdollisuus oppia myds sitoutumista, sinnikkyytta,
rohkeutta, vastuullisuutta ja sddntdjen noudattamista seka sosiaalisia taitoja. Kuorossa voi
solmia merkityksellisia kaverisuhteita. Joskus koulussa lapsi voi jadada porukan ulkopuolelle,
mutta harrastuksen parissa han voi kokea yhteenkuuluvaisuuden ja arvostuksen tunnetta.

(Haikis, 2021)

Lapsena aloitettu musiikkiharrastus parantaa tutkimuksen (Milovanov & Tervaniemi, 2011)
mukaan keskittymiskykya sekd helpottaa muun muassa vieraiden kielten oppimista ja
matemaattista hahmotuskykya. Ryhmadssa tapahtuvan musisoinnin, esimerkiksi
lapsikuorossa laulamisen, on huomattu parantavan lapsen tarkkaavaisuutta, silla lapsi
joutuu laulaessaan jakamaan omaa tarkkaavaisuuttaan jatkuvasti muiden kuorolaisten ja
kuoronjohtajan toiminnan kesken. (Huotilainen, 2012, s.106) Louhivuoren ja Salmisen
(2005, s.13-14) mukaan kuorolaiset kokevat voimakkaita tunne-elamyksia ja
rauhallisuuden tunnetta laulaessaan. Kuorolaulun koetaan vahentavan myds stressia ja

negatiivisia ajatuksia.

4.2 Hengellistda padomaa

Seurakunnan lapsikuorossa laulaminen jossakin lapsuuden vaiheessa edesauttaa
kristillisyyden ilmenemistd mydhemmin elamassa. Kohtaamisen Kirkko on todennut
mietinndssaan (Kirkkohallitus, 2014), etta kristillisen kasvatuksen puute lapsuudessa johtaa
hyvin todenndkdisesti irrallisuuteen suhteessa kristinuskoon. Erittdin tarkeitd vuosia
kristillisen kasvatuksen saamiselle ovat rippikouluikdd edeltdvat ikdvuodet kymmenesta
neljdantoista. Ne ovat myds vuosia, jolloin lapsi voi olla mukana seurakunnan
lapsikuorossa. Samassa raportissa mainitaan, ettd jos ihminen on lapsuudessaan saanut
kristillista kasvatusta joko kotona tai kodin ulkopuolella, vahintdan kerran viikossa
rukoileminen oli noin kolme kertaa todennakoisempaa vield aikuisenakin verrattuna niihin,

jotka eivat olleet saaneet kristillistd kasvatusta.

Suomen evankelis-luterilaisen kirkon lanseeraama Polku-toimintamalli pyrkii ohjaamaan

seurakuntaa niin, etta ihmiselld olisi jokaisena ikdkautena mahdollisuus elaa kristittyna
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seurakunnan yhteydessa. (Polku, 2020) Lapsikuorossa mukana oleminen tiivistaa
alakouluikadisen lapsen yhteyttd omaan seurakuntaan ja toimii ikdaan kuin siltana
seurakunnan varhaiskasvatuksen ja rippikoulun valilla. Lapsikuoro esiintyy usein
jumalanpalveluksissa ja muissa hengellisissa tilaisuuksissa. Niissa lapsi voi saada tarkeita
oppeja kristityn elamasta ja Jumalan sanasta eli Raamatusta. Kun kirkon oven avaa lapsena

usein, kynnys sen avaamiseen on matalalla myds aikuisena.
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5 TUTKIMUSASETELMA

Taman tutkimuksen tarkoituksena on kartoittaa Soinin seurakunnan lapsikuorolaisten
kokemuksia  kuoroharrastuksen  vaikutuksista  hyvinvointiin, kehitykseen seka
kristillisyyteen omassa elamadssdan. Tutkimuksen painopiste on kuorolaisten omissa

mielipiteissa ja tuntemuksissa.

5.1 Tutkimusmenetelma

Kyseessd on tapaustutkimus, jonka kohteena on pienen maalaisseurakunnan noin 15-
henkinen lapsikuoro. Olen kerdannyt aineistoa teemahaastatteluilla eli puolistrukturoiduilla
haastatteluilla, jotka korostavat vastaajien omia kokemuksia. Teemahaastatteluissa ei
kysyta kaikilta haastateltavilta tdysin samoja kysymyksid samassa jarjestyksessa, vaan
haastattelu etenee osittain spontaanisti valitun teeman ymparilla. (Hirsjarvi & Hurme,
2000, s.47) Valitsin taman menetelman sen joustavuuden vuoksi. Talla menetelmalla sain
my0Os syvallisempia vastauksia, kuin mita olisin saanut esimerkiksi strukturoidulla
haastattelulla, jossa tdytetdan kyselylomake. Hirsjarven ja Hurmeen (2000) mukaan
puolistrukturoitu haastattelu antaa vastaajalle paremmat mahdollisuudet kuvailla omia
kokemuksiaan. Pelkka kyselylomakkeen tayttaminen ei heiddn mukaansa tavoita vastaajan
ajatusmaailman olennaisimpia puolia, kuten oman mielipiteen ilmaisua ja tuntemusten
yksityiskohtaista  kuvailua, jotka ovat kdyttamassani  tutkimusmenetelmassa

avainasemassa.

5.2 Toteutus

Haastattelin tutkimuksessani neljaa nykyista ja entistd 11-20-vuotiasta Soinin seurakunnan
lapsikuorolaista. Haastateltavia valitessani pyrin 16ytdmaan mahdollisimman erilaisen
musiikki- ja perhetaustan omaavia kuorolaisia. En valinnut myoskdan kovin nuoria
henkiloitéd haastateltaviksi, koska heille ei ole vield kertynyt niin laajasti kokemuksia

kuorolauluharrastuksesta ja sen vaikutuksista eldamadan. Toteutin haastattelut
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yksildhaastatteluina maalis- ja huhtikuun aikana vuonna 2022. Haastattelupaikaksi
valikoitui kahden haastateltavan osalta kuorolaisille tuttu ja kotoisa seurakuntasali, jossa
kuoroharjoituksetkin on pidetty ja pidetddan edelleen. Yhden tutkimushaastatteluun
osallistuneen kanssa tapasimme tutun huoltoaseman rauhaisassa nurkkapdydassa ja yksi
haastattelu toteutettiin aikataulusyista etdayhteyksien avulla. Pyrin tekemaan tilanteesta
haastateltaville helpon ja rennon, jotta saisin luotua mahdollisimman hyvat puitteet
aidoille ja rehellisille vastauksille. Tarkeaa oli myds huomioida, etta paikalla tai lahettyvilla
ei ollut muita henkil6ita hairitsemassa haastattelun kulkua tai vaikuttamassa vastauksiin.
Haastateltavat saivat haastattelun teemasta tiedon etukateen, mutta kysymykset esitin
vasta haastattelutilanteessa. Aluksi kyselin heiltd tietoja muun muassa muusta

harrastuneisuudesta musiikin parissa seka kodin kristillisyydesta.

Taustatietoja saatuani etenin haastattelussa vaiheeseen, jossa haastateltavat saivat kertoa
osittain vapaasti ja osittain esittdmieni kysymysten avulla asioita, jotka ovat vaikuttaneet
lapsikuoroharrastuksen aloittamiseen seka kokemuksia kuoroharrastuksen vaikutuksista
kokonaisvaltaiseen hyvinvointiin. Haastattelut kestivat keskimaarin viisitoista minuuttia ja
pysyivit mielestdni hyvin rajatussa teemassa. Aanitin haastattelut ja litteroin ne lihes

sanasta sanaan. Nain niita oli helpompi vertailla ja analysoida.

5.3 Analyysimenetelma

Keskityin haastatteluissa kasittelemaan lapsikuoron vaikutusta lapsen hyvinvointiin ja
kehitykseen. Jaottelin tutkimusaineiston neljannen luvun alaotsikoiden mukaisesti
lapsikuoroharrastuksen toteuttamiseen, hyvinvointivaikutuksiin seka hengelliseen antiin.
Kaytin tutkimusaineiston analyysiin teemoittelua, joka on yksi laadullisen tutkimuksen
analyysimenetelmista. (Kallinen & Kinnunen, n.d.) Sen avulla sain nostettua esiin
tutkimusongelman kannalta keskeisia asiakokonaisuuksia ja tyypillisid piirteita.

Teemoittelun havainnollistamiseksi tutkimusraportissa on sitaatteja tutkimusaineistosta.
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5.4 Tutkimuksen luotettavuus ja tutkijan rooli

Puolistrukturoitu ~ teemahaastattelu  asettaa  omat  haasteensa  tutkimuksen
luotettavuudelle, silla tutkija vaikuttaa osittain itse saataviin tutkimustuloksiin tehdessaan
haastatteluista omia tulkintoja. (Hirsjarvi & Hurme, 2000) Haastatteluiden huolellinen
litterointi edesauttaa tutkimuksen luotettavuutta, kun mahdolliset tulkintavirheet jaavat
pois. Haastateltaville, erityisesti pienille lapsille, on myds hyva selventdaa kaikki

haastattelussa kaytettavat termit, jotta valtytdaan vaarinymmarryksilta.

Taman tutkimuksen toteutusta ja luotettavuutta parantaa se, ettd olen tutkijana
haastateltaville tuttu. Haastateltavat eivat ujostele haastattelijaa ja pystyvat olemaan
tilanteessa rentoina. Toisaalta haastattelijan tuttuus saattaa olla haaste luotettavuudelle,
silla erityisesti kielteisia nakemyksia voi olla vaikea tuoda esille. Pyrin kuitenkin
korostamaan haastateltaville, ettd he vastaisivat mahdollisimman totuudenmukaisesti
kaikkiin kysymyksiin, eivatka anna minun entisena tai nykyisena kuoronjohtajana vaikuttaa
vastauksiin. Tdsmensin heille haastattelutilanteessa my6s negatiivisten kokemusten ja
mielipiteiden ilmaisun luvallisuutta. Talla tavoin pyrin vahentamaan mahdollisuutta vastata

minua miellyttavalla tavalla.

5.5 Tutkimusetiikka

Hirsjarvi ja Hurme (2000) pitdvdat yhtend teemahaastattelun tdrkeimpana eettisena
periaatteena riittdvdan informaatioon  perustuvan luottamuksen  syntymista.
Haastateltavilla taytyy olla asianmukainen tieto haastattelun aiheesta, minka pohjalta
heilld on mahdollisuus lupautua tai kieltdytya haastateltavaksi lahtemisestd. Taman seikan
olen ottanut hyvissd ajoin huomioon kysyessani henkil6itd tutkimukseeni. Jotta

tutkimusaineisto pysyy anonyymind, olen muuttanut kaikkien haastateltavien nimet.
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5.6 Haastateltavien taustatiedot

Kaikki haastateltavat ovat parhaillaan tai ovat olleet aiemmin Soinin seurakunnan
lapsikuorossa. Kuorossa ei ole koko sen olemassaolon aikana ollut kuin kaksi poikalaulajaa,
joten kaikki haastateltavat ovat tyttoja. Saadakseni haastatteluissa esille mahdollisimman
paljon eri nakokulmia lapsikuoron merkityksestd kuorolaisen elamaan, valitsin

haastateltaviksi eri ikdisia lapsia ja nuoria. Haastateltavat ovat idltdaan 11-20-vuotiaita.

Ensimmadisend haastattelin 11-vuotiasta Emiliaa (nimet muutettu). Han aloitti
lapsikuorossa laulamisen ensimmaiselld luokalla 7-vuotiaana eli on talla hetkelld laulanut
kuorossa noin viisi vuotta. Hanelld oli aiempaa musiikillista harrastuneisuutta jo ennen
lapsikuoroon liittymista. Vanhemmat olivat vieneet hanta muskariin taaperoikdisesta
Iahtien seka pianotunneille 5-vuotiaasta lahtien. Sen sijaan seurakunta ja kirkko eivat olleet

tuttuja ennestaan.

Toinen haastateltava oli 12-vuotias Emmi. Han aloitti lapsikuoroharrastuksen myds
ensimmaiselld luokalla 6-vuotiaana. Han jattaytyi kuorosta pois viime kevdana 11-
vuotiaana, joten kuorovuosia kertyi viisi. Emmilla ei ollut musiikin kuuntelemisen lisdksi
muita musiikkiharrastuksia ennen lapsikuoroa, mutta Emmin perhe oli ja on edelleen
aktiivinen seurakunnassa. Kirkko ja seurakunnan toiminta oli tullut Emmille tutuksi jo

vauvaikaisesta lahtien.

Kolmas haastateltavani oli 19-vuotias lida. Han on lapsikuorossa pisimpaan mukana ollut
tyttd. Kuorotaival alkoi ensimmaisellad luokalla 7-vuotiaana ja kuorosta han jai pois vasta
14-vuotiaana seitsemannen luokan jalkeen. lida on erityisen lahjakas laulaja, joka osallistui
kuorovuosinaan The Voice Kids -kilpailuun. Han harrasti samanaikaisesti myos
pianonsoittoa seka osallistui koulun banditoimintaan. Seurakunta oli tuttu pyhakoulusta ja

pdivakerhosta.

Viimeisena haastattelin 20-vuotiasta Annia, joka oli yksi Soinin seurakunnan lapsikuoron
ensimmaisista jasenistd, kun kuoro perustettiin syyskuussa 2009. Anni oli mukana kuorossa
7-vuotiaasta 13-vuotiaaksi asti. Myds Anni harrasti vapaa-ajallaan muutakin musiikkia,

muun muassa pianonsoittoa. Seurakunta oli hdnelle aiemmin tuttu paivakerhoajoilta.
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6 HAASTATTELUTUTKIMUKSEN TULOKSET

6.1 Lapsikuoroharrastuksen aloittaminen

Haastatteluun osallistuneita tyttdja yhdistda lopulta melko moni asia. Kaikki heista
kertoivat liittyneensd lapsikuoroon 6-7 -vuotiaana. Vastauksissa tuli esille myos
yhtenevaisesti se, ettd kavereiden merkitys oli suuri kuoroon liittymisen kannalta. Kaikki
olivat kuulleet kuorosta kavereiltaan ja heidan kanssaan oli helppo menna ensimmaisiin

kuoroharjoituksiin.

Mulla ei ollu kuorossa ennestddn tuttuja, mutta sitte ku md tulin kuoroon niin
yhté aikaa tuli monta mun kaveria. Oon saanu kuorosta myds uusia kavereita,

joitten kans en koulussa ollu niin paljon. (Emilia)

Mun siskot oli jo aiemmin kuorossa, niitten kans oli helppo tulla. Sain kuorosta
monta uutta kaveria ja vaikka jotkut on muuttanu jo toiselle paikkakunnalle,

niin ollaan vielékin yhteydessd esimerkiks snépissd ja muutenkin. (Emmi)

My®s perheen, erityisesti didin, kannustus edesauttoi kuoroharrastuksen aloittamista. Aidit

olivat olleet aktiivisia lapsikuoroon liittyvan tiedon etsimisessa.

Luulen, ettd diti oli kuullu tai ndhny jostain tietoa kuoron alkamisesta ja toi
mut ekaa kertaa harjoituksiin. Aiti oli myés yleensd aina mukana
esiintymisissé ja videoi kuoron lauluja. Sit koululla oli ehkd myds tiedote

lapsikuorosta ilmoitustaululla. Sekin houkutteli aloittamaan kuoron. (lida)

Perhe on auttanut kuoroharrastusta sillee ettd ne on kuskannu autolla mua
harjoituksiin kun asutaan niin kaukana keskustasta. Sitte ne on ollu aina
kattomassa esiintymisid ja ollu mukana perhekirkossa, missé lapsikuoro on
laulanut. Iské on myéds videoinu monta perhekirkkoa ja niitd on kiva kattoa

jélkeen pdin. (Emmi)

Se oli kiva, etté kotona diti ja isd kuunteli aina millaisia lauluja kuorossa oli
laulettu silld kerralla. Ja aina kun oli esiintyminen, niin vanhemmat ja

isovanhemmat tuli kattomaan. (Anni)
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Laulujen oppimisessa on varsinkin pienempdnd auttanu se, ettd diti osasi
soittaa pianoa ja harjoitteli niité mun kans kotona. Joskus kuuntelin
Youtubesta, mutta se on véhén huono, kun ne voi olla sielld eri korkeudelta ja

erilailla laulettu ku kuorossa. (Emilia)

Kolme neljasta haastateltavasta kertoi hanella olleen musiikkiharrastuksia jo ennen
lapsikuoroon liittymista. Emilia oli aloittanut laulamisen jo taaperoikdisend paikallisen
musiikkiopiston jarjestamassa musiikkileikkikoulussa. Kun sielld tuli ikdaraja vastaan, han
kertoi aditinsa loytaneen seurakunnan nettisivuilta tietoa lapsikuorosta, johon Emilia
siirtyikin heti musiikkileikkikoulun lopetettuaan. Kaikilla nailla kolmella aiemmin musiikkia
harrastaneella oli pianonsoittotaustaa, joka jatkui myos koko lapsikuoroajan. Nyt jo
kuorosta pois jadneet ja aikuistuneet lida ja Anni kertoivat tapailleensa kuoron lauluja myos
kotona pianon kanssa aina kuoroharjoitusten valissa. He kokivat taman kehittaneen heidan

laulunsdestystaitoaan seka nopeuttaneen kuoron laulujen oppimista.

Osasin soittaa jo pianoa, kun tulin kuoroon. Aloitin pianonsoiton 5-vuotiaana
musiikkiopistossa. Olin sitte my6és muskarissa pienend, mutta siellé oli joku
ikéraja, etté ei voinu mennd sinne endd koululaisena, ni diti tiesi sitte tdsté

kuorosta ja tulin tdnne heti kun lopetin muskarin. (Emilia)

Kdévin pianotunneilla koko kuoroajan. Aloitin sen just yhtd aikaa kuoron kans.
Oon sdestdnyt ittedni kotona ja harjotellut. Se on paljon kivempi harjotella

sdestyksen kans. (lida)

Md harrastin  kuoron liséks pianonsoittoa kansalaisopistossa koko

kuorossaoloajan ja sitte kédvin myds koulun musiikkikerhoissa. (Anni)

6.2. Lapsikuoroharrastus henkisen hyvinvoinnin edistdjana

Lapsikuoroharrastuksen henkistd hyvinvointia edistdava vaikutus mainittiin jokaisessa
haastattelussa. Haastateltavat kertoivat, ettd kuoron yhteinen onnistuminen ja hienolta

kuulostava sointi saivat olon tuntumaan ylpealta ja taitavalta.
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Lapsikuorossa ei koskaan sanottu kenellekdéiéin ‘ei’ ja kaikki hyvdksyttiin omine
taitoineen. Jokainen sai halutessaan kokeilla esimerkiks soololaulua tai
rytmisoitinta, mutta toisaalta ketdidn ei pakotettu ndihin juttuihin. Kuorossa

oli aina positiivinen meininki. (Anni)

Kuorossa sai olla oma itsensd ja sai tuoda omaa osaamistaan esille. Ikind ei
tullut tunne, ettd joku olisi jdtetty ulkopuolelle. Jos joku lauloi tai soitti vddrin,
ei tullut sellanen olo, ettd nyt se mokasi, vaan kaikki tehtiin yhdessd ja
onnistumiset ja epdonnistumiset oli myés yhteisid. Halusin hyvdksyd kaikki
erilaisina ja sain myéds ite hyvéksyntdd. Sit joskus oli kiva, kun sain niinku
kuoron ulkopuolella kuoronjohtajalta kutsun tulla laulamaan johonkin

tilaisuuteen yksinlaulua. (lida)

Kuorossa mun itsetunto on parantunut tosi paljon, kun on saanut hyvdd
palautetta perheeltd ja muilta ketkéd on ollu kuuntelemassa. Se tuntui kivalta,
kun onnistuttiin jossain vaikeassa laulussa koko kuoron kans hyvin. Jos en olis
tullut kuoroon, en varmasti osais niin hyvin laulaa enkd olis niin rohkea.

(Emmi)

Keskustellessani haastateltavien kanssa kuoroharrastuksen psyykkisistd vaikutuksista,
esille tuli yhdessa laulamisen aikaansaama kokonaisvaltainen hyvan olon tunne ja

laulamisen mielta rentouttava vaikutus.

Vilillé kun piti ldhteéd kuoroharkkoihin, niin tuntui ettei milléén jaksais ldhted,
mutta sit ku s vaan menit sinne ni tuli sellanen mieli, ettd kannatti Iéhted. Ja
sitte joskus, ku on ollu vaikka rankka pdivé tai huono mieli niin kuorossa ne

unohtuu ja menee pois mielestd ja on hyvd mieli monta pdivdd. (Emilia)

Tuntuu, ettd kuorolaulu ja laulaminen yleensdkin on ollu tosi isossa osassa
mun mielenterveyden ylldpitimisessd. Jos on esimerkiks vaikeaa tai vaikka ois
ihan ok olokin, niin laulaminen helpottaa oloa. Laulaminen on tosi
terapeuttista, en kylld pystyis olla ilman laulamista. Viilillé tuntuu, ettd muut
ei voi ymmdrtdd, miten voimakkaasti koen laulamisen. Oon erityisherkké ja
koen mygds toisten laulajien tunteita vahvasti. Tdd tulee esille, jos katon vaikka

The Voice of Finland-ohjelmaa. (lida)
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Kuoroharjoitusten jélkeen olo oli aina tosi energinen ja teki mieli juosta ja olla

iloinen. (Emmi)

6.3 Laulaminen on fyysinen tapahtuma

Vaikka haastattelujen perusteella voidaan nahda, ettd kuorossa laulaminen vaikuttaa
padosin psyykkiseen hyvinvointiin, ovat fyysiset vaikutukset kiistattomia. Emilia kertoi
tunteneensa kansan kielellda sanottuna ‘kylmia vareita” onnistuessaan yksin tai yhdessa

kuoron kanssa.

Laulaminen tuntuu tdrindnd keuhkoissa ja rinnassa. Vililld kuorossa laulaessa

tulee kylmid vdreitd, kun tuntuu ja kuulostaa niin hyvdéltd. (Emilia)

Laulaminen vaatii kehon oikeaoppista kdyttéa tuntuakseen ja kuulostaakseen hyvalta.

Kaksi tyttda mainitsi asiasta haastattelussa.

Laulaminen on tullut helpommaksi, kun on laulanu niin paljon ja oppinu

kéyttémddn omaa kehoa laulamisessa paremmin. (Anni)

Laulut oli joskus vihdn liian korkeita. Sillon yritin vaan keskittyd olemaan
rentona ja pitémddn kuoronjohtajan opetuksen mukaan suuta ja silmid isolla.
Vadlilla liian matalalle menevdt laulut oli vaikeita, kun ei osannu kéyttdd dénté

oikein. (Emmi)

Joskus laulaessa kehossa saattaa ilmeta ei-toivottuja fyysisid reaktioita. Haastatteluissa

esiintymisjannitys tuli esille lahes kaikkien vastauksissa.

Esiintymisjéinnitys on yleensd positiivinen asia, mutta joskus esimerkiks
esiintymisessé soolo-osuutta laulaessa jénnitti niin paljon, etté déni sdrkyi ja

siitd jéi pitkéks aikaa huono fiilis. (Anni)

Esiintymiset jénnittéd aika paljon ja kun nykyddn ne kuvataan melkein aina
Facebookiin, niin se jénnittdd vield enemmdn. Joskus jénnittdd niin paljon,

ettd tekee jonkun virheen laulaessa vaikka on osannut sen ihan hyvin
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harjotuksissa. Se harmittaa aika paljon ja aiheuttaa punastumista ja

nolostumisen tunnetta. (Emilia)

Jdnnittéminen  tuntuu kropassa, erityisesti vatsassa. Pienempdnd
jénnittdminen oli kovempaa, mutta kokemuksen kautta on oppinut
hallitsemaan ja kdsittelemddn jénnitystd. Adni vaan herkdsti alkaa
tdrisemddn jdnnittéessd. Vdhdn aikaa sitten esitin yksilaulua Idheiseni
hautajaisissa, ja se oli tosi jdnnittdvd ja kova paikka, mutta pystyin
kokoamaan itseni ja se meni hyvin. Lapsikuoro on kasvattanu mua tdlldsiin

tilanteisiin ja sain itsestdni esille sellasen esiintyjd-mindn. (lida)

6.4 Sosiaalisten taitojen oppiminen

Sosiaalisten taitojen oppiminen on yksi lapsikuoroharrastuksen tarkeimmista funktioista.
Englantilaisessa tutkimuksessa (Pearce ym., 2015) erilaisia harrastusryhmia vertaillessa
havaittiin, ettd kuorolaulajat ryhmaytyivat muita vertailuryhmia nopeammin.
Tutkimuksessa saatiin selville, ettd yhdessa tuotettu musiikki loi positiivisia ajatuksia
ryhmdstd ja sen jasenistd, vaikka he olivat toisilleen ennestddan tuntemattomia.
Harjoituksen aikana kuororyhman jasenet kokivat enemman positiivisia tunteita muihin
ryhmiin verrattuna. Toisten huomioiminen ja epaitsekkyys nayttaytyvat erityisen tarkeina

taitoina kuorolaulua harrastaessa. Nama aiheet tulivat esille haastatteluissakin.

Kuorossa on oppinut tekemddn yhteistyotd ja ottamaan erilaiset ja eri-ikdiset
huomioon. Kun joskus pienempdéné en muistanut laulun sanoja niin isommat
ndytti mallia niin muistin paremmin. Isompana tuntui kivalta, kun sai olla

esimerkkiné pienemmille. (Emmi)

Kuoroharrastus on opettanu ottamaan toisia enemmdn huomioon. Ei voi aina
ajatella vaan itted. Jos esimerkiks valitaan solisteja, ni ei voi aina saada ite

laulaa. Téytyy iloita myds toisen puolesta, jos se saa laulaa sooloa. (Emilia)

Mqd olin kuorossa tosi kauan ja olin pitkédédn vanhimpana. Halusin néyttdd

esimerkkié ja olla roolimallina pienemmille. Joillekin kuoro voi olla vaan yks
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harrastus muiden joukossa eikd niin térked juttu. Siinékin pitdd asettua toisen
asemaan. Kuorossa kehittyi myéds kdrsivillisyys, kun mukana oli pienidkin ja
ne tdytyi erityisesti ottaa huomioon. Oli monen tasoisia laulajia ja eri

taustoista. (lida)

Yhessd laulaminen ja kaverit oli kuorossa parasta. Keskiviikko oli aina niin kiva
pdivd, kun sai ndhdd edes yhtend pdivdind viikossa kaikkia kavereita.

Koulussaki niitd néki joskus, mutta ei niin paljon ja Idheltd. (Anni)

Kaverisuhteiden muodostumisen lisdksi koettiin haastattelututkimukseni mukaan tarkeaksi
kaikki varsinaisesta kuorolaulusta poikkeavat tapahtumat, leiripaivat, retket ja palkkiot. Ne

ovat erityisen tarkeita motivaation yllapitajia.

Kuoron retket oli kivoimpia, kun niihin sai Iéhted joskus kesken koulupdivén ja
yleensé mentiin jonnekki kivaan puistoon ja syéomddn. Sitte oli kivaa sekin,
ettd vaikka kuoroharkoissa enimmdékseen laulettiin ni vdlilld mentiin varsinkin
syksylld ja kevddlld ulos leikkimddn. Sen jdlkeen jaksoi taas paremmin

keskittyd laulamiseen. (Emmi)

Kuoron retket ja pddttdjdiset on ollu mieleenpainuvimpia juttuja. Sit
pienempdnd oli aina kivaa, ku oli se laskiaistapahtuma, minké kuorolaiset ja

vanhemmat jéirjesti ni sité aina ootettiin tosi paljon. (Emilia)

6.5 Kristittyna kasvaminen

Haastatteluissa tuli melko vahvasti ilmi, ettd kuorolaisia ei ole millaan tavalla haitannut se,
ettd kyseessa oleva kuoro toimii seurakunnan alaisuudessa. Pdinvastoin seurakunta ja sen

toiminta tuntui kaikille turvalliselta ja hyvalta paikalta harrastaa.

Olin ollu pienempdind seurakunnan pyhékoulussa ja pdivékerhossa ja kun tuli
lapsikuoro, niin tuntui siistilté ettd oli sit niinku seurakunta ja musiikki

samassa paketissa. Olin tosi innostunut. (lida)

Se, ettd lapsikuoro on seurakunnan kuoro, ei haittaa mua yhtdén. Kiva vaan

ettd saa laulaa. (Emilia)
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Kaikki laulut mitd me laulettiin kuorossa, oli yleensé hengellisié, mutta en koe,
ettd uskontoa ois ollut mitenkddn liikaa tai sité ois tyrkytetty. Uskonto ikddn
kuin kulki matkassa koko ajan ja sitd oli sopivassa suhteessa harjoituksissa ja

esiintymisissd. (Anni)

Haastatellut kertoivat oppineensa Raamatusta ja muista hengellisista asioista enemman,

kuin jos he eivat olisi olleet lapsikuorossa mukana.

Joskus pienempdnd, kun en vield tiennyt, ettd mité esimerkiks Jeesuksen
ylésnousemus tarkottaa, niin se auttoi, ku kuoronjohtaja selitti asian helpolla
tavalla ku laulettiin jotain pddsidisaiheisia lauluja. Oli mukavempi laulaa, kun
tiesi mitd se tarkottaa. Aikasemmin md luulin, etté Jeesus ja Jumala on sama,
mutta nyt lapsikuorossa olon takia tiidéin ettd ne on vdhdn niinku eri asia ettd

Jeesus on Jumalan poika. (Emilia)

Laulujen avulla on ollut kiva oppia samalla Raamatun kertomuksia ja muita

asioita. Perhekirkoissa virsikirjan kéytén oppiminen on ollu hyvdi taito. (Emmi)

Lapsikuorossa on ollu hyvddé sekin, ettd kirkkovuosi on tullu tutuks ja tietdd
just ettd millon ja miks jotaki juhlaa vietetdén. Ja sit erilaiset Raamatun

kertomukset. (lida)

Todella tarkeita ja rohkaisevia oman tyoni mielekkyyden ja seurakunnan toiminnan
tarkoituksen kannalta ovat haastateltavien mietteet siitd, miten seurakunnan
lapsikuorossa mukana oleminen on vaikuttanut heidan suhtautumiseensa hengellisiin

asioihin ja miten se nakyy heidan elamassaan.

Kuoron lopetettuani oon kdyny kattomassa lapsikuoron esityksid ja ollu
mukana seurakunnan lasten ja nuorten tapahtumissa. Luulen, ettd

seurakunta ja kirkko on mulle térkeitd myds aikuisena. (Emmi)

Uskonnollisuus tuntuu tdrkedlté ja tutulta. Meen varmasti isompanakin
kirkkoon ainakin isoina juhlapyhind niin ku esimerkiks jouluna ja pddsidisend
ja sit kaikkiin musiikkitilaisuuksiin ja konsertteihin. Mutta en ehkd joka

sunnuntai aio kéydd kirkossa. Ja jos md meen vaikka aikuisena kirkkokuoroon,
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ni lapsikuorosta on hyétyd etté osaa laulaa isossa ryhmdssd ja on kokemusta

esiintymisestd. (Emilia)

Kotona meillé on ollu iltarukous, mutta ei mitenkdd erityisen uskonnollista
meininkid. Koen, ettd lapsikuoro on ollut ainoastaan positiivinen asia mun
hengellisen eldmdn kannalta. Kun on kirkossa, on kotoisa olo ja tunne, ettd

sinne voi tulla aina. (lida)

Se, ettd oon ollu lapsikuorossa ni on vaikuttanu siihen, ettd kdyn kirkossa
nykyddnkin ja rukoilen aika usein. Oon kdyny myds rippikoulun ja sen jélkeen

isoskoulutuksen ja ollu seurakunnan leireillé isosena ja ohjaajana. (Anni)
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7 POHDINTA

Haastattelututkimuksen tarkoituksena oli selvittdd, miten Soinin seurakunnan
lapsikuorolaiset kokevat lapsikuoroharrastuksen vaikuttaneen heidan hyvinvointiinsa ja
kristillisyyteensa. Haastatteluun osallistui nelja nykyistad ja entista kuorolaista, joilla oli
kuorolaulua takana ainakin viisi vuotta. Haastattelumenetelmana kaytin puolistrukturoitua
teemahaastattelua. Kaikilla haastateltavilla vastaukset olivat melko saman suuntaisia
riippumatta siita, millainen musiikillinen tausta, perhe tai uskonnollinen tausta heilla oli.
Kaikki haastateltavat kokivat kuorolaulun vaikuttaneen jollain lailla heidan hyvinvointiinsa,

toiset kaikilla osa-alueilla ja jotkut vain joillakin osa-alueilla.

Joistakin asioista oli huomattavasti helpompi saada haastateltavilta tietoa, kun taas joitakin
aiheita heidan oli vaikeampi sanoittaa. Esimerkiksi kuorolauluharrastuksen vaikutuksia
fyysiseen hyvinvointiin oli vaikea I6ytaa. Ihminen on psyko-fyysis-sosiaalinen kokonaisuus
ja eri osa-alueita on vaikea erotella vain yksitellen tarkasteltavaksi. Kuorolaiset osasivat
kuitenkin nimeta tiettyja fyysisia tuntemuksia, joita he tuntevat kuorossa laulaessaan.
Tassa kohdassa sain heidat kertomaan myo6s negatiivisista tuntemuksista liittyen muun
muassa esiintymisjannitykseen. Sen sijaan sosiaaliseen hyvinvointiin sekd omaan
psyykkiseen kehitykseen liittyvat asiat olivat helposti I6ydettavissa vastauksista. Erityisesti
vanhemmilta haastateltavilta sain vastauksia seurakunnan kuoroharrastuksen

vaikutuksista kristillisyyteen myéhemmassa vaiheessa lapsuutta ja nuoruutta.

Vaikka olen toiminut lapsikuoron johtajana jo 12 vuotta, oli ddarimmaisen mielenkiintoista
ja silmia avaavaa tutustua enemman aiheeseen liittyvaan tutkimustietoon ja verrata sita
toteuttamaani  haastattelututkimukseen.  Tutkimuksessani  selvitin ~ seurakunnan
lapsikuorossa laulamisen vaikutuksia lapsen kokonaisvaltaiseen hyvinvointiin seka
kristillisyyteen elamassa. Kayttamieni [ahteiden seka toteuttamani haastattelututkimuksen
perusteella esille tuli useita myonteisia vaikutuksia, jotka ulottuvat tarkeisiin, koko elamaan
vaikuttaviin asioihin, kuten mindkuvan muotoutumiseen ja itsetuntoon, joista mainitaan
Opetus- ja kulttuuriministerion raportissa. (OKM:n raportti, 2017) Sen mukaan
harrastuksessa hyvaksytyksi tuleminen ja yhteisollisyyden tunne ovat tarkeitd lapsen

itsetunnon kehitykselle.
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Kuorolaulun merkitys psyykkiseen hyvinvointiin nousi esille tarkeimpana tekijana kaikissa
haastatteluissa. Kuorolaiset kokivat yhdessa harjoittelemisen ja esiintymisen aiheuttavan
mielihyvan tunnetta ja he kokivat olevansa tarkeita ja arvokkaita. Musiikin vaikutusta
aivoihin onkin tutkittu paljon. Erdan tutkimuksen (Soinila, 2018) mukaan hyvan musiikin
kuuleminen tai laulaminen ja soittaminen saa aikaan aivojen valittajdaine dopamiinin
eritysta, jota tapahtuu esimerkiksi hyvaa ruokaa nauttiessa tai saunoessa. Musiikin vaikutus
aivojen toimintaan on nopeaa; Heti kun ihminen kuulee musiikkia, keho ja aivot alkavat
synkronoitua musiikin kanssa. Dopamiinin eritys kiihtyy, kun ihminen kuulee miellyttavan
kohdan laulussa tai kappaleessa. Fyysinen reaktio on kylmat vareet, joita kaksi

haastateltavaa kertoi tunteneensa laulaessaan lapsikuorossa.

Kuorolauluharrastuksen stressia ja negatiivisia tunteita lievittava vaikutus mainittiin lahes
kaikissa haastatteluissa. Taman voi aistia aina kuoroharjoitusten jalkeen. Tunnelma on
vapautunut ja iloinen, puheensorina pulppuaa ja kenelldkdan ei ole suupielet alaspain.
Nama loydokset ovat yhtdpitavia aiempien tutkimusten kanssa liittyen muun muassa
oksitosiinitasojen muutoksiin kuorossa laulaessa (Theorell, 2016) seka tutkimuksiin siita,
ettd negatiiviset tunteet pysyvat kuoroharjoituksen jalkeen poissa pitkdan. (Dingle ym.,

2017)

Kuoroharrastus nayttaytyy tutkimuksen perusteella erityisen sosiaalisena tapahtumana.
Kavereiden merkitys sekd kuoroharrastusta aloittaessa etta kuorossa mukana ollessa on
todella suuri. Tunne porukkaan kuulumisesta on tarkeaa kouluikadiselle lapselle, joka
muodostaa kasitysta itsestadn ja ymparoivasta maailmasta. Yhteisollisyys ja yhteistssa

hyvaksytyksi tuleminen rakentavat lapselle vahvaa itsetuntoa.

Esiintymisjannitys tuli haastatteluissa esille yllattavan paljon. Kuorolaiset olivat kokeneet
sen sekd edistdavan, ettd haittaavan laulamista. Jannittaminen kuuluu suurimmalla osalla
ihmisistd esiintymiseen. Se on normaali ja yleensd esiintymista edistava kehon reaktio,
jolloin veren adrenaliinipitoisuus nousee ja olo tuntuu energiselta. Joskus jannittdminen
aiheuttaa niin voimakkaita fyysisia reaktioita, ettd esiintyminen karsii. Tallaisia reaktioita

ovat esimerkiksi kdsien tarina, suun kuivuminen, pulssin kiihtyminen ja huimaus.

Tutkimustuloksista voidaan paatelld, ettd yhdessa ja yksilona kuorossa onnistuminen ja

siitd aiheutuva hyvan olon tunne seka rohkeuden ja esiintymisvarmuuden kasvaminen ovat
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tarkeimpia asioita, joita kuorolaiset ovat saaneet lapsikuorosta. Negatiivisia vaikutuksia ei
tullut esille lainkaan. Haastateltavien kokemukset seurakunnan toiminnasta ja kristillisen
sisdllon vaikutuksesta heiddan elamdinsa ja ajatusmaailmaansa olivat pelkadstdaan
positiivisia. Tama on tarkea signaali seurakunnille. Haastatteluiden perusteella voidaan
nahda, etta lapsikuoro on toiminut Raamatun kertomusten ja muiden hengellisten asioiden
oppimisalustana. Tama onkin yksi seurakunnan lapsikuoron erityispiirre verrattuna muihin

lapsikuoroihin.

Tutkimustulokset saattaisivat olla joiltakin osin erilaisia tutkittaessa esimerkiksi suuren
kaupunkiseurakunnan monikymmenpaista lapsikuoroa tai jonkin muun tahon yllapitamaa
lapsikuoroa. Taman tutkimuksen avulla saadut tulokset eivat siis ole yleistettavissa, vaikka

ne myotailevatkin aiempien aiheesta tehtyjen tutkimusten linjaa.

Toivon, ettad tastad opinnadytetyosta on hyotya kaikille lapsikuorojen johtajille, seka muille
ammattilaisille,  jotka  toimivat  seurakunnan musiikkikasvatuksen parissa.
Tutkimusmateriaaleista saamani tieto auttaa tulevaisuudessa minua yhda enemman

ymmartamaan lapsikuorolaisia yksiléind omine tarpeineen.

Aluksi asettamani tutkimuskysymykset tulivat mielestani kaytya hyvin ja monipuolisesti
lapi. Valilla aihetta oli vaikea rajata koskemaan vain seurakunnan lapsikuorotoimintaa.
Toisaalta moni asia yhdistdd sekd seurakunnan ettad julkisen tai yksityisen sektorin
jarjestamaa lapsikuorotoimintaa, joten tassa tutkimuksessa esitetyt asiat ovat monelta osin

yleispatevia.
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LITE 1

Haastattelukysymykset

Mika sai sinut aloittamaan laulamisen seurakunnan lapsikuorossa?
Oliko seurakunta sinulle tuttu ennen kuoroa?
Oliko sinulla aiempaa musiikkitaustaa?
Mika on parasta, mita olet saanut kuoroharrastuksen kautta?
Onko joku asia ollut huonoa, tylsaa tai negatiivista?
Onko kuoroharrastuksella ollut vaikutusta hyvinvointiisi?
a. Henkiseen hyvinvointiin
b. Fyysiseen hyvinvointiin
Miten kuoroharrastus on vaikuttanut kehitykseesi?

Miten koet seurakunnan lapsikuoron kristillisen ulottuvuuden?
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