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livsstilen. Syftet var att ta reda pa hur identiteten férandras nar en person lamnar ett kriminellt liv
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rades i studien.
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fran ett kriminellt liv.
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1 JOHDANTO

Tassa tutkimuksessa kasitelldan identiteetin muutosta sen jalkeen, kun henkild lopettaa rikollisen
elaman. Tutkimuksen toimeksiantaja on Kriminellas Revansch i Samhallet — KRIS-Tampere ry
(myohemmin KRIS). Koska yhteistydkumppani on pyytanyt tutkimusta Poliisiammattikorkeakou-

lulta, on tutkimukselle selkeasti tarve.

Minkalainen henkild tekee rikoksia, mitkd ovat hanen taustansa ja millainen ajatusmaailma hanella
on? Jotta voidaan puhua identiteetin muutoksesta, tulee selvittda ensin, minkalainen identiteetti
rikollisessa eldmassa olevilla henkildilld on. Minkalaiseksi he kokevat identiteettinsa ja mitka asiat
maarittavat sitd. Nain saadaan selvitettya rikollisen identiteetin piirteitd. Henkilot, jotka ovat irrot-
tautuneet rikollisesta elamasta kertovat vastauksia samoihin kysymyksiin ja vastausten perusteella
voidaan ymmartaa, mitka asiat ovat vaikuttaneet identiteetin muutokseen ja minkalaiseksi identi-
teetti on muuttunut rikoksettoman elaman mya6ta. Naiden kysymysten ja ajatusten pohjalta lahti ke-

hittymaan tutkimuksen suuntaviivat.

Tutkimuksen kvalitatiivisessa osassa selvennetaan rikollisuuden ja rikoskayttaytymisen kasitteita
seka desistanssiin vaikuttavia tekijoita, tarkennetaan identiteetin maaritelma ja kasitellaan identi-
teettiin ja sen muodostumiseen vaikuttavia tekijoita teorioiden pohjalta. Tutkimus lahtee identiteetin
maarittelysta. Identiteetti on jokaisen yksilon suhde itseensa, laadullinen kuvaus yksilosta itses-
taan. Identiteetti rakentuu yksilon ja ymparistdon vuorovaikutuksessa. Identiteettia voidaan lahestya
myds ryhmatasolla. Puhutaan esimerkiksi kansallisesta identiteetistd, sukupuoli-identiteetista tai
sosiaalisesta identiteetista. Identiteettiin vaikuttavat ryhmat, joissa yksildé on jdsenena. Identiteettia
maaritellddn myos ryhmajasenyyksien kautta. Henkildn kokemuksiin vaikuttavat monet seikat,
jotka puolestaan vaikuttavat siihen, miten henkilé6 maarittelee identiteettiaan. Myds biologiset ja
psykologiset ominaisuudet vaikuttavat identiteetin kehittymiseen. Identiteetti ei ole pysyva, vaan

muuttuu henkildn eldmantilanteiden muuttuessa ja eri elamanvaiheissa.

Tutkimuksen empiiriseen osaan aineisto on keratty haastattelemalla kuusi rikostaustaista henkila.
Haastatteluilla haettiin vastauksia tutkimuskysymykseen, miten identiteetti muuttuu rikoksista ir-
taannuttaessa. Puolistrukturoidut teemahaastattelut on toteutettu KRIS-Tampere ry:n toimipis-

teessa. Tutkimuksen tulokset esitellaan luvussa 6.

Identiteetin muutoksesta I0ytyy tutkimuksia; esimerkiksi minakuvan muutosta kasitellaan paihde-
riippuvuudesta toipumisen ndkodkulmasta, mutta rikoksista irtaantuessa ei I6ytynyt aikaisempia tut-
kimuksia. Vastaavasti rikoksista irrottautumista eli desistanssia on tutkittu paljon ja siitd on tehty
useita tutkimuksia. Naissa ei kuitenkaan suoranaisesti kasitella identiteetin muutosta. Rikollisuutta
ja identiteettia maarittavat useat teoriat. Tutkimuksessa esitellaan teorioista ne, jotka ovat keskei-

simpia tutkimustulosten kannalta.



Tutkimus on merkittava tietolahde. Se auttaa poliisiksi valmistuvia seka poliisissa tydskentelevia
ymmartamaan rikollisesta elamantavasta irtaantuneiden identiteettia ja heidan haasteitaan opetel-
lessaan elamaan yhteiskunnan saantojen ja normien mukaan. Ymmarryksen lisdantyminen antaa
perspektiivia nahda asioita eri kantilta ja vaikuttaa henkildn omaan kayttaytymiseen ja sita kautta

ihmisten kohtaamisiin seka mahdollisten ennakkoluulojen poistamiseen.

KRIMINELLAS REVANSCH | SAMHALLET - KRIS RY

Kriminellas Revansch i Samhallet — K.R.1.S levisi Suomeen 2001 ja toiminta aloitettiin nimella Ri-
kollisten Revanssi Yhteiskunnassa. Huhtikuussa 2003 yhdistys muutti nimensa KRIS-Suomi ry:ksi
ja samalla kaynnistyi vankilatyd. Nykyaan toimintaa on jo laajalti; Tampereen seudulla, Satakun-

nassa, Oulussa, Etela-Pohjanmaalla, Keski-Suomessa ja I1ta-Suomessa. (kris.fi 2021.)

KRIS tarjoaa tukea ja apua vankilasta vapautuville. Yhdistyksessa periaatteena on paihteetto-
myys, rehellisyys, toveruus ja yhteisvastuullisuus. Yhdistyksen toiminta perustuu naiden periaattei-
den ymparille ja periaatteiden noudattamista odotetaan kaikilta toimintaan osallistuvilta. (kris.fi
2021.)

Jasenistd koostuu pitkalti entisista paihdeongelmaisista rikollisista. Jasenille annetaan mm. tietoa
erilaisista tukimuodoista, heita tuetaan henkildkohtaisissa tapaamisissa ja pyritaan katkaisemaan
rikollisuutta yllapitavaa syrjaytymiskehitysta. Vankilatyota tehdaan jo vankeusaikana ja valmistau-
dutaan vapautumiseen. Vapautuessa ollaan hakemassa portilta, autetaan vapautumiseen liittyvien
asioiden jarjestelyssa ja annetaan vertaistukea. Vapaudessa tarjotaan ohjausta ja neuvontaa, tyo-

kokeilua, erilaisia teemaryhmia ja harrastustoimintaa. (kris.fi 2021.)

Vankilatyon lisdksi KRIS tekee vertaistyota. Silla tarkoitetaan selviytymisprosessin, kokemuksen
seka sosiaalialan ammattitutkintojen yhteistd ammattitaitoa, jota KRIS tarjoaa esitelméiden. Hei-
dan jaseniaan voi kutsua oppilaitoksiin. KRIS onkin myds Poliisiammattikorkeakoulun yhteisty6-
kumppani ja KRISin kavijoitad kutsutaan mm. pitdmaan kokemusasiantuntijaluentoja poliisi amk -

opiskelijoille.
Irti rikollisesta elaméantavasta -ohjelmatyo

Ruotsalainen Gunnar Bergstrom kehitti ohjelman Kriminalitet som livsstil haastaakseen ja vaikut-
taakseen aikuisiin tai nuoriin, jotka ovat ajautuneet rikolliseen elamantapaan. Taustateorian on ke-

hittanyt psykologi Glenn D Walthers Pennsylvanian vankilassa. (stiftkrim.se 2021.)

Ohjelma on tarkoitettu niille, joilla on vakavampia ongelmia tai kokevat tarvitsevansa apua rikolli-

sesta eldmantavasta irtaantumisessa. Rikollisen elamantyylin tuntomerkkeja aikuisilla on



vastuuttomuus, he tuntevat olonsa ulkopuoliseksi, heilla on rikollisia ajatusmalleja ja impulsiivisia
kayttaytymismalleja. Kannustimia rikollisuuteen on useita. Perustava kannustin on pelko. Pelko
siita, etta ei selviydy elamasta ilman sita, mita rikollisuus voi antaa kuten statuksen ja tunteen siit3,
ettd kuuluu johonkin ryhmaan. Muita perustavanlaatuisia kannustimia ovat puutteellinen itsekont-

rolli, puutteelliset estot, tunnekylmyys ja eristetyt tunteet. (stiftkrim.se 2021.)

Kriminalitet som livsstil -ohjelma koostuu haastattelusta, joka tehdaan kaikille ohjelmaan sisaan
tuleville asiakkaille. Kysymyksilla mitataan, miten tyytyvaisia asiakkaat ovat ja kuinka he nakevat
yhteistydn noudattavan ohjelmasuunnitelman tarkoitusta. Myéhemmin voidaan mitata, miten rikolli-

suus on vahentynyt. (stiftkrim.se 2021.)

Suomessa ohjelmatydlle on saatu oma hanke; Irti rikollisesta elamantavasta -ohjelma. Tavoitteena
on muuttaa ajattelua ja asenteita, ja lisata hallinnan tunnetta ja lopulta irtaantua rikoksista. Pyrki-
myksena on vaikuttaa rikolliseen kayttaytymiseen auttamalla henkil6a itsedan tunnistamaan ja
muuttamaan ajattelutapojaan ja myds toimintatapojaan rikoksiin johtavissa tilanteissa. Ohjelmassa
kartoitetaan yksil6llisesti ohjelmaan osallistuvien tarpeet. Kasiteltdvia aiheita ovat mm. rikollinen
ura ja rikosten lopettaminen, erilaisten tunteiden - kuten usko, toivo, pelko ja hapea - kasittely, ris-

kitilanteet ja rikosten seuraukset. (Irtirikollisuudesta.fi 2021.)

3 KASITTEIDEN MAARITTELY

Tutkittaessa identiteetin muutosta rikoksista irtaantumisessa on tarpeen selventaa muutamaa kasi-
tettd; rikollisuus, rikoksista irtaantuminen ja identiteetti. Rikollisuus ja rikollinen kayttdytyminen ovat
lahtokohtina rikoksista irtaantumiseen. Rikoksista irtaantuminen, irrottautuminen, eli desistanssi,
kuvaa tapahtumaa henkilon lopettaessa rikosten tekemisen. Seuraavissa alaluvuissa kasitellaan
naitad seka tarkennetaan, mika identiteetti yleisesti on, miten se koetaan, muuttuuko identiteetti ja

mitka seikat identiteetin muutokseen vaikuttavat.
3.1 Rikollisuus

Rikoslaissa on monia rikoksia ja niihin syyllistyy hyvin monenlaiset ihmiset. Rikoksen tekijdille eli
rikollisille onkin vaikea |6ytaa yhdistavia tekijoita. (Laine 2014, 34.) Oikeusministeridon maaritelman
mukaan rikos on laissa rangaistavaksi saadetty teko tai laiminlyonti. Rikos ja rangaistus ovat rikos-

oikeuden peruskasitteet. (Oikeusministerid.fi. 2021.)

Laineen mukaan on yksi tekija, joka yhdistaa kaikkia rikoksen tekijoita. Jokainen on talloin syyllisty-
nyt tekoon, joka on rikoslaissa tai muussa lainsaadannossa maaritelty rangaistavaksi, kielletyksi
teoksi. Silloin tma teko on kriminalisoitu. Yhdistavana tekijana voidaan siis nahda olevan rikoslaki;

rikoslaki maaraa, kuka on rikollinen. (Laine 2014, 34.) Myds Kivivuoren mukaan on yksinkertaisin
3



tapa maaritella rikollisuus toteamalla, etta rikoksia ovat teot, jotka on laissa maaritelty rikoksiksi (Ki-
vivuori 2013, 20).

Kriminalisoidut teot tosin muuttuvat ajan saatossa ja lakiuudistusten myéta. Kriminologian perus-
ajatuksena on myds idea, etta rikollisuus onkin liikkkuva kohde muuttuvien kriminalisointien ja dekri-
minalisointien takia. Rikoslaki ja rikollisuus muuttuvat ja ovat sidoksissa yhteiskunnan muutokseen.
Tasta esimerkkeina voidaan ajatella, etta yhteiskunnan tekninen kehitys muuttaa rikollisuutta tai

aikaisemmin aviollisesta uskottomuudesta seurasi kuolemanrangaistus. (Laine 2014, 38, 51-52.)
3.1.1 Rikoskayttaytyminen

Rikoskayttaytyminen, criminal behaviour, tarkoittaa sosiaalisten normien rikkomista. Kuten edelli-
sessa luvussa kerrottiin, rikollisena pidettavat teot muuttuvat ja niissa on historiallista vaihtelua; jot-
kut aiemmin rikokseksi sdadetyt teot ovat nykyaan dekriminalisoituja. Maantieteellisesti katsottuna
taas samankaltaisiin tekoihin suhtaudutaan yleisesti ottaen paheksuvasti ja rankaisevasti (Kivivuori
ym. 2018, 17-18; Laitinen & Aromaa 2005, 14-15).

Rikollisuutta voidaan selittda eri tasoilla. Ihmisilla voi olla yhteiskunnallisten rooliensa myéta hyvin-
kin erilainen suhde rikollisuuteen. Rikollisuudessa voi esiintya paikallista ja ajallista vaihtelua.
(Laine 2014, 78—79; Laitinen & Aromaa 2005,18.) Vaikka sdannét ja normit vaihtelevat alueellisesti
tai historiallisesti, vaihtelee yksiliden alttius rikkoa niitd. Rikoksen tekemiseen kohdistuu kielteisia
moraalitunteita; paheksumme yhteisén asettamia sosiaalisia normeja rikkovia. Rikoskayttaytyminen
siis tarkoittaa yhteison saantojen tahallista rikkomista, joka herattaad muissa yhteison jasenissa tuo-
mitsevaa paheksuntaa ja sen vuoksi on usein myds virallisten normien rikokseksi tai rikkeeksi maa-
riteltya. (Kivivuori ym. 2018, 18-19.)

3.1.2 Rikolliseen kayttaytymiseen vaikuttavia tekijoita

Mika saa jotkut rikkomaan normeja ja sdantdja ja toiset noudattamaan niita. Rikoskayttaytymisen
kanssa korreloivat erittédin voimakkaasti monet muuttujat. Sukupuoli on yksi korreloiva tekija. Kaik-
kialla maailmassa, kaikissa kulttuureissa miehet ovat alttimpia tekemaan rikollisia tekoja kuin nai-
set. Miesten rikollisuuden prosentuaalinen osuus kasvaa vakavampiin tekoihin mentaessa. (Laine
2014, 83.)

Toisena rikollisuuden kanssa ehka kaikkein eniten korreloiva tekija on ikd. Rikostilastossa vakival-
tarikoksissa ja omaisuusrikoksissa on nahtavissa rikosaktiivi ikakausi. Rikosten yleisyys alkaa
nousta noin 12—13 vuoden tienoilla, saavuttaa huippunsa noin 20-vuotiaana ja sen jalkeen usein
lahtee jyrkkaan laskuun. (Eml.) Toisaaltaan, yksi tarkeimmista ian ja rikollisuuden yhdistavista teo-
rioista on kypsyminen, jossa Glueck & Glueckh (1974) vakuuttivat, etta niin kauan kuin ei ole biolo-
gisia tai neurologisia vikoja, yksil6t kypsyvat fyysisesti ja henkisesti ja lopettavat rikosten tekemi-

sen. Taman mukaan rikoksia jatkavat elamassaan ne, jotka eivat ole vielad kypsyneet eika



rikollisuus nain ole ikasidonnainen. Myds McCulloch ja McNeill ovat tutkimuksessaan (Desistance-
focused approaches; Addressing Offending Behaviour 2008) todenneet, etta kronologisella ialla ei
ole merkitysta. (McCulloch, T. & McNeill, F. 2008, viitattu Hearn 2010, 5.) Hrischi & Gottfredson
(1983, 1988) puolestaan vaittivat ian ja rikosten tekemisen valisen suhteen olevan tarkein tekija

riippumatta muista tekijoista, kuten sukupuolesta, ymparistdsta tai rodusta (Hearn 2010, 5-6).

Lisaksi alkoholilla on tiivis yhteys suomalaiseen henkirikollisuuteen ja vakivaltaan. Rikollisuus vaih-
telee myos alueellisesti. Alueellista vaihtelua esiintyy valtioiden, kaupunkien, kaupunginosien ja
korttelien valilla. (Kivivuori ym. 2018, 117, 130.)

On my®ds tutkittu, onko rikollisuutta selitettavissa biologisilla, sosiaalisilla tai psykologisilla tekijoilla
ja miten geenit tai ymparisto vaikuttavat rikolliseen kayttaytymiseen. Keskeisia psyykkisia tekijoita,
joilla tutkimusten mukaan on arveltu olevan tekemistd my®0s rikolliseksi luokiteltavan kayttaytymisen
kanssa ovat psykopatia ja antisosiaalinen persoonallisuus, skitsofrenia ja muut mielisairaudet seka
traumaperainen stressi. (Laine 2014, 84, 87, 94.) Rikoskayttaytymiseen liitettyja yksilollisia riskiteki-
joitéa ovat aggressiivisuus, impulsiivinen kaytos, sopeutumattomuus ryhmaan, ylivilkkaus ja paihtei-
den kaytto (Hietamaki 2021,9).

3.2 Desistanssi ja siihen vaikuttavat tekijat

Desistanssilla tarkoitetaan rikollisuudesta irrottautumista ja luopumista. Termilla kuvataan proses-
sia, jolloin henkild lopettaa rikosten tekemisen. (Kaarakka, 2019.) Perinteisesti desistanssi on
maaritelty akillisena rikosten teon lopettamisena. Nykyaan desistanssia pidetaan enemmankin
ajanjaksona, jolloin rikosten tekija lopettaa rikosten tekemisen ja pidattaytyy niista jatkossa.
(Kemppainen 2014, 160; Kuusela 2015, 22.) Desistanssi ei niinkaan ole yksittdinen piste henkilon
elamankaaressa vaan silla tarkoitetaan sita, kun henkil6 jaa tietyn tyyppisista tapahtumista pois ja
nain ollen pidattaytyy rikosten tekemisesta. Desistanssi ndhdaan prosessina, jossa yksittaiset ta-
pahtuvat ketjuuntuvat toisiinsa. (Viikki-Ripatti 2011, 199.)

Marunan ja Farrallin tutkimusten mukaan desistanssiprosessi on jaettavissa kahteen vaiheeseen,
primaaridesistanssiin ja sekundaaridesistanssiin. Primaaridesistanssissa rikosten tekemisessa on
taukoa, kun taas sekundaaridesistanssi on pysyvampi tila, joka tulee nakyvaksi, kun rikoksenteki-
jat luovat uutta identiteettidan vaiheittain ei-rikoksentekijana. (Kuusela 2015, 22; Viikki-Ripatti
2011, 199). Alkuvaiheen primaaridesistanssissa henkild liikkuu sovinnaisen kayttaytymisen ja ri-
kollisuuden valilla. Sekundaaridesistanssissa henkilé nahdaan oppimiskykyisena ja muuttuvana
toimijana, joka voi tietoisesti vaikuttaa omaan toimintaansa ja ajatteluunsa. (Viikki-Ripatti 2011,
200.)

McNeill ym. tiivistavat Giordanon ym. tekemaa tutkimusta, jossa esitetdan kognitiivisen muutosten

tyyppeja. Taman tutkimuksen mukaan desistanssiprosessi muodostuu edella kuvatun kaavion



mukaisesti (Kuvio 1). Ensimmaisessa vaiheessa henkild on tiedollisesti valmis muutokseen. Ta-
man jalkeen han altistuu tekijoille, jotka saavat aikaan muutoksen. Kolmannessa vaiheessa henki-
I6lla on itsellaan halu muuttaa itseaan ja viimeisessa vaiheessa henkild muuttaa kasityksiaan ja
kayttaytymistaan aiemmasta. (Giordano ym.2002, 999—-1002; McNeill ym. 2012, 6; Kuusela 2015,
24))

Altistuu Muuttaa
muutoksen Halukkuus kasityksiaan/
aikaansaaville muuttaa itseddn kayttaytymistaan
tekijoille aiemmasta

Tiedollisesti

valmis
muutokseen

Kuvio 1. Desistanssiprosessi mukaeltuna Giordano ym. & McNeill ym. tutkimuksista.

Rikoksentekijat voivat olla pitkankin aikaa rikoksettomia, kunnes syyllistyvat uusintarikollisuuteen.
Kazemian tutkimuksessa kiinnitetddn huomiota virallisen desistanssin ja kayttaytymisen eroon.
Kayttaytymisdesistanssilla viitataan rikollisen kayttadytymisen lopettamiseen ja yleensa sitd mita-
taan kysymalla rikoksiin syyllistyneiltd, ovatko he syyllistyneet uusiin rikoksiin. Virallisessa desis-
tanssissa lahdetaan siita ajatuksesta, etta henkilsta ei ole dokumentoitu pidatyksia eika tuomioita.
Desistanssitutkimuksessa huomioitavana on myos tutkittavien riittdva ajallinen etaisyys vankeusai-
kaan. Pitkdkd aika henkildn sitten tulee olla pysynyt rikoksettomana, jotta hanta pidetaan vilpitté-
massa mielessa rikollisuudesta irrottautuneena? Hyvaksyttdvana standardina pidetaan kahta
vuotta eli sind aikana henkil6dn ei ole kohdistunut rikosoikeudellisia seuraamuksia. (Viikki-Ripatti
2011, 200-201.)

Tyni esittelee artikkelissaan tutkimuksia, joita on tehty rikosten uusimisesta erilaisten uusintarikos-
mittareiden keinoin. Mittareissa on monia eri tekijoita, kuten rikostyypit, ikd, sukupuoli, vankeusker-
taisuus, seuranta-aika. Tutkimukset osoittavat, etta yhdyskuntapalvelun suorittaneet uusivat rikok-
set harvemmin kuin vankeusvangit. Uusijoiden osuus on suuri. Suurin osa rikoksen uusijoista te-

kee rikokset nopeasti rangaistuksensa suorittamisen jalkeen. (Tyni 2011, 163—-164, 171.)



Asiat, jotka vaikuttavat siihen, etta henkil6 irrottautuu rikollisuudesta, ovat subjektiiviset ja sosiaali-
set muutokset. Subjektiivisia muutoksia ovat henkilon motivaatiossa tai minakuvassa tapahtuvat
muutokset. Naméa henkilon sisaiset kokemukset vaikuttavat siihen, etta rikollinen muuttaa suhtautu-
mistaan rikolliseen elamaan ja rikoksien tekoon. Henkilon ajattelutapa ja mielenlaatu muuttuvat.
Tallaisia tekijoitd ovat mm. katumus ja hapea, toivo, vaihtoehtoinen identiteetti ja sisaistetty stigma.
Sosiaalisia muutoksia ovat muutokset yhteiskunnallisessa asemassa, kuten tydsuhde ja parisuhde
sekd vanhemmuus. Sosiaalisten tekijoiden nahdaan mahdollistavan erilaisen elamantyylin tai saa-
van aikaan muutoksen. Sosiaaliset tekijat voivat vaikuttaa yksinaan tai subjektiivisten tekijdiden
kanssa yhdessa. Talldin sosiaaliset muutokset tukevat subjektiivisesti alkanutta muutosta. (Kuusela
2015, 23, 28, 44.)

Kuusela on koonnut graduunsa useista kansainvalisista tutkimuksista nakdkulmat desistanssiin ja
tutkimusten keskeisimmat tulokset. Maruna Shadd’'n 2001 tutkimuksen Making good: How ex-con-
victs reform and rebuild their lives mukaan ex-rikolliset voidaan jakaa kahteen ryhmaan; rikoksista
irrottautujat ja viela rikollisessa elamantyylissa kiinni olevat. Nama ryhmat eroavat toisistaan mm.
siina, miten he suhtautuvat itseensa eli minkalainen mielikuva heilla on itsestaan. Eraiden tutkimus-
ten tulosten mukaan voidaan todeta subjektiivisten tekijdiden edeltavan sosiaalisia tekijoita, kun
irrottaudutaan rikoksista. Hengellisyyden, uskonnon ja kristinuskon vaikutukset rikoksista irrottautu-
miseen ovat tulosten mukaan siina, etta hengellisyys ja uskonto auttavat kasittelemaan tunne-ela-
maa ja sen kautta tukevat rikoksista irrottautumista. (Maruna 2001, viitattu teoksessa Kuusela
2015, 25-28.)

Useammassa tutkimuksessa on todettu myos ian korreloivan rikollisuuden kanssa. lkaantymisella
on positiivinen vaikutus desistanssiprosessiin. Eraassa skotlantilaisessa tutkimuksessa todettiin
14—15-vuotiaiden nuorten desistanssin liittyvan rikoksen seuraamuksiin ja nuorten ymmarrykseen
rikoksen olevan vaarin seka turhaa. Muutokset 18—19-vuotiailla liittyivat aikuistumisen myo6ta opis-
kelu- tai tydpaikan saamiseen ja parisuhteen luomiseen. Yli 20-vuotiailla ajatukset perhe-elaman
vastuista ja tietoiseen elamantavan muutokseen olivat rikosten lopettamisen taustalla. (Kemppai-
nen 2014, 163—-165; Kuusela 2015, 28, 53.)

Marunan (em. 2001) tekeman tutkimuksen mukaan rikoksista irtautuneet halusivat olla hyodyllisia
yhteiskunnan jasenia ja he halusivat hyvittda tekonsa. Rikoksista irrottautuneilla oli myds positiivi-
sempi kuva siita, ettad ihminen pystyy itse vaikuttamaan omaan kohtaloonsa. He kokivat entisten

tekojensa olevan enemmankin ymparistosta kuin heista itsestdan johtuvaa. (Kuusela 2015, 25.)

Healy Deirdren 2010 tutkimuksessa The dynamics of desistance on esitetty desistanssiprosessin
saavan alkunsa jostain yksittaisesta tapahtumasta, joka saa henkilén etsimaan vaihtoehtoisia ela-

mantapoja. Jokin elamantapahtuma, oli se sitten positiivinen tai negatiivinen, voi saada



rikoksentekijan tekemaan muutospaatoksen. Yleisimmin syy oli tapahtuma, joka liittyy laheisiin ih-
missuhteisiin; vanhempiin, puolisoon tai lapsiin. Tutkimuksen toinen merkittava tekija desistanssi-
prosessin alkamiseen oli rikolliseen elamantyyliin liittyvien haittojen tiedostaminen. Rikoksentekija
joutuu valintatilanteeseen, jossa ei kokenut itsellaan olevan muuta vaihtoehtoa, kuin irrottautua ri-
koksista. Tallainen saattoi olla esim. pitka vankeusrangaistus. (Healy 2010, viitattu teoksessa Kuu-
sela 2015, 25.)

Healyn tutkimuksen mukaan my®ds rikollinen alttius ja rikosmyonteinen ajattelu ovat tarkeita ennus-
tajia, onko henkil irtaantumassa rikoksista vai ryhtyyko rikoksen tekoon (Eml.). Rikolliset asenteet
ovatkin tarkein kriminogeeninen tekija ennustettaessa rikosten tekemista. Rikosten tekemisesta ir-
taantumassa oleva henkild muuttaa ajattelumalliaan, mikali palaa rikosten pariin. (Healy 2010,
421-422.)

Laub John & Sampson Robert tutkimuksessa 2003 Shared beginnings, divergent lives todetaan,
etta desistanssiprosessi voi alkaa lahes sattumalta eikd vaadi valttdamatta kognitiivisia muutoksia
(Kuusela 2015, 26). Desistanssi ei ole valttamatta tietoinen tai harkittu prosessi. Monet sitoutuvat
prosessiin huomaamattaan; henkilét ovat sitoutuneet esimerkiksi avioliittoon tai tydpaikkaan ei-
vatkad halua riskeerata naita ja luopuvat rikoksista ilman tietoista paatosta. Verkostojen ja ikatove-
reiden vaikutus on erityisen merkittava rikoksentekijdiden elamassa. Sosiaaliset suhteet ja sosiaali-

nen tuki helpottavat rikollisuudesta luopumista. (Laub & Sampson 2003, 278-280.)
3.3 Identiteetti ja identiteetin muodostuminen

Identiteetti voidaan maaritella olevan ihmisen oma kokemus ja kasitys siitd, kuka han on (Saasta-
moinen 2006, 170). Tieteen termipankin maaritelmassa identiteetti on jokaisen suhde itseensa.
Identiteetti on laadullinen kuvaus siita, minkalainen yksilé on. Ihmisen identiteetti maariteellaan ky-

symyksella kuka han on, jolloin puhutaan persoonan identiteetista. (Tieteentermipankki.fi, 2020.)

Identiteetin kasitteen esitteli ensimmaisena Erik H. Erikson vuonna 1950. Identiteetin rakentaminen
merkitsee kasityksen muodostamista omasta yksilOllisyydesta, omista arvoista ja paamaarista, joi-
hin elamassa pyrkii. (Fadjukoff 2009, 179.)

Glynis Breakwellin 1986 tutkimuksen Coping with Threatened Identites mukaan identiteetin tehta-
vana on tuottaa yksildlle ainutkertaisuutta, jatkuvuutta ja henkilokohtaisen arvon ja arvostuksen
tunnetta (Ruisniemi 2006, 72).

Sosiaalitieteellisessa tutkimuksessa identiteetin kasite jaotellaan persoonalliseen ja sosiaaliseen
identiteettiin. Sosiologi Erving Goffman on maaritellyt persoonallisen identiteetin merkitsevan jatku-
vuuden ja johdonmukaisuuden tunnetta yksilon minadkokemuksessa elamankerran muutoksissa
ajallisella jatkumolla. (Saastamoinen 2006, 172.) Persoonallinen identiteetti viittaa ihmisen yksilolli-

syyteen ja muista erottumiseen omana yksiléna. Se tekee ihmisesta yksildllisen ja erityisen



muiden ihmisten joukossa. Persoonallinen identiteetti vaikuttaa ihmisen tunteeseen omasta erityi-
syydestaan seka myds ihmisen suhteeseen omaan itseensa. Sosiaalinen identiteetti kertoo ihmi-
sen kuulumisesta johonkin ryhmaan ja hdnen samankaltaisuudestaan muiden ihmisten kanssa.
(Ruisniemi 2006, 65-66, 73.) Sosiaalinen identiteetti merkitsee samaistumista sosiaalisiin yhteisoi-
hin tai ryhmiin ja johdonmukaisuutta sosiaalisissa rooleissa toimiessa. Identiteetilla tarkoitetaan ta-
poja, joilla ihmiset maarittelevat itsensa suhteessa itseensa, sosiaaliseen ymparistoonsa seka kult-

tuuriinsa. (Saastamoinen 2006, 172.)

Sosiaalipsykologiassa identiteetti korostaa minuuden sosiaalista ja tilannesidonnaista luonnetta.
Identiteetissa ei ole kyse vain yksilon itsemaarittelysta vaan siihen vaikuttaa olennaisesti myés mui-

den arviot siita, keita ja millaisia olemme. (Helkama ym. 2020, 167.)
Identiteetin muodostuminen

Identiteetti rakentuu yksilon ja ympariston vuorovaikutusprosessina. Identiteettia voidaan lahestya
my0ds ryhmatasolla. Puhutaan esimerkiksi kansallisesta identiteetistd, sukupuoli-identiteetista tai
sosiaalisesta identiteetistd. Jokainen meista on syntyessaan tiettyjen ryhmien jasen. Yksilo voi
my0s itse tehda ratkaisuja siitd, minkalaisen viiteryhman jasenena pyrkii rakentamaan identiteetti-
aan. (Fadjukoff 2009, 179.)

Erik H. Eriksonin 1950-luvulla syntyneen tunnetun vaiheteorian mukaan identiteetti kehittyy sosiaa-
lisen ymparistén muuttuessa (Ojanen 2019, 65). Sosiaalisen ryhman yksildiden identiteetti on va-
kaa ja yhteiset kokemukset rakentavat identiteettia. Monet seikat, kuten sosiaalinen asema ja kult-
tuuri vaikuttavat henkilon kokemuksiin, ja nama kokemukset puolestaan vaikuttavat siihen, kuinka
henkil6 maarittelee identiteettiaan. (Kuusela 2006, 38.) Identiteettid voidaan tarkastella henkilékoh-
taisen identiteetin lisksi sosiaalisen identiteetin mukaan mm. erilaisten ryhmajasenyyksien kautta.
Tallaisia voivat olla esim. kasitys itsestddan ammatin edustajana tai isdna. (Kuusela 2006, 46.) Nain
identiteetin maaritelma on myods yksilon kokemus paikastaan sosiaalisessa verkostossa ja kerto-

mus omasta elamastaan (Ojanen 2011, 22).

Identiteetin kehittymisen keskeisia taustatekijoita ovat henkildn omat psykologiset ja biologiset omi-
naisuudet kuten temperamentti, yksilOlliset ja ainutlaatuiset psykologiset tarpeet, puolustusmeka-
nismit ja kiinnostukset seka se sosiokulttuurinen ymparistd, jossa henkild toimii. Ihmisen sisaisella
minaidentiteetilld tarkoitetaan yksildn tarpeita, kykyja, arvoja ja elamankokemuksia kokoavaa si-
saista dynaamista rakennetta. Mindidentiteetti on tunne minan jatkuvuudesta menneisyyden, nykyi-
syyden ja tulevaisuuden valilla seka tuntemus siita, etta sisaiset tarpeet, kyvyt ja itsesta tehdyt ha-
vainnot ovat keskenaan sopusoinnussa. Keskeista on myo6s suhde toisiin ihmisiin; minkalaisena
pidan itse itseani ja millaisena muut minua pitavat. Identiteetti on rakenne, joka ohjaa sita, miten

ihminen kasittelee kokemuksiaan sekad maarittaa, mitka kokemukset ovat hanelle tarkeita.



Identiteetti sisaltdakin myos kokemuksellisen tason eli ihmisen oman kokemuksen itsestaan. (Fad-
jukoff 2009, 180-181.)

Tutkimusten mukaan minakehitykseen ja hyvinvointiin vaikuttaa se, minkalaisen prosessin ihminen
kay lapi ennen identiteetin saavuttamista ja valintojen tekemista. Keskeista prosessissa on 1) iden-
titeetin omakohtainen etsinta ja erilaisten vaihtoehtojen pohdinta seka 2) sitoutuminen eli omiin
kiinnostuksiin, arvoihin ja nakemyksiin pohjautuvat valinnat. (Fadjukoff 2009,181.) Naiden kahden
osatekijan mukaan Marcia jakaa tutkimuksissaan identiteetin neljaan tasoon, jotka on esitetty tiivis-
tetysti seuraavassa kuviossa (Kuvio 2.).

Etsiva
identiteetti Saavutettu

identiteetti
Pyrkii

Aktiivisesti
muodostamaan rakentanut

identiteettiaan,
tuo
itsevarmuutta ja
vahvuutta

Selkiintymaton
identiteetti Omaksuttu

identiteetti

Sitoutuminen
omaksuttuun
identiteettiin ja
arvomaailmaan

Ei selkeaa

nakemysta
arvomaailmasta,
valinpitamaton
suhtautuminen

nakemyksen,
uskaltaa
kyseenalaistaa
omaa ja muiden
ajattelua

Kuvio 2. Identiteetin nelja tasoa mukaeltuna Marcian tutkimuksista (Fadjukoff 2009 180—184).

Selkiintymatdn identiteetti on kehittymattdmin identiteetin taso. Identiteetin kehitys alkaa talta lap-
selle tyypilliselta tasolta edeta. Aikuisella selkiintymaton identiteetti saattaa johtua siita, etta ihmi-
nen tuntee olevansa kyvytdn tekemaan omia ratkaisuja, tiedostamaan ongelmiaan tai vaihtoehto-
jaan tilanteissa, joissa aiemmin tehdyt ratkaisut eivat tunnu enaa toimivilta. (Fadjukoff 2009,181—
184.)

Omaksutun identiteetin tasolla ihminen on ilman vaihtoehtojen vertailua omaksunut viiteryhman na-
kemykset ja normit ja sitoutunut niihin. Sitoutuminen omaksuttuun identiteettiin ja arvomaailmaan
voi olla hyvin vahvaa ja johtaa elamaan siten, etta ihminen toteuttaa ja tayttdd omaksumiaan nor-

meja ja odotuksia tukahduttaen samalla omia tarpeitaan. Talléin ihminen on autoritaarinen
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suhteessaan muihin ja odottaa heiltd samanlaista suorittamista ja arvomaailmaa. Avoimuus erilai-
suudelle, uusille ajatuksille ja kokemuksille on vahaista. Aikuisena jatkuva omaksuttu identiteetti voi

liittya orientaatioon, jossa pyritdan valttdmaan ristiriitatilanteita ja sisaisia konflikteja. (Eml.)

Etsiva identiteetti on ihmiselld, joka ei pysty maarittamaan omaa identiteettiaan ja kokee olotilan
itselleen ongelmalliseksi. Vakava itsensa ja valintojensa pohdinta on vaikeaa, jopa ahdistavaa ja
talléin puhutaankin identiteettikriisista. Etsinta on tyypillistd nuoruuden eri vaiheissa ja se toistuu
aikuisuudessa elaman muutostilanteissa. ldentiteetin etsinta ja tarkeiden elamanvalintojen tekemi-
nen on henkisesti raskasta ja pitkdkestoisena riski ihmisen hyvinvoinnille. Jos ei pysty paatymaan
valintaan, todennakdisesti taantuu selkiintymattdmaan identiteettiin ja lopettaa aktiivisen ponniste-
lun. (Fadjukoff 2009,181-184.)

Saavutettu identiteetti merkitsee, ettd ihminen on aktiivisesti itse rakentanut identiteettidan ja nake-
mystaan pohtimalla, kyseenalaistamalla ja vertailemalla erilaisia ndkemyksia etsintédvaiheen kautta.
Saavutettu identiteetti on osoitettu monin tutkimuksin kypsimmaksi ja vahvimmaksi identiteetin ta-
soksi. Se tuo vahvuutta ja itsevarmuutta. Ihminen katsoo tulevaisuutta asiana, johon han voi itse
vaikuttaa. Saavutettu identiteetti on lukuisten tutkimusten seka identiteettiteorian mukaan hyvin-
voinnin vahva voimavara seka nuoruudessa etta aikuisuudessa. Sen on osoitettu tukevan hyvin-
voinnin osatekijoita kuten elamanhallintaa, merkityksen tunnetta, sosiaalista ja psykologista hyvin-
vointia, generatiivisuutta eli toisista huolehtimista ja tuotteliaisuutta seka koettua onnellisuutta.
(Eml.)

3.3.1 Identiteetti muuttuu

Identiteetti ei ole pysyva rakenne, vaan se elaa dynaamisesti ihmisen kohdatessa uusia haasteita
ja elamantilanteita. Kypsa ja kehittynyt identiteettirakenne on joustava ja avoin muutoksille, joita
tapahtuu ihmissuhteissa tai ymparoivassa yhteiskunnassa. Avoimuus mahdollistaa sen, etta identi-
teetin sisallot voivat organisoitua uudelleen selkiytyneen identiteetin tasolla 1api elaman, jolloin ko-
konaisidentiteetti vahvistuu. (Fadjukoff 2009,187.)

Rikoksentekijat voivat pidattaytya rikosten tekemisista pitkan ajanjakson ilman, ettd he omaksuvat
uutta identiteettia. Talloin syyna ovat desistanssia tukeneet suotuisat olosuhteet. Desistanssin
nayttaytyessa identiteetin muutoksena, kyse on syvallisemmasta prosessista, kuin ainoastaan ul-

koisten tekijoiden varassa olevasta muutoksesta. (Viikki-Ripatti 2011, 203.)

Sosiologi Erving Goffmanin mukaan minuus ei ole yksildn ominaisuus vaan se syntyy ihmisten vali-
seen vuorovaikutukseen rakentuneista moraalisista sdanndista (Jarvinen 2017, 8). Identiteetti muo-
toutuu vuorovaikutuksessa. Sosiaalisen kanssakdymisen saannét ja konventiot vahvistavat identi-

teettia mukautumalla ja pohtimalla kayttaytymisen vaikutuksia muihin. Sosiaalisen hyvaksynnan
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tarve kannustaa mukautumaan ja mukautuminen puolestaan edistaa vakautta ja ennustettavuutta

seka esittaa sosiaalista yhteenkuuluvuutta. (Christiansen 1999, 551.)

Toiminnallinen identiteetti on Iaheisesti sidoksissa yksilén tekemiseen ja hdnen oman toimintansa
tulkitsemiseen. Toiminnallinen identiteetti maaritellaan yksilon kasityksella ja kokemuksena itses-
tdan toiminnallisena olentona ja millaiseksi han toivoo tulevansa. Toiminnallinen identiteetti kehittyy
osallistumisen kautta, jossa yksilon fyysinen, sosiaalinen ja kulttuurinen ymparistdé ovat vuorovaiku-
tuksessa toistensa kanssa. Toiminnallisen identiteetin kehittymiseen vaikuttavat toiminnalliset valin-
nat ja roolit, elaman kokemukset seka toiminnallinen historia. (Christiansen 1999, 552-553; Viikki-
Ripatti 2011, 219.)

Desistanssiprosessissa identiteetti muotoutuu uudelleen. Muutos liittyy paitsi rikollisuudesta irrot-
tautumiseen niin my6s muutokseen henkildn havainnoissa ja asemoinnissa ympardivaan maail-
maan. Desistanssin nayttaytyessa entiselle rikoksentekijalle identiteetin muutoksena, muutos voi-
daan ajatella juurtuneen henkildn syvarakenteeseen. Nain ollen toimijuus ei ole niin alttiina ulkoi-
sille hairidille, kuin jos muutos olisi jaanyt pelkalle pintatasolle. (Viikki-Ripatti 2011, 222—223.) Enti-
sesta minuudesta ei usein paase kokonaan irti. Menneesta muistuttavat ihmissuhteet voivat aiheut-

taa ristiriitoja nykyisyydessa. (Jarvinen 2017, 10.)
3.3.2 Sosiaalisen identiteetin teoria

Henri Tajfel kehitti 1978 sosiaalisen identiteetin teorian (social identity theory, SIT). Sosiaalisen
identiteetin edellytyksena on, ettd ihmiset luokittelevat ryhmia sisaryhmiin, joihin itse kuuluvat ja ul-
koryhmiin, joihin eivat itse kuulu. Sosiaalinen identiteetti on se osa ihmisen minakasitysta, joka
koostuu hanen ryhmajasenyyksistaan ja siitd arvosta ja tunneperaisesta merkityksesta, joita han

liittda ryhmiinsa. (Helkama ym. 2020, 182.)

Sosiaalinen identiteetti edustaa ryhmaidentiteettimme sisaltéa, toisin sanoen kaikki, mita tiedamme
ryhmasta. Samaistumisella viitataan yksilon ja hanen sisdryhmansa valiseen suhteeseen, kaytan-
nossa siihen, kuinka vahva sisaryhman identiteetti on. Tajfelin mukaan ryhmaan samaistuminen on
ilmio, jolla on useita ulottuvuuksia ja sisaltaa ainakin kaiken sen, mita tieddmme ryhmista ja minka
arvon ja tunnepohjaisen merkityksen annamme niille. Tajfel oletti, ettéd koska ihmisilla on useimmin
positiivinen kuin negatiivinen kuva itsestdan, haluamme siksi nahda mieluummin oman ryhmamme
positiivisessa kuin negatiivisessa valossa. Sosiaalisen identiteetin teoria olettaa, ettd kun toimimme
enemman ryhman jasenina kuin yksildina ja meilla on tarve saavuttaa myodnteinen sosiaalinen
identiteetti, yritdmme 16ytaa erilaisia tapoja, joilla oma ryhma voisi erota positiivisella tavalla toi-
sesta ryhmasta. Tajfel kutsuu ilmiétd myonteisen erottumisen luomiseksi ja se yritetdan saavuttaa

vertaamalla omaa ryhmaa toisiin ryhmiin. (Helkama ym. 2017, 154—155.)
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Sosiaalisen identiteetin teoriaan kuuluu kolme prosessia; kategorisoiminen, identiteetti ja vertaile-
minen. Tajfel vaittda kategorisoimisen olevan perustava inhimillinen kyky, osa ihmisluontoa.
Olemme taipuvaisia rakenteistamaan ja jarjestamaan havaintomme kategorioiksi. Yksilo ei keksi
kategorioitaan vaan kulttuuri valittda ne edellisiltd sukupolvilta. Siksi kategoriat ovatkin yhteisia ja
sosiaalisia. Meilla on taipumus havainnoissamme korostaa samaan kategoriaan kuuluvien yhtalai-
syyksia ja vastaavasti eri kategorioihin kuuluvien eroja. Kun miellamme kuuluvamme tiettyihin kate-
gorioihin ja ryhmiin, juonnamme niista identiteettimme. Identiteetti on siten yhdistelma kaikkien ryh-

mien jasenyyksista, joihin kuulumme. (Burr 2010, 93-94.)

Eri tilanteissa nousee identiteetista eri puolet sitd mukaa, kun jasenyys eri ryhmissad muuttuu merki-
tyksellisiksi tai yndentekeviksi. Vuorovaikutukseen toisten tuomien aloitteiden kautta saattaa joutua
omaksumaan identiteetin, jota ei havitellut, mutta josta on kuitenkin selvittava jotenkin. Jotkut ryh-
maidentiteetit taas muovautuvat aika-ajoin ja hetkellisesti ja toiset identiteetit, kuten jasenyydet ryh-
missa, nousevat esiin eri yhteyksissa ja muodostavat tarkedn osan minuuttamme. Jotkut osat taas
voivat olla tilapaisia ja aktivoitua hetkittain, esimerkkina pelin aikaan aktivoituva jaakiekkofanius.
(Burr 2010, 94-95.)

Itsetuntomme kannalta on tarkea3, ettd rakentamamme identiteetti on arvostettu ja positiivinen. Ta-
paammekin arvostaa niitad kategorioita ja ryhmia, joihin olemme liittyneet. Aina ei ole mahdollista
valita ryhmia, joihin kuulumme ja ndemme vaivaa etdéntydksemme niista kategorioista, jotka uh-
kaavat alentaa omanarvontuntoamme. Omanarvontuntoa ei kuitenkaan takaa se, etta kuuluu tiet-
tyyn ryhmaan. Kategorioiden jasenyyteen liitetylla arvostuksella on merkitysta vain, jos sita verra-
taan toisten ryhmien jadsenyyden vahaisempaan arvostukseen. Nain oman ryhman ja toisten ryh-

mien valiset vertailut tarjoavat perustaa omanarvontunnolle. (Burr 2010, 95-96.)

4 TEORIOITA RIKOLLISUUDEN SYISTA

Useat kriminologian teoriat I1ahtevat oletuksesta, etta rikoksentekijat eroavat jollain tavalla olennai-
sesti muista yhteiskunnan jasenista. Eri nakdkulmilla pyritdan tunnistamaan ne tekijat tai syyt, jotka
selittavat tallaisten henkildiden rikollisia taipumuksia. Syyt voivat olla luonteeltaan biologisia, psyko-
logisia, sosiaalisia tai taloudellisia. (O Brien & Yar 2008, 150.) Rikoskayttaytymista ja rikollisuutta
tutkitaan sosiologian, psykologian, psykiatrian ja taloustieteen nakokulmista. Kriminologia sisaltaa
nama kaikki nakokulmat seka lisdksi muita teorioita. Sosiaalinen kontrolli on keskeisesséa ase-

massa osassa rikoskayttaytymista selittavista teorioista. (Kivivuori 2013, 17-18.)

Alttius rikoskayttaytymiseen voidaan nahda teoreettisena kasitteena, jonka empiirisena vastaparina
on se, tekeeko yksild normien vastaisia tekoja. Tutkimukset osoittavat, etta yksiléilla, joilla on taipu-

mus yhdenlaisten normien rikkomiseen, on yleensa taipumus my6s muiden normien rikkomiseen:
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esimerkiksi henkilO, joka varastaa muita enemman, syyllistyy muita todennakéisemmin muun mu-

assa vakivaltaan ja petoksiin. (Kivivuori 2013, 27.)

Rikollisuutta ei voida maaritella vain yhdella ainoalla kayttaytymisella vaan rikollisuuteen sisaltyy
monenlaisia kayttadytymismuotoja (Laine 2014, 86). Seuraavissa alaluvuissa avataan tarkemmin
itsekontrolliteoriaa, biososiaalisia teorioita ja kayttaytymisgenetiikkaa, ja tarkastellaan rikollisuutta
valikoitumisprosessien nakdkulmasta. Nama ovat tutkimuksen kannalta oleellisimmat teoriat, joita

haastateltavien vastauksissa nousi esiin.

4.1 Valikoitumisteoriat

Valikoitumisteorioiden mukaan henkil6t, joilla on tiettyja yksildkohtaisia ominaisuuksia, ajautuvat
muita todennakdisemmin rikollisiksi. Valikoitumisnakokulman taustalla on se, etta ihmiset ovat eri-
laisia. Puhutaan persoonallisuudesta tai temperamentista. Tietyt luonteenpiirteet, kuten heikko itse-
kontrolli ja kielteinen tunne-elama eli negatiivinen emotionaalisuus korreloivat riskikayttaytymisen ja
rikosalttiuden kanssa. (Kivivuori 2013, 95.) Henkilo, jolla on heikko itsekontrolli, on impulsiivisempi,
ottaa riskeja, hakee toiminnasta jannitysta eikd mielelldan lykkaa tarpeidensa tyydyttamista. Kieltei-
sen tunne-eldaman omaava kokee tapahtumat vastenmielising ja kokee etenkin vihan tunteet voi-

makkaasti. (Agnew ym. 2002, viitattu teoksessa Kivivuori 2013, 96.)

Vakaan kayttaytymisen ilmenemismuotoja on eritelty jakamalla vakaus homotyyppiseen ja hetero-
tyyppiseen vakauteen. Henkild, joka varastaa nuorena ja myds aikuisena, osoittaa homotyyppista
jatkuvuutta. Heterotyyppisessa vakaudessa sama piileva taipumus ilmenee eldamankaaren eri vai-
heissa. Yksilo tonii lapsena toisia lapsia paivakodissa, kiusaa koulussa muita, varastelee murros-
i8ssa, tappelee aikuisena, syyllistyy perhevakivaltaan ja elakkeella riitelee muiden vanhusten
kanssa. Heterotyyppinen jatkuvuus on osa samaa ilmiota kuin rikoskayttaytymisen monimuotoisuus
ja laaja-alaisuus. Erilaiset rikoskayttaytymisen muodot korreloivat voimakkaasti. Yksilo, joka varas-
telee, on muita todennakdisemmin vakivaltainen, tekee verovilppia, on paihteiden kayton takia pois
toistd. Rikoskayttaytyminen on laaja-alaista seka kaikissa hetkissa elamankaaren yli heterotyyppi-

sena jatkuvuutena. (Kivivuori 2013, 96-97.)

Valikoitumisnakodkulma on kumonnut yleista kasitysta siita, ettd vanhemmat vaikuttavat lapsiin,
mutta lapset eivat vaikuta vanhempiin. Vaikutus on todellisuudessa molemminpuolista. Lapset ja
vanhemmat reagoivat toistensa kayttaytymiseen vastavuoroisesti. Jotkut lapset ovat jo varhain
kiukkuisia ja malttinsa menettavia. Talldéin vanhemmat saattavat tulla itse aggressiivisiksi tai vetay-
tya yrityksista kontrolloida lasta. Kokeellisten tutkimusten ja pitkittaisaineistojen avulla on todettu,
ettd vanhempien kayttaytyminen perheissa on osin seurausta lasten luonteenpiirteista. Tama lap-
siefektinen tutkimus osoittaa, etta rikoksentekijan leimaaminen rikolliseksi ei yksindan ole riittava

selitys sille, miksi rikosurat alkavat ja jatkuvat. Esimerkkina vangit voivat olla keskimaaraista
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aggressiivisempia, mutta se ei tarkoita, ettd vankila tekee heista sellaisia. Kyse on valikoitumisvai-
kutuksista. (Kivivuori 2013, 97-98.)

Persoonallisuuden piirteiden, esimerkiksi aggression ja itsekontrollin tason on todettu selittdvan yk-
silon taloudellista parjaamista. Sosiaalisuudella ja itsehillinnalla on tilastollisesti merkitsevia vaiku-
tuksia ansioihin ja ammatilliseen menestykseen koulunkaynnista ja kognitiivisesta suorituskyvysta
riippumatta. (Groves Osborne 2005, 209.) Impulsiivinen luonne johtaa sosiaalisen aseman alene-
miseen ja lisda tyéttémyyden riskia (Caspi ym. 1987, viitattu teoksessa Kivivuori 2013, 99). On ha-
vaittu, ettad nuoret, joilla on lapsena impulsiivinen ja aggressiivinen luonne, valikoituvat muita hel-
pommin pitkdaikaisty6ttomiksi. Varhain ilmeneva impulsiivinen kayttdytyminen johtaa aikuisialla
my0s lyhytaikaisiin tyo- ja parisuhteisiin. Tutkimukset osoittavat yksilon ominaisuuksista johtuvan
sosiaalisen aseman laskun johtavan osaltaan rikoskayttaytymisen jatkuvuuteen. Rikoksiin altis yk-

silé voi paasta pois rikosuralta sosiaalisen tuen avulla. (Kivivuori 2013, 99,101.)

Kognitiivisilla kyvyilla on yhteys rikolliseen kayttaytymiseen. Aktiivisten rikoskayttaytyjien kognitiivi-
set kyvyt ovat keskimaaraista heikommat kuin niiden, jotka eivat tee rikoksia. Yhteytta on selitetty
silla, etta erityisesti kielellisten kykyjen puute johtaa herkasti vakivaltaisiin reaktioihin ja alhaiset
kognitiiviset kyvyt haittaavat omien tekojen seurausten arviointia. Lapset, joilla on verbaalisia puut-
teita, turvautuvat enemman fyysisiin tapoihin ilmaista itsedan ja erimielisyyksien syntyessa lyévat
keskustelun sijaan. (Kivivuori 2013, 101-102; Moffitt 1997, 122.)

4.1.1 Itsekontrolliteoria

Yhdysvaltalaiset kriminologit Michael Gottfredson ja Travis Hirschi esittivat vuonna 1990 yleisen
rikosteorian, jonka tarkoituksena oli selittda kaikenlainen rikoskayttaytyminen. Esitettyd nakokul-

maa kutsutaan yleisesti itsekontrolliteoriaksi. (Kivivuori 2013, 104.)

Itsekontrolliteorian mukaan suurin osa inmisista pysyy erossa rikoksista itselleen hyvan itsekontrol-
lin kehittamalld. Hyva itsekontrolli kehittyy varhaislapsuudessa pitkalti kasvatuksen tuloksena ja py-
syy suhteellisen vakaana persoonallisuuden piirteena koko elaman. Osa ei onnistu varhaislapsuu-
dessaan kehittdmaan hyvaa itsekontrollia. Heidan persoonallisuuteensa kuuluu lapsuudessa muo-
dostunut heikko itsekontrolli, jota iimentaa lyhytkatseisuus tai impulsiivisuus, mieltymys riskikayttay-
tymiseen, sinnikkyyden puute, fyysisen toiminnan suosiminen, matala kynnys turhautumiseen ja
itsekeskeisyys. (Rautiainen 2017, 17-18.)

Gottferdsonin ja Hirschin teorian mukaan rikollisuutta aiheuttaa yksilén heikko itsekontrolli, joka
taas johtaa kaikenlaiseen riskikayttaytymiseen kuten muun muassa vakivaltaan, paihteiden kayt-
t66n, omaisuusrikoksiin ja liikennerikoksiin. Kaikenlainen rikollisuus ja holtittomuus korreloivat voi-
makkaasti keskenaan. Heikko itsekontrolli korreloi lisksi paihteiden kayton, epavakaiden ihmis-

suhteiden, aktiivisen seksuaalikayttadytymisen ja tapaturmien kokemisen kanssa. Runsaasti rikoksia
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tekevat joutuvat muita useammin onnettomuuksiin ja tapaturmiin. Rikollisuutta selittavat periytyvat
ominaisuudet ovat luonteeltaan yleisia alttiuksia, eivat erityisesti rikoksiin liittyvia. Heikko itsekont-
rolli saattaa olla osin periytyva ominaisuus, jolla on useita ilmiasuja kayttaytymisen tasolla kuten
esimerkiksi alttius onnettomuuksiin, paihteiden kayttéon ja epavakaisiin ihmissuhteisiin. (Kivivuori
2013, 105-109; Hietamaki 2021, 9, 27.)

Ihmisilla, joilta puuttuu itsekontrolli, eivat yleensa pida kayttaytymista rajoittavista kurinalaisista ym-
paristoista. Tallaisia ymparistdja ovat esimerkiksi koulut, tyd ja koti. Heilla on taipumusta vetaytya
kaduille ryhmiin, mutta eivat yleensa saa ystavia. He ovat epaluotettavia, ajattelemattomia ja itsek-
kaita. He pitavat yhdessa hauskaa, ottavat enemman riskeja, ovat seikkailunhaluisia ja holtittomia.
Nain ollen itsekontrolli on merkittava tekija, kun maaritelladn ryhmajasenyyksia ja ryhmien valisia
suhteita. (Gottfredson & Hirschi 1990, 157.)

Matalan itsekontrollin omaavat ajautuvat suuremmalla todennakoisyydella rikoksiin ja muuhun epa-
sopivaan kaytokseen ja vastuuttomaan kayttaytymiseen. (Hietamaki 2021, 9; Hearn 2010, 6.) Ri-
kokset ovat yleensa impulsiivisia ja suunnittelemattomia, niissa ei juurikaan huomioida kiinnijaami-
sen riskia tai pitkan aikavalin seurauksia ja niilla pyritdédn saavuttamaan valitonta hyotya. Luonteel-
taan ne ovat yksinkertaisia, eivatka edellytd monimutkaisia taitoja tai pitkallistd opiskelua. (Kivivuori
2013, 104; Niemi 2008, 56.)

4.1.2 Biososiaaliset teoriat

Biososiaaliset teoriat tutkivat missd maarin hermoston anatomiset rakenteet ja fysiologiset proses-
sit vaikuttavat psykologisiin ominaisuuksiin kuten temperamenttiin, kayttaytymisen kehitykseen ja
kognitiivisiin kykyihin. Neuropsykologisten toimintojen heikentymiseen liittyy monenlaisia seurauk-
sia kognitiiviselle, motoriselle ja persoonallisuuden kehitykselle. (Moffitt 1997, 125.) Biososiaalisten
teorioiden tutkimussuuntaus korostaa sosiaalisen ympariston vaikutusta aivoihin etenkin varhaisen

nuoruuden aikana (Kivivuori 2013, 112).

Aivojen otsalohkojen etuosan kehitys liittyy ihmisen lajinkehityksen erityispiirteisiin. Tallaisia ovat
elaminen pienissa ryhmissa, altruismi seka yhteistyd. Nama kayttaytymispiirteet puolestaan edellyt-
tavat aggressioiden saantelya, joka tapahtuu otsalohkojen etuosassa. Toiminnanohjauksen hairiot
saattavat johtaa saantelemattdmaan aggressiivisuuteen nuorilla seka aikuisilla. Rikosaktiivisten
henkildiden aivoja on vertailtu tavallisten ihmisten aivoihin ja samoja tuloksia on saatu tutkittaessa
vankiloissa ja vapaudessa olevia aggressiivisia rikollisia. Aggressiivis-impulsiivisten henkildiden ai-
voja tutkimalla on havaittu toiminnallisia poikkeamia juuri otsalohkon etuosissa. Nama antavat viit-

teitd siitd, etta vakivaltaisuus on yhteydessa toiminnanohjauksen hairidihin. (Kivivuori 2013, 115.)

Vékivalta vaikuttaa aivoihin uhkien tarkkailun ja ennakoimisen kautta. Biososiaalinen tutkimus

osoittaa muun muassa sen, etta lapseen kohdistuva vakivalta saattaa vaikuttaa hanen tapaansa
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tulkita sosiaalista informaatiota tavalla, joka voi johtaa kaikenlaisten uhkien yliherkkdan havaitsemi-
seen. Tallainen yksild tulee sosiaalisiin tilanteisiin odottaen kielteisyytta tulkitessaan toisten ihmis-
ten kayttaytymista uhkaavaksi ja hyokkaavaksi. Talldin han saattaa reagoida ilman kunnollista tai

nakyvaa syyta aggressiivisesti. (Haapasalo 2006, 145; Kivivuori 2013, 116.)

Biologisten ja sosiaalisten riskitekijdiden yhdistelma johtaa rikosalttiuteen. Puhutaankin biologisten
ja sosiaalisten tekijoiden valisestad vuorovaikutuksesta. Rikolliseen kehitykseen vaikuttavat riskiteki-
jat ja suojaavat tekijat, jotka ovat vuorovaikutussuhteissa. Suojaavat tekijat ovat riskitekijan vasta-
kohtia. Rikollisen kehityksen riskitekijoita lapselle ovat vanhempien paihde- mielenterveys- ja rikolli-
suusongelmat sekd vanhemman ja lapsen turvaton kiintymyssuhde. Lisaksi perheen stressitekijat,
elamantapahtumat, antisosiaalinen toveripiiri, heikko koulumenestys, heikot kasvatuskaytannot,
lapsen kaltoinkohtelu ovat riskitekijoitd. Suotuisat kasvuolot voivat estaa biologisen riskin toteutumi-
sen ja vastaavasti suotuisat biologiset ominaisuudet voivat estda sosiaalisen riskin toteutumisen.
(Haapasalo 2006, 148—149; Kivivuori 2013, 117.)

Sikion kehitykseen vaikuttavat raskausajan riskitekijat ovat riskitekijoitd myods moniin muihin eri ke-
hityksen hairidihin. Tallaisia voivat olla didin paihteidenkayttd, tupakointi ja erilaiset sairaudet, jotka
voivat tuottaa kehittyvalle lapselle oireita ja voivat vuosienkin kuluttua altistaa rikoksille. (Haapasalo
2006, 126.) Nama biologiset tekijat eivat mekaanisesti johda rikosuraan vaan vaikutus ilmenee, jos
riskitekijaén yhdistyy syntyman jalkeisia sosiaalisia riskitekijoitéa kuten lapseen kohdistuva vakivalta

tai epavakaat perheolot (Kivivuori 2013, 117).
4.1.3 Kayttaytymisgenetiikka

Kayttaytymisgenetiikka tutkii, kuinka ihmisten valiset erot kayttaytymisessa ja psykologisissa piir-
teissa selittyvat perimalla ja ymparistolla. Tavoitteena on ymmartaa, miten vanhemmilta perityt gee-
nit ja eldaman aikana kohdatut ympariston tekijat selittdvat eroja psykologisissa ominaisuuksissa ja
kayttaytymisessa. (Latvala & Silventoinen 2014,9.) Kayttaytymisgenetiikka pyrkii erottamaan peri-
man ja ympariston vaikutusten osuuden toisistaan ja samalla selvittda, kuinka ymparisto toimii yh-
dessa periman kanssa. Ymmartaakseen kayttaytymisen syyt ja seuraukset, tulee huomioida seka

geenit ettd ymparistd. (Jokela 2006, 98.)

Kivivuori tarkastelee kirjassaan kayttaytymisgenetiikkaa yhtena yksildtekijoihin viittaavana rikolli-
suuden selittdmisen tapana. Kivivuoren mukaan rikosalttiuteen vaikuttavat yksildon temperamentin
ja luonteen piirteet, kuten aggressiivisuus, impulsiivisuus ja heikko itsekontrolli, voivat olla osittain
perinndllisia. (Kivivuori 2013, 119-120.)

Kayttaytymisen perinndllisyyttd mitattaessa huomioidaan yksildiden valiset erot ja ndiden erojen
syyt. Ominaisuuden perinndllisyys viittaa siihen, miten suuri osa yksildiden valisista eroista kysei-

sen ominaisuuden suhteen selittyy geneettisilla eroilla. Perinndllisyytta puolestaan voidaan tutkia
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vertailemalla eriasteisten sukulaisten samanlaisuutta tutkittavan ominaisuuden, kuten vaikka rikos-
alttiuden suhteen. Mita Iaheisempi henkildiden sukulaisuuden aste on, sitd suuremmalla todenna-
koisyydella he jakavat samat geenit. (Jokela 2006, 99; Kivivuori 2013, 120.)

Kaksos- ja perhetutkimuksilla tutkitaan geneettisten ja ymparistotekijoiden kokonaisvaikutusta tut-
kittavan ilmion vaihteluun. Molekyyligenetiikan menetelmien avulla taas pyritaan tunnistamaan ilmi-

0606n vaikuttavia geeneja ja ymmartamaan niiden toimintaa. (Latvala & Silventoinen 2014, 9-10.)

Kaksostutkimuksissa on havaittu, ettd seka geneettisilla ettéd ymparistotekijoilla on vaikutusta yksi-
I6iden valisiin persoonallisuuseroihin. Esimerkkina varhaislapsuudessa esiintyvista kaytdshairidista
tiedetaan, etta niiden samanaikaista esiintymista eli yhteisvaihtelua selittda eniten jaettu ymparisto.
Ajan myo6ta jaetun ymparistdn rooli vihenee. Erdassa hollantilaisessa aineistossa havaittiin, ettd 12
vuoden jalkeen se ei enaa merkittavasti selitd ainakaan ahdistuksen tai masennuksen ja vetayty-
van kayttaytymisen yhteisvaihtelua. Vetaytyvan kayttaytymisen pysyvyydesta suurin ero selittyy ge-
neettisilla tekijoilla, noin 65-74 %. Molekyyligenetiikka on osoittanut, etta perintétekijat selittavat
noin 30—60 % yksildiden valisista persoonallisuuseroista. Tutkimuksissa on analysoitu sita, mitka
yksittaiset geenit ja kromosomialueet ovat yhteydessa persoonallisuuteen. (Latvala & Silventoinen
2014, 156-159.)

4.2 Sosiaalisen kontrollin teoria

Sosiaalinen kontrolli viittaa yleisimmassa merkityksessaan erilaisiin keinoihin, joilla sosiaalisten
normien ja saantdjen noudattaminen saavutetaan. Naita keinoja voivat olla vanhemmuus, sosiali-
saatio, ryhmapaine, ideologia seka poliisitoimintaan ja rangaistukseen liittyvat mekanismit. (O 'Brien
& Yar 2008, 149.) Sosiaalisen kontrollin toteuttajina toimivat perhe, suku ja vastaavanlaiset lahiyh-
teisot (Laine 2014, 51).

Kontrolliteorioiden mukaan ihmisluonto on pohjimmiltaan itsekas ja mielihyvaa tavoitteleva. Yhteis-
kunnan on asetettava rajoituksia, jos halutaan sdadella heidan toimintaansa. Thomas Hobbes
(1588-1679) ehdotti, ettd jokainen yksildé on kiinnostunut vain omien halujensa tyydyttamisesta,
maksoi se muille mita tahansa. Samassa kasityksessa oli myds sosiologi Emile Durkheim, jonka
mukaan yksildiden aarettémille haluille vain yhteiskunnan normit asettavat rajat. (O'Brien & Yar
2008, 150.)

Sosiaalisen kontrollin teorian taustalla on Travis Hirschin 1969 tekema tutkimus The Causes of De-
linquency. Teorian mukaan ihmiset rikkoisivat normeja, jos ulkoinen kontrolli ei estaisi tekemasta
sita. (Puska 2019, 29.) Hirschin sosiaalisen kontrollin teoria perustuu teoriaan, jonka mukaan ihmi-
set ajautuvat rikolliseen kayttaytymiseen, kun heidan siteensa yhteiskuntaan on heikentynyt. Sosi-
aalisilla siteilla tarkoitetaan perhettd, koulutusta ja yhteiskuntaa. Teoria perustuu neljaan tekijaan:

kiintymys, sitoutuminen, osallistuminen ja usko. Kiintymys on linkki yksilon ja yhteiskunnan valilla.
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Kun yksildlla on vahva kiintymyssuhde, han ei halua vaarantaa sita ja todennakdisemmin menee
sosiaalisten normien mukaan. Kiintymys voi olla esimerkiksi perheeseen, ystaviin tai uskontoon.
Sitoutumisella tarkoitetaan sitoutumista kouluun, uraan tai instituution. Kun yksilé on panostanut
aikaa ja energiaa vaikkapa urakehitykseen, han ei halua riskeerata paikkaansa toimimalla uhmak-
kaasti. Vastaavasti jos ei ole panostanut instituutioon, han ei tunne samanlaista menetysta, jos ha-
net suljetaan pois. Osallistuminen liittyy vuorovaikutukseen ja yksilén osallistumisaktiivisuuteen
edelld mainittuihin asioihin. Usko liittyy yhteiseen arvojarjestelmaan, yhteisdn arvoihin ja moraaliin,

yhteiskuntaan, johon ovat sitoutuneet. (Hearn 2010, 6—7,19; Kivivuori 2013, 191.)

Sosiaalinen kontrolli voidaan jakaa viralliseen ja epaviralliseen kontrolliin. Viralliseen kontrolliin kuu-
luvat virallisnormit ja tahot, jotka valvovat virallisnormien toimeenpanoa. Epaviralliseen kontrolliin
puolestaan kuuluvat sdannét, joita ihmiset noudattavat ja joiden rikkominen saattaa aiheuttaa pa-
heksuntaa. (Kivivuori 2013, 189-190.)

5 TUTKIMUSONGELMA JA TUTKIMUSASETELMA

5.1 Tutkimusongelma ja tavoite

Tutkimuksen tarkoituksena on selvittaa identiteetin muutosta rikoksista irtaantuessa. Tutkimuksen
paakysymys on: Miten identiteetti muuttuu rikoksista irtaantumisen jalkeen? Tutkimusongelmaa |la-

hestyin identiteettiadan muuttaneiden rikoksista irtaantuneiden nakdkulmasta.

Haastatteluilla selvitetdan, minkalaiseksi rikollisen taustan omaavat henkilét kokivat identiteettinsa
rikollisen elamansé aikana, minkalainen identiteetti on nyt rikoksista irtaantumisen ja rikollisen ela-
man jalkeen ja minkalaiseksi haastateltavat haluaisivat nahda elamaansa tulevaisuudessa. Kiin-

nostavaa on myos se, mihin osa-alueisiin he kokivat tarvitsevansa tukea ja apua.

Identiteetti muuttuu ihmisen kasvaessa ja eri elamanvaiheissa. ldentiteettiin vaikuttavat monet
asiat, kuten esimerkiksi ymparist6 ja ryhmat, joihin ihminen kuuluu. Ryhmien sisalla voi olla hierar-
kiaa tai rooleja, esimerkkeina johtaja tai toteuttaja. Henkilén asema ryhmassa saattaa vaikuttaa
osaltaan identiteettiin. Myds henkildn tarpeet saattavat maaritella identiteettia tai sita, minkalaiseksi

henkil haluaisi tulla ja vaikuttavatko ndma tarpeet henkilon identiteettiin.

Tutkimuksen keskeisena tavoitteena on auttaa etenkin poliisissa tydskentelevia seka poliisiksi val-
mistuvia ymmartamaan rikollisesta elamantavasta irtaantuneiden identiteettia ja heidan haasteitaan
opetellessaan elamaan yhteiskunnassa saantojen ja normien mukaan. Ymmarryksen lisaantymi-
sella on vaikutusta omaan kayttaytymiseen ja sita kautta ihmisten kohtaamisiin ja mahdollisten en-

nakkoluulojen poistamiseen.

19



Tutkimus tuottaa tietoa KRIS-Tampere ry:lle jatkotydskentelyyn ja koulutustensa suunnittelun tu-
eksi. Asioita, joita haastateltavat nostavat merkityksellisiksi heidan identiteettinsa vahvistamisessa

ja tueksi rikoksettomaan elamaan, luovat pohjaa yhdistyksen toiminnan kehittamiselle.

KRIS-Tampere ry saa tutkimuksesta kohderyhmalta kerattya jasenneltya, teoriaan ja tutkimukseen
perustuvaa tietoa desistanssista ja siihen vaikuttaneista tekijoista. Tutkimuksen tuloksia on hyédyl-
lista peilata yhdistyksen toimintaan ja sen kehittdmiseen. Yhdistyksen tavoitteissa on ymmarryksen
lisdaminen yhteiskunnassa paihteisiin ja rikoksiin johtavista tekijdista seka paihde- ja rikostaustais-
ten kohtaamista haasteista rikollisuudesta irtaantumisessa. Tama tutkimus tavoittaa kohderyhman
kanssa tulevaisuudessa tydskentelevia ammattilaisia, edesauttaen parempaa kohtaamista ja vuo-

rovaikutusta.
5.2 Tutkimusasetelma

Aiheen valinnan jalkeen olin yhteydessa toimeksiantajaan. Yhdessa teimme tarkemmin rajausta,
mihin suuntaan tutkimusta on tarpeen linjata. Hahmottelin mielessani tutkimusongelmaa ja milla
kysymyksilla saisin vastauksia ongelmaani. Valitsin teoriaa tutkimuksen pohjaksi ja perehdyin aihe-
alueeseen. Valitsin [dhdeaineiston ja tutustuin aihetta sivuaviin tutkimuksiin. Haastattelukysymyksia
hioimme toimeksiantajan yhteyshenkilon kanssa ja valitsimme tutkimukseen haastateltavat henki-

16t.

Tutkimuksessa tarkastellaan havaintoja tietysta eksplisiittisesti maaritellysta nakdkulmasta. Tal-
laista ndkdkulmaa nimitetaan teoreettiseksi viitekehykseksi. (Alasuutari 2011, 79.) Teoreettinen vii-
tekehys maaraa, millainen aineisto kannattaa kerata ja millaista menetelmaa analyysissa kayttaa
(Alasuutari 2011, 83).

5.2.1 Kvalitatiivinen tutkimusmenetelma

Tutkimuksessa tutkimusote on kvalitatiivinen eli laadullinen tutkimus. Laadullinen tutkimus tarkoit-
taa mita tahansa tutkimusta, jonka avulla pyritaan 16ydoksiin ilman tilastollisia menetelmia tai muita
maarallisia keinoja. Tavoitteena on tutkittavan ilmidon kuvaaminen, ymmartadminen ja tulkinnan anta-
minen. (Kananen 2017, 35.)

Laadullista tutkimusta voi luonnehtia prosessiksi. Aineistonkeruun valine on inhimillinen eli tutkija
itse. Aineistoon liittyvien nakdkulmien ja tulkintojen voi katsoa kehittyvan tutkijan tietoisuudessa tut-
kimusprosessin edetessa. Tutkimuksen etenemisen eri vaiheet eivat valttdmatta ole ennalta jasen-
nettavissa selkeisiin eri vaiheisiin, vaan tutkimustehtavaa tai aineistonkeruuta koskevat ratkaisut
voivat muotoutua vahitellen tutkimuksen edetessa. Yksi selitys tallaiselle tutkimusotteen avoimuu-
delle on, etta tutkijan pyrkimyksena tavallisesti on tavoittaa tutkittavien nakemys tutkittavana ole-

vasta ilmiosta tai ymmartaa ihmisen toimintaa tietyssa ymparistdssa. (Kiviniemi 2015,74.)
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Laadullisessa tutkimuksessa pyritaan kuvaamaan jotain ilmiota tai tapahtumaa, ymmartamaan tiet-
tya toimintaa tai antamaan teoreettisesti mielekas tulkinta jollekin ilmidlle. Taten laadullisessa tutki-
muksessa on tarkeaa, etta henkildt, joilta tietoa kerataan, tietavat tutkittavasta ilmidsta mieluusti

mahdollisimman paljon tai heillda on kokemusta asiasta. Tiedonantajien valinnan ei pida olla satun-

naista vaan harkittua ja tarkoitukseen sopivaa. (Tuomi & Sarajarvi 2018, 98.)
5.2.2 Tutkimusaineisto ja aineiston analyysi

Aineistonkeruumenetelmana tutkimuksessa kaytetaan erilaisiin tutkimuksiin ja kirjallisuuteen perus-

tuvaa tietoa ja puolistrukturoidut teemahaastattelut toimivat primaariaineistona.

Teemahaastattelussa edetaan tiettyjen keskeisten etukateen valittujen teemojen ja niihin liittyvien
tarkentavien kysymysten mukaan. Teemahaastattelun etuna on, ettd haastattelussa voidaan tar-
kentaa ja syventada kysymyksia haastateltavien vastauksiin perustuen. (Tuomi & Sarajarvi 2018,
87-88.)

Aineistolahtdisen analyysin menetelmana kaytetaan teemoittelua. Teemoittelussa muodostetaan
teemoja eli keskeisia aiheita useimmiten aineistolahtdisesti. Tekstimassasta etsitdan haastatteluja,
vastauksia ja kirjoitelmia yhdistavia ja erottavia seikkoja. Teemoittelu on luonteva etenemistapa
teemahaastatteluaineistoni analysoimisessa. Aineisto voidaan litteroinnin jalkeen jarjestella tee-
moittain. (KvaliMOTV 7.3.4.)

Koodeina voidaan kayttda numeroita, kirjaimia tai muita merkkeja, joilla voidaan jasennella aineis-
toa. Koodeja hyddyntaen on laajastakin aineistosta helppo poimia aihetta kasittelevat kohdat. (Kva-
liIMOTV 7.2.2.)

Aineiston koodauksessa kaytettiin numeroita seka vareja. Haastateltavat koodattiin numeroin yh-
desta kuuteen. Kunkin haastattelukysymyksen alle teemoiteltiin numerojarjestykseen haastatelta-
vien vastaukset. Taman jalkeen lahdettiin kysymys kerrallaan etsimaan vastauksista yhtalaisyyksia
ja eroavaisuuksia. Samaan aiheeseen liittyvat asiat koodattiin samalla varilla. Haastateltavien ker-
tomuksissa vastaus saattoi liittyd useampaan eri teemaan, jolloin vastaus huomioitiin molempien

teemojen alle eri varein. Tutkimuksessa haastateltavien suorat sitaatit esitetdan merkein H1-H6.

Tutkimukseen haastateltiin kuusi rikostaustaista henkilda, jotka ovat KRIS-Tampere ry:n kavijoita
Haastateltaviksi valittiin desistanssin sekundaarivaiheessa olevia henkildita. Kuten luvussa 3.2. on
kerrottu, primaaridesistanssin vaiheessa olevalla henkildlla on matalampi kynnys rikollisuuteen. Se-
kundaaridesistanssin vaiheessa henkilé nahdaan muuttuvana toimijana, joka tietoisesti voi vaikut-
taa toimintaansa ja ajatteluunsa. Haastateltavien valinnassa oli mukana toimeksiantajan yhteys-
henkild. Haastateltavien kanssa sovittiin puhelimitse ja WhatsAppilla haastatteluajankohdista ja
haastattelut toteutettiin kasvokkain kolmena perakkaisena paivana. Luonnollisena haastattelupaik-

kana toimi KRIS-Tampere ry:n toimitilat, joka oli haastateltaville tuttu ymparisto.
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Haastattelumenetelmana kaytettiin_puolistrukturoitua teemahaastattelua. Haastattelu eteni keskeis-
ten valittujen teemojen mukaan. Tietyilla teemoilla oli liséksi tarkentavia alakysymyksia selventa-
maan kysymysta ja nain varmistuttiin, etta jokaiseen kysymykseen saatiin jokaiselta haastatelta-
valta samoihin aiheisiin liittyvia vastauksia, jotta voitiin teemoitella ja vertailla vastauksia keske-

naan. Haastattelukysymykset viimeisteltiin yhdessa toimeksiantajan yhteyshenkilén kanssa.

Haastateltaville kerrottiin tallennuksen olevan normaali kaytanto ja haastatteluja analysoitavan ano-
nyymisti. Haastattelut kestivat 45 minuutista vajaaseen puoleentoista tuntiin. Yhteensa haastatelta-
vien tallennetuista kuudesta tunnista, 17 minuutista ja 59 sekunnista haastattelua koostui 90 sivua
litteroitua tekstia. Aineisto litteroitiin paapiirteissaan yleiskielisella tasolla, osittain myos sanatarkalla
tasolla. Litteroinnin jalkeen teemoiteltiin haastateltavien vastaukset kysymyksittain ja saatiin tu-
lokseksi 43 sivua tekstid, jota Iahdettiin analysoimaan kysymys kerrallaan kooten eri vareilla haas-
tateltavien kertomia asioita. Litteroiduista teksteista tarkistettiin viela, etta kaikki vastaukset oli huo-
mioitu ja teemoitettiin oikeiden kysymysten alle, silld haastatteluissa nousi esiin asioita ristiin eri ot-

sikoiden alle.

Litteroidusta aineistosta haetaan esimerkiksi tyypillisia kertomuksia, toiminnan logiikkaa kuten vaik-
kapa prosesseja tai malleja, samanlaisuutta tai erilaisuutta ja selitysta ilmidlle (Kananen 2017,
148). Teemoitelluista vastauksista luokiteltiin samaa tarkoittavat kasitteet ja yhdistettiin niitd yhden
kasitteen alle, jolloin pystyttiin erittelemaan haastateltavien vastauksien yhtalaisyyksia ja eroja ja

vertailemaan niita.

Aineiston analyysi laadullisessa tutkimuksessa on syklinen prosessi. Aineistonkeruun tuloksena
saadun aineiston analyysi maarittaa sen, milloin on keratty riittdvasti aineistoa. Etukateen ei voida
maaritella, kuinka paljon ja mita tietoa kerataan. Aineistoa kerataan niin paljon, etta tutkimuson-

gelma ratkeaa ja tutkija ymmartaa ilmion. (Kananen 2017, 35.)

Tutkimus eteni edelld kuvatun prosessin mukaisesti: kerattiin aineistoa ja teorioita, joita kaytettiin
apuna laadittaessa haastattelukysymyksia. Aiheeseen tutustuttiin ja haettiin aineistosta vastauksia
kysymyksiin. Haastatteluja teemoitellessa vahvistui tietyt teoriat ja vastauksissa nousi esiin tiettyja

nakokulmia, joiden mukaan rajattiin tai laajennettiin teoriaosuutta.

Aineiston keruun ja teorian kehittdmisen vuorovaikutteisuus oli luontevaa. Aineiston analysoinnin

kautta kehitetyt kasitteet auttoivat kehittdmaan tutkimusasetelmaa eteenpain (Kiviniemi 2015, 79).
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6 TULOKSET

Seuraavissa alaluvuissa on esitetty haastatteluista nousseita asioita teemoittain. Rikollisuuteen joh-
tavat asiat kaydaan lapi ikdan kuin johdantona aiheeseen. Niihin ei tutkimuksessa keskityta syvalli-

semmin.
6.1 Haastateltavien esittely ja rikollisuuden tyypit

Kuuden haastateltavan ryhma koostui kahdesta naisesta ja neljasta miehesta. Yksi haastateltava
oli ialtdan 30-39-vuotias, nelja 40—45-vuotiaita ja yksi yli 55-vuotias. Rikollinen elamantyyli oli kah-
della haastateltavalla alkanut 4—6-vuotiaana, kahdella alakouluikdisena ja kahdella ylaaste-/teini-

ikadisena. Rikollista elaméaa haastateltavilla on takanaan 15-35 vuotta.

Jokainen haastateltava on ollut tuomittuna ainakin kerran ehdottomaan vankeuteen. Ehdottomat
tuomiot vaihtelivat vajaan kolmen vuoden kertatuomiosta yli sadan rikoksen tuomioihin tai yhteensa

kuuteentoista vuoteen ehdotonta vankeutta.

Rikostyypeittain haastateltavien taustalla esiintyi ilkivaltaa, pahoinpitelyita ja muita vakivaltarikok-
sia, liikennerikoksia kuten liikenneturvallisuuden vaarantamisia, rattijuopumuksia ja kulkuneuvon
kuljettamisia oikeudetta, vapauteen kohdistuvia rikoksia, omaisuusrikoksia kuten varkauksia ja tor-
keita varkauksia, napistyksia, kavalluksia ja moottorikulkuneuvon kayttévarkauksia, rydstoja, katke-
mis- ja rahanpesurikoksia, vaarennoksia, tuhotoita, vahingontekoja, petoksia, identiteettivarkauk-
sia, aserikoksia sekad huumausainerikoksia kuten huumausaineen kayttérikoksia, huumausaineri-

koksia ja torkeitd huumausainerikoksia.

Rikostyypit

Vakivaltarikokset
Huumausainerikokset

Varkaus, torkea varkaus, napistys

Liikennerikokset

Moottorikulkuneuvon kayttévarkaus

Vahingonteko

Vapauteen kohdistuvat rikokset

likivalta

Petos

Katkemis- ja rahanpesurikokset

Aserikokset

Ryo&sto

Identiteettivarkaus

Tuhotyo

Vaarennys

o
-
N
w
SN
(&)}
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Kuvio 3. Haastateltavien rikostyypit.
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Kuvio ylld havainnoi haastateltavien rikoksia rikostyypeittain (Kuvio 3). Vakivaltarikoksia ei haasta-
teltavilta tarkemmin eritelty. Vakivaltarikokset kattavat ainakin pahoinpitelyt térkeine ja lievine muo-
toineen. Henkirikoksia kenelldkaan ei taustallaan ollut. Huumausainerikokset kattavat huumausai-
neen kayttérikokset, térkeat huumausainerikokset sekd huumausaineen kayttérikokset. Vastaavasti
likennerikokset pitavat sisallaan liikenneturvallisuuden vaarantamiset, rattijuopumukset ja kulku-

neuvon kuljettamiset oikeudetta.

Huomattavaa on, etta jokainen haastateltava oli syyllistynyt vakivaltarikoksiin, huumausainerikok-
siin ja varkauksiin, torkeisiin varkauksiin tai napistyksiin. Myds nelja kuudesta haastateltavasta oli
syyllistynyt likennerikoksiin ja puolet moottorikulkuneuvon kayttévarkauksiin ja vahingontekoihin.
Vapauteen kohdistuviin rikoksiin, ilkivaltaan, petoksiin sekd katkemis- ja rahanpesurikoksiin oli syyl-
listynyt kuhunkin kaksi haastateltavaa. Aserikoksia, rydstoja, identiteettivarkauksia, tuhotéita ja

vaarennoksia oli kutakin lajia yhdelld kuudesta haastateltavasta.
6.2 Rikollisuuteen johtavia asioita

On monia syita, jotka johtavat rikollisuuteen. Pilven polttaminen, imppaaminen, aidin pillereiden
syominen olivat syita siihen, etta sai kuulua johonkin. Rikoksia tekemalla on myds haettu hyvaksyn-
taa. Yksi haastateltava kertoi, ettei kotona ollut rakkautta, sai olla paljon yksin ja tehda mita halusi.
Aiti kavi téissa ja oli vapaa-ajalla baarissa, isé oli muuttanut pois. Yhdeksi rikollisuuden syyksi mai-
nitaan mielenlaatu ja rikollinen mieli. Vaikka ei rahan takia olisi ollut pakko tehda rikoksia, silti niita
tehtiin - rikollisuus oli elamantapa. Jannityksen tunne vaikutti olevan myos syyna rikosten aloittami-

selle.

Asuinymparistolla kerrottiin myods osaltaan olevan vaikutusta. 80-luvun Hervanta oli yhteisollinen
paikka, mutta sielld oli levotonta ja paljon huumeita. Eras haastateltava kertoi hoitaneensa lapsia
perheessa, jossa huumeet olivat avoimesti poydalla. Vanhemmilla oli virkavaltavastainen asenne,
kotona on myyty alkoholia ja vanhemmalla oli alkoholiongelma, joten identiteetti on [&htenyt pie-
nesta asti kasvamaan vaaraan suuntaan. Kaverit ovat kannustaneet holmailyihin. Ensin poltettiin

tupakkaa, juotiin kaljaa ja rikottiin paikkoja. Seuraavaksi tulivat napistykset kuvioihin.

Muutamilla rikoskierre I8htikin napistelysta, jota seurasi paihteet. Paihteisiin puolestaan tarvittiin
rahaa, joka taas ajoi napistelemaan ja varastamaan. Yhdeksi syyksi rikollisuuteen moni mainitsikin
juuri rahan. Yhdelle tuli peliongelma ylaasteikaisena. Laitoksissa elavilla lapsilla oli tietty summa

vuodessa kaytdssaan. Varastamalla sai tavaroita ja asioita, mitd muuten ei olisi saanut.

Valtaosa varkauksista tuli tehtya siksi, kun oli vetanyt huumeita ja oli tylsda. Huono itsetunto mainit-
tiin myds syyksi rikollisuuteen. Kun joi viinaa ja soi pillereitd, sai kovan jatkdn maineen. Puolustaak-

seen mainetta ja omia epavarmuuksiaan joutui tappelemaan. Erds haastateltavista koki, etta
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myymalla huumeita kaverille, on itse naiden ylapuolella voi nain hallita heitd. Tama nostatti huonoa

itsetuntoa, silla siitd sai valtaa ja vallan tunne oli jopa enemman huumaavaa kuin itse huume.
6.3 Paihteiden vaikutus rikollisuuteen — syy vai seuraus

Vaikka jokaisella haastateltavalla oli paihdetaustaa, kaikilla paihteiden kaytté kuitenkaan ei ollut ri-
kokseen johtava seikka. Vain yksi haastateltava mainitsi rikollisuuteen johtavan asian olleen ha-
nelle paihteiden kaytto. Kaikki rikokset on tehty paihteiden vaikutuksen alaisena tai siksi, etta sai

rahaa huumeisiin.

Paihteet olivat niin voimakkaasti lasna, etta oli koko ajan paihtynyt. Haastateltava sanoi ottaneensa
sen mita halusi; kun rahaa ei ollut, niin han varasti. Jos esimerkiksi [6ysi lompakon, jossa oli rahaa,
han vei sen heti. Ei tullut mieleenkaan vieda lompakkoa infoon, poliisilaitokselle tai I6ytdtavaroihin.

Han osti tiedostaen varastettua tavaraa ja myi sita eteenpain, teki pimeitd hommia tietden sen ole-

van lainvastaista ja myi huumeita — my6s ihan selvin pdin. Tama oli hanelle tietynlainen ajattelu-

tapa ja -malli.

Yksi haastateltava kertoo rikollisuuden alkaneen jo lapsuudessa, ennen paihteiden kayttda, mutta
se, ettd hanesta on tullut rikollinen, on luultavamminkin vaatinut sen, ettd han on kayttanyt paih-
teitd. Haastateltava miettii yhdistavaa tekijaa rikoksissaan; joka kerta, kun han teki jotain rikollista,
han oli aivan sekaisin. Nain ajatellen, kun yhtaldsta ottaa paihteen pois, niin ei ole rikollisuutta.
My@és toinen haastateltava miettii, etta olisi varmasti tehnyt rikoksia ilman paihteita. Napistely ja va-

rastelu olivat jo pienena kuvioissa.

Yhdella haastateltavalla paihteet ja rikokset kulkivat kasi kddessa. On vaikea eritella niita. Han ei
usko, etta olisi koko aikaa tehnyt rikoksia ilman paihteita. Toisaalta vankiloissa han on ollut pitkiakin
aikoja selvinpain ja silloin miettinyt, miten huumetta saadaan vankilaan. Haastateltava kertoo, etta
ei ole tehnyt rikoksia valttamatta sen paihteen takia, vaan hanelle rikoksissa "se juttu” on ollut janni-

tys ja yhteenkuuluvuuden tunne.
6.4 Desistanssi

Onnistuakseen rikollisuudesta irrottautumisessa ja luopumisessa, haastateltavat kertoivat joutu-

neensa jattdmaan rikoksia tekevan, paihteita kayttavan ystavapiirin taakseen. On pitanyt jopa vaih-
taa kaupunkia ja jattada kaikki ihmiset; ei ollut vaihtoehtoja eikd muuta mahdollisuutta. Olisi haasta-
teltavan mukaan iso riski, jos lahtisi entisten kavereiden mukaan, pian olisi itsekin vanhassa takai-

sin.

Jotkut olivat aluksi jossain maarin tekemisissa vanhoihin ystaviinsa, mutta sittemmin ovat jattaneet
heidat. Ystavapiirid on rajattu paljon. Eras kertoi ndhneensa yhta kaveriaan koevapauden aikana ja

kayneensa taman kanssa kahvilla ja huomannut sitten, etta heilla ei ollut enaa mitaan yhteista.
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Kaveri oli ehdotellut haastateltavaa kayttamaan huumeita ja haastateltavasta tuntui, kuin aika olisi
pysahtynyt. Han itse oli ollut kolme vuotta vankilassa ja kaverilla oli edelleen samat ongelmat kuin
aikaisemminkin, mikaan ei ollut muuttunut — tyyliin samat vaatteetkin viela paalla. Haastateltava

sanoi sen olevan jotenkin tosi surullista. Suurin osa vanhoista kavereista on iloisia haastateltavan

puolesta, ettd on paassyt sielta pois.

Yksi haastateltavista kertoo pystyvansa jaada juttelemaan, jos nakee vanhoja kavereita kadulla,
mutta ei missdan tapauksessa voi olla niiden kanssa tekemisissa. Haastateltava kertoo paihdesai-
rauden olevan addiktiosairaus. Han kuvaa tata niin kuin aivoissa olisi valiovi ja addiktilla on siella
pieni tila oleskella. Jos han on paihteita kayttavien seurassa, addikti heraa, koputtaa valioveen ja
selittaa, etta tassa ei ole mitdan ongelmaa, voimme tehda taman yhden jutun. Haastateltava pohtii,
ettd saattaisi siind ymparistdssa lahted muiden mukaan eika siksi voi olla niiden ihmisten kassa te-

kemisissa.

Yhtena syyna jattaa entiset kaveriporukat mainittiin myos se, ettd ne eivat enaa sopineet arvomaa-
ilmaan. Ei siis sen takia, ettd enaa itse tekisi samoin kuin muut tekevat eli tekisi rikoksia tai kayttaisi
paihteita. Yksi kertoo joskus ndhneensa vanhoja kavereitaan, mutta niiden elama on niin erilaista

Hanen mukaansa "ne elaa sita elamaa, ma elan tata elamaa.”
Irtaantuminen rikollisista piireista ja rikollisesta elamantavasta

Nelja kuudesta haastateltavasta on jattanyt seka rikolliset piirit etta rikollisen eldamantavan. Yksi
kertoo irtaantuneensa ensin rikollisista piireista. Han halusi rikollisesta elamantavasta eroon, mutta
pelotti niin paljon, ettd jos han ei tee enda rikoksia eika kayta paihteita, niin han ei olisi pystynyt ole-
maan itse kayttamatta muiden kayttavien seurassa. Nain ollen molemmista taytyi itaantua, mutta

irtaantuminen rikollisesta elamantavasta tapahtui vasta jalkeenpain.

Rikollisuuden kerrotaan olevan myds ajattelutapa. Rikollinen ajatusmalli ei ole 1ahtenyt helpolla
pois, siihen on tarvittu paljon ty6ta. Yksi haastateltava myontaa hanella olevan rikollista ajattelua
edelleenkin, mutta hanella ei ole enaa paihteita, jotka tuovat impulssin tehda rikollisen teon. Toinen

haastateltava selventaa ajattelutapaansa seuraavasti:

Hb5: Kylla sité niinkun heikolla hetkellé - kun sulla on joku 15 euroo rahaa, sun ajatus, se
heréé se toinen puoli sun padéassa ettd mieti ***. Jos séé oisit nyt ottanu kilon huumeita ja

s&é muyisit niitd nii sul ois kaappi tdynné ruokaa.

Han kertoo kuitenkin lopettavansa tallaiset ajatuksen aika nopeaan. Puoliso myds lopettaa hanen
ajatuksensa kehottaen miettimaan asiaa uudestaan. Han pohtii kuitenkin, etta jos kayttaisi paih-
teita, niin toimisi saman tien niin. Haastateltava arveleekin rikollisen ajattelutavan seuraavan koko

lopun elamansa.
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Yksi haastateltava muistelee, kun vankilassa paatti I1ahted muuttamaan elamaansa. Toisella osas-
tolla oli kayttavat, hanen entiset kaverinsa, joiden kanssa han oli koko elamansa elanyt. Hanella ei
ollut pienintakaan toivoa, etta voisi selvita siind muutoksessa tai ajatusta, ettd muutos voi olla ha-
nen kohdallaan mahdollista. Ainoa, mita han osasi, oli se vanha elama. Hanella ei ollut ketaan, joka
ei elaisi rikollista elamaa, pois lukien vanhemmat. Piti tehda paatds, lahteekd osastolle, jossa jou-
tuu sulkemaan pois vanhat kaverit ja lahtea tavoittelemaan uutta elamaa. Jotka lahtevat suljetussa
vankilassa hoitamaan itsedan paihdekuntoutusosastolle, heidan yleensa huudellaan olevan vasi-
koita.

6.5 Identiteetti rikollisessa maailmassa

Haastateltavilta kysyttiin, minkalaiseksi he kokivat identiteettinsa tai minkalainen heidan minaku-
vansa oli rikoksia tehdessaan. Kiltteys, moraalittomuus, varastaminen, valehtelu, valinpitdmatto-

myys ja huono itsetunto nousivat paallimmaisiksi haastatteluissa.

Eras haastateltava kertoo ajatusmaailmansa ja identiteettinsa olleen rikollisessa maailmassa taysin
erilainen. Han eli niin kauan siind maailmassa, etta asiat olivat vaaristyneet. Esimerkiksi varastami-
nen oli tdysin normaalia. Piti esittdd muuta mita oli. Haastateltava kokee olleensa liian kiltti. Hanella
on useita kymmenia tuhansia saatavia ihmisilta, koska han ei halunnut Iahted vakivaltaisiin perintdi-
hin. Omasta mielestaan han oli hyva tyyppi, kun antoi velaksi, mutta ymmartaa nyt ruokkineensa
ostajien addiktin omaista kayttaytymista. Hanella oli kova maine, joka oli peruja ajoilta, kun han
kaytti alkoholia. Hanella ei ollut ollenkaan moraalia. Kukaan ei voinut luottaa hanen sanaansa.
Haastateltava kertoo ottaneensa muilta kaiken, minka pystyi ja myontaa olleensa huono kaveri.
Han ei valittanyt kenestakaan. Oli sitten kyseessa puoliso, vanhempi tai kuka tahansa, niin han

varasti ja huijasi.

Haastateltava kertoo pahoinpidelleensa ihmisia, kun tarvitsi jotain. Han ei valittanyt yhtaan keneen
rikollisuus kohdistuu, mita muille tapahtuu ja keneen kaikkiin se vaikuttaa. Haastateltava miettii,
etta hanella ei periaatteessa ollut identiteettia. Han oli kuin kameleontti. Persoonallisuus muuttui

hyokkaavaksi tai mielistelevaksi tilanteen muuttuessa.

Nuorempana koettiin ulkonakopaineita ja tuli ajatelleeksi, rakastaako tai hyvaksyyko kukaan. Koet-
tiin myds kateutta niitd kohtaan, jotka osasivat ja olivat hyvia joissain asioissa tai parjasivat kou-
lussa. Kauna, katkeruus ja kostonhimo olivat myds lasna rikollisessa maailmassa eika arvomaail-

maa juuri ollut. Oma napa oli tarkein.

H4: Olihan mulla periaate, etta ei vasikoida eiké kavereilta varasteta. Mutta jos se kaveri
oli mulkku tai tehny jotain mua kohtaan véérin nii armotta varastin tai vasikoin hénet po-

liisille.
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Eras haastateltava kuvaa olevansa aarettoman herkka. Herkkyys on myos ollut huonon itsetunnon
maaritelma ja useampi haastateltava kertookin heilla olleen todella huono itsetunto. Yksi arvelee
oman huonon itsetuntonsa johtuneen siita, kun han ei parjannyt koulussa. Toinen taas kertoo, etta
han ei pystynyt keskittymaan asioihin, koska hanella on ADHD. Han ajatteli aina olevansa huo-
nompi. Han ei osannut niitd asioita, mitd muut osasivat. Ja kukaan ei ollut vahvistamassa kotona.
Taman vuoksi han kertoo tulleensa huonovointiseksi ja on tehnyt huonoja vaaria valintoja. Hanelle
oli aina vaikeaa tutustua ihmisiin ja sosiaaliset tilanteet tuntuivat hankalilta. Hanen elamastaan
puuttui Maslown hierarkia; han ei osannut tayttaa niita tarpeita, eika osannut toteuttaa itsedan sa-
noin eika teoin. Yksi haastatelluista puolestaan on aina tuntenut ulkopuolisuuden tunnetta, eika ole

innostunut samoista asioista kuin muut ja ajattelikin, ettd hdnessa jotain vikaa.

Hb5: --mutta kun ma I6ysin sen pirin, nii siind ei ollu enéa tiidks niita tunteita. Siita tuli

mun eldmani rakkaus, mitd ma tavoittelin koko eldmaéni, sitd olotilaa sen kanssa.

Yksi haastateltava kertoo olleensa ujo, syrjdanvetaytyva ja ahdistunut. Mindkuvansa oli, ettd ha-
nesta ei ole mihinkaan, han ei osaa mitaan eika pysty mihinkdan. Kun taustalla olivat vankilat, lai-

tokset ja paihdeongelmat, niin han ajatteli, ettd ei kukaan halua hanta tallaisilla taustoilla.

Haastateltava ei tiennyt, mika on oikein ja mikd vaarin, mita pitda tehda tai miten toimia tilanteissa.
Han oireili, varasti, teki paljon pahaa ja karkaili. Laitokset vaihtuivat ja hanelle yritettiin asettaa ra-
joja ja tiukennettiin sdantdja. Kukaan ei saanut haneen mitadan yhteyttd. Moni mainitsee myds ole-
vansa Kiltti ihminen. Joku kaytti huumeita omaan pahaan oloonsa ja siihen, etta pystyi olemaan sel-

lainen, kuin rikollisessa maailmassa piti olla.

Toisille lapsuus oli turvaton, koska vanhemmat eivat olleet kotona. Yksi haastateltava kertookin al-
kaneensa rakentamaan elamaansa ja identiteettiaan vaaralla tavalla, paihteiden ja rikoksien kautta.
Haastateltava pohtii, ettd on onnistunut varastamaan kaupasta, viemaan kaverilta rahat ja manipu-
loimaan. Identiteetti ja ajattelutapa ovat talldin alkaneet kasvaa rikolliseen suuntaan. Han oli rikki-

nainen ihminen ja yritti jotenkin parjata siind maailmassa.

Yksi haastateltava kertoo olleensa eteva ja osasi puhua, mita muut halusivat kuulla. Han osasi
miellyttaa oikeita ihmisia ja tehda asioita parjatakseen. Mutta hanen piti kayttaa paihteita, etta pys-

tyi eldamaan rikollista elamaa.

H6: Vihasin sité, jos jotain kéytettiin hyvéksi. Vaikka mékin kéytin kaikkii, mut silleen,
ettd joku on vaikka psyykkisesti huonossa kunnossa, niin sitd vaan lyéddan enemmaén
alas ja kdytetdén sité heikkoutta hyvéksi niin méa vihasin semmosta ja semmosta epéoi-

keudenmukaisuutta vihasin.

Haastateltava kertoo, etta ei nahnyt yhtaan syyta, miksi pitaisi muuttaa mitdan, vaikka kokoajan si-

saisesti halusi tilanteista pois. Kaikki yritykset olla ilman paihteitd paattyi aina siihen, kun hermo ei
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kestanyt. Han oli tunneherkka eika hanella ollut minkaanlaista vastoinkdymisen sietokykya tai pit-
kajannitteisyytta vaan han oli impulsiivinen. Kun tuli ongelmia tai haastavia tilanteita, han ei kesta-
nyt olla oman itsensa ja tunteidensa kanssa vaan han luovultti ja otti paihteita, silla se oli tuttua ja

turvallista.

Haastateltava kertoo, etta ei juuri valittanyt eika ajatellut, mita asioista seuraa. Han ei nahnyt todel-
lisuutta. Han ajatteli olevansa hyva ihminen, eikd nahnyt huonoja puolia. Han kuvitteli, etta kun ha-
nella on riittavasti valtaa tai huumeita niin muut tekevat asiat hanen puolestaan. Kun han niin sano-

tusti paasi siihen asemaan, niin han ymmarsi olevansa entistda enemman ongelmissa.

Yksi haastateltavista kertoo hyvaksyneensa sen, etta kayttaa piria, kun sita on ja loput ajasta tekee
asioita saadakseen huumetta. Kun kayttaa huumeita tarpeeksi kauan, ei ole mitaan arvoja tai mo-

raalia ja hanesta tulee haastateltavan sanoin, joku ihan rapanisti.

Diagnosoitu ADHD on ehdottomasti vaikuttanut osaltaan identiteettiin. Siihen aikaan ADHD:t3 ei
tunnistettu ja ajateltiin, ettd se on aivovamma. Siihen ei puututtu milldan tavalla, ihmeteltiin vain mi-

k&han henkilélla on.
6.5.1 Ryhmajasenyydet

Identiteetti muuttui paljon sen ryhman mukaan, jossa kulloinkin oltiin. Haastateltava kertoo, etta ha-
nen eldamaansa ei kuulunut yhtdan niin sanotusti normaalia ihmista. Suurimman osan elamastaan,
nuoruudesta asti, han kertoi viettdneensa rikollisten kanssa. Vankilassa kaikki ihmiset ymparilla oli-
vat paihteiden kayttajia. Kaveripiiri oli rikollinen, oli ihan normaalia tehda rikoksia. Kaveripiirissa

kaikki olivat kayttajia.

Silla ei ollut enaa merkitysta, missa haastateltava oli, niin joka tapauksessa han kaytti paihteita.
Hanella ei ollut yhtdan selvaa ystavaa, joka tekisi jotain muuta, kuin kayttaisi paihteita. Sisko oli ai-
noa, mutta heilla ei ollut mitdan yhteista, joten haastateltava ei halunnut viettaa aikaa taman

kanssa.

Yksi kertoo ihannoineensa poikakerhoja eli moottoripyorakerhoja, mutta ei ole kuitenkaan koskaan
halunnut lahtea niihin, koska kerhoissa jasenilla on maaratty hierarkia ja maaratyt velvollisuudet.
Han kertoo olleensa aina yksinainen susi. Hanta on pyydetty mukaan jengitoimintaan, esimerkiksi

MOREen, mutta han ei liittynyt siihenkaan, koska ei halua alkaa kenenkaan kaskytettavaksi.

Haastateltava kertoo vetaneensa kamaa paivasta toiseen. Han ei tehnyt muuta kuin satunnaisesti
rikoksia rahoittaakseen huumeiden kayttéaan. Se oli selviytymista paivasta toiseen. Han kertoo
luovuttaneensa itsensa suhteen. Vankila ei ollut mikaan pelote, silla han oli ollut siella. Aina kun

teki jotain, 1ahtdkohta oli, etta tasta ei jdada kiinni. Han pakoili vastuuta tekemisistdan loppuun asti.
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Jos teki vakivaltaa jollekin, ei valittanyt siitd, mitd se mahdollisesti aiheuttaa vastapuolelle ja tdman
perheelle. Tekojaan han ei miettinyt yhtaan. Se oli tietynlaista itsesaalin, luovutuksen, vihan, kau-
nan ja katkeruuden sekoitusta, epaoikeudenmukaisuuden tunnetta. Rikolliseen elamaan ei kuulu-
nut mitdan normaalia. Vankilassa ollessa tuli urheiltua ja tehtya asioita, mita siella pystyy teke-
maan. Siviilissa hankittiin huumeita, kaytettiin niita ja tehtiin rikoksia. Toisinaan saattoi treenata si-
viilissakin, mutta harvoin ja siviilitkin olivat aika lyhyita. Haastateltavalla oli muutamia ihmista, joihin
han pystyi luottamaan ja jotka pysyivat elamassa. Haastateltava kertoo, etta joutui lahettdmaan
heille kirjeen vankilasta, etta ei aio olla heidan kanssaan enaa missaan tekemisissa, silla han aikoo

lahtea hoitoon.

Rooleja ryhmissa ei haastateltavien kokemusten mukaan juurikaan ollut. Yksi kertoo olleensa ide-
oija - han kavi kavelemassa ja katselemassa, missa paikoissa on halyttimia. Kun joku tuli mukaan
suunniteluun, oli han jarjestelija ja tekija ja myos osallistui tekemiseen aina mielelldan. Yhdella ol
sisapiiri, johon kuului 10-20 asiakasta ja heidan kanssaan tuli hyvin toimeen. Han ei ollut ihan ket-
jun alimmassa paassa, mutta ei kuulunut huumeita jarjestavaan ylaportaaseenkaan. Han kertoo
olleensa pelinappulana. Ala-asteelta tullut kovan jatkdn maine seurasi ylaasteelle ja jotenkin han
ehka nauttikin siita - pelko tuo valtaa ja se oli sellaista, mistéd myds itse piti. Valilla se myos oli ras-
kasta. Kun olisi vain halunnut viettdad hauskaa aikaa kavereiden kanssa niin joku tuli haastamaan

riitaa vain sen takia, ettd hanen nimensa oli juuri se mika on.

Ryhmissa ei ollut johtajaa, vaan kaikilla oli huonoja ideoita ja niita yritettiin toteuttaa. Yksi haastatel-
tava kertoo olleensa porukan nuorin ja lempilapsi. Han sai rakkautta ja yhteenkuuluvuuden tun-
netta. Hanesta pidettiin huolta, joka ilmeni muun muassa niin, etta hanen annettiin vetada ensimmai-

set vedot, ettei saa C-hepatiittia.

Erilaisissa ryhmissa toimittiin eri tavoin. Ne, kenelta osti kamaa niin toimittiin, kuten ne haluavat toi-
mivan. Joitain ihmisia tarvitsee vahan mielistella. Haastateltava meni tilanteen mukaan ja oli mes-

tari siina.

Kysyttdessa haastateltavilta, tunsivatko he kuuluvansa porukkaan, tuli vastauksia puolesta ja vas-

taan. Osa tunsi, osa ei, jotkut eivat oikein osanneet sanoa.

H4: Kaikki suhteet tavalla tai toisella oli hybtysuhteita. -- Se oli vaan myyntiéa ja ostoa ja
se liitty huumeisiin tai rikoksiin tai johonki juttuihin, ettd miten voi saada jotain hyétya toi-
sesta. Aina kun joku soitti, sielld oli aina joku pieni hintalappu tai joku pyyde. Ei ollut mi-

téén pyyteetdnta toimintaa. Ihmiset tai kaverit ei ollu téarkeita.

Yksi lapsesta asti lastenkodeissa ollut kertoo, ettd ensimmaisesta paikasta yhdesta henkildsta tuli
hanelle tarkea, hyva kaveri. Haastateltava pohtii, etta jos nuoruusvuosina on 20 erilaista kasvatta-

jaa, jokainen kasvattaa eri lailla ja kieltda eri asioita, antaa eri luvat eri asioihin, niin ei itsekaan
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tieda, kuka on. Jatkuvasti vaihtuvat saannaét ja uudet tyontekijat, erilainen kohtelu vaikuttaa vaista-
matta identiteettiin. Luottamussuhde rikotaan jatkuvasti. Siitd seuraa, etta ei luota keneenkaan eika
halua paastaa ketaan lahelle, koska se satuttaa. Vuosien varrella kaikki ryhnmat ovat moneen ker-

taan muuttuneet.

Haastateltava kertoo, etta silloin kun han aloitti rikollisen elaman ja paihteet, alaikaisille ei myyty
huumeita eika ollut nettikauppaa, josta niitd ostaa. Piti tuntea tietyt ihmiset ja ansaita paikkansa
ryhmassa. Paikan ansaittuaan sitten vaan oltiin. Vankilassa aluksi piti tapella ja niin sanotusti ottaa
oma paikkansa. Myéhemmin, kun oli jo ollut monta kertaa istumassa, halusi vain olla omissa olois-

saan, eika puuttua mihinkaan.

Haastateltava kertoo, kun hanen kaverinsa oli menossa hakemaan omia velkojaan ja han sanoi
talle, etta ottaisi hanenkin parin sadan euron velat samalla. Kaveri tuli sen jalkeen kertomaan saa-
neensa selkaan. Silta oli murjottu kasvojen luut ja viety asunnosta kaikki. Haastateltavalle tuli to-
della huono omatunto tapahtuneesta. Mutta jos jatti perimatta niin ihmiset alkoivat kayttamaan hy-

vakseen.

Haastateltavat kertovat, etta siind elamassa ei pysty luottamaan keneenkaan. Mitd kauemman
kayttda huumeita, sitéd epaluotettavammaksi tulee. Mydskaan ei voi sanoa kuuluneensa mihinkaan
tiettyyn ryhmaan tai kaveripiiriin. Inmiset vaihtuivat vuosien aikana ihan jatkuvasti ja jatkuvasti sai
myos pettya johonkin. Kaveripiiri vaihtui monia kertoja ja ihmisia kuoli joko yliannostukseen tai itse-
murhaan, henkirikokseen tai sekaisin onnettomuudessa. Vahan valia joku oli vankilassa tai itse oli
vankilassa. Joka kerta kun vankilasta soitti, aina joku oli kuollut tai jos jonkun piti olla vastassa niin

se saattoi olla pidatettyna tai vangittuna jossain.

Kysyttdessa, kenen kanssa olisi halunnut viettda aikaa haastateltava miettii ja vastaa, etta niiden,
joilta han osti huumeita. Se ylempi taso, jotka jarjestivat isompia maaria. Silloin tekeminen olisi hel-

pompaa ja voisi juhlia.

Niin ikaan ei ole tiettyja henkildita, joihin haastateltavat olisivat halunneet samaistua. Yksi haasta-
teltava kertoo, etta olisi halunnut kuulua luokallaan koulussa parjaavien, suositumpien kaverien
ryhmaan, mutta ei kuulunut. Han kertoi halunneensa 14-vuotiaana perhetukikeskukseen ja valeh-
teli, ettd kotona on huono olla. Hanesta tehtiin kiireellinen huostaanotto ja han paasi perhetukikes-
kukseen ja sai olla Koskikeskuksessa pyorivien kavereidensa kanssa. Heita oli 30 henkilén po-
rukka, nahkapaat. Aikaisemmin Hervannassa han oli porukassa Appajarven puskanuoret, jotka joi-
vat ja heilld oli salaisuuksia kuten alkoholi, lintsaaminen ja varastaminen. Identiteetti muuttui ryh-
man mukana. Loppuvaiheesta elamédssa han ei kertomansa mukaan ollut enda kuin narkkari ja aja-
tus identiteetistdan oli, ettd han on narkkari ja huora, oli vain itsensa kayttaminen kentalla ja van-

hempien miesten manipuloiminen.
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Tarkeita ryhmia

Tarkeiksi koettiin vierella olevat ystavat. Vaikka haastateltava myéntaa, etta kylla ystavatkin olivat
valmiita puukottamaan selkaan, jos tarve vaati ja han oli ystavien huumeiden saannin tiella. Ei ollut
mitdan aitoa ystavyytta. Ystavyys perustui kayttdmaailmassa hyotysuhteeseen. Tarkeita ihmisia
ovat ne, kenelle sai myytya. Antamalla huumeita velaksi, haki itselleen ryhmaa ja tunsi itsensa

muita ylemmaksi.

Oli tiettyja henkiloita, jotka ovat tarkeita edelleenkin. Esimerkkina yksi hieman pelatty kaveri, jolla
oli valtaa, oli haastateltavan takana aina. Jos joku teki pahasti, tama kaveri auttoi, eivatka ne uskal-
taneet tehda muuta. Haastateltava kokee olevansa télle velkaa. Se maailma olisi haastateltavan
kertoman mukaan sydnyt hanet elavalta, jos hanelld ei olisi ollut sellaista ihmisia takanaan. Kaverit,
jotka eivat ole tehneet haastateltavalle mitdan pahaa, niista on ollut vaikea luopua ja han kokee

nama ihmiset vieldkin ystavikseen.

Kaikilla ei ollut esikuvaa tai idolia rikollisessa elamassaan. Haastateltava myodntaa, etta itse olisi
tietysti halunnut olla se, jolla on paljon rahaa, paljon huumeita ja hieno auto. Oma kayttaminen ja
ulkoinen habitus oli kuitenkin siind loppuvaiheessa sita luokkaa, ettd han oli jo hyvaksynyt olevansa

vaan narkkari. Ei siina ollut enda mitadan kunnianhimoisia suunnitelmia.

Naispuoleinen haastateltava kertoo aina idolisoineensa 4ijia”. Han on aina halunnut olla yksi mie-
hista. Hanen elamaansa on kuulunut, ettd pitda olla kovempi kuin yksikin niistéa (miehistd) ja han
my0s haluaa olla. Ja parjatakseen sielld, taytyykin olla. Hanen ajatusmaailmansa kertomansa mu-

kaan oli, etta joka leikkiin ryhtyy, se leikin kestakoon.

Eras haastateltava kertoo vankilan tuntuneen pelottavalta paikalta sinne ensimmaista kertaa men-
nessaan. Oli kavereita, joilla oli tatuointeja ja valtaa, joka oli vetovoimainen juttu. Niilla oli jotain,
mitd haastateltava halusi. Han sai parikymppisena pidemman tuomion ja oli silloin ensimmaisen
kerran yhtajaksoisesti vuoden selvana. Tuona aikana han ymmarsi, millainen inminen oikeasti on ja
tajusi, ettei tule selviamaan siind maailmassa. Han on liian Kiltti, ujo, arka, eika pysty tekemaan sita

vakivaltaa, mihin oli ajautunut ja mitd se maailma vaatii.
6.5.2 Perhesuhteet

Eras haastateltava kertoo, ettei ollut 17 vuoteen missaan tekemisissa lapsuuden perheeseensa.

Valit katkesivat 2000-luvun alussa, kun han oli kolmatta kertaa vankilassa. Sisko sanoi silloin, etta
ei halua olla enda missaan tekemisissa. Isa ja aiti kavivat viela vankilassa katsomassa, mutta mo-
lemmat kuolivat myéhemmin sy6paan. Teinivuosina ja sitd ennen valit perheeseen olivat ihan hy-
vat, mutta mitd enemman kaytti paihteita ja oli poliisien kanssa tekemisissa, niin sitd huonommiksi

valit menivat. Perheella ei ollut paihdetaustaa.

32



Toisella haastateltavalla puolestaan oli sisaruksia, mutta isa joutui vankilaan ja aiti hylkasi heidat,
he joutuivat laitoksiin toiset Ruotsiin, toiset Suomeen. Han ei ole koskaan elanyt sukunsa kanssa ja
on 6-vuotiaana joutunut laitokseen. Sen jalkeen han on nahnyt kaksi kertaa aidin ennen taman
kuolemaa. Isan luona han kavi lomilla. Kun isa viimein paasi vankilasta hanen ollessaan 10-11-
vuotias, han kiristi isdd hakemaan alkoholia. Suhteet eivat olleet ikina terveella pohjalla. Kaikilla si-

saruksilla on paihdeongelma.

Yksi haastateltava kertoo, etta kotona ei ollut vanhempia ja veljen kanssa sai menna ja tulla va-
paasti. Veli on nykyaan kayttaja ja rikollinen. Aidin siskon ja serkkujen kanssa he ovat olleet aina
tiiviisti yhteyksissa. Aiti on ollut myos aina olemassa haastateltavan eldmassa. Isa on kuollut, kun
han on ollut 24-vuotias. Valit isdan olivat ihan hyvat. Kun haastateltava oli kayttamassa huumeita,
niin han oli paattanyt, etta ei kiusaa aitia eika veda siihen muita mukaan. Kotona han sai paljon rak-
kautta ja huolenpitoa. Aiti on ollut kantava voima my®és silloin, kun haastateltava on veljensa
kanssa ollut kentalla, aiti on pelastanut heita. Veljen kanssa he ovat olleet vahva sisaruspari. Isa on
ollut haastateltavan elaman rakkaus. Isa oli alkoholisti ja pyysi antamaan laaketta. Isd on ostanut
varastettua tavaraa hanelta. Haastateltava kertoo aina olleen perheensa kanssa tekemisissa. Isa ja
aiti ovat myds kasvattaneet hanen lapsensa. Haastateltavan oma ajatus silloin oli, etta lapsi on ha-
nen paihteidenkayttonsa ja sen elaman tielld. Han on vienyt lapsen aidilleen 1,5-vuotiaana. Lap-

sella ja haastateltavan isalla oli &arettéman hyva suhde.

Toisen haastateltavan kertoman mukaan hanella oli lapsena valit perheeseen todella hyvat. Haas-
tateltava kertoo olleensa ainoa lapsi ja saaneensa kaiken. Han alkoi harrastaa jaakiekkoa. Koulu
ei kiinnostanut ja han ajatteli, etta hanesta tulee ammattijaakiekkoilija. Isa valmensi ja aiti kuului
jaakiekkoseuran naisjaostoon. Perheessa elettiin jaakiekkoa seitsemana paivana viikossa. Haasta-
teltava kertoo ajatelleensa nain jalkeenpain, etta ehka se on ollut liikaa. Han oli lahtenyt hakemaan
toista yhteis6a rikollisesta maailmasta. Ensimmaisen vankilareissun jalkeen isa perusti yrityksen,
jotta han saisi t6ita, koska vankilassa olleen on hankala tyollistya. Haastateltava teki t6ita paljon
amfetamiinipaissaan isan kanssa. Kun amfetamiinia otettuaan valvoi, disin tuli kaytya varkaissa.
Isa tiesi kayttamisen ja katsoi lapi sormien, haastateltava vastaavasti peitteli hanen juomistaan. Ny-
kyaan han ymmartaa, etta rakastavin teko isalta olisi ollut laittaa valit taysin poikki eikd katsoa sel-
laista narkkaria, mita han oli. Isa on jo kuollut ja aiti on lopettanut alkoholin kokonaan. Haastatelta-

valla on edelleen hyvat valit ditiin, han on aina paassyt vanhempien luo.

Yksi haastateltava kertoo vanhempien olleen 1asna koko matkan. Perhe ja kotiolot ovat aina olleet
tarkeat. Kotona ei ole ollut paihteiden kayttéa. Han ei ole ikind nahnyt aidin juovan, eikd kotona ole
milloinkaan ollut vakivaltaa. Sisko on ollut tarkea. Veljien kanssa han ei ole tullut niin [&heiseksi,
toinen veli kayttaa edelleen. Haastateltava sanookin tulleensa hyvasta perheesta, mutta tietynlaisia
taitoja hanelle ei ole opetettu - esimerkiksi etta tunteista voisi puhua tai miten tunteita pitaisi kasi-

tella ja miten kokee itsensa.
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6.5.3 Tyoyhteiso

Eras haastateltava kertoo kayneensa toissa, kun hanelle tuli ero ja lapset olivat hanella valilla. Han
osti isoja maaria huumeita, niin ei tarvinnut aina lahtea hakemaan niita, koska halusi itsekin kayt-
taa. Paivat han oli téissa ja myi huumeita. Jos jollain ei ollut rahaa, haastateltava tarjosi vedot ja
ehdotti, etta voisi lahtea varkaisiin hakemaan jotain, mitd saa myytya eteenpain. Tydpaikasta huoli-
matta tyOyhteis6a haastateltavalla ei ole ollut. Koulu oli jaanyt peruskouluun, eika han jatkanut

opiskeluja.

Yksi haastateltava yritti kdyda ammattikoulua pintakasittelypuolella, mutta se meni imppaamiseksi.
Heilla oli porukka, jonka kanssa poltettiin pilvea ja vuoden kuluttua han tuli raskaaksi. Lapsen syn-
nyttyd han lahti kaverin kanssa toiselle paikkakunnalle opiskelemaan hotelli- ja ravintola-alaa.

Siellad he olivat ihan sekaisin, vetivat ekstaasia ja pirid. Han ei opiskellut, ei kdynyt toissa, eika har-

rastanut mitaan.

Toinen haastateltava kertoo yrittaneensa kaikkea mahdollista. Han on ollut kahdesti ammattikou-
lussa. Kodittomaksi han jai taytettydan 18 vuotta. Han haki ja paasi armeijaan, oli sielld selva ja
nauttikin ajasta - siella oli séanky ja sai nukkua katon alla eika siita vaadittu mitaan maksua. Olles-
saan viisi vuotta kodittomana han pyori Hervannassa ja valilla Tampereella. Valilla han oli tdissa-
kin, mutta tydnteko loppui, kun kaverit pahoinpitelivat pomon ja yrittivat hukuttaa tdman jarveen.

Han ei kehdannut enda menna tydpaikalle ja sai potkut.

Toinenkin haastateltava kertoo yrittaneensa kdyda muutamia kertoja tdissa. Aina lopulta hanelle
tuli ajatus, ettei tarvitsekaan rahaa niin paljon, ja mieluummin kaytti huumeita. Tydssa han tunsi

olonsa todella ulkopuoliseksi, hanella ei ollut kavereita siella.

H3: Jotenkin méé aina vaan livuin pois tybeldmésté, mietein, et ehkd méaé vaikka myy-
mélléd huumeita voisin saada enemmén rahaa, kun sielld tybeldméssé. Kyl méé uskoin-
kin siihen, mut se toteutus sit oli aina védhén huonompi, et jos mulla oli enemmén huu-

meita ni sit ma kdytin enemaén niit et en mé sit saanukkaa rahaa.
6.6 Identiteetti rikoksista irtaantumisen jalkeen

Kysyttaessa, minkalaiseksi haastateltavat kokevat identiteettinsa nyt, vastauksista nousevat rooli
perheessa, tyd-/opiskelueldamassa ja vertailu ei rikollisiin ja paihteettémiin ihmisiin. Monet kertovat

olevansa tavallinen ihminen, aiti, tydntekija, vahan opiskelleensakin.

Usea haastateltava mainitsee rehellisyyden. Myds auttavainen ja valittdva nousee vastauksissa.
Yksi haastateltava kokee kaikkien arvojensa muuttuneen. Aikaisemmin han ei tiennyt, mita rehelli-
syys on. Nyt han on rehellinen paitsi muille, mutta han on menneisyydestaan rehellinen. Han on

kasitellyt menneisyytensa, jonka kanssa on sinut.
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Tie on ollut pitka. On ollut paljon kuntoutusta ja paljon itsehoitoryhmia, KRISin keskusteluryhmia,
kahdenkeskisia keskusteluja tyontekijoiden kanssa. Vertaistuella koetaan olevan suuri merkitys.
Ihmiset omalla esimerkillaan ovat voineet nayttaa, ettd on mahdollista muuttua ja arvot voivat muut-
tua. Yksi kertoo olevansa realisti ja hanella on hyva itsetunto. Kun han alkaa tekemaan jotain, te-

kee han sen taysilla.

Kaksi haastateltavaa kokee olevansa mukavia ja hyvia tyyppeja. Yksi kertoo olevansa parempi
vaimo kun koskaan, han on aiti, mummu ja tytar. Han tekee itselleen kivoja asioita, jotka kasvatta-
vat identiteettia. Han on hyva tydntekija, hyva muille inmisille ja ne kasvattavat itsetuntoa, kun pys-
tyy auttamaan muita elamassa eteenpain. Haastateltava pitaa urheilusta, harrastaa jalkapalloa, sa-
libandya, kay salilla. Han on nykyaan luottamuksen arvoinen ja yrittaa olla aikuinen ihminen, hoitaa
ne asiat, jotka pitda. Haastateltava kertoo pitdvansa itsestaan tana paivana tosi paljon ja on myods

paljon helpompi elaa.

Haastateltavat kokevat myos ylpeytta itsestaan, tdmanhetkisesta elamasta ja siita, mita kaikkea on
saanut ja vastaavasti antanut Siltaan (Silta-Valmennusyhdistys RY) ja KRISiin. Yksi yrittda tsem-
pata aina mukaan toimintaan tulevia uusia ihmisia. Haastateltava kokee olevansa menossa oike-
aan suuntaan. Han on tehnyt paljon sen eteen, ettd paasisi eroon vanhasta elamastaan ja ymmar-
taisi paremmin itsedan ja identiteettiddn. Han on kaynyt Irti rikollisesta elamantavoista -koulutuk-
sen, jossa kaydaan lapi elamankaarta ja elamaa rikosten ndkdkulmasta ja kasitellaan rikollista
identiteettia. Haastateltava myontaa, etta vielakin kavellessaan parkkipaikalla han huomioi, jos au-
tossa on ovi auki. Enda hanen ei kuitenkaan tarvitse menna sen impulssin mukaan, ettd menisi au-
toon sisaan vaan sen sijaan voi kavella ohi. Tasta identiteetista ei hAnen mukaansa paase eroon,
mutta nyt han osaa kayttaytya eri tavalla — hanen ei tarvitse tehda rikoksia. Pettymykset pelottavat,

edelleenkin.

Arvoikseen haastateltavat mainitsevat paihteettomyyden, rehellisyyden, tasavertaisuuden ja yhden-
vertaisuuden. Arvot ovat vakaat, maanlaheiset, luonnonlaheiset ja ihmislaheiset. Menneisyyden
teoilla ei ole merkitysta, vaan ollaan samalla tasolla muiden ihmisten kanssa, ennakkoluulotto-
muutta ja tasa-arvoa kannatetaan. Haastateltavat ndkevat itsensa aika eri lailla nykyaan ja huo-

maavat itsessaan paljon hyviakin puolia.

Haastateltavat kuuluvat moniin ryhmiin. Suurin osa kuuluu KRISiin ja Siltaan. Ryhmajasenyyksista
(Silta, KRIS, NA, itsehoitoryhmat) on tullut ystavia, joiden kanssa vietetdan aikaa, urheillaan, pelail-
laan ja harrastetaan yhdessa vapaa-aikana. KRISin porukka koetaan perheena. Osalla on myds
muita ystavia, mutta paasaantdisesti oman taustan omaavia. On myés muita ryhmia, kuten harras-
tusporukoista koostuvia. llves-yhteison kanssa kaydaan hallilla ja pidetaan kisastudiota kotona. On
peliporukoita, joissa pelataan futsalia ja salibandya, kesaisin street socceria. Opiskelujen myéta

koulusta on saanut kavereita, jonka kautta kuuluu luokkayhteiséon.
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Moni haastateltava kertoo, ettd suhde perheeseen on muuttunut siita, mita se oli. Suhde on erilai-
nen. Nykyaan haastateltava yrittda kannatella aitia ja rakastaa tata. Han on ymmartanyt, ettd huu-
meiden kayton aikana on vetta virrannut ja aiti on jo idkas. Haastateltava yrittdakin olla nyt paljon
l&sna aidin elamassa ja kiinnostua taman asioista. Han rakastaa poikaansa ja poika hanta. Lapsen-
lapsen kautta haastateltava kertoo hyvittdvansa omalle lapselleen sita, kun ei ole koskaan pystynyt
olemaan raitis tai hyva aiti - nyt han pystyy olemaan turvallinen ja lasnaoleva mummu. Haastatelta-

van isa on kuollut, aidin kanssa he ovat todella laheisia.

Useampikin haastateltava kertoo suhteiden perheisiinsa muuttuneen entistd puhuvammaksi ja 1a-
heisemmaksi. Vanhempien kanssa on alettu puhumaan siita, mita lapsuus on ollut ja haastatelta-
valla on oma ajatus siita, mika on ollut aidin ndkemys. Veli on talla hetkelld aktiivinen kayttaja, joten
hanen kanssaan ei valitettavasti voi olla tekemisissa. Toisella haastateltavalla suhde siskoon ja sis-

kon lapsiin on hyva kuten myos hyvat valit vanhempien ja veljen kanssa.

Yhdella haastateltavalla on oma perhe, uusioperhe. Puolison lapset eivat asu enda kotona, mutta
ovat arjessa tiiviisti I1asna. Kotona haastateltavalla on pari teini-ikaista ja leikki-ikainen lapsi. Teini-
ikaiset ovat kasvaneet sijaisperheissad. Heihin haastateltavalla on hyva, lammin suhde. Yksi haasta-
teltava kertoo tehneensa ikavia juttuja vanhemmilleen ja sisaruksilleen. Luottamus on rikottu niin

pahasti, joten on ollut iso tyd saada sen takaisin.

H6: En voi pyytda anteeksi. Mun suusta tulevalla anteeksipyynnoélla ei ole mitdan merki-
tystd meidén mutsin ja niitten silmissé. On vaan tarvittu aikaa ja ndyttéé. Viimiselle tuo-
miolle méé soitin meen mutsille ja se sano, et éléa soita enéda ikiné, ettd saa et oo heiddn
lapsi enéé, et taa oli tdssé. He ei haluu kuulla susta enéé ikind. Ne vélit meni niinku sil-

lon. Se sattu.

Taman jalkeen haastateltava on saanut valit perheen kanssa kuntoon. Han on ollut nyt puhtaana

nelja vuotta, ja sen jalkeen vanhemmat ovat sanoneet olevansa helpottuneita ja ylpeitd hanesta.

Eras haastateltava on itse aiti. Vanhempiin lapsiinsa, jotka ovat joutuneet hdnen mukaansa karsi-
maan paihteiden ja vankilan takia, suhdetta on ollut vaikeampi saada luotua hyvaksi. Suhde on
enemmankin kaverillinen. Haastateltava on kaynyt tapaamisissa sekaisin tai ei ole paassyt paikan
paalle ja valilla on tavattu vanginvartijoiden kanssa. On siis ymmarrettavaa, ettd kokemusten jal-
keen valeja on mahdotonta saada hyvaksi. Nuorempi, joka ei muista aikaa, jolloin han on sekoillut
ja muistaa vaan sen, etta aiti on ollut kunnossa ja tullut sovituilla ajoilla tapaamisiin ja soittanut kun

on pitanyt. Suhde haneen on hyva.

Yksi haastateltavista on aloittanut vuosi sitten tdissa palkkatuella. Samaan aikaan han aloitti ensim-

maisen tutkinto-opiskelun. Aika opiskelulle ei kuitenkaan ollut viela otollinen.
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H1: Mulla ei oo mitddn sosiaalisia taitoja, ei tietokonetaitoja, ei *** mitdén taitoja. Oon

ollu niin syrjdéntynyt tésta yhteiskunnasta, ettéa en tiennyt kaikkia sanoja. Jouduin ettiin
Googlesta, Wikipediasta, en tiennyt mika on péivyri, en ole ikind kuulunut liittoon. Mulla
ei ole ollut ikiné kotivakuutusta, mééa en o edes tiennyt, etté voi tulla veden tasauslasku

— oon saanut aina haaddn ennen sita.

Nyt han on ollut tdissa reilun vuoden ja yrittaa paasta velkasaneeraukseen, jotta voisi ottaa enem-
man tyévuoroja. Talla hetkella han opiskelee Iahihoitajaksi, joka toimii pohjakoulutuksena rise-so-
sionomiopinnoille. Opiskeluista on muodostunut ammatinvaihtajien kaveriporukka. Han ei olisi ai-

kaisemmin uskonut kuuluvansa mihinkaan vastaavaan ryhmaan.

Urheilullisen taustan omaava haastateltava on ollut urheiluseuralla puoli vuotta tydkokeilussa. Sita
ennen han teki kolmen vuoden ajan kyseiselle urheiluseuralle vapaaehtoisty6ta, oli koripallope-
leissa laittamassa valomainoksia, jarjestelijana yleisurheilu kisoissa. Nyt han toimii likuntapalvelui-
den vahtimestarina. Silta, KRIS ja Homeless Academy mahdollistivat hanelle Varalan liikuntaohjaa-

jakoulutuksen.

Aluksi tuntui, ettd otsassa lukee narkkari. Kauppaan mennessa tuntui, etta vartijat seuraavat. Polii-
siauton ajaessa ohi, han oli varma, etta poliisit ovat perassa, kuten aina ennen ovat olleet. Tasta
ajatuksesta on jo paasty. Nyt on ihan sama, jos joku tulisi sanomaan, ettd kadet on ihan piikitetyt.
Talldin han voisi vaan kysya, haluatko ettéd kerron enemman? Menneisyys ei enaa haveta ja han
pitaa siitd, kuka on. Ei tarvitse esittda mitaan rooleja. Toisella haastateltavalla on varmuudentunne
olla oma itsensa. Han hyvaksyy itsensa tana paivana sellaisena kuin on ja osaa motivoida itseaan.

On oppinut tunteiden hallintaa, osaa hillita itseaan eivatka impulssit ole enaa niin vahvoja.

Muutos entiseen rikolliseen elamaan on, ettd han yksinkertaisesti on parempi ihminen tana pai-
vana. Yksi haastateltava kertoo suoraan, etta haluaisin olla itsensa kanssa tekemisissa nyt, aiem-
min ei olisi halunnut. Han kertoo, etta ei olisi kutsunut kyldan henkil6a, johon ei voi luottaa ja joka
vie rahat mennessaan tai hyvaksikayttaa jotenkin muuten. Haastateltava nakee voivansa kaantaa
menneisyyden kokemukset voimavaraksi. Useampi haastateltava on kaynyt eri foorumeissa ja tilai-

suuksissa puhumassa elamastaan ja kokemuksistaan.
6.6.1 Kehittymista sosiaalisissa tilanteissa

Aikaisemmin sosiaaliset tilanteet koettiin ahdistaviksi. Asioista puhuminen ja sosiaalisuus oli todella
vaikeata. Sosiaalisia tilanteita valteltiin viimeiseen asti. Haastateltava kertoo olleensa ihan hiesta
marka, jos olisi pitanyt hiukankin avata itsestaan jotain, tilanne ahdisti niin paljon. KRISille tulles-

saan han on oksentanut jannityksesta. Moneen paikkaan menemista valteltiin.
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Sosiaalisissa tilanteissa ahdisti vieraiden ihmisten seuraan joutuminen ja se, kun ei tiennyt, mista
ihmiset siviilissa puhuvat. Pitkaan rikoskierteessa ja vankilassa olleena osasi puhua vain huu-

meista. Salikaynnitkin jaivat juuri tasta syysta.

Sosiaalisiin tilanteisiin ei mydskaan menty selvinpain. Yksi kertoo, etta "piripaiten” han oli hyva pu-
humaan ihmisille. Esimerkiksi kauppaan meneminen selvinpain oli hirveaa. Yksi haastateltava ker-
tookin, ettei ollut 20 vuoteen kaynyt kaupassa selvinpain. Viisi haastateltavaa kuudesta toteaa, etta
ei ollut koskaan selvinpain. Yksi haastateltava kertoo esimerkkina, jos hanen piti Iahtea pankkiin tai

Kelaan, han veti kourallisen pillereita, koska tilanne oli kammottava.

H2: Pelkasin, et ihmiset ndkee, kuin huonosti méé voin tai kuin sekasin maa oon. Mie-
lummin méé olin kotona. Jos joku tuli hakemaan pirié multa, ni ma voin sanoo, et tua

mul samal kaupast makaronilaatikko ja maito.

Tilanteisiin mentiin, kun oli pakko ja silloin veti itsensa niin sekaisin, etta jotenkin pystyi kohtaa-

maan tilanteen. Sosiaalisia kanssakaymisia ei ollut selvinpain. Ainoastaan, poliisien kanssa:

H2: Jos poliisit otti mun kiinni jostain, ne ei tullu ensimmaéiseen kolmeen péivaén kuulus-
telemaan mua, ne anto mun nukkuu sielld. Ne (tilanteet) tuntu tottakai ihan hirveilta, ne

oli tyétapaturmia.

Syy sosiaalisten tilanteiden negatiivisiin tunteisiin oli myds se, ettei osannut olla ihmisten kanssa,
koska hapesi itsedan. Ajatus siita, etta selvin pain olisi joutunut sen hapean kanssa lahtea hoita-
maan asioita, oli ihan ylivoimainen. Asiat, mita oli tehnyt vuosien varrella, niiden kohtaaminen sel-
vinpain oli niin vaikeaa, etta siihen ei kyennyt. Sosiaalisiin tilanteisiin joutui vetamaan kaikkia ai-
neita, etta pystyi edes vahan olemaan niin sanotusti oma itsensa. Oli helpompi olla sekaisin. Sel-
vinpain tuli konflikteja, koska oli ADHD, impulssiherkkyytta ja vakivaltaista taipumusta. Tydpaikalla
haastateltava kertoi tulleen hyvin juttuun tyokavereiden kanssa, varsinkin sen jalkeen, kun sai ker-

rottua omaa kokemustaan ja siita, etta on ollut vankilassakin.

Jos sosiaalisiin tilanteisiin ei menty selvinpain, yhden haastateltavan kohdalla ei sosiaalisia tilan-
teita myoskaan ollut ilman paihteita. Han kertoo, etta hanella ei ollut sosiaalisia tilanteita. Ainoat,
kenen kanssa sosiaalisia tilanteita oli, niin kayttavien ihmisten kanssa. Sosiaalisuus liittyi silloinkin

aina johonkin manipuloimisiin.

H5: Sen eldamén sosiaalisuutta oli aina se, mietitddn, mistéd saadaan huumeita, keta ku-
setetaan ja miten kusetetaan ja mistd hybdytaéan ja kenestd hybdytéén eniten ja milla
tavalla. - - Jos mé jotain joltain halusin, 1&d&kérilté ldékkeité tai sossusta rahaa, ni kyl méa

sitte pystyin vaikka minkélaisiin sosiaalisiin suorituksiin.
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Kayttoaikoina ei hakeudu sellaisten henkildiden seuraan, jotka olisivat niin sanotusti eri kastia.
Vaikka haastateltava oli mielestaan supliikki ja kova puhumaan, suurimmaksi osaksi puhe oli sisal-

Illisesti hopoa. Sosiaaliset taidot ovat aina liittyneet paihteeseen.

Edelleenkaan sosiaaliset tilanteet eivat kaikille haastateltaville ole mieluisia kokemuksia. Yksi ker-
too, etta ei pida vieraiden ihmisten laheisyydesta ja ihmisten hajuista. Esimerkiksi ruuhkabussissa
ei pysty olemaan ollenkaan. Jos ihmiset alkavat puhumaan, menee "ihmeelliseen tilaan”. Kauppa-

ajat han valitsee sen mukaan, etta siella ei ole paljon ihmisia, koska se ahdistaa.

Uudessa opiskelupaikassa haastateltava kertoo hanelld kuluneen puoli vuotta, ennen kun pystyi
kysymaan luokkakaverilta mitd kuuluu. Se oli pelottavaa, koska han mietti pitkdan hanesta nakyvan

ulospéin olevan entinen kayttaja ja hanta pelotti, mitéd ihmiset ajattelevat.

Opiskeluihin liittyvaan harjoitteluun meneminen jannittda, koska pelkaa lahestya vieraita ihmisia ja

niiden kohtaamisia.

Nykyaan sosiaalisten tilanteiden pelkoa ei juurikaan koe ja kokemukset sosiaalisista tilanteista ovat
ihan hyvia. Sosiaaliset tilanteet koetaan helpommiksi. Erds haastateltava kertoo tietoisesti haasta-
van itsedan puhumaan esimerkiksi itsehoitoryhmissa. Vieraille puhuminen on helpompaa kuin tu-
tuille. Useampi haastateltava kaykin pitdmassa kokemuspuheenvuoroja ja he kertovat niiden osal-
taan auttaneen toimimaan sosiaalisissa tilanteissa. Puhuminen on auttanut. Yksi haastateltava,
jolle sosiaaliset tilanteet olivat todella ahdistavia, kertoi koevapaudessa menneensa kokemusasian-
tuntijan koulutukseen, missa puhutaan itsestaan. Han ei ikina olisi uskonut sen olevan mahdollista

itselleen tai luonteelleen. Nyt han kay tyOkseen puhumassa.

Kokemusasiantuntijan koulutuksen myo6ta Polamkissa kaynneissa jannittaa se, kun opiskelijoilla on
poliisivaatteet. Siind heraa haastateltavan mukaan jokin vanha trauma ja miettii, mitdhan voi sanoa
ja sitten pitaisi puhua kohtaamisista poliisin kanssa. Aina vierailut ovat haastateltavan mukaan kui-

tenkin olleet hyvia ja korjaavia kertoja. ltsesta puhumisen ei koeta olevan vaikeaa.

Pitkdan vankilassa olleena kaikki arkiselta tuntuvat asiat on tarvinnut opetella; aluksi ei osannut
kayttaa nettia, ei ollut dlypuhelimia, ei tiennyt kuinka verkkopankki toimii. Haastateltavan kertookin
vertauskuvana olleensa kuin 35-vuotias vauva - pikkulapsi, joka opettelee kavelemaan, eika tajua

maailmasta mitaan eika osaa mitaan, mita normaaliin elamaéan kuuluu.

Arkisissa asioissa, kuten kaupassa tai ostoksilla kdynnissa ja asioiden hoitamisessa ei koeta ole-

van mitdan ongelmaa. Ihmisten kohtaamisissa ei myodskaan ole hankaluuksia.

Edelleen sosiaalisissa tilanteissa pelottaa negatiiviseen palautteeseen reagoiminen, miten ottaa

palautteen vastaan. Jonkin asteista pienta sosiaalisten tilanteiden epavarmuutta vielakin on.
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6.6.2 Suurimmat muutokset rikoksista irtaantumisen jalkeen

Kun ajatellaan suurinta muutosta, joka on tapahtunut rikollisen elaman ja paihteiden lopettamisen
jalkeen, puolet haastateltavista vastasivat miettimatta rehellisyyden. Rikolliseen elamaan kuului
jopa turhanpaivainen valehtelu ja muiden huijaaminen. Asioita piti paisuttaa. Nyt he kokevat ole-

vansa rehellisia ja luotettavia ja haluavat omalla kaytoksellaan olla esimerkkina muille.

Yksi haastateltava vastaa suurimmaksi muutoksekseen itsessaan vastuullisuuden ja arvomaail-
man. Se, ettd on rehellisesti alkanut puhumaan asioista, on vaikuttanut siihen, minkalaiseksi on ru-

vennut kasvamaan ja millaiseksi identiteetti on kasvanut.

Suurimpana muutoksena mainitaan myds se, etta uskaltaa olla ja pystyy olemaan oma itsensa, ei

tarvitse olla mitdan muuta. Voi olla juuri niin herkka kuin on.
Haastatteluissa tuli esiin myds se, etta rikoskierteessa elaessa oli lasna ahdistus ja toivottomuus.

H6: Se ahdistus, mikd mul oli ja toivottomuus, ettd maa en tuu paésee taalta pois. Sitten
tapahtui yhden yén aikaan jotain. M&é en osaa sité vielékéén selittdé, mité siiné tapah-
tui. Olin valmis luovuttamaan. Méaéa annoin mahdollisuuden télle uudelle eldmélle ja ajat-
telin, ettd méa katson tdmaén kortin ja sitten ne kaikki alkoi aukeaa ja se toivo tuli. Mé taju-
sin, ettd ehkd mulla on niinku oikeasti mahdollisuus muuttaa ja tdmé on se ratkaisu. Etta
Jjos mé haluan muuttaa eldméni, ni mun tarvitsee tehdé néita juttuja, mitad ne opettaa
taélla. Annoin télle jollekin muulle mahdollisuuden, avoimin mielin l&dhdin katsomaan
tata. Sitten on tapahtunut paljon hyviéa juttuja sen jélkeen. Tuli se toivo sen kuoleman

tilalle, miké oli jo vuosia ollu.

Myds fyysisia muutoksia on tapahtunut. Yhdella haastateltavalla suurin muutos kirjaimellisesti on

se, ettd han painaa 30 kiloa enemman.

6.6.3 Sosiaalisen ympariston muutoksen vaikutus identiteettiin

Haastateltavat kokevat, ettd ryhmat muokkaavat henkilGita samanlaisiksi. Keskustelu- ja itsehoito-
ryhmissa kayvat ovat toimineet haastateltaville esikuvina. Heidan avullaan haastateltavat ovat ym-
martaneet, ettd muutos on mahdollista myos itselle. Esimerkkind mainittiin NA:n 12 askelta, jonka
myota tydskentely itsensa ja menneisyytensa kanssa on vaikuttanut identiteettiin. Omista asioista
puhuminen ja menneisyyden kasittely koetaan olevan elinehto. Aluksi ryhmissa vertaili muita ihmi-
sia ja haki heista epakohtia. Myohemmin yhtalaisyyksien hakeminen on helpottanut siina, ettei ole
yksin ja se puolestaan on vaikuttanut identiteettiin. Vertaistuki koetaan tarkeaksi. Ryhmassa voi pu-
hua omista tunteistaan, ei tarvitse enada miettia olevansa erilainen. Tama on juuri se syy, miksi
haastateltava haluaa kdyda itsekin vankiloissa antamassa muille vertaistukea ja nayttda omalla esi-

merkillaan, ettd on mahdollista olla selvinpdin. Muita kuunnellessa alkoi ajatella itsedaan, kuka on ja
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mita haluaa elamaansa ja otti toisilta kuulemiaan hyvia elamanohjeita tai arvoja itselleen. Oman
minan kasvattaminen alkoi siitd. Jokaiselle ei ole opetettu lapsuudessa malleja, vaan kaikki rajat oli
rikottu. Nain han sulkeutui itseensa ja ajatukset itsesta olivat vaaristyneita. Eras haastateltava ker-
too ensimmaisen oivalluksensa olleen, etta han voi itse valita oman genrensa. Ei tarvitse katsoa,

mitd muilla on ja olla kateellinen siita.

Kaikki kuitenkaan eivat koe tarvitsevansa ryhmia. Ryhmissa kayvista henkildista on tullut kavereita
ja ystavia, joihin voi pitda yhteytta siviilielamassa ilman, etta kay ryhmatapaamisissa. Eras haasta-
teltava koki ryhmissa olevan negatiivissavytteista vertailua siitd, kuka on niin sanotusti hyva toipi-

las. Han koki voivansa auttaa itsedan ottamalla oman ajan, jolloin miettii, miltd hanesta tanaan tun-
tuu ja mita voi tehda asialle. Haastateltava kertoi huomanneensa ryhman olleen hanelle pakokeino

laistaa muista asioista.

Kayttdaikoina ihmissuhteet saattoivat katketa vuosiksi. Yksi haastateltava kertoo esimerkkina, kun
hanella "meni lujaa”, katkesivat valit parhaaseen ystavaan, joka oli aikaisemmin lopettanut paihteet.

Nyt kun haastateltava itse on saanut elamansa kuntoon, ovat he jalleen erittdin hyvissa valeissa.

Ystavapiirin vaihtuminen on vaikuttanut identiteettiin. Osittain ryhmistakin saatujen ystavien myéta

ja heidan esimerkkiensa avulla han on rakentanut omaa identiteettidan. Kun on huomannut muiden
muuttuneen, on ymmartanyt, etta itsellakin on mahdollisuus muuttua. Ymparistdé on tuonut eldamaan
asioita, ettd voi nahda itsessdan muutoksen ja lopulta voi ndhda itsensakin olevan hyva tyyppi. Ym-

paristd on tukenut koko matkan ajan ja tukee vielakin.

Jonkin verran koettiin myos loppuun palamista rikolliseen elamaan. Jatkuva ympari vuorokauden
meneminen oli raskasta. Joka kerran poliisilaitokselle joutuessa mietti, onko toiminnassa mitaan
jarkea. Vankila oli ikdan kuin rauhoittumispaikka. Rikollisessa elamassa tuli valilla rydstetyksi ja
pahoinpidellyksi, toisinaan pahastikin. Tilanteista aiheutui pelkotiloja, eikad uskaltanut menna het-

keen omalle asunnolleen.

Ajatusmalli haastateltavilla on muuttunut KRISin arvojen — paihteettdmyys, rehellisyys, toveruus,
yhteisvastuullisuus — kautta. Vaikka nama samat arvot ovat olleet jo ennen toimintaan mukaan tule-
mista, ovat ne vahvistuneet. KRISin my6ta on alkanut elda arvojen mukaan, ja se on vaikuttanut
identiteettiin. On oppinut selviamaan asioista yhteisvastuullisesti ja nain ollen saanut elamaan eri-
laista sisaltdéa. Vakivalta, vahattely ja toisten alistaminen ovat poistuneet, tilalle on tullut kunnioitus

ja arvostus muita kohtaan.

Jotkut haastateltavista kokevat kuitenkin edelleen epavarmuutta ja hakevat hyvaksyntaa muilta.
Heidan mukaansa pitaa koko ajan tehda tyéta sen eteen, etta tietda, kuka on. Haastateltava uskoo
taman kestavan koko loppueldamansa. Han kuitenkin kokee itsensa kanssa tyoskentelyn positiivi-

sena asiana.
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Miellyttamisen tarvetta on edelleen. Epaily siita, riittaako omana itsendan ajaa siihen, etta pitaa
tehda liikaakin ja pitaa nayttaa, etta on jotain enemman. Opiskeluihin liittyvassa harjoittelussa tun-
tui, ettd pystyi olemaan jo oma itsensa eika tarvinnut ylisuorittaa. Tama oli haastateltavalle merkki,

ettad on tapahtunut paljon positiivista viime aikoina.
6.7 Ajatuksia tulevaisuudesta

Haastateltavilta kysyttiin, missad he haluavat nahda itsensa tulevaisuudessa, mita heilla on ajatuk-
sena tehda ja millaisiin ryhmiin he ajattelevat kuuluvansa. Perhe, aikaa itselle, tyd, talouden tasa-
paino, opiskelu, paihteettdmyys ja ystavat nousivat vastauksissa, kun haastateltavat pohtivat tule-
vaisuuttaan. Halutaan hyvat valit perheeseen ja vanhempiin. Halutaan puoliso, jolla on samanlaiset

arvot, oma perhe ja rakentaa parisuhdetta ja elamaa yhdessa.

Tyé tai opiskelut nousevat vastauksissa jokaisella. Vakituinen tydpaikka, saada luottotiedot kun-
toon, ammatillinen kasvu ja verkostoituminen ovat monella ajatuksissa. Halutaan kuulua edelleen
KRISin yhteisd6n ja tydskennella sielld, tehda vapaaehtoisty6ta seka osallistua itsehoitoryhmiin.
Suunnitteilla on my6és oman tunneryhman perustaminen. Haaveena on paasta opiskelemaan tule-
vaisuudessa ja aikaisemmin keskeytyneet opinnot halutaan saattaa loppuun. Jotkut olivat jo aloitta-
neet opiskelut ja suorittaneet ohjaajapatevyyksia ja kokemusasiantuntijakoulutuksen. Tydn merki-
tys koetaan nyt aikaisempaa tarkedmmaksi. Ajatuksena on, etta tydnteko voi olla jotain sellaista,

mistd myds nauttii, eika sen tarvitse olla vain ty6ta, josta ei pida.

Harrastuksina haastateltavilla l1ahes jokaisella oli urheilu ja liikunta, jonka he kokevat olevan tarkea
osa elamaa myos tulevaisuudessa. ltsensa kehittaminen ja henkinen kasvu nousi myads esiin haas-

tatteluissa. Haastateltava kertoi haluavansa hyvaksya kaikki ihmiset sellaisena, kuin he ovat.

Yleisesti ottaen haastateltavat olivat tyytyvaisia nykyhetkeen ja nakivat tilanteen lahestulkoon sa-

manlaisena tulevaisuudessakin. Seuraavat kommentit kiteyttavat tyytyvaisyydentunnetta:

H5: Mé Iluulen, et méa oon just sié télla hetkella, mihin mun tarvii kuulua. Mulla on haa-
veita ja unelmia paljon, mut se, ettd ma oon oppinu siihen, mé elén ténééan ja tassa het-

kessé.
H2: Olen niin tyytyvéinen tdménhetkiseen.

Haastateltavilla oli halu olla onnellinen. Ja halu pysya paihteettémana. Haastateltavat ovat tyytyvai-
sia itseensa ja siihen, mita nyt ovat. He kokevat suurimmaksi osaksi olevansa sellaisia ihmisia, joita
haluavatkin olla. Muutamalla prosessi on vield vaiheessa. Yleisesti ottaen halutaan haasteita, oppia
uutta, kehittya ja kasvaa, menna kohti parempaa minaa. Haastateltavilla on tavoite oppia itsensa

toiminnassa pitamista.
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Haastatteluissa pohdittiin my0s sita, ettei ole koskaan valmis ja he tekevatkin paivittain tyota it-
sensa kanssa. Halutaan oppia kuuntelemaan itsedan ja oppia armollisuutta itsedan kohtaan. Ta-

voitteena on kokonaisvaltainen hyvinvointi, halu tulla itsensa kanssa paremmin toimeen.

Tukena rikoksettomassa elamassa on kaveripiiri, itsehoitoryhmat, asiakkaiden selviytymistarinat ja
perhe seka ennen kaikkea oma paatds ja halu elaa paihteettémana ja rikoksetonta elamaa. Ver-
taistuki, kuten NA:n ja AA:n kummit, koetaan myo6s aarimmaisen tarkeaksi. Myos NA:n 12 askeleen
ohjelman saannollinen kirjoittaminen on koettu toimivana tydkaluna. Mahdollisesti jossain vai-
heessa tulee ajankohtaiseksi saada esimerkiksi psykoterapiaa. Itsehoitoryhmat ovat elamantapa,
jossa kaydaan saannollisesti ja niiden kautta voi auttaa muita ihmisia. Halu auttaa nousikin vas-
tauksissa. Halu auttaa vankilasta vapautuvia naisia ja toimia tukihenkildnd paihde- ja rikoskier-
teestd pois haluaville. Auttaminen koetaan tarkeaksi. Haastatteluissa tulee ilmi, ettd hyvin monelle
itsehoitoryhmien kavijat ovat myos kaveripiiri, osalle ikédan kuin perheenjasenia ja heiltd saa ver-

taistukea.

Tarkeana koetaan myds se, etta kdy kertomassa omaa tarinaansa kouluissa, Polamkissa ja muissa
ryhmissa. Se, ettd jakaa omaa kokemustaan muille, on antoisaa myos itselle. Lisaksi itsehoitoryh-
mien vetdjana kuulemat muiden asiakkaiden selviytymistarinat antavat voimaa itsellekin. Unelmat

ja suunnitelmat talouden kuntoon saattamiseksi auttavat osaltaan rikoksettomassa elamassa.

7 TUTKIMUKSEN LUOTETTAVUUS

Tutkimus tuotti vastauksia tutkimusongelman kysymyksiin. Aineiston pohjalta nousee ajatuksia ja
pohdintaa, mista rikollinen identiteetti muodostuu, miten identiteetti ja kasitys itsestd muuttuu sen
jalkeen, kun henkild irtaantuu rikoksista. Tutkimus vastaa siihen, mika tavoite oli: tutkimus tuottaa

tietoa seka lisaa rikollisesta elamantavasta irtaantuneiden identiteetin ymmartamista.

Validiteetti ja reliabiliteetti mittaavat tutkimuksen luotettavuutta ja laatua. Reliabiliteetti tarkoittaa tu-
losten pysyvyytta ja validiteetti sitd, ettd tutkitaan oikeita asioita. Luotettavuustarkastelu jaa laadulli-
sessa tutkimuksessa usein arvion varaan ja on tutkijan arvioinnin ja naytdén varassa. (Kananen

2017, 174-175.)

Kirjoittaessani tutkimusta tyoskentelin koko prosessin jarjestelmallisesti johdonmukaisesti. Prosessi
ja sen eteneminen kokonaisuudessaan oli suunniteltu. Arvioin kaiken aikaa valintojen tarkoituksen-

mukaisuutta ja sita, miten perustelen valintojani. (Vilkka 2021, 185-186.)

Kayttamani aineisto ja lahteet ovat luotettavia. Tietoa on keratty useista eri lahteista eivatka ne si-
salla ristiriitaisuuksia. Eri tutkijoilla luonnollisesti on hieman erilaisia nakemyksia, jotka ovat havait-

tavissa useista eri teorioista. Poimin tutkimukseeni pohjaksi ne teoriat, jotka tukivat juuri omaa
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l&hestymiskulmaani ja antoivat pohjaa haastatteluille sekd vastausten analysointiin. Kaikkien ai-

heeseen liittyvien teorioiden mukaan ottaminen olisi tehnyt tutkimuksesta tarpeettoman laajan.

Huomioin jo haastatteluja suunnitellessani seka haastateltavien valinnassa tutkittavien mahdollisen
haavoittuvuuden. Tiedostin, ettd haastateltavat saattavat vasya haastatteluihin tai arasta aiheesta
puhuminen voi olla vaikeaa. Aineistonkeruumuodoista erityisesti ne, joissa ollaan vuorovaikutuk-
sessa tutkittavien kanssa, kuten haastattelut, voivat olla moraalisesti, emotionaalisesti ja eettisesti-
kin latautuneita tilanteita. Ottaen huomioon haastateltavien taustat, haastattelujen aihe saattoi olla
arkaluonteinen haastateltavalle ja myds saavutettavan tiedon nayton kannalta. (Kallinen ym. 2015,
16—-17, 142.) Huomioin myds asemani Poliisiammattikorkeakoulun edustajana ja sen mahdollisen

vaikutuksen haastattelutilanteeseen.

Toteutin haastattelut Tutkimuseettisen neuvottelukunnan (TENK) ohjeita noudattaen. Haastatelta-
vat osallistuivat haastatteluihin vapaaehtoisesti. Heille annettiin tiedoksi tutkijan yhteystiedot, tutki-
muksen aihe ja tavoite seka haastattelujen toteutus. Haastateltavia informoitiin ennakkoon haastat-
telujen tallentamisesta. Haastateltaville kerrottiin myos tietoja kasiteltdvan anonyymisti, eli henkil6l-
lisyys ei tule ilmi missdan vaiheessa haastatteluja analysoidessa tai lopullista tutkimusta kirjoitetta-
essa. (Kohonen ym. 2019, 10-11, 13, 22, 24.)

Varmistin haastattelutilanteissa, etta kasitteistd ymmarrettiin kohderyhmassa. Identiteetista puhut-
taessa kertasin identiteetin kasitteena ja nain varmistuin, ettd haastateltava ymmartaa kysymykset
samoin kuin mina ja vastauksia voidaan sen osalta vertailla toisiinsa. Haastattelijana olin myos
tarkka siita, etta en johdatellut haastateltavia. Haastattelutilanteissa keskustelu oli vuorovaikutteista
enka haastattelijana rutinoitunut haastatteluihin ja haastateltavat tulivat tasavertaisesti osalliste-
tuiksi (Kallinen ym. 2015, 45).

Haastatteluista kootuista tutkimustuloksista on haivytetty yksildlliset vastaukset niin, etta vastaus-
ten perusteella haastateltavan henkildllisyys olisi tunnistettavissa. Haastatteluissa mainitut nimet ja
muut yksildivat tarkenteet on poistettu ja vastaukset kirjoitettu yleiskielelle, paitsi suorissa sitaa-

teissa.

Laadullinen tutkimus ja puolistrukturoidut teemahaastattelut toimivat hyvin tutkimusmenetelmana.
Aineisto oli tutkimusongelmaan ja tutkittavaan aiheeseen ja sen laajuuteen nahden riittava. Haasta-
teltavien lukumaaran vuoksi ei voida tehda yleistysta tuloksista. Otannan puolesta todettakoon, etta
otokseni haastatteluun on pieni, joten sen puolesta tutkimustuloksia voidaan pitda sattumanvarai-
sina (Vilkka 2021, 188). Tutkimukseen tdma kuusi haastattelua kuitenkin oli riittdva. Lisaksi vas-

tauksista on huomattavissa saturaatiopiste, joka myds osoittaa maaran olleen riittava.

Tutkimusta tehdessani olen ollut objektiivinen ja tarkastellut asioita objektiivisesti. Omat mielipiteeni

ja ndkemykseni eivat sekoitu tutkimustuloksiin tai teoriaan.
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Tutkimuksen teoriaa rajatessani luin laajalti kirjallisuutta desistanssista ja identiteetistd. Syvennyin
asiaan ymmartaakseni rikollisuuteen vaikuttavista tekijoista ja desistanssin muutoksesta. Taman
jalkeen hahmottuivat seka tutkimuskysymykset etta haastateltaville laaditut kysymykset. Aihetta
rajatessa pohdin, missd maarin desistanssia on syyta kasitella tutkimuksen teoriaosassa. Koin tar-
peelliseksi avata kasitetta, jotta lukijalle muodostuu kasitys asioista, jotka vaikuttavat rikollisuu-
desta irtaantumiseen, silla niilld on vaikutusta myos identiteetin muutokseen. Haastateltaviksi paa-
tin valita desistanssin sekundaarivaiheessa olevia, joten teoriaosuudessa avasin myds desistans-

sin primaari- ja sekundaarivaiheen kasitteita ja maaritelmia.

Ennen haastatteluja tutkimuksessa oli jo kehikko teorian pohjalta, johon vastaukset odotetusti
osuivat. Vastausten mydéta valikoitui rikollisuuden syiden teorioiksi kappaleessa 4 esitetyt teoriat.
Ehdotuksen haastateltavien henkildiden valintaan teki toimeksiantajan yhteyshenkild. Tama oli toi-
miva ratkaisu, silld han tunsi ja tiesi, missa vaiheessa desistanssia organisaationsa kavijat ovat.
Yhteyshenkild kysyi henkildiden lupaa valittaa yhteystietonsa minulle, jotta voin ottaa yhteytta hei-
hin esitellakseni tutkimukseni aiheen seka pyytad suostumuksen haastatteluun ja sopia haastatte-
lun ajankohdat. En nakisi tdman menettelyn heikentaneen tutkitun tuloksen luotettavuutta tai vai-

kuttavan lopputulokseen identiteetin muutosta tutkittaessa.

Haastavaa tutkimuksessa toisinaan oli paasta tiedon alkulahteille. Graduissa ja kirjallisuuslah-
teissa viitattuja tutkimuksia ei ollut saatavilla Iahialueiden ja oppilaitosten kirjastoista tai sahkdisista
tietokannoista. Tutkimukset olivat maksullisia tai Yhdysvaltain ja Iso-Britannian yliopistojen kirjas-

toissa, joihin ei ollut paasya ilman tutkijastatusta.

8 JOHTOPAATOKSET JA POHDINTA

Ei ole nahtavissa yhta ainoaa syyta, miksi henkild ajautuu rikoskierteeseen vaan rikolliseen kayt-
taytymiseen vaikuttavia tekijoita on useita. Rikoksia tekemalla haettiin hyvaksyntaa, jannitysta, ta-
loudellista hyotya ja myds valtaa. Tutkimusten mukaan rikolliseen kayttaytymiseen vaikuttavista te-
kijoistéa sukupuoli seka ika ovat korreloivia tekijoita. Tekemani tutkimuksen ja pienen otannan

vuoksi tahan asiaan ei voi ottaa kantaa.

Teorioissa on tutkittu, etta rikollisuuden syyt voivat olla biologisia, psykologisia, sosiaalisia tai talou-
dellisia. Tutkimuksen tuloksissa on l0ydettavissa syita naihin kaikkiin kategorioihin. Rikollisuuteen
johtavia asioita voidaan tutkimuksen tulosten perusteella nahda olevan lapsuuden koti ja rakkau-
den seka rajojen puute, vanhempien asenteet ja paihteiden kaytto, kaveripiiri, asuinalue, ADHD tai
muu tarkkaavaisuuden hairio. Rikoksia tehtiin myos siksi, kun oli tylsaa. Tulokset tukevat teorioiden
nakemysta siitd, ettd sosiaalisilla, psykologisilla ja biologisilla tekij6illa on vaikutusta rikolliseen

kayttaytymiseen johon geenit seka ymparistd vaikuttavat osaltaan. Ihmisilla on tapana hakeutua
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samankaltaisten henkildiden seuraan, ja vastaavasti taas muiden seura vaikuttaa yksilon tekemi-

seen ja sita kautta ajatusmaailmaan. Mikaan tekija yksinaan ei tee henkilsta rikollista.

Biososiaalisten teorioiden vaikutuksia ei tutkimuksessa tule todettua, silla hermoston rakenteita tai
fysiologisten prosessien vaikuttavuutta psykologisiin ominaisuuksiin ei selvitetty. Haastatteluissa ei
myo6skaan huomioitu haastateltavien mahdollista lapsena kokemaa vakivaltaa. Biososiaalinen teo-
ria on esitetty tutkimuksessa siksi, ettad se antaa lisatietoa ja ymmarrysta mahdollisista taustalla vai-

kuttavista asioista, jotka ovat potentiaalisia rikoskayttaytymiseen johtavia tekijoita.

Itsekontrolliteorian nakokulmasta katsottuna tutkimuksessa on nahtavissa haastateltavien heikko
itsekontrolli rikollisten tekojensa aikaan. Jo varhain lapsuudessa aloitettuun rikollisuuteen ei ollut
kehittynyt hyvaa itsekontrollia. Kdytoksessa oli impulsiivisuutta, ja riskikayttaytymista ilmensi muun
muassa jannityksen hakuisuus rikoksia tehdessa. Haastateltavien kertomasta oli huomattavissa
myds fyysisen toiminnan suosiminen ja turhautumisen tunne. Etenkin Gottfredsonin ja Hirchin teo-
ria nayttaytyi tuloksissa. Jokaisella haastateltavalla oli taustalla vakivaltarikoksia, paihteidenkaytto
oli vahvasti elamassa mukana ja jokaisella oli myds omaisuusrikoksia. Em. tutkijoiden itsekontrolli-
teorian mukaan ihmiset, joilta puuttuu itsekontrolli, eivat pida kayttaytymista rajoittavista ymparis-
toista kuten koulut tai tyd. Tama nayttaytyi tutkimuksessa niin, ettéd haastateltavilla oli kaikilla jaanyt
koulu jossain vaiheessa kdymatta tai se oli keskeytynyt eikad tydéeldamassakaan ollut suurta menes-
tysta. Tydeldman yhdistaminen rikollisen eldman ja paihteiden kaytdén kanssa on hankalaa. Jotkut

sita valilla yrittivat, kunnes aina lopulta tyot saivat jaada.

Paihteiden kaytolla oli vaikutusta rikollisuuteen silta osin, etta usein rikoksia tehtiin paihteiden vai-
kutuksen alaisena. Talldin kontrolli heikkenee ja ajautuu herkemmin vakivaltaisuuksiin. Paihteiden
saamiseksi taas tarvittiin rahaa, joka kannusti tekemaan rikoksia. Haastateltavien kertomana ilmeni
my0s, etta rikollinen maailma on ajoittain kova ja julma. Paihteita kaytettiin toisinaan siihen, etta
pystyttiin tekemaan rikollisessa elamassa vaadittuja tekoja. Paihteet eivat kuitenkaan olleet valtta-
maton seuraus rikoksien tekemiseen, rikoksia tehtiin ilman paihteitakin. Vastaavasti rikollisuus ei

yksistaan vaikuta siihen, tuleeko henkilosta paihteidenkayttgja.

Tutkimuksen tuloksista oli ndhtavissa myds homotyyppista seka heterotyyppista jatkuvuutta. Ho-
motyyppinen jatkuvuus ilmeni haastatteluista siten, etta kaikilla rikollinen eldama oli alkanut jo hyvin
varhain ja jatkui myds aikuisena. Heterotyyppisessa vakaudessa taipumus ilmeni elamankaaren eri
vaiheissa. Jo varhain lapsena valehdellut ja napistellyt henkil6 jatkoi nuorempana tehden pahoinpi-
telyita ja varkauksia, aikuisempana murtoja ja huumausaineiden myyntia. Nain teoissa oli jatku-

vuutta ja ne olivat laaja-alaisia ja monimuotoisia.

On ymmarrettavaa, etta onnistuakseen rikollisuudesta irtaantumisessa oli pakko vaihtaa kaveripiiri,
toisinaan myds asuinymparistd. Kaveripiiri vaihtui osin vaistamattakin, kun ei enaa puuhastellut sa-
mojen asioiden ymparilld. Haastateltavien kohdalla oli selvaa, ettd samanaikaisesti tuli myos
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katkaista paihdekierre, jotta rikollisuudesta irtaantuminen ja uuden elaman rakentaminen oli mah-
dollista. Haastateltavien kanssa ei kayty lapi kokemuksia primaaridesistanssin vaiheen ajalta.
Haastatteluissa nousi esiin niita tunteita ja ajatuksia, mita haastateltavilla oli siina vaiheessa, kun
he tekivat paatoksen katkaista rikoskierre. Mielenkiintoista prosessissa oli se, miten irtaantuminen

rikollisista piireista ja rikollisesta elamantavasta koettiin.

Kun peilataan haastateltaviin Giordanon ja McNeill ym. tekemaa tutkimusta desistanssiprosessista,
haastateltavat olivat ensin tiedollisesti valmiit muutokseen. He tekivat paatdksen joko vankilassa
lahted paihdekuntoutusosastolle tai muuten lopettaa rikollinen elama. Tama osoittaa, ettd haasta-
teltavilla oli selvasti halua muuttaa itsedan ja elamaansa. Taman hetkisessa tilanteessa haastatel-
tavat ovat selkeasti muuttaneet kasityksidan seka kayttaytymistaan siitd, mita ne olivat heidan ela-
essaan rikollisessa elamassa. Voidaan siis todeta heidan olevan desistanssiprosessin viimeisessa
vaiheessa (Kuvio 1). Tuloksista on havaittavissa myos haastateltavilla sosiaalisten tekijoiden, kuten
vanhemmuus, parisuhde ja tyo- tai opiskelusuhde, vaikuttaneen desistanssiin sekd mahdollistavan
erilaisen elamantyylin. Healyn tutkimuksessa esittdamaa desistanssiprosessin aikaansaavaa yksit-
taista tapahtumaa ei suoranaisesti tuloksista ole nahtavissa. Sen sijaan haastateltavilla oli havaitta-
vissa em. tutkimuksessa toisena merkittdvana tekijana mainittu rikolliseen elamantyyliin liittyvien

haittojen tiedostamista.

Kayttaytymisgenetiikan mahdollisia vaikutuksia rikollisuuteen tai identiteettiin ei tutkimuksessa
paasty selvittamaan, silla perinndllisyytta ei tutkittu. Sen sijaan rikosalttiuteen vaikuttavat yksilén
luonteenpiirteet, joiksi mainitaan aggressiivisuus, impulsiivisuus ja heikko itsekontrolli, oli tutkimuk-

sen tuloksista l0ydettavissa. Naiden piirteiden ajatellaan olevan osittain perinndllisia.

Rikollinen identiteetti alkoi kehittya jo varhain ja vahvistui vuosien varrella. Rikoskierteessa elavan
identiteetin voidaan sanoa olevan jossain maarin jopa vaaristynyt. Kuten haastatteluissa ilmenee,
rikoksien tekemisesta, kuten esimerkiksi varastamisesta, tuli normaalia. Koska identiteetti rakentuu
vuorovaikutuksessa, vaikutti identiteetin muodostumiseen hyvin vahvasti [ahipiiri, joiden kanssa
henkil6 kasvoi ja vietti aikaansa. Turvaton lapsuus jatti vaajaamatta jalkensa identiteetin muodostu-
miseen ja kehitykseen seka heijastui nuoren kaytdkseen. Hyvin moni koki olevansa pohjimmiltaan
herkka, ujo ja arka, jopa liian Kiltti. Rikollisessa maailmassa piti pystya tekemaan asioita, jotka it-
sesta tuntuivat pahalta - kuten vakivaltaisia velan perimisid. Huonossa kunnossa olevien hyvaksi-

kayttdminen ja epaoikeudenmukaisuus vihastutti.

Tutkimuksessa ilmeni rikollisessa elamassa olevilla olleen huono itsetunto. Kun rikoskierteessa
ajautui riittavan syvalle ja paihteista tuli iso osa elamaa, ihminen ikdan kuin tyytyi asemaansa ja
naki itsensa, haastateltavan omin sanoin, narkkarina ja rapanisting, joka luovutti itsensa suhteen ja
elama oli vain selviytymista paivasta toiseen. Elamasta puuttuivat tavoitteet. Huono itsetunto onkin

hyvin tyypillista rikollisessa elamassa oleville ja se myds ilmeni haastateltavien tyylista puhua
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itsestaan ja ajatuksistaan. Usein ajateltiin, ettd ei minusta ole mihinkdan ja kukaan ei halua ihmista,
jolla on vankilatausta ja paihdeongelmia. On tavallaan ymmarrettavaa, etta oli helppo menna van-

haan takaisin ja jatkaa sitd samaa, mika oli ennen tuomiota. Rikollinen elama oli tuttua. Kun omasi
huonon itsetunnon ja ajatteli olevansa huonompi, vaikka koulussa, mutta koki onnistuneensa rikos-
ten tekemisessa, kannusti onnistuminen tekemaan asioita uudelleen ja jatkamaan rikollisuutta. Sil-

loin sai tuntea olevansa edes jossain hyva.

Rikollisessa elamassa mietittiin ulkonakdpaineita ja haluttiin miellyttda muita. Sisalta rikkinainen
ihminen on helposti vietavissa. Paihteisiin oli helppo paeta huonoa oloaan, jolloin itsekontrolliteo-
rian mukaisesti altistuu herkemmin tekemaan vaaria asioita ja huonoja valintoja. Haastateltavat ku-
vailivat identiteettidaan myos sanoilla tunneherkka ja impulsiivinen. Moraaliton, epaluotettava, ka-
teus, kostonhimo ja katkeruus ovat maaritelmia, joita haastatteluissa nousi esiin. Identiteettiin kuu-
lui my6s vastuuttomuus ja vastuunpakoilu. Vakivaltaisissa teoissa ei mietitty seurauksia. Hankittu
vakivaltainen ja kovan kaverin maine oli ja pysyi, vaikka siita olisi halunnut eroon. Vastoinkaymisen
sietokykya ja pitkdjannitteisyytta ei ollut. Rikoskierteessa elavat olivat toisinaan myos erittain taita-
via luovijoita, kameleontteja. Persoonallisuutta voitiin muuttaa sen my6ta, mika oli milloinkin itselle

eduksi.

Sosiaalisen identiteetin teoriaan kuuluvaa kategorisoimista ja vertailemista oli havaittavissa myds
tutkimuksen tuloksissa. Haastateltavat esittivat vastakkainasettelua "me rikolliset” ja "muut tavalli-
set” ihmiset. Itsestdan puhuttiin my6s huonona koulussa ja sitten olivat menestyvat, joiden ryh-
maan olisi haluttu kuulua. Nain rikollisessa elamassa olevat mielsivat kuuluvansa eri luokkiin ja ryh-
miin ei rikollisten kanssa. Kuten Burr kirjoittaa, eri tilanteissa identiteetistd nousee eri puolia sen
myotad, kun jasenyys ryhmissa on merkityksellista tai yhdentekevaa. Tama oli havaittavissa tutki-
muksessa haastateltavien kertomuksissa esimerkkeina siita, mita rikollisessa maailmassa parjatak-

seen oli tehtdva. Omaa kayttaytymista muokattiin tilanteen tarpeen mukaan.

Sosiaalista identiteettid maaritelladn muun muassa ryhmajasenyyksien kautta. Haastateltavien ri-
kos- ja paihdekierteessa ollessa kaveripiiri koostui muista rikollisista ja paihteiden kayttajista. Tallai-
sissa ryhmissa on normaalia ja luontevaa tehda rikoksia ja kayttaa paihteitd. Rooleina ryhmissa voi
olla ideoija, johtaja, suunnittelija, toteuttaja, mutta hyvin usein haastateltavat kokivat, ettd ryhmissa
vaan oltiin muiden mukana eiké niissa ollut mitdan eri rooleja. Rooleja on enemmankin jarjestayty-
neen rikollisuuden ryhmissa ja moottoripyérakerhojen seka jengien toiminnassa. Tutkimuksessa
ilmeni, etta joillain oli asiakkaista koostuva sisapiiri, ja ylaportaan valissa itse toimi ikdan kuin peli-
nappulana. Ryhman nuorempana puolestaan saattoi kokea saavansa suojelua muilta ryhmalaisilta.
Kaikilla ei ole tunnetta siita, etta kuuluisi ryhmaan. Tuloksista ilmeni myds, etta jotain ryhmia saatet-
tiin ihannoida, mutta pyynndista huolimatta niihin ei haluttu liittya. Syita kieltdytymiseen olivat juuri

nama roolit, silld ryhmiin kuuluu hierarkiaa ja velvoitteita.
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Elinympariston muuttuessa toisinaan hyvinkin usein, ei joko ehtinyt kiintymaan keneenkaan tai ei
halunnut paastaa ketaan lahelleen tai luottaa muihin ihmisiin. Tallaiset tilanteet aiheuttivat epavar-
muutta ja heikensivat itsetuntoa. Joistain henkildista elaman varrella saattoi tulla tarkeitd ja nama
suhteet sailyivat elamassa. Huomion arvoista on sanojen ystavyys ja tarkeys merkitys - rikollisessa
maailmassa ystavyys perustui hyétysuhteeseen ja ystavia oltiin valmiita puukottamaan sekaan tar-
peen tullen. Tallainen tarve saattoi olla paihteiden ja huumeiden saatavuus. Omaa itsetuntoa taas

ponkitettiin silla, ettd annettiin huumeita velaksi ja nain tehtiin itsesta tarkea toiselle henkildlle.

Rikollisessa elamassa saattoi valilla kayda toissa tai opiskella, mutta yhteisollisyytta tydyhteis6on
tai koulukavereihin ei juurikaan koettu. Tdissa tai koulussa suoriuduttiin paivista, rikollisuutta har-
rastettiin salaa ja paihteiden kayttda peiteltiin. Hyvin usein kuitenkin seka tyo etta opiskelu ennen

pitkaa jaivat.

Minkalaiseksi identiteetti sitten koettiin rikollisen elaman jdddessa taakse? Haastateltavat kokivat
olevansa nyt ennen kaikkea rehellisia. Tama nousi jokaisen vastauksissa kysyttaessa, minka-
laiseksi he kokevat identiteettinsa nyt. Eriksonin vaiheteorian mukaisesti, sosiaalisen ymparistdon
muuttuessa oma ajatusmaailma muokkaantui ja arvot muuttuivat. Jos aikaisemmin ei juurikaan ol-

lut mitdan arvoja, nyt arvoiksi mainittiin paihteettémyys, tasavertaisuus ja yhdenvertaisuus.

Identiteetin muutoksesta kertoo myds se, ettd haastateltavat pystyivat nyt katsomaan asioita taak-
sepain ja pohtimaan, minkalaisia olivat rikoskierteessa elaessaan. Silloin koki olevansa omasta
mielestaan hyva kaveri, kun antoi huumeita velaksi. Nyttemmin he nakivat tallaisen kaytoksen pain-
vastaisena. Haastateltavat sanoivat olleensa huonoja kavereita paitsi siita syysta, etta heihin ei voi-

nut luottaa, mydskaan he eivat valittaneet kenestakaan, edes laheisistaan.

Sosiaalisen identiteetin kuvauksissa nousi termeja kuten vanhemmuus ja isovanhemmuus, tyonte-
kija ja opiskelija. Koettiin ihan ansaitustikin ylpeytta itsestaan ja siita, missa elamantilanteessa nyt
ovat. Tie ei varmasti ole ollut helppo ja kuvastaakin melkoista vahvuutta rakentaa elamaa taysin
uudessa ymparistdssa pois entisista piireista. Moni oli aloittanut opinnot tai jatkanut kesken jaa-
neitd opiskelujaan. Opintojen ja tydpaikkojen my6ta kuuluttiin uusiin yhteisdéihin. Eri ryhmien jase-
nista oli tullut ystavia, joiden kanssa vietetaan aikaa ja harrastetaan. Toiminnallisesta identiteetin
kehittymisesta kertoo haastateltavien valinnat ja roolit. He olivat jatkaneet kesken jaaneita opinto-
jaan, valmistumassa ammattiin, kuuluivat tyéyhteisoéihin ja heilla oli elamassaan aivan erilaiset roo-

lit kuin ennen rikollisessa elamassa.

Perhetaustat haastateltavilla olivat jo Iahtokohtaisesti hyvin erilaiset. Rikos- ja paihdekierteessa ol-
lessa suhteet perheeseen usein heikentyivat tai jopa katkesivat vuosiksi. Oli ndhty paljon vaivaa
luottamuksen ja suhteiden uudelleen rakentamiseksi. Rikoskierteen jalkeen usein oli vuosien tyd

ansaita luottamus uudelleen ja saada suhteet solmittua entiselleen, mutta sinnikkyydella oli
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naissakin onnistuttu. Tutkimuksen tuloksista on siis nahtavissa, etta lahtokohdatkaan yksinaan ei-

vat maarittele sita, ajautuuko rikollisuuteen.

Vankilakierteen jalkeen sosiaaliset taidot seka siviilitaidot piti rakentaa lahes nollista. Sosiaaliset
tilanteet rikoskierteessa olivat olleet ahdistavia ja niita oli valtelty. Sosiaaliset tilanteet tuntuivat han-
kalilta. Nyt sosiaalisiin tilanteisiin oli jouduttu uusien kontaktien ja ryhmajasenyyksien vuoksi. Ol
pitdnyt opetella puhumaan paitsi ajankohtaisista asioista, mutta ennen kaikkea itsestaan. Siviilitai-
tojen karttuessa sosiaaliset kohtaamiset olivat osaltaan helpottuneet. Uusien ryhmien myéta, kuten
opiskelu- ja tyGyhteis0, oli syntynyt yhteisia kokemuksia ja asioita, joista tuntui helpommalta kes-
kustella. Aikaisemmin sosiaalisissa tilanteissa negatiivisia tunteita heratti oma osaamattomuus ja
hapea itsestdan. Naista eroon opettelu ja positiiviset kokemukset sosiaalisista kohtaamisista olivat
rohkaisseet ja kerryttdneet sosiaalisia taitoja. Ajoittain sosiaalisiin tilanteisiin liittyi edelleen janni-

tysta, mutta arjen askareet sujuvat jo ongelmitta.

Lahes poikkeuksetta henkild oli joutunut jattdmaan rikoksia tekevan ja paihteitd kayttavan kaveripii-
rin taakseen onnistuakseen eldamanmuutoksessaan. Toisaalta rikoksettomassa ja paihteettémassa
elamassa perusarki on myos niin erilaista, ettd valttamatta ei ole edes enda mitaan yhteista teke-
mista tai keskusteltavaa vanhojen kaverien kanssa, joten vanhan kaveripiirin jddminen oli luonte-
vaa. Haastateltavien kokemukset ryhman toimimisesta ja niiden vaikutuksesta identiteetin muutok-
seen tukivat teoriaa siita, ettd ryhmat muokkaavat jasenia. Uudet ryhmajasenyydet, kuten itsehoito-
ryhmat, olivat antaneet kavijoille ajateltavaa; kuka mina olen ja naiden herateltyjen ajatusten ansi-
osta identiteetti oli lahtenyt rakentumaan eri suuntaan. Itsevarmuus oli kohonnut, joka johti koke-
mukseen, etta on parempi ihminen seka rohkeutta olla oma itsensa. Vahvistunut itsetunto puoles-
taan antoi rohkeutta asioiden hoitamiseen, tydnhakuun, sosiaalisten suhteiden solmimiseen ja per-

hesuhteiden parantamiseen.

Ajatukset tulevaisuudesta olivat hyvin pitkalle samanlaisia, joita kenella tahansa ihmisista on, joilla
ei ole rikos- tai paihdetaustaa. Perhe ja laheiset olivat poikkeuksetta Iahes jokaisella keskidossa. Ha-
luttiin opiskella, tehda t6ita ja saada talous tasapainoon. Harrastuksilla oli tarkea osa elamassa.

Useilla oli my6s halu saada auttaa muita samanlaisten haasteiden edessa olevia ihmisia.

Jokainen haastateltava painotti, ettad ei halua takaisin entiseen. He olivat jokainen tyytyvaisia it-
seensa ja siihen, missa nyt ovat. Toki itsensa kehittdminen jatkuu edelleen. Tukena rikoksetto-
massa elamassa monella olivat itsehoitoryhmat ja vertaistuki. Haastateltavien itsetunto on vahvis-
tunut ja he arvostavat itsedan. Sosiaalisen kontrollin teoria vaikuttaa olevan ilmeinen tutkimuksen
tuloksissa. Haastateltavat olivat selvasti jo kiintyneet perheeseen ja ystaviin, he olivat sitoutuneet
opiskeluihin ja tydpaikkaan. Tutkimus osoittaa, ettd sosiaalisen kontrollin mukaisesti haastateltavat

eivat halua riskeerata ansaitsemiaan asioita. He ovat sitoutuneet yhteisén arvoihin ja moraaliin.
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Oma paatos,

halu

Vertaistuki
Kaverit " Perhe N

Asiakkaiden

selviytymistarinat

Psykoterapia

Kuvio 4. Tukena rikoksettomassa elamassa olevia tarkeimmiksi koettuja asioita.

Ylla oleva kuvio (Kuvio 4.) havainnollistaa tukena rikoksettomassa eldamassa toimivia kokonaisuuk-
sia ja niiden linkittymista toisiinsa. Oma halu ja paatds olivat avainasemassa. Itsehoitoryhmien ja-
senista tuli monille yhta tarkeitd kuin omasta perheestd. Ryhmien jasenet ovat kavereita ja ystavia,
joiden kanssa vietetdan aikaa ja harrastetaan ja samalla henkil6t toimivat myds vertaistukena. Asi-
akkaiden selviytymistarinat olivat myds osaltaan vertaistukea. Psykoterapia toimi tukena ja lisana

kokonaisuudessa.

Haastatteluissa tuli esiin myés ADHD:n vaikutus identiteettiin ja osittain myds rikollisuuteen. Aktiivi-
suuden ja tarkkaavuuden hairidt, kuten kaikki erilaiset kaytds- ja kehittymishairiotkin koulussa vai-
keuttavat oppimista ja hankaloittavat sosiaalisten suhteiden solmimista. Asiat saattavat tuntua vai-
keilta, jolloin ymmarrettavasti oppilas turhautuu. Han saattaa ajatella olevansa muita huonompi,
mika taas vaikuttaa suoraan itsetuntoon. Turhautuminen pahimmillaan ajaa hairikbimiseen ja lint-
saamiseen. Kun koulun sijaan vietetdan aikaa kaduilla, ajaudutaan samassa tilanteessa olevien
muiden kanssa yksiin, jolloin kynnys rikollisten tekojen tekemiseen madaltuu. Nykyaan edella mai-
nitut hairiot tunnistetaan jo varhain, niihin saadaan oikeanlainen Iaakitys ja henkildita ohjataan oi-
kean tuen piiriin. Koulunkayntiavustajilla on tarkea rooli oppimisprosessissa. Nain voidaan ehkaista

syrjaytymista, jolla on monia kerrannaisvaikutuksia.
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Sivulla 10 esitellyssa kuviossa 2 Marcian nelja identiteetin tasoa oli tunnistettavissa tutkimukseen
haastateltujen kertomuksessa identiteeteistaan rikollisessa elamassa seka desistanssin jalkeisena
aikana. Rikollisessa maailmassa haastateltavien identiteetti oli selkiintymatén. Tutkimuksessa tuli
esiin, etta kayttaytymista muutettiin sen mukaan, mika oli itselle eduksi ja miten sai eniten hyotya
muista. Haastateltavilla oli valinpitamaton suhtautuminen saantdéihin ja normeihin ja heidan arvo-
maailmansa ja ajatusmaailmansa oli hyvin erilainen. Oikeaa ei erotettu vaarasta eika ollut tietoa,
miten tilanteissa tulisi toimia. Identiteetti omaksuttiin ja sitouduttiin ryhman toimintatapoihin, joita
olivat rikolliset teot, paihteet ja rikollinen seka paihteita kayttava kaveripiiri. Kun herasi ajatus rikolli-
sen elaman lopettamisesta ja uuden suunnan elamalleen ottamisesta, pyrittin muodostamaan na-
kemysta ja kyseenalaistamaan sekd omaa ettd muiden ajattelua. Moni kertoi vankilassa alka-
neensa miettid, kuka todella oli, kun nyt oli ollut paihteettdomana pidempaan. Tulee miettineeksi asi-
oita ja tehneeksi valintoja, kuten lahtea vieroitukseen ja sita kautta rakentaa elamaa ilman paihteita
ja rikoksia. Talléin voidaan sanoa ihmisella olevan etsiva identiteetti. Han ei viela taysin pysty maa-
rittdmaan omaa identiteettiaan, joka on hyvin tyypillistd elaman muutostilanteissa. Kun oli vuosia,
jopa kymmenia vuosia ollut paihteiden vaikutuksen alaisena tai ollut rikollisissa piireissa tehden ri-
koksia, oli epailematta ristiriitaisia tunteita ja ajoittain hukassa ajatustensa kanssa. Erilaisten tuki-
ryhmien avulla ja omalla lujalla tahdolla identiteetti alkoi muuttua sen mukaan, miten ymparilla ole-
vat ryhmat ja sosiaaliset yhteiso6t olivat. Haastateltavat olivat aktiivisesti rakentaneet identiteettiaan,
joka oli tuonut heille vahvuutta ja itsevarmuutta kohdata asioita ja uusia haasteita elamassa. Lo-

pulta oltiin saavutetun identiteetin vaiheessa.

Tuloksien perusteella voidaan todeta minaidentiteetin muuttuneen suotuisampaan suuntaan. Haas-
tateltavien mindkuva on paljon ehyempi ja heillda on vahvempi itsetunto, mita se oli rikollisessa ela-

massa elaessaan. He ovat ansaitusti jopa ylpeita siitd, mita ovat saavuttaneet.

Tutkimusprosessi kokonaisuudessaan eteni suunnitelman mukaan. Olin laatinut aikataulut valjasti
ja jattanyt varaa mahdollisille odottamattomille tekijdille, joita prosessin aikana ilmaantuikin. Hyvana
kaytanteena pidan sita, etta tutkimus oli pidemmistakin tauoista huolimatta koko ajan esilla, joten

asia pysyi mielessa, eika tydhon ja kirjoittamiseen palaaminen ollut vaikeaa.

Koen tutkijana onnistuneeni eritoten haastattelujen tekemisessa ja niiden analysoinnissa. Olin val-
mistautunut tilanteisiin hyvin. Perehtymalla tarkoin aiheeseen ja teoriaan ennen haastattelutilan-
teita, osasin jo hieman ennakoida, minkalaisia aiheita haastattelutilanteissa nousisi esiin. Otin

myo6s huomioon kohderyhman ja oman asemani haastattelijana.

Tutkimusta tehdessani opin paljon rikollisesta elamasta ja desistanssista. Tarkoituksena oli selvit-
taa identiteetin muutosta. Lisaksi tutkimuksen tavoitteena oli auttaa ymmartamaan rikollisesta ela-
mantavasta irtaantuneiden kohtaamia haasteita rikoksettomassa ja paihteettdomassa eldamassa.

Tutkimus antaa perspektiivia asioille, minkalaisia tunteita rikollisessa elamassa elavilla on,
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minkalaisten haasteiden edessa he kamppailevat, minkalainen heidan arkensa on. Kun identiteettia
mietitdan uudelleen joitain vuosia rikoksetonta ja paihteetdnta elamaa takanaan, voidaan huomata,
miten arvot ja asenteet ovat muuttuneet ja kuinka he puhuvat itsestaan ja minkalaisia tulevaisuu-
den suunnitelmia heilld on. Tutkimuksen tavoitteet voidaan katsoa saavutetuiksi ja tutkimuskysy-

myksiin on saatu vastaukset.

Aiheesta voisi tehda jatkotutkimuksen, jossa porauduttaisiin viela syvemmalle identiteetin muutok-
seen vaikuttavista syista. Tassa tutkimuksessa kasiteltiin identiteetin muutosta ja tuloksena saatiin
tietoa, minkalainen identiteetti on ollut aikaisemmin ja minkalainen se on nyt. Tutkimusta voisi tar-
kentaa viela jonkun valitun yhden teorian, esimerkiksi kayttaytymisgenetiikan pohjalle. Olisi kiinnos-
tavaa tutkia vanhemmilta perittyjen geenien ja elaman aikana kohdattujen ymparistotekijoiden yh-
teisvaikutusten selittavia eroja kayttdytymisessa. Toinen mielenkiintoinen tutkimuskohde olisi tehda
laadullinen seurantatutkimus muutaman vuoden kuluttua, jossa selvittda, onko haastatelluiden
identiteetti vahvistunut siina, mita se tutkimuksen teon hetkella oli, miten sosiaalisissa tilanteissa on
tapahtunut kehitysta, minkalaisiin ryhmiin he nyt kuuluvat ja minkalaisia tavoitteita heilla tulevaisuu-

delle on.
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LITE 1: HAASTATTELUKYSYMYKSET

1. Kuvaile rikollisuuttasi, minka tyyppista rikollisuus oli?

2. Mitka asiat johtivat rikolliseen elamaan?
[ kotiolot || ympéristd || kaveripiiri [ diagnosoitu esim. ADHD [ syntymé [ 1lapsuus [ 1nuo-
ruus [aikuisuus

3. Minka ikdisena rikollinen elamantyyli alkoi?
4. Kauanko rikollista elamaa jatkui?

5. Liittyivatko paihteet (Ja miten voimakkaasti) rikollisuuteen?

*kkkk

6. Oletko joutunut jattamaan rikoksia tekevan / paihteita kayttavan ystavapiirin taaksesi,
jotta elamanmuutos onnistui?
[ koetko irtaantuneesi rikollisista piireisté vai rikollisesta eldméntavasta?

7. Kuvailisitko, minkalainen ihminen olit, kun elit rikollisessa maailmassa - minkalaiseksi
koit identiteettisi?
[l minkédlainen minédkuva oli rikoksia tehdessé, minkélainen kasitys itsesta
[l minkéalaisiin ryhmiin kuului, oliko ryhmissé joku rooli
[l kenen kanssa vietti aikaa
"I minké&laiseen ryhmiin/henkil66n halusi samaistua
L[] kenen kanssa halusi viettda aikaa
"I mitkd ryhmét olivat térkeité
LI minkélainen suhde lapsuuden perheeseen
"1 kokiko kuuluvansa johonkin yhteisé6n (tybyhteisé, joku muu) / halusitko samaistua siihen

8. Minkalaiseksi koet identiteettisi nyt?
"I minkélaisiin ryhmiin kuuluu nyt
[l kenen kanssa viettda aikaa
[l minkélainen suhde perheeseen
[ koulu / opiskelu / tybeldmé
[ rohkeus olla oma itsensé

9. Millaiseksi koit sosiaaliset tilanteet? Minkalaiseksi koet sosiaaliset tilanteet nyt?
[l miten toimii nyt péihteettéméané
"1 tilanteiden ja toimintojen ero
" ryhmén tuki / paine
[l mink&lainen minédkuva oli rikoksia tehdessé, minkélainen kasitys itsesté

*kkkk
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10.

11

12.

13.

14.

Jos ajatellaan sitd muutosta, mita sinussa on tapahtunut — silloin kun teit rikoksia ja nyt
tahan hetkeen ja rikoksettomaan elamaan — mika on suurin muutos mita sinussa on
tapahtunut?

. Miten koet sosiaalisen ympariston muuttumisen vaikuttaneen sinuun ja identiteettiisi?

[litsehoitoryhmét || paihteeton ystavapiiri || ihmissuhteiden séilyttdminen/korjaaminen
[ loppuun palaminen [ halu eldé yleisesti hyvéaksyttyjen arvojen mukaan...

*kkkk

Edella on kayty lapi, minkilaisissa ryhmissa olit mukana, minkalaiset suhteet sinulla oli
perheeseesi ym. niin mika tilanne tulevaisuuden suhteen; minkalaisiin ryhmiin haluaisit
kuulua, mita haluaisit tehda tyoksesi, harrastaa?

"iminkélaisiin ryhmiin haluaisi kuulua

['mité haluaisi opiskella / tehdé tybkseen / harrastaa

Nakisitkd olevasi nyt se ihminen, joka haluat olla?
[Iminkélaiseksi ihmiseksi haluaisi tulla — minkélaisena haluaisi ndhdé itsenséa tulevaisuudessa

Mitka asiat auttavat /ovat tukena rikoksettomassa elamassasi?
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