Miska Malinen

Esteettomien talvireittien luominen Vuokattiin

Restonomi
Matkailu AMK
Kevat 2022

KAMK « University
of Applied Sciences



KAMK - University
of Applied Sciences

Tiivistelma

Tekija(t): Malinen Miska

Tyon nimi: Esteettomien talvireittien luominen Vuokattiin
Tutkintonimike: Restonomi (AMK), matkailun koulutusohjelma
Asiasanat: esteettémyys, saavutettavuus, luontomatkailu

Luonnossa liikkkuminen ja siitd nauttiminen kuuluu kaikille, joten sen pitéisi olla myds mahdollista kaikille.
Esteetdn ympadristo ei ainoastaan tarjoa mahdollisuutta esteettémien palvelujen kayttajille, vaan siitd hyo-
tyvat kaikki. Vdeston ikadntyessa esteettomien palveluiden tarve kasvaa, joten on tarkeaa, ettd jokainen
palvelun tarjoaja tai sen suunnittelija ottaa ndma asiat huomioon.

Opinndytetyon tarkoituksena on luoda vaativuusluokittelu esteettomille talvireiteille, seka kartoittaa niita.
Kartoitusten jdlkeen tarkoituksena on tehda reittikuvaukset esteettomista talvireiteista. Opinndytetyon ta-
voitteena on luoda uusia esteettomia talvireittejd Vuokatin alueelle, sekd tuottaa malli esteettomyyden
kuvailulle talviolosuhteissa.

Opinndytetyo toteutettiin kevaalld 2022 toiminnallisena opinndytetyona, joka jaettiin suunnittelu- ja kar-
toitusvaiheeseen, reittikuvauksen luomiseen seka testausvaiheeseen. Suunnitteluvaihe sisalsi kartoituslo-
makkeen tekemisen talvireitteja varten, joka luotiin sulan maan kartoituslomakkeen pohjalta. Testausvai-
heessa kysyttiin palautetta testiryhmaltd, jonka perusteella reittikuvauksia ja esteettdmyyden raja-arvoja
pystyttiin viela muokkaamaan.

Tuloksina opinndytetyOsta saatiin talvireittien kartoituslomake, talvireittien raja-arvot seka uusia esteetto-
mia talvireitteja Vuokatin alueelle. Opinndyteyon tuloksista toimeksiantajan kayttoon jaa kartoituslomake
talvireitteja varten, seka reittikuvaukset esteettomista talvireiteista. Jatkotutkimusaiheena voisi olla asia-
kastyytyvaisyyskysely reiteista, seka reitilla olevista palveluista.
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Everyone is entitled to get out and enjoy nature, so it should also be possible for everyone. An obstacle-
free environment is not only an opportunity for users of accessible services, but it benefits all. As the pop-
ulation ages, the need for accessible services increases, so it is important that any service provider or de-
signer takes these issues into account.

The aim of this thesis was to create a classification of accessibility requirements for winter trails and map
them. After mapping, the objective was to draw up descriptions of accessible winter routes. The purpose
of the thesis was to create accessible winter routes in Vuokatti and to produce a model for describing ac-
cessibility in winter conditions.

The thesis was implemented in spring 2022 as a practice-based thesis, which was divided into a planning
and mapping phase, as well as a route description creation and testing phase. The design phase included
the creation of a mapping sheet for winter routes, which was designed based on the thawed terrain map-
ping form. In the testing phase, feedback was sought from the group who tested the routes, which al-
lowed further adjustments to be made to the route descriptions and accessibility thresholds.

The results of the thesis included a form for mapping winter routes, winter route threshold values, and
new accessible winter routes for the Vuokatti area. The results of the thesis provided a winter routes
mapping form for the use of the client. Further research could include a customer satisfaction survey con-
cerning the routes, as well as the services available on them.
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1 Johdanto

Opinnaytetyon taustana on esteettomien palveluiden kasvaminen ympari Suomea ja maailmaa.
Talla hetkellad esteettomia reitteja talvella ei juurikaan ole olemassa, joten niiden tuottaminen
kohderyhmille on tarkeaa. Retkeilyreittien vaativuusluokittelua kdytetdan vain sulanmaan rei-
teilld, joten talvireiteille on luotava uusi vaativuusluokittelu, jota voidaan hyédyntaa kaikilla talvi-
reiteilld. Valitsin taman opinnaytetydn aiheen, koska opinndytetyd on oppimisprosessi ja aihe on
ainoastaan tuttu kasitteend, joten opinndyteyon aikana saatu oppi varmasti auttaa tulevaisuu-

dessa.

Opinnaytetyon aihe on ajankohtainen, koska esteettémyys matkailussa on kasvava trendi ja es-
teettomyytta pyritdan parantamaan kaikkialla. Opinnaytetyon tuloksena hankkeen kaytt66n syn-
tyy esteettoman talviretkeilyn vaativuusluokitteluun ja kartoittamiseen kaytettavat lomakkeet,
seka reittikuvauksia esteettomista talvireiteista. Lisdksi opiskelijan tyopanos kartoituslomakkei-
den suunnittelussa ja testaamisessa on hankkeen kaytossa. Retkeilyreittien vaativuusluokittelu
koskee vain sulanmaan reitteja, joten talvireittien vaativuusluokittelu ja kartoittaminen tulee ole-

maan uutta tietoa.

Opinndytetydn keskeisena ideana on luoda esteettomien talvireittien vaativuusluokittelu, seka
kartoittaa niita. Kartoitusten jalkeen tarkoituksena on luoda reittikuvaukset esteettomille talvi-
reiteille. Opinndytetydn tavoitteena on luoda uusia esteettomia talvireitteja Vuokatin alueelle,
seka tuottaa malli esteettomyyden kuvailulle talviolosuhteissa. Millainen on esteeton talvireitti?
Millainen on onnistunut testipdiva? Mitka ovat esteettdman talvireitin kriteerit? Nama ovat kes-

keisia kysymyksia, joihin opinndyteydssa haetaan vastauksia ja ratkaisuja.

Toimeksiantajana toimii Kajaanin Ammattikorkeakoulu Oy:n Kokonaisvaltaisen esteettoman
luontomatkailun askelmerkit Kainuussa -hanke, jonka tavoitteena on kokonaisvaltaisesti kehittaa
esteettomia luontomatkailukohteita Kainuussa. Hankkeen osatoteuttajana toimii Suomen Para-
lympiakomitea ry. Hankkeen keskeisimpina kohderyhmina ja hyédynsaajina ovat luonto- ja mat-
kailupalveluita tarjoavat mikro- yritykset. Lisdksi kohderyhmana ovat kaikki matkailijat ja kunta-
laiset, mutta erityisesti kotimaiset ja kansainvaliset liilkkumis- ja toimintarajoitteiset matkailijat.
Hanke kestda vuoteen 2023 asti, ja hanke pyrkii edistamaan esteettomyytta useilla eri toimenpi-
teilld. Toimenpiteitd ovat luontoreittien esteettomyyskartoitukset ja esteettomyyden reittiluoki-
tukset, seka digitaalisen oppaan luominen monipuoliseen kayttéon ja kohderyhman hyddynnet-

tavaksi.



2 Esteeton luontomatkailu

Matkailu on osa ihmisten elamaa, mutta monille ihmisille elamysten ja matkailun kokeminen on
haastavaa erilaisten toimintakyvyn rajoitteiden takia. Ihmiselld, joka tarvitsee esteettomia palve-
luita, on samanlaiset tarpeet ja toiveet matkustaa, kuin kaikilla muillakin ihmisilla. Kaikille suun-
nattu matkailu ei tarkoita vain erityisryhmille suunnattua matkailua. Kaikille suunnatulla matkai-
lulla pyritaan suunnittelemaan ja luomaan toimintaymparisto, tuotteet ja palvelut siten, ettd ne
olisivat mahdollisimman monen asiakkaan kdytt66n sopivia. (llola & Jutila 2013, 75.) Esteettéman
matkailupalvelun toiminnassa huomioidaan muun muassa rakennetun toimintaympariston ja pal-
veluprosessin esteettomyys. Esteettomyys voi olla yksi matkailutuotteen laatutekijoista. Esteet-
tomyyden avulla yritys voi laajentaa asiakaspohjaa ja parhaimmillaan yritys tarjoaa kokonaisval-

taisesti esteettoman palveluprosessin. (llola & Jutila 2013, 8.)

Luontomatkailu on luonnonymparistéssa tapahtuvaa matkailua, jossa pyritddn noudattamaan
kestavan kehityksen periaatteita. Luontoa kdytetddan myos resurssina ja raaka-aineena luonto-
matkailun tuotekehityksessa. Luontomatkan kohde on kohdistettu luonnonvaraisille alueille.
Nailla alueilla mahdollisuutena on opiskella luontoa, ihailla maisemia, eldimia ja kasvustoa seka
tutustua luontoon liittyvaan kulttuuriin. Luontomatkailu on matkailutoimintaa, joka mahdollistaa
vierailemisen paikoissa, joiden luonnonominaisuudet vetdvat puoleensa. (Hemmi 1995, 158—

159.)

Luontomatkailu voi tarjota virkistaytymista ja elamyksia vammaisille henkildille. Naiden asioiden
saavuttamiseksi vaaditaan kuitenkin katkeamaton saavutettavuusketju. Saavutettavuusketjuun
kuuluvat esimerkiksi kuljetus lentokentéltad perille kohteeseen, esteettomat reitit ja taukopaikat,

esteetdn majoitus seka esteetdn tiedottaminen. (llola & Jutila 2013, 38.)

2.1  Esteeton luontoreitti ja sen kriteerit

Jokaisella ihmisella on yhdenvertainen oikeus liikkua luonnossa, seka luoda luontosuhteita, ja yl-
|apitaa sitd. Esteetdn luontoreitti antaa mahdollisuuden luontoliikuntaan ulkoilijan toimintaky-
kyyn katsomatta. Hyvia esteettdman luontoreitin piirteitd ovat huolehditut asianmukaiset opas-
teet, kulkuvaylat ja niiden materiaalit, valaistukset, kdsijohteet, varikontrastit ja levahdyspaikat.
Hankalakulkuiset ymparistot ja erilaiset vaaratekijat, kuten kivikot ja jyrkdnteet on huomioitava,

jotta luontoreitti on turvallinen kaikille. (Luontoliikunta n.d.)



Jalankulkuvaylalla pintamateriaalilla on merkitysta turvallisuudelle, vaivattomalle liikkumiselle ja
suunnistautumiselle. Pinnan taytyy olla kova, tasainen ja luistamaton kaikissa olosuhteissa. Par-
haita pintamateriaaleja reiteille ovat hiekka, asfaltti ja karheapintainen laatoitus. Jos reitti on kui-
tenkin laatoitettu, sen pinnan pitda olla tasainen, etteivat sauvat ja kepit tartu laattojen valiin.
Hiekkapinnoilla haitaksi voivat olla kuopat, urat, routavauriot ja muut epatasaisuudet, jotka voi-
vat johtua heikosta kunnossapidosta. Kun reitti on rakennettu alusta asti vankalle pohjalle ja sen
pintamateriaali on valittu huolella, on reitin kunnossapito huomattavasti helpompaa. (Ekroos,

Mantsinen & Orn 2010, 6.)

Opasteiden tehtava on ohjata liikkumista ja kertoa missa liikkuja on talla hetkelld. Parhaat opas-
teet soveltuvat kaikille jatkuvat kohteessa katkeamattomana linjana. Opasteet sijoitetaan esteet-
tomasti havaittaviksi ja hyvalle katselukorkeudelle. Opasteissa kaytetddn helppotajuisia ja ylei-
sesti tunnettuja merkkeja, selkeitd ja yhtendisen linjan vareja ja kirjaisintyyppeja. Kuvat ovat hyva
lisd opasteissa ja ne lisddvat ymmartamista. Varikontrastit ja kohokuviot helpottavat nakévam-

maisten liikkumista. (Ekroos ym. 2010, 9.)

Esteettomalla luontoreitilla on mahdollista liikkua kelaten pyoratuolilla, tai muulla liikkumisen
apuvalineelld, joka on paivittdisessa kaytossa. Esteeton luontoreitti on merkitty kansainvalisella
pyoratuolisymbolilla, joka nékyy alla olevassa kuvassa (Kuva 1.) Useimmiten esteetén luontoreitti
on rakennettu, kovapintainen, eika reitilla ole juurakoita, kuoppia tai pehmeita kohtia, jotka hait-
taisivat kulkua. Pituuskaltevuus reitilla on maksimissaan 8 % ja sivuttaiskaltevuus enintdan 3 %.

Esteettdman reitin leveys on vahintdan 1,2 metria. (Esteettomyys luontokohteilla n.d.)

Vaativalla esteettomalla luontoreitilla liikkumiseen tarvitaan usein luonnossa liikkumiseen tarkoi-
tettu apuviéline, sekd avustaja. Vaativan esteettdman luontoreitin symbolissa pyoratuoli kulkee
ylaméakeen (Kuva 1.) Esteettémaan luontoreittiin verrattuna, vaativa esteetdn luontoreitti on fyy-
sisesti vaativampi. Vaativa esteetdn luontoreitti voi olla rakennettu, mutta usein se on luonnon-
mukainen ja rakentamaton, joten reittipohja voi olla pehmea ja sieltad voi 16ytya juuria ja kivia.
My®ds reitin pituuskaltevuus 8 % ja sivuttaiskaltevuus 3 % voivat ylittya reitilld, seka reitin leveys

voi olla alle 1,2 metria. (Esteettomyys luontokohteilla n.d.)

Esteetdn reitti Z (kansainvalinen pyoratuolisymboli) Vaativa esteetdn reitti "=

Kuva 1. Esteeton- ja vaativa esteetodn reitti (Suomen latu n.d).



2.2  Esteettoman luontoreitin kartoittaminen

Luontoreittien kayttajat suunnittelevat luontoretkensa etukateen tehtyjen reittikuvausten perus-
teella. Reittien esteettomyyskartoituksia on tarkea tehda, jotta kayttajat saavat tarvitsemansa
tiedon reitistd. Reittien esteettomyyskuvaukset liitetdan osaksi reittikuvauksia. (Luontoreittien

esteettomyyskartoitus n.d.)

Esteettomyyskartoituksessa on tarkoitus kartoittaa kohteesta oleva ennakkotieto, opastus, erilai-
set reitit ohitus- ja kddntopaikkoineen, seka pintamateriaalit ja reitin varrella olevat taukopaikat.
Kartoittajan valineisiin kuuluvat kartoituslomakkeet, kamera, rullamitta tai etdisyysmittari ja kal-
tevuusmitta. Kohteesta on myo6s oltava maasto- ja reittikartat, sekad gps-paikannin, jotta tarkat
paikat voidaan merkata ylos. Kartoittaminen alkaa ennakkotiedon hankkimisella ja sen kartoitta-
misella kartoituslomakkeiden mukaisesti. Ennakkotiedon kartoittamisen jalkeen siirrytdan itse
reitille ja sen kohteisiin. Reittia kartoittaessa on tarkeaa tarkistaa ennakkotietojen paikkansapita-
vyys. Kartoituslomakkeen kysymyksiin vastataan K= kylla, E= ei ja EK= ei koske kyseista reittia tai
kohdetta. Kysymykseen vastattaessa kylla tilanteessa ei ole ongelmaa ja vastattaessa ei tietyt kri-

teerit eivat tayty kyseisessa tilanteessa. (Luonto-ESKEH-opas kartoittajalle 2014.)

2.3 Reittien vaativuusluokittelu

Luontoreitit luokitellaan kolmeen vaativuusluokkaan ja merkitdaan seuraavilla nimikkeilla: helppo,
keskivaativa tai vaativa reitti. Esteettomat reitit merkitdaan joko esteettéman reitin merkilld, joka
on kansainvalinen pydratuolimerkki, tai vaativan esteettdman reitin merkilla, jossa pyoratuoli kul-
kee ylamakeen. Reittiluokitus perustuu reitin vaativuuteen, kulkukelpoisuuteen ja opasteisiin.
Retkeilija voi vertailla erilaisia reitteja ja valita itselleen sopivan reittiluokituksen perusteella. Luo-

kitukset ovat voimassa vain sulanmaan aikana. (Reittiluokitus n.d.)

Luontoreitit merkitdan kolmella erilaisella symbolilla, jotka ndkyvat alla olevassa kuvassa (Kuva
2.) Helppo reitti merkitdan sinisella pallolla. Helpolla reitilld on vain vahan korkeuseroja, seka reitti
on pohjaltaan tasainen ja pinta on tarvittaessa pohjustettu ja varustettu pitkospuilla. Keskimaa-
rdinen etenemisnopeus reitilld ilman kantamuksia on noin 12—15 min/km, ja reitti on selkeasti
viitoitettu ja merkitty maastoon. Keskivaativa reitti sisaltdaa jonkin verran korkeuseroja, seka reitti
voi myo0s sisdltaa jonkin verran vaikeakulkuisia paikkoja. Keskimdardinen etenemisnopeus reitilla

on noin 16—20 min/km ilman kantamuksia, ja reitti on selkeasti viitoitettu ja merkitty maastoon.



Vaativalla reitilla jyrkkia tai vaikeakulkuisia osia, seka reitilla voi olla kahluuta vaativia osuuksia.
Reitin keskim&arainen etenemisnopeus on noin 21 min/km ilman kantamuksia. Reitilld vaaditaan
hyvaa suunnistustaitoa, koska maastossa on havaittava polku ja reitilla on vahaista viitoitusta.

(Reittiluokitus n.d.)

Keskim&ardinen

Reitin . Viitoitus ja etenemisnopeus
L. Korkeuserot Maastopohja L. .
merkinta maastomerkinnat ilman
kantamusta
Pohjaltaan
Helppo reitti tasainen ja pinta o
. . Selkeasti viitoitettu
Korkeuseroja on tarvittaessa , . .
L ] ) ja merkitty n. 12-15 min/km
vahan pohjustettu tai
maastoon
varustettu
pitkospuin
Keskivaativa
reitti Sallitaan jonkin T
. Selkeasti viitoitettu
Korkeuseroja verran , ) )
e . . ja merkitty n. 16-20 min/km
jonkin verran vaikeakulkuisia
, . maastoon
. paikkoja
Vaativa Maas.tossa on |
. N havaittava polku tai
reitti Reitilld on e e e
. . Reitilld voi olla urajareitilla voi olla
jyrkkia tai

kahluuta vahdista viitoitusta,  yli 21 min/km

vaikeakulkuisia ] , )
) vaativa osuus joten tarvitaan
osia
hyvaa

suunnistustaitoa

Kuva 2. Reittiluokitukset (Suomen Latu n.d).

2.4 Esteettomyyden huomioiminen luontomatkailuaktiviteeteissa

Luontomatkailuaktiviteetteihin luetaan toiminnot, joita toteutetaan lihasvoimin aidossa luonnon-
ymparistossa tai muokatussa ymparistdssa. Varsinaiset luontomatkailuaktiviteetit voidaan jakaa
luontoliikunta -aktiviteeteiksi, luontoharrastusaktiviteeteiksi ja muiksi aktiviteeteiksi. (Hemmi

1995, 231.)



Kunto- ja virkistyskeskeisilla aktiviteeteilla tarkoitetaan vapaa-ajalla luonnonymparistdssa tapah-
tuvaa fyysisesti aktiivista harrastustoimintaa. Yleisimpia luontoliikuntamotiiveja ovat rentoutta-
van ja vapauttavan kokemuksen hankkiminen, luonnon ja raikkaan ilman kokeminen seka tervey-

den, kunnon ja suorituskyvyn lisddminen. (Hemmi 1995, 233.)

Erityisryhmat ja ikdantyvat ihmiset ovat kasvava asiakasryhma luontomatkailuaktiviteettien jar-
jestamisessa. Lisdaktiviteetit, kuten esimerkiksi retket ja kiinnostava ohjelma ovat ostopaatoksen
kannalta tarkeita silloin, kun matkailijalla on enemman matkailukokemuksia. Aktiviteetteja jarjes-
tdessa on hyva huomioida vaivattomat aktiviteetit, jotka yleensa kiinnostavat kaikkia. N&ita ovat
esimerkiksi luonnon ja eldinten tarkkailu, kalastus ja veneily. Aktiviteetteja on tarkea suunnitella
aina ihmisten tarpeiden mukaan, koska henkinen ja fyysinen turvallisuuden tarve vaihtelee ihmi-
silla paljon. Aktiviteeteissa on aina tarkea huomioida turvallisuus, oikeanlainen pukeutuminen ja

siind mahdollisesti tarvittava avustaminen. (Ekroos ym. 2010, 34.)

2.5 Esteeton talvi-luontomatkailu Vuokatissa

Esteettomat luontoreitit Vuokatissa ovat talla hetkelld sulan maan reittejd. Esteettomia talvireit-
teja ei vield 10ydy, mutta sen sijaan esteettomia palveluita on tarjolla Vuokatinrinteilla. Hiihtokes-
kuksessa on mahdollista harrastaa laskettelua ja lumilautailua, vaikka laskijalla olisi liikunta-,
nako-, kuulovamma tai ymmartamisen vaikeuksia. Soveltava alppihiihto on mahdollista pystyssa
tai kelkalla. Hiihtokoulun valikoimasta I0ytyy kaikille sopivia kelkkoja ja kelkkatunneille voi osal-
listua my06s avustajan kanssa, jolloin avustajalle opetetaan kelkkalaskemisen avustamiseen tarvit-
tavat perusteet. Hiihtokoulun valikoimasta 16ytyy myos valineet lasketteluun ja lumilautailuun.
Vuokatissa on kaytossa erilaisia kelkkoja soveltuvaan alppihiihtoon. Kaytossa on dualski, eri ko-
koisia monoski:ta, snowball, kaksi biski:ta seka junior biski. Pystylaskemiseen hiihtokoululta |6ytyy

sno-wing ja riderbar. (Soveltava alppihiihto n.d.)

2.5.1 Soveltavan alppihiihdon valineet

Dualski on laskettelukelkka, joka soveltuu paljon apua tarvitsevalle nuorelle tai aikuiselle. Istuin
on my0s sovellettavissa lapselle asentotyynyn avulla. Kelkkaa kdytetdaan avustajan kanssa, joka

ohjaa kelkkaa avustuskahvasta. Kelkassa on kaksi irrotettavaa tavallista laskettelusuksea, joiden



paalle on rakennettu sadadettava korkea selkdanoja, seka kuppi-istuin. Kelkassa on saadettava is-
kunvaimennus, sekd mekanismi, joka mahdollistaa tuolihissin kdayton. Kelkasta 16ytyy myos veto-

laite ankkuri- ja sompabhissia varten. (Laskettelukelkka Tessier Dualski n.d.)

Monoski on tarkoitettu lasketteluun avustajan kanssa, mutta sitd on myds mahdollista ohjata it-
senaisesti. Ohjaaminen tapahtuu avustuskahvan avulla. Pohjana on yksi irrotettava laskettelu-
suksi, jonka paalle on rakennettu kuppi-istuin. Kelkassa on saadettava iskunvaimennus, seka me-
kanismi, joka mahdollistaa tuolihissin kdyton. Kelkasta |6ytyy myos vetolaite ankkuri- ja sompa-
hissid varten. Snowball on lasten monoski, jossa on pienempi runko. (Laskettelukelkka Monoski

n.d.)

Biski on laskettelukelkka melko paljon tukea tarvitsevalle lapselle tai aikuiselle. Kelkkaa ohjataan
avustajan avulla avustuskahvasta. Kelkka soveltuu myos itsendiseen laskemiseen. Kelkassa on
kaksi kiinteda suksea, joiden paalla on kuppi-istuin sdddettavalla selkdnojalla. Kelkassa on tuoli-
hissin kdayton mahdollistava mekanismi, seka vetolaite ankkuri- ja sompahissida varten. Iskun-
vaimennuksen ansiosta selkdrankaan kohdistuva rasitus on melko vahaista. (Laskettelukelkka

Biski n.d.)

Riderbar on tukikehikko, joka kiinnitetddn lumilautaan. Riderbar soveltuu useimmille lapsille,
jotka pystyvat seisomaan tuettuna. Tuen korkeus ja leveys on saddettavissa, joten se on asennet-
tavissa kaikkiin lumilautoihin. Raiderbar soveltuu laskijoille, joilla on alavartalon lihasten ja hallin-
nan heikkous, hahmottamisen ndkemisen tai ymmartamisen haasteita. (Lumilautailun tuki Rider-

bar n.d.)

Sno-wing on kehikko, joka kiinnitetdan lantion yldapuolelle tukivyolla. Sno-wing tukee laskijan ta-
sapainoa, ohjaa kdanndksen aloitusta seka laskija voi ottaa siitd tukea. Sno-wing soveltuu lapsille

ja aikuisille. (Lumilautailun tuki Sno-Wing n.d.)

2.5.2 Soveltava maastohiihto

Maastohiihtoa voi hiihtaa joko perinteisella tai vapaalla hiihtotavalla. Liikuntavammaisten hiihto
jaetaan pysty- ja kelkkahiihtoon. Varusteet pystyhiihdossa eivat poikkea tavallisista hiihtovarus-

teista. Sen sijaan hiihtokelkka raataléidaan aina hiihtdjan mittojen mukaan. Paramaastohiihdosta



vastaa Suomen Hiihtoliitto ja para-ampumahiihdosta Suomen Ampumahiihtoliitto. Suomen Para-
lympiakomitea organisoi yhteistydssa Hiihtoliiton ja hiihtoseurojen kanssa Paramaastohiihdon

kansallista kilpasarjaa. (Hiihto n.d.)

Vuodesta 2018 lahtien Suomessa on jarjestetty Parahiihto Cupia, joka mahdollistaa parahiihtdjien
kilpailemisen useammissa kilpailuissa. Paraurheilun SM-mitalit jaetaan viimeisessa osakilpailussa.
(Parahiihto Cup n.d, 0.) Parahiihtosarjoja on liikuntavammaisille pysty- ja kelkkahiihtgjille, seka
nako- ja kehitysvammaisille. (Parahiihto Cup n.d, 1). Nako- ja liikuntavammaisten pystyhiihtajien
radoissa huomioidaan nopeat alamaet ja niiden nopeat kddnnokset, seka radoiksi pyritdan valit-
semaan lyhyempia reitteja, jolloin reittiin tutustuminen on helpompaa. Kelkkahiihtajien radoissa
ylamakien kaltevuudet eivat saa ylittdaa 10—12 %, ja alamakien kaltevuus saa olla enintdan 12—
14 %. Nousut eivat saa olla yli 200 metria pitkia, ja alamakien lopussa pitaa olla suora osuus. Ke-
hitysvammaisten hiihtéjien radoissa reittimerkkaus korostuu, ja risteysalueilla reitin merkkaami-

nen taytyy olla erityisen selkeda. (Parahiihto Cup n.d, 5—7.)



3  Esteettoman luontomatkailun kohderyhmat

Vammaisuus liitetdan yleisessa kielenkdytossa helposti sairauteen. Vamma ei kuitenkaan ole
sama asia kuin sairaus. Vamma saattaa olla sairauden tulos, mutta vammainen ihminen voi olla
tiettyina hetkina terve tai sairastaa esimerkiksi flunssaa. Nykyisin vammaisuutta maaritellaan tar-
kastelemalla, mitd toimintakyvyn rajoituksia vamma aiheuttaa henkilolle hanen elinymparistos-
saan. Vammainen ihminen on henkild, jolla on pitkdaikaisia tai pysyvia toimintarajoitteita tai vai-
keuksia suoriutua tavanomaisista elamantoiminnoista omassa elinymparistéssaan. (Malm, Ma-

tero, Repo & Talvela 2004, 9.)

Usein esteettOmien ja saavutettavien matkailupalveluiden kohderyhmaksi luokitellaan henkil6t,
joilla on fyysisia toimintarajoitteita, aistirajoitteita, kognitiivisen toiminnan hairi6ita tai jokin pit-
kdaikaissairaus. Kohderyhma on todellisuudessa laajempi. Esteettomista palveluista hyotyvat
myo0s raskaana olevat naiset, vammaisten avustajat ja perheenjdsenet seka lapsiperheet, joilla on
kaytossa lastenvaunut. Kasvava kohderyhma on myds vanhukset, joilla ian myota tulee haasteita

aikaan ja paikkaan orientoitumisessa. (Aaltonen & Ihalainen 2020, 12.)

Kun vanhempien ihmisten suhteellinen osuus kasvaa, esteettémien palveluiden kysyntda kasvaa
sen mukana. Vanhemman ikaluokan ihmiset tarvitsevat myos liikkumista helpottavia rakenteita.
Vanhemmat ihmiset osaavat arvostaa laadukkaita ja juuri heille suunnattuja palveluita. Ikaanty-
ville ihmisille fyysisten elementtien lisaksi erilaiset elavoittamisen keinot ja merkityksen luominen

tulevat tarkeammiksi matkailussa. (Vanhamaki 2007, 55.)

3.1 Liikuntarajoitteiset

Lilkkuntavammaisuus on vammaisuuden yleisin muoto. Monet erilaiset tekijat voivat rajoittaa ih-
misen liikkumista. Liikkumista rajoittavia tekijoita voivat olla lyhytaikainen tai tilapdinen vamman
tai sairauden vioittuma tai jalkitila, esimerkiksi selan kiputila. Pitkaaikaisia liikkkumista vaikeuttavia
vammoja aiheuttavat esimerkiksi tapaturmat seka synnynnaiset kehityshairiét ja -vauriot, lihas-
hermoperaiset sairaudet ja vanhenemisesta johtuvat muutokset. Lilkkuntavammainen on henkilo,
joka sairauden tai tapaturman aiheuttaman vamman vuoksi ei kykene liikkumaan itsenaisesti tai
ilman apuvalineita. Liikuntavamma voi olla myds synnynnainen. Liikuntavammoja aiheuttavat
osittaiset tai taydelliset halvaantumiset, yla- ja alaraajojen epamuodostumat seka tuki- ja liikun-

taelinten oireet ja vammat. (Malm ym. 2004, 253.)
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Liikkumista helpottavat apuvalineet vaikuttavat tilojen mitoitukseen siten, ettd apuvalineiden tar-
vitsema tila on aina otettava huomioon. Esimerkiksi pyoratuolilla liikkuvan henkilon tulee etuka-
teen ottaa huomioon mahdolliset liikkumista estavat haitat, kuten esimerkiksi ovet, kynnykset ja
portaat. Yleisia liikkuntavammoja ovat erilaiset lihassairaudet, aivovamma ja aivohalvaus, selka-

ydinvamma, dysmelia ja raaja-amputaatio, CP-vamma ja nivelreuma. (Malm ym. 2004, 253.)

3.2  Aistivammaiset

Aistivamma tarkoittaa vammaa, joka estaa tai heikentaa aistin toimintaa. 95 % saadusta tiedosta
tulee ndko- ja kuuloaistin kautta, joten aistivamma vaikuttaa siihen, kuinka henkild pystyy saa-

maan tietoa ymparilld olevasta maailmasta. (What is a sensory disability? n.d.)

3.2.1 Kuulovammaiset

Kuulovammainen tarkoittaa henkil63, jolla on jonkinasteinen tai -laatuinen kuulonalennus, lie-
vasta huonokuuloisuudesta tdydelliseen kuurouteen. Madriteltdessd sosiaalisesti kuu-
lonalenemaa huonokuuloisena pidetaan henkil6a, jolla kuulovamma on osittainen ja joka kuulee
puhetta ja pystyy kommunikoimaan kuulokojeen avulla kayttamalla huuliolukua tukenaan. Kuu-
routuneeksi madritelladan henkildd, joka on menettanyt kokonaan kuulonsa puheen oppimisen
jalkeen ja joka kommunikoi useimmiten puheella tukimenetelmien, kuten viitotun puheen tai kir-
joitustulkkauksen avulla. Pelkdstadan kuulon kautta hén ei saa selvdaa puheesta kuulokojeenkaan
avulla. Kuuroksi maaritellaan henkilda, joka on syntymdastaan tai varhaislapsuudessaan menetta-
nyt kuulonsa, eikd han saa selvdaa puheesta kuulokojeenkaan avulla. Kuuro kommunikoi paaasi-

assa viittomakielelld, joka on my6s kuuron ensikieli. (Kuulovammat n.d.)

Vauriot tai sairaudet korvassa, kuulohermossa ja kuulohermostossa voivat aiheuttaa kuulovam-
man. Konduktiivinen eli johtumis- tai valikorvavika johtuu epamuodostuneesta korvakaytavasta
tai rajoittuneesta tarykalvon ja kuuloluiden toiminnasta, jonka vuoksi ddnen johtuminen sisakor-
vaan on estynyt. Talloin henkild kuulee puhetta heikosti. Sisdakorvaan menevan danen vahvistus
tapahtuu tarykalvon ja kuuloluiden liikkeen avulla. Jos valikorvassa on vikaa vahvistus ei toimi.
Sensorineuraalinen eli sisdkorvavika johtuu sisdkorvan simpukan aistinsolujen osittaisesta vioit-
tumisesta, jonka seurauksena tiedonkulku aivoihin on epataydellista. Talléin henkild kuulee pu-

hetta, mutta ei erota kaikkia danteita ja sanoja oikein kuulokojeenkaan avulla. Sekatyyppinen vika
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tarkoittaa erilaisten kuulovikojen yhdistelmaa. Sentraalisessa kuuloviassa vika on keskushermos-
tossa. Kuulonalenemaa ei valttamatta nay kuulontutkimuksissa ja ongelman ilmenevat kuullun

ymmartamisessa. (Kuulovammat n.d.)

Lasten kuulovammojen syitd ovat raskauden aikaiset infektiot, synnytysvauriot, perinndllisyys,
toistuvat korvatulehdukset ja aivokalvontulehdukset. Aikuisidssa saadun kuulovian tavallisimpia
syita ovat perinndlliset tekijat, kuten otoskleroosi, meluhaitat ja Menierin tauti. Vanhuksilla kuu-
lon heikkeneminen johtuu ikddntymisestd, mutta se voi myos johtua verenkiertohairidista, jotka
vaikuttavat kuuloelinten toimintaan. Myos liiallinen |ddkkeiden kaytto ja kuulon rappeutuminen

voivat heikentaa kuuloa. (Malm ym. 2004, 340.)

3.2.2 Nakévammaiset

Ndkdévammainen voi olla heikkondkdinen tai sokea. Henkil6a pidetddn sokeana, jos hadn ei pysty
lilkkkumaan tuntemattomassa ymparistdssa oman nakoénsa turvin. Suurin osa ndkévammaisista on
ikadntyneita, koska monet nakévamman taustalla olevat sairaudet liittyvat ikddantymiseen. Nako-
vamma ei kuitenkaan aina liity ikdantymiseen, vaan se voi olla seurausta esimerkiksi onnettomuu-
desta tai perinndllisestd sairaudesta. Joka kolmannella ndakévammaisista on myds jokin muu

vamma, kuten kuulo- tai lilkkuntavamma tai pitkaaikaissairaus. (Ndkévammaisuus 2021.)

Nakdovammaiseksi maaritelladan henkild, jonka paremman silman laseilla korjattu nadntarkkuus
on heikompi kuin 0.3, ja sokeaksi henkild, jonka paremman silman laseilla korjattu naéntarkkuus
on alle 0.05 tai nakdkenttd on supistunut halkaisijaltaan alle 20 asteeseen. Henkilo ei ole nako-
vammainen, jos hanen nakokykynsa voidaan korjata laseilla normaaliksi tai jos toisessa silméassa
on normaali nako. Ihmiset, joilla on heikko ndké voivat ndhda eri tavoin. lhminen ei nae lukea,
mutta pystyy liikkumaan ilman valkoista keppia tai ihminen kykenee lukemaan jaljelld olevan
naoén avulla, mutta ei nde ympaéristoadn. Haikdastymisherkkyys ja hamarasokeus liittyvat myos

usein heikkonakoisyyteen. (Ndkévammaisuus 2021.)

Nakévamman vaikutukset ovat yksil6llisia ja nakoaistin toiminnoista ja nakemiseen liittyvista te-
kijoista yksi tai useampia voi olla vioittunut. Vaurion vaikutus voi olla erilainen. Esimerkiksi luke-
minen ja kirjoittaminen saattaa vaikeutua mutta liikkkuminen voi sujua hyvin. Toiminnallisen naén
heiketessa liikkumiskyky ja ymparistoon orientoituminen voi vaikeutua, mutta lukeminen ja kir-
joittaminen saattavat sujua hyvin. Naon heikkeneminen aiheuttaa toiminnallista haittaa, johon

vaikuttavat monet eri tekijat kuten vammautumisika ja nakévamman kesto. Toiminnallinen haitta
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ilmenee erilaisina toimintavaikeuksina. Erilaiset vaikeudet tulevat esille lukemisessa ja kirjoitta-
misessa, kasvojen ja ilmeiden havaitsemisessa, paivittdisissa askareissa suoriutumisessa ja liikku-
misessa. Nakévammaisen on vaikea havaita ja tunnistaa ymparistossa olevia yksityiskohtia tai ta-
varoita kaukaa ja arvioida etaisyyksia, syvyys- ja tasoeroja sekd muodostaa luotettavaa kuvaa ym-

péristésta. (Malm ym. 2004, 299—300.)

Ndakdévammaisuuden yleisin aiheuttaja maailmanlaajuisesti on kaihi. Yleisin ndkdvammaisuuden
syy Suomessa on silmanpohjan ikdrappeuma. Toiseksi yleisin syy on verkkokalvon perinndllisten

rappeutumien ryhma ja kolmanneksi ndkoratojen ei synnynnaiset viat. (Malm ym. 2004, 302.)

3.3 Kehitysvammaiset

Kehitysvammaiseksi maaritellaan henkild, jolla on rajoitteita yleisten henkisten kykyjen kanssa.
N&ita ovat alyllinen toiminta, kuten oppiminen ja ongelmien ratkaisu. Kehitysvammaisuus tuottaa
henkildlle vaikeuksia myo6s paivittaisessa toiminnassa, kuten kommunikoinnissa ja itsendisessa
elamassa, minka vuoksi han tarvitsee usein erityistd apua, opetusta tai hoitoa. Rajoitteet toimin-
noissa alkaa jo varhain henkilon kehitysvaiheessa. Kehitysvammaiselle on ominaista merkittavasti
keskimaaraista heikompi alyllinen suorituskyky, jolloin alykkyysosamaara on alle 70—75. (What

is intellectual disability? 2021.)

Kehitysvammaisuuden alkamisidlle ei Suomen laissa ole asetettu tarkkaa ylarajaa. Jos alyllinen
suorituskyky kuitenkin heikentyy vasta 18 vuoden idssa tai sen jalkeen, puhutaan tavallisesti de-
mentiasta. lkdraja ei vaikuta esimerkiksi kehitysvammaisuuden perusteella annettavan erityis-
huollon saamiseen, joka ratkaistaan yksil6llisten tarpeiden mukaan. (Kaski, Manninen & Pihko

2013, 16—17.)

Lieva alyllinen kehitysvammaisuus aiheuttaa oppimisvaikeuksia koulussa. Lapsi saattaa kyeta
opiskelemaan normaalissa luokassa tukitoimenpiteiden avulla, mutta valilla han tarvitsee erityis-
opetusta. Henkil6kohtaisissa toimissa han on yleensa omatoiminen ja aikuisena han pystyy asu-
maan itsenaisesti tai hieman tuettuna. Vaikka henkild lievasta kehitysvammastaan huolimatta on
melko itsendinen useimmilla eldman osa-alueilla, tarvitsee han usein tukea asioinnissa ja palve-

luiden hankinnassa, joita hdn tahtoo. (Kaski ym. 2013, 19.)
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Keskiasteinen alyllinen kehitysvammaisuus aiheuttaa merkittavia viiveita lapsen kehityksessa.
Kouluidssa lapset tarvitsevat erityisopetusta, mutta kykenevat saavuttamaan jonkinasteisen riip-
pumattomuuden itsensa hoidossa ja riittdvan kommunikaatiokyvyn. Aikuisena he tarvitsevat
vaihtelevaa tukea ty0elamassa ja arkisissa toimissa. Asumisessa he tarvitsevat yleensa enemman

valvontaa kuin henkil6t, joilla on lieva kehitysvammaisuus. (Kaski ym. 2013, 19—20.)

Vaikea alyllinen kehitysvammaisuus aiheuttaa yksilolle tarpeen jatkuvaan ohjaukseen ja tukeen.
Henkilo tarvitsee huomattavia tukitoimia koulussa, asumisessa ja tyotehtavien suorittamisessa.
Henkilon kuntouttamisensa vaatii onnistuakseen paljon tydta, mutta pitkan kuntoutuksen avulla

han voi kehittya melko itsenadiseksi paivittaisissa toimissaan. (Kaski ym. 2013, 20—21.)

Syva alyllinen kehitysvammaisuus aiheuttaa yksilolle tdyden riippuvuuden muista ihmisista ja jat-
kuvan hoivan tarpeen. Henkil6lld on vakavia puutteita kommunikaatiossa, lilkkkumisessa seka ky-
vyissa huolehtia henkilokohtaisista toimista. Henkil6 voi tulla omatoimiseksi joissakin paivittdisen
eldman toiminnoissa, kuten sydmisessa ja yksinkertaisten tyotehtavien oppimisessa. (Kaski ym.

2013, 21.)
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4  Opinndytetyon toteutusmenetelma ja tuotekehitys osana esteettoman talvireitin luomista

Tama opinndytetyd on toiminnallinen, koska opinndytetyon tulokset ovat konkreettisia, seka
opinndytetydn toiminnallisessa osuudessa toteutetaan testipdivat kohderyhmaldisten kanssa.
Toiminnallinen osuus koostuu esteettomien talvireittien vaativuusluokittelusta, esteettomyys-
kartoituslomakkeen teosta, reittikartoittamisesta Vuokatin maastossa, esteettomyys- ja reittiku-

vausten tekemisesta sekd esteettdmien talvireittien testaamisesta testiryhman kanssa.

Esteetdnta talvireittia luodessa tapahtuu tuotekehitystd, sekd uuden tuotteen luomista. Taman
opinndytetyon tuloksena syntyvat esteettomat talvireitit on luotu jo olemassa olevan reitin poh-

jalta, jolloin kyse on talvireitin kehittdmisesta esteettomaksi.

4.1 Toiminnallinen opinnaytetyo

Toiminnallinen opinndytety6 on vaihtoehto ammattikorkeakoulun tutkimukselliselle opinnayte-
tyolle. Toiminnallisessa opinnayteydssa tavoitellaan ammatillisessa kentassa toiminnan ohjeista-
mista, opastamista tai toiminnan jarjestamista. Alasta riippuen se voi olla esimerkiksi ohje amma-
tilliseen kayttoon, perehdyttamisopas, turvallisuusohjeistus tai ymparistéohjelma. Se voi olla

myds tapahtuman toteuttaminen. (Airaksinen & Vilkka 2003, 9.)

Toiminnallisessa opinndytetydssa kaytetaan teorian lisaksi selvitysta kohdehenkil6ilta tai -ryh-
malta. Selvitys voi olla esimerkiksi haastattelu tai kysely. Selvityksen tarkoituksena on saada tie-
toja siitd, mita tuotteen tulee sisaltaa. Selvitysta kaytetaan silloin, kun halutaan selvittdaa kohde-
henkilon tai -ryhman tarpeet tehtavaa tuotetta varten. Selvityksella pyritdaan siihen, etta lopputu-
los vastaa toimeksiantajan ja kohdehenkilon tai -ryhman tarpeita. (Airaksinen & Vilkka 2003, 57—
62.) Tassa opinndytetydssa selvityksen muotona oli haastattelu, jonka tavoitteena oli saada mah-

dollisimman paljon tietoa ja huomioita kohderyhman henkil6ilta liittyen testattaviin reitteihin.

Opinndytetyon aihetta valitessa kannattaa miettia mahdollisia tulevaisuuden tyopaikkoja, seka
mita itse haluaa tehda. Opinnaytetyon aihe kannattaa valita omien oppien pohjalta, seka niiden
taitojen pohjalta, joita haluaa vield kehittaa. Toiminnallisessa opinnaytetydssa on myds hyva 16y-
tda toimeksiantaja, koska toimeksiannetun opinndytetydn avulla voi ndyttdd osaamista laajem-

min ja herattaa tyoelaman kiinnostusta itseensa. Toimeksiannetussa opinnaytetydssa padsee ko-
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keilemaan ja kehittamaan taitoja tydelaman kehittamisessa, seka harjoittamaan omaa innovatii-
visuutta. Toimeksiannetun opinnaytetyon kautta padasee myos ratkaisemaan tydelamalahtoista ja

kdytannonlaheista ongelmaa. (Airaksinen & Vilkka 2003, 16.)

4.2  Palvelutuotteen kehittaminen

Tuotekehitys on aina asiakastarpeista lahteva prosessi. Tarve synnyttda ideoita uusiksi tuotteiksi
tai tuoteparannuksiksi. Tuotekehitys on markkinoinnin, tuotekehityksen ja valmistuksen yhteis-
toimintaa. Olipa toimiala mika tahansa, vain toimintojen yhteistyona voi syntya kilpailukykyinen

tuote. (Kankkunen, Lagerroos, Lehtinen & Valimaa 1994, 25—26.)

Palvelutuotteen kehittdminen voidaan jakaa neljdan eri vaiheeseen. Ndma nelja vaihetta ovat ra-
jaaminen, oppiminen, ratkaiseminen ja testaaminen. Rajaamisvaiheessa mietitaan, onko kehitys-
tyon kohteena uusi palvelu vai olemassa oleva palvelu. Rajaamisvaiheessa mietitddn myos tuot-
teen kohderyhmaa ja -henkil6ita, tutkimuskysymyksia sekd miten tuotekehityksen onnistumista
mitataan. Oppimisvaiheessa on tarkedd oppia ndakemaan tuote asiakkaan silmin. Oppimisvai-
heessa mietitdan asiakkaan palvelupolkua, ja mitka asiat luovat hyvia kokemuksia seka mitka asiat
ovat haasteellisia asiakkaalle. Palvelusta on myos tarkea tuntea asiat, joiden takia asiakas maksaa
palvelusta, seka miksi asiakas kayttaisi palvelua uudelleen. Ratkaisuvaiheessa mietitdan palvelu-
tuotteen kehitysideoita seka ratkaisuja kehittamiskysymyksiin. Testausvaiheessa kokeillaan pal-
velutuotetta kdytdnnossa, ja pyritddn selvittimaan, mikad onnistui ja mita taytyy kehittaa. (SDT-

palvelumuotoilun tydkalupakki 2012.)

Asiakaslahtdisessa ajattelussa yrityksen menestys perustuu siihen, kuinka hyvin yritys pystyy sel-
vittdamaan ja tyydyttdmaan asiakkaiden tarpeet. Jatkuvan kuuntelemisen malli on paras keino
saada selville kaikki asiakkaiden tarpeista, talléin tiedonkeruussa hyédynnetdan kaikki asiakas-
kontaktitilanteet. Muita tapoja saada selville asiakkaiden tarpeet ja kehittda asiakaslahtoista toi-
mintaa on tehda asiakaskysely tai oma tutkimus. Varsinkin palvelualalla, yrityksen henkiléston
asiakkaisiin suhtautumisella, kuuntelemisella ja palvelemisella on hyvin tarked merkitys. (Vuokko

1997, 15—18, 19.)

Matkailutuote on luonteeltaan palvelu, jonka vuoksi tarkkailussa painottuvat palvelujen markki-
noinnin erityispiirteet. Palvelutuote tarjoaa asiakkaalle jotain aineetonta, jota tuotetaan ja kulu-
tetaan samanaikaisesti. Palveluille on my6s ominaista, ettd niiden kysynta ja tarjonta ovat hui-

pussaan eri aikaan. Matkailupalveluiden tuottaminen on riippuvainen asiakkaiden kaytettavissa
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olevasta ajasta, seka esimerkiksi sddolosuhteista. Asiakkaan osuus tuotekehityksessa on merkit-
tava. Prosessi jakaantuu suunnittelu- ja toteutusvaiheeseen. Suunnitteluvaiheessa korostuu tuo-
tekehityksen merkitys kokonaisstrategiassa ja uusien tuoteideoiden systemaattinen etsiminen.
Toteutusvaiheessa korostuu varsinaisen palvelun kehittaminen sekd testaaminen. (Boxberg &

Komppula 2002, 11, 97.)

Testauksen tarkoituksena on [6ytdada mahdollisia ongelmia, turvallisuusriskeja, aikataulun pita-
vyytta ja muita turvallisuuteen liittyvia riskeja. Jos tuotetta testaa oman henkilékunnan voimin,
ongelmaksi muodostuvat erilaiset riskitekijat, jotka johtuvat asiakkaan omista kyvyista ja tai-
doista. Oman henkilékunnan testaamana ndama asiat jaddvat usein huomioimatta. Tuotteen tes-
taaminen on tarpeen erityisesti silloin, kun kyseessa on tdysin uusi tuote. (Boxberg & Komppula

2002, 108.)

Ulkoisella testaamisella on yleensa kaksi tehtdvaa. Testauksen yhteydessa mahdolliset parannus-
ehdotukset tuotteeseen voidaan huomioida ja testaus voi toimia my&s markkinointina kohderyh-
mille. Kun testiryhmana on ulkoinen kohderyhmd, on tuotteen oltava teknisesti ja turvallisuuden
huomioon ottaen lopullisessa kunnossa. Joissakin tapauksissa muutoksien tarvetta voi esiinty3,
vaikka yritys olisikin kartoittanut paljon asiakkaiden tarpeita. Suunniteltu tuote voi testaamisen
yhteydessd osoittautua paremmaksi alkuperdisen kohderyhman toiselle kohderyhmaille.

(Boxberg & Komppula 2002, 112.)
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5 Esteettomien talvireittien luominen osana Kokonaisvaltaisen esteettoman luontomatkailun

askelmerkit Kainuussa -hanketta.

Opinndytetydn toiminnallinen osuus on suoritettu osana Kokonaisvaltaisen esteettéman luonto-
matkailun askelmerkit Kainuussa -hanketta. Reitit, joiden tekemisessa opinndytetydn tekija oli
mukana ovat Tenetinvirran rantalatu, monikdyttoura Kaarreniemen laavulle, Jaation monikaytto-
ura seka Katinkullan aurinkoladun esteettomyyskuvaus. Lisdksi esteettomyyskuvaukset tehtiin

Jaatidlammen ja Kaarreniemen laavuille.

5.1 Talvireittien vaativuusluokittelu

Talvireittien vaativuusluokittelu tehddan kesareittien ja niiden vaativuusluokittelun pohjalta. Tal-
vireiteille ei ole aikaisempaa vaativuusluokittelua, joten uuden luominen vaatii keséareittien vaa-

tivuusluokittelun tarkastelua, mutta myds maaston vertailua talvi- ja kesdolosuhteissa.

Hiihtden liikuttaville talvireiteille on kdytssa kaksiportainen vaativuusluokitus, joka annetaan rei-
tille kartoittamisen jalkeen. Vaativuusluokituksia ovat esteetdn talvireitti hiihtden, seka vaativa
esteetdn talvireitti hiihtden. Molempiin vaativuusluokituksiin kdytetadan samaa kartoitusloma-
ketta. Hiihtdessa latu-uran taytyy olla vahintaan 1,2 metria levea hiihtadjaa kohden. Latu-uran ol-
lessa ajettu, urien vali tulee olla 22—23 cm koko reitin ajan, kuten alla olevassa kuvassa on esi-

tetty. (Liite 1.)

6-7cm 6-7cm
2-5cmevenin 0 3
frozen conditions
& >
<€ >
22-23 cm

Kuva 3. Latu-uran raja-arvot (Liite 1).

Vahintdadan 20 metria pitkan alamaen jalkeen tulee olla vahintdaan 20 metrin suora osuus ennen
seuraavaa mutkaa. Reitilld olevat mutkat ja kdanndkset eivat saa ylittaa 90 asteen kulmaa. Jos
kyseessa on janareitti, tulee kadantopaikan olla tasainen ja poistuminen latu-uralta on mahdollista.

Hiihtoladulla sivuttaiskaltevuutta saa olla maksimissaan 8 %, kuten alla olevassa taulukossa on
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esitetty, sekd tasatydonnoén on onnistuttava symmetrisesti myds tasaisella osuudella. Esteetto-
myyskuvauksessa on hyva tuoda esille reitin kokonaisnousumetrit, mikali ne on mahdollista sel-
vittaa kartoitusvaiheessa. Nousumetreiksi lasketaan kaikki yli 4 % olevat nousumetrit suositeltuun

kulkusuuntaan nahden. (Liite 1.)

Taulukko 1. Raja-arvot esteettomalle talvireitille hiihtoladulla (Liite 1).

Nousun / laskun pituus

Pituuskaltevuusprosentti

Sivuttaiskaltevuusprosentti

0-20 metria

enimmillddn 12 %

enimmilldan 8 %

Yli 20- enimmillddan 120 metria

8-10 %

enimmillaan 8 %

yli 120 metria

alle 6%

enimmilldan 8 %

Talvireittien kartoituslomakkeella voidaan myos luokitella koneellisesti huollettuja monikaytto-
uria. Monikayttourilla ei ole latu-uraa ja niitd on mahdollista kulkea jalan, lumikengilla, suksilla tai
pyoralla. Monikayttouralle on kaytdssa kaksiportainen vaativuusluokitus, joka annetaan reitille
kartoittamisen jalkeen. Monikayttoura luokitellaan esteettémaksi monikayttouraksi tai vaativaksi
esteettomaksi monikayttouraksi. Monikdyttéura poikkeaa hiihdettavasta urasta eniten uran le-
veyden osalta. Monikdyttéuran vahimmaisleveys on yksi metri ja nousun ja laskun pituuskalte-

vuus saa olla maksimissaan 8 % seka sivuttaiskaltevuus maksimissaan 8 %. (Liite 1.)

5.2  Kartoituslomakkeen teko ja sen kaytto

Esteettomien talvireittien kartoittamiseen kaytettava lomake on tehty sulien luontoreittien kar-
toituslomakkeen pohjalta. Lumen tuodessa omia haasteitaan ja muuntamalla maastonmuotoja,
taytyy sulien reittien lomaketta muokata enemman talviolosuhteisiin sopivaksi. Kartoitusloma-
ketta tehdessa hyodynnettiin kansainvélisten parahiihtosdaantéjen raja-arvoja. Kartoituslomak-
keen raja-arvoja ja kaltevuusprosentteja arvioidessa taytyy huomioida hiihdettdessa syntyva liike
ja sen tuoma nopeus. Sulan maan reitteihin verrattaessa kaltevuusprosentit ovat hieman anteek-
siantavampia, koska esimerkiksi ylamaessa suksen liukuminen helpottaa eteenpdin kulkemista.
Kartoituslomake on jaettu 16 eri kohtaan, joita ovat: reitin perustiedot, reitin ennakkoinformaa-
tio, opasteet kohteeseen saavuttaessa, kohteen/reitin pysakointipaikat, kulkureitti talvireitin al-
kuun pysakointialueelta, opastaulut, reittimerkit, tieto-/luontotaulut, latu-ura, latu-uran nousut
ja laskut kulkusuunnassa, monikadyttoura ja sen nousut ja laskut kulkusuunnassa, kulkusillat ja tie-
nalitukset seka ohitus- kdanto- ja levahdyspaikat. Kartoituslomakkeen kohtiin merkataan kyll3, ei

tai ei kartoitettu. Muu mika kohdissa on tekstilaatikko, johon voi kirjata itse tekstia. (Liite 3.)
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Talvireittien kartoituslomakkeen ensimmaiseen kohtaan merkataan kartoituksen perustiedot. En-
simmaisesta kohdasta tulee ilmi kartoittajan nimi, sddolosuhteet, lumitilanne, reitin nimi, paiva-
maara seka kellonaika. Ennakkoinformaatiota kartoittaessa etsitaan ennakkoinformaatiota niin
digitaalisista, kuin myds painetuista materiaaleista. Molemmissa kohdissa ensimmaisena kysy-
taan, onko ennakkoon olemassa kyseistd materiaalia? Jos materiaalia on, vastataan muihinkin
kohtiin, mutta jos materiaalia ei ole, voidaan siirtya lomakkeen seuraavaan kohtaan. Ennakkoin-
formaatiosta kartoitetaan sen soveltuvuutta eri kayttdjaryhmille seka kuinka hyvin reitti kuvail-

laan siind. Lisdksi ennakkoinformaatiosta tulisi 16ytya tietoja lisdpalveluista. (Liite 3.)

Paikan paalla kartoittaminen alkaa opasteiden kartoittamisella. Opasteista kartoitetaan niiden
olemassaolo seka ovatko ne havaittavissa, ja haittaako kasvillisuus tai lumi niiden havaitsemista.
Esteettdmien autopaikkojen tulee olla leveydeltadn vahintdan 3,6 metria ja pituudeltaan vahin-
tdan 5 metrid. Pysdkointialueesta kartoitetaan myos sen yleista kuntoa, kuten valaistusta ja kun-
nossapitoa. Seuraavana kartoituslomakkeella kartoitetaan kulkureitti pysakointialueelta reitille.
Kulkureitilta kartoitetaan sen yleinen kunto, seka tayttaako se raja-arvot. Kulkureitin tulee olla
leveydeltddn vahintdan 1,5 metriad ja korkeudeltaan 2,2 metria. Jos kulkureitilla on kaide, tulee
sen korkeus merkita lomakkeeseen. Opastauluista ja -viitoista kartoitetaan niiden tekstia, infor-
maatiota seka niiden havaittavuutta. Reitilla olevat reittimerkit kartoitetaan myds ja niista merki-
taan ylos niiden korkeus, selkeys, vdlimatkat seka ovatko ne helposti havaittavissa. Tieto- ja luon-
totauluissa kartoitetaan samoja asioita kuin opastauluissa, joita ovat tekstin tyyli, taulun korkeus
ja saavutettavuus seka onko taulussa kaytetty esimerkiksi pistekirjoitusta. Latu-urasta kartoite-
taan sen leveys, urien valinen leveys seka pituus- ja sivuttaiskaltevuudet. Lisdksi latu-urasta kar-
toitetaan sen huolto, valaistus seké sen selkeys. Kohtaan 12 merkitddn kuljettavan reitin jokainen
yli 4 % oleva nousu tai lasku. Lomakkeeseen merkitddn, onko kyseessa nousu vai lasku, sen pituus-

ja sivuttaiskaltevuus sekd kokonaismetrit. (Liite 3.)

Monikayttéuran kartoittamiseen tarkoitetussa kohdassa kartoitetaan monikayttouran leveys ja
vapaa korkeus, pituus- ja sivuttaiskaltevuudet jyrkimmassa kohdassa, monikayttéuran rajautu-
vuus, valaistus, huolto sekad lumen tai kasvillisuuden haitat. My6s putoamisvaaran aiheuttavat
korkeuserot on merkittava lomakkeeseen, jos ne ovat suurempia kuin puoli metrida. Myds moni-
kdyttourasta merkitdan jokainen nousu ja lasku samalla tavalla, kuin latu-urallakin. Kulkusilloista
ja tienalituksista kartoitetaan niiden leveys ja vapaa korkeus, pituus- ja sivuttaiskaltevuus, sen

erottuvuus taustasta, valaistus, lumen ja kasvillisuuden haitat sekd putoamisvaaran aiheuttava
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tasoero. Lomakkeen viimeinen osa kasittelee ohitus-, kaanto- ja levahdyspaikkoja. Naista kartoi-
tetaan niiden tasaisuus, valimatkat toisistaan, penkilliset levahdyspaikat seka onko kdaantopaikka

1,5mx 1,5 m? (Liite 3.)

5.3 Reittikartoittaminen talvella

Talvella liikuttavien reittien ja retkikohteiden esteettomyyden kartoittaminen on tarkeaa, jotta
reiteista ja retkeilykohteista 16ytyy esteettomyyskuvaus kartoituksen perusteella. Kuvauksessa
tulee pitaa silmalla erilaisia toimintarajoitteita ja esteettomyyskuvauksen tulee kattaa koko talvi-
reitin tai retkikohteen. Esteettomyyskuvauksen tarkoituksena on tarjota esteettomyydesta hyo-
tyville retkeilijoille mahdollisimman tarkkaa ja paikkaansa pitdvaa tietoa reitistd, ja retkikohteen

rakenteista, kuten kdymalasta ja tulipaikasta. (Liite 1.)

Talvella kartoittaessa on tarkeda huomioida lumen tuomat muutokset maastoon ja sen muotoi-
hin. Kartoittajan on tarkea liikkua reitilld samoilla valineilld, kuin kayttajatkin, jolloin huomioiden
tekeminen on helpompaa. Kartoittajalla on hyva olla mukanaan kaltevuusmittari, GPS- paikannin

seka esimerkiksi puhelin danittamista varten.

5.4  Esteettdmyys- ja reittikuvauksen tekeminen

Esteettomat talvireitit ja niiden esteettdmyys- ja reittikuvaukset tehddaan Outdooractive- alus-
talle. Outdooractive on Euroopan laajin ulkoiluportaali. Outdooractive tarjoaa reitteja ja polkuja,
jotka sisaltavat reittikuvaukset ja valokuvagalleriat. Outdooractive tarjoaa laajat reittivalikoimat
ja reittihakua voi suodattaa vaativuustason, aktiviteettien tai reitin pituuden mukaan. Outdoorac-
tiven kayttdja voi selata muiden kayttdjien kommentteja ja arvosteluita reiteista, seka selata
upeita kuvia. Outdooractivessa kadyttdja voi myods luoda oman reitin muiden nahtavaksi. Reitti-
suunnittelu tukee yli 30 eri aktiviteettia. Outdooractiven tarkkojen ja maailmanlaajuisten kartto-
jen, niiden virallisten reittiverkostojen, ajankohtaisten tietojen ja satelliittikuvien avulla liikkujan
on aina helppo pysya oikealla reitilla. Outdooractive I6ytyy myos sovelluksena, joten kadyttdjan on

helppo seurata kulkemaansa reittia omasta dlylaitteestaan. (Outdooractive n.d.)
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Esteettomyyskuvaus tehdaan omalle vililehdelle, josta esteettomyydesta hyotyva kayttdja voi
tarkistaa hanen toimintakyvylleen tehdyt kuvaukset ja huomiot. Esteettémyyskuvauksessa on ku-
vailtu reittien ja retkikohteiden esteettomyystiedot liikuntarajoitteisille, ndakorajoitteisille, seka

ymmartamisen ja kuulemisen rajoitteen omaaville. (Liite 1.)

Liikuntarajoitteisille esteettomyyskuvauksessa tulee ilmeta saapumiseen ja pysakointiin liittyvat
tiedot, joita ovat saattoliikenne, esteettomat pysakointipaikat ja niiden sijainti, seka reitin alku-
paan saavutettavuus pysakointialueelta. Yleisessa esteettomyyskuvauksessa tulee ilmeta seuraa-
vat asiat: Reitin pituus ja muoto, eli onko kuljettava reitti ympyra- vai janareitti. Maininnat opas-
teiden sijainnista ja millaisia ne ovat. Reitin kulkemiseen arvioitu aika. Reitin kaltevuudet prosent-
timerkinndin, jyrkimmat kohdat, seka reitin leveys. Reitin pintamateriaalit ja niiden osuudet rei-
tistd, seka vaikuttaako saa reitin kuljettavuuteen ja pehmeneeko reitti? Taukopaikan ja muiden
kiinnostavien kohteiden osalta esteettémyyskuvauksessa tulee ilmeta kulkuvayla reitiltd tauko-
paikalle, ulkoalueen luiskat ja portaat, kota tai laavu, kdymalat, puuliiteri tai muut rakenteet tau-
kopaikalla, ohituspaikat, seka levahdyspenkit ja niiden etdisyys toisistaan. Esteettomyyskuvauk-
sessa tulee myo6s kertoa avustajakoirien sallittavuus, seka suositus apuvilineista tai avustajasta.

(Liite 1.)

Nakorajoitteisille esteettomyyskuvauksen sisdlté on sama kuin yleisessa esteettomyyskuvauk-
sessa. Lisaksi esteettomyyskuvauksessa tulee kertoa valokontrastien vaihtelusta reitin varrella,
seka tarkempia kuvauksia reittiopasteista ja -merkeista. Opasteista on tarkeda mainita sisalta-
vatko ne pistekirjoitusta, mika niiden fonttikoko on ja millainen niiden véarikontrasti on? Tauko-
paikan esteettomyyskuvaus on samanlainen kuin liikuntarajoitteisillekin, mutta lisdna kerrotaan
taukopaikan varikontrasteista ja niiden selkeydesta. Kuvauksessa tulee myds mainita opaskoiran

sallittavuudesta. (Liite 1.)

Ymmartamisen rajoitteen omaaville yleisen esteettomyyskuvauksen lisaksi on kerrottava tarkem-
min opasteista ja ovatko ne kuvainformaationa tai piirroskuvina. Lisaksi on mainittava, onko reitti
opastettu kuvin ja onko reitilla tarpeeksi tiheasti selkeita reittiopasteita, kuten esimerkiksi nuolia.
Kuulemisen rajoitteen omaaville yleisen esteettomyyskuvauksen liséksi selkokieli, mahdolliset
merkit, seka viittomakieliset videot reitistd helpottavat saavutettavuutta. Reitin leveys on tarkea

mainita, koska kuurot kavelevat yleensa vierekkain. (Liite 1.)

Reittikuvauksen tekeminen alkaa GPX-jdljen liittdmisella reittikuvaukseen. GPX- jdljesta kayttaja
nadkee helposti reitin korkeuserot ja niiden vaihtelut. Reitin voi my0s piirtaa itse reittikuvauksessa

olevaan karttaan, mutta GPX- jaljen liittaminen helpottaa prosessia. Reittikuvaukseen luodaan
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otsikko, jonka on hyva sisaltaa reitin sijainti, pituus seka onko reitti esteeton vai vaativa esteeton
reitti? Reitistad tehdaan lyhyempi kuvaus, joka nakyy reitin etusivulla. Lyhyessa kuvauksessa pyri-
tdan tuomaan esiin reitin elamyksellisyytta, parhaimpia paloja seka kenelle reitti soveltuu. Varsi-
nainen reitin tarkka kuvailu tehdaan reittiohje valilehdelle. Reitin tarkempi ohjeistus kuvailee reit-
tia tarvittaessa mutka mutkalta. Tarkka reittiohje pyritdan luomaan niin, etta kayttadja saa mah-
dollisimman hyvan kasityksen reitista nakematta sitd. Reittiohjeen tukena toimivat kuvat ja vi-
deot. Kuvia voi liittaa reittikuvauksessa olevaan GPX-jalkeen, josta voi helposti havaita tiettyja
kohtia reitista. Kuvat ovat tarked osa reittikuvausta, koska niistd ndkee helpommin reitin ympa-
ristdd seka ne havainnollistavat reitin luonnetta. Reittikuvauksen muut osat koostuvat saapumis-

ja pysakaointiohjeista, tarvittavista valineista ja varustuksesta seka turvallisuusohjeista.

5.5  Reitin testaaminen kohderyhmilla

Talvireittien testaaminen kohderyhmalld antaa reitin tekijoille uutta tietoa ja ndkékulmia. Testi-
ryhman kommenttien ja kokemusten avulla reittikuvausta ja vaativuusluokitusta voidaan muo-
kata kayttajaryhmalle sopivammaksi. Testipdivien aikana testattiin kahta esteetonta monikaytto-
uraa, sekd kahta taukopaikkaa Vuokatin alueella. Testiryhma koostui pyoratuolilla liikkuvasta lii-
kuntarajoitteisesta, nakorajoitteisesta, lyhytkasvuisesta seka ikdaihmisesta. Ennen reitille menoa
testiryhmalle luettiin reitin esteettdmyyskuvaus, seka heilta kysyttiin ennakkokysymyksia talvilii-

kunnasta ja -reiteista.

Ensimmaisessa kysymyksessa kysyttiin aikaisempia kokemuksia ja ajatuksia retkeilysta ja talvilii-
kunnasta. Liikuntarajoitteinen henkilo harrasti enimmakseen sisdliikuntaa ja ulkoliikuntaa kesai-
sin. Nakorajoitteisen viimeisin hiihtokokemus oli 25 vuoden takaa, jolloin han hiihti nakevana.
Muuten héanella liikunta oli enimmakseen jalkaisin ulkoilua. Lyhytkasvuisen ja ikdihmisen liikunta
koostui enimmakseen kavelystd, ja hiihto oli kuulunut harrastuksiin nuorempana. Koko ryhma
odotti tulevia paiviad innolla ja myds hieman jannittaen. Nakovammaiselle hiihtokokemus oli en-

simmainen ndakévammaisena, joten han odotti kokemusta mielenkiinnolla.

Testiryhman mielestd ennakkotiedossa olisi hyva lyhyt reittikuvaus ja paljon kuvia, koska ne ha-
vainnollistavat hyvin. Nakovammaiselle reitista otetut kuvat eivat ole avuksi, joten hdanen mieles-
tdan reitista olisi hyva olla kohokartta ja jonkinlainen vaativuusasteikko. Reittikuvauksessa maini-

tut kaltevuusprosentit eivat havainnollistaneet reitin maastonmuotoja ja testiryhman mielesta
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niitd on vaikea ennakoida, jos ei ole aikaisempaa kokemusta reitista tai ei tieda prosenttien todel-
lista vaativuutta. Testiryhman mielesta reitin valintaan vaikuttavia tekijoita ovat reitin monipuo-
lisuus ja pitkalla matkalla myos taukopaikat ja vessat. Nakorajoitteisen mielesta tienylitykset eivat
ole tekijoita, joiden takia reitille ei tulisi mentya. Kohteeseen saavuttaessa tarkeita asioita liikun-
tarajoitteiselle ovat selkea ja soveltuva lahtopaikka, koska sen mydéta reitille on helppo siirtya ja

sieltd on myds helppo tulla pois.

5.5.1 Testaajien kokemukset Jaation monikayttdurasta

Kuljettuaan reitin, testiryhmalta kysyttiin tuntemuksia ja huomioita kuljetusta reitista. Testiryh-
man mielesta ennen reitille menoa luettu esteettomyyskuvaus oli kattava ja siina tuli hyvin esiin
reitin eri osat. Kaltevuusprosentit olivat outoja, koska niita ei ole ennen kaytetty eivatka ne kerro
silloin mitdan. Liikuntarajoitteisen henkilon mielestd prosentit eivat valehtele, mutta jos maen

jalkeen on jyrkkd mutka, aiheuttaa se jo huomattavasti enemman haasteita reitilla.

Liikuntarajoitteisen henkilon mielesta reitilta 16ytyi muutama haastavampi maki ja myos tienyli-
tykset voivat olla haasteellisia, jos lunta ei ole tielld. Nakorajoitteisen henkilon mielesta reitti ei
ollut niin haasteellinen kuin kuvauksesta ymmarsi. Kuitenkin reitin alussa ollut jyrkka silta oli haas-
teellinen. Kuvassa 5 testiryhma hiihtda tasaista osuutta reitistd, jolloin esimerkiksi avustajan
kaytto ei ole valttamatonta. Lyhytkasvuisen henkilon ja ikdihmisen mielesta reitin haasteellisia
kohtia olivat yla- ja alamadet. Heiddan mielestaan reitin pituus oli kuitenkin sopiva. Jdationlammen
taukopaikasta testiryhma ei antanut moitteita, joten heidan mielestddn taukopaikan esteett6-
myys oli heille hyva. Halkoliiteria ei kokeiltu, mutta ennakkoarvioiden perusteella halkoliiteri ei
ole esteeton ainakaan liikuntarajoitteisille kdyttajille. Reitin teknillistd toimivuutta kysyttdessa
esiin tuli tarkea asia, jonka liikuntarajoitteinen henkilé nosti esiin. Alamé&essa latu-uraa on leven-
netty sen helpottamiseksi, mutta hiihtokelkan kayttajalle se on turvallisuusriski, koska hiihtokel-
kan sukset nousevat latu-urasta pois tai pahimmassa tapauksessa kelkka katkeaa. Kuvassa 4 na-
kyy, kuinka alamakea lasketaan yhden suksen ollessa latu-urassa, jotta hiihtokelkka sailyisi eh-
jana. Latu-uraa han kehittaisi kelkkahiihtajille sopivammaksi. Nakorajoitteisen henkilon mielesta
reitti oli muuten kunnoltaan hyva, mutta reittimerkit nakorajoitteisille olivat tuntemattomia. Ha-
nen mielestadn kohokartat olisivat hyva lisa reitille, joista voisi seurata reitin kulkua ja ennakoida
mita reitilld on. Lyhytkasvuisen henkil6 ja ikdihminen tahtoisivat hieman tasaisemman reitin, joka

sopisi paremmin heille. Testiryhman mielesta reitti oli mukava ja kokemukseltaan positiivinen.
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Liikuntarajoitteisen henkilon mielesta reitilta tuli myos luonnon tuntumaa ja ilmapiiri oli sosiaali-
nen. Liikuntarajoitteinen henkilo suosittelisi reittia myos muille vastaavan toimintakyvyn omaa-
ville, jos lahtopaikka on eri, koska jyrkka silta alussa aiheuttaa haasteita. Nakorajoitteinen henkil®
suosittelisi reittia avustettuna. Ikdihmisen ja lyhytkasvuisen henkilon mielesta reitille voi lahtea,

jos on jo aikaisempaa kokemusta hiihdosta.

Kuva 4. Hiihtokelkalla laskemista (Heikkinen, A 2022).
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Kuva 5. Jaation rhbnikéyttburan testaus (Heikkinen, A 2022).

5.5.2 Testaajien kokemukset Katinkullan monikayttourasta

Ennen Katinkullan monikdyttéuralle 1aht6a luimme testiryhmalle reitin esteettomyyskuvauksen.
Testiryhman mielesta esteettomyyskuvaus kuvasi hyvin kuljettua reittia. Reitti ei aiheuttanut tes-
tiryhmalle hankaluuksia. Nakorajoitteisen henkilén mielesta ura oli helppo kulkea kepin kanssa,
koska monikayttourassa oli selkedt reunat, jonka voi havaita kuvasta numero 6. Lumikengat ai-
heuttivat hankaluuksia lyhytkasvuiselle henkil6lle ja ikdihmiselle, jotka kadvelivat monikayttouran
jalan. Kaarreniemen laavu oli hankala pyoratuolia kdytettdessa puuceen, laavujen, seka halkolii-
terin osalta. Tulipaikalle paasi helposti myos pyoratuolilla. Muiden kayttajien mielesta tauko-
paikka ei aiheuttanut hankaluuksia esteettémyyden osalta. Testiryhman mielesta reitti oli teknil-
lisesti hyva. Ura oli selkea ja siina oli helppo kulkea my6s hiihtokelkalla. Reittimerkkeja testiryhma
ei katsonut, mutta reitilta |6ytyi muutama risteys, joissa olisi mahdollista eksya. Liikuntarajoittei-
sen henkilon, lyhytkasvuisen henkilon ja ikdihmisen mielesta reitilta ei [6ytynyt asioita, jotka pa-
rantaisivat reittia sopivammaksi juuri heille. Nakorajoitteiselle henkil6lle kohokartta alussa, seka
kohokirjoitus opasteissa auttaisivat reitin hahmottamisessa. Reitiltd tuli retkeilyn tunnetta ja
ikdihmisen mielestd maisemat olivat upeat. Testiryhma suosittelisi reittid myds muille toiminta-

kyvyn omaaville. Lisakysymyksena kysyttiin, kumpi reiteista oli sopivampi? Liikuntarajoitteiselle
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henkildlle, nakorajoitteiselle henkildlle ja ikdaihmiselle sopivampi reitti oli Katinkullan monikaytto-

ura sen tasaisuuden ja elamyksellisyyden takia. Lyhytkasvuinen henkild valitsisi mieluummin Jaa-

tion monikayttouran hiihtamisen vuoksi.

Kuva 6. Katinkullan monikayttouran testaus (Heikkinen, A 2022).

5.6  Toteutuneet reitit ja kuvaukset

Reiteista tehdyt reittikuvaukset on ladattu Outdooractive- sivustolle, jonka kautta ne ovat kaytet-
tavissd. Taman tekstin alle on lisatty nayttokuvat jokaisesta toteutuneesta reitistd, seka reitti- ja
esteettomyyskuvaukset havainnollistamaan tuloksia. Taukopaikoista on myos lisatty nayttokuvat,

joissa nakyy kohteen esteettomyyskuvaus.
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1 Jaation latu/monikayttoura, vaativa esteeton, 2 km, Vuokatti ‘

Maastohiihto - Vuokatti-Sotkamo

isallostd vastaa
Outdoors Kainuu & &

Jﬂtl{m monikidyttdura \
ign monikayttoura e'teettom'm.rku\rmlukartta m

n, Qutdoors Kainuu

REITTI  LISATIETOJA REITTIOHJE SAAPUMINEN  KIRJAT JA OPPAAT  AJANKOHTAISTA  ESTEETTOMYYS  VALINEET JA VARUSTEET

Maastohiihtoteknitkka Luisteluhnihto, Perinteinen

Jaation monikayttoura on valaistu, helpossa maastossa kulkeva ympyrareitti, jolla voit talvella litkkua suksilla, kavellen,
potkukelkalla tai fatbikella.

Vaativuusluokka

Jaation monikayttdura sopii hyvin aloittelevalle b alle, perheille ja muuten vaan nautiskelijalle. Loivapiirteinen reitti polveilee puolet e

matkasta puistomaisessa. valoisassa mantymets toinen puclisko Jpean] tibnlahden rannalla. Reitti kiertda Katinkullan loma-
asuntoaluetta sen reunamilla. mika mahdollistaa reitille kulkemisen useista sissdnmenopisteista. Kulkusuunnan voi valita mielensa
mukaisesti. Reitti on riittavan levea ja hyvin hoidettu, mikd mahdollistaa todellisen monikayton: hithdon vapaalla tai perinteisella
hiihtotavalla. talvipyGrailyn tai kavelyn. Lenkille voi lahtea myos hamaralla. silla reitti on valaistu ympari vuorekauden ja selkedsti
wiitoitettu. Koiran kanssa hithtaminen tai lenkkeily on sallittua, koiran tulee olla kytkettyna.

Anvioitu kesto

Nousumetrit

Laskumetrit
Reitti kiertda tayden ympyran ja I3htdpaikassa Katinkullantielld on parkkipaikkeja. j3&tion reitti yhtyy Aurinkolatuun 6 /10 km ja siltd on

yhdyslatu Vuokatin urheiluopisten ja Vuokatinvaaran reiteille. Reitin esteetiomyystieto esteettomyys-valilehdella.

Korkein kohta

Kirjoittajan vinkit Matalin kohta

Monikayttoura kiertelee Pohjoismaiden monipuelisimman lomakeskuksen alueella, joten tekemista riittda koko paivaksi.

Eotectin i Sl

Kuva 7. J43ation latu/monikayttoura, vaativa esteeton (2022).

Reitin esteettomyyskuvaus

Reitin suositeltu kiertosuunta on myatapaivaan. Reitin alussa on opastaulu, joka on selkea ja helposti luettavissa apuvalineesta
kasin. Reitilla on opasviitat nsteyskohdissa, mutta ei reittimerkkeja. Reitti on selkeasti havaittavissa koko matkalta.

Reitti on koneellisesti yllapidetty rengasreitti, jossa on molemminpuolinen latu-ura perinteiselle hithtotavalle ja reitin leveys on
koko matkalta yli 3,5 metna. Valaistu reitti kulkee koko matkan kangas- ja rantamaastossa. Reitin pituuskaltevuus vaihtelee
laskuissa 6-14 % sisalla Ja nousuissa 2-14 % sisalla. Latu-uran sivuttaiskaltevuus on emimmillaan 12 %.

Reitin vaativin lasku sijaitsee 600 metna lahdon jalkeen. Noin 50-60 metnn pituisen laskun enimmaispituuskaltevuus on 14 % ja
laskun loppuosassa on jyrkka mutka oikealle, jossa voi ajautua pois latu-uralta. Latu-ura levenee laskun aikana, joka on otettava
huomioon hithtokelkalla hithdettaessa. Avustajan kaytto jarruttajana laskussa suositeltavaa. Lisaksi 1,3 kilometrin paassa
|ahtopaikaista reitilld on lyhyt nousu (15 metria), jonka pituuskaltevuus enimmilldan 14 %. Latu-uran suurin sivuittaiskaltevuus 12
% tulee vastaan 1,4 kilometnn kohdalla, jossa latu-ura nousee viistosti ylamakeen. Lisaksi reitilla on yhteensa viisi tienyhtysta, joissa
latu-ura katkeaa. Tienylityksiin vai syntya myos pengermia ja tie voi olla hiekoitettu.

Reittiin on mahdollista sisallyttaa myos kaynti Jaationlammen taukopaikalla (500 metria/suunta). Talloin latu-ura kaantyy
vasemmalle 600 metrid Idhdon jalkeen kohti Jaationlampea. 200 metrin jalkeen lyhyt lasku (50 metrid), jossa jyrkin pituuskaltevuus
12 %. Taman jalkeen noustaan hiihtosillalle, jossa molemmin puolinen nousu ja lasku (25 metrid) ja pituuskaltevuus enimmillaan
18 %. Sillan molemmin laskettaessa latu-urassa haastava mutka, jossa avustajan kaytto suositeltavaa. Taukopaikka on pian taman
jalkeen kulkusuunnassa vasemmalla ja helposti havaittavissa.

Reitt luokitellaan vaativaksi esteettomaksi talvireitiksi. Reitilla litkkumista helpottaa avustajan mukaan ottaminen.

Kuva 8. J4ation latu/monikayttoura esteettdmyyskuvaus (2022).

2km =

0:20h @

1m:™
160m =

142m =
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Reitin esteettomyyskuvaus

Reitin suositeltu kiertosuunta on vastapaivaan. Reitin alussa ei ole opastaulua Aurinkonladun osalta, mutta reitilla on opasviitat
risteyskohdissa. Reitti on selkeasti havaittavissa koko matkalta. Paaosin Nuasjarven jaalla kulkeva hithtolatu on selkeasti
havaittavissa koko matkalta, mutta risteyskohdat vaativat tarkkaavaisuutta.

Hiihtolatu on koneellisesti yllapidetty rengasreitti, jossa on molemminpuolinen latu-ura perinteiselle hithtotavalle

ja latupohjan leveys on koko matkalta yh 3,5 metnia. Reitin alkuosassa vajaan kilometrin matkan on valaistus, mutta muuten ladulla
el ole valaistusta. Hithtoladun pituuskaltevuus vaihtelee laskuissa 6-14 % sisalla ja nousuissa 2-14 % sisalla. Latu-uran
sivuttaiskaltevuus on enimmillaan 14 %. Reitilla on kaksi tienylitysta, joissa latu-ura katkeaa. Tienylityksiin voi syntya pengermiaja
fie voi olla hiekoitettu, joka vaikeuttaa etenkin hithtokelkalla lnkkurmsta.

Hilhtolatu alkaa Katinkullan loma-asuntoalueelta ja reitin vaativin lasku sijaitsee noin 600 metna lahdon jalkeen. Noin 60 metrin
pituisen laskun enimmaispituuskaltevuus on 14 % ja laskun puolessavalissa on loiva mutka vasemmalle jarven jaalle. Avustajan
kaytto jarruttajana laskussa on suositeltavaa. Laskun jalkeen hithtalatu jatkuu noin seitseman kilometria tasaisella Nuasjarven
jaalla. Jaaladulla saaclosuhteet vaikuttavat ladun kuntoon ja yllapitoon maalla kulkevaa latua herkemmin, joten tarkasta
ajantasainen tilanne latuinfosta. Kun hnhtolatu nousee pois jaalta, alkaa reitin vaativin nousu. Noin 500 metnn mittaisen
yhtamittaisen nousun pituuskaltevuus on jyrkimmillaan jaalta noustessa seka nousun loppuvaiheessa 12 %. Nousun
loppuvaihessa latu-ura sivuttaiskaltevuus 14 %. Nousun jalkeen hithtolatu jatkuu lyhyen alamaen jalkeen kumpuilevassa
kangasmaastossa, jossa nousujen ja laskujen pituuskaltevuus on enimmillaan 7 %. Huomioi vilkashikenteinen tienylitys noin puoli
kilometria ennen paluuta Iahtapisteeseen.

Kuva 9. Aurinkoladun esteettomyyskuvaus (2022).

Tenetinvirran rantalatu 3,7 km, esteeton

Maastohiihto - vuokatti-Sotkamo

Téstd sisallostd vastaa

outdoors kainuu & &

tinvirran rai
inen, outdoors Kainuu

REITTI LISATIETOJA REITTIOHJE  SAAPUMINEN  KIRJAT JA OPPAAT  AJANKOHTAISTA ESTEETTOMYYS WALINEET JA VARUSTEET

Maastohiihtotekniikka Luisteluhiihto, Perinteinen
S hiihtolat e = 3 i = St
Tenetinvirran rantaa helppo u niin perheille, senioreille kuin esteettomia talvireitteja tarvitseville. T T T
Tenetinvirran rantalatu seuraa vanhaa ratapohjaa pitkin Sotkamon keskustasta Vuokattiin saakka. Ladun vahaisten korkeuserojen Pituus T3km =
vuoksi se seveltuu erityisen hyvin helppomaasteista laturetked kaipaaville. Ladun alkuosaa ympérdivat vesistomaisemat Pirttijarvelle ja 5 '
Tenetinvirralle. MyGhemmin matkan varrella avautuvat nakyméat peltomaisemaan. Ladulle on mahdollista siirtyd Ratapolun padssa Ao kest a0 ®
olevan hiekkakentdn reunasta tai vaihtoehtoisesti myds Vuckatin pagsta. Huomiothan, ettd Tenetinkujan varteen voi pyskd M i
ainoastaan hikkumisesteisen pysakointitunnuksen omaava. Leveslla hiihteladulla on mahdollista hiihtaa niin vapaalla kuin perinteisella =y
hithtotavalla. Latua ei ole valaistu, joten suosituksena on hnihtaa ladulla valoisan aikaan. Koiran kanssa hithtaminen on sallittua, kunhan Nousumetrit 21m =
koira on kytkettynd.
J 5 8 ¥ g Laskumetnit 21m *

Reitin esteettomyyskuvailu loytyy esteettomyys-valilehdelta

Korkein kehta 158m =
Kirjoittajan vinkit Matalin kohta 136m =

Tenetinvirran rantalatu kulkee tasaista ratapohjaa pitlan, joten se sopi hyvin kaikentasoisille hithtajille.
Estestén @) Perinteinen  Luisteluhiihtc  Edestakainen reitti

Tk Janareitti  Sopii perheille ja lapsille  Esteetén

- Miska Malinen Koirat tervetulleita

Kuva 10. Tenetinvirran rantalatu (2022).
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Reitin esteettomyyskuvaus

Reitilla e1 ole opastaulua eika reittimerkkeja, mutta janareittina eteneva latu-ura on helposti seurattavissa. Reitti on selkeasti
havaittavissa koko matkalta.

Reitti on koneellisesti yllapidetty janareitti, jossa on yksi latu-ura perinteiselle hithtotavalle ja reitin kokeo leveys on yhi 3 metna.
Helppo ja lahes tasainen hithtolatu seuraa koko matkan Tenetinvirran rannan vanhaa ratapeohjaa. Reitti e1 ole valaistu. Reitin
pituuskaltevuudet lyhyissa nousuissa ja laskuissa ovat alle 4 %. Huomioitavaa sivuttaiskaltevuutta reitilla el ole. Rettilla on
yhteensa nelja tienylitysta, joissa latu-ura katkeaa.

Hieman reitin alun jalkeen reitti yhttaa Lahtikadun kahteen kertaan ja tienyhtyksiin voi syntya myos pengermia ja tie voi olla
hiekoitettu, joka vaikeuttaa etenkin hithtokelkalla Inkkumista. Reitti jatkuu tasaisena ja ylittaa Tenetinkujan tien, johon

patevat edella mainitu huomiot. Noin 500 metria ennen kaantopaikkaa latu-ura loppuu ja loppumatka kuljetaan tasaista vapaan
hnhtotavan pohjaa. Hihtokelkalla lnkuttaessa on hyva huomioida myos vastaantuljat, koska latu-uralta poistuminen e1 ole aina
mahdollista.

Reitti luokitellaan esteettomaksi talvirertiksi.

Muuta huomioitavaa

Avustajakoirat sallittu.

Kuva 11. Tenetinvirran rantalatu esteettomyskuvaus (2022).

B B3 Monikayttoura Kaarreniemen laavulle 5km, vaativa esteeton

Talviretkeily - Vuckatti-Sotkama

REITTI  USATIETOJA REITTIOHJE  SAAPUMINEN  KIRJAT |4 OPPAAT  AJANKOMTAISTA  ESTEETTOMYYS  VALINEET |A VARUSTEET
Vaativuusluokka
Katinkullan talvipyorailyreitistd (12 km) lyhennetty helppokulkuinen monikayttoura kulkee golkentin ja pellon reuncja seuraten Pituus Sy
Kaarreniemen padssa sijaitsevalle laavulle. i
Anvioitu kesto 1:30h @
Kaarreniemen monikayttoura sopii hyvin perheille, luontonautiskelijoille ja paivaretkeilijoille. Lahes :
kulkeva monikayttoura etenee aluksi Katinkullan golfkenttien valoisissa maisemissa ja kaantyy kohti Kaarreniemea kulkien vaihtelevan
H 5 B Nousumetnt 39m =
metsa- ja peltomaiseman halki aina Nuasjarven rantaan asti. josta avautuu upeat nakymat Nuasjarvelle seka Vuokatin vaaroille.
Helpossa maastossa kulkeva reitti tarjoilee vaihtelevia maisemia seka luonnonrauhaa. Heti reitin alussa on vaativampi osuus. mutta ) .
niiden jalkeen reitti kulkee lahes ta: maastossa. Reitin hyva yllapito mahdollistavat monipuolisen kulkemisen jalan, pyoralla tai Lnseanicht Fin
suksilla. Reith ei ole valaistu, joten on suositeliavaa kulkea reitti valoisan aikaan. Koiran kanssa kulkeminen reitilla on sallittua, kunhan .
koira kulkee kytkettyna. Korkein kohta 165m =
Monikayttouras kunnostetaan moottorikelkalla ja peralanalla. joten reitin leveys on noin kaksi metria . Reitin esteettomyyskuvailu loytyy .
o ke £l Matalin kohta 13&m =
estesttomyys-valilehdelta.
Estestdn @ i stévallinen n reitt

Kirjoittajan vinkit

g it Kauniit mais it Sopii heille jz lapsill
Reitti kulkee Kaarrememen laavulle, jossa voit pitaa tauon ja nauttia Nuasjarven maisenista Janaret Uit mazeme Sl Ll
Koirat tervetulleita

Kuva 12. Monikayttoura Kaarreniemen laavulle (2022).



Reitin esteettomyyskuvaus

Reitin alussa el ole opastaulua. Reitilla on opasviitat risteyskohdissa ja reitti on merkattu maastoon Fatbike-baana kyltein seka
aurausviitoin. Reitti on selkeasti havaittavissa koko matkalta.

Reitti on koneellisesti yllapidetty janareitti, jossa on moottorikelkalla ja peralanalla tehty ura, jonka leveys on kok matkalta hieman
alle 2 metria. Reitti kulkee ensimmaiset 1,5 kilometria loivasti kumpuilevassa kangasmaastossa ja viimeisen kilometrin [ahes
tasaista pellonreunaa, lukuun ottamatta Iyhytta metsaosuutta ennen taukopaikkaa. Reitin pituuskaltevuus vaihtelee laskuissa 6-14
% sisalla ja nousuissa 2-16 % sisalla. Sivuttaiskaltevuus on enimmillaan 10 %, mutta voi vaihdella lumiolosuhteista riippuen.

Heti reitin alussa, Pisteninmementielta poistuttaessa, on lyhyt jyrkka nousu (20 metna), jonka pituuskaltevuus emimmllaan 16 % ja
heti peraan lasku, joka paattyy suoraan tasaiseen osuuteen. Noin 40 metrin pituisen laskun enimmaispituuskaltevuus on 14 %.
Reitti ylittaa Katinkullan aurinkoladun kahdesti 0,5 ja 1 kilometrin kohdalla, jolloin on syyta huomioida myos muut hikkujat. Aivan
reitin loppuosassa juuri ennen taukopaikkaa on haastavampi metsaosuus, jossa reitti kiertas tihena puuston lomassa. Talla osalla
ovat rettin suunmmat sivuttaiskaltevuudet, mutta ne ovat hyvin Iyhyita. Reitti e sisalla tienyhtyksia. Paluumatka tapahtuu
tulorerttia pitkin takaisin lahtopisteeseen. Vathtoehtoinen paluureitti seuraa Nuasjarven ranassa kulkevaa aurinkolatua takaisin
Jaationlahteen.

Reitt luokitellaan reitin alkuosuuden vuoksi vaativaksi esteettomaksi talvireitiksi. Reitilla Inkkumista helpottaa avustajan mukaan
ottaminen.

Kuva 13. Monikayttoura Kaarreniemen laavulle esteettomyyskuvaus (2022).

Taukopaikan esteettomyyskuvaus

Taukopaikkaa ei ole rakennettu esteettomaksi, mutta soveltuu osin esteettomaksi.
Taukopaikan nuotiokeha sijaitsee maantasolla ja taukopaikan ymparisto on tasainen.
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Taukopaikalla on kaksi laavua, mutta niiden kaytto voi olla haastavaa apuvalineiden kayttajalle.

Ruokailupoydan kaytto voi olla haasteellista poydassa kiinni olevien istuinten vuoksi.

Puuvarasto ei ole esteeton ja apuvalineiden kayttajalle omatoiminen polttopuiden nouto voi
olla kynnyksen vuoksi haastavaa. Taukopaikalla on puucee, mutta se ei ole esteeton.

Taukopaikalla e ole enllista talvikunnossapitoa, mutta taukopaikan runsas kaytto pitaa
taukopaikan ymparstan tampattuna.

Kuva 14. Kaarreniemen laavun esteettomyyskuvaus (2022).

Taukopaikan esteettomyyskuvaus

Taukopaikkaa ei ole rakennettu esteettomaksi, mutta soveltuu esteettomaksi istuinkehan ja
nuotickehan osalta. Nuotiokeha sijaitsee maantasalla. Taukopaikan ymparisto on tasainen
kivituhkapinta. Taukopaikan puuvarasto ei ole esteeton ja apuvalineiden kayttajalle
omatoiminen polttopuiden nouto voi olla haastavaa. Taukopaitkalla ole esteetonta
puuceeta. Taukopaikalla ei ole erillista talvikunnossapitoa, mutta taukopatkan runsas kaytto
pitaa taukopaikan ympanston tampattuna ja pinta voi olla jainen.

Kuva 15. Jdationlammen laavun esteettomyyskuvaus (2022).
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6 Pohdinta

Opinnadytetydn keskeisena ideana oli luoda esteettomien talvireittien vaativuusluokittelu, seka
kartoittaa niita. Kartoitusten jalkeen tarkoituksena oli luoda reittikuvaukset esteettomille talvirei-
teille. Opinndytetyon tavoitteena oli luoda uusia esteettomia talvireitteja Vuokatin alueelle, seka
tuottaa malli esteettomyyden kuvailulle talviolosuhteissa. Opinndytetyon tavoite saavutettiin,
koska osana hanketta saimme luotua kartoituslomakkeen talvireitteja varten, seka Vuokatin alu-
eelle syntyi uusia esteettomia talvireitteja. Esteettoman talvireitin raja-arvojen maarittely onnis-
tui hyvin, ja niiden olemassaolo on tarkeda, jotta esteettomia talvireitteja voidaan kehittda ja
luoda myds jatkossa. Pystyin tuomaan hyvin eri ndkokulmia talvireittien kehittdamiseen, seka tes-
tiryhman haastattelujen pohjalta saimme paljon lisdtietoa. Opinnaytetyon tulokset olivat onnis-
tuneita, koska esteettomia talvireitteja saatiin luotua useampia. Lisaksi kartoituslomake saatiin

tehtyd onnistuneesti, ja sitd voi hydodyntda myos jatkossa.

Opinnaytetyon aikana etsittiin vastauksia kysymyksiin, joita oli kolme: Millainen on esteetdn tal-
vireitti? Millainen on onnistunut testipdiva? Mitka ovat esteettoman talvireitin kriteerit? Kaikkiin
kysymyksiin 10ytyi mielestdni vastaukset, joten myos tdssa tavoite saavutettiin. Opinndytetyon
tuloksien ja toiminnallisen osuuden perusteella esteeton talvireitti on jokaisen kayttdjan saavu-
tettavissa. EsteetOn talvireitti ei ainoastaan ole esteeton kuljettavan reitin osalta, vaan esteetto-
myys nakyy myos ennakkotiedoissa, reittimerkeissa ja opasteissa seka taukopaikoilla. Esteetto-
maksi ja vaativaksi esteettomaksi reitiksi voidaan luokitella kaikki talvireitit, jotka tayttavat es-
teettémyyden raja-arvot talvireiteilla. Onnistunut testipdiva tarjoaa testiryhmalle elamyksellisen
kokemuksen, sekd mahdollisuuden kokeilla uusia ulkoilumuotoja. Testipaiva voidaan luokitella
onnistuneeksi, kun testiryhmalta saadaan kehittdavaa palautetta, seka testipaivan jarjestdjat op-
pivat uutta ja huomioivat asioita eri ndakokulmista. Esteettoman talvireitin kriteerit saatiin selville
suunnitteluvaiheessa. Kriteerit luotiin sulan maan reittien pohjalta ja niitd muokattiin aina tarvit-

taessa, kun uusia asioita tuli huomion arvoiseksi.

Opinnadytetyon aiheen ollessa itselleni |dhtokohtaisesti hieman vieras, tuli opinnaytetyota teh-
dessa paljon onnistumisia mutta myos asioita, jotka olisi voinut tehda paremmin. Opittuani enem-
man aiheesta pystyin tuomaan esille nakokulmia, ja paremmin ajattelemaan asioita myos kaytta-
jan nakodkulmasta. Olisin voinut olla hieman aktiivisempi toimeksiantajan suuntaan ja kysya seka

ehdottaa rohkeammin eri asioita reittikuvauksiin liittyen. Opinndytetyé on myds mielestani mer-
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kityksellinen, koska tuloksien avulla esteettomien talvireittien saatavuus parantui, ja kartoituslo-
makkeen seka talvireittien raja-arvojen avulla esteettomia talvireitteja voidaan suunnitella ja to-

teuttaa myds muualle.

6.1  Yhteistyd toimeksiantajan kanssa

Yhteistyd toimeksiantajan kanssa sujui moitteitta ja olen tyytyvdinen saamaani vastuuseen.
Vaikka olin mukana opinndytetyon tekijana, oli mielestani mukavaa, etta mielipiteitani ja nake-
myksidni kysyttiin monessa asiassa. Opinnaytetyd on oppimisprosessi ja siksi olikin hyva, etta asi-
oita katsottiin my0s siitd nakdkulmasta, jolloin painetta ei syntynyt liikaa. Tyonjako oli selkeaa ja
heti toiminnallisen osuuden alusta ldhtien minulle oli selvda, mika vastuualueeni on. Yhteyden-
pito tapahtui sahkopostitse ja puhelimen valityksellad. Suunnitteluvaiheessa tapaamiset tapahtui-

vat ammattikorkeakoululla, sekd Vuokatissa.

Toimeksiantajalta saatu palaute oli positiivista, ja opinndytetyontekijan sitoutumista yhteiskehit-
tamiseen pidettiin tarkedssa roolissa. Toteutuneissa reittikuvauksissa oli joiltakin osin tdydennet-
tavaa, mika oli toimeksiantajan mielesta ymmarrettavaa, koska kyseessa oli osa opiskelijan oppi-
misprosessia. Kokonaisuudessaan opinnaytetyo on toteutettu hyvalla tasolla toimeksiantajan na-

kokulmasta katsottuna.

6.2 Oma ammatillinen kehittyminen

Ennen opinndytetyon tekoa esteettomyys oli minulle tuttu vain kdsitteena. Valitsin tdaman aiheen,
koska halusin oppia uutta ja sana luontoreitti ja sen luominen kuulosti mielenkiintoiselta. Olen
itsekin tiedostanut esteettdmien palveluiden tarpeen, joten siksi ajattelin tdman sopiva minulle
hyvin. Opinndytetyoprosessi alkoi aiheen opiskelulla ja teorian kirjoittamisella. Mielestani suurin
oppiminen tapahtui tassa vaiheessa, koska opin paljon kohderyhmista ja menetelmista, jotka liit-
tyvat luontoreitin luomiseen ja kehittamiseen. Itse toiminnallisessa vaiheessa opin paljon hyvia
taitoja omaa tydelamaa ajatellen. Kartoitusvaiheessa opin myos paljon erilaisten valineiden kay-
tosta, seka varsinkin hiihtokelkan kaytt6 ja sen oppiminen antoi paljon oppia ja nakdkulmia reittia

suunnitellessa.
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Reittikuvauksen luominen ja siihen liittyvat vaiheet ovat minulle tarkea oppi, koska tulevaisuu-
dessa haluaisin olla juuri tdman tapaisessa tyossa. Reittikuvauksia tehdessa huomasin, etta reitti-
kuvauksissa on tarkeaa olla samanlainen punainen lanka, mutta jokaisella reitin tekijalla on oma
tyylinsa kuvailla reittia. Uskon ettd omat taitoni kehittyvat toistojen myo6ta ja I6yddan oman tapani
kirjoittaa asioita. Opinndytetyota tehdessa huomasin, ettd aloin kiinnittda huomiota esteetto-
myyteen myos muissa paikoissa, kuin reiteilld, joita teimme. Tama on mielestani merkki siita, etta
olen oppinut asioita ja pystyn huomioimaan oppimani asiat myds muussa ymparistossa, kuin siina
missa asiat olen oppinut. Esteettomien reittien suunnittelu ja siihen liittyvat mittaukset ja kartoi-
tusvaiheet eivat kuitenkaan estd luomasta myos reitteja, jotka eivat ole esteettémia. Koska es-
teettomat reitit ovat hyddyksi jokaiselle, on mielesténi etu, etta jo suunnitteluvaiheessa voin aja-

tella asioita myos esteettomyyden nakdkulmasta.

Opinnaytetyon tekeminen oli myds kokemuksena opettavainen, koska en ole aikaisemmin ollut
tekemisissa kohderyhmaan kuuluvien ihmisten kanssa. Testipdivind heidan kanssa jutteleminen
ja yhdessa tekeminen oli mukavaa ja samalla opin nakemaan mitka asiat reitilla ovat kellekin tar-

keita ja mitka taas eivat.

6.3 Kehittamiskohteet

Jos lahtisin tekemaan jatkokehittamista taman opinnadytetydn pohjalta, voisin tehda asiakastyy-
tyvaisyyskyselyn valmiista reiteistd, seka olisi mielenkiintoista ndhda kokonaisuudessaan valmiit
reitit korjauksien jalkeen. Asiakastyytyvaisyyskyselyssa testaajamadra olisi suurempi, joten pa-
lautteen maara ja sen laajuus olisi myds suurempi. Testiryhman ollessa nelja henkil6d saimme
hyvin palautetta eri asioista, mutta suuremmalla testiryhmalla syntyisi varmasti paljon eri huomi-

oita erilaisista asioista.

Vaikka Vuokatin alueelle saatiin luotua esteettémia talvireitteja, jdi niihin viela kehitettavaa. Tes-
tipdivina tulleet huomiot reittiopasteista ja -merkeista luovat uusia kehittamiskohteita. Esimer-
kiksi kohokartalla ja pistekirjoituksella tehdyt reittiopasteet eivat synny valittdmasti, joten sen
takia olisi mielenkiintoista ndahda, kuinka reitin saavutettavuus muuttuisi ndiden myota. Kokonai-
suudessaan esteettomia talvireitteja on vield saatavilla huonosti ympari suomea, joten niiden ke-
hittdminen jatkossa on tarkeda, jotta jokainen ulkoilusta nauttiva voi suunnata ulos ja liikkua luon-

nossa.
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Talvireittien kartoittamiseen tehty ohjeistus.

Talvireittien kartoittaminen.

Talvireittien kartoittamiseen on luotu tiedonkeruulomakkeet hiihtden liikuttaville urille sek3
monikdyttourille Luonto kaikille Kainuu -hankkeen aikana.

Kartoittamisessa kartoittajalla tulee olla mukanaan riittdvat tarvikkeet, joita ovat talvireittien
kartoituslomakkeet, etdisyysmittari, rullamitta min. 5 m, kaltevuuksien mittaamiseen tarkoitettu laite esim.
digitaalinen vesivaaka, GPS-jéljen tallentava laite ja kartta kohteesta.

Talvella liikuttavien reittien ja retkikohteen esteettdmyyden kartoittaminen on olennaista, jotta reiteisti ja
retkeilykohteista voidaan luoda kartoituksen perusteella kattava estesttomyyskuvaus. Kuvaus tulee luoda
koko retkeilykohteesta erilaisia toimintarajoitteita silmalld pitden. EsteettEmyyskuvauksen pohjalta
esteettomyydestad hydtyva retkeilijd saa etukdteen mahdollisimman tarkkaa ja paikkansa pitdvaa tistoa
reitistd, ja reitin varrella olevista retkeilyyn liittyvistd rakenteista, kuten kdymal3, tulipaikka jne. Ndin
retkeilija voi itse arvioida soveltuuko reittifretkikohde juuri hinelle. Tarvitaan paitsi tyokalut reittien ja
rakenteiden kuvailuun, myds ihmisis, jotka osaavat ndiden tyékalujen avulla titd esteettdmyystietoa
tuottaa, ja lopulta paikka, josta tieto on helposti saatavilla.

1. Hiihtden liikuttavien talvireittien ja retkikohteiden esteettomyyden kartoittaminen ja arviointi.

Hiihtden litkuttavien talvireittien osalta on kaytossa kaksiportainen vaativuusluokitus, joka annetaan
kartoittamizen jilkeen reitille. Molempien reittien kartoittaminen tehddin samoilla talvireittien
kartoittamiseen tarkoitetulla lomakkeilla.

1. Estestdn talvireitti hiihtden
2. Vaativa esteetdn talvireitti hilhtaen
Lomakkeet on talvireittien osalta tehty digitaaliseen muotoon.

https://link.webropol.com/s/talvireitit

Raja-arvot esteeton talvireitti hiihtden.

Hiihdossa latu-uran tulee olla vahintdan 1,2 metria levesd/hiiht3ja. Jos latu ura on ajettu, sen tulee olla 22—
23 cm koko reitin ajan, mitattuna. katso kuva alta.

BT om &Tcm
> T
1- Semeven in . . .
frazen conditions
i >

22-23cm



Raja-arvot esteettdmalle talvireitille hiihtoladulla. (kts taulukko)
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Mousun / laskun pituus Pituuskaltevuusprosentti Sivuttaiskaltevuusprosentti
0—20 metria enimmilldan 12 % enimmilldan 8 %
¥li 20- enimmilld&n 120 metrid 8-10 % enimmilldan 8 %
yli 120 metria alle 6 % enimmilldan 8 %

Alamaess3, jonka pituus on enemman kuin 20 metrid, laskun jélkeen tulee olla suoraa latu-uraa vahintdan
20 metrid ennen mutkaa. Reitin mutkat/kddnnikset eivit saa ylittdd 90 asteen kulmaa. Jos kyseessa
janareitti tulee kddntGpaikan olla tasainen ja poistumisen latu-uralta onnistua.

Sivuttaiskaltevuutta latu-uralla maksimissaan 8 %, myds tasainen osuus (tasatydnndn on onnistuttava
symmetrisesti).

Mikali kartoituksen yhteydessd on mahdaollista selvittda reitin kokonaisnousumetrit, on ne hyva tuoda esille
reitin estesttimyyskuvauksessa. Nousumetrejd ovat reitin suositeftuun kulkusuuntaan nahden
yhteenlaskettuna kaikki 4 % suuremmat nousumetrit.

Lisgksi reitin esteettdmyyskuvauksessa on hyvd kuvailla laskujen ja nousujen vaativuutta ladulla olevien
yksittdisten epétasaisuuksien, kumpareiden ym. osalta. Ladun tekninen haasteellisuus voi ndkya hilhtgjan
toiminnassa latu-uralla mm. siind, kuinka paljon laskun aikana joutuu tekem&an korjaavia toimenpiteitd
zlaraajoilla (askelluksia) tai sauvoilla kelkalla hiihdettiesz3.

2. Monikayttourat

Hithtolatujen lisdksi talvireittien kartoituslomakkeella voidaan luaokitella koneellisesti hoidettuja
monikdyttouria, joilla voidaan liikkua jalan, lumikengill3, suksilla tai pyoralld. Monikayttdurilla ei ole tehtya
latu-uraa.

Raja-arvot esteettomalle monikayttouralle.

Monikayttura poikkeaa hiihtden kuljettavista urista eniten uran leveyden osalta, joka on > 1,0 m seka
nousun tai laskun pituuskaltevuus maksimissaan 8 % sekd sivuttaiskaltevuus maksimissaan 8 % koko reitin
ozalta.

Monikayttourien osalta on kiytossa kaksiportainen vaativuusluokitus, joka annetaan kartoittamisen jglkeen
reitille. Maolempien reittien kartoittaminen tehd&an talvireittien kartoittamiseen tehdylla talvireittien
kartoituslomakkeilla, jossa an oma monitoimiuran kartoittamisosio.

1. Esteetdn monikayttura
2. Vaativa esteetdn monikayttoura
Linkki kartoituslomakkeisiin loytyy ylapuolelta hiihtden liikuttavien talvireittien osiosta

Talvireittien osalta on suositeltavaa kdyttdd Standartoimisliiton hyviksyttyjd esteettdmien reittien
symboleja reittien merkinndssa ja viestinndssa.
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Rakenteiden kartoittaminen:

Talvireittien varrella olevien taukopaikkojen rakenteiden kartoittaminen toteutetaan niille erikseen
luoduilla kartoituslomakkeilla.

Retkeilyrakenteiden osalta kartoituslomakkeet on tehty digitaaliseen muotoon.

htips://link.webropol.com/s/taukopaikat

Ohjeistus reittien ja retkikohteen esteettomyyden kuvailulle

Liikkumisen rajoitteet

Saapuminen ja pysdkointi

Saattolilkenne

Esteettdmat autopaikat sijainti ja merkitseminen
Pysakaintipaikan talvikunnossapito

Reitin alkupdén saavutettavuus saapumisen jélkeen

Reitin esteettdmyyskuvaus ja reitin vaativuusluokka (esteeton vai vaativa esteetdn voi kdyttda myds

Standartoimisliiton symboleja)

Reitin pituus, muoto (jana- vai ympyrareitti) ja suositeltava kulkusuunta

Mainintoja opasteista (minkSlaisia opasteet ovat ja missd ne sijaitsevat, millaisia ne ovat jne. )
Reitin kulkemiseen arvioitu aika

Reitin vaativuus, kaltevuudet, jyrkimmat kohdat ja leveys

Vaikuttaako 583 reitin kuljettavuuteen? Pehmeneekd reitti? Onko kulkureitin pinta ehja tai onko
siind muita haasteita kuten tienylityksia

Jos mahdollista reitin ylldpitotiedot sekad huollon yhteystiedot

Onko reitti valaistu pimealla

Taukopaikat ja muut kiinnostavat kohteet

Kulkuvayla reitiltd taukopaikalle

Ulkaaluesn luiskat ja portaat

Kota tai laavu, ndkdalapaikat (myds taukopaikan kalusteet mm. péytérakenneimat)
Kaymalgt

Puuliiteri tai muut rakenteet taukopaikalla

Laituri tai muut rantautumis- ja vesille I3htdpaikat

Ohituspaikat

Levahdyspenkit ja niiden etdisyys toisistaan

Muuta huomioitavaa

Avustajakoirat
Apuviline ja avustaja suositus
Muut huomiot
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Yksityiskohtainen tieto henkilgille, joilla on ndkévamma

Yleisen esteettomyyskuvauksen lisdksi huomioi

+ Mainintoja opasteista (mink3laisia opasteet ovat ja missa ne sijaitsevat, millaisia ne ovat,
varikontrasti, fonttikoko ja pistekirjoitus jne.}

* Ennakkotieto reitistd ndkévammaisen kannalta

*+ Valokontrastin vaihtelut reitin varrella

¢ Onko reitilld kulkemista vaikeuttavia tekijdita, kuten puun oksat, kompastumista aiheuttavia
tekijdits, jne.

¢ Onko reitilld muita haasteita valkoisen kepin kanssa kuljettasssa
Taukopaikan varikontrastit
Turvallisuutta heikentdvat tekijat

Yksityiskohtainen tieto henkilgille, joilla on ymmartdmisen rajoitteita

Yleisen esteettomyyskuvauksen lisdksi huomioi

»  Reitin pituus ja muoto selkokielisena ja kuvana (karttakuva ei riitd)

» Mainintoja opasteista ja reittimerkinndista (onko piirroskuvia tai kuvainformaatiota opastaulussa,
reittimerkinndt symbaolein, riittdvd masard ja tihedsti reitin varrella)

» reitin kulkemiseen arvioitu aika opasteissa selkokieliseni.

» virikoodattu tai kuvitettu opastusjarjestelma reitilla

»  Turvallisuus huomioitu risteyskohdissa nuoli -ja reittikuvalla.

Yksityiskohtainen tieto henkil&ill3, joilla on kuulovamma

Yleisen esteettomyyskuvauksen lisdksi huomioi

o Selkokieli sekd mahdolliset merkit (suomen kieli ei ole kuurojen didinkieli ja merkit voisivat olla
hyadyllisia esim. maahanmuuttajakuuroille ja muille suomen kielta taitamattomille)

» Viittomakieliset seka tekstitetyt opasvideot

»  Reittien leveys (kuurot kdvelevit yleensd vierekkdin, silld kommunikoivat keskenddn
viittomakielelld ja kuurosokeilla voi olla hlékohtainen avustaja vieressa)

» Taukopaikkojen kalusteiden sijoittelu (toteutuuko ndkdyhteys)

Esimerkki talvireitin esteettémyyskuvauksesta

Reittiopas - Arctic Lakeland
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Testipdivan kysymykset.

Kysymykset esteettdmisté talvireiteista:

Ennakkoajatukset ja -odotukset:

Aikaisernmat kokemukset ja ajatukset retkeilysta ja talviliikunnasta? (yhteiskeskustelu)
Odotuksia tulevista paivista ja testattavista reiteista? (yhteiskeskustelu)

Minkélaista ennakkotietoa kaipaat reiteistéd ja onko tieto saavutettavissa?

Mitka asiat vaikuttavat reitin/retkeilykohteen valintaan? (reitin varrella olevat kohteet, palvelut,
taukopaikat, eldmyksellisyys, pelkké luontoliikkumisen ilo)

Mitd odotuksia sinulla on kohteeseen saavuttaessa?

Kokemukset talvireittien testaamisen jilkeen:

Miten testauksen alussa esitetty reittikuvaus vastasi mielestasi kuljettua reittia?

Reitin sopivuus itsellesi (pituus, maastonmuodot, mika oli haasteellista ja miksi, mika oli helppoa ja miksi)?
Taukopaikan sopivuus itsellesi (esteettdmyys)?

Aiheuttiko reitin jotkin osat hankaluuksia (korkeuserot, sivuttaiskaltevuus, mutkat, tienylitykset)?

Reitin teknillinen toimivuus (latu-ura, lepopaikat, kddnnokset, reitin opasteet ja reittimerkit)?

Miten kehittaisit reittia itsellesi sopivaksi?

Vastasiko reitti aikaisempia odotuksiasi talviliikunnasta ja elamyksellisyydesta?

Suosittelisitko kyseisia reittejd muille vastaavan toimintakyvyn omaaville?

Muita ajatuksia ja kommentoitavaa?
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Talvireittien esteettomyyskartoituslomake.

Talvireittien esteettomyyskartoituslomake

TIEDOT KOHTEESTA JA ENNAKKOINFORMAATIO

Save & continue later

1. Tiedot Kartoituksesta

Paivamaara | - |

kellonaika | - |
533 | S |
Lumitilanne | - |
Reitin nimi | - |
Kartoittajan nimi | - |

Save & continue later |

2. Ennakkoinformaatio / painettu esite

e

m

Ei kartoitetiu

O

Onko reifista f kohteesta clemassza painettuja
esitteita?

O

Onko esitteessa kaytetty helppolukuista
kijasinta?

Onko esitteessd hyva kontrasti tekstin ja
symbalin valilla?

Onko esitteet saatavilla suomenkielen lisaksi
salkokielella?

Onko esteettdmyysiieto saatavilla esitieista
suomenkielen lisdksi muulla kielella? Muu,

mika?

Onko esitteeszsa tieto reiteille saapumizesta
tekstina?

Onko esitteessa tieto reiteille saapumisesta
karttana?

Onko esitteessa fieto reifin estesttomyydesta
feksting?

Onko esitteessa tieto reifin esteettomyydesta
karttaan merkittyna?

Jos vain osa reitista on esteetdn, niin onko
kehdat merkitty karttaan 1SA-symbolilla?

o o o o o O O O O
c O O O o0 O O O O O
c o O o o O O O O



Onko esittesssa tieto reittien pituudesia
teksting?

Onko esitteessa tieto reittien pituudesia
kartassa olevin merkinngin?

Onko esittess=3 tieto reittien tyypista?
Rengas- vai janareitti?

Onko estecttomat kohteet merkitty karttaan
1SA-symbolilla?

Onko esittees=d kuvailtu luontoreitilla olevia
kohteita (esimerkiksi taukopaikat, lintutomi,
laavu, kota)?

Onko esitteessa tieto kohieiden sijainnista?
Onko esitteessa tieto kehieiden ja
pysakdintipaikan valisesta efaisyydesta?
Onko esittesssa tieto kohieiden
ennakkovarauksesta?

Onko esitteessa tieto kehieiden rajoitetusta
kayttoajastay

Onko esitteessa tieto kohieiden

maksullisuudesta?

Onko esittees=a tieto kohieiden lainattavista f
vuokrattavisia favaroista?

Onko esitteessa tieto esteettomasta
puuceesia / westa?

Onko esitteessa tieto laitteiden ja
apuwyalineiden latausmahdollisuudesta reifilla
{ kohfeessa?

Onko esitteessa tieto reifin ja kohteiden
jatehucltokaytannoista?
Onko esittess=3 tieto reifin ja kohieiden

talvikunnossapidosta?

Onko esitteez=a reitin yllapitajan
yhieystiedol?

Save & confinue lafer

o o o 0o oo O o o0 o0 o0 O O OO0

3. Ennakkoinformaatio / digitaalinen esite

Onko reifizta tai kohieesta olemassa
verkkomateriaalia?

Loytyvatko esittest myos verkosta?

Onko sivusiolla merkinta verkkosivujen
saavutettavuudesta?

Onko sivusiolla nakovammaisille tarkoitetiua

Kylla

O

o 0O O

O o o 0o 0o O o0 O o0 o 0o O OO0

0 O 0O O

o o o 0 0o O o o oo o 0o 0o OO0

Ei kartoitetiu

O

o O O
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Onko sivusiolla kuuntelumahdollisuus?

Onko sivusiolia mahdollisuus ladata
kuunneltava opastus etukateen?

Onko sivusto suomenkielen lisaksi
salkokiclella?

Onko sivusto suomenkielen lisaksi
viittormakielelld?

Onko sivuston esteetiomyystieto
suomenkielen lisaksi muulla kKielella? Muu,

mika?

Onko sivustolla tieto reiteille saapumisesia
feksting?

Onko sivustolla tieto reiteille saapumisesia
karttana?

Onko sivusiolla tieto reitin esteettomyydesta
feksting?

Onko sivusiolla tieto reitin esteettomyydesia
karttana®

Jog vain o=a reitista on estestin, niin onko
nama kehdat merkitty karitaan 1SA-
symbaolilla?

Onko sivustolla tieto reittien pituudesta
feksting?

Onko sivustolla tieto reittien pituudesta
kartassa olevin merkinngin?

Onko sivusiolla tieto reitin tyypista? Rengas-
vai janareitti?

Onko esleettdmat kohteet merkitty karttaan
154-symbolilla?

Onko sivustolla kuvailiu luontoretilla olevia
kohieita (esimerkiksi taukopaikat. lintutomi,
laavu, kota)?

Onkoe sivusiolla tieto kehieiden sijainnista?
Onke sivusiolla tieto kehieiden ja
pysakointipaikan valisesta etaisyydesia?
Onke sivusiolla tieto kehteiden
ennakkovarauksesta?

Onko sivustolla tieto kohteiden rajoitetusta
kayttoajasta?

Onke sivusiolla tieto kehteiden

maksullisuudesta?

Onko sivusiolla tieto kohieiden lainattavisia 7
vuokrattavisia tavaroista?

Onko sivustolla tieto estesttomasia
puucessia / woosta?

Onko sivustolla tietoa reitin reaaliaikaizesia

> O 0 0o 0O o0oo0o o 0o 0o oo 0O 00 oo 0o O 0 0Oo0

> O 0 0o OO0 o 0o 0o oo 0O 0o oo o O o0 0o

> O 0 00 0O 00 o0 0o 0O Oo0o0 0O 00 oo 0o O 0 00
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karttana?
Onko sivustolla tieto reitin esteettornyydesia
fekstina?

Onko sivusiolla fisto reitin esteettormyydesta
karttana?

Jog vain o=a reifistd on esteetdn, niin onko
nama kohdat merkitty kartaan 154-
symbolilla?

Onke sivusiolla fieto reittien pituudesia
fteksting?

Onko sivusiolla fieto reittien pituudesia
kartassa olevin merkinndin?

Onke sivusiolla fieto reitin tyypista? Rengas-
vai janareitti?

Onko estecttimat kohteet merkitty karttaan
15A-symbolilla?

Onke sivusiolla kuvailiu luontoretilld clevia
kohieita (esimerkiksi taukopaikat, linfutomni,
laavu, koia)?

Onko sivusiolla tieto kohieiden sijainnista?
Onko sivusiolla fieto kohteiden ja
pysakidintipaikan valisesta efaisyydesia?
Onko sivusiolla tieto kohteiden
ennakkovarauksesta’?

Onko sivustolla tieto kohieiden rajoitetusia
kayttoajasta?

Onko sivusiolla tieto kohteiden

maksullisuudesta®

Onko sivusiolla fieto kohteiden lainattavista f
vuokrattavisia tavaroista?

Onko sivusiolla tieto esteettbmasta
puucessta / wosta?

Onko sivustolla tietoa reitin reaaliaikaizsesia
zda- [ kunnossapitclilanteesta?

Onko sivusiolla fisto laitteiden
latausmahdollizuudesta reitillla / kehieessa?

Onko sivusiolla fieto reitin ja kohteiden
jatehuclokaytanndista?

Onko sivusiolla reifin yilapitajan yhteysiiedot?

| Save & confinue later

| Mext |

oo OO0 O o O o0 o0 o000 o0 0 O OO0 O O 0 Cc«

oo O o0 0O O O o0 O o0 o O 0O OO0 O O 0O CcC

oo O o0 o o0 O o o o0 o O O OO0 O O 0OCcC
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Talvireittien esteettomyyskartoituslomake

SAAPUMINEN JA PYSAKOQINTI

Save & confinue later

4. Opastus kohteeseen saavuttaessa

Py=sakdintipaikan / -paikkojen osoite tai
karttakoordinaatit?

Onko reifin alkuun / pysakointialueelle
fienvarsiopasius?y

Onko opasteet helposti havaittavisza?

Hankaloittaako kasvillisuus, lumi ym.
opasieen havaitsemista / luetiavuuita?

Save & confinue later

5. Kohteen / reitin pysakointipaikat

Onko kohieessa estecttémia autopaikkoja®?
Lukumaara?

Onko esietiomien autopaikkojen
pintamateriaali tazainen ja kova? Mitta (< 0.5

cm}?| |

Estectioman autopaikan leveys = 3.6 m?
Mitta? | |

Esteetioman autopaikan pituus = 50 m?
Mitta’? | |

Estectioman autopaikan pituuskatevuus < 2
%? Kaltevuus?

Esteetioman autopaikan sivuttaiskaltevuus <
2 %7 Raltevuus?

Qwvatko estestiomat autopaikat 1ahimmat
kohteen autopaikat?

Ezteetiomien autopaikkojen ja reitin
alkamiskohdan valinen efaisyys? Mitta?

Kylla

o O O

Kylla

c O O O

O

O

o OO O

Ei

c O O O O

O

O

Ei kartoitetiu

O

o O O

Ei kartoitetiu

O

c O O O

O

O
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Onko esteeton pysakointi paikka merkitty
paikan kohdalle pystyopastesseen [SA-
funnuksella?

Hankaloittaako kasvillisuus, lumi ym.
esteeftdoman autopaikan kayttéar

Aurataanko pyzakointialue saannollisesti?

Onko pysakointialue valaistu?

Save & confinue later

&. Kulkureitti talvireitin alkuun pysakdintialueelta

Onko pysakointialueelia opastus reitin
lahtopaikalle?

Onko reifin [ahtd- [ fulopaikalia opastus
pysakointialueslle?

Fulkureitin vapaa leveys = 1.5 m? Mitta?
Fulkureitin vapaa karkeus = 2.2 m7? Mitta?

Onko talvireitin pituuskalievuus = 4 % reitin
jyrkimmassa kohdassa (nousun pituus = 130
m)? Pituuskaltevuus?

Onko talvireitin pituuskalievuus = 3 % reitin
jyrkimmassa kohdassa (nousun pituus = 150
m)? Pituuskaltevuus?

Onko falvirsitin pituuskalievuus = 12 % reitin
jyrkimmassa kohdassa (nousun pituus = 20
m)? Pituuskaltevuus?

Fulkureitin sivukalievuus = 8 %7 Kaltevuus?

Rajautuuko kulkureitti zelkeasti visuaalizesti?

Rajautuuko kulkureitt selkeasti tuntoaistin
perustuen (reunatunniste)?

Onko kulkureitin pinta kova ja fasainen’
Materiaali?

Onko kulkureitin pinta on vauricitunut (railot,
kuopat)?

Onko kulkureitti hiekoitettu?

Hankaloittaako kasvillisuus tai lumipenkat
kulkureitilla likkumista ja paasya latu-uralle

oo O O

Kylla

O

O
O
O

O

O

o oo O 00O

oo O O

c O O O O

O

o oo O O0O0

OO0 O O

Ei kartoitetiu

O

O
O
O

O

O

o 0o O 00O



Onko reifin [ahio- [ ulopaikalta opastus
pysakdintialuesle?

Kulkureitin vapaa leveys = 1.5 m7? Mitta?
Kulkureitin vapaa korkeus = 2 2 m7 Mitta?

Onko talvireitin pituuskaltevuws = 4 %% reitin
Jyrkimmass3 kehdassa (nousun pituus = 150
m}? Pituuskaltevuus?

Onko talvireitin pituuskaltevuus = 8 % reitin
Jyrkimmassa kehdassa (nousun pituus = 150
m)? Pituuskaltevuus?

Ok talvireitin pituuskaltevuus = 12 % reitin
Jyrkimmassa kehdassa (nousun pituus = 20
m)? Pituuskaltevuus?

Fulkureitin sivukaltevuus = & %7 Kaltevuus?

Rajautuuko kulkureitt selkeasti visuaalisest?

Rajautuuko kulkureitti selkeasti tunioaistin
peruztuen (reunatunnisie)?

Onko kulkureitin pinta kova ja tasainen?
Materiaali?

Onko kulkureitin pinta on vaurocitunut (railot,
kuopat)?

Onko kulkureitti hiekoitettu?

Hankaloitiaako kasvillisuus tai lumipenkat
kulkureitilla likkumista ja paasya latu-uralle
talvireitilla?

Jos kulkureitin valitomassa yhieydessa on =
0.5 m putoamizvaaraa aiheuttava tascero,
niin onko se rajattu kaitein?

Onko kulkureitin varrella suojakaide’?

korkeus? |

Onko suojakaitesssa alapiena?
Onko suojakaide ehja ja pinia silea?

Onko yliatiava putoamisvaara estetty myos
= 0,5 m tasoerolla {esimerkiksi oja)?

| Save & confinue later |

| Previous ” Mexd |

O

o OO0 O 00O0

O 00 O O

O

o 0o O 00O0

O 00 O O

O

o OO0 O 00O0

O 00 O O
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Talvireittien esteettomyyskartoitusilomake

OPASTEET REITILLA

Save & confinue later

7. Opastaulut

Onko reifin alussa opastaulu?
Onko opastaulu helposti havaittavissa?

Onke opastaulu sijotettu kulkuvaylan
valittmaan laheisyyteen kulkuvaylan
ulkopualels?

Onke opastetaulu lahelta katzoliavissa
{paasy opastaulun 3arelle)?

Opastaulun edustan pituwskaltevuus = 2 %7
Kaltewuus?

Opastaulun edustan sivuttaiskaltevuus = 2
%7 Kaltevuus?

Onke opastaulun tekstin korkeus maasta
valilla 90-190 cm? Korkeus?

Onko opastaulussa kaytetty helppolukuizta
Kijasintyyppia? Tekstin koko?

Onko opastaulussa kaytetty vieizesdi
funnettuja symboleja?

Onko opastaulussa hyva tummuuskontrasti
tekstin, symibolin ja taustan valila?

Onko opastaulun pintamateriaali
heijastamaton?

Onke opastaulussa reittikarita?
Onke karttaan merkitty "Olet tass3" -kohta?

Onko reittien pituudet merkitty karttaan /
opastauluun?

Onke opastaulussa merkinta reifin
vaativuudesta (symboli)?

Onko saman alueen samantasoisef reitit
erotetiu toisistaan?

Onko opastaulussa merkkien / symbaolien
zelitiest?

Onko opastauluun / kKarttaan merkitty

Kylla

O O O 0O

O

O

O O O OO0 0 O O O

Ei

O O O 0O

O

O

O O O O0O0O0O0 O O O

Ei kartoitetiu

O O O 0O

O

O

O O O OO0 0 O O O
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kohokirjaimina’?

Onko opastaulun yhiteydessa informaatiota
kchosymboleina?

Onko opastaulussa hucllon yhieystiedof?
Onko opastaulussa sijainnin koordinaatit?
Onko opastaulussa yleinen hatanumero?

Onko opastaulun keskeinen informaatio
saatavilla selkokiclelld?

Onko opasiaulu suomenkielen lisaksi muulla
kielella? Muu, mika?

| Save & confinue later |

8. Opasviitat reitilla

Onko reifilla opasviittoja?

Onko opasviifta sijoitetiu kaikkin reitin
risteyzkohtin?

Onko opasviiita helposti havaittavissa
kulkusuunnan mukaisesti?

Onko opasviilta sijoitetiu kulkuvaylan
valittidmaan yhieyteen kulkuvaylan
ulkopuolelle?

Onko opasviitta lahelta katsolavissa (paasy
opasviitan aarelle) 1-3 m? Efaisyys?

Opasviitan tekstin ja symbolien kerkeus 7-10
cm? Korkeus?

Onko opasviitassa kayletty yieisesti
tunnettuja symboleja?

Onko opasviitassa hyva fummuuskontrasti
fekstin/symbolin ja taustan valillaz?

Onko opasteen pinta heijastamaton?

Onko opasviittaan merkitty jaljella olevan
matkan pituus?

Onko opasviittaan merkifty selkeasti
kulkusuunta®?

Hankaloittaako kasvillisuus, lumi ym.
opasviitan havaitsemisesta / luettavuuita?

Onko tasaizin valiajoin opasviitan yhieydessa
myos opasiaulu (reitin, sijainnin
hahmofiaminen)?

C O 000 O C

Kylla

o O O

O

c O O 000 O O

o O 000 O C

Ei

o O O O

O

o O O OO0 O O

c O OO0 O C

Ei kartoitettu

O

o O O

O

c O O OO0 O O
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9. Reittimerkit

Onko reifilla reittimerkkeja’?

Onko reitti merkitty maastosza nauhalla?
Korkeus? | |

Onko reitti merkitty maasiossa maalaamalla?

Korkeus? | |

Cinko redtti merkitty maastoszsa erillisella
pylvaaseen tai puuhun Kinnitetyllz tunnus- /
kilpimerkilla? Korkeus?

Reittimerkin tekstin ja symbolien korkeus 5-
10 em? Korkeus?

Ercttuvalko alueella kaytetyt reittimerkit
selvasti toisistaan varein?

Erottuvatke alusella kaytetyt reittimerkit
zelvasti toizistaan muodoin / symbolein
{kilpimerkit)?

Onko reittimerkit sijoitetiu reitin molempiin
zuuntiin?

Onko reittimerkki helposti havaittavissa
kulkusuunnan mukaisesti?

Onko redttimerkki sijoitettu kulkuvaylan
valittomaan yhieyieen?

Onko redttimerkki sijoitettu kulkusuunnan
mukaizesti kulkuvaylan samalle puolelle?

Hankaloittaake kasvillisuus, lumi ym.
reiftimerkin havaitsemisesta?

Save & confinue later

10. Tieto- / luontotaulut

Onko kulkureitilla alueesia tai kohteesta
kertovia fiefotauluja?

Onko fielofaulu helposti havaittavizsa?
Onko fielofaulu sijoitettu kulkuvaylan
valittomaan yhieyieen?

Onko fistofaulu lahelta katsottavissa (paasy
fietotaulun aarelle) 1-3 m? Efaisyys?

Tietotaulun edustan pituwskaltevuus = 2 %7

Kylla

O

O o o o0 o O O O

Kylla

o OO

Ei

O

O

o o o0 o0 O O O O

Ei

o O OO0

Ei kartoitefiu

O
O

O

O

O o o o0 o O O O

Ei kartoitefiu

O

O
O
O

Liite 3 10/16



Liite 311/16

Onko kulkureitilla alueesta tai kohteesta
kertovia fiefotauluja?

Onko fietofaulu helposti havaitiavizsa?
Onko fietotaulu sijoitettu kulkuyaylan
valittomaan yhieyieen?

Onko fistotaulu 1ahelta katsottavissa (paasy
fietotaulun aarelle) 1-3 m? Efaizyys?

Tistotaulun edustan pituuskaltevuus = 2 %7
Kaltevuus?

Tistotaulun edustan sivultaiskaltevuus = 2
%7 Kaltevuus?

Onko fietofaulun tekstin korkeus maasia
valilld 90-190 cm? Korkeus?

Onko fietofaulussa kaytetty helppolukuista
kifasintyyppia? Tekstin korkeus’?

Onko fietotaulussa kaytelty tekstin lisiksi
havainnaollisia kuvia?

o O OO0
o O OO0
c O OO0

@]
O
@]

O
@)
@)

O
O
O

Onko fielofaulussa kaytelty tekstin ja kuvien
lisaksi pistekifoitusta’?

Onko fislotaulusza kaytelty tekstin ja kuvien
lisaksi kohokifjaimia®?

Onko fistotaulussa kaytelty tekstin ja kuvien
lisaksi kohosymboleja?

Onke tistotauluzsa kaytetty tekstin ja kuvien
lisaksi selkokielta?

Onke tistotauluzsa kaytetty tekstin ja kuvien
lizaksi viittornakielta ?

Onko fielofaulussa konfrasti tekstin, kuvan ja

taustan valilla?

Onko fietofaulun pintamateriaali
heijastamaton?

Hankaloittaako kasvillisuus, lums ym.
fietotaulun havaitzsemisesia / luettavuuiia.

Owatko fistofaulut suomenkielen lizaksi myos
muulla kielella? Muu, mika?

c 0 O O O O o0 o0 O O O
c O O O O O O O O O O
c O O O O O O O O O O

| Save & confinue later |

| Previous || Mext |
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Save & confinue later

11. Latu-ura

Onko latu-uran vapaa leveys = 1.2

Onko ladun urien valinen leveys = 22 cm?
Leveys? | |

Onko latu-uran vapaa korkeus = 2.2 m?

Onko latu-uran pituuskatevuus = 4 % reitin
Jyrkimmas=a kohdassa (nousun pituus = 150
m)? Pituuskaltevuus?

Onko latu-uran pituuskatevuus = 8 % reitin
Jyrkimmas=a kohdassa (nousun pituus = 150
m)? Pituuskaltevuus?

Onko latu-uran pituuskaltevuus = 12 % reitin
Jyrkimmas=a kohdassa (nousun pituus = 20
m)? Pituuskaltevuus?

Onko latu-uran jyrkan osuuden (min. 20 m)
jalkeen suoraa tasaista latu-uraa = 20 m?

Pituus? | |

Onke latu-uralla mutkiakaannioksia, jolka
avat = 90 astetta?

Onko latu-uran sivuttaiskalievuus = 8 %
{Tasatyonnon on onnistuttava
symmeirisesti)? Sivutiaiskaltevous?

Rajautuuko latu-ura selkeasti visuaalisesti?

Rajautuuko latu-ura selkeasti tuntoaistin
perustuen (valkoinen keppi)?

Kulkesko latu-ura jaazlueilla? Pituus?

Onko latu-ura valaistu?

Hucllefaanko latu-ruaa saannollisesti?
Kuinka usein?

Kylla
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Huolletaanko latu-ruaa saannollisesti?
Kuinka usein?

Hankaloittaako kasvillisuus, lumi ym. latu-
uralla likkumista’

Onko latu-uralla esteeton levahdyspaikka?

Jog latu-uran valittémassa yhieydessa on =
0.5 m putoamisvaaraa aiheuttava tasoero,
niin onko s2 rajattu kaitein?

o OO O
o OO O
c OO O

Save & confinue later

12. Latu-uran nousut ja laskut kulkusuunnassa

, . Sivuttaiskaltevuus . -
Mousu vai lasku? Pituuskaltevuus % WURREEEIEVULE  Nousun pituus metreing

Mousu Lasku

@)
O

100000000C
1000000000 -
H

10

Save & confinue later |

13. Monikayttoura, esteetdn

Kylla Ei Ei kartoitetiu

Onko monikayttouran vapaa leveys = 1,2 m?

Leveys? | | O O O

Onke maonikayttouran vapaa korkeus =222
on O O O

Monikaytiouran pituuskaltevuus reifin
fyrkimmassa kohdasza? '] Y ]
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Monikayttouran sivuttaiskaltevuus reitin
jykimmassa kohdassa?

Rajautuuke monikaytioura selkeasti
visuaalizesti?

Rajautuuke monikaytioura selkeasti
tuntoaistiin perustuen (valkoinen keppi)?

Onko monikaytioura valaistu?

Huclletaanko monikayttoura saannollisesti?
Kuinka usein?

Hankaloittaako kasvillisuus, lumi ym.
monikayttouralla liikkumista?

Onko ronikaytiouralla esteeton
levahdyspaikka®”

Jos monikayttduran valittomassa yhteydessa
on = 0.5 m putoamisvaaraa aiheutfava
tazoerc, niin onko se rajattu kaitein?

Save & continue later

c O O O OO0 O O O

©c O o O OO0 O O O

14. Monikayttouran nousut ja laskut kulkusuunnassa

Mousu vai lasku?

Mousu Lasku

O
O

0000000 O0
OO0 000000 O0

10

| Cava & rnntinna later |

Pituuskaktevuus %

UUHOOULUL

Sivuttaiskaltevuus

1000000000 -
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Neousun pituus metreind



15. Kulkusillat ja tienalitukset

Onke kulkusillan / fenalituksen vapaa leveys
z 1,2 miretkeilija? Leveys?

Onko kulkusillan / ienalifuksen vapaa
korkeus = 2 2 m? Korkeus?

Onko kulkusillan / ienalifuksen
pituuskaltavuus = & % jyrkimmassa
kohdassa? Pitluuskaltevuus?

Onko kulkusillan / ienalifuksen
sivuttaiskaltevuus = & % (Tasatyonndn on

onnistuttava symmetrizesti)?
Sivuttaiskaltevuus?

Onko kulkusilta f tienalitus kaksisuuntainen?

Onko kulkusilta / tienalitus visuaalisesti
erotiuva taustasta?

Onko kulkusillalla / tienalituksessa
suojakaida?

Onko kulkusilta / tienalitus valaistu?

Hankaloittzako kasvillisuus, lumi ym.
kulkusillzlla / tienalituksessa likkumista’?

IWlika?

Jos kulkusillan / tienalituksen valittomassa
yhieydessa om = 0,5 m putoamisvaaraa
aiheuftava tasoero, niin onko se rajattu
kaitein?

Save & confinue later

16. Ohitus-, kdantd- ja levihdyspaikat

Jos kulkursitin leveys on = 1,2 m, onko reifilla
ohituspaikkoja?

Onko reitti tasainen (ei latu-uraa)
ohituzpaikalla?

Ohituspaikkojen valinen etaisyys foisistaan?

Onko reifilla tasainen (ei latu-uraa)
kaantopaikka?

Onke kaantopaikan koko = 1.5 mx 15m?

Ll I I

Kylla
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Onko kaantopaikan koko = 1,5 mx 1,5 m?

Koko? | | O O O

Oinko reitilla penkillisia levahdyspaikkoja”?
Kuinka monta? O O O

Levahdyspaikkojen valinen etaisyys

|lnisislaan? | O O O

| Save & confinue later |

| Pravious || Submit |




	1 Johdanto
	2 Esteetön luontomatkailu
	2.1 Esteetön luontoreitti ja sen kriteerit
	2.2 Esteettömän luontoreitin kartoittaminen
	2.3 Reittien vaativuusluokittelu
	2.4 Esteettömyyden huomioiminen luontomatkailuaktiviteeteissa
	2.5 Esteetön talvi-luontomatkailu Vuokatissa
	2.5.1 Soveltavan alppihiihdon välineet
	2.5.2 Soveltava maastohiihto


	3 Esteettömän luontomatkailun kohderyhmät
	3.1 Liikuntarajoitteiset
	3.2 Aistivammaiset
	3.2.1 Kuulovammaiset
	3.2.2 Näkövammaiset

	3.3 Kehitysvammaiset

	4 Opinnäytetyön toteutusmenetelmä ja tuotekehitys osana esteettömän talvireitin luomista
	4.1 Toiminnallinen opinnäytetyö
	4.2 Palvelutuotteen kehittäminen

	5 Esteettömien talvireittien luominen osana Kokonaisvaltaisen esteettömän luontomatkailun askelmerkit Kainuussa -hanketta.
	5.1 Talvireittien vaativuusluokittelu
	5.2 Kartoituslomakkeen teko ja sen käyttö
	5.3  Reittikartoittaminen talvella
	5.4 Esteettömyys- ja reittikuvauksen tekeminen
	5.5  Reitin testaaminen kohderyhmällä
	5.5.1  Testaajien kokemukset Jäätiön monikäyttöurasta
	5.5.2 Testaajien kokemukset Katinkullan monikäyttöurasta

	5.6  Toteutuneet reitit ja kuvaukset

	6 Pohdinta
	6.1 Yhteistyö toimeksiantajan kanssa
	6.2 Oma ammatillinen kehittyminen
	6.3 Kehittämiskohteet

	Lähteet

