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Taman opinndytetydn toimeksiantaja Kaukametsdn opisto tarjoaa kainuulaisille harrastus- ja sivistystoi-
mintaa. Kaukametsan opisto on kansalaisopisto, joka tarjoaa kuntalaisille matalalla kynnykselld opiskelu-
mahdollisuuksia. Opisto tarjoaa opetusta, joka edistda ja yllapitda kajaanilaisten kykya selviytyd muuttu-
vassa yhteiskunnassa. Opiston opinnot pohjautuvat elinikdisen oppimisen periaatteeseen ja ihmisen ha-
luun oppia uutta ja kehittyd. Opisto tarjontaan kuuluu muun muassa kuvataiteita, kielid, kddentaitoja,
liilkuntaa ja tanssia, tietotekniikkaa, musiikkia seka yhteiskunnallisia ja humanistisia aineita. Opiston arvot
ovat ajattelun, tunteen, tahdon ja toiminnan tukeminen ihmisen kasvussa. Opinndytety6ta tehdessa
huomioitiin ndma opiston arvot, erityisesti toiminnan tukeminen ihmisen kasvussa. Opiston kurssitarjon-
taan on kuulunut nyt muutaman vuoden ajan parkouria lapsille ja nuorille.

Opinndytetyon tarkoituksena oli tuottaa Kaukametsan opistolle parkourin opetuksen tueksi kasikirja, jota
opiston opettajat voivat hyddyntaa suunnittelun ja ohjaustoiminnan tukena. Kasikirja on tarkoitettu uusil-
le opettajille avuksi ohjaustoiminnan aloittamiseen. Tyon tavoitteena oli kehittda Kaukametsédn opiston
toimintaa kehittamalld parkourin opetusta opistolla selkean ja teoriatietoon pohjautuvan kasikirjan avulla
sekd samalla kehittdd my6s omaa osaamistani. Tdman kasikirjan avulla pyritddan varmistamaan opiston
parkour kurssien ohjaustoiminnan pysyminen laadukkaana ja suunnitelmallisena. Opinndytetydssa kdytet-
tiin kehittdmistoiminnan spiraalimallia kuvaamaan tyon aikana toteutettua kehittamistoimintaa. Kasikir-
jan sisdltd tuotettiin tutkimusten, tieteellisten julkaisujen, aiheeseen liittyvan kirjallisuuden, sekd oma-
kohtaisen kokemuksen pohjalta. Opinndytety6n tuotoksena valmistui parkourin opetuksen kasikirja Kau-
kametsdn opiston parkour opettajien kdyttoon.

Kaukametsan opisto saa kasikirjan kdyttdoikeudet itselleen, eli se pystyy jatkamaan tarvittaessa kasikirjan
kehitystd ja muokkaamaan sita tarpeen tullen. Tama tyo siis mahdollistaa myds jatkokehityksen seka
my0s tutkimuksen. Jatkokehitys onnistuisi esimerkiksi kasikirjan liikepankkia taydentamalld ja tutkimusta
voisi tehda esimerkiksi kasikirjan mukaisen parkourin opetuksen vaikutuksesta lasten ja nuorten fyysisiin
ominaisuuksiin tai taitojen kehitykseen.
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The client of this bachelor’s thesis, Kaukametsa Civic Centre, offers hobbies and cultural activities to
Kainuu residents. Kaukametsa is a civic centre that offers easily accessible study opportunities for local
residents. The centre provides courses that promote and maintain the ability of Kajaani residents to sur-
vive in a changing society. The studies are based on the principle of lifelong learning and a person's desire
to learn new skills and topics and develop themselves. In the civic centre, one can study and participate in
visual arts, languages, craftsmanship, exercise and dance, information technology, music, social sciences
and humanities. The values of the centre are to support thinking, feeling, will and action in human
growth. These values of the centre have been considered when creating this thesis. Of these values, sup-
porting activities in human growth was the focus of this work. The centre has offered parkour for children
and young people for some years.

The purpose of the thesis was to provide Kaukametsa Civic Centre a handbook to support the teaching of
parkour. The teachers of the centre can use the handbook to support the planning and instruction of
parkour activities. It is intended to help new teachers to begin with instruction. The aim was to develop
the operations of Kaukametsa Civic Centre by developing the teaching of parkour with the help of a clear
and theory-based handbook. Another aim was to develop the thesis author’s own skills while conducting
this work. In addition, the centre wanted to ensure that its parkour course is of high quality and well-
planned. The spiral model of development activities was used to describe the development activities im-
plemented during the work. The content of the handbook was produced on the basis of research, scien-
tific publications, related literature, and personal experience. The product of the thesis was a handbook
supporting the teaching of parkour in Kaukametsa Civic Centre.

Kaukametsa Civic Centre acquires the rights to use the manual so it can continue to develop and modify it
if necessary. Thus, this work also enables further development as well as research. Further development
could include developing the video part of the handbook by making more instructional videos. Future
research could be conducted by assessing the effects of the new parkour training on children’s physical
capacity or skill development.



Alkusanat

Kaukametsdn opisto on kajaanilainen kansalaisopisto, joka tarjoaa kainuulaisille monipuolista
opetusta matalalla kynnykselld. Tarjontaan kuuluu muun muassa liikuntaa, taiteita, musiikkia ja
kielia. Opintojeni aikana tein toitd parkourin opettajana opistolla. Idea tdhan opinnaytetyohon
syntyi oman tyokokemukseni pohjalta. Parkour on suhteellisen uusi tulokas opiston kurssitar-
jonnassa ja huomasin, ettd omasta lajikokemuksesta huolimatta parkour kurssien suunnittelu ja
ohjaaminen oli melko hankalaa toimintaa aloittaessa. Tasta alkoi minun tutkimusmatkani par-
kourin maailmaan. Talla matkalle on mahtunut koulutus seka paljon tiedonhakua ja opiskelua
sekd muutama lukukausi parkourin ohjaamista lapsille ja nuorille. Naiden kokemusten pohjalta
syntyi ajatus parkourin opetuksen kasikirjan tuottamisesta opiston kayttoon, jotta uudet opetta-
jat saisivat hyodyllisia ja oleellisia vinkkeja seka apuvalineitd parkour tuntien suunnitteluun ja
ohjaamiseen, etenkin ohjaustoiminnan alkuvaiheeseen. Kasikirjan sisdltd on tuotettu jo olemas-

sa olevaa tutkimustietoa ja kirjallisuutta sekd omaa ohjauskokemusta hyédyntaen.

Haluan kiittad Kaukametsan opistoa yhteistyosta tdman opinnaytetydn osalta. Haluan myos kiit-
tda opiston vaked mahtavasta tyoyhteisdstd. Koen itseni etuoikeutetuksi, kun paasin tyoskente-

lemaan ja kehittymadn ammatissani osana nain osaavaa ja iloista porukkaa!

5.4.2022

Joonas Ojasalo-
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1 Johdanto

Taman opinndytetyon aiheena on lasten ja nuorten parkourin opetuksen kehittdminen Kajaanin
Kaukametsan opistolla. Paddyin tahan aiheeseen, koska olen itse tydskennellyt toimeksiantajalla
parkourin opetuksen parissa ja haluan olla mukana kehittdmassa opiston toimintaa. Kaukamet-
san opistolla ei ole talla hetkelld parkourin opetuksessa materiaaleja opettajien kdyttoéon, joten
nain tilaisuuden toiminnan kehittdmiseen ja tasta syntyi idea kasikirjan toteuttamiseen. Toimek-
siantajan nakdkulmasta opinndytetyon tarkoituksena oli saada kasikirja opetuksen tueksi. Tasta
kasikirjasta on hyotya opistolle, sillda ohjaajat voivat kasikirjan avulla suunnitella ja toteuttaa
kurssinsa. Tavoitteena oli kehittda ja tuottaa materiaali, jota uudet parkourin opettajat voivat

kayttaa hyvaksi suunnitellessaan ja toteuttaessaan opetusta.

Parkour lajina on Suomessa ja etenkin Kaukametsan opiston kurssitarjonnassa uusi tulokas. Par-
kourilla on lajiin taustalla vaikuttavan filosofian ja lajiharjoittelun ominaisuuksien ansiosta mie-
lenkiintoinen ja ajankohtainen mahdollisuus vastata Kajaanin alueella yhteen yhteiskunnan ta-
manhetkiseen suurimpaan ongelmaan, joka on se, ettd lapset ja nuoret liikkuvat terveytensa
kannalta riittamattomasti. Etenkin yldkouluikdisten parissa liikkkuminen jaa todella vahaiseksi.
Tama todettiin vuonna 2018 tehdyssa LIITU-tutkimuksessa (Kuva 1), jossa kartoitettiin lasten ja
nuorten liikkumista ja paikallaanoloa, sekd naihin yhteydessa olevia tekijoita. (Kokko & Martin
145-153.) Opinndytetyon tuotoksen, eli kasikirjan, sisdltd on tastad syystad pyritty sovittamaan
yhteen opetus- ja kulttuuriministerion vuonna 2021 julkaiseman kansallisen lasten ja nuorten
lilkkumissuosituksen kanssa. Tama liikkumissuositus 7-17 -vuotiaille on moniammatillisen ja -
tieteisen asiantuntijaryhman tekema suositus lasten ja nuorten liikkkumiseen. Nama suositukset
on tehty tieteelliseen nayttdoon ja tutkimuksiin perustuen. (Opetus- ja kulttuuriministerié 2021,

7.)

Ndiden suositusten mukaan jokaisen lapsen ja nuoren tulisi saada vahintdan 60 minuuttia pai-
vassa reipasta, rasittavaa ja monipuolista liikuntaa, josta suurimman osan tulisi olla kestavyys-
tyyppista liikkumista. Kestavyystyyppista teholtaan rasittavaa liikuntaa seka lihasvoimaa ja luus-
toa vahvistavaa liikuntaa tulisi harrastaa vahintaan kolmena paivana viikossa. Liikkumisen tulisi
my0ds suositusten mukaan olla monipuolista, jotta liikuntataidot paasevat kehittymaan. Suosi-
tuksissa kehotetaan myos kiinnittdmaan huomiota liikkuvuuteen. (UKK-instituutti 2021.) Par-
kour soveltuu lajina naiden suosituksien tayttamiseen erinomaisesti, silla parkour harjoittelun

on todettu parantavan lasten ja nuorten fyysisid ominaisuuksia. Parkourin on muun muassa to-



dettu parantavan hapenottokykya ja voimantuottoa (Dvorak, Eves, Bunc, & Balas 2017). Suosi-
tuksissa tuodaan esille, etta liikkumisen ilon avulla tulisi myos pyrkia pysyvien liikkumistottu-
musten ja harrastusten loytymiseen (UKK-instituutti 2021). Tahankin parkour soveltuu erin-
omaisesti, silla parkourin harrastamisen on todettu ruokkivan sisdista motivaatiota ja mahdollis-
tavan positiivisten kokemusten saannin, ja nadma molemmat edesauttavat liikunnallisen eldaman-

tavan omaksumista (Rabaglietti, Mulasso, & Arzenton 2021).

Nama liikkkumisen suositukset on tehty muun muassa WHO:n vuonna 2020 julkaiseman kansain-
valisen liikkumissuosituksen pohjalta. Tassa selvityksessa kay ilmi liikkumisen vaikutukset eri
terveyden osa-alueisiin. Selvityksessa liikkumisella todettiin olevan mydnteinen yhteys moniin
terveyden eri osa-alueisiin. Liikkkuminen muun muassa parantaa sydan- ja verenkiertoelimiston
terveyttd, lihaskuntoa ja auttaa vahvistamaan luustoa. Liikkumisen todettiin myos vahentdvan
riskia kokea masennusta. Liikkumisen todettiin lisdksi vaikuttavan myonteisesti aivojen tervey-
teen ja kognitiiviseen toimintakykyyn. Liikkumisella todettiin olevan positiivinen vaikutus muis-
tiin ja koulumenestykseen. Liikkumisella havaittiin myos olevan yhteys terveeseen painonhallin-
taan ja tavoiteltavaan kehon koostumukseen. Runsaan ja yhtdjaksoisen paikallaanolon toisaalta
taas havaittiin olevan haitallista terveyden kannalta. (Opetus- ja kulttuuriministerio 2021, 17-
19.) Naihin liikkumisen tuomiin hyoétyihin pyritddn myos tdman tyon tuotoksen, eli kasikirjan,
mukaisella parkourin opetuksella padgsemaan. Parkour sopii erinomaisesti liikuntalajina naiden
terveyshyotyjen tavoitteluun, silla parkour pyrkii kehittdmaan hyvinvointia ja terveytta fyysisel-

14, psyykkiselld ja sosiaalisella osa-alueella. (Edwardes 2010, 143.)



Kuvio 21. Liikuntasuosituksen (vihintiin 60 minuuttia reipasta/rasittavaa
lilkkumista jokaisena mittauspdivdand) saavuttaneiden lasten ja nuorten osuudet
LIITU 2016 ja LITU 2018 -tutkimuksissa (%:).
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Kuva 1. Lasten ja nuorten liikkuminen LIITU-tutkimuksissa vuonna 2016 ja 2018 (Kokko & Martin
2019, 38).

Tutkimuksen yhteydessa esitetddan myods toimenpiteitd taman epdedullisen tilanteen parantami-
seksi. Lasten ja nuorten liikuntaa tulisi tutkimuksen mukaan edistdada monipuolisesti ja aiempaa
kohdennetummin. Huomio tulisi kiinnittda etenkin ylakouluikaisten, tyttdjen ja vahan liikkuvien
erityistarpeisiin. Ehdotettuihin toimenpiteisiin kuuluu suosituksessa myos se, etta lapsia ja nuo-
ria otetaan mukaan toimenpiteiden suunnitteluun ja toteutukseen. Tarkednd nahdaan myos
tietoisuuden lisddminen liikkunnan hyodyista terveydelle ja hyvinvoinnille. (Kokko & Martin 145-
153.) Taman tyon tuotoksena syntyneen kasikirjan mukaisella parkourin opetuksella on tarkoi-
tus mahdollistaa edelld mainittujen toimenpiteiden toteutuminen kaytannossa. Parkour on
erinomainen laji parantamaan fyysista toimintakykya, silla lajissa korostuu liike ja fyysinen aktii-
visuus (Dvorak ym. 2017). Parkourilla on my6s todettu olevan mahdollisuus toimia osaltaan nii-
den lasten ja nuorten liikuttamisessa, jotka eivat innostu liikkumaan perinteisten lajien parissa ja
nain ollen liikkuvat muita ikdisidan vdhemman (Rabaglietti ym. 2021, 50; Gilchrist & Wheaton
2011, 16-20).

Tama yleinen ja vaikutukseltaan merkittdava yhteiskunnallinen ongelma, eli lasten ja nuorten
lilkkkumattomuus, ja parkourin soveltuvuus omalta osaltaan tdman ongelman korjaamiseen ovat

toimineet |ahtokohtana ja liikkeellepanevana voimana télle opinnaytetydlle.



1.1  Tyon tarkoitus ja tavoitteet

Tyon tarkoitus oli tuottaa Kaukametsan opistolle parkourin opetuksen tueksi selkea ja teoriatie-
toon pohjautuva kasikirja, jota opiston opettajat voivat hyédyntdd suunnittelun ja ohjaustoi-
minnan tukena. Tarkoituksena oli tehda kasikirja, joka toimisi uusien opettajien apuna ohjaus-
toiminnan alkuvaiheessa. Kasikirjan tarkoitus on yllapitdd Kaukametsan opiston parkour kurssi-

en suunnitelmallisuutta, tavoitteellisuutta ja laatua tulevaisuudessa.

Kasikirjaan oli tavoite kerata keskeisimmat seikat, jotka tulisi huomioida lasten ja nuorten kans-
sa toimiessa seka parkourin opetuksessa. Kasikirjaan oli tavoite listattu myds erilaisia opetustyy-
leja ja metodeja, joita voi soveltaa parkourin opetuksessa. Kasikirjaan oli tavoite kasata lisaksi
konkreettisia esimerkkeja ja malleja parkour tuntien rakenteesta ja harjoitteista, seka eri teknii-
koiden harjoitteluista. Siina oli my06s tavoitteena antaa vinkkeja virikkeellisten oppimisymparis-
téjen luomiseen. Materiaaliin oli myos tavoitteena kerata muita hyodyllisia |ahteitd, joita voi
kdyttaa apuna parkour kursseja ja tunteja suunnitellessa. Kohderyhman, eli lasten ja nuorten
kannalta, tdman opinndytetyon tavoitteena oli osaltaan tukea heidan liikuntaharrastustaan Ka-
jaanissa kehittamalla parkourin opetusta Kaukametsan opistolla. Taman tyon tuotoksen, eli ka-
sikirjan, mukaisella parkourin opetuksella on tavoite tukea lasten ja nuorten hyvinvointia ja ter-

veytta seka kasvua ja kehitysta.

Tyon tavoitteena oli paastd kehittdmaian myds omaa osaamistani. Osaamisen kehittamisen ta-
voitteet peilaan Kajaanin ammattikorkeakoulun maarittelemiin kompetensseihin. Kompetenssit
on maaritelty yhteisesti kaikille aloille ja myds alakohtaisesti. Yhteisid kompetensseja ovat; op-
pimisen taidot, eettinen osaaminen, tyoyhteisdosaaminen, innovaatio-osaaminen ja kansainva-
listymisosaaminen. Tavoitteena taman opinndytetyoprosessin aikana oli padsta kehittdamaan
naitd kaikkia osaamisen osa-alueita. (Opinto-opas n.d.) Alakohtaisia kompetensseja ovat liikun-
taosaaminen, ihmisen hyvinvointi- ja terveysliikuntaosaaminen, pedagoginen ja liikuntadidakti-
nen osaaminen, seka lilkkunnan yhteiskunta-, johtamis- ja yrittdjdosaaminen. Tata opinndytety6-
ta tehdessani tavoitteena on paasta kehittamaan naitd kaikkia osaamisen osa-alueita. (Opinto-
opas n.d.) Pohdinta osiossa tarkastelen sita, oliko tdma tyo tarkoituksenmukainen ja kuinka ta-

voitteet tayttyivat.



1.2  Tyon kehittamistehtava ja aiheen rajaus

Paaasiallinen kehittamistehtdva tydssani oli parkourin opetuksen kehittdminen Kaukametsan
opistolla. Tama kehittdmistyod toteutettiin kdytdnndssa tuottamalla tdman tydn tuotos, eli par-
kourin opetuksen kasikirja. Kehittamistyo, eli toisin sanoen kasikirjan sisdlto, tehtiin seuraavien
kysymysten pohjalta: Minkéalaista on hyva ja tavoitteellinen liikunnan opetus? Mita tulee huo-
mioida lasten ja nuorten lilkunnassa? Mita asioita on huomioitava parkourin opetuksessa? Min-
kalaista parkourin opetuksen tulisi olla lapsille ja nuorille? Olen rajannut taman opinndytetydn
aiheen ja kohderyhman lasten ja nuorten liikkunnan opetuksen kehittamiseen Kaukametsan opis-
tolla. Rajaus on my0s tehty lasten ja nuorten osalta 7-15 - vuotiaisiin lapsiin ja nuoriin. Rajaus
tapahtui luontevasti, silld alusta asti oli selvaa toimeksiantajan puolelta mita tyoltani halutaan ja

juuri taman ikaisille on ollut tarjolla parkour kursseja.

Aiempia tutkimuksia tai opinnaytetoita liittyen lasten ja nuorten parkourin ohjaamiseen Suo-
messa on muutama, mutta uusille téille on ehdottomasti viela tilaa. Parkour on Suomessa ja
maailmallakin melko uusi laji, joka on viime vuosina lisdnnyt suosiotaan (Pihlaja & Junttila 2012,
10-17). Parkour on siind mielessa erinomainen laji, jonka parissa tyostda opinnaytetyotad. Uskon
ty6llani olevan uutuusarvoa ja luulen, etta siitd on todella hyotya toimeksiantajalle. Parkourin
opetuksella on ollut nimittdin paljon kysyntaa lasten ja nuorten keskuudessa Kajaanissa ja valta-
kunnallisestikin. Suosiosta kertoo opetus- ja kulttuuriministerién “harrastamisen Suomen malli”
-hankkeen yhteydessa tehty kyselytutkimus, jossa selvitettiin koululaisten toiveita harrastuksiin
liittyen. Kyselyn tuloksista paatellen parkourin harrastamiseen on kysyntaa, parkour oli nimittain
kaikista toivotuin laji valtakunnallisesti (Opetus- ja kulttuuriministerio 2020). Olen itse ollut mu-
kana kyseisessa hankkeessa ja huomannut, kuinka kiinnostus lajiin on koko ajan kasvanut lasten
ja nuorten parissa. Ongelmallista on tuntunut Kajaanissa olevan se, ettei suureen kysyntaan ole
pystytty vastaamaan, silld parkour ohjaajista on ollut pulaa (Suutari 2021). Tastad syystd naen

tyollani olevan arvoa myos yhteiskunnallisesta nakékulmasta.



2  Parkour

Tadssa osiossa esitelldadn lyhyesti parkour lajina. Osiossa tehddan katsaus lajin historiaan seka

lajin nykyiseen kehitykseen, ja tiivistetysti kuvaillaan lajille ominaista harjoittelua.

2.1  Mita parkour on?

Parkourin voi ajatella olleen olemassa niin kauan kuin ihmisid on ollut olemassa. Parkourin pe-
rusta nimittdin on inhimillisessa liikkumisessa. Parkouria on kautta ihmiskunnan historian tie-
dostamatta harrastettu lasten leikeissa, taistelulajeissa, eri heimojen eldmantavoissa, elokuvien
stunteissa sekd palomiesten ja sotilaiden harjoituksissa ja monissa muissakin urheilumuodoissa.

(Edwardes 2010, 8; Pihlaja & Junttila 2012, 10.)

Parkourissa on pohjimmiltaan kyse yksilon kohtaamien fyysisten, psyykkisten ja emotionaalisten
esteiden ylittdmisesta. Tama tarkoittaa kdytannossa mita tahansa tapaa liikkua ymparistossa. Se
voi olla juoksemista, ylityksia, kiipeilyd, hyppaamista ja tasapainoilua. Perinteinen maaritelma
parkourille on pyrkid mahdollisen suoraviivaiseen liikkkumiseen pisteestd A pisteeseen B. (Angel

2011, 6.)

Parkour on kuitenkin pikemminkin elamankatsomus eika vain laji, joten sitd on tietylla tapaa
jopa vaikea maaritella. Erds parkourin syntyyn vaikuttaneen Yamakasi ryhman jasen on kuvaillut
parkouria elamisen taidoksi. Parkour perustuu ajatuksen- ja toiminnansaatelyyn seka itsenaisyy-
teen, itseluottamukseen, fyysisesti ja henkisesti mahdollisimman tdydelliseen ihmisyyteen seka
sisdiseen vahvuuteen ja paattavaisyyteen. Fyysisen toimintakyvyn kannalta lajin tavoitteena on
se, etta lajin harrastaja oppisi liikkumaan vapaasti minkalaisen maaston tahansa yli tai lapi, vaih-
televissakin olosuhteissa. Laji kehittdaa perusominaisuuksia, joita taman tyylisessa liikkumisessa
tarvitaan. Naitd perusominaisuuksia ovat tasapaino, voima, liikkkuvuus, kestavyys, tarkkuus, luo-
va tapa nahda ymparisto ja tilallinen hahmotuskyky. Parkourin tehtdva on paljastaa harrastajan
fyysiset ja henkiset rajat ja auttaa hantéa ylittdmaan ne. (Edwardes 2010, 10.) Lajissa lahtékoh-
tana kaikelle liikkkumiselle on ymparisto, jossa pyritdan lilkkkumaan mahdollisimman luovasti (Pih-

laja & Junttila 2012, 10).



2.2 Parkourin historia

Parkourin katsotaan nykyisessa muodossaan kehittyneen Ranskassa 1980- ja 1990-lukujen aika-
na. Tuohon aikaan Pariisin Lissesissa yhdeksdan hengen nuorisojoukko alkoi liikkua kaupunkiym-
paristéssa ennenndkemattomalla tavalla. Tama nuorisojoukko kutsui itsedan nimella Yamakasi,
joka tarkoittaa afrikkalaisella lingalan kielelld “vahva ihminen, vahva henki”. Ryhman jasenista
kuuluisin lienee David Belle, jota pidetdan yhtena merkittavimmista henkil6ista parkourin syn-
nyn taustalla, koska hanen isdnsad on ollut suurena inspiraationa taman liikkkumisen muodon

synnyssa. (Edwardes 2010, 10-11; Pihlaja & Junttila 2012, 10-11.)

Parkourin juurten voidaan kuitenkin katsoa ulottuneen kauemmas. 1900 luvun alussa mies ni-
meltdaan Georges Hebert oli mukana pelastamassa ihmisia tulivuorenpurkaukselta St. Pierressa
Martiniquessa. Sielld han havaitsi kuinka lansimaalaiset ihmiset eivat paasseet pakoon lahesty-
vaa uhkaa, koska he etsivat tavallisia kulkuvayliad. Iso osa alkuperaisvaestostd, jotka liikkuivat
ymparistossa luovasti ja tehokkaasti paasi kuitenkin pakoon ja turvaan. Talld tapahtumalla oli
hdneen suuri vaikutus ja han kehitti myohemmin, Afrikassa ja muualla maailmassa heimojen
parissa kierreltydan ja tutkittuaan heiddn fyysisistd kehitysta ja fyysisid taitoja, harjoittelun
muodon, jota han kutsui “luonnolliseksi metodiksi”. Tahan fyysisen harjoittelun metodiin kuului
uimista, kiipeilya, juoksemista ja esteratoja. Tama metodi otettiin Ranskan armeijan harjoitus-
ohjelmaksi ja armeijassa alettiin tehda esteratoja, joita kutsuttiin nimelld “Parcours du combat-
tant”, eli “taistelijan reitti”. Tastd padstaankin vuosia eteenpain ja David Bellen isddn Raymond
Belleen, joka oli erikoisjoukkojen veteraani. Han alkoi opettaa Davidille ja hdanen ystavilleen ar-
meijan erikoisjoukoissa oppimaansa Hebertin metodia. Tasta sai alkunsa liikkkumisen muoto, jo-

ka tunnetaan nimelld Parkour ja ryhmd, jonka nimi oli Yamakasi. (WFPF n.d.)

Tama ryhma nosti lajin suosiota Ranskassa television kautta. Eikd mennyt aikaakaan, kun ryhma
levitti lajin Ranskan ulkopuolelle, kun yksi ryhman jasenista Sebastian Foucan lahti viemaan lajia
Englantiin. Tassa vaiheessa Foucan ja Belle ajautuivat erilleen ja Foucan yhdisti lajiin vaikutteita
breakdancesta, trickkauksesta seka capoerasta. Englannissa tasta syntyi ilmié nimeltd freerun-
ning. Osa lajin harrastajista ndkee freerunningin hieman erilaisena kuin parkourin ”puhtaimmil-
laan”. Parkourista ja freerunningista puhutaan kuitenkin yleisesti ottaen samaa tarkoittavana
ilmiona. Parkour sailyi kuitenkin koko 1990-luvun ajan “underground” lajina, josta ei haluttu
tehda kilpailullista. Tahan tuli kuitenkin muutos vuonna 2008 kun WFPF (World Freerunning

Parkour Federation) perustettiin viemaan lajia eteenpain. WFPF alkoi tuottaa televisiossa ”Ulti-



mate Parkour Challenge” -sarjaa, joka sai suuren suosion. Tasta alkoi Parkourin suosion kasvu ja
WEFPF otti vastuun tasta lajin suosion kasvattamisesta. WFPF on kehittynyt 2010-luvulla elimek-
si, joka vastaa lajin kehittamisestd ja ohjaajien kouluttamisesta. Lajin kehittdmiseksi on luoto
myos IPF (International Parkour Federation). (WFPF n.d.) Kansainvalinen voimisteluliitto pyrkii
tekemaan parkourista lajin vuoden 2024 olympialaisiin ja valmistelee sita viralliseksi lajiksi. Tasta
on herannyt paljon vastustusta tietyissa parkour -yhteisdissa, silld heidan mielestdan lajin filoso-

fia ja juuret havidvat nadiden toimien myota (Leicester 2018).

Parkour pysyy kuitenkin yha edelleen lajina, jossa keskeisinta ei ole kilpailullisuus ja jarjestot,
vaan lajin filosofia itsensa kehittamisesta. Tahan parkourin "henkeen” tai filosofiaan kuuluu tois-
ten kannustaminen ja auttaminen, turvallinen harjoittelutapa, luovuus, sinnikkyys seka liikkumi-
sen ilo ja myos tietynlainen leikinomainen suhtautumien harjoitteluun, vaikka harjoitellaankin
tosissaan. Parkouria leimaa vahvasti myos sosiaalisuus. Vapaamuotoiset harjoitukset eli "Jamit”
pidetdan yhdessa ja ohjatuissakin harjoituksissa on avoin henki. Keskeisintad on kilpailla itsedan,

eikd muita vastaan. (Pihlaja & Junttila 2012, 12-15.)

2.3 Parkour Suomessa

Parkour tuli Suomeen vuonna 2002, kun Yle TV 2 naytti televisiossa Euroopan vuoksi sarjassa
jakson nimeltdaan ”Asfalttiurheilijat”. Tassa jaksossa oli lyhyt esittely uudesta lajista nimeltd par-
kour. Muutamat pienet ryhmat Mikkelissa, Oulussa, Helsingissa ja Jyvaskyldssa innostuivat lajis-
ta ja alkoivat etsid lisatietoa harjoittelusta kevaalla 2003. Internetin avulla saatiin yhteyksia
muihin harrastajiin ja Suomen Parkour ry perustettiin vuonna 2003. Yhdistyksen tarkoitus on
edistda ja vaalia lajin harrastamista Suomessa. Vuonna 2008 perustettiin toinen merkittava or-
ganisaatio Suomen Parkour Akatemia, jonka myota parkourin opettaminen yleistyi huomatta-
vasti ja harrastamisesta tuli ohjatumpaa. Parkour Akatemia vastaa parkourin ohjaajien koulut-
tamisesta ja sertifioinnista. (Pihlaja & Junttila 2012, 16-17.) Parkour Akatemia toimii nykyisin
Paakaupunkiseudulla, Turussa, Tampereella, Jyvaskyldssd, Lahdessa ja Kuopiossa. (Parkour Aka-
temia n.d.). Suomen Parkour ry tarjoaa myos ohjaajakoulutuksia, jotka noudattavat Suomalai-

sen valmennus ja ohjaajakoulutuksen (VOK) perusteita (Suomen Parkour ry n.d.).

Parkourin kasvun suosiosta Suomessa kertoo uusi opetus- ja kulttuuriministerion tekema koulu-

laiskysely, jossa kysyttiin mita koululaiset haluaisivat harrastaa koulupaivan yhteydessa. Parkour



oli tassa kyselyssa vastanneiden kesken kaikista suosituin harrastus. (Opetus- ja kulttuuriminis-

terio 2020).

2.4 Lajille ominainen harjoittelu

Parkourin harjoitteluun kuuluu kaksi ristiriitaisen kuuloista periaatetta taydellisestd vapaudesta
ja tiukasta kurista. Mutta vain kurinalaisella harjoittelulla pystytdadn saavuttamaan liikkumisen
vapaus omassa ruumiissa ja ymparistossa. Parkour harjoittelussa on kyse oman luonnollisen liik-
kumistavan loytamisestd, kehittamisesta ja hiomisesta. Laji perustuu naiden kuuden liikkkumisen
peruselementin kehittamiseen; 1) Juokseminen, 2) Hyppaaminen, 3) Kiipedminen, 4) Tasapai-
noilu, 5) Adnettdmyys, 6) Tuntuma/Herkkyys. Lopullinen tarkoitus on pystya yhdistelem&én liik-
keita sarjoiksi ja lilkkkumaan ymparistossa sujuvasti. Parkourissa kdytetdan termia "flow”, joka
tarkoittaa liikkeen sujuvuutta. Tahan tulisi pyrkia, liikkeiden sujuvuuteen ja luontevaan yhdiste-
lyyn. (Edwardes 2010, 8-19, 138-139.) Parkour harjoittelun yhteyteen liitetddn monesti myos
akrobatiaharjoittelua ja muuta oheisharjoittelua, kuten voima- ja liikkkuvuusharjoittelua (Edwar-

des 2010, 141; Pihlaja & Junttila 2012 26-92).



3 Ohjaamisen teoriat kasikirjan taustalla

Tassa osuudessa esitelladn kasikirjan tekoon kaytettya teoriaa liikuntapedagogiikkaan ja -
didaktiikkaan liittyvasta kirjallisuudesta. Lahteind on kaytetty myos erilaisia aiheeseen liittyvia

tutkimuksia, aineistoja, artikkeleita ja julkaisuja.

3.1 Opetussuunnitelma ja parkour

Johan Amos Comenius, jota pidetdan lansimaisen opetusjarjestelman merkittavana kehittajana,
on kiteyttanyt tarpeen lasten ja nuorten yleiseen opettamisesta vastaavaan jarjestelmaan seu-
raavalla tavalla; ”Jos ihmiskunnan turmelusta vastaan on kaytettava parannuskeinoja, on varo-
vainen ja huolellinen nuorison kasvatus ennen kaikkea valttamaton. Taytyyhan senkin, joka tah-
too uudistaa puutarhansa, istuttaa uusia pensaita ja pitda hyva huoli nadiden uusien istutusten
rehevasta kasvamisesta, silla onhan tarhuritaidolle kutakuinkin ylivoimaista siirtda vanhoja puita
uusiin paikkoihin ja saada hedelmaa kantamaan”. (Comenius 1928, 55-56.) Talle pohjalle myds
parkourin opetus asettuu. Parkourin opettamisella, niin kuin minkd tahansa muunkin asian
opettamisella, tulisi pyrkid jonkinlaiseen kehitykseen yksilotasolla. Parkourin opetuksen paata-
voitteena on antaa evaat lapsille ja nuorille itsensad kokonaisvaltaiseen kehittdmiseen ja tarjota
avaimia oman toiminnan saatelyyn ja tdtd kautta myos sivistymaan ihmisena ja liikkujana (Ed-

wardes 2010, 143).

Koko perusopetus perustuu kasitykseen lapsuuden tarkedstd merkityksesta, tdhan kuuluu se,
ettd jokaisella tulee olla oikeus kasvaa tdyteen mittaansa ihmisena ja yhteiskunnan jasenena.
Opetuksen tehtava on tarjota lapsien ja nuorten kehitykseen apua, kannustusta ja kokemus sii-
td, ettd heitd kuunnellaan ja heistd valitetddan. Myos kokemus osallisuudesta ja vaikuttamisen
mahdollisuuksista on tarked. Opetuksen on tarkoitus oppimisen myo6ta auttaa lapsia ja nuoria
rakentamaan omaa identiteettidan, ihmiskasitystaan, maailmankuvaansa ja — katsomustaan se-
kd paikkaansa maailmassa. Perusopetuksen yhtena tarkoituksena on myo6s luoda edellytyksia
koko elaman mittaiselle oppimiselle. Perusopetuksen opetussuunnitelman mukaan lasten ja
nuorten oppiminen tapahtuu vuorovaikutuksessa toisten lasten ja nuorten, opettajien, muiden
aikuisten seka eri yhteisdjen ja oppimisymparistdjen kanssa. Oppiminen nahdaan yksin ja yhdes-

sa tekemisend, suunnittelemisena, tutkimisena seka ajattelemisena. Oppimiseen sisdltyy myos
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naiden prosessien arvioiminen. Opetussuunnitelmassa ndhdaan tarkedana oppilaiden oma tahto
ja kehittyva taito toimia ja oppia yhdessd. Oppiminen on myds opetussuunnitelman mukaan
aina monimuotoista ja sidoksissa opittavaan asiaan, paikkaan ja aikaan. Opetuksen tulisi kasvat-
taa kohti ihmisyyttd, totuutta, hyvyyttd, kauneutta, oikeudenmukaisuutta ja rauhaa. Opetuksen
tulisi kasvattaa lapsia ja nuoria kohti sivistysta ja siihen kuuluvaa kriittistd arviointikykya ja it-
sesaatelya. Talle samalle periaatteiden pohjalle asettuu myos liilkunnan opetus. (Opetushallitus

2014, 14-16.)

Liikunnan opetukselle on opetussuunnitelmassa erikseen madritelty omat tehtavansa. Oppiai-
neen tehtava on vahvistaa hyvinvointia tukemalla fyysistd, sosiaalista ja psyykkista toimintaky-
kya seka oppilaiden myonteista suhtautumista omaan kehoon. Tarkoitus olisi saada liikuntatun-
neilta positiivisia kokemuksia ja tukea nadin liikunnallista eldmantapaa. Yhdessa tekemisen ja fyy-
sisen aktiivisuuden tulisi korostua oppitunneilla. Liikunnanopetuksen tulisi my6s edistdaa yhden-
vertaisuutta, tasa-arvoa ja yhteisollisyytta seka tukea kulttuurien moninaisuutta. Opetuksen tu-
lisi olla turvallista ja sen pitdisi perustua paikallisten olosuhteiden tarjoamiin mahdollisuuksiin.
Opetuksessa tulisi hyodyntda monipuolisesti erilaisia liikuntaymparistéja. Oppilaita tulisi lisaksi
ohjata ja pyrkid totuttamaan turvalliseen ja eettisesti kestavdan toimintaan ja oppimisilmapii-
riin. Oppiaineen tarkoitus on myo6s kasvattaa oppilaita liikunnan avulla liikkkumaan. Liikkumaan
kasvamisessa keskeista on oppilaiden ika- ja kehitystason mukainen fyysisesti aktiivinen toimin-
ta, motoristen perustaitojen oppiminen ja fyysisten ominaisuuksien harjoitteleminen. Opetuk-
sen tehtdvana on tarjota tietoja ja taitoja erilaisissa liikuntatilanteissa toimimiseen. Toisia kun-
nioittava vuorovaikutus, pitkdjanteinen itsensa kehittdminen, tunteiden tunnistaminen ja saate-
ly, vastuullisuus sekda myodnteisen mindkasityksen kehittyminen sisdltyy lilkkunnan avulla kasva-
miseen. Liikunnan tulisi lisaksi tarjota mahdollisuuksia iloon, sosiaalisuuteen, rentoutumiseen,
keholliseen ilmaisuun, leikinomaiseen kisailuun ja ponnisteluun seka toisten auttamiseen. Lii-
kunnan opetuksen tulisi antaa my0s lapsille ja nuorille valmiuksia terveytensa edistamiseen.

(Opetushallitus 2014, 433-434.)

Vuosiluokilla 1-2 (7-8 -vuotiaat) parkourin opetuksen tavoitteena fyysisen toimintakyvyn kannal-
ta on; 1) ohjata oppilaita asialliseen ja turvalliseen toimintaan, 2) harjaannuttaa oppilaita liik-
kumaan turvallisesti vaihtelevassa ymparistossa, erilaisia valineita ja telineitd hyvaksikayttaen,
3) kannustaa oppilaita fyysiseen aktiivisuuteen ja itsensa ilmaisemiseen, 4) ohjata oppilaat har-
jaannuttamaan havaintomotorisia taitoja ja 5) vahvistaa oppilaiden motoristen perustaitojen
oppimista vaihtelevassa ymparistdssa. Sosiaalisen toimintakyvyn kannalta opetuksen tavoittee-

na on; 1) tukea oppilaiden vuorovaikutustaitojen kehittymista ja opettaa ryhmassa tyoskentelya
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erilaisten pelien ja leikkien avulla ja 2) ohjata oppilaita sdadtelemaan omaa toimintaansa ja tun-
teitaan. Psyykkisen toimintakyvyn kannalta tavoitteena on; 1) tarjota myonteisia liikuntakoke-
muksia ja rohkaista oppilaita kokeilemaan toimintakyvyn rajoja (turvallisuus huomioiden), 2)
tukea oppilaiden myodnteisen mindkuvan muodostumista ja ohjata heita itsendiseen tyoskente-

lyyn. (Opetushallitus 2014, 148-150.)

Vuosiluokilla 3-6 (9-13 -vuotiaat) parkourin opetuksen tavoitteena fyysisen toimintakyvyn kan-
nalta on; 1) kannustaa oppilaita fyysiseen aktiivisuuteen ja uusien asioiden kokeilemiseen, 2)
ohjata oppilaita havaintomotoristen taitojen harjoitteluun monipuolisessa ja vaihtelevassa ym-
paristéssa, 3) kannustaa oppilaita arvioimaan, yllapitdmaan ja kehittamaan fyysisia ominaisuuk-
siaan (nopeus, kestavyys, voima, liikkuvuus), 4) ohjata oppilaita vahvistamaan liikkumis- ja tasa-
painotaitojaan seka soveltaa niita vaihtelevissa olosuhteissa ja 5) ohjata oppilaita asialliseen ja
turvalliseen toimintaan. Sosiaalisen toimintakyvyn kannalta tavoitteena on; 1) ohjata oppilaita
toimimaan reilun pelin periaatteiden mukaan seka antaa heille vastuuta oppimisesta ja 2) ohjata
oppilaita sdatelemaan tunneilmaisuaan ja kayttaytymista sekd painottaa muiden huomioon ot-
tamista. Psyykkisen toimintakyvyn suhteen tavoitteena on; 1) huolehtia siitd, ettd oppilaat saa-
vat myonteisia kokemuksia omasta kehosta ja kokevat patevyytta seka yhteisollisyytta ja 2) kan-
nustaa oppilaita vastuun ottoon ja vahvistaa itsendisen tyoskentelyn taitoja. (Opetushallitus

2014, 273-277.)

Vuosiluokilla 7-9 (13-15 -vuotiaat) opetuksen p&apaino tulisi olla fyysisten ominaisuuksien har-
joittamisessa ja perustaitojen soveltamisessa. Erityisen tarkeda tassa ikdluokassa on vahvistaa
oppilaiden myonteistd mindkasitystd ja opetuksen tulisi motivoida itsendiseen liikkumiseen
my0s vapaa-ajalla. Fyysisen toimintakyvyn kannalta tavoitteena on; 1) ohjata oppilaita harjoitte-
lun avulla kehittamaan liikkkumis- ja tasapainotaitojaan sekd soveltaa niitd luovasti erilaisissa
ymparistoissa, 2) ohjata oppilaita harjoittamaan havaintomotorisia taitoja ja tarjota vaihtelevia
ymparist6ja niiden kayttamiseen, 3) kannustaa oppilaita fyysiseen aktiivisuuteen ja rohkaista
heitd kokeilemaan seka harjoittelemaan uusia taitoja, 4) kannustaa oppilaita kehittamaian mo-
nipuolisesti fyysisid ominaisuuksia ja yllapitdmaan niita ja 5) ohjata oppilaita turvalliseen ja asial-
liseen toimintaan. Sosiaalisen toimintakyvyn suhteen tavoitteena on; 1) ohjata oppilaita toimi-
naan reilusti ja toiset huomioiden seka 2) ohjata oppilaita sddtelemaan toimintaa ja tunneil-
maisua. Psyykkisen toimintakyvyn kannalta tavoitteena on; 1) huolehtia myonteisten kokemus-
ten saannista ja vahvistaa myonteista kuvaa omasta kehosta seka tarjota yhteisollisyyden ja pa-

tevyyden kokemuksia, 2) kannustaa vastuunottoon omasta toiminnasta ja 3) auttaa oppilaita
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kasittdmaan liikunnan ja riittavan fyysisen aktiivisuuden merkitys hyvinvoinnin kannalta. (Ope-

tushallitus 2014, 432-434.)

Hyvdssa ja tavoitteellisessa parkourin opetuksessa on tarkeda huomioida, ettd nama tavoitteet
ovat syysta hieman erilaiset eri ikdluokille. Tdma johtuu siitd, etta lasten ja nuorten motorinen
kehitys on menossa iasta riippuen eri kehitysvaiheissa ja tietyssa idssa on hyva keskittya tiettyi-
hin osa-alueisiin taitojen harjoittelun saralla (Jaakkola 2010, 76-78). Taten tietynlainen harjoitte-
lu ja tietynlaiset tavoitteet on suunnattu erikseen eri ikaluokille. Tasta aiheesta on kirjoitettu

lisda osiossa, jossa kasitellddan motorista oppimista sekd motoristen taitojen kehittymista.

3.2 Parkour ja pedagogiikka

Pedagogiikka tarkoittaa yleisesti ottaen tapaa, jolla opetus jarjestetdan seka niitd kasvatukselli-
sia periaatteita, joiden mukaan opetuksessa toimitaan. Koulujarjestelmassa makrotasolla puhut-
taessa pedagogiikasta kasitteelld tarkoitetaan valtion ja kuntien koulutusjarjestelmaratkaisuja
seka koulutuspoliittisia ratkaisuja. Mesotasolla tarkoitetaan yksittaisten koulujen tapaa jarjestaa
opetus opetussuunnitelman mukaisesti. Mikrotasolla pedagogiikka termilld tarkoitetaan yksit-
tdisen opettajan tapaa jarjestdad opetus sekd myos hdnen opetusndakemyksidansa. (Hellstrom
2008, 296.) Pedagogiikkaa ei pida sekoittaa didaktiikkaan, joka tarkoittaa oppia opettamisesta
(Comenius 1928, 39).

Lasten ja nuorten motoristen taitojen, kuntotekijoiden ja fyysisen aktiivisuuden laskeminen
Suomessa viime vuosina on huolestuttava ilmid, johon tulisi pyrkid puuttumaan myoés pedagogi-
sin toimin (Jaakkola, Liukkonen, & Sadkslahti 2013, 12-13). Kun néihin haasteisiin pyritaan kek-
simaan ratkaisuja ja tehdaan erilaisia toimia, niin puhtaan liikuntapedagogiikasta. Tama termi
kasittaa kaikenlaisen toiminnan, jossa liikuntaan liittyvia ilmioita tarkastellaan kasvatuksellisesta
nakodkulmasta. Yhteiskunnan tasolla liikuntapedagogiikasta vastaa koulut, pdivakodit ja muut
oppilaitokset seka lisdksi jarjestdjen ja seurojen harrastusryhmat. Liikuntapedagogiikan yksi kes-
keinen tehtdva on tarjota puitteet saamaan liikunnasta positiivisia kokemuksia, jotka ruokkivat

sisdistd motivaatiota. (Jaakkola ym. 2013, 17-18.)

Kasvattaminen liikunnan avulla ja kasvattaminen liikuntaan ovat liikuntapedagogiikan kaksi paa-
tehtavaa. Liikuntaan kasvattamisella tarkoitetaan terveellisiin elamantapoihin, liikunnan harras-

tamiseen ja omasta hyvinvoinnista huolehtimiseen liittyvien asenteiden, tietojen ja taitojen
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opettamista. Liikuntamotivaation edistdaminen luomalla sellaisia liikuntaymparistdja ja -
tilanteita, joissa mahdollistetaan myonteisten emotionaalisten kokemusten saanti, on kasvat-
tamista liikuntaan. Kasvattaminen lilkunnan avulla tarkoittaa liikunnan hyddyntamista valineena
lasten ja nuorten suotuisan kasvun ja kehityksen tukemisessa. Liikunnan avulla pystytdaan opet-
tamaan esimerkiksi tunne- ja vuorovaikutustaitoja. Liikunnan avulla pystytdan myos auttamaan
lapsia ja nuoria ymmartamaan liikkunnan seka terveellisen eldmantavan merkitystd osana hyvin-
vointia. Liikunnan avulla kasvattamiseen kuuluu olennaisena osana myos keholliseen itseil-

maisuun rohkaisemisen. (Jaakkola ym. 2013, 20.)

Lilkuntakasvatuksen keskeisimpia tavoitteita on liikuntataitojen kehittdminen (Jaakkola ym.
2013, 162). Liikuntataitojen oppimisella tarkoitetaan harjoittelun aikaansaamaa kehon sisdista
tapahtumasarjaa, joka johtaa pysyviin muutoksiin potentiaalissa tuottaa liikettd. Oppiminen
voidaan maaritella siten, etta se; 1) tapahtuu harjoittelun seurauksena, 2) on prosessi, eli sarja
tapahtumia kehon sisalld, 3) ei ole suoraan havaittavaa ja 4) on suhteellisen pysyvaa (Jaakkola
2010, 28). Oppimisen seurauksena keskushermostossa tapahtuu muutoksia ja ndma muutokset
ovat melko pysyvia. Liikuntataitojen paraneminen nakyy suoritusten paranemisena, yhdenmu-
kaistumisena, niiden pysyvyytena ja kykyna suorittaa taito erilaisissa ymparistoissa. Oppiminen
nahdaan taitoihin ja oppijoihin liittyvien vaihtelevien tekijoiden takia monenlaisina malleina,
joista voi puhua myds kdyrina. Oppiminen voi olla lineaarista, eli oppiminen tapahtuu harjoitte-
lun kanssa samanaikaisesti. Oppiminen voi olla my6s alussa nopeaa ja sitten hidastua, jolloin
kyseessa on positiivisesti kadntynyt kdyra. Oppiminen voi tapahtua myos pdinvastoin eli alkuun
hitaasti mutta sitten nopeutua, talléin puhutaan negatiivisesti kaantyneesta kadyrasta. Monimut-
kaisissa taidoissa oppimisen nopeus saattaa vaihdella nopeasta hitaaseen, tamankaltaista oppi-
mista kuvataan s-kayralla. Nama eri kdyrat nakyvat alla olevassa kuvassa (Kuva 2). Ohjaajan on
hyva huomioida, ettd saman taidon oppiminen voi tapahtua yksilosta riippuen hyvin eri tavalla,

johtuen yksildiden vilisista eroista. (Jaakkola ym. 2013, 164.)
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Kuva 2. Liikuntataitojen oppimiskayrat. (Jaakkola ym. 2013, 164).

Ohjaajan on hyva huomioida lisdksi se, ettd oppijoilla on erilaisia oppimistyyleja. Kaytannossa
tdma tarkoittaa siis sitd, ettd oppijat hankkivat ja kasittelevat tietoa erilaisin keinoin. Nama op-
pimistyylit koostuvat monista oppijaan ja oppimisymparistoon liittyvista psykologisista, emotio-
naalisista, fysiologisista ja sosiaalisista taustatekijoistd. Nama oppijoiden valiset erot syntyvat
siitd minkalaisia tekijoita ja niiden yhdistelmia he kayttdvat harjoittelussaan. Suurimmalla osalla
oppijoista on yleensa yksi néistd kolmesta aistikanavasta vallitsevana; visuaalinen eli nakoaisti,
kinesteettinen eli lihas- ja janneaisti tai auditiivinen eli kuuloaisti. Visuaalinen oppija oppii katse-
lemalla, auditiivinen oppija hyddyntaa kuuloaistiaan ja kinesteettinen oppija oppii kokeilemalla
ja itse tekemalld. Oppijoita voi eritelld my6s sen mukaan minkalaisia rooleja he paatyvat otta-
maan oppimistilanteessa. Naita rooleja on osallistuja, tarkkailija, paattelija ja toteuttaja. Osallis-
tujat usein kokeilevat mielellddn uusia taitoja ja heillda on tapana ensin toimia ja vasta sitten aja-
tella, he ovat usein helposti innostuvia ja avoimia harjoittelulle. Tarkkailijat hankkivat mahdolli-
simman paljon tietoa ja kdyttdvat paljon aikaa tietojen pohtimiseen, he jattaytyvat usein toi-
minnan keskipisteen ulkopuolelle. Tarkkailijat ovat harkitsevaisia ja he haluavat usein perehtya

asioihin kunnolla ennen kuin tekevat paatoksia toimintatavoista. Paattelijat pyrkivat 16ytamaan
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loogisen ajattelun avulla ratkaisuja, he tekevat ohjeiden, mallien ja kokemusten pohjalta ratkai-
sunsa siitd miten aikovat toimia. Paattelijat ovat usein hyvin itsenaisia ratkaisuissaan. Toteutta-
jat ovat henkil6ita, jotka suuntaavat toimintansa annettujen ohjeiden ja mallien toteuttamiseen,
heille on ominaista ryhtya heti toimeen, ja he kyllastyvat helposti, jos eivdt nde kehitystd omas-

sa toiminnassa. (Jaakkola ym. 2013, 165-166.)

Liikuntataitojen harjoittelussa pystyy tunnistamaan myos yleisoppijoita ja pohdiskelevia oppijoi-
ta. Yleisoppijat kaipaavat kokonaisvaltaisen kuvan saamista opittavasta asiasta ennen yksityis-
kohtiin siirtymista. Pohdiskelevat oppijat taas pitdavat harjoittelusta, joka etenee vaiheittain sel-
vassa jarjestyksessa. Heille mieluisessa harjoittelussa on tarkeda saada ohjeita ja periaatteita

seka tiedostaa tydjarjestys. (Jaakkola 2010, 20.)

Lilkunnan opetuksessa tulisi pyrkia huomioimaan ndama oppijoiden viliset erot. Kaytdnndssa
tdman voi tehda esimerkiksi pyrkimalla eriyttamisen keinoin tayttdamaan kunkin oppimistyylin ja
oppijatyypin yksilolliset tarpeet. Osa oppijoista saattaa tarvita enemman ohjeistusta, kun taas
toiset saattavat haluta heti alkaa tekemaan ja kokeilemaan uusia taitoja. Tallaisessa tilanteessa
tulisi ohjaajan pyrkia padstamaan toiset heti kokeilemaan ja toisille tarjota tarkennettuja ohjeita
ja malleja. Tama voi olla kdytanndssa kuitenkin melko hankalaa etenkin isoissa ryhmissa. Tarke-
da on pyrkia tunnistamaan naita tyyppeja ja vaihtelevasti kayttaa erilaisia ohjaustyyleja, jotta eri
aistikanavien kautta oppivat henkil6t padsevat aina valilla kdayttamaan itselleen sopivinta tapaa.
(Jaakkola 2010, 22.) Didaktiikkaa kasittelevassa osiossa kaydaan lapi erilaisia opetustyyleja, joilla
ohjaaja voi pyrkia huomioimaan nama eri oppimistyyleja omaavat lapset ja nuoret. Alla olevassa

taulukossa (TAULUKKO 1) on vihjeita ja strategioita erilaisten oppijatyyppien ohjaamiseen.

Oppimistyyli Visuaalinen Kinesteettinen Auditiivinen Analyyttinen
Katso Tunne Kuule Analysoi

Vihjesanoja Seuraa Kosketa Kuuntele Ajattele

ohjaamiseen Tarkkaile Aisti Havaitse Tutki
Kuvittele Liikuta Tarkkaile rytmia | Vertaa
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Naytot Jaljittely Taputtaminen Perusteleminen

Esimerkkistrategioita | Kuvat Ohjaaminen Musiikki Kokeileminen

ohjaamiseen

Videot Yrita ja erehdy Ainen tuotta- | Ongelman rat-

minen kaisu

TAULUKKO 1. Vihjesanoja ja strategioita erilaisten oppijatyyppien ohjaamiseen (Jaakkola 2010,
20).

Ohjaajan on myo6s hyva tiedostaa se, etta liikuntataitoja opitaan tietoisesti ja tiedostamatta. Tie-
toinen oppiminen tarkoittaa usein opettajan tai jonkin opetussuunnitelman tavoitteiden mu-
kaista oppimista. Tata tietoista oppimista kutsutaan eksplisiittiseksi oppimiseksi. Tiedostamaton
oppiminen tarkoittaa kaytdnnossa oppimista, jota tapahtuu opetussuunnitelman ja opettajan
tavoitteista riippumatta. Hyvin iso osa liikuntataitojen oppimisesta tapahtuu tiedostamatto-
masti. Perinteisesti taitojen opettamisessa on keskitytty tietoiseen oppimiseen. Tdhan “vanhaan
ja hyvaksi todettuun” malliin kuuluu se, ettd ohjaaja antaa ohjeet ja mallin, sitten oppijat har-
joittelevat ja opettaja antaa palautetta samalla kun prosessi etenee vaiheittain eteenpain. Tassa
prosessissa ohjaajan tai opettajan tehtdva on saada oppijat kiinnittdmaan huomiota tavoitteena
oleviin suorituksiin ja ndiden suoritusten ydinkohtiin seka saada suoritukset kehittymaan. (Jaak-

kola ym. 2013, 167-168.)

Nykyaan liikuntataitojen opettamisessa painotetaan entista enemman tiedostamatonta eli im-
plisiittistd oppimista. Implisiittisessa oppimisessa keskitytddn positiivisten harjoittelukokemus-
ten ja onnistumisen eldamyksien saantiin. Kdytdnnossa tata pystytdan toteuttamaan luomalla ja
kehittamalla virikkeellisia, konkreettisia seka aitoja harjoituksia ja harjoitusymparistdja. Harjoit-
teiden tulisi olla mielekkaita oppijoille. Tdma onnistuu siten, ettd he pystyvat yhdistimaan har-
joittelun johonkin ennestdan osaamaan asiaan ja tietdvat mista harjoittelussa on kyse. Tietoista
ja tiedostamatonta oppimista tulisi pyrkia yhdistelemaan opetuksessa parhaan mahdollisen op-
pimistuloksen saavuttamiseksi, silla molemmat ovat toimivia keinoja taitojen opettamisessa.
Keskeista taitojen opettamisen kannalta on oppimista tukeva virikkeellinen harjoitteluymparis-
t0. Tassa ymparistdssa ohjaaja pystyy hyvin myds perinteisella tavalla opettamaan taitoja malli-
en, ohjeiden ja palautteen avulla. Ohjaajan on hyva kuitenkin tiedostaa se, etta taitojen oppimi-
nen on monimutkainen prosessi, jonka taustalla on edelld mainittujen tekijoiden lisdksi monia

muita psyykkisia, fyysisia ja sosiaalisia tekijoita. (Jaakkola ym. 2013, 167-168.)
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Motorinen taitojen oppiminen noudattaa hyvin pitkalti jokaisen oppijan kohdalla samaa kaavaa.
Kaavaan kuuluu kolme eri vaihetta, jotka ovat alkuvaihe eli kognitiivinen vaihe, harjoitteluvaihe
eli assosiatiivinen vaihe ja lopullinen oppimisen vaihe eli automaatiovaihe. N&illd eri vaiheilla
kuvataan suorituksen kehitysta, tarkkaavaisuuden ja havaintotoimintojen kohdentumisen muut-
tumista seka suorittamisen automatisoitumista. Siirtyma vaiheesta toiseen tapahtuu asteittain.
Alkuvaiheessa oppija yrittda hahmottaa ja ymmartaa opeteltavan asian kokonaisuutena. Taidos-
ta yritetaan luoda mielikuva ja ymmartaa mista siind on kyse, tdma vaatii ajattelua ja muuta
kognitiivista toimintaa. Tassa vaiheessa liikkeita saadelldaan tietoisesti ja kehittyminen on yleen-
sa nopeaa. Tassa vaiheessa oppija myos kdy itsensa kanssa keskustelua ja pyrkii suuntaamaan
tarkkaavaisuuttaan oikeisiin kohteisiin. Tassa vaiheessa kokeillaan usein erilaisia suoritusmalleja
ja vaihtelua suoritusten valilla on paljon. Tarkkaavaisuus suuntautuu kehon sisdisiin tapahtumiin
ja tuntemuksiin eli oppiminen on eksplisiittistd, jonka seurauksena suorittaminen on usein kom-
pel6a. Vaikeuksia tuottaa tdssa vaiheessa myods havaintojen suuntaaminen suorituksen kannalta
oleellisiin tekijoihin. Tassa vaiheessa ohjaajan kannattaa auttaa oppijaa suuntaamaan havainnot

oikeisiin kohteisiin ohjeiden, nayttdjen ja palautteen avulla. (Jaakkola 2010, 104-106.)

Harjoitteluvaiheessa tiedolliset ongelmat on ratkaistu ja on muodostettu kasitys taidon suorit-
tamisesta. Tassa vaiheessa nakyy motivoituminen ja suoritusten sujuvuus ja yhdenmukaistumi-
nen. Tassa vaiheessa liikkeiden saately alkaa myos siirtya tiedostamattomaksi. Tassa vaiheessa
havainnot opitaan suuntaamaan oleellisiin kohteisiin ja kyetdadan poimimaan ymparistosta oleel-
lisimman informaation. Tama vaihe voi kestda todella pitkdaan, jopa useita vuosia. Tassa vaihees-
sa olevalle oppijalle kannattaa esimerkiksi parkouria opettaessa suosia huomion siirtdmista op-

pijan kehon ulkopuolelle, ndin oppiminen tehostuu entisestaan. (Jaakkola 2010, 106-108).

Lopullisessa taitojen oppimisen vaiheessa taito pystytdadn tuottamaan tiedostamattomasti ilman
merkittavaa kognitiivista tyota ja siitd on tullut yhtendinen kokonaisuus. Tassa vaiheessa virheita
tapahtuu vahan ja suoritukset ovat yhdenmukaisia. Havainnot pystytddan myos suuntaamaan
tassa vaiheessa helposti jo itsensa sijaan ymparistoon. Liikkeen suorittamisesta on tullut hyvin
pitkalti tiedostamatonta. Ennakointi paranee, kun pystytdan tehokkaammin havainnoimaan
ympéristoa. Tahan vaiheeseen pdaseminen edellyttdd monia harjoitustunteja ja -vuosia. (Jaak-
kola 2010, 108-109). Oppimisen alkuvaiheessa myds motivaation merkitys on tarked. Ohjaajan
tulisi myos pyrkia auttamaan oppijaa motivoitumaan ja saada hanet kokemaan tekemisen mie-
lekkaaksi. (Jaakkola ym. 2013, 145-170.) Motivaatiota ja keinoja motivaation luomiseen kasitel-

1aan tarkemmin omassa luvussaan.
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Non-lineaarisella pedagogiikalla tarkoitetaan pedagogista kasitysta, jossa oppiminen ei ole suo-
raviivainen prosessi. Kuten edellad olleessa kuvassa (KUVA 2) nakyikin oppimiskayria voi olla mo-
nenlaisia. (Jaakkola 2010, 162.) Tassa non-lineaarisessa pedagogiikassa padhuomio on liikkeen
lopputuloksessa, eikd niinkaan itse liikkeessa. Non-lineaarisessa pedagogiikassa jokainen suori-
tus ndhdaan ainutlaatuisena ja sen mukaan sisdisesti tallennettu kasitys liikkeesta ei ohjaa te-
kemista suoraan, toisin kuin perinteisessa lineaarisessa pedagogiikassa. Non-lineaariseen peda-
gogiikkaan kuuluu ajatus siitd, ettd oppimisessa ovat aina lasna oppijan lisdksi myos tehtadva ja
ymparisto. Tavoitteena ei ole vain tehda jotain liikettd ennalta maaratylla tavalla, vaan pyritdaan
|6ytamaan jokaiseen tilanteeseen paras mahdollinen ratkaisu. Non-lineaarisessa pedagogiikassa
korostetaan jokaisen oppijan yksilollista tapaa liikkua. Non-lineaarisen pedagogiikan mukaan
tarkkaavaisuus tulisi siirtda oman kehon ulkopuolelle ja ajassa tulevaisuuteen. Tata samaa kasi-
tysta puoltavat myods monet tutkimukset, joiden mukaan tarkkaavaisuuden siirtdminen kehon
ulkopuolelle on oppimisen kannalta hyédyllisempaa, kuin kiinnittaa tarkkaavaisuus kehon sisalle
tai suorituksen yksittdisiin osiin (Jaakkola 2010, 162). Non-lineaarisessa pedagogiikassa infor-
maatiolla ndhdaan olevan keskeinen rooli. Tata informaatiota oppija keraa asteillaan, ja hanen
tulisi oppia kdyttamaan niita tarkoituksenmukaisesti. Ohjaajan tulisi pyrkia opastamaan oppijaa
yhdistdmaan hanen havaitsemansa informaatio liikkeeseen. Non-lineaarisessa pedagogiikassa
puhutaan palautteen sijaan informaatiosta. Ohjaajan tehtdva onkin Non-lineaarisen pedagogii-
kan mukaan verbaalisten ohjeiden ja nayttdjen avulla pyrkid kannustamaan oppijaa omatoimi-
seen informaation kasittelyyn, mieluummin kuin sokeaan ohjeiden noudattamiseen. Keskeisia
termeja non-lineaarisessa pedagogiikassa ovat myds rajoitteiden manipulaatio ja tarjoumat.
(Kalaja 2017.) Seuraavassa luvussa kdydaan tarkemmin lapi non-lineaarista pedagogiikkaa ja sen
periaatteita. Alla olevassa kuvassa on esitelty non-lineaarinen pedagogiikka pahkindankuoressa

(Kuva 3)
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Kuva 3. Non-lineaarinen pedagogiikka Chow ym. (2016) (Kalaja 2017).

3.3  Parkour ja non-lineaarinen pedagogiikka

Tdssa luvussa kasitelladn tarkemmin non-lineaarisen pedagogiikan periaatteita ja kdytanteita
seka sitd, miten nama periaatteet ja kdytanteet ovat sovitettavissa parkourin opetukseen. Lah-
teend tdssad osiossa kdytdn padasiassa Kantolan ja Laineen (2020) Porogradu-tutkielmaa, silla

siihen on kasattu erittdin hyvin oleellinen tieto tdsta aiheesta.

Kantola ja Laine (2020) kasitellessdan non-lineaarista pedagogiikkaa viittaavat teoksessaan
Chowiin ym. (2016). Chowin mukaan Non-lineaarinen pedagogiikka ldhtee siita kasityksesta, et-
ta taidon oppiminen ei ole suora vaan epéasuora prosessi, johon vaikuttaa monta samanaikaista
muuttujaa (Kuva 4). Non-lineaarisen pedagogiikan mukaan oppiminen on jatkuvasti tapahtuvaa
vuorovaikutusta ympariston, oppijan ja tehtavan valilla. Non-lineaarisessa pedagogiikassa koros-
tetaan myods tiedostamatonta, eli implisiittista oppimista. Tama oppiminen tapahtuu ympariston
ja tehtavan asettamien ehtojen mukaan. Liséksi Mastersin ym. (2008), Maxwelin ym. (2001) ja
Shean ym. (2001) mukaan implisiittisesti oppimalla motoristen taitojen oppimisen epaillddn ole-

van tehokkaampaa ja pysyvampaa. (Kantola & Laine 2020, 19-20.)
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Kuva 4. Non-lineaarisen ja lineaarisen pedagogiikan eroja (Kantola & Laine 2020, 21).

Kantola ja Laine (2020) viittavaat Chowiin ym. (2016), jonka mukaan non-lineaarisessa pedago-
giikassa oppimisessa on olennaista se mitd tavoitellaan eika itse liike tai suoritustekniikka. Non-
lineaariseen oppimiseen kuuluu ajatus siitd, ettd saman paamaaraan voi saavuttaa useita eri
reitteja pitkin. Yritysten vaihtelevuudella ndahddan olevan funktionaalinen merkitys, vaihtele-
vuudella haetaan erilaisten toistojen, yritysten ja erehdyksien kautta tehokkainta liikeratkaisua.
Taman vaihtelun nahddan myos kehittdavan oppijan kykya tuottaa parhaiten soveltuva liikerat-
kaisu olosuhteiden muuttuessa. Eli vaihtelu suoritusten vililld on jopa toivottua eika sitd ndin

ollen tarvitsisi valtella. (Kantola & Laine 2020, 20.)

Laine ja Kantola (2020) viittaavat jalleen Chowiin ym. (2016) ja toteavat, ettd harjoittelun tulisi
tapahtua oikeissa suoritustilanteissa. He antavat esimerkin siitd, kuinka parkour tunneillakin tu-
lisi myos pyrkia oikeanlaisiin tilanteisiin, esimerkiksi harjoittelemalla alastuloja ilman pehmeita
patjoja. Kantola ja Laine (2020) toteavat myos viitaten Chowiin ym. (2016), ettd non-lineaarinen
pedagogiikka asettaa opettajan hieman erilaiseen asemaan verrattuna perinteiseen lineaariseen
pedagogiikkaan. Non-lineaarisessa pedagogiikassa opettajan tai ohjaajan tulisi oikeaan suoritus-
tapaan ohjeistamisen ja korjaavan palautteen sijaan mahdollistaa oppijalle ymparisto, jossa voi

kokeilla erilaisia liikeratkaisuja. Tyokaluna tahan voi kdyttaa tehtavan ja ymparistén manipuloin-
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tia. (Laine & Kantola 2020, 20.) Laine ja Kantola (2020) viittaavat my6s Renshawiin ym. (2009) ja
toteavat non-lineaarisen pedagogiikan perustuvan kahteen teoriaan, jotka ovat dynaamisen sys-
teemin teoria ja ekologinen psykologia. Dynaamisten systeemien teoria selittdd ihmisen kykya
itseorganisoitua ja muodostaa tavoitteen mukaista liikettd, ekologinen psykologia taas pyrkii
selittdmaan sitd, miten ihminen havainnoi ja hyodyntda ymparistosta tulevaa informaatiota liik-

kumisen saatelyyn. (Laine & Kantola 2020, 21.)

Laine ja Kantola viittaavat Chowiin ym. (2016) seka Brensteiniin ym. (2014) ja toteavat, keskei-
sen piirteen non-lineaarisessa pedagogiikassa olevan suoritusten valinen runsas vaihtelu. Tama
vaihtelu ndhdaan hyodyllisena asiana toisin kuin perinteissa lineaarisessa pedagogiikassa. Tama
vaihtelu ndhdaan keinona 16ytaa uusia liikemalleja ja soveltaa niitd muuttuvissa tilanteissa. Kan-
tola ja Laine (2020) toteavat tdman parkourissa ndakyvan esimerkiksi siten, ettd muuria ylittdessa
joutuu soveltamaan suoritusta riippuen muurin korkeudesta tai leveydestd. Keskeistd Non-
lineaarisen pedagogiikan mukaan on siis lopputulos, eika tapa, jolla siihen paastaan. (Kantola &

Laine 2020, 22-23.)

Kantola & Laine (2020) viittaavat Newelliin ym. (1986) ja Davidsiin ym. (2008) luokitellessaan
harjoittelutilanteiden reunaehtoja. N&itd reunaehtoja tai rajoituksia suoritukselle asettaa oppija,
ymparisto seka tehtdva ja ne voivat olla informaation rajoituksia tai fyysisia rajoituksia. Oppijan
rajoituksiin kuuluu sisdisia ominaisuuksia kuten geenit, paino, pituus, taitotaso, kehon mittasuh-
teet, tunnetila ja motivaatio. Jokaisella oppijalla on siis oma ldhtokohta oppimistilanteessa itses-
tdan johtuen. Ympariston rajoitukset ovat oppijan ulkopuolella ja niita voi olla sosiaalisia tai fyy-
sisid. Valon maara, ympadriston rakenteet ja fysiikan lait ovat esimerkkeja fyysisista rajoitteista.
Sosiaalisia rajoituksia taas voi olla esimerkiksi perheen tuki, arvot, normit ja odotukset tekemi-
selle seka ryhman ilmapiiri. Tehtavan rajoitukset taas liittyvat saantoéihin ja tavoitteisiin, jotka on
asetettu toiminnalle. Naita voivat olla esimerkiksi pelialueen koko, pelivdlineet tai telineiden ja
valineiden etéisyydet toisistaan. (Kantola & Laine 2020, 23-24.) Seuraavassa taulukossa (TAU-
LUKKO 2) on kasattuna oppijaan liittyvia ominaisuuksia, jotka vaikuttavat liikuntataitojen oppi-

miseen (Jaakkola ym. 2013, 166).
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Tekija Esimerkkeja

- sSorminapparyys, voima, koordinaatio, tasapaino,

R reagointi, tarkkuus
Asenne Avoin, joustamaton tai neutraali suhtautuminen

= uusiin kokemuksiin
Vartalon tyyppi Pitka, Iyhyt, tanakka, laiha, linaksikas, pulska
Kulttuurinen tausta Rotu, uskonto, sosioekonominen asema
Tunnetila Kyllastynyt, jannittynyt, arka, iloinen, hurjapainen
Fyysinen kunto Hyva, huono, keskinkertainen
Oppimistyyli Visuaalinen, verbaalinen, kinesteettinen
Kehon " S
kypsymisen taso Kypsd, epakypsa, keskitasoinen
Maotivaatio Heikko, hyva, keskinkertainen
Aikaisernmat sosiaa- R en ~
liset kokemukset Yksin, pienissa ryhimiss4a, suurissa ryhmissa
Aikaisernmat lilkunta- S
kokemukset Harrastukset, Kilpailukokemus

TAULUKKO 2. Yksil6llisia taitojen oppimiseen vaikuttavia eroja. (Jaakkola ym. 2013, 166).

Kantola ja Laine (2020) toteavat vield Davidsiin ym. (2008) viitaten oppimisen olevan konteks-
tisidonnaista ja ettd se on aina oppijan, tehtavan ja ympaériston reunaehtojen sisalla tapahtuva
prosessi. He toteavat myos viitaten Moyn ym. (2016), Robertsin ym. (2019), Pizarron ym.(2019)
ja Nathanin ym. (2017) tekemiin tutkimuksiin non-lineaarisen pedagogiikan vaikuttavan olevan
tehokkaampaa taitojen oppimisen kannalta kuin perinteinen lineaarinen pedagogiikka. Non-
lineaarinen pedagogiikka vaikuttaa olevan heidan mukaansa lisdksi motivoivampaa, kuin perin-
teinen lineaarinen pedagogiikka. He toteavat my6s Richardiin ym. (2018) viitaten non-
lineaarisen pedagogiikan vaikuttavan myos edistavan luovaa paatoksentekoa liikkunnassa. (Kan-

tola & Laine 2020, 28-29.)

Kantolan ja Laineen (2020) mukaan ndma non-lineaarisen pedagogiikan periaatteet kayvat hyvin
yhteen parkourin oppimisen kanssa. Heiddn mukaan parkour harjoittelu, jossa liikutaan erilaisis-

sa ymparistdissa kohdaten erilaisia esteitd edustaa todella hyvin non-lineaarisen pedagogiikan
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mukaista taitoharjoittelua. Heidan mukaan Parkouriin kuuluu non-lineaarisen pedagogiikan ta-
voin se, ettd huomio on liikkeen lopputuloksessa ja jokainen ldhestyy harjoittelua omien kykyjen
ja ominaisuuksien kautta. Parkourissa on heiddn mukaan ominaista myds vaihtelu suoritusten
valilla ja se ettd harjoittelu tapahtuu aina oikeassa suoritusymparistossa. Lajille on ominaista
heiddn mukaan myos se, ettd huomio viedaan kehon ulkopuolelle, jolloin oppiminen tapahtuu

implisiittisesti eli tiedostamatta. (Kantola & Laine 2020, 29.)

Kantola ja Laine (2020) viittaavat Davidsiin ym. (2008;2012) sekd Chowiin ym. (2016) ja tdhden-
tavat, etta ohjaajan rooli on olla ensisijaisesti oppimisen suunnittelija ja hanen tehtava on luoda
erilaisia tarjoumia, eli liikkeiden kokeilemiseen houkuttelevia ympariston tarjoamia mahdolli-
suuksia. Ndiden tarjoumien on tarkoitus saada aikaan monipuolista ja tarkoituksenmukaista lii-
kettd. He tdhdentavat myos, ettd tarjoumat saavat aikaan erilaista toimintaa eri ihmisissa, joten
ohjaajan tulee pyrkia rakentamaan tarjoumat yksil6llisesti, jotta ne vastaavat tehtdvien tavoit-
teita jokaisella. Heidan mukaan oppimisympaéristossa tulee siis olla mahdollisimman monipuoli-

sesti erilaisia esteita. (Kantola & Laine 2020, 29-30.)

Kantola & Laine (2020) viitaten Davidsiin ym. (2008) ja Chowiin ym. (2016) nakevat parkourin
myo6s mahdollistavan oppijalle riittdvan vaihtelun suoritusten valilla. Heidan mukaan tahan vai-
kuttaa monipuolinen harjoitteluymparistd, mutta heiddan mukaan myds tehtdavaa muokkaamalla
voidaan saada tata vaihtelua aikaan. Heiddan mukaan tdma ohjaa oppijoita keksimaan ja kokei-
lemaan erilaisia liikeratkaisuja. Esimerkkind he mainitsevat esteiden etdisyyksien ja korkeuden
muuttamisen tai asentojen vaihtelun. Myds erilaisten sanallisten ohjeistuksien avulla voi muo-
kata rajoituksia ja lisata funktionaalista vaihtelua. Heiddn mukaan tavoiteltavaa olisi kuitenkin
se, etta oppijan rooli olisi mahdollisimman itsendinen ja aktiivinen. Tahan tavoitteeseen paas-
tdan esimerkiksi oppimista ohjaavilla kysymyksilla. N&illa kysymyksilla tulisi heidan mukaansa
pyrkid saamaan oppija tekem&an havaintoja omasta liikkumisestaan. (Kantola & Laine 2020, 30-

31)

Kantola ja Laine (2020) viittaavat viela Chowiin (2016) ja tdhdentdvat, ettd non-lineaarisessa
pedagogiikassa oppijoiden suorituksista ei tulisi antaa suoraan korjaavaa palautetta, vaan pa-
lautteen tulisi ohjata oppijaa tutkimaan erilaisia liikeratkaisuja. He toteavat Chowiin (2016) seka
Steifertiin & Davidsiin (2017) viitaten ettad vaikka oppimista ohjataankin kysymyksilla tai tehta-
van rajoituksia muokkaamalla tulisi etenkin aloittelevaa oppijaa ohjeistaa myds sanallisesti. Sa-
nallisen ohjeistuksen tulisi olla kuitenkin sellaista, ettd se ohjaa oppilasta pitamaan tarkkaavai-

suuttaan kehon ulkopuolella. Esimerkkina he tamanlaisesta ohjeistuksesta kayttavat mielikuvien
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kayttoa. Eli ei neuvota suoraan laittamaan kasia tiettyyn asentoon vaan voidaan neuvoa tdhan
mielikuvan avulla. Keskittyminen tulisi kuitenkin heiddn mukaansa pyrkia pitimaan itse liikkeen
tavoitteissa, eika suoristusasennoissa. He painottavat sitd, ettd oppijalle tulee antaa tilaa kokeil-
la ja erehtya. Jos liike on lilan vaikea niin he ehdottavat liikkeen pilkkomisen sijaan ymparistén

muokkaamista tai liikkeen yksinkertaistamista.

Kantola ja Laine (2020) lopuksi viela kuitenkin tdhdentdvat non-lineaarisen pedagogiikan olevan
opettajan tai ohjaajan tyokalu. He muistuttavat, ettd parkourin opetuksessa voi ja tulee kayttaa
muitakin menetelmia, eika lineaarisia opettajajohtoisia kdytanteita tulekaan taysin hyljeksia.
(Kantola & Laine 2020, 32-33.) N&itd muita metodeja ja eri opetustyyleja kdydaan tarkemmin

lapi didaktiikkaa kasittelevdssa luvussa.

3.4 Liikuntamotivaatio

Motivaatio tarkoittaa arsykettd, joka saa henkilon tavoittelemaan joitain tiettyja tavoitteita. Mo-
tivaatio kasitteend kuvaa prosessia, jossa yhdistyy sosiaaliset muuttujat ja ihmisen persoonalli-
suus- ja kognitiiviset tekijat. Tama prosessi on jatkuvasti liikkeella oleva prosessi. Motivaatiolla
on kdyttaytymisen kannalta tehtdvana antaa sille energiaa ja suunnata sitd. Motivaatio vaikut-
taa pysyvyyteen, toiminnan intensiteettiin, tehtavien hallintaan ja itse suoritukseen. Motivoitu-
nut oppija valitsee haastavia tehtéavia, suoriutuu hyvin, sitoutuu toimintaan ja yrittda tosissaan.

(Jaakkola 2010, 117-118.)

Motivaatiota tarkastellessa viitekehyksena toimii Decin ja Ryanin (2000) itsemaaraamisteoria
(Kuva 5). Tahan teoriaan kuuluu keskeisina kasitteinad koettu autonomia, koettu patevyys ja ko-
ettu sosiaalinen yhteenkuuluvuus. N&itd voi pitdd myods psykologisina perustarpeina. Ndiden
tarpeiden tayttymisella selitetddn motivaation syntya, silld ne saavat kokemaan toiminnan sisai-
sesti motivoivaksi. (Jaakkola ym. 2013, 147.) Tahan teoriaan kuuluu késitys sisdisesté ja ulkoises-
ta motivaatiosta. Sisdistd motivaatiota on se, kun toimintaan osallistutaan itse toiminnan takia.
Motiiveina toimii ilo ja kokemukset, joita toiminnasta voi saada. Tassa tapauksessa motivaatio
toimintaa kohtaan syntyy aivan itsestdaan. Ulkoisessa motivaatiossa toimintaan taas osallistu-
taan ”porkkanoiden” tai “keppien” eli jonkinlaisten palkkioiden tai pakotteiden takia. Toiminta
on tassa tapauksessa ulkoapdin ohjattua ja se ei valttamatta ole mieluisaa. Useiden tutkimusten
mukaan sisdinen motivaatio on keskeisin tekija sen kannalta, ettd opitaan uutta. Tutkimusten

mukaan toiminta myds koetaan sisdisen motivaation ansiosta mielekkaaksi ja siind pysytaan pi-
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dempaan. Sisdiselld motivaatiolla on yhteys parantuneeseen viihtyvyyteen ja vahdiseen ahdis-
tukseen, kun taas ulkoisella motivaatiolla on todettu yhteys muun muassa harrastuksen lopet-
tamiseen ja negatiivisiin tuntemuksiin. Ndiden edella mainittujen seikkojen vuoksi taitoharjoitte-

lussa tulisi pyrkia vahvistamaan sisdistd motivaatiota. (Jaakkola 2010, 118-119.)

Tassa teoriassa keskeisia tekijoitd ovat koettu autonomia, patevyys ja sosiaalinen yhteenkuulu-
vuus. Koettu autonomia tarkoittaa sitd, kun oppijalla on mahdollisuus saada itse vaikuttaa
omaan toimintaansa ja saadella sitda. Ohjaaja pystyy tukemaan autonomiaa antamalla oppijoille
vastuuta aktiviteettien suunnittelusta ja toteutuksesta. Nama toimintatavat lisddvat motivaatio-
ta tekemista kohtaan. Koetulla patevyydella tarkoitetaan henkilon kokemusta omista kyvyista ja
siitd, miten ne riittdvat tehtdvien ja haasteiden ratkaisemiseen ja niissa suoriutumiseen. Koettu
fyysinen patevyys tarkoittaa kokemusta omista fyysisista ominaisuuksista, esimerkiksi liikunta-
taidoista, kehosta ja kunnosta. Patevyyden alueita on muitakin. Naita muita patevyyden alueita
ovat muun muassa sosiaalinen patevyys, alyllinen patevyys ja tunnepatevyys. Nama patevyyden
alueet voi tarvittaessa jaotella vieldkin pienempiin osiin. Fyysisen patevyys voi olla esimerkiksi
tyytyvaisyytta motorisiin taitoihin, kehon eri osiin tai johonkin yksittdiseen suoritukseen. Nama
patevyyden tunteet tukevat itsearvostusta. Patevyyden tuntemuksia pystyy tukemaan taitota-
solle sopivilla tehtavilla, kannustavalla ja positiivisella palautteella sekd onnistumisten mahdol-
listamisella. Sosiaalisella yhteenkuuluvuudella tarkoitetaan kokemusta siitd, ettd kuuluu ryh-
maan. Sosiaalinen yhteenkuuluvuus tarkoittaa myos kokemusta turvallisuudesta ja hyvaksytyksi
tulemisesta. Tama yhteenkuuluvuus nakyy pyrkimyksena etsida yhteenkuuluvuuden, kiintymyk-
sen ja laheisyyden tunnetta toisten kanssa seka tarpeena kuulua ryhmaan ja saada positiivisia
kokemuksia ryhman toiminnasta. Ohjaaja voi tukea yhteenkuuluvuuden tunteen kokemista ja
sitd kautta sisdista motivaatiota omalla toiminnallaan. Kun ohjaaja on valittava ja lammin ryh-
massa koetaan yhteenkuuluvuutta, tehtadvista vastuun jakaminen oppijoille edistdd myos tun-
netta yhteenkuuluvuudesta. Ndiden kokemuksien mahdollistamisessa keskeistd on se, etta oh-

jaaja omaa hyvat vuorovaikutustaidot. (Jaakkola ym. 2013, 147-152; Jaakkola 2010, 118-120.)

Tahan itsemadraamisteoriaan kuuluu motivaatiojatkumo, joka kuvaa motivaation maaraa. Jat-
kumon toisessa padssa on sisdinen motivaatio ja toisessa amotivaatio, eli tilanne, jossa motivaa-
tiota ei ole havaittavissa lainkaan. Tahan jatkumoon kuuluu nadiden lisdksi myds nama seuraavat
ulkoisen motivaation asteet; ulkoinen motivaatio, pakotettu saately, tunnistettu saately ja in-
tegroitu saately. Nama luokat poikkeavat toisistaan autonomian maarassa. Tama autonomian
maadra kasvaa mentdessda amotivaatiosta kohti motivaatiota. Pakotetusta sdatelysta puhutaan,

kun toimintaan osallistutaan ilman vaihtoehtoja ja kun oppija kokee kuitenkin toiminnan henki-
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I6kohtaisesti tarkedksi. Taten pakotettu sdadtely on astetta lahempana autonomista motivaatiota
kuin ulkoinen motivaatio. Tunnistettu sdately on toimintaa, joka on jo ldhella itsemaaraytynytta.
Integroitu saately taas on toimintaa, josta on jo tullut tarked osa henkilon persoonallisuutta.

Tama toiminta on jo lahes autonomista, mutta ei vield ihan taysin vapaaehtoista. (Jaakkola ym.

2013, 151-152.)

Psykologisel. ) \iorivaatio » Motivaatioseuraukset
perustarpeet
r Koettu autonomia Sisdinen motivaatio Kognitiiviset, mm.
- + * uskomus harjoittetun
merkityksesta
Integroitunut saately * ajkomus olla fyysisesti
aktiivinen tulevaisuu-
g < | dessa
Tunnistettu saately s |
Koettu patevyys o |
% Tunteet, mm.
Pakotettu sdately = * viihtyminen
=2 « ahdistuneisuus
Ulkoinen motivaatio ]
Kayttaytyminen, mm.
Koettu sosiaalinen * yritaminen
yhteenkuuluvuus Amotivaatio - * fyysinen aktiivisuus

Kuva 5. Decin ja Ryanin (2000) itsemé&araamisteoria (Jaakkola ym. 2013, 147).

Lilkkunnanopetuksen avulla tulisi pyrkia siis siihen, ettd oppijat saavat autonomian, patevyyden
ja sosiaalisen yhteenkuuluvuuden tuntemuksia. Naitd tulee pyrkida mahdollistamaan tehta-
vasuuntautuneen motivaatioilmaston luomisella, jossa mahdollistetaan kokeileminen ja epaon-
nistuminen. Ohjaaja voi myds palautteen avulla pyrkid luomaan motivoivaa ilmapiiria tunneille.
(Jaakkola ym. 2013 299- 309.) Parkour lajina on erinomainen tdmanlaisen motivaatioilmaston

luomiseen, silld lajissa on keskeistd oman toiminnan saately, itsendisyys ja paattavaisyys (Ed-

wardes 2010, 10).

Motivaatiota tarkastellessa toinen hyodyllinen viitekehys on tavoiteorientaatiomalli, jossa paa-
ajatus on se, etta lilkunnassa ja muussa tavoitteellisessa toiminnassa on aina tarve osoittaa pa-
tevyyttd. Taman mallin mukaan patevyyttad voidaan osoittaa joko tehtadva tai kilpailusuuntaisesti
eli mindsuuntaisesti. Tehtdavasuuntautuneisuus tarkoittaa sitd, ettd patevyyden tunne saadaan
omasta kehittymisestd ja yrittamisestd. Tassa tapauksessa oppija keskittyy yrittamiseen, kehit-
tymiseen ja itse oppimisprosessiin eikd vertaile suorituksiaan toisten suoritusten kanssa. Tahan

tehtavasuuntautuneisuuteen kuuluu haastavien tehtavien valinta ja jatkuva osallistuminen. Mi-
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nasuuntautunut oppija taas kokee patevyytta peilailemalla itseddn annettuihin normeihin tai
toisiin oppijoihin. Patevyyden tunne on sidoksissa suorituksen sosiaaliseen vertailuun ja suori-
tukseen ollaan tyytyvainen, jos parjatdan muita paremmin tai saavutetaan jonkun kanssa sama
tulos pienemmalla ponnistelulla. Vaikka suoritus olisi hyva, ei olla tyytyvaisid, jos joku muu par-
jasi paremmin. Minasuuntautuneella oppijalla on riskind huonoa patevyytta kokiessaan suoriu-
tua omia kykyjadan huonommin ja menettaa yrittamisen halua ja kiinnostusta tehtdvaa kohtaan.
Han voi paatya valitsemaan myos liian helppoja tai liian vaikeita tehtdvia, jotta onnistuminen
varmistuu tai ettda epaonnistumiselle |0ytyisi hyva syy. Hin myos helposti paatyy lopettamaan
toiminnan kokonaan, jos epdonnistuminen on todennakdoista. Nadiden syiden takia ohjaajan yksi
keskeisimpia tavoitteita tulisi olla varmistaa riittdava tehtavasuuntautuneisuus tunneilla. Nama
suuntautuneisuudet eivat ole toisiaan poissulkevia, vaan ne voivat toimia yhdessakin, kunhan
mindsuuntautuneisuus ei pdase valloilleen. Kilpailuakin saa olla, mutta suurin osa toiminnasta
tulisi olla tehtdvasuuntautuneisuutta, silld se vahvistaa sisdistd motivaatiota paremmin. (Jaakko-
la ym. 2013, 153-155; Jaakkola 2010, 120-121.) Parkour tunneilla toiminnan tulisi olla ldhes aina
tehtdvaorientoitunutta, silla parkourin perusajatuksena on se, ettei kilpailla toisia, vaan itsea
vastaan ja huomio on itsensa kehittamisessa. Pienet leikkimieliset kisailut kuitenkin soveltuvat

parkour tunneillekin hyvin. (Pihlaja & Junttila 2012, 14; Edwardes 2010, 10-11, 143.)

3.5 Didaktiikka ja hyva parkourin opetus

Taman luvun tarkoitus on vastata kysymykseen; minkalaista on hyva parkourin opetus? Kasitte-
len tata kysymysta liikuntadidaktiikan ndakokulmasta. Didaktiikalla tarkoitetaan opetustaitoa ja
opetuksesta oppia (Comenius 1928, 39). Tassa luvussa kdydaan lapi erilaisia liikuntadidaktisia

sisaltdja seka luetellaan erilaisia opetustyyleja.

Tavoitteellinen liikunnanopetus ldhtee liikkeelle suunnittelusta. Kouluissa tehddan vuosi- ja tun-
tisuunnitelmat liilkunnan opetukselle. Nain tulisi toimia myds Kaukametsan opistolla parkourin
opetuksessa. Tyon tuotoksessa, eli kasikirjassa, annetaan vinkkeja vuosi- ja tuntisuunnitelmien
tekoon ohjeiden ja esimerkkien avulla. Hyvan suunnittelun avulla varmistetaan toiminnan laatu
ja tavoitteellisuus. (Jaakkola ym. 2013, 288-290.) Parkour tuntien rakenne muistuttaa paljon
koulujen liikuntatuntien tuntisuunnitelmaa sisdll6ltaan. Koulujen liikuntatunnit rakentuvat
yleensa seuraavalla tavalla; 1) virittdytyminen aiheeseen, 2) alkulammittely, 3) opetus- ja har-

joitteluosa, 4) soveltava osa ja 5) loppukoonti. Parkour harjoitukset taas rakenteeltaan ovat
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yleensa seuraavanlaiset; 1) Lammittely, 2) Tekniikkaharjoittelu, 3) Oheisharjoittelu ja 4) Jaahdyt-
tely. Tata perusrakennetta voi kuitenkin muokata tarvittaessa. (Pihlaja & Junttila 2012, 22; Jaak-
kola ym. 2013, 291-295.) Minulle on omien ohjauskokemusten myo6ta vakiintunut tuntisuunni-
telmaan seuraavanlainen rakenne; 1) virittdytyminen aiheeseen ja kuulumisten kysely, 2) alku-
lammittely ja leikit/voimaosio, 3) viime tunnin aiheen kertaus, 4) uusi aihe, eli tai-
to/harjoiteltava asia, 5) Loppuleikki/vapaa tekeminen ja 6) loppukoonti, jossa pyritdan vahvis-
tamaan tunnin aikaista kognitiivista oppimista. Tuntisuunnitelmasta tulisi kdyda ilmi tunnin aihe
ja sisalto, yksittdisten harjoitusten psykomotoriset, kognitiiviset ja sosioemotionaaliset tavoit-
teet seka opetustyyli. Tuntisuunnitelmasta tulee myos ilmeta harjoituksiin kaytettava aika ja se,
kuinka tavoitteisiin sidonnaista arviointia tehddan ja miten annetaan palautetta. (Jaakkola ym.

2013, 292-295.)

Kuten jo aiemmissa kappaleissa on tullut ilmi, ohjaajan tarkeimpia tehtavia on luoda oppimista
tukeva motivaatioilmasto. Oppijan suhtautuminen onnistumisia ja epdonnistumisia kohtaan
riippuu hdanen kokemuksestaan motivaatioilmastosta. Motivaatioilmasto vaikuttaa myds oppijan
kyvykkyyden kokemiseen, tunteisiin ja motivaatiotekijoihin. Ohjaajan tuleekin pyrkia mahdollis-
tamaan patevyyden kokeminen tekemalld toiminnasta tehtavasuuntautunutta. Tdma onnistuu,
kun kannustetaan uuden oppimiseen, omissa taidoissa kehittymiseen, parhaansa yrittamiseen
ja yrittamisen jatkamiseen virheistd huolimatta. Tehtdvasuuntautuneella motivaatioilmastolla
on yhteys moniin lilkkuntamotivaatiota edistaviin tunteisiin, kayttdaytymiseen ja kognitiivisiin toi-
mintoihin liittyviin seikkoihin, kuten motivaatioon, tehtavaorientaatioon, viihtymiseen, vahaisiin
suorituspaineisiin, fyysisen aktiivisuuden kasvuun, liikuntataitojen oppimiseen ja hyvaan koet-
tuun patevyyteen. Kilpailusuuntautuneisuutta voi olla opetuksessa sopivissa maarissa, mutta on
hyva huomioida, ettd etenkin vahemman taitavilla oppijoilla se laskee helposti liikkuntamotivaa-
tiota. Ohjaajan kannalta tarkeintd on kasittaa, ettd han pystyy muokkaamaan liikuntatuntien
sosiaalista ilmapiirid sen tyyliseksi, ettd se edistdad sisdisen motivaation syntya. (Jaakkola ym.

2013, 299-301.)

Opetuksessa voi olla hyvin heterogeeninen eli ominaisuuksiltaan yhtaldinen joukko oppijoita,
jolloin ohjaajan tulisi jo suunnitteluvaiheesta alkaen valmistautua kdyttamaan monipuolisia tyo-
tapoja ja opetusmenetelmia, jotta jokainen paasisi oppimaan mukavassa ja myoénteisessa ilma-
piirissa. Tassa apuvalineena tulisi kayttaa eriyttamista, josta kerrotaan tarkemmin myéhemmin

tassa luvussa. (Jaakkola ym. 2013, 281-282.)
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Jaakkola ym. (2013) havainnollistaa motivaatiota edistavia elementteja. Naitd elementteja ovat;
1) tehtdvien toteuttamistapa, 2) opettajan auktoriteetti, 3) palautteen antaminen, 4) oppijoiden
ryhmittelyperiaatteet, 5) Toiminnan arviointi ja 6) joustavuus ajankaytossa. Jotta jokainen oppi-
ja saa onnistumisen kokemuksia, tehtavien tulisi olla monipuolisia ja vaihtelevia seka sopia jo-
kaisen taitotasoon. Tama onnistuu eriyttamalld. Ohjaajan tulisi pyrkid osallistamaan oppijoita
mukaan oppimisprosessiin, silla tama lisda heidan autonomian tunnetta, joka edistaa liikunta-
motivaation syntymistd. Palautteenannossa kannattaa keskittya antamaan palautetta siita, mi-
ten oppija kehittyy taidoissaan. Positiivinen palaute on erityisen tarkeaa. Korjaava palaute kan-
nattaa antaa positiivisen palautteen jalkeen ja muistaa viela taman jalkeen antaa positiivista
palautetta ja kannustusta. Palaute tulisi antaa myos yksityisesti, niin ettei siitd seuraa sosiaalista
vertailua. Ryhmia ei tulisi muodostaa taitotason mukaan, silla taitotasoltaan heterogeenisen
ryhman muodostaminen ruokkii sosiaalisen yhteenkuuluvuuden tunnetta ja vahentaa sosiaalista
vertailua. Perinteistd kapteenijakoa tulisi valttda ja suosia esimerkiksi arpomista ryhmia jaotel-
lessa. Ohjaajan kannattaa kannustaa oppijoita yhteistydhon. Toiminnan arvioinnissa huomio
tulisi kiinnittda henkilokohtaisissa tavoitteissa kehittymiseen, suorituksissa edistymiseen ja par-
haansa yrittamiseen. Virheita tulisi my0ds pitda vain osana oppimisprosessia, eika niita tule pyr-
kia kitkemaan pois. Oppilaiden osallistaminen arviointiprosessiin lisdd myds autonomian tunnet-
ta ja parantaa nain liikkuntamotivaatiota. Ajankdytt6on tulisi myos suhtautua joustavasti, jotta
jokainen padsee harjoittelemaan tarpeeksi kauan taidon oppimisen kannalta. Esimerkiksi jos
jollain on ollut haasteita oppimisessa ja hanelld on juuri lahtenyt sujumaan jokin liike, hanen
kannattaa antaa jaada harjoittelemaan sitd, kun muut siirtyvat jo uuteen asiaan. (Jaakkola ym.

2013, 301-309.)

Jaakkola esittelee Mosstonin ja Ashwortin (2008) opetustyylikirjon, jossa tarjotaan ohjaajalle
keskeistd teoreettista tietoa, jotta he voivat luoda erilaisia tavoitteita sisaltavia oppimisymparis-
toja. Tdman kirjon tavoitteena on muun muassa kuvata erilaisia opetustyyleja ja asettaa niille
tavoitteet, seka kuvata miten niitad voidaan soveltaa eri tilanteissa ja helpottaa ohjaajaa opetus-
tavoitteiden asettamisessa. Tama kirjo on jatkumo opettajakeskeisista tyyleista oppijakeskeisiin
tyyleihin opettaa liikuntaa. N&ita tyyleja ovat: A) Komentotyyli, jossa ohjaaja suunnittelee ja oh-
jaa toimintaa oppijan suorittaessa annettujen mallien mukaan. B) Tehtdvaopetus, joka muistut-
taa komentotyylid, mutta siind oppijat harjoittelevat omaan tahtiin. C) Pariohjaus, jossa ohjaaja
suunnittelee seka kaynnistaa toiminnan ja oppilaiden tehtdava on antaa opettajan palautteen
perusteella palautetta parille. D) Itsearviointi, jossa oppija arvioi itseddn ja ohjaaja arvioi tata

itsearviointia. E) Eriytyva opetus, jossa ohjaaja suunnittelee vaativuudeltaan eritasoista tekemis-
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td ja arvioi miten osataan valita tarpeeksi haastava taso. F) Ohjattu oivaltaminen, jossa ohjaaja
antaa tehtavan, johon oppijat ohjaajan avustuksella etsivat oikeaa ratkaisua. G) Ongelmanrat-
kaisu, jossa ohjaaja suunnittelee aihepiirin ja antaa oppijoille ongelmia ratkaistavaksi. H) Erilais-
ten ratkaisujen tuottaminen, jossa ohjaaja madrittelee tehtdvan ja oppija pyrkii itsendisesti tai
osana ryhmaa keksimaan tehtdvaan ratkaisun. 1) Yksilollinen ohjelma jossa, ohjaaja tukemisen
lisdksi vain maarittelee opeteltavan teeman ja aiheen. J) Yksil6llinen opetusohjelma, jossa oppija
suunnittelee seka toteuttaa kaiken itsendisesti ja ohjaaja on mukana hyvaksyen toimintasuunni-
telman sekd antaen palautetta ja K) itseopetus, jossa oppija vastaa itse kaikesta toiminnasta.
Opettajakeskeisia ndista tyyleistd ovat A-E ja oppijakeskeisia F-K. Opettajakeskeisiin tyyleihin
kuuluu se, ettd ohjaaja tekee suurimman osan opettamiseen liittyvista ratkaisuista. Opettaja-
keskeisissa tyyleissa oppijoiden tehtdva on hyédyntda ohjaajan tarjoamia tietoja ja taitoja ope-
teltavassa asiassa. Oppijakeskeisissa tyyleissa oppija tekee itse paatokset opetuksen etenemi-
sestd ja pyrkii ratkaisemaan tehtavien ongelmia itsendisesti. Oppijakeskeisten tyylien yhtena
tavoitteena on tuottaa uusia tietoja ja taitoja. Tama opetustyylien kirjo on jatkumo, jonka ede-
tessd pienemmastd suurempaan numeroon ohjaajan rooli paatosten tekijana viahenee. Alla on
taulukoitu ndiden eri opetustyylien tavoitteita (TAULUKOT 3, 4 ja 5). (Jaakkola ym. 2013, 316-
320.)

Opetustyyli Opetusainestavoitteet Kayttdytymistavoitieet

Komentotyyli (A) |Toistaa annetiua mallia Sosiaalistaa ryhman nermeihin

Parantaa suoritustarkkuutta

Saavuttaa valittdmia tuloksia

Tehda synkronisoituja suorituksia
Noudattaa ennalta sovittuja malleja
Oppia taitoja

Siirtdd kulttuuriin littyvid opetussisdltoja
Kayttaa aikaa tehokkaast

Saavutta ryhman yhtenaisyys

Rakentaa ryhmaidentiteettia

Parantaa ryhmahenked

Oppia seuraamaan chjeita

Saavuttaa esteettisia tavoitteita

Omaksua tapoja ja tottumuksia

Hallita ryhmaa ja korostaa turvallisuustekijdita

Tehtavdopetus (B)

Harjoitella ja cppia annettua mallia itse
Aktivoida kognitiivisia prosesseja

Ymmartdd, emd lopputuloksen nike-
minen ja saavuttaminen parantaa taitoja
Ymmartdd, ettd suoritusten harjoitteleminen
ja taitojen paraneminen liittyvat wisiinsa

Oppia ottamaan vastuuta cppimisesta

Parantaa lucttamusta

Ymmartds, end omat ratkaisut vaikuttavat cppimiseen
Ottaa vastuuta omista ratkaisuista

Toisten kunnicittamisen oppiminen

Kehittdd opetajan ja oppilaan valista vuorovaikutusta

Pariohjaus [C)

Harjoitella opetussisédltdja parin kanssa

Havainnollistaa tehtavan vaiheita ja yksityiskohtia

Oppia arvioimaan ja vertaamaan suocrituksia

Harjoitella virheiden tunnistamista ja korjaamista

Harjoitella tehtdvaa ilman opettajaa

Oppia sosiaalisia- ja yhteistydtaitoja

Oppia antamaan ja ottamaan palautetta

Kehittda karsivallisyytid, suvaitsevaisuutta ja empatiakykya
Oppia kdyttaytymistapoja

Oppia luottamaan toiseen

TAULUKKO 3. Mosstonin ja Asworthin (2008) opetustyylit A-C (Jaakkola ym. 2013, 322).
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Opetustyyli

Opetusainestavoitieet

Kayttaytymistavoitteet

Itsearviainti (D)

Sitoutua taidon itsendiseen harjoitteluun
Kehittaa kinesteetiista tietoisuutta harjoittelusia
Oppia kehittamaan sisdista palautetta

Oppia itse korjaamaan suorituksia

Lizata aktiivista harjoitteluaikaa

Oppia riippumattomuutesn opettajasta tai toisista oppijoista
Oppia kayttamaan suorituskriteereita

Kehittaa rehellisyytta

Tulla toimeen omien heikkouksien kanssa

Lisdta itsetistoisuutta harjoiteltavien tehtavien sisdlldista

Kehittaa motivaatioita ja riippumatiomuutta
Huomigida yksilollisyytia

Eriytyvd opetus (E) |Oppia mukautumaan yksildllisiin ercihin Harjoitella itsearviointitaitoja

Eriyttaa oppisisaltajd kaikille oppijoille sopiviksi Opettaa tekemdan opetussizaltéd soveltavia ratkaisuja
Oppia hyvaksymadn yksildllisid eroja
Oppia tulemaan toimeen omien heikkouksien kanssa

Tarjota mahdollisuuksia sisdltdjen soveltamiselle
Lis&ta laadukasta harjoitteluaikaa
Oppia rehellisyyita harjoitieiden valinnoissa ja itsearvicinnissa

Oppia harjoittelun aikaisesn ajatteluun

Sitouttaa oppija harjeittelemaan ja IGytdmaan annettu

tehtavd

Oppia kayttamaan kognitivista kapasiteettia

Tarjota onnistumisen kokemuksia ja luoda pesitivinen ilmapiiri

TAULUKKO 4. Mosstonin ja Ashworthin (2008) opetustyylit D-F (Jaakkola 2013, 323).

Ohjattu oivalta-
minan (F}

Oppia [@ytdm3an yhteys annetun tehtdvan osien vlill3
Analysoida ja oivaltaa liilkkeen idea, periaate ja kasite
Oppia |@ytamaan ja yhdistamaan suorituksen csat
kokonaisuuteen

Opetustyyli Opetusainestavoitteet Kayttdytymistavoitieet

Sitouttaa cppijat etsimddn oikeaa ratkaisua

Akivoida ongelmanratkaisutaitoja ja ajattelua

Kokea eldamyksid, kun cikea ratkaisu |16ydetadn

Sitouttaa oppijat useiden ratkaisujen etsimiseen

Aktivoida useita ratkaisuja tuottavaan ajatteluun

Oppia uskaltamaan tehda erilaisia ratkaisuja

Oppia ymmartamaan, etta ihmiset voivat ratkaista asicita eri me-

Ongelmanratkaisu (G} |Loytad annettuun ongelmaan yksi cikea ratkaisu
Keksid toimintatavat oikean ratkaisun 1Gytamiseen

Saada aikaan ajattelua teimintatapejen valinnassa

Erilaisten ratkaisujen Tuottaa useita ratkaisuja annettuun ongelmaan

tuottaminen (H) Oppia, ettd vaihtoehtoisia ratkaisuja on olemassa
Ymmartaa, ettd ratkaisu voi muutiua

Kehittdd kyky perustella erilaisia ratkaisuja ja organisoi-
da ne tiettyyn jérjestykseen netelmien avulla

Oppia hyviksymaan toisten ideoita

Oppia nauttimaan tunteista ja ajatuksista, joita saa onnistuessa

Yksildllinen ohjelma (I} |Oppia kokeilemaan, luomaan ja organisoimaan ideocita itse Oppia soveltamaan yksildllisid eroja ajattelussa ja suorituksissa

Kehittd3 monimutkaista ja pitkkestoista oppisisdltda Tarjota oppijalle mahdollisuus kokea riippumattomuutta toisista suh-
teellisen pitkdn aikaz

Oppia pitkdjanteisyytta ja sinnikkyytta

Opettaa oppijoita aloitteellisuuteen

Oppijalle, joka: Haluaa toimia itsendisest

Haluaa kokeilla suuremman vastuun ottamista

Haluaa mennd huomattavast muita cppijoita pidemmalle

Oppia asettamaan suoritustavoitteita itselle

Yksildllinen opetus- Oppijalle, joka: Haluaa itse valita oppisisdllén

ohjelma (1) Haluaa kokeilla monitahoisia oppisisaltdja

HUOM! ltseopetus ei ole opetusmenetelma, jota kdytetddn
lilkunnan ryhmaopetustilanteissa

Itseopetus (K)

TAULUKKO 5. Mosstonin ja Ashwortin (2008) opetustyylit G-K (Jaakkola ym. 2013, 323-324).

Parkourin opetuksessa tulisi pyrkia myos hydédyntamaan monipuolisesti naita erilaisia opetus-
tyyleja. Parkour lajina soveltuu erinomaisesti naiden oppijalahtdisten opetustyylien soveltami-
seen, silld se on sopusoinnussa myos lajin filosofian kanssa, jossa keskeistd on oman toiminnan
saately, itsendisyys ja paattavaisyys (Edwardes 2010, 10). Naita eri tyyleja kannattaa kuitenkin
vaihdella opetuksessa ja pyrkid havainnoimaan mika toimii parhaiten missakin tilanteessa ja

ympéristossa (Jaakkola ym. 2013, 321).
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Ohjaajan apukeinoina ohjaustilanteissa toimii ohjeet, ndyt6t ja palaute. Ndiden kaikkien avulla
on tarkoitus tukea kognitiivisia, motorisia ja sosioemotionaalisia tavoitteita. Ohjaajan antamien
ohjeiden tarkoituksena on antaa oppijalle kuva opeteltavasta asiasta ja tavoista, joilla toimintaa
toteutetaan. Ohjeistus tapahtuu yleensa verbaalisesti, mutta sen voi tehda myds kuvien, naytto-
jen, mielikuvien tai teknisten laitteiden avulla. N&aita tapoja kannattaa vaihdella opetuksessa ja
pyrkid sovittamaan ohjeistus opetustyyliin sopivaksi. Ohjeet kannattaa pitaa lyhyina ja yksinker-
taisina, koska lyhytkestoiseen muistiin tallentuu vain pieni maara informaatiota vahaksi aikaa.
Tasta syysta ohjeet kannattaa antaa juuri ennen suoritusta. Ohjeita voi antaa myds pikkuhiljaa
suoritusten edetessa. Ohjeiden selkeys on my0s tarkeaa, eli jos annetaan ohjeet suullisesti, tu-
lee ddanenkayton olla tarpeeksi kuuluvaa ja selkeda, jotta ohjeet menevait perille. Ohjeiden tuke-
na toimivat naytot, joiden tehtavana on myds palvella tavoitteiden saavuttamista. (Jaakkola ym.

2013, 330-332.)

Naytot annetaan usein itse tai laitetaan joku oppijoista ndyttamaan. Naytoissa voi kdyttaa apu-
na myos kuvia tai videoita. On tarkeda varmistua, ettd kaikki ndkevat naytot niitd annettaessa.
Ohjaajan kannattaa myos miettia mista kuvakulmasta kasin on suorituksen kannalta keskeisinta
oppijoille seurata nayttoa. Naytdissa tulisi myods muistaa, ettei voi antaa liikaa informaatiota.
Naytoissa kannattaa keskittyd muutamaan paidkohtaan ja sitten antaa vaikka uusi naytté myo-
hemmin. Naytot ovat hyodyllisid etenkin taidon oppimisen alkuvaiheessa. Huomioitavaa on, et-
td oppijat usein oppivat toistensa naytdista kaikista tehokkaimmin. Kannattaa siis jarjestda ope-
tustilanteet siten, ettd oppijat padsevat nakemaan ja analysoimaan toistensa suorituksia. Oppi-
joiden nayttoja kannattaa hyodyntdaa monipuolisesti opetuksessa. Nayttdja voi antaa myods kuu-
lu- ja tuntoaistin valityksellda. Ohjaaja voi esimerkiksi taputtaa rytmia tai ohjeistaa kiinnittamaan
huomiota tuntemuksiin kehossa liikkeen aikana ja antaa erilaisia mielikuvia. (Jaakkola ym. 2013,

332-333)

Palautteen antamisella pyritddan kertomaan oppijalle, kuinka han suoriutuu tehtavista. Palaut-
teen avulla pyritadn edistdmaan taitojen oppimista, motivoimaan oppijoita, lisadmaan oppijoi-
den patevyyden kokemuksia, organisoimaan ryhmaa ja vaikuttaa kayttaytymismallien omaksu-
miseen. Palaute voidaan jaotella sisadiseen ja ulkoiseen palautteeseen. Sisdinen palaute tarkoit-
taa suorituksista eri aistikanavien kautta saatavaa tietoa, joka tulee kehon sisdlta janteista ja
lihaksista tai kehon ulkopuolelta eri aistien kautta. Ulkoinen palaute tarkoittaa ulkopuolisesta
lahteestd saatavaa tietoa suorituksesta. Ulkoisen palautteen voi jakaa neljaan luokkaan, jotka
ovat; arvottava, korjaava, neutraali ja tulkinnanvarainen palaute. Arvottava palaute kertoo, on-

ko suoritus mennyt hyvin vai huonosti. Korjaava palaute antaa informaatiota suorituksista, jotka
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eivat onnistu. Sen kautta oppijoita tulisi myos ohjeistaa korjaamaan suoritusta. Korjaavaa palau-
tetta kannattaa kayttaa sopivissa maarissa, jolloin se on motivoivaa, liiallisesti kdytettyna se kui-
tenkin alkaa helposti arsyttaa oppijoita. Esimerkki korjaavasta palautteesta voisi olla: ”Laita leu-
ka rintaan kuperkeikassa”. Neutraali palaute tarkoittaa toteavaa tai kuvailevaa palautetta, jonka
tarkoitus ei ole korjata tai arvottaa. Neutraalia palautetta kannattaa antaa myo6s sopivissa maa-
rissa, silla liiallisena se voi turhauttaa oppijaa. Esimerkki neutraalista palautteesta voisi olla:
"Olet tehnyt kolme kuperkeikkaa”. Talla palautteen muodolla pyritddan aktivoimaan oppijan
omaa ajattelua. Tulkinnanvarainen palaute tarkoittaa epamaaraista palautetta, joka ei arvota,
anna informaatiota tai korjaa suoritusta. Tulkinnanvaraisesta palautteesta esimerkki voisi olla:
"aika hyva”. Tata palautteen muotoa ei tulisi ainakaan suosia opetuksessa. (Jaakkola ym. 2013,

334-336.)

Palaute voi olla my0ds spesifia tai ei-spesifid, eli tarkkaa tai yleista palautetta. Oppijat kaipaavat
konkreettista tietoa omasta kadyttdytymisestdan ja suorituksistaan, joten suurimman osan pa-
lautteesta tulisi olla spesifia. Ei spesifid palautetta voi kdyttaa kuitenkin myos ajoittain, esimer-
kiksi kannustamiseen. Palautteen voi antaa myos julkisesti tai yksityisesti. Julkinen palaute tar-
koittaa sita, ettd muutkin oppijat kuulevat sen, vaikka se olisi tarkoitettu vain yhdelle henkildlle.
Yksityisen palautteen kuulee vain henkil®, jolle palaute on tarkoitettu. Yksityinen palaute on jul-
kista tehokkaampaa motivaatioilmaston ja oppijan motivaation kannalta, joten sitd kannattaa
suosia. Palautetta voi myos antaa suorituksen lopputuloksesta tai sen laadusta. Lopputulospa-
laute annetaan, kun suoritus on tehty ja se kertoo, kuinka hyvin oppija suoriutui. Oppimisen
kannalta talla palautteella ei ole juurikaan merkitystd, koska oppija on omien aistien avulla jo
tehnyt havainnot suorituksesta. Kuitenkin taitojen harjoittelun alkuvaiheessa opppija saattaa
tarvita tamanlaista palautetta, silla han ei valttamatta pysty tiedostamaan suorituksen lopputu-
losta. Suorituksen laatuun liittyva palaute kertoo oppijalle tietoja suorituksen erityisista piirteis-
ta. Esimerkiksi palaute “kddet voivat |ahted hieman alempaa” kertoo olennaisen asian suorituk-
sen kannalta. Suorituksen laatuun liittyva palaute on oppimisen kannalta tehokkaampaa, silla se
tarjoaa oppijalle tietoa, jota han ei sisdisen palautteen avulla saa. Palaute voidaan myo6s antaa
valittdmasti suorituksen jalkeen tai viivastetysti. Valiton palaute saattaa olla aloittelijalle tehok-
kaampaa, mutta viivastetty palaute sopii pidemmalla oppimisprosessissa olevalle oppijalle, silla
ndin han paasee itse analysoimaan suoritusta, eikd saa suoraan pureksittua palautetta. Viivas-
tetty palaute toimii hyvin, kun pyritdan kannustamaan oppijoita ajatteluun ja ongelmanratkai-

suun. Palautetta kannattaa antaa aloittelijoille tihedsti, mutta vdahentda palautteen tiheytta op-
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pimisen edetessa. Nain pystytddan ohjaamaan oppijoita etsimaan tietoa sisdisen palautejarjes-

telmén kautta. (Jaakkola ym. 2013, 336-338.)

Tarkeinta palautteeseen liittyen on huomioida se, ettd suurin osa palautteesta saadaan kuiten-
kin sisdisen palautteen avulla. Ohjaajan on hyva huomioida se, ettd han pystyy omalla toiminnal-
laan edistamaan oppijoiden sisdisen palautteen kayttda. Sisdistd palautetta tulisi hyodyntaa
esimerkiksi siksi, etta liiallinen ulkoinen palaute saattaa vaikuttaa siihen, ettd oppija tulee riip-
puvaiseksi ohjaajan havainnoista. Sisdisen palautteen merkitys korostuu etenkin oppimisen ede-
tessa pidemmalle. Ohjailevien kysymysten avulla kannattaa pyrkida saamaan oppijat kiinnitta-
maan huomion sisdiseen palautteeseen. Ohjaaja voi kysya esimerkiksi; “milta tuntui, kun pyo-
rahdit”. Paras keino ohjaajalle sisdisen palautteen kdyton tukemiseen on luoda mahdollisimman
aidoissa ymparistoissa tapahtuvia virikkeellisia ja konkreettisia harjoitustilanteita. Naissa tilan-

teissa tulisi pyrkia yhdistamaan toiminta ja havaintojen tekeminen. (Jaakkola 2013, 339-340.)

Liikuntataitojen opettamisessa keskeistd on motivaation synnyttdminen, toiminnan maaran li-
sdaminen, virikkeellisten oppimisympaéristéjen luominen ja oppimista helpottavien apuvalinei-
den kaytto. Keskeistd on myds ympariston ja tehtavien vaihteleminen, harjoittelun monipuoli-
suus ja kokonaisuuteen perustuva harjoitteleminen. Motivointia kannattaa miettid jo ohjaus-
toiminnan suunnitteluvaiheessa. Suunnittelussa tulisi miettid oppijan ndkékulmasta, miten saisi
harjoittelusta mahdollisimman mielekasta ja innostavaa. Taitoja opitaan vain tekemalld, joten
oppimistilanteessa tulisi maksimoida toiminnan maara. Tama onnistuu katevasti ottamalla kayt-
toon useita eri suorituspaikkoja. Turhaa jonottamista ja odottelua tulisi valttaa. Ohjaajan tulisi
kayttdaa myods mahdollisimman vahan aikaa ohjeistuksiin, jotta tekemiselle jaa aikaa. Liikuntatai-
tojen oppiminen onnistuu tehokkaammin tekemalld kuin kuuntelemalla. Myds selva etenemi-
nen taidon opettelussa antaa lisda aikaa toiminnalle. Myds lajinomaiset alkulammittelyt autta-
vat saamaan lisaa toistoja. Oppimisymparistén muodostaminen virikkeelliseksi, konkreettiseksi,
mahdollisimman eriyttavaksi ja aidoissa ymparistoissa tapahtuviksi tukee taitojen tiedostama-

tonta oppimista. (Jaakkola 2013, 365-376.)

Ohjaajan on hyva huomioida se, ettd opetustoiminnassa padpaino tulisi olla oppimisessa eika
opettamisessa. Oppimista helpottavan apuvilineiston ja mielikuvien eli apuopettajien kaytto
auttaa myos taitojen oppimisessa. Naita apuopettajia kdytetdaan tarjoamaan oppijoille heidan
taitotasonsa mukaista haastetta. Apuopettajien avulla heitd autetaan myoés suuntaamaan ha-
vainnot oikeaan kohteeseen. Taitoja harjoitellessa on lisaksi tarkeaa vaihdella ymparistda ja teh-

tavia. Taitojen oppiminen on tehokkaampaa, jos tehtavia ja suoritusymparistoja vaihdellaan.
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Harjoittelun monipuolisuus on keskeista taitojen oppimisen kannalta. Monipuolisuuden suhteen
tulisi huomioida etenkin motoriset perustaidot. N&ita tulisi pyrkia kehittamaan mahdollisimman
monipuolisesti. Monipuolisuutta saa lisattya vaihtelemalla tehtavia ja ymparistdja seka sosiaali-
sia tyOtapoja ja opetustyyleja. Taitojen oppimisen kannalta harjoittelun tulisi padasiassa keskit-
tya suorituksen keskeisimman osan harjoittelemiseen. Tulisi siis pyrkid kokonaisharjoitteluun,
eika jakaa liikkeita osiin. Suurin osa liikuntataidoista on niin yksinkertaisia, etta niita tulisi harjoi-
tella kokonaisuutena. Jotkin taidot kuitenkin koostuvat monesta osasta ja niitd on helpompi har-
joitella osissa. Parkourissa tamanlaisia taitoja ovat esimerkiksi voltit. Toimiva tapa harjoitella
taitoja on pelkistaa niita, mutta pitdaa ne silti kokonaissuorituksena. Esimerkiksi parkourissa yli-
tyksia voi harjoitella helpotetusti siten, etta jalat saavat osua esteelle. Myds erilaisten apuopet-
tajien avulla pystytaan riisumaan suorituksia vaikeuttavia tekijoita. Kuperkeikkaa voi esimerkiksi

harjoitella patjan paalla alaméakeen. (Jaakkola 2013, 365-376.)

3.6 Lasten ja nuorten liikunta sekd motoristen taitojen kehitys

Lasten ja nuorten liikuntaa ohjatessa on tarkeda tietda keskeisia piirteita kohderyhmasta ja tie-
dostaa ryhman erityispiirteet. Nuoruus seka etenkin lapsuus on erityisen otollista aikaa liikunta-
harjoittelulle, sillda motorinen kehitys on lapsuudessa ja nuoruudessa nopeaa. Motoristen perus-
taitojentaitojen kehittyminen sekad oppiminen tulisikin huomioida liikunnan opetuksessa ja oh-
jauksessa. Opetussuunnitelmassakin on huomioitu motorinen kehitys. Opetussuunnitelman
mukaan 1-2 vuosiluokilla keskitytddn motoristen perustaitojen oppimiseen. 3-6 vuosiluokilla
naiden perustaitojen vakiinnuttamiseen ja 7-9 luokilla ndiden taitojen hyddyntamiseen ja sovel-

tamiseen eri liilkuntamuodoissa. (Opetushallitus 2014, 148.)

Motoriset perustaidot ovat taitoja, joita tarvitaan arjesta selvidmiseen. Nama taidot mahdollis-
tavat oikeastaan kaiken liikkumisen. Kun puhutaan motorisista taidoista ja motorisesta kehityk-
sesta, kasitteet menevat helposti sekaisin. Motoristen taitojen oppimisesta puhuttaessa on hyva
eritelld perusliikuntataidot, motoriset taidot ja motoriset perustaidot. Nama kasitteet ovat |a-
helld toisiaan, mutta eivat kuitenkaan tarkoita aivan samaa. Perusliikuntataidot tarkoittavat ni-
mensad mukaisesti liikunnan perustaitoja. Naditd ovat; heittaminen, kiinni ottaminen, hyppaami-
nen ja juokseminen. Motoriset taidot tarkoittavat kehon ja raajojen tahdonalaisia ja tarkoituk-
senmukaisia liikkeita. Motoriset taidot ovat harjoittelun seurauksena opittuja taitoja. Motorisilla

perustaidoilla taas tarkoitetaan useamman kehonosan yhdessa tuottamia liikkeita. Perusliikun-
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tataidot ja motoriset perustaidot ovat edellytyksenad uusien motoristen taitojen oppimiselle.
Taman takia etenkin lasten ja nuorten kanssa toimiessa tulisi kiinnittda huomiota naiden taito-

jen kehittdmiseen. (Jaakkola 2016, 9-20, 53.)

Motorinen kehitys on erityisen nopeaa etenkin lapsuudessa, mutta kehityskaari jatkuu lapi koko
elaman. Kouluikaisilla lapsilla ja nuorilla motorinen kehitys on yleensa siina vaiheessa, ettd ale-
taan harjoitella harrastuksien myo6ta erityisia taitoja vaativia lajinomaisia suorituksia. Ennen tata
taytyy kuitenkin omata hyvat perusmotoriset taidot. Naihin motorisiin perustaitoihin luetaan
lilkkumistaidot, tasapainotaidot ja valineen kasittelytaidot. Liikkumistaitoihin kuuluu muun mu-
assa kaveleminen, juokseminen, kiipedminen, liukuminen, ponnistukset, loikat ja hypyt. Tasa-
painotaidot ovat kaiken liikkumisen edellytys. Nama tasapainotaidot jaetaan kahteen ryhmaan;
staattisiin - ja dynaamisiin taitoihin. Staattinen tasapaino tarkoittaa paikallaan olevaa tasapai-
noa ja Dynaaminen tasapaino tarkoittaa liikkeessa tarvittavaa tasapainoa. Valineen kasittelytai-
dot jaetaan karkeamotorisiin ja hienomotorisiin taitoihin. Karkeamotoriset taidot tarkoittavat
suurten lihasryhmien kaytt6a vaativia suorituksia, kuten potkaiseminen, heittdminen ja lyomi-
nen. Hienomotoriset taidot taas ovat pienten lihasten tarkkaa tydskentelyd vaativia taitoja.
(Jaakkola 2010, 9-20, 48.) Ohjatessa on tarkeaa huomioida ndiden perusmotoristen taitojen ke-
hityksen tukeminen. Parkourissa tasapaino- ja lilkkkumistaitoja pystyy harjoittelemaan helposti,
silla lajiin kuuluu olennaisena osana kaikenlaiset hypyt, temput ja erilaiset liikkumistaitoja vaati-
vat liikkeet. Valineen kasittelytaitoja voi harjoitella esimerkiksi osana alkulammittelya erilaisten
pelien ja leikkien muodossa. Parkour on todella hyva laji motoristen perustaitojen harjoitteluun,
koska parkourin perusliikkeet ovat kdaytannossa laaja valikoima motorisista perustaidoista liik-
kumis- ja tasapainotaitoja; esimerkiksi hypyt, loikat, pyérahdykset, temput ja kiipedmiset. (Straf-

ford, Steen, Davids & Stone 2018; Jaakkola 2010, 78.)

Havaintomotoriset taidot tulisi myds huomioida lasten ja nuorten liikunnan opetuksessa. Ha-
vaintomotoriset taidot ovat taitoja, joiden avulla pystytdan hahmottamaan omaa kehoa ja sen
suhdetta ymparistoon. Nama taidot jaetaan kehontuntemukseen, suunnan hahmottamiseen,
avaruudelliseen hahmottamiseen ja ajan hahmottamiseen. Havaintomotoriset taidot ovat suu-
rilta osin tiedostamattomia ja automatisoituneita taitoja. Naita taitoja pystyy kuitenkin harjoit-
tamaan ja niiden harjaantuminen olisikin hyvd huomioida opetuksessa. (Jaakkola 2010, 55-56.)
Parkour tarjoaa my6s hyvan mahdollisuuden havaintomotoristen taitojen kehittdmiseen, silla

lajissa on keskeista ympariston havainnoiminen ja hyédyntaminen (Strafford ym. 2018).
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Motorinen kehitys on jatkuva prosessi, jonka aikana lapsi oppii liikunnallisia taitoja. Tdssa pro-
sessissa lapsien kehon koko kasvaa, sen koostumus ja osien suhteet muuttuvat ja hermolihasjar-
jestelma kypsyy. Motorinen kehitys tapahtuu geenien maarittdmassa aikataulussa ja jarjestyk-
sessa. Kehittymisen nopeudessa ilmenee kuitenkin eroja, jotka johtuvat muun muassa yksilollis-
ta eroista fyysisessa ja psyykkisessa kehityksessa sekd perimasta. Lasten kehittymistd muovaa-
vat vahvasti fyysisen ja sosiaalisen elinymparistén tuottamat kokemukset. Jo ennen kouluikaa
lapsi on yleensa oppinut motorisia perustaitoja, joita on tasapaino-, lilkkkumis-, ja valineenkasit-
telytaidot. Kouluidssa, eli noin 7-8 vuoden idssa, lapsilla alkaa motorisessa kehityksessa erikois-
tuneiden liikkeiden vaihe. Tassa vaiheessa lapset ovat oppineet jo suurimman osan motorisista
perustaidoista, joten on otollinen aika alkaa harjoittelemaan haastavampia liikuntamuotoja ja
erilaisia taitoa vaativia suorituksia. On hyva huomioida se, etta vaikka lapsi ei olisi tdhan ikaan
mennessa vield oppinut kaikkia motorisia perustaitoja, han voi ne vielda myohemmalla ialla op-
pia. Noin 15-16 -vuotiaana alkaa viimeinen vaihe motorisessa kehityksessa. Tata vaihetta sano-
taan omaksuttujen taitojen hyédyntamisen vaiheeksi. Tama vaihe kestaa lapi koko jaljella ole-
van ihmisian. Tassa vaiheessa omaksuttuja taitoja sovelletaan ja syvennetdan ja opitaan uusia

taitoja, joiden oppimisen ndma aiemmin opitut taidot mahdollistavat. (Jaakkola 2010, 76-78.)

Ohjaajan on myos tarkeda huomioida lasten ja nuorten yksiléllinen vaihe motorisessa kehityk-
sessa ja motoristen taitojen osaamisessa. Joskus voi olla tilanne, jossa lapsi tai nuori ei ole oppi-
nut vield kunnolla motorista perustaitoa ja talloin tulisi keskittya sen taidon opetteluun. (Jaakko-
la 2010, 78.) Ohjauksessa on myds tarkedd huomioida nuorilla murrosian aikana kehossa tapah-
tuvat muutokset. Etenkin pojilla pituuskasvu saattaa aiheuttaa koordinaation heikkenemista ja
kompelyytta. Tytoilla taas naisellisten piirteiden ilmaantuminen ja rasvaprosentin lisddntyminen
aiheuttavat muutoksia motoriikassa. Murrosidssa aletaan myos usein kiinnittdd huomiota
omaan vartaloon ja liikkumiseen. Ohjaajalla onkin tarkea tehtdva olla tukemassa positiivisen
mindkuvan muodostumista tdssd muutosten vaiheessa. (Kauranen 2011, 354-355). Parkour ei
kilpailullisena ja autonomiaa tukevana liikuntamuotona soveltuu tdhan tehtavaan erinomaisesti

(Rabaglietti ym. 2021, 49-50; Phlaja & Junttila 2012, 7).

Parkour urheilulajina on erinomainen tukemaan lapsien ja nuorien motorista kehitysta seka tai-
tojen oppimista. Parkourissa perusliikkeet muistuttavat nimittdin melko paljon motoristen pe-
rustaitojen tasapaino- ja liikkumistaitoja (Kuva 6) (Jaakkola 2010, 78; Edwardes 2010, 18-19).
Parkourin perusliikkeet muodostuvat kuudesta liikkumisen peruselementista. Naita ovat juok-
seminen, hyppaaminen, kiipedminen, tasapainoilu, ddnettdmyys ja tuntuma seka herkkyys. Aa-

nettémyys ja tuntuma seka herkkyys tarkoittavat kaytannossa liikkeiden hallintaa ja tarkoituk-
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senmukaista suorittamista. Nailld kolmella viimeiselld elementilla tdéhdatdaan havaintomotoristen
taitojen, kuten oman kehonhallinnan seka -tietoisuuden ja tilanhahmottamisen kehittymiseen.
(Edwardes 2010, 18-19.) Lajin peruselementeistd juokseminen, hyppadaminen, kiipedminen ja
monipuolinen tasapainoilu mahdollistavat tasapaino- ja liikkumistaitojen harjoittamisen (Ed-

wardes 2010, 18-19).

Tasapainotaidot Litkkumistaidot
Venyttdminen Kaveleminen
Taivuttaminen Juokseminen
Pyordhtiminen Ponnistaminen
Heiluminen Loikkaaminen
Kieriminen Hypp&ddminen esteen yli
Pysdhtyminen Laukkaaminen

Viistyminen Liukuminen

Tasapainoilu Harppaaminen

Kiipedminen

Kuva 6. Motoriset perustaidot: Liikkumis-ja tasapainotaidot (Jaakkola 2010, 78).

Tutkimuksia, joilla selvitetdan parkourin vaikutuksia motoriseen kehitykseen, ei ole tiettavasti
vield tehty, mutta luotettava testipatteristo taitojen arviointiin on luotu. Tassa olisi uusille tut-
kimuksille sijaa, silla on oletettavaa, etta parkourin avulla pystytaan tukemaan lasten ja nuorten
motorista kehitysta, koska sen perusliikkeet ovat lahelld motorisia perusliikkeitd. Ndin parkourin
avulla pystytddan myos tukemaan lasten normaalia kasvua ja kokonaisvaltaista kehitysta, silla
hyvallda motoristen perustaitojen omaamisella ndhdaan yhteys lasten fyysisen, psyykkisen ja so-
siaalisen hyvinvoinnin kehitykseen ja aktiivisen eldamantavan muodostumiseen. (Dvorak, Balas &
Martin 2018, 1-3; Lubans ym. 2010, 1120, 1033.) Jaakkola ym. (2013) toteaa viitaten Saakslah-
teen ym. (1999) sekd Barnettiin ja kollegoihin (2008a; 2009b), etta hyvat motoriset perustaidot
omaavat lapset nayttavat liikkkuvan enemman kuin lapset, joilla oli huonommat taidot. Hyvat
motoriset perustaidot ovat yhteydessa myos fyysiseen aktiivisuuteen myohemmalla ialla. Nain
ollen motorisia perustaitoja kehittamalla pystytaan lisadamaan fyysista aktiivisuutta, joka omalta

osaltaan edistaa terveytta ja hyvinvointia. (Jaakkola ym. 2013, 178.)
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Motoristen taitojen riittdva hallinta luo my6s osaltaan suotuisaa pohjaa lasten ja nuorten per-
soonallisuuden kehittymiselle tasapainoisen mindkasityksen kautta. Osalla lapsista saattaa kui-
tenkin ilmetd vaikeuksia motoristen taitojen oppimisessa. Naihin ongelmiin on hyva puuttua,
silld hyvien motoristen taitojen omaamisella on havaittu olevan yhteys psyykkiseen hyvinvoin-
tiin. Ohjaajan on hyva olla tietoinen siitd, mistd nama oppimisen vaikeudet yleensa johtuvat ja
hdnen tulee ymmartaa, kuinka auttaa lasta tai nuorta, joka karsii ndista vaikeuksista. Nama vai-
keudet motorisessa oppimisessa voivat olla seurausta siita, ettd lapsella on vaikeuksia valita ja
prosessoida aisteillaan saamaa oleellista tietoa. Myds tarkkaavuuden yllapitaminen voi olla on-
gelmana. Tamankaltaisessa haastavassa tilanteessa ohjaajan tulisi ohjata lapsia kuuntelemaan
oman kehon valittamia viesteja ja helpottaa oppimista mallien, kuvien ja muistisdantojen avulla.
My6s ymparistda ja tehtdavaa muokkaamalla voidaan helpottaa tamankaltaisissa tilanteissa op-
pimista. Ohjaajan tulisi mahdollistaa jokaiselle oppijalle omaa taitotasoa vastaavaa harjoittelua.
Liikuntaharrastukset, kuten esimerkiksi parkour, ovat motoristen taitojen oppimisvaikeuksista
karsiville lapsille hyoédyllisid. Ohjaajan tulisi pyrkia tunnistamaan ja huomioimaan ndma oppimis-
vaikeuksista kérsivat lapset tai nuoret. Nama lapset tarvitsevat usein tasmallista taitojen ydin-
kohtiin keskittyvaa ohjausta, ja enemman toistoja sekd kokemuksia. Tassd kohtaa ohjaajan tulee

pyrkia eriyttdmaan opetustaan. (Jaakkola ym. 2013, 397-407.)
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4  Kehittamistyo ja sen vaiheet

Tassa kehittdmistoiminnassa, eli kasikirjan tuottamisessa, on kaytetty teoreettisena pohjana
Salosen, Elorannan, Hautalan ja Kinoksen (2017) seka Toikon & Rantalan (2009) teoksia kehit-
tdmistoiminnasta. Alkuun kehittamistyota Iahdettiin tekemaan konstruktivistisen mallin mukaan
(Kuva 7), mutta tyon aikana tapahtuneen reflektoinnin my6ta huomattiin, ettd kehittamistyon
spiraalimalli (Kuva 8) sopii kuvaamaan tarkemmin tdman tyon aikana tapahtunutta kehittamis-

tyota. Nain ollen kehittamistyd on kuvailtu tdssa osiossa padosin spiraalimallin mukaisesti.

Perinteisesti kehittdmistyd on ndhty lineaarisen mallin mukaan yhtendisend kokonaisuutena,
jossa tehtdvat suoritetaan loogisessa jarjestyksessa rationaalisesti. Tassd mallissa kehittamisen
lahtokohdat ovat selkeitd ja etukateen tarkkaan rajattuja. Nykyaan toimintaymparistot ovat kui-
tenkin komplekseja ja ne ovat jatkuvasti muutoksessa. Tasta syysta perinteisen lineaarisen mal-
lin rinnalle on tullut muitakin malleja, joista yksi on konstruktivistinen malli, jossa lineaarisuus ja
syklisyys ilmenevat eri vaiheissa. Prosessissa on tdman mallin mukaan ominaista useampaan
otteeseen pysdhtya, arvioida ja sitten jatkaa eteenpdin suuntautumista. Koko prosessi perustuu
vuorovaikutuksen avulla tapahtuvaan erilaisten ndakékulmien esilletuontiin ja asiantuntijuuden
jakamiseen. Alla oleva kuva havainnollistaa konstruktivistisen mallin kehittamisprosessia. (Salo-

nen, Eloranta, Hautala & Kinos 2017, 52-54.)

41



(1-2) (3) SUUNNITTELUVAIHE
TARVE, PERUSTELUT, IDEAT stoimijat (= avainhenkilot)
stoimijat -ketka mukana «TKI-menetelmat
*TK|-menetelmat smateriaalit & ainestot
smateriaalit & aineistot «dokumentointi

=dokumentointi =suunnitelma vaiheistettu osiin
starve svastuut

=*paikka / ymparisto «"kumppanit” = toimijat
=sitoutuminen

(4b) TOTEUTUS
HAVAINNOT
REFLEKTIO

(4a) TOTEUTUS

(4c) TOTEUKSEN
UUDELLEEN-
SUUNTAAMINEN

(4d) TOTEUTUS
HAVAINNOT
REFLEKTIO

\4

(&) TULOS f TUOTOS

7) PAATGS -MUUTOS TOIMINNASSA
sesittely
«levittaminen
sjulkaiseminen

Kuva 7. Kehittamistoiminnan konstruktivistinen malli Salosen (2013) mukaan (Salonen ym. 2017,

54).

Taman opinnaytetyoprosessin alkuvaiheessa on pyritty mukailemaan tata kehittamistoiminnan
konstruktivista mallia. Ensimmaisessa vaiheessa tdssa tydssa on havaittu tarve omien henkilo-
kohtaisten kokemusten ja tiedonhaun seurauksena, eli tassa tapauksessa havaittiin tarve kehit-
tda Kaukametsan opiston parkourin opetusta tekemalld opetuksen tueksi kasikirja. Toimijaksi
tahan prosessiin lahti luonnollisesti minun lisdksi myds toimeksiantaja, eli Kaukametsan opisto.
Tdssa vaiheessa tyota lahdettiin viemaan eteenpain muodostamalla yhteinen kasitys tyon sisal-
|6std ja aiheen rajauksesta. Toimeksiantajan kanssa TKI-menetelmana kaytettiin taman koko

prosessin aikana dialogista keskustelua. Tatad seurasi ideointivaihe, jossa aloin jasentelemaan
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aihetta ja aloin miettimaan miten ja milla keinoilla tata kehittamistyota alkaisin toteuttaa. Tassa
vaiheessa luotiin myds yhdessd ohjaavan opettajan kanssa alustava suunnitelma ja aikataulu

prosessiin.

Taman ensimmaisen tyovaiheen jalkeen spiraalimalli soveltuu paremmin kuvaamaan kehitta-
misprosessia, joten kuvaan sitad tasta eteenpain kehittdmistoiminnan spiraalimallin avulla. Spi-
raalimalli hahmottaa kehittamistoiminnan jatkuvana sykling, eli spiraalina. Tassa mallissa kehit-
tamistoiminnan tehtavistd muodostuu keha, joka etenee perusteluvaiheesta organisointiin, jon-
ka jalkeen alkaa toteutus, jota seuraa vield arviointi. Tassa mallissa prosessi vield jatkuu ensim-
maisen kehan jalkeen uusien samanlaisten kehien muodossa. Tassa mallissa tuloksia arvioidaan
jatkuvasti uudelleen. Arvioinnin avulla padamaarana on tdsmentada perusteluja, organisointia ja
toteutusta. Eli tdmé&n mallin mukainen kehittamistoiminta on jatkuva prosessi. (Toikko & Ranta-

nen 2009, 66-67.)

Suunnittelu a

Toiminta
Reflektointi ¥
Havainnointi

h 4
Suu nnittelu\
| Toiminta
Reflektointi ¥
Havainnointi
4

Kuva 8. Kehittdmistoiminnan spiraalimalli. (Toikko & Rantanen 2009, 67).
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Taman mallin mukaisessa kehittdmistoiminnassa prosessi vaatii pitkdjanteisyytta, silld ensim-
mainen kehad muodostaa vasta ldhtokohdan kehittamiselle. Kaikissa kehissa kdydaan uudelleen
lapi samat vaiheet, eli perustelut, organisointi, toteutus ja arviointi. Uusien kehien on siis aina
tarkoitus tdydentaa edellisid kehia. Talle mallille on ominaista, ettad kehittamistoiminta tdsmen-
tyy vasta prosessin aikana. Mallille ominaista on myods se, etta tuloksellisuus paranee kehien
lisddntyessa. Tassa mallissa arviointivaihe, jonka aikana tehd&aan reflektointia, nahdaan vaihee-
na, jossa kehittymista tapahtuu. Naiden kehien aikana toimijan ajattelun ndhdaan tekevan ikaan
kuin silmukan ja palaavan johtopdatosten jalkeen tietylla tavalla takaisin Iahtopisteeseen, mutta
matkalla on tapahtunut kuitenkin oppimista. Taman mallin mukaan kehittaminen ei johda eh-
dottomaan totuuteen vaan jatkuvaan reflektiiviseen ja vuorovaikutukselliseen kehittamiseen,
vaikka kehittdmisen tulos olisikin nykyhetkeen ndhden toimiva ratkaisu. (Toikko & Rantanen
2009, 66-67.) Seuraavissa alaotsikoissa kuvailen taméan opinnaytetyon aikana tapahtunutta ke-
hittdmistyota mukaillen tata spiraalimallia. Taman kehittamistoiminnan voi katsoa koostuneen

kolmesta syklista, joten kayn lapi kaikki kolme syklia kaikkine vaiheineen.

4.1 Ensimmainen sykli

Spiraalimallin mukaisen ensimmaisen syklin voidaan katsoa alkaneen siita, kun ldhdin ideoimaan
ja suunnittelemaan taman opinnaytetyon toteutusta syksylla 2021. Tassa vaiheessa kehittdmis-
tyota tehtiin vield ikdan kuin konstruktivistisen mallin mukaan, mutta selkeyden vuoksi kasitte-
len kuitenkin tassa vaiheessa, kuten myos tata seuraavissa vaiheissa, tapahtuneet kehittamis-

toimenpiteet spiraalimallin mukaisesti.

4.1.1 Perustelu

Ennen kuin kehittdmistoiminnan organisointi, toteutus ja arviointi voi onnistua, on tdytynyt
maaritella talle toiminnalle lahtokohdat. Toiminnan perustelussa tulisi pohtia miksi jotain pitaisi
kehittda juuri nyt. Perustelu usein pohjautuu johonkin ongelmaan tai visioon. Eli nykyisen tilan-
teen ongelmallisuuteen tai tulevaisuuden ihannekuvaan. Monesti kehittdamistoimeen ryhdytdan
molempien perustelujen nojalla. (Toikko & Rantanen 2009, 56-63.) Tadssa tyossa kehittamistyo-
hon ryhtymisen perusteluna toimivat nama molemmat prosessia liikkeelle tyontavaa tekijaa.

Nykyinen tilanne nahtiin Kaukametsan opistolla ongelmallisena parkourin opetuksen suhteen,
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silla uusille opettajille ei ollut tarjota minkdanlaisia materiaaleja ohjaustoiminnan tueksi. Tdman
lisdksi visio parkour kurssien jatkuvuudesta ja laadusta yhdisti toimeksiantajaa sekd tdman tyon

tekijaa. Kehittamistyohon lahdettiin siis ndiden kahden perustelun siivittamana.

Tahan vaiheeseen sisdltyi myos kehittdamistoiminnan tavoitteiden asettaminen. Perusteluvai-
heessa tulisi pyrkid ottamaan kantaa, siihen miksi juuri kyseiset tavoitteet paadyttiin valitse-
maan. Tadssa vaiheessa tulisi myds miettia kuinka tavoitteisiin vastataan ja mitd aiotaan tehda.
Tassad vaiheessa yleensda myos otetaan kantaa kehittamisen merkittavyyteen ja ajankohtaisuu-
teen. (Toikko & Rantanen 2009, 56-63.) Opinndyteydn tavoitteeksi asetettiin oman ammattitai-
toni kehittamisen lisdksi toimeksiantajan, eli Kaukametsan opiston, toiminnan kehittdminen.
Tahan tavoitteiseen, eli toiminnan kehittamiseen paatettiin vastata tuottamalla kasikirja par-
kourin opetuksen tueksi. Tassa kohtaa tehtiin myds opinndytetydsuunnitelma, jossa tavoitteet
kirjattiin ylos ja pohdittiin kehittdmistyon merkittavyytta seka ajankohtaisuutta. Taman tyon
merkittavyys nahtiin siind, etta se pyrkii omalta osaltaan vastaamaan yhteen tdman hetken suu-
rimpaan yhteiskunnalliseen ongelmaan, joka on lasten ja nuorten riittdmaton fyysinen aktiivi-
suus ja siitd johtuvat terveyshaitat. Tyo miellettiin ajankohtaiseksi silla perusteella, etta se pyrki
omalta osaltaan auttamaan Kaukametsdn opistoa vastaamaan suureen kysyntaan, joka ohjat-
tuun parkourin harrastamiseen kohdistuu Kajaanissa. Naihin tavoitteisiin ja kyseiseen kehitta-
mistyon toteutustapaan paddyttiin oman ohjaajakokemukseni sekd ohjaavan opettajan neuvo-

jen ja opiston tarpeen perusteella.

4.1.2 Organisointi

Kehittamistoiminnan organisoinnilla tarkoitetaan toteutusta varten tehtdavaa suunnittelua ja
valmistelua. Organisointi perustuu tavoitteenasettelun hyvaksyntaan, eli kun kehittaminen saa
organisaation, tassa tapauksessa toimeksiantajan, hyvaksynnan voi organisointi ikdan kuin viral-
lisesti alkaa. Lahtokohta organisoinnille muodostuu kehittamistoiminnalle asetetuista tavoitteis-
ta. Organisoinnissa olennaista on maaritelld kehittdmisen tavoite ja kohde mahdollisimman
konkreettisesti sekd maaritella tavoitteiden saavuttamiseksi tarvittavat resurssit. Tassa vaihees-

sa tulisi maaritelld myo6s toimijat. (Toikko & Rantanen 2009, 56-63.)

Ensimmaisessa syklissda tdma organisointivaihe toteutui tehdessa opinndytetydsuunnitelmaa.
Suunnitelmaa ldhdettiin tekemaan, kun sain aiheanalyysin tehtya ja opinnaytetydn aiheen hy-

vaksyttya ohjaavan opettajan puolelta. Tassa vaiheessa toimeksiantaja myos sitoutui olemaan
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mukana kehittamistyodssa. Suunnitelmassa asetettiin kehittamistyolle tavoitteet, jotka mainittiin
jo perustelu osiossa. Naita tavoitteita tarkennettiin ja rajattiin vield hieman tassa vaiheessa. Ke-
hittdmistoiminta rajattiin tdssa vaiheessa koskemaan 7-15 -vuotiaiden lasten ja nuorten liikun-
nan opettamista Kaukametsan opistolla. Tassa vaiheessa maariteltiin myo6s toimijat, jotka olivat
mukana kehittdmistydssa. Resursseiksi madriteltiin oma kokemukseni ohjaamisesta, seka tie-
donhaun avulla saatava teoriatieto aiheesta. Tdssa vaiheessa myds suunniteltiin kehittamistyon
konkreettista etenemista ja tehtiin etenemissuunnitelma. Tdssa vaiheessa huomioitiin myos se,
etta kasikirjan sisdllon tulee rakentua tutkitun tiedon ja naytdn pohjalta. Nain pyrittiin varmis-
tamaan jo suunnitteluvaiheessa laadukkaan kehittdmistoiminnan vaatimukset. (Salonen ym.
2017, 61.) Kuvaan tata opinnaytetydsuunnitelman tekemisen aikana tapahtunutta tiedonhakua
seuraavassa kappaleessa, ikdan kuin se olisi tdman spiraalimallin ensimmaisen syklin toteutuso-

sio.

4.1.3 Toteutus

Kehittamistoiminnan toteutus pitda sisallaan ideointia, priorisointia, kokeilua ja mallintamista.
Ideointia tapahtuu itse asiassa usein jo kehittdmistoiminnan perustelun ja organisoinnin yhtey-
dessa. Toteutusvaiheessa tahan ideointiin kannattaa kuitenkin palata, jotta sitd voi laajentaa ja
katsella uusista nakdkulmista. Tassa vaiheessa keskitytdan etenkin siihen, miten asetettu tavoite
voidaan saavuttaa. Kehittamistoimintaan kuuluu asioiden priorisointia, silla usein kaikkea mah-
dollista ei voida toteuttaa. Esimerkiksi tyoyhteisoa kehittdessa joudutaan kehittaminen kohden-
tamaan vain johonkin tiettyyn kohteeseen tyoyhteisdssa. Toteutus tulisi siis pyrkid rajaamaan ja
kohdentamaan mahdollisimman tarkkaan. Ideoinnin ja priorisoinnin jalkeen padstaan kokeile-
maan ja testaamaan. Kehittamistoiminnalle on tyypillistd, ettd se on konkreettista tekemista.
Taman lisdksi toimintaan liittyy pohdintaa ja analysointia. Tahdn analysoivaan ja pohtivaan ta-

soon kuuluu myos tekemisen seurantaa eli monitorointia. (Toikko & Rantanen 2009, 56-63.)

Tama ensimmaisen syklin toteutusvaihe koostui hyvin pitkalti tiedonhausta ja kasikirjan teoreet-
tisen pohjan luomisesta, jota tehtiin tdassa tydssa suurilta osin jo opinndytetydsuunnitelman yh-
teydessa. Taman tiedonhaun aikana tehtiin jatkuvaa ideointia. Mietin itsenaisesti oman ohjaaja-
kokemukseni ja tekemani tiedonhaun pohjalta, mitd aihealueita taman kasikirjan sisallén teo-
reettisena pohjana kannattaisi kayttaa. Tiedonhaun tuloksena ja kokemukseni pohjalta ohjaavan

opettajan kanssa dialogia kdayden paadyin hakemaan teoreettista tietoa seuraavista aihealueis-
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ta; parkour ja sen opettaminen, liikuntataitojen opettaminen seka liikuntapedagogiikka ja -
didaktiikka. Maarittelin tdssa vaiheessa myoOs seuraavat kehittamistyotd ohjailevat kysymykset:
Minkalaista on hyva ja tavoitteellinen liikkunnan opetus? Mita tulee huomioida lasten ja nuorten
lilkunnassa? Mita asioita on huomioitava parkourin opetuksessa? Minkalaista parkourin opetuk-
sen tulisi olla lapsille ja nuorille? Naiden kysymysten pohjalta oli myds helpompi lahted ideoi-

maan ja jasentelemaan teoriataustaa seka kasikirjan sisaltoa.

Suunnitelman teoriakatsauksen otsikoiksi valikoituivat, omatoimisen ja ohjaavan opettajan
kanssa tapahtuneen ideoinnin, pohdinnan, analysoinnin ja kokeilun seurauksena, seuraavat ot-
sikot; 1.opetussuunnitelma ja parkour, 2.parkour ja pedagogiikka, 3.parkour ja non-lineaarinen
pedagogiikka, 4.liikkuntamotivaatio, 5.didaktiikka ja hyva parkourin opetus seka 6.lasten ja nuor-
ten liilkunta sekda motoristen taitojen kehitys. Myos parkourin historiasta ja itse lajista kerattiin
tietoa osana tata prosessia, silla kasikirjan sisaltoon ajateltiin tehda myos parkourista lyhyt tie-
to-osio. Seuraavissa kappaleissa esitdn perusteluja, joiden pohjalta pdadyttiin ndihin teoreetti-

siin kokonaisuuksiin.

Ensimmaisen otsikon ja teoreettisen aiheen "Opetussuunnitelma ja parkour” osalta paadyttiin
kdyttamaan peruskoulujen liikkunnan opetukselle asetettuja tavoitteita pohjana luodessa par-
kourin opetukselle tavoitteet useasta eri syysta. Paallimmainen syy oli se, ettd parkourin peri-
aatteet ja harjoittelu ovat helposti yhteen sovitettavissa naihin liikunnan opetuksen tavoittei-
siin. Parkour on monipuolinen liikuntamuoto, jonka tavoitteena on kehittaa fyysisia, psyykkisia
ja sosiaalisia osa-alueita. Tama kdy hyvin yhteen opetussuunnitelman liikunnan opetukselle
asettamien tavoitteiden kanssa, silla niissakin on eroteltu tavoitteiden osalta fyysiset, psyykkiset
ja sosiaaliset tavoitteet. Parkour pyrkii filosofiallaan vahvistamaan mielta ja korostaa yhteisolli-
syyttd, siispd tama piirre parkourissa kdy hyvin yhteen liikunnan opetuksen sosiaalisten ja
psyykkisten tavoitteiden kanssa. (Angel 2011, 188-200). Parkouriin kuuluu siis vahvasti opetus-
suunnitelman lilkkunnan opetuksen tavoitteiden tapaan kasitys fyysisen, psyykkisen ja sosiaalisen
toimintakyvyn kehittdmisesta. Parkourissa fyysisen ja psyykkisen osa-alueen mielletddn olevan
laheisessa vuorovaikutuksessa keskenaan ja ne nahdaan toisiinsa vaikuttavina hyvinvoinnin osa-
alueina. (Edwardes 2010, 10,18,23, 143.) Parkouriin kuuluu vahvasti my0s sosiaalinen hyvinvoin-
ti, silld Parkour on yhteisollinen harrastus, jossa kokeillaan rajoja ja kasvetaan yhdessa (Angel
2011). Parkourin on myds muun muassa todettu mahdollistavan sellaisten yksildiden fyysisen,
psyykkisen ja sosiaalisen hyvinvoinnin, jotka eivat ole perinteisista lajeista kiinnostuneita (Raba-
glietti ym. 2021, 50). Parkour lajina sopii myds hyvin yhteen opetussuunnitelmassa mainitun

yhdenvertaisuuden periaatteen kanssa, koska se mahdollistaa uudenlaisen liikkumisen muodon
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henkildille, jotka ovat vaarassa karsia vahaisen liikkkumisen haitoista (Gilchrist, & Wheaton 2011,
23-24). Parkour toimii myds ruumiillisen itseilmaisun valineena (Angel 2011, 188). Naiden par-
kourin periaatteiden ja piirteiden sekd perusopetuksen opetussuunnitelman mukaisen liikun-
nanopetuksen valilla |0ytyy siis paljon yhtalaisyyksia. Tasta syysta paadyin kdyttdmaan opetus-
suunnitelmaa pohjana luodessa kasikirjaan tavoitteet parkourin opetukselle. Perusopetuksen
opetussuunnitelmassa on myos mietitty hyvin tarkkaan, minkalaisia tavoitteita liikunnan opet-
tamisella tulisi olla, jotta oppimista ja kehittymista saataisiin aikaiseksi. My6s taman syyn takia
olen kayttanyt opetussuunnitelmaa pohjana suunnitellessani kasikirjaan tavoitteita parkourin
opetukselle. Kasikirjan tavoitteet parkourin opetukselle on maaritelty mukaillen opetussuunni-
telman liikunnan opetuksen tavoitteita, jotka on maéritelty erikseen eri vuosiluokille (Opetus-
hallitus 2014, 148-150, 273-277, 432-434). Teoriaosuudessa esille tuodut parkourin opetuksen
tavoitteet on luotu ndiden opetussuunnitelman lilkkunnan opetuksen tavoitteiden pohjalta. Ta-
voitteet on tehty koulujen vuosiluokkien mukaan kohdennetusti eri ikdryhmille. Nama tavoitteet

tulisi huomioida esimerkiksi parkour tuntien suunnittelussa ja ohjaamisessa.

Lilkkuntapedagoginen teoriatieto valikoitui tdman tyon teoreettiseksi pohjaksi useasta syysta.
Ensinnakin pedagogiikan maaritelmat makro-, meso- ja mikrotasosta ovat yhteen sovitettavissa
parkourin opetukseen, vaikka parkouriin kuuluu tietynlainen lokeroimaton luonne (Pihlaja &
Junttila 2012, 10). Makrotasona voidaan ndhda koko Suomen kattava parkourin opetus, josta
voidaan katsoa vastaavan Suomen Parkour ry. Suomen Parkour ry ei sindlladn valvo tai maaritte-
le yksittaisten toimijoiden parkourin opetusta, mutta jonkinlaiset suuntaviivat parkourin ope-
tukselle voidaan sen katsoa vetaneen parkourin harrastamiselle Suomessa (Suomen Parkour ry.
Tietoa lajista. n.d.). Kajaanissa ei ole ainoatakaan pelkdstdan parkouriin erikoistunutta seuraa tai
muuta toimijaa. Kajaani Gymnastics ja Kaukametsan opisto ovat kuitenkin alueen toimijat, jotka
tarjoavat parkour tyylistd opetusta. Kajaani Gymnasticsin Freegym ja Ninjagym ryhmissa yhdis-
tetdan parkouria voimaharjoitteluun ja voimisteluun sekd temppuiluun (Suomen voimisteluliitto
n.d.). Nama kaksi toimijaa voidaan siis luokitella Kajaanin alueen mesotason toimijoiksi. Tassa
tyossa keskityttiin mesotason toimijan Kaukametsan opiston parkourin pedagogiikkaan ja pyrit-
tiin luomaan sille tietylla tavalla aariviivat. Mikrotaso kasittdaa Kajaanissa parkourin opetuksesta
vastaavat opettajat. Talla tyolla pyrittiin myds antamaan etenkin mikrotasolla evaita laadukkaan

ja turvallisen parkourin opetuksen toteuttamiseksi Kaukametsan opistolla.

Toinen syy liikuntapedagogiikan valintaan oli liikkuntapedagogiikan ja parkourin opetuksen yh-
teinen paamaara tarjota puitteet saamaan liikunnasta positiivisia kokemuksia, joiden avulla voi-

daan ruokkia sisdistd motivaatiota (Jaakkola ym. 2013, 17-18). Valintaan vaikutti myds se, etta
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lilkuntapedagogiikkaan kuuluvat kasitteet "Liikunnan avulla kasvattaminen” ja "kasvattaminen
lilkuntaan” olivat sovitettavissa yhteen parkourin filosofian kannsa. Parkourin filosofiaan kuuluu
nimittdin kehollinen itseilmaisu ja itsensa kokonaisvaltainen kehittdminen omaan tdyteen po-
tentiaaliin (Edwardes 2010, 10-11). Liikuntapedagogiikan mukainen liikuntataitojen oppiminen
sopii myos yhteen parkourin tavoitteiden kannsa. Liikuntapedagogiikkaan kuuluva fyysisen toi-
mintakyvyn tukeminen sopii parkourin idean kanssa hyvin yhteen, sillda parkour soveltuu lajina
hyvin yllapitamaan ja kehittamaan fyysisia ominaisuuksia, koska parkour itsessdan ja lajin oheis-
harjoittelu tahtaa harjoittamaan monipuolisesti kaikkia fyysisen toimintakyvyn osa-alueita. Par-
kourissa juoksujen avulla harjoitetaan nopeusominaisuuksia, motorisia taitoja tulee harjoiteltua
kaikessa liikkeessd, mutta varsinkin taitoharjoittelussa opetellessa uusia taitoja. Kestdvyyshar-
joittelu on olennainen osa itse parkour harjoittelua, mutta myos tarkea osa oheisharjoittelua.
Liikkuvuusharjoittelu kuuluu lisdksi myds olennaisena osana parkourin oheisharjoitteluun ja sen
avulla pyritdan ehkaisemaan loukkaantumisia ja vammoja seka parantamaan notkeutta. (Ed-
wardes 2010, 18-23; Pihlaja & Junttila 2012, 50-86.) Parkourin on tutkitusti todettu parantavan
nuorilla pojilla fyysistd toimintakykya voima- ja kestavyysominaisuuksien suhteen (Dvorak ym.
2017). Parkourin avulla on todettu my6s olevan mahdollisuus saada lilkkkumaan sellaisia lapsia ja
nuoria, jotka eivat innostu perinteisista lajeista (Rabaglietti ym. 2021). Liikuntapedagogiikka va-
likoitui teoreettiseksi pohjaksi myos, koska kasikirjan mukaisella parkourin opetuksella on tar-
koitus tukea lasten ja nuorten fyysistd toimintakykya ja kuntoa. Fyysinen toimintakyky muodos-
tuu motorisista taidoista, voimasta, nopeudesta, kestdvyydesta ja liikkuvuudesta. Osa naista
ominaisuuksista paranee itsestdan osana ihmisen luontaista kasvua ja kehitysta, mutta ian myo-
ta fyysinen toimintakyky alkaa nopeasti heiketd, jos sita ei yllapida ja kehita fyysisen aktiivisuu-
den avulla. (Jaakkola ym. 2013, 183-200.) Liikunnan opetussuunnitelmassakin yhtena tarkeim-
pana tekijana mainitaan lasten ja nuorten kasvattaminen fyysisesti aktiiviseen eldamantapaan
(Opetushallitus 2014, 148). Liikuntapedagoginen kasitys virikkeellisten oppimisympaistéjen suo-
tuisasta vaikutuksesta taitojen oppimiseen oli myos sovitettavissa yhteen kasikirjan sisallon
kanssa. Parkourissa taitoja pystyy opettelemaan parhaiten virikkeellisessa ymparistdssa, joka
haastaa liikkumaan eri tavoin. Tamanlaisia ymparist6ja l0ytyy ulkoa paljon, mutta myos esimer-
kiksi telinevoimistelusalit ovat hyvid paikkoja harjoitella parkouria. (Pihlaja & Junttila 2012, 26-
31, 89.) Kaukametsan opiston parkourin opetus tapahtuu telinevoimistelutiloissa, joissa on kay-
tossa monipuolisesti erilaisia valineita ja telineita taitojen harjoitteluun. Kasikirjaan kerattiin tas-
ta syysta esimerkkeja ja ohjeita, kuinka tata ymparistdoa voi hyddyntda harjoittelussa. Naiden
kaikkien edelld mainittujen seikkojen perusteella paadyin etsimaan ja valitsemaan liikuntapeda-

gogiikkaan liittyvaa kirjallisuutta seka teoriatietoa kasikirjan teoreettiseksi pohjaksi.
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Otsikon ja aihealueen ”Non lineaarinen pedagogiikka” valintaan paadyttiin, silld non-lineaarisen
pedagogiikan periaatteet kdyvat hyvin yhteen parkourin oppimisen kanssa. Parkour harjoittelu,
jossa liikutaan erilaisissa ymparistoissd kohdaten erilaisia esteitd, edustaa todella hyvin non-
lineaarisen pedagogiikan mukaista taitoharjoittelua. Parkourille on ominaista non-lineaarisen
pedagogiikan tavoin se, ettd huomio on liikkeen lopputuloksessa ja jokainen ldhestyy harjoitte-
lua omien kykyjen ja ominaisuuksien kautta. Parkourissa on ominaista my6s vaihtelu suoritusten
valilla ja se ettd harjoittelu tapahtuu aina oikeassa suoritusymparistossa. Lajille on ominaista
my0s se, ettda huomio vieddaan kehon ulkopuolelle, jolloin oppiminen tapahtuu implisiittisesti eli
tiedostamatta. (Kantola & Laine 2020, 29.) Non-lineaariseen pedagogiikkaan kuuluu myés vah-
vasti kasitys ohjaajan roolista tarjoumien mahdollistajana. Tarjoumilla tarkoitetaan virikkeellista
oppimisymparistoa. Parkour harjoittelussa korostuu naiden virikkeellisten oppimisymparistdjen
luonti, se on aivan keskeinen osa lajia. Virikkeellisten oppimisymparistéjen luonti onnistuu hel-
posti Kaukametsan opiston parkour tunneilla, silla tunnit pidetdan telinevoimistelutilassa, jossa
on kdytdssa monipuolisesti erilaisia valineita ja telineita. Kasikirjassa tuodaan esimerkkien ja
kuvien avulla esille, kuinka tata ymparistod voi kdyttda non-lineaarisen opettamisen mallin mu-
kaisesti. (Kantola & Laine 2020, 29-30.) Naiden kaikkien edella mainittujen parkourin harjoitte-
lun sekd oppimisen piirteiden ja non-lineaarisen pedagogiikan mukaisen oppimisen piirteiden
yhtaldisyyksien takia paadyin kayttdmaan teoriaa non-lineaarisesta pedagogiikasta kasikirjaa

ideoidessa ja tehdessani.

Otsikon ja aihealueen ”liikuntamotivaatio” paatyminen osaksi kdsikirjan teoreettista pohjaa,
johtui siita, etta parkourin filosofia oli sovitettavissa liikuntamotivaation kannalta kahteen kes-
keiseen motivaatiota selittdavdan ja tutkivaan teoriaan. Nama teoriat ovat itsemaardaamisteoria
ja tavoiteorientaatiomalli. Parkourin filosofiaan kuuluvat oman toiminnan saately, itsenaisyys ja
paattavaisyys sopivat hyvin yhteen itsemaaraamisteorian koetun autonomian ja patevyyden
kanssa. (Edwardes 2010, 10). Parkourille ominainen omaan suoritukseen keskittyminen ja vain
itsedan vastaan kilpailu taas sopivat hyvin yhteen tavoiteorientaatiomallin kanssa, silla mallissa
ndahdaadn tehtdvasuuntautunut motivaatioilmasto, jossa ei kilpailla, ihanteellisena. (Pihlaja &

Junttila 2012, 14; Edwardes 2010, 10-11, 143.)

Liikuntadidaktiikkaan liittyvaa kirjallisuutta ja teoreettista tietoa paadyttiin ottamaan osaksi
tyon teoreettista pohjaa muun muassa siksi, etta parkour lajina soveltuu hyvin monien erilaisten
lilkuntadidaktiikkaan kuuluvien opetustyylien opettamiseen. Parkourin filosofiaan kuuluvat itse-
nadisyys, toiminnan sadately ja paattavaisyys sopivat hyvin yhteen etenkin oppijaldhtéisten ope-

tustyylien tavoitteiden ja toimintatapojen kanssa. Liikuntadidaktiikassa kasiteltavista aiheista
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myos tehtdavasuuntautuneen oppimisympariston luominen, kaikkine eri keinoineen, on sovitet-
tavissa yhteen parkourin filosofiaan kuuluvien itsendisyyden ja toiminnan saatelyn kanssa. (Ed-
wardes 2010, 10.) My6s liikuntadidaktinen aihealue non-lineaarisen pedagogiikan periaatteiden
mukaisen opetuksen ja parkourin opetuksen yhtaldisyyksista vaikutti liilkuntadidaktiikan paaty-
miseen teoriapohjaksi. Non-lineaarisen pedagogiikan mukaiset opetustyylit painottavat oppijoi-
den itsenaistd havainnointia ja paatoksentekoa. Motivaation synnyttdminen, toiminnan maaran
lisddminen, virikkeellisten oppimisymparistdjen luominen ja oppimista helpottavien apuvalinei-
den kaytto, ympariston ja tehtavien vaihteleminen, harjoittelun monipuolisuus ja kokonaisuu-
teen perustuva harjoitteleminen ovat keskeisid keinoja non-lieaarisessa pedagogiikassa tehda
opetuksesta mahdollisimman tehokasta ja mielekdsta. N&aita keinoja voidaan tukea pyrkimalla
saamaan oppijat kiinnittdmaan enemman huomiota sisdiseen palautteeseen, jolloin ohjaajan
antama ulkoinen palaute jaa merkitykseltaan vahdaisemmaksi. Taman tyylinen opetus sopii
myos erinomaisesti yhteen parkourin filosofiaan kuuluvan itsendisyyden ja oman toiminnan sda-
telyn kanssa. (Jaakkola 2013, 340-341; Edwardes 2010, 9.) Naiden edelld mainittujen syiden ta-

kia paadyin sisallyttamaan liikuntadidaktista teoriatietoa kasikirjan teoreettiseen pohjaan.

Teoreettista tietoa lasten ja nuorten motorisesta kehityksesta ja lilkkunnan vaikutuksesta siihen
paadyttiin etsimaan ja sisallyttamaan tyon teoreettiseen osuuteen, silla uskoin ettad parkourilla
olisi jonkinlainen mahdollisuus toimia lasten ja nuorten perusmotoristen taitojen kehityksen
tukijana. Uskoin myos, etta parkour harjoittelun avulla voisi harjoitella motorisia perustaitoja.
Tiedonhaun seurauksena selvisi, ettd hypoteesit eivat osuneet harhaan. Parkourissa esimerkiksi
tasapaino- ja liikkkumistaitoja pystyy harjoittelemaan helposti, silla lajiin kuuluu olennaisena
osana kaikenlaiset hypyt, temput ja erilaiset liilkkumistaitoja vaativat liikkeet. Valineen kasittely-
taitoja voi harjoitella esimerkiksi osana alkulammittelya erilaisten pelien ja leikkien muodossa.
Selvisi ettd parkour on todella hyva laji motoristen perustaitojen harjoitteluun, koska parkourin
perusliikkeet ovat kdytanndssa laaja valikoima motorisista perustaidoista liikkkumis- ja tasapaino-
taitoja; esimerkiksi hypyt, loikat, pyérahdykset, temput ja kiipedmiset. (Strafford, Steen, Davids
& Stone 2018; Jaakkola 2010, 78.) Tiedonhaussa selvisi myds, ettd parkour tarjoaa hyvan mah-
dollisuuden havaintomotoristen taitojen kehittamiseen, silla lajissa on keskeistd ympariston ha-
vainnoiminen ja hyodyntaminen (Strafford ym. 2018). Yksi kiinnostava seikka on myds se, etta-
lasten ja nuorten motorinen kehitys kokee murrosidssa nopeita muutoksia, jotka saattavat vai-
kuttaa heidan mindkuvaansa huonolla tavalla. Parkour pystyy kuitenkin, ei kilpailullisena ja au-
tonomiaa tukevana lilkkuntamuotona, tukemaan murrosikaisten positiivisen minakuvan muodos-

tumista. (Rabaglietti ym. 2021, 49-50; Phlaja & Junttila 2012, 7; Kauranen 2011, 354-355). Ta-
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man tiedonhaun seurauksena selventyi nimenomaisesti se, ettd parkour urheilulajina on erin-
omainen tukemaan lapsien ja nuorien motorista kehitystd seka taitojen oppimista, koska par-
kourissa perusliikkeet muistuttavat melko paljon motoristen perustaitojen tasapaino- ja liikku-
mistaitoja (Jaakkola 2010, 78; Edwardes 2010, 18-19). Tama havainto oli my0ds paaasiallinen syy
sithen, miksi tdma aihealue sisallytettiin kasikirjan teoreettiseen pohjaan. Taman tyon tuotokse-
na syntyneen kasikirjan mukaisella parkourin opetuksella paatettiin pyrkia keskittymaan etenkin
motoristen perustaitojen vahvistamiseen, liikkkumis- ja tasapainotaitojen syventamiseen ja eri-
koistuneiden liikkeiden harjoitteluun. N&ita erikoistuneita liikkeita parkourissa ovat erilaiset lii-
kesarjat ja liikkeet, jotka vaativat motoristen perustaitojen osaamista. Nama kaikki edella luetel-
lut seikat vaikuttivat siihen, ettd lasten ja nuorten motorinen kehitys valikoitui osaksi tyon teo-

reettista taustaa.

4.1.4 Arviointi

Kehittdmistoiminnan arvioinnin tehtdvd on suunnata prosessin kulkua. Arvioinnin avulla pyri-
tdan siis luomaan tietoa, jonka avulla kehittdmistoimintaa voidaan ohjata haluttuun suuntaan.
Arvioinnissa mietitdan miten perustelu, organisointi ja toteutus ovat onnistuneet. Tasta seuraa
se, ettd kehittdmistoiminnan tavoitteet ja toimintatavat saattavat jopa muuttua prosessin ede-
tessa. Arvioinnissa tulisi tuoda esille kehittdmisprosessin onnistumisia, epdonnistumisia, oppi-
misprosesseja ja itse kehittdmisprosessia taitekohtineen. Arvioinnin tulisi siis tuottaa tietoa ke-
hitettdvasta asiasta, joten arvioinnin yhteydessd mietitddn myos sitd, onko kehittdminen vas-
tannut tarkoitusta. Arvioinnissa peilataan suunnitelmaa ja siind maariteltyja tavoitteita ja pohdi-
taan, onko niissa onnistuttu. Arviointi auttaa myds toteamaan onko kehitetty asia toimivaa vai
ei. Arviointi voi olla sisdista tai ulkoista, eli sen voi toteuttaa joku kehittamistoiminnan toimijois-

ta tai joku ulkopuolinen taho. (Toikko & Rantanen 2009, 56-63.)

Tdssa ensimmaisessa syklissa arviointia tapahtui itsearviointina jo perustelu-, organisointi- ja
toteutusvaiheessa. Arviointia tapahtui kuitenkin eniten siind vaiheessa, kun suunnitelma oli
valmis ja se meni toimeksiantajalle, ohjaavalle opettajalle ja vertaisarvioijalle arvioitavaksi. Tas-
sa kohtaa arviointi oli ulkoista seka sisdista. Muilta osin taman ensimmaisen syklin aikana arvi-
ointi oli sisdista, silla sita kaytiin itsearviointina. Arvioinnin seurauksena todettiin, etta tavoitteet
ja toimintatavat olivat talle kehittamistyolle sopivat, joten prosessin jatkui tasta uuteen sykliin.

Tassa vaiheessa tavoitteita ja aikataulua viela hieman tarkennettiin.
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4.2 Toinen sykli

Toisen syklin voi katsoa alkaneen siita, kun opinnaytetydsuunnitelma hyvaksyttiin kevaalla 2021
ja sen pohjalta alettiin tarkemmin suunnitella ja luomaan tdman opinnaytetydn tuotosta, eli ka-
sikirjaa. Toisen syklin voi katsoa loppuneen siihen, kun ensimmainen versio toimitettiin toimek-
siantajalle, ohjaavalle opettajalle ja kolmelle liikunnan- ja opetusalan tyontekijalle arviointia var-

ten kevaalla 2022.

4.2.1 Perustelu

Toisessa syklissa perustelut otettiin vield uudelleen huomioon. Tassa vaiheessa pyrittiin tasmen-
tdmaan tavoitteet ja ldhdettiin ideoimaan toimintatapoja. Tavoitteet eivat enda tassa vaiheessa
muuttuneet, silla ne havaittiin tarkoituksenmukaisiksi. Tyon tuotoksen toteuttamiseksi valikoi-
tui, edellisessa syklissd saadun arvioinnin ja palautteen sekd oman ideoinnin pohjalta, kasikirjan

tekeminen sahkodiseen formaattiin. (Toikko & Rantanen 2009, 56-63).

4.2.2 Organisointi

Toisessa syklissd organisointivaiheessa pohdin ja maarittelin konkreettisia toimintatapoja, joilla
kasikirjaa lahtisin tekemaan. Tyokaluksi kasikirjan tekemiseen valittiin PowerPoint -sovellus sen
helppokayttdisyyden ja helpon saatavuuden takia. Tyon tavoitteiden saavuttamiseksi paatettiin
kasikirjaan sisallyttaa tekstien ja kuvien lisdksi myo6s videoita, silld niiden avulla voidaan katevas-
ti vaikuttaa suoraan katsojaan ja valittda viesti selkedsti ja nopeasti perille (Toikko & Rantanen

2009, 56-63; Aaltonen 2002, 16.)

4.2.3 Toteutus

Seuraavana vuorossa oli toisen syklin toteutusvaihe. Tdiman vaiheen aikana tuotettiin taman
opinndytetyon tuotoksen eli kdsikirjan ensimmainen versio. Tassa vaiheessa tein edelleen ide-
ointia, kokeilua seka itsenaistd tiedonhakua ja itsearviointia pohtiessani ja jasennellessani kasi-

kirjan sisaltoa ja ulkoasua (Toikko & Rantanen 2009, 56-63). Kasikirjan sisallon ja ulkoasun suun-
53



nittelussa on kaytetty pdaasiassa ldhteend teosta "Tehoa tydelaméan viestintddan” (Lohtaja &

Kaihovirta-Rapo 2007).

Kasikirjaa tehdessa ensi alkuun oli mietittava, kenelle tama tuotos tehddan ja kuka sitad tulee
lukemaan. Eli kasikirja on pyritty tuottamaan siten, ettd on asetuttu lukijan asemaan. Kasikirjaa
tehdessa on mietitty mita aloitteleva parkourin ohjaaja kaipaa avukseen ohjaustoiminnan alku-
vaiheessa. Seuraavaksi mietittiin, mita tavoitteita talla kasikirjalla on. Nama tavoitteet kirjattiin

my0s itse kasikirjaan. (Lohtaja & Kaihovirta-Rapo 2007, 79-80).

Kasikirjan sisdltdo suunniteltiin etenevaksi loogisessa tarkeysjarjestyksessa. Tarkeda sisallossa on
myo0s selked otsikointi ja tekstin yksinkertaisuus ja perusteltavuus. Tekstia ja sisaltoéa suunnitel-
lessa pyrittiin huomioimaan koko ajan, kenelle tekstia kirjoitetaan. Lukija nimittdin kiinnostuu
tekstista, kun se kirjoitetaan hanesta mielenkiintoisella ja ymmarrettavalla tavalla. Kieliasuun
kiinnitettiin myos huomiota, niin etta se olisi uudelle parkour ohjaajalle mahdollisimman ym-
marrettavaa. Kappaleissa tarkeda on johdonmukaisuus ja loogisuus, tdma ilmenee siten, etta
kirjoitetaan yhdessa kappaleessa vain yhdesta asiasta. Otsikot on pyritty muotoilemaan myos
siten, ettd ne kertovat asian ytimen. Lauseet ja kappaleetkin on pyritty pitam&dan mahdollisim-
man lyhyina ja selkeind, jotta kasikirjan tavoite, eli uusien opettajien tiedottaminen ja heidan
toimintaansa vaikuttaminen onnistuisi. (Lohtaja & Kaihovirta-Rapo 2007, 79-81.) Tekstin jouk-
koon on myos laitettu kuvia, jotka tukevat tekstin sisdltd ja auttavat ymmartamaan sita parem-

min. (Lohtaja & Kaihovirta-Rapo 2007, 88).

Kasikirjaan sisdllytettiin my0ds videoita, ndiden videoiden tarkoituksena oli vaikuttaa suoraan
katsojaan, ja ndin ollen pyrkid edesauttamaan kasikirjalle asetettujen tavoitteiden tayttymista.
Nailla videoilla oli kasikirjan tavoitteiden mukaisesti tiedollisia ja ihmisten kayttaytymiseen liit-
tyvia tavoitteita (Aaltonen 2002, 17-18). Naiden videoiden kaytolla tavoiteltiin tdssa tydssa seu-
raavanlaisia hyotyja: Videoiden avulla pyrittiin mahdollistamaan kasikirjan kayttdjille liikkeiden
nakeminen. Sanallisesti tai kuvien avulla liikkeiden kuvaaminen olisi ollut paljon kdmpelompaa.
Videoiden avulla myds pyrittiin osoittamaan miten tilaa ja valineita voi kayttaa osana harjoitte-
lua. Videoiden avulla pyrittiin lisdksi kuvailla suurpiirteisesti liikkeiden tekniikat ja eri suoritusta-
vat. (Hakkarainen & Kumpulainen 2011, 11-14.) Videon tarkoitus oli my6s tehda tavoiteltavien
mallien sisdistdmisestd mielekasta ja tehokasta (Myllymaki 2018, 99). Videot kuvattiin yhdella
kuvauskerralla etukateen tehdyn suunnitelman mukaisesti. Videoihin ei tehty valmista yksityis-
kohtaista kasikirjoitusta, silla vasta kuvauspaikalla selvisi muun muassa parhaat kuvauskulmat

sekd suorituspaikat. Suunnitelma sisalsi ainoastaan tiedon siitd, mita liikkeita aiottiin kuvata.
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Alaikdisten mallien huoltajalta saatiin kirjallinen kuvauslupa. Kuvauksissa esiintyvien henkildiden
henkilotietoja ei tuotu opinnaytetydssa tai kasikirjassa esille yksityisyydensuojan takia. Kuvia ja
videoita ei mydskadn opinndytetyon eettisten periaatteiden mukaan levitetty muualle ja niita
sitouduttiin kasittelemaan huolellisesti. (Nareaho, Kettunen, Karki & Paallysaho 2020, 11-12.)

Kuvauspaikkana toimi tila, jossa Kaukametsan opiston parkour tunnit pidetaan.

Kasikirjan sisalto (Liite 2) vakiintui taman vaiheen loppua kohden tiedonhaun ja ohjaavan opet-
tajan kanssa kdydyn dialogin perusteella sisdltdmaan aihealueita parkourista lajina, lajin histori-
asta ja sen tyypillisesta harjoittelusta. Kasikirjaan paadyttiin myos tiedonhaun sekd oman ana-
lysoinnin ja saadun palautteen perusteella sisallyttamaan aihealueita lilkkuntapedagogiikasta ja —
didaktiikasta. Kuten edelld jo mainittiinkin, kasikirjan sisaltoon paadyttiin myos lisddmaan liike-
pankki, joka sisaltda videoita ja kirjallisia ohjeita. Kasikirjan sisaltoon paadyttiin myds oman
pohdinnan ja analysoinnin seurauksena lisddamaan osio, jossa esitellddn kuvien ja tekstien avulla
tilat, joita kaukametsdn opisto parkour tunneillaan kayttda. Tassd osiossa esiteltiin myos tar-
keimmat tilasta l0ytyvat valineet. Kasikirjan sisdlto vakioitui lopulta melko nopeasti lopulliseen

muotoonsa ja myohemmissa sykleissa kasikirjan muokkaaminen koski Idhinna sen ulkoasua.

4.2.4 Arviointi

Kasikirjan tyostaminen eteni lopulta siihen vaiheeseen, etta tuotos oli valmis, eli paastiin toisen
syklin arviointivaiheeseen. Tassa vaiheessa arvioin ja luin sisdltéda useampaan otteeseen ja an-
noin tuotoksen myos toisille luettavaksi ja arvioitavaksi. Tassa vaiheessa varmistettiin, etta sisal-
to oli loogisesti etenevaa ja ymmarrettavaa. Pohdin myos, onko sisdltd sen kaltainen, ettd se
vastaa kohderyhman tarpeisiin ja perusteluvaiheessa tarkennettuihin tavoitteisiin. Tassa vai-
heessa kiinnitettiin viela huomiota kieliasuun ja tyon visuaaliseen puoleen. Elin pohdin, onko
kasikirjaa miellyttavaa ja helppoa lukea. Otsikointi ja kuvien selkeys ja johdonmukaisuus pyrittiin

my0s arvioimaan tdssa vaiheessa. (Lohtaja & Kaihovirta-Rapo 2007, 82-84.)

Spiraalimallin mukaista havainnointia ja reflektointia seka arviointia toteutettiin tdssa vaiheessa,
saatuani tuotoksen valmiiksi kevaalld 2022, ldhettamalla sen arvioitavaksi (Liite 1) toimeksianta-
jalle seka ohjaavalle opettajalle. Kasikirja lahetettiin lisdksi kolmelle ulkopuoliselle henkil6lle ar-
vioitavaksi. Kaksi ndista henkil6ista oli Kaukametsan opiston parkour opettajia ja yksi opetusalan
ihminen. Kirjallista palautetta saatiin lopulta yhdelta ulkopuoliselta henkildlta. Saadun palaut-

teen ja omien havaintojen ja itsearvoinnin pohjalta tyota paatettiin viela lahtea hiukan muok-
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kaamaan ja kehittamaan. Kehityskohteet koskivat pdaasiassa kasikirjan ulkoasua. Sisaltd havait-
tiin palautteen pohjalta tarkoituksenmukaiseksi ja tavoitteita vastaavaksi. (Toikko & Rantanen

2009, 56-63.) Toisen syklin voi katsoa loppuneen tdhan vaiheeseen.

4.3  Kolmas sykli

Kolmas ja viimeinen sykli alkoi siitd, kun kasikirjasta oli saatu kevaalla 2022 |ahetettya versio
ohjaavalle opettajalle ja toimeksiantajalle. Tassa syklissa saatiin kehitysideoita ohjaavalta opet-
tajalta, toimeksiantajalta seka kolmelta arvioijalta ja naiden kehitysideoiden pohjalta kasikirja
viela viimeisteltiin. Tama sykli oli selvasti lyhyin, mutta siindakin on tunnistettavissa spiraalimallin
mukaiset nelja vaihetta. Taman syklin voidaan katsoa loppuneen siihen, kun valmis tyo palautet-
tiin toimeksiantajalle sekd ohjaavalle opettajalle. Arviointivaiheessa kuvataan myds tyon paat-

tamista.

4.3.1 Perustelu

Kolmannen syklin perusteluvaiheessa kavin vield perusteellisesti lapi kasikirjan sisdllon ja poh-
din, onko se tarkoituksenmukainen tydlle asetettujen tavoitteiden valossa. Tdssa vaiheessa pe-
rusteluun ei tarvinnut enda panostaa niin paljon, silld tavoitteet ja tarkoituksenmukaisuus oli jo
varmistettu pariin kertaan. Ajankohtaisuus ja merkittavyyskin oli todettu jo aiempien syklien
aikana osana tiedonhakua ja aiemman palautteen perusteella. (Toikko & Rantanen 2009, 56-63.)

Tasta vaiheesta edettiin siis melko nopeasti organisointivaiheeseen.

4.3.2 Organisointi

Kolmannen syklin organisointivaiheessa suunnittelin viela edellisen syklin arvioinnin perusteella,
kuinka parannukset kasikirjan ulkoasuun tehtdisiin. Tahdn organisointiin kuului pienimuotoista
tiedonhakua kasikirjan sisaltoa ja ulkoasua tarkastellessa. Taman tiedonhaun seurauksena selvi-
sivat tarvittavat toimintatavat kasikirjan muokkaamiseksi. Tassa vaiheessa todettiin, tiedonhaun

sekd aiemman arvioinnin ja palautteen perusteella, ettd muokkaamista varten ei enaa tarvittu
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jareita keinoja, vaan tavoitteet voitaisiin saavuttaa muokkaamalla kasikirjan tekstisisaltdjen ra-

kennetta. (Toikko & Rantanen 2009, 56-63.)

4.3.3 Toteutus

Kolmannen syklin toteutusvaiheessa kasikirjan sisdltd muokattiin vield lopulliseen muotoon
edellisen syklin aikana tapahtuneen arvioinnin perusteella. Tassa vaiheessa kasikirjan tekstien
rakennetta ja sisaltoa vielda hieman muokattiin. Kasikirjan sisaltoon lisattiin muun muassa muu-
tamia lahteitd lisaa ja teksteja seka kappaleita lyhennettiin, jotta ne olisivat mahdollisimman
ymmarrettavia ja helppolukuisia. Tahdn vaiheeseen kuului spiraalimallin mukaista ideointia, ko-
keilua, pohdiskelua ja analysointia. (Lohtaja & Kaihovirta-Rapo 2007, 79-81). Tamén syklin to-
teutusvaiheen aikana kasikirjan sisaltd pysyi suurin piirtein samana, mutta ulkoasua muokattiin.
Kappaleita jaettiin useammalle sivulla selkeyden vuoksi ja luetteloista pyrittiin tekemaan help-
polukuisempia lisdamalla niihin vareja ja jakamalla niitd eri riveille. Otsikointia my6s hieman
paadyttiin tarkentamaan analysoinnin seurauksena. (Toikko & Rantanen 2009, 56-63.) Nama

muutokset tehtiin ohjaavalta opettajalta ja toimeksiantajalta saadun palautteen perusteella.

4.3.4 Arviointi

Kolmannen syklin arviointi tapahtui itsearviointina ennen lopullisen tuotoksen ldhettamista vii-
meisen kerran arvioitavaksi ohjaavalle opettajalle ja toimeksiantajalle. Tassd vaiheessa myos
opinndytetyon tuotos kasikirja luovutettiin Kaukametsan opiston haltuun ja opisto sai kasikirjal-
le kdyttboikeudet mahdollista jatkokehitysta ja kasikirjan kayttda varten. Opisto sailyttaa kasikir-
jaa kaupungin sisdiselld y-asemalla ja Teamsin tiedostoissa. Kasikirjan saa tarvittaessa myos tu-
lostettua opettajien kayttoon. Tassa vaiheessa vield viimeisen kerran tarkastelin sitd, miten
tyolle asetetut tavoitteet olivat tayttyneet kasikirjassa. Pohdin my6s vield, oliko tyd tarkoituk-
senmukainen ja kuinka onnistunut lopullinen tuotos oli. Paadyin itsearvioinnin pohjalta siihen
lopputulokseen, ettd tama tyo vastasi sille asetettuihin tavoitteiseen ja lopullisesta tuotoksesta,
eli kasikirjasta, tuli tarkoitukseensa soveltuva. Kasikirja siis soveltui Kaukametsadn opiston uusien
parkour opettajien tueksi opetuksen toteuttamiseen ja suunnitteluun. Lopullinen arviointi ta-

pahtui koulun puolelta opinnaytetydseminaarin jalkeen. Tassa seminaarissa esittelin tyoni tuo-
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toksen ja kuvailin kehittdmisprosessia. Seminaarin jalkeen opinnaytetyon tuotosta ei lahdetty

enda muokkaamaan vaan sen katsottiin olevan valmis.
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5 Pohdinta

Tassa osiossa pohdin, oliko opinnaytetyoni lopulta tarkoituksenmukainen ja vastasiko se suun-
nitteluvaiheessa asetettuihin tavoitteisiin. Pohdin onnistumista tyosta saadun ulkopuolisen, ar-
vioinnin, oman itsearvioinnin sekd omien havaintojen ja kokemusten pohjalta. Pohdin myds sita,
kuinka paasin kehittdamaan omaa ammatillista osaamistani tdman koko opinndytetyo prosessin

aikana. Osion lopussa pohdin myds mahdollisuuksia jatkotutkimuksen kannalta.

5.1 Opinnaytetydprosessin seka kasikirjan arviointi

Opinnaytetyon tarkoituksena oli luoda Kaukametsdn opiston parkour opettajien kayttoon tar-
koitettu parkourin opetuksen késikirja, joka auttaa uusia opettajia ohjaustoiminnan alkuvai-
heessa. Taman kasikirjan avulla oli tavoitteena kehittda Kaukametsan opiston toimintaa par-
kourin opetuksen osalta, silla kasikirjan avulla oli tarkoitus varmistaa opetuksen suunnitelmalli-
suus, tavoitteellisuus ja laatu. Tama kasikirja luotiin oman ohjaajakokemukseni seka teoreetti-

sen tiedon ja aihetta kasittelevan kirjallisuuden pohjalta.

Opinnaytetyoprosessi eteni yleisesti ottaen sujuvasti, vaikka suunnitelman mukaisessa aikatau-
lussa ei pysyttykdan. Yhteistyd toimeksiantajan ja ohjaavan opettajan kanssa onnistui hyvin.
Opinnaytetydprosessissa huomioitavaa oli se, ettd kehittamistoimintaa kuvaava malli muuttui
prosessin aikana konstruktivistisesta mallista spiraalimalliin. Tdma muutos ei tosin vaikuttanut
itse tyoskentelyyn kovinkaan paljon, sillda mallit muistuttavat melko paljon toisiaan. Spiraalimal-
lin mukaiselle kehittamistoiminnalle itse asiassa onkin ominaista, ettd menetelmat ja itse kehit-
tdmistoiminta tdsmentyvat vasta prosessin aikana. Toinen taman tyon aikana havaittava spiraa-
limallille ominainen ilmio oli tuloksellisuuden paraneminen kehien lisddntyessa. Kehittdmistyon
tuotos, eli kasikirja, parani syklien edetessa arvioinnin aikana saadun palautteen ja itsearvioin-

nin perusteella. (Toikko & Rantanen 2009, 66-67.)

Opinnadytetydn onnistumista voi arvioida tydn tarkoituksen, seka sille asetettujen tavoitteiden ja
kehittdamistyota ohjailemaan asetettujen kysymysten, avulla. Tyon tarkoituksena oli luoda Kau-
kametsan opistolle selked ja teoriatietoon pohjautuva kasikirja parkourin opetuksen tueksi. Ka-
sikirjaan oli tavoite kerata keskeisimmat seikat, jotka tulisi huomioida lasten ja nuorten kanssa

toimiessa seka parkourin opetuksessa. Kasikirjaan oli tavoitteena listata myos erilaisia opetus-
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tyyleja ja metodeja, joita voi soveltaa parkourin opetuksessa. Kasikirjaan oli tavoitteena kasata
lisdksi konkreettisia esimerkkeja ja malleja parkour tuntien rakenteesta ja harjoitteista, seka eri
tekniikoiden harjoitteluista. Siind oli my6s tavoitteena antaa vinkkeja virikkeellisten oppimisym-
paristéjen luomiseen. Tavoitteena oli myos kerata kasikirjaan muita hyodyllisid lahteita, joita voi
kdyttaa apuna parkour kursseja ja tunteja suunnitellessa. Tyon tuotos eli kasikirja vastasi lahes
kaikkiin suunnitteluvaiheessa maariteltyihin tavoitteisiin, silld suurin osa tavoitteiden tayttymi-
sesta kdy ilmi suoraan valmiista kasikirjasta. Tyon tavoitteena oli kuitenkin myos tukea lasten ja
nuorten hyvinvointia ja terveyttd seka kasvua ja kehitysta kehittamalla Kaukametsdn opiston
parkourin opetusta. Tdman tavoitteen tayttyminen on kuitenkin hieman hankala todeta viela
tassad vaiheessa, mutta muiden tavoitteiden tayttymisen myota voidaan kuitenkin todeta, etta
tdma tyo antoi ainakin edellytykset tdman tavoitteen tayttymiselle. Kaukametsan opiston toi-
mintaa on kylld kehitetty, mutta toteamatta on jaanyt se miten se vaikuttaa lasten ja nuorten
hyvinvointiin ja terveyteen seka kasvuun ja kehitykseen. Tassa kohden onkin tilaa jatkotutki-
mukselle. Samoin tarkoitus Kaukametsan opiston parkourin opetuksen pysymisesta tavoitteelli-
sena, suunnitelmallisena ja laadukkaana jad tdman tyon osalta selvittamatta, silla emme voi
nahda tulevaisuuteen. Tdma tyo antaa kuitenkin tdman tarkoituksen tayttymiseen edellytykset
ja hyvat lahtokohdat, silla kasikirjan todettiin toimeksiantajan seka arvioijien palautteen perus-

teella olevan tarkoituksenmukainen nykyiseen tilanteeseen ja tayttavan sille asetetut tavoitteet.

Seuraavanlaiset kehittdmisty6ta ohjailevat kysymykset oli asetettu opinndytetyésuunnitelmaan:
Minkalaista on hyva ja tavoitteellinen liikunnan opetus? Mita tulee huomioida lasten ja nuorten
lilkunnassa? Mita asioita on huomioitava parkourin opetuksessa? Minkalaista parkourin opetuk-
sen tulisi olla lapsille ja nuorille? Naihin ohjaileviin kysymyksiin pystyttiin vastaamaan tassa tyos-
sa tehdyn tiedonhaun seurauksena. Vastaukset kysymyksiin ilmenevat tdssa raportissa ja myos

opinndytetyon tuotoksessa, eli kasikirjassa.

Toimeksiantajalta saadun palautteen perusteella tyon tuotos, eli kasikirja vastasi sille asetettui-
hin tavoitteisiin ja se oli palautteen perusteella myos tarkoituksenmukainen. Toimeksiantaja oli
tyytyvdinen taman tyon tulokseen ja niin olen itsekin, joten voi sanoa tdman opinnaytetydn on-
nistuneen hyvin, vaikka tuotos ei valmistunut aivan alkuperaisen suunnitelman mukaisessa aika-
taulussa. Olen kuitenkin melko vakuuttunut siita, etta aikataulun venyminen oli lopputuloksen
kannalta jopa positiivinen asia, silla ndin spiraalimallille ominaista syklien valissa tapahtuvaa ar-

viointia ja kehittymista paasi tapahtumaan enemman. (Toikko & Rantanen 2009, 66-67.)
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5.2  Oma kehittyminen

Opinnaytetydprosessin aikana tapahtunutta oman ammattitaidon kehittymistd pohditaan opin-
naytetyosuunnitelmassa asetettujen, Kajaanin ammattikorkeakoulun kompetenssien pohjalta

luotujen, tavoitteiden pohjalta.

Yhteisia kompetensseja ovat; oppimisen taidot, eettinen osaaminen, tydyhteiséosaaminen, in-
novaatio-osaaminen ja kansainvalistymisosaaminen. Tavoitteena tdman opinnaytetydprosessin
aikana oli paasta kehittamaan naita kaikkia osaamisen osa-alueita. Paasin kehittamaan tata tyo-
td tehdessani naistda edelld mainituista kaikkia yhta lukuun ottamatta, silla kansainvalisty-
misosaamisen kehittdaminen jdi vahemmalle tata tyota tehdessa. Oppimisen taitoja tuli harjoitel-
tua tiedonkasittelyn ja — keruun muodossa. Seurasin myos omaa tyoskentelyani ja tein itsearvi-
ointia osana tyota. Eettistda osaamista tuli kehitettya vastuuta ottamalla ja huomioimalla tydssa-
ni tasa-arvoisuuden periaatteet. Tyoyhteisbosaamista paasin kehittdmaan siten, etta tein taman
tyon omalle tyonantajalleni ja verkostoidun paikallisten liikunta-alan ohjaajien kanssa. P&aasin
siis syventamaan tyoverkostojani ja luomaan uusia kontakteja. Innovaatio-osaamisen kehittami-
nen oli timéan opinndytetyon keskiossa, silld tyd tehtiin kehittdmistoimintana. Tyota tehdessani
paasin myo6s perehtymaan kehittdmistoiminnan periaatteisiin ja opin soveltamaan kehittamis-
toiminnan periaatteita kdytdnnossa. Yhteisten kompetenssien osalta saavutin siis omalle amma-

tilliselle kehitykselle asetetut tavoitteet tdman opinnaytetydn prosessin aikana.

Alakohtaisia kompetensseja ovat liikuntaosaaminen, ihmisen hyvinvointi- ja terveysliikunta-
osaaminen, pedagoginen ja liikuntadidaktinen osaaminen, seka liikkunnan yhteiskunta-, johta-
mis- ja yrittdjdosaaminen. Tata opinndytetyttd tehdessani padsin kehittdmaan naita kaikkia
osaamisen osa-alueita. Liikuntaosaamista pddsin kehittamaan, silla tydssani tutustuin syvemmin
parkouriin lajina ja tutustuin tiedonhaun avulla erilaisiin liikunnan opettamista kasitteleviin tut-
kimuksiin ja julkaisuihin seka kirjallisuuteen. Padsin myos tiedonhaun aikana syventamaan tie-
tamystani lilkkunnan opetuksesta ja sen merkityksestda esimerkiksi motoristen taitojen oppimi-
sessa ja liikkuntataitojen oppimisessa. Ihmisen hyvinvointi- ja terveysliikuntaosaamista paasin
kehittamaan, kun hain tietoa muun muassa lasten ja nuorten kehityksesta ja lilkkunnan merkityk-
sestd talle kohderyhmalle. Pedagogista ja liikuntadidaktista osaamistani paasin kehittamaan,
silla tydssani suunnittelin toimintamallin liikuntalajin ohjaukseen aiheeseen liittyvan teoriatie-
don pohjalta. Tutustuin my6s osana tiedonhakua erilaisiin opetusmenetelmiin. Liikunnan yhteis-

kunta-, johtamis- ja yrittdgjdosaamista paasin hieman kehittamaan. Tyoni tavoite oli kehittaa
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Kaukametsan opiston toimintaa, joten voi sanoa, ettd pyrkimyksena oli edistaa liikunnan ase-
maa yhteiskunnassa tdman kaupungin osalta. Alakohtaisten kompetenssien osalta koen myos

saavuttaneeni talle opinndytetyoprosessille asetetut tavoitteet.

5.3 Jatkokehittdminen

Tama opinnaytetyo antaa Kaukametsan opistolle, tai heiddn toimintansa kehittamisesta kiinnos-
tuneelle toimijalle, hyvat mahdollisuudet jatkokehittamiselle tai jatkotutkimukselle. Opisto saa
kasikirjan kayttooikeudet kokonaan itselleen, joten se pystyy muokkaamaan ja kehittdmaan ka-
sikirjaa vapaasti. Kasikirjassa otollinen jatkokehityskohde on esimerkiksi liikepankki. Sita voi laa-
jentaa, niin halutessaan, kuinka laajaksi tahansa. Tama tyo luo myo6s pohjaa tutkimukselle. Esi-
merkiksi oppaan mukaisen parkourin opetuksen vaikutusta lasten ja nuorten fyysisiin ominai-
suuksiin olisi mielenkiintoista tutkia. Tassa tyossa myos tavoite lasten ja nuorten kasvun ja kehi-
tyksen seka terveyden ja hyvinvoinnin tukemisesta jdi hieman auki. Taman tavoitteen toteutu-
mista ei voinut tdssad opinnaytetydssa todentaa, mutta siind olisi mielenkiintoinen jatkotutki-

muskohde.

Parkour lajina on Suomessa vielad suhteellisen uusi ja tuntematon, joten tilaa kehittdmistoimin-
nalle ja tutkimukselle on reilusti. Jatkokehitys ja tutkimus jaavat kuitenkin Kaukametsan opiston
tai muiden jatkokehityksesta sekd — tutkimuksesta kiinnostuneiden tahojen vastuulle, silld mi-

nun osaltani kehittamistyoprosessi loppui tdhan opinndytetyohon.
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Liitteet

Liite 1

Kasikirjan arviointilomake

Kasikirjan arviointilomake

Vastaa ensimmaiseen viiteen (5) kysymykseen kyllé/ei.

1. Onko kasikirja selkea?

2. Onko kasikirja mielestasi riittavan laaja?

3. Onko se liian laaja?

4. Vaikuttaako kasikirjan sisaltd hyodylliseltd uudelle parkour opettajalle?
5. Tayttaako mielestasi kasikirja sille asetetut tavoitteet? Eli saako opettaja

tasta uusia ideoita parkour tuntien suunnitteluun ja ohjaamiseen, ja auttai-
siko kasikirja uutta opettajaa ohjaustoiminnan aloittamisessa?

Vastaa kysymyksiin kuusi (6) ja (7) kirjallisesti.

6. Mita lisaisit viela kasikirjaan? Tai mita ottaisit siita pois?

7. Kuvaile vapaasti miten viela muokkaisit tai kehittaisit kasikirjaa.



Liite 2

Kasikirjan idea ja sisaltd. Kuva otettu valmiista kasikirjasta.

Kasikirjan idea ja sisalto

Tama kasikirja on tarkoitettu Kaukametsan
opiston uusien parkour opettajien avuksi
parkour tuntien suunnitteluun ja toteuttamiseen.
Kasikirjassa on hyddyllista informaatiota
parkourista ja lilkunnan ohjaamisesta seka
konkreettisia ideoita ja tydkaluja parkourtuntien
suunnittelun ja ohjaamisen tueksi. Kasikirjassa
esitetdan tavoitteita Kaukametsan opiston
parkour tunneille ja ndiden tavoitteiden
toteuttamiseen on annettuideoita ja ohjeita.
Kasikirjassa esitellaan myos tilat, joita kdytetaan
parkourin opettamiseen. Kasikirjassa on

lisaksi liikepankki osio, jossa on videoiden, kuvien
ja tekstin muodossa esitetty ideoita tuntien
sisaltoihin. Kasikirja on suunnattu uusille
opettajille, joille laji on hieman vieraampi. Taman
kasikirjan tarkoitus on toimia tukena ja apuna
ohjaustoiminnan aloittamisessa.




