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THVISTELMA

Taman opinndytetyon tarkoituksena oli kuvata péivéatoiminnan ohjagjien nédkemyksia vaikeasti
kehitysvammaisen aikuisen kuntoutumisen tukemisesta arjessa. Opinnaytetyon tavoitteena oli tuottaa
tietoa kuntouttavan toiminnan viitekehykseksi, jotta tyontekijoille ja asiakkaille rakentuu

Opinnaytetyon aineisto kerdttiin kevaalla 2009 vaikeasti kehitysvammaisten aikuisten
péivatoimintayksikdssd, Oskarinpuiston toimintakeskuksessa. Aineiston keruumenetelmina kaytettiin
ryhméahaastatteluja sekd havainnointipaivakirjoja. Aineisto koostuu kahdesta ryhméhaastattelusta ja
viidesta havainnointipaivakirjasta. Ryhmahaastatteluihin osallistui yhteensa seitseman tyontekijaa
Havainnointipaivakirjojakirjoitti viisi tyontekijad, jotka havainnoivat viikon gjan viittéa vaikeasti
kehitysvammaista aikuista. Opinnaytety6 on laadullinen ja tutkimuksellisena l&hestymistapana
kaytettiin tapaustutkimusta. Aineisto analysoitiin aineistolahttisesti siséllonanalyysia kayttaen.
Tutkimustulosten mukaan vaikeasti kehitysvammaisen aikuisen kuntouttava paivatoiminta
Oskarinpuistossa koostuu asiakkaan arkiel&man taitojen harjoittelusta ja yhteistyosta.
Arkielaméntaitojen harjoittelu koostuu seitsemésta osa-alueesta: kommunikaatio, vuorovaikutus, itsesta
huolehtimisen taidot, liikunnalliset perustaidot, aistikokemukset, asiakkaan yksilolliset tyotehtavét seka
yhteisollisyys. Y hteisty6ta tendddn seka toimintakeskuksen sisaisend yhtei styona etta asiakkaan
verkostojen véalisena yhteistyona

Johtopaatoksena voidaan todeta, etté paivatoiminnassa kuntouttava toiminta tapahtuu osana arjen
toimintag, ei arjestairrallisinatoimenpiteind. Vaikeasti kehitysvammaisen aikuisen
kuntoutustoiminnassa korostuu kommunikaatio- ja vuorovaikutustaitojen harjoittelu. Naiden taitojen
vahvistuminen auttaa vaikeasti kehitysvammaista aikuista osallistumaan paremmin toimintaan ja
ilmaisemaan mielipiteitdén. Myos yhteistyo asiakkaan verkostojen kanssa on tarkeda arjen
kuntoutustoiminnan onnistumiseksi.
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ABSTRACT

The aim of this Master’s thesis was to produce information about rehabilitative day activitiesin activity
center for adults with severe intellectual disabilities. The purpose of this Master’s thesis was to describe
the personnel’s views of rehabilitative day activities with adults who have severe intellectual
disahilities.

This Master’s thesis was a qualitative case study. The material was collected in the activity center
caled Oskarinpuiston toimintakeskus in spring 2009. The material for this Master's thesis was
collected in two different ways, viatwo thematic group interviews and via five observation diaries. The
data was analysed using the content analysis method.

The study results show that rehabilitative day activities in the activity center consist of practising daily
living skills. Daily living skills consist of seven different parts, which are communication, interaction,
self care, movement, sensory experience, work assignments and community. The results also show that
cooperating is very important thing in the activity center. In Oskarinpuiston toimintakeskus the
personnel cooperates with the customers' parents daily and with diffrent therapists regularly.

This Master’s thesis shows that rehabilitation is part of everyday work in the activity center. The
rehabilitative day activities for adults with severe intellectual disabilities concentrate on practising
communication skills and interaction skills. With those skills the adults can be part of the community
and make their own decisions.
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1 JOHDANTO

Kehitysvammaisen aikuisen kuntoutus on moniulotteinen kokonaisuus. Sen suunnittelu
on vaativaa ja toteutus haastavaa. Kuntoutus on ndhtava arkeen sujuvasti liittyvana, yk-
silon mahdollisuudet ja rajoitukset huomioivana kokonaisuutena. Kehitysvammaisen
aikuisen kuntoutuksen pdaméarét liittyvat jokapéivaisista toiminnoista selviytymiseen,
kayttdméttomien voimavarojen tunnistamiseen ja joskus my6s unohtuneiden taitojen
uudelleen [6ytamiseen. (Koivikko — Autti - Ramd 2006: 1908.)

Kehitysvammalain mukaisesti kehitysvammaisilla aikuisilla tulee olla mahdollisuus tyo-
ta paivaoimintaan (Laki kehitysvammaisten erityishuollosta 1977). Paivatoimintaa
jarjestetdan sellaisille kehitysvammaisille aikuisille, jotka eivéd vammansa tai muun
syyn takia kykene osallistumaan tyotoimintaan. Jarjestdmisvastuu on kunnilla, ja suu-

sesti suunniteltuun toimintaan, ja sen tarkoituksena on tarjota kehitysvammaiselle aikui-
selle kodin ulkopuolista toimintaa, jossa sosiaalisella toiminnalla, kuntoutuksella ja yh-
teisollisyydella on suuri merkitys. (Kaski — Manninen — Pihko 2009: 226- 228.)

Oskarinpuiston toimintakeskus on osa Helsingin Kehitysvammatuki 57 ry:n palvelutoi-
elaméa tukevia palveluja vaikeasti kehitysvammaisille aikuisille. Toiminta on virikkeel-
lista ja asiakkaiden yksilolliset tarpeet huomioon ottavaa. Toimintaa jarjestetédn sekéa
ryhmétoimintana etta yksiloohjauksena.(Oskarinpuiston toimintakeskus)

Tarve taman tutkimuksen tekemiseen lahti siitd, ettd Oskarinpuiston toimintakeskukses-
sa toteutettavaa asiakkaan yksilollista kuntoutustoimintaa el ole aikaisemmin kuvattu.
Tama kuntoutustoiminta haluttiin tehda nakyvaksi, jotta sitd voidaan jatkossa paremmin
arvioida ja kehittda. Taman tutkimuksen tarkoituksena on kuvata péivétoiminnan ohjaa
jien ndkemyksia vaikeasti kehitysvammaisen aikuisen kuntoutustoiminnasta péivétoi-
minnassa, eli mitd on kehitysvammaisen aikuisen arjessa tapahtuva kuntouttava toimin-

ta



2 VAIKEASTI KEHITYSVAMMAISEN AIKUISEN KUNTOUTUMISEN TUKE-
MINEN

2.1 Kehitysvammaisuuden mééarittely

Nykyadn kehitysvammaisuus mééritellaan ihmisen toimintakyvyn ragjoittuneisuudeksi.
Se on ylékasite erilaisia ilmenemismuotoja saaville ja mité erilaisimmista syista johtu-
ville vaikeuksille oppia ja yll&pitéa pavittdiseen elamaan liittyvia toimia. Kehitysvam-
maisuus on yleensa elinikéinen, ja siksi elaménkaarigjattelu on vélttamaton perusta sen
yksiléllisten ilmenemismuotojen pohdinnalle. (Seppéla 2008: 507- 508.)

The American Association on Intellectual and Developmental Disabilities eli AAIDD:n
esittama malli ayllisestéd kehitysvammaisuudesta on perustaltaan toiminnallinen, ja
madrittel yssi ratkaisevat tekijét ovat edellytykset, ymparisto ja toimintakyky. M &aritel-
man mukaan kehitysvammaisuus tarkoittaa taman hetkisen toimintakyvyn huomattavaa
rgjoitusta. Tilalle on ominaista merkittavasti keskimaéraista heikompi ayllinen suori-
tuskyky, johon samanaikaisesti liittyy ragjoituksia kahdessa tai useammassa seuraavista
paivittéisten taitojen osa-alueistac kommunikaatio, itsesté& huolehtiminen, kotona asumi-
nen, sosiaaliset taidot, yhteisdssa toimiminen, itsehallinta, terveys ja turvallisuus, oppi-
miskyky, vapaa-aika ja tyd. AAIDD:n méaritelman mukaan kehitysvammaisuus ilme-
nee ennen 18 vuoden ik&4. (Kaski ym. 2009: 16 -17.)

Kasitteena kehitysvammaisuus kuvaa yleisen selviytymisen vaikeutta. Kehitysvammai-
sen itsendiseen selviytymiseen vaikuttavien tekijéiden ja arjessa kohdattavien asioiden
keskindinen painoarvo vaihtelee yksilollisesti. Kehitysvammaisen ihmisen itsendiseen
selviytymiseen merkittdvimmin vaikuttavia kehityksen osa-alueita ovat: poikkeavat
aistitoiminnot, heikot vuorovaikutustaidot, poikkeava kyky sopeutua ympéaristoon,
poikkeava kayttaytyminen, heikko oppimiskyky sek& motorisen kehityksen viivastynei-
syys. Poikkeavien oireiden esiintyneisyys ja vaikeusaste vaihtelevat eri oireyhtymittain

mutta myds samassa oireyhtymassa. (Koivikko — Autti-Ramo 2006: 1907- 1908.)



Kehitysvammaisuus ei tarkoita, ettei ihminen olisi oppimiskykyinen mutta han tarvitsee
lagja-alaisesti enemman tukea ja ohjausta kuin muut. Toiminnan vaikeuksien alueelta on
tunnistettava ne osa-alueet, joissa edistyminen on hyvan elaman kannalta térkeinta kehi-
tysvammaiselle ihmiselle. (Koivikko — Autti-R&md 2006: 1907- 1908.) On téarkeda
huomioida, etta kehitysvammaisuus el ole mikaén yhtendiset tunnusmerkit tayttava tila
vaan se on ylakéasite. Tama kasite pitéa sisélldan hyvin erilaisia ihmisig, joillaon hyvin
erilaisatarpeita. (Seppada 2008: 508.)

Kehitysvammaisuus ulottuu lievasta kehitysvammai suudesta syvaan kehitysvammaisuu-
teen ja erot itsendisen toiminnan mahdollisuuksissa ovat suuret. Liitannaisvammat ovat
yleisid ja vaikuttavat kehitysvammaisen kuntoutustarpeiden arviointiin, kuntoutuksen
Sisaltoon ja toteutukseen. (Koivikko — Autti-Ramé 2006: 1907.)

2.2. Vaikeasti kehitysvammainen aikuinen

Alyllinen kehitysvammaisuus voidaan vamman vaikeusasteen mukaisesti luokitella nel-
jéan eri luokkaan: lieva dyllinen kehitysvammaisuus, keskiasteinen kehitysvammai-
suus, vaikea dlyllinen kehitysvammaisuus ja syva ayllinen kehitysvammaisuus. Toi-
mintakyky muodostuu yksilon ayllisten toimintojen ja niiden rajoitusten seka muiden
ominaisuuksien ja elinympdriston jatkuvassa vuorovaikutuksessa. Yksindan alyllisen
kehitysvammaisuuden vaikeusaste ei siis riitd ennustamaan el&massa selviytymista. Toi-
saalta henkilon eri osa-alueilla ilmenevéan suoritustason kautta voi tehda johtopaétoksia
kehitysvammaisuuden vaikeusasteesta, kunhan muistaa, etta henkilon todellinen suori-
tuskyky selvida vain olosuhteissa, joissa el ole toimintaa héiritsevia tekijoitd. (Kaski
ym. 2009: 19 -21.)

Vaikea dyllinen kehitysvammaisuus aiheuttaa yksilolle jatkuvan tuen ja ohjauksen tar-
peen. Henkil6 tarvitsee huomattavia tukitoimia selviytydkseen koulussa, asumisessa ja
tyotehtavissd. Han on riippuvainen muista ihmisista, ja hanen kuntoutuksensa vaatii
onnistuakseen paljon tydta Kuntoutuksen avulla hén voi kehittyd melko itsendiseksi
henkil6kohtaisissa péivittaisissa toiminnoissa. (Kaski ym. 2009: 21.)



Syva dyllinen kehitysvammaisuus aiheuttaa yksil6lle tayden riippuvuuden muista ihmi-
sigta ja jatkuvan hoivan tarpeen. Henkil6lld on vakavia puutteita kommunikaatiossa,
liikkumisessa seka kyvyssa huolehtia henkilokohtaisista toimista. Hanen kuntoutukses-
saan téhdatéan paivittaisiin elamantilanteisiin liittyvien asioiden oppimiseen seka lii-
kunnallisten ja kommunikaatioon liittyvien perusvalmiuksien kehittymiseen. Henkil6
voi tulla omatoimiseksi joissakin péivittdisen elaman toiminnoissa, kuten syomisessa.
(Kaski ym. 2009: 21 -22.)

Aikuisuus merkitsee yleisen gjattelun mukaan itsendisyytta ja riippumattomuutta. Itse-
eldman vaatimuksista, myds sisdista itsendisyytta. Itsendisyys toteutuu valinnan ja péé-
toksenteon mahdollisuuksing, ihmissuhteiden solmimisena, omaan ymparistoon vaikut-
tamisena, kokemusmaailman lagjentamisena ja aikuisen identiteetin rakentumisena
Vaikka kehitysvammainen ihminen tarvitsee vield aikuistuttuaankin muiden ihmisten
apua kaytdnnon kysymyksissd ja psyykkistd tukea, on pyrittava [6ytamaan tasapaino
mahdollisimman suuren itsendisyyden ja valttaméattoman riippuvuuden valilla (Kaski
ym. 2009: 222.) Tassa opinndytetydssa kéytetaan kasitettd vaikeasti kehitysvammainen

aikuinen, kun puhutaan vaikeasti tai syvasti kehitysvammaisesta aikuisesta.

2.3 Vaikeasti kehitysvammaisen aikuisen kuntoutumista tukeva toiminta

Kehitysvammaisen aikuisen kuntoutusta suunniteltaessa yksilon selviytymiseen vaikut-
tavat osatekijdt voidaan parhaiten hahmottaa WHO:n toimintakykyluokituksen 1CF:n
(International Classification of Function) avulla. Arjessa selviytymiseen liittyy aina
monia asioita, ja kuntoutuksessa pyritéan osatekijoita harjoittamalla parantamaan koko-
naisuutta. (Koivikko — Autti-Ramé 2006: 1908.) |CF.n mukaiset suoriutumisen ja osal-
listumisen tasot ovat: oppiminen ja tiedon soveltaminen, yleisluontoiset tehtavét ja vaa-
timukset, kommunikointi, litkkuminen, itsesta huolehtiminen, kotielama, ihmisten vali-
nen vuorovaikutus ja ihmissuhteet, keskeiset eldménalueet seka yhteisollinen, sosiaali-
nen ja kansalaiselama. (WHO 2004: 39 -42.)

Kehitysvammaisen aikuisen kuntoutumisen tukeminen perustuu ensisijaisesti yhteison
kykyyn sirtda kuntoutustoimenpiteet osaks arkea, kuten ICF korostaa. Keskeistd on

asettaa realistisia tavoitteita ja hyvaksya yksilo omana itsendan. |CF.n mukainen gjatte-



lutapa korostaa sitg, etta fyysisten rajoitteiden ehkdisemisen ohella myo6s toimintaa ja
osallistumista parantavat toimenpiteet otetaan huomioon. Yksilon toimintaa ja osallis-
tumista @ voida parantaa muuttamatta hénen arkista toimintaympérist6dan. Ammatti-
laisten tehtdvana on muokata niin toimintaa kuin toimintaympéristba siten, etta yksilon
on mahdollista paitsi toteuttaa itsedén myds harjoitella uusia, eldmassi iloa ja itsendi-
Syytta tuottavia asioita. (Koivikko — Autti-R&mo 2006: 1908 -1912.)

Kehitysvammaisen aikuisen kuntoutumisen tukeminen on moniulotteinen kokonaisuus.
Sen suunnittelu on vaativaa ja toteutus haastavaa. Kuntoutus on ndhtéva sujuvasti ar-
keen liittyvana kokonaisuutena, jossa huomioidaan yksilén mahdollisuudet ja rajoituk-
set. Aikuisen kuntoutumisen tukemisen paamaarét liittyvat enemman jokapéivasista
toiminnoista selviytymiseen, kayttdméttomien voimavarojen tunnistamiseen ja joskus
my6s unohtuneiden taitojen uudelleen l6ytamiseen. (Koivikko — Autti-Ramo 2006:
1908.)

Kehitysvammaisen aikuisen kuntoutus on hanen itsensd, hanen omaistensa ja eri alojen
tyontekijoiden yhteisty6tad Kuntoutumista tukemalla pyritdan auttamaan kehitysvam-
maista henkiléa elamdan mahdollisimman itsendisté ja taytta eldmaa. Tavoitteena on
hyvinvointi, joka siséltéé kaikki ihmiselaman eri puolet, fyysiset, psyykkiset ja sosiaali-
set ulottuvuudet, joista hyva eldma koostuu. Kuntoutuksella tarkoitetaan toimintaa, jon-
ka avulla kuntoutuja saavuttaa paremman fyysisen toimintakyvyn, sosiaalisen kelpoi-
suuden ja henkilokohtaisen tyytyvaisyyden. Kuntoutus on siis ndiden osa-alueiden ko-
konaisuus, ja yhdessa ne edistavét ihmisen paivittaisista toiminnoista selvidamista. (Kas-
ki ym. 2009: 240.)

Kehitysvammaisen alkuisen kuntoutuksen arvoléhtokohdat voidaan tiivistéd kolmeen
perusarvoon. Ne ovat tasa-arvo, osallisuminen ja toimintavoiman lisé&dminen. Tasa
arvo viittaa yksilon perusoikeuksien kunnioittamiseen, tasavertaisiin mahdollisuuksiin
saada yhteiskunnan tarjoamaa apua, mutta myos oikeuksiin ja asemaan palvelujen kayt-
tgand Osallistumisen periaate tarkoittaa yksilon todelisia mahdollisuuksia osallistua
rostuvat mahdollisimman itsendinen toimintakyky, taysivaltainen yhteison jasenyys ja

kansalaisen roolin vahvistuminen. Kun néitd arvoja sovelletaan kehitysvammaisen hen-



kilon kuntoutukseen, pdastdan psykososiaalisen toimintakyvyn ja elamanhallintataitojen
vahvistamisen tavoitteeseen. (Seppéla 2008: 516- 517.)

Kehitysvammaiselle aikuiselle laaditaan oma yksilollinen tuki- ja palvelusuunnitelma,
yllgpitdminen seka terveydenhuolto. (Seppdé 2008: 517). Kehitysvammaisen aikuisen
kuntoutumisen onnistuminen perustuu yhteison kykyyn siirtéd kuntoutustoimenpiteet
osaks arkea. (Koivikko — Autti-Ramo 2006: 1909 -1911).

Y hteisissa toteutettava kuntoutus edellyttda lagjaa moniammatillista ja tieteidenvélista
muokata niin toimintaa kuin toimintaympéristoa siten, ettéa kehitysvammaisen aikuisen
on mahdollista toteuttaa itsedén ja harjoitella uusia, elaméssi iloa ja itsendisyytté tuovia
taitoja. (Koivikko — Autti - Ramo 2006: 1912.)

viaminen, ja siksi kuntoutuksen toteutuksen onkin tapahduttava osana arkea. Koivikon
ja Autti-Ramon (2006) artikkelissa kehitysvammaisen henkildn kuntoutumisen tukemi-
sen keskeisiks osa-alueiksi nostetaan vuorovaikutus, aistinerkkyydet, ongelmat sosiaa-
lisissa taidoissa, motoriikka sek& oppimisvaikeudet. (Koivikko — Autti-Ramd 2006:
1909 -1911.) Seuraavissa alaluvuissa néitd osa-alueita kasitelldan tarkemmin.

2.3.1 Vuorovaikutuksen tukeminen

Vaikeasti kehitysvammainen ihminen oppii yleensa jasentamaéan tuttuja arkipavan ti-
lanteita, esimerkiks tapahtumien jarjestysta ja yksinkertaisia syy-seuraus-suhteita. Han
oppii erottamaan tutut ihmiset vieraista ja pystyy yleensi jonkinlaiseen vastavuoroiseen
toimintaan. Vuorovaikutuksen toimivuus on paljolti hdnen vuorovaikutuskumppaniensa
tuen varassa, mutta jos hanen aktiivista vuorovaikutusrooliaan osataan tukea, han voi
oppia ottamaan roolin tutuissa tilanteissa ja toimimaan hyvinkin vastavuoroisesti. (Lau-
nonen 2007: 83.)

Vaikeasti kehitysvammainen ihminen ymmart&a yleensa yksinkertaista, tuttuun tilantee-

seen liittyvaa puhetta Han ymmaértaa kokonaisvaltaisesti ja tarvitsee puheen rinnalle



tilannevihjeita. Y mmértadminen on helpointa silloin, kun tilanne on tuttu, késiteltévaa
asiaa havainnollistetaan visuaalisesti tai konkretisoidaan muilla keinoin, esimerkiksi
ilmeiden tai hdnen omien puhetta korvaavien keinojensa avulla. (Launonen 2007: 83.)

Puheterapeutti ja logopedian professori Kaisa Launonen kiteyttda teoksessaan Vuoro-
vaikutus (2007) vaikeasti kehitysvammaisen aikuisen vuorovaikutusta tukevan kuntou-
tusympariston seuraavasti: "Vakeasti kehitysvammaisen aikuisen vuorovaikutuksen
tukemiseen paras kuntoutusympéristé on arjen vuorovakutusympéristo, ja paras kun-
toutus rakentuu pdivittéisten sosiaalisten kontaktien varaan niin, etta sita el erotu erillis-
ta " kuntoutustoimintaa” vaan paivittasten tilanteiden luomia haasteita ja yhteista iloa.”
(Launonen 2007: 162).

Kehitysvammaliiton Tikoteekissa toteutettiin vuosina 2005 — 2008 kehittéamishanke:
Vaikeimmin kehitysvammaisten ihmisten kommunikoinnin ja vuorovaikutuksen kehit-
taminen eli lyhyemmin OIV A osallisuuteen vuorovaikutusaloitteilla — hanke. Hankkeen
tavoitteena oli vahvistaa vaikeimmin kehitysvammaisten aikuisten vuorovaikutusta |&hi-
ihmisten kanssa. OIVA — hankkeen tehtdvana oli koota ja tuottaa tietoa seka kehittéa
tyotapoja ja tydvdlineitd, joiden avulla vuorovaikutusasioihin on mahdollista paneutua
vaikeimmin kehitysvammaisten ihmisten yhteisoissa. (Martikainen 2009: 4-5.)

OIVA- hankkeeseen liitettiin tutkimusosuus, koska tutkimustietoa yhteisollisen tyos-
kentelyn vaikutuksista vuorovaikutukseen oli vain vahan olemassa. (Martikainen 2009:
4-5). OIVA- hankkeeseen liitetyn tutkimuksen tarkoituksena oli selvittéa, millaisia vai-
kutuksia OIV A- videohavainnointiprosessilla oli yhteisdjen vuorovaikutukseen, millai-
sia kokemuksia tyoskentelytapa herétti osallistujissa seka mitka tekijét tukivat vuoro-
vaikutuksen vahvistumista. Videohavainnointiprosessissa tyontekijat kuvasivat arjen
vuorovaikutustilanteita vaikeasti kehitysvammaisten aikuisten kanssa ja analysoivat
néita videoita yhteistyoss puheterapeutin kanssa. (Vuoti — Burakoff — Martikainen
2009: 3-4.)

Tulosten mukaan OIVA- videohavainnointiprosessi vaikutti pysyvasti tyontekijoiden
gjattelutapaan. Tyontekijat alkoivat arvostaa vuorovaikutusta ja kehitysvammaisen ai-
kuisen kommunikointitapaa aiempaa enemman. Lisdks tyontekijat alkoivat ndhda vuo-

rovaikutuksen yha olennaisempana tyonsa sisdltona. Tyontekijoiden kokema muutos



nakyi myos yhteisdissa kuvatuissa vuorovaikutusvideoissa. Videoesimerkeissa voidaan
havaita, miten tyontekijé ailempaa enemman odottavat ja antavat tilaa kehitysvammai-
sen aikuisen vuorovaikutusaloitteille ja mukauttavat ilmaisuaan heidan tarpeidensa mu-
kaan. (Vuoti — Burakoff — Martikainen 2009: 3-4.)

Norjalainen tutkija Karl Elling Ellingsen (2008) toteaa Lars Mollerin kirjoittamassa
artikkelissa” Talk to each other and let the intellectualy disabled decide for themsel-
ves’, ettd maailmalta puuttuu tutkittua tietoa kehitysvammaisten ihmisten kyvysta itse-
ndisiin padtoksiin. Usein vain todetaan, etté kehitysvammaiset ihmiset eivét pysty teke-
maan itsedén koskevia paétoksia mutta asiaa ei ole tieteellisesti pystytty todistamaan.
Kehitysvammaisten ihmisten tutkiminen on vaikeaa, heita on usein vaikeaa haastatella
puutteellisten kommunikaatiotaitojen takia ja muutenkin ymmarryksen mittaaminen on
vaikeaa. Ellingsenin mukaan tutkimusta tarvittaisiin kuitenkin lisé, jottatieto perustuisi
tutkittuihin tosiasioihin eika olettamuksiin. (Moller 2008: 11.)

Ellingsenin mukaan kehitysvammaisille ihmisille pitéisi tarjota enemman mahdolli-
suuksia itsendiseen padtoksentekoon ja vaikuttamiseen. Kehitysvammaiset ihmiset j&&
vat usein syrjaan omaa eldmadnsa koskevista pagtoksistd, koska heilla el ole tarpeeksi
lagjaa tietoa, jonka pohjalta tehda pddtoksia. Kehitysvammaisten ihmisten omaisten ja
heidén kanssaan tydskentelevien tyontekijoiden pitdis antaa heille enemman tietoa
vaihtoehdoista, jotta he voisivat tehda mahdollisimman itsendisia péatoksia (Moller
2008: 9-11.)

2.3.2 Sosiaalisten taitojen tukeminen

Vaikeasti kehitysvammaisella ihmisella voi esiintyd ongelmia esimerkiksi hakeutumi-
sessa muiden ihmisten seuraan, aloitteellisuudessa ja ryhméssa toimimisessa, eli asiois-
sa jotka edellyttdva kommunikaatiota, kontaktin ottoa ja toisten kuuntelemista. Kehi-
tysvammainen ihminen hakeutuu usein muita ihmisia véhemman tai poikkeavalla taval-
la kontaktiin muiden ihmisten kanssa. Ongelmat kommunikaatiossa ja sosiaalisissa tai-
doissa voivat johtaa eristdytymiseen, alisuoriutumiseen ja kaytoshairioihin. (Koivikko —
Autti-Ramad 2006: 1909.)



Vaikeasti kehitysvammainen aikuinen tarvitsee tukea, jotta hadn osaa hakeutua muiden
joukkoon. Myos ystéavien hankkimisessa han tarvitsee usein apua. Tyontekija voi auttaa
vaikeasti kehitysvammaista aikuista sosiaalisten suhteiden rakentamisessa ja niiden yl-
|&pitamisessa. Y hteisdssa tyontekijéan tehtavana on jérjestda tilanteita, joissa vaikeasti
kehitysvammainen henkild voi olla sosiaalisessa vuorovaikutuksessa muiden kanssa.
(Saarinen 1998: 258- 275.)

Goldsteinin mukaan kehitysvammaisen ihmisen kuntoutumisen tukemisessa on oleellis-
ta, ettd kommunikaatioon vaikuttavat tekijat huomioidaan kokonaisuutena. Onkin arvi-
oitu, etta arjen tilanteisiin liittyvét harjoitukset ovat kehitysvammaiselle ihmiselle par-
haita. Esimerkiksi sosiaalisten taitojen paraneminen avaa tieta myos muihin taitoihin.
(Koivikko — Autti-Ramad 2006: 1910.)

2.3.3 Aistitoimintojen tukeminen

Vaikeasti vammainen ihminen ei yleensa pysty aktiiviseen liikehdintdan, joten hanen on
vaikea hankkia aistiarsykkeitd omatoimisesti. Ymparistoon kohdistuva kiinnostus on
herétettava stimuloimalla aisteja ja motoriikkaa selkein ja voimakkain arsykkein. (Kaski
ym. 2009: 191- 192.)

Aistipoikkeamat aiheuttavat usein oudolta nayttévaa kayttaytymistd. Poikkeavan kayt-
téaytymisen syyna voi olla aistin yliherkkyys tai aliherkkyys. Aistin ollessa yliherkka,
aistimuksia tulee liikaa ja ne koetaan epamiellyttavan vahvoina. Kun aistitietoa tulee
lilkaa suhteessa siihen, mita ihminen pystyy kasittelemaan, seuraa epamiellyttéva olo,
josta ihminen pyrkii pois sulkemalla itsensa aistitulvasta. Esmerkiksi kuulo yliherkka
ihminen voi suojata itseddn aanilta painamalla k&det korville tai tuottamalla omaa énta
peittadkseen hairitsevan danen. (Szegda — Hokkanen 2009: 32- 33.)

Aistialiherkkyydessa ihminen kokee saavansa ympéristostdan liian vahan aistimuksia
Kun han e koe aistikokemuksia tarpeeksi vahvana, han saattaa aiheuttaa niita itselleen
eri tavoin, esimerkiksi painelemalla tai lyomalla itsedén saadakseen tarpeeksi vahvoja
aistikokemuksia. (Szegda— Hokkanen 2009: 32- 33.)
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Aigtitoimintojen tukemisessa erilaisten aistikokemusten tarjoaminen on tarkeda. Aisti-
kokemukset aktivoivat ja innostavat vaikeasti kehitysvammaista henkil6a. Aistitoimin-
tojen kuntoutuksen laht6kohtana on aistien toimintakyvyn kartoitus. Kartoituksen avulla
selvitetddn mitka aistidrsykkeiden piirteet ja ominaisuudet mahdollistavat ja varmistavat
henkil6n tiedonsaannin. (Saar 2000: 5—10.)

2.3.4 Motoristen taitojen tukeminen

Motoriset taidot ovat kokonaiskehityksen kannalta térkeitd, silla ne luovat pohjan ha-
vainnoille, uusista ympéristoista saaduille kokemuksille, sosiaalisten taitojen kehityksel-
le ja omatoimiselle selviytymiselle. Kehitysvammaisen henkildn motorisen kehityksen
viivastymisen ilmenee tavallisesti sekd perus- ettd havaintomotoriikassa. Motoristen
taitojen tukeminen perustuu kehitystason tarkkaan selvittdmiseen. Olennaista on toi-
minnan aikaansaaminen ja luonnollisten tilanteiden hyvaksikaytto, jolloin kiinnostus on
helppo heréttda. (Kaski ym. 2009: 199.)

Motoristen taitojen perustana on oman kehon hahmotus. Kehitysvammaisella ihmisella
on usein vaikeuksia oman kehonsa tunnistamisessa. Ragjojen asentojen, liikkeiden ja
ulottuvuuksien havaitseminen onkin sitd keskeisempad, mitd vaikeampivammainen
henkilé on. Kehontuntemisharjoitukset soveltuvat hyvin luonnollisiin tilanteisiin esi-
merkiksi peseytymisen, vaipan vaihdon tai pukeutumisen yhteyteen. Tilanteisiin voi
liittd& kosketeltavien kehonosien nimeamista ja niistd keskustelemista. (Kaski ym.
2009:199- 200.)

Liikunnallisten perustaitojen, kuten paén ja ylavartalon hallinnan, k&antymisen, istumi-
sen, seisomisen ja kavelemisen eli karkea motoriikan harjoittamisen tavoitteena on liik-
kumisessa tarvittavien liikekaavojen hallitseminen. Oikean kuntoutusohjelman laatimi-
sessa tarvitaan usein fysioterapeutin apua. Harjoitukset téhtéévat normaalin kehitysku-
lun edistdmiseen, oikeiden liikemallien oppimiseen ja vieheliikkeiden ehkaisyyn. Niita
tehddan osana arkea, paivittaisten toimintojen yhteydessi. Hienomotorisia taitoja kuten
esineisiin tarttumista ja napitusta harjoitellaan my@s péivittaisissa toiminnoissa. Néaita
toimintoja ovat esimerkiks ruokailu, peseytyminen ja pukeminen. (Kaski ym. 2009:
200.)
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Erilaisilla apuvdlineilla voidaan vahentda puutteellisen liikuntakyvyn aiheuttamia esteita
saada vaihtelevia kokemuksia. Erilaiset seisomatelineet edistévét litkuntavammaisen
henkilon pystyasentoon tottumista. Lisaksi vartalon pitkét luut vahvistuvat, aineenvaih-
dunta vilkastuu ja nivelten vieheasentoja saadaan ehkaistya. Pystyasento sindll&an tarjo-
aa uusia virikkeita ja lagentaa havaintomaailmaa. Tarkeintéd on tukea motoriikan kehi-
tysta luonnollisissa, toistuvissa tilanteissa ja suunnitella huolellisesti, mitka toimenpiteet
javdlineet edistavét itsendaista litkkumista. Usein tarvitaan apuvdlineitd, jotta vammai-
nen henkilo vois olla mahdollisimman omatoiminen. (Kaski ym. 2009: 200- 202.)

2.3.5 Oppimisen tukeminen

Oppimisvaikeudet ovat riski kokonaiskehitykselle. Oppimisvaikeuksien voittaminen
edellyttdéd monien ammattiryhmien ja tieteenalojen yhteisty6ta Oppimisvaikeuksilla
viitataan heterogeeniseen joukkoon héirioita, jotka ilmenevéat merkittéavind vaikeuksina
kuuntelu-, puhe-, luku-, kirjoitus-, pdattely- ja matematiikkataitojen hankkimisessa ja
ké&yttamisessa. (Ahonen - Aro 1999: 14.)

Vaikeasti kehitysvammaisen henkilon oppimisen perusta on vuorovaikutuksessa ja
kommunikaatiossa. Kasvatuksellisten ja opetuksellisten tavoitteiden ja menetelmien
taugtalla on aina ndkemys henkilon kyvyista, mahdollisuuksista ja tavoista oppia. Toi-
mivan kommunikaation puute johtaa helposti virheelliseen tulkintaan henkilon oppi-
misedellytyksista. Monien vaikeasti kehitysvammaisten henkildiden oppimisen tukemi-
seen on |0ytynyt keinoja puhetta korvaavista ja vaihtoehtoisista kommunikaatiomene-
telmista. (Ladonlahti 2006:5.)

ikdisen oppimisen nakokulman kaikkien ihmisten kohdalle. Sen huomioon ottaminen on
tarkeda erityisesti kehitysvammaisten ihmisten kohdalla, silla heidan on usein todettu
tarvitsevan muita enemman akaa ja harjoitusta oppimisessaan. Huomionarvoista on
kaiken muodollisen opetuksen ja koulutuksen ulkopuolelle lapsuudessaan. Useilla heista
on monenlaisia oppimisedellytyksid ja — valmiuksia, kun vain toimintaympéristdssa on
aikaa ja henkilokuntaa oppimista tukemassa. (Ladonlahti 2006:6.)
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Aikaisemmin kehitysvammaisten henkilGiden oppimisen yhtena keskeisena ongelmana
on ollut taitojen heikko siirtyminen arkielaman tilanteisiin. Ohjatussa tilanteessa opetel-
tu yksittdinen taito tal osataito ei ole siirtynyt arkielamassa hyodyttavéksi taidoksi. Ny-
kyisin opetuksessa kaytetdan |&hestymistapana toiminnallisuutta. Lahestymistapa koros-
taa keskittymista niihin k&ytannollisiin itsenaisen elémisen taitoihin, jotka mahdollista-
vat henkilon selviytymisen omassa lahiympéristéssa. Toiminnalliset taidot ovat heti
hyodynnettavissa péivittéisessa eldméssa. (Ladonlahti 2006: 7.)

Kun kehitysvammainen ihminen e vammansa vuoks voi tdysin oppia jotakin taitoa,
puhutaan osittaisesta osallistumisesta. Tama tarkoittaa sitd, etta toimintaa muutetaan
siten, ettd kehitysvammainen asiakas voi olla aktiivinen osallistuja, vaikka ei koko toi-
minnasta pystyisikdan suoriutumaan itse. Asiakas voi auttaa ruuanlaitossa, kun hanelle
opetetaan yksittéinen toimintatapa, esimerkiksi virran kytkeminen pé&élle. Osittaisen
osallistumisen avulla mahdollistuu pienempi riippuvuus muista ihmisistg, ja asiakkaan
itsetunto voi kohentua. (1konen 1993: 33- 34.)

3 VAIKEASTI KEHITYSVAMMAISEN AIKUISEN ARKI JA PAIVATOIMINTA

Kehitysvammaisen aikuisen arjessa selviytymisen rungon muodostavat asuminen, tyo-
tal paivéatoiminta, sosiaalisten suhteiden yllgpitdminen ja terveydenhuolto. Néihin tarvit-
tavat tukipalvelut vaihtelevat suuresti, ja niissi on ensisijaista |ahiyhteison antama niin
sanottu luonnollinen tuki. Tukiverkostossa keskeisina toimijoina ovat kehitysvammai-
sen huoltajat, 18himmét hoitgjat ja ohjagjat. Heille jarjestetéan riittdvat mahdollisuudet
saada asiantuntijoiden tarjoamaa konsultaatioapua ja tukea. (Seppala 2008: 517.)

Paivatoimintaa jarjestetdan sellaisille kehitysvammaisille henkil6ille, jotka eivat vam-
tysvammaisen aikuisen kuntoutusta, ja se kirjataan myos osaks kuntoutussuunnitelmaa.
Paivatoiminnan lahtékohtana ovat yksilolliset taidot, tiedot ja kokemukset. Mita suu-
rempi on henkilon tuen tarve, sitd enemman jarjestetdan aikuisuutta, oppimista ja kom-
munikaatiota tukevaa toimintaa. (Kaski ym. 2009: 226).
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Vaikeasti kehitysvammaisen péivatoiminnassa tulee huomioida se, etté kehitysvammai-
sen henkilon tuen ja kuntoutuksen tarpeet muuttuvat aikuisian mukaan. Erityisesti nuor-
ten aikuisten ja toisaalta ikaantyvien kehitysvammaisten elamantilanteiden ja tarpeiden
muutoksia tulee seurata tarkkaan. (Seppéla 2008: 516- 517.)

Irena Dychawy-Rosner (2003) on tutkinut kehitysvammaisten ihmisten péivétoimintaa
Ruotsissa. Han tutkimuksensa tavoitteena oli kehittda sopiva arviointivaline pavittéis-
ten toimintojen arviointiin kehitysvammaisille henkildille. Toisena tavoitteena oli tutkia
toiminnassa. Tutkimus toteutettiin henkilékunnalle suunnatuilla kyselyilla. (Dychawy-
Rosner 2003: 31- 33.)

Dychawy-Rosnerin (2003) tutkimuksessa paédyttiin johtopagtokseen, etta paivatoimin-
nan toteuttaminen kehitysvammaisille aikuisille on moniulotteinen kokonaisuus. Siina
joudutaan tekemaan monia paétoksia, jotka liittyvat kehitysvammaisuuden ilmenemisen
moninaisuuteen, toimintaympéristoon, toimintaohjeisiin ja lakeihin, tyontekijoiden tie-
totaitoon ja tydskentelyvalmiuksiin sek& asiakkaiden yksilollisiin tilanteisiin, tarpeisiin
jakykyihin.(Dychawy-Rosner 2003: 53.)

4 OSKARINPUISTON TOIMINTAKESKUKSEN KUVAUS

Oskarinpuiston toimintakeskus on osa Helsingin kehitysvammatuki 57 ry:n palvelutoi-
mintaa. Toimintakeskuksessa tarjotaan péaivéatoimintaa vaikeasti kehitysvammaisille
aikuisille. Toimintakeskus on toiminut vuodesta 2001 alkaen ja asiakaspaikkoja on
kolmekymmentd. Asiakkaiden ikdjakauma on varsin lagja, silla nuorin on alle 20-

tend paivana viikossa ja toiminta tapahtuu klo 7- 17. (Palvelutoiminta)

Oskarinpuiston toimintakeskuksen henkilokuntaan kuuluu 15 tyontekijaa. Henkilokun-
taan kuuluvat: vastaava ohjagja, yhdeksdn ohjagjaa, kaksi ryhmakohtaista avustajaa,
laitoshuoltaja seké kaksi keittiotyontekijdd. Ohjagjat ovat sosiaalialan sekd kehitys-
vamma-alan asiantuntijoita, joilla on vahva kiinnostus ja ammattitaito nimenomaan vai-

keasti kehitysvammaisten aikuisten kanssa tyoskentelyyn. (Palvelutoiminta.)
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Toimintakeskuksessa toimii viisi ryhmaa, joilla kaikilla on oman ryhmétyatilan liséksi
mahdollisuus kéayttda erilaisia yhteisia toimintatiloja: opetuskeittio, aistihuone, liikunta-
ryhméohjauksena etté yksiléohjauksena. Taman lisdks yhteisollisyytta korostetaan jér-
jestamalla ja viettdmalla erilaisia juhlia ja tapahtumia koko toimintakeskuksen yhteis-

toimintana. (Pavelutoiminta.)

Paivatoiminta on yksilollisesti suunniteltua ja kaikille asiakkaille on laadittu henkil -
kohtaiset ohjaussuunnitelmat ja viikko-ohjelmat. Toiminnan tavoitteena on asiakkaan
toimintakyvyn parantaminen ja yll&pito, asiakkaiden henkilokohtaisten tavoitteiden mu-
kaisesti. (Palvelutoiminta)

Oskarinpuiston toimintakeskuksessa korostuu voimakkaasti se, ettd toiminta on suun-
nattu nimenomaan vaikeasti kehitysvammaisille aikuisille. Asiakkaat ovat paasaantoi-
sesti vaikeavammaisia ja toiminnan painopiste on kuntouttavassa toiminnassa, ei esi-
merkiksi tyotoiminnassa. Oskarinpuiston toimintakeskuksessa el tehda ollenkaan ali-
hankintat6itd, vaan koko toiminta on vaikeasti kehitysvammaisille suunnattua péivétoi-
mintaa. Viime vuosina on toimintakeskuksessa kiinnitetty voimakkaasti huomiota vai-
keasti kehitysvammaisten asiakkaiden vuorovaikutukseen ja kommunikoinnin tukemi-
seen. (Helsingin Kehitysvammatuki 57 ry 2009: 10.)

Oskarinpuiston toimintakeskus oli mukana Kehitysvammaliiton Tikoteekin Osallisuu-
teen vuorovaikutusaloitteilla, OIVA — hankkeessa vuosina 2005 — 2008. Tuona aikana
toimintakeskuksen nelja ohjagjaa osallistui OIVA — prosessiin, jossa koulutuksen ja
video-ohjauksen avulla pyrittiin lisédmé&an henkil6kunnan osaamista ja vahvistamaan
ndin vuorovaikutusta vaikeasti kehitysvammaisten aikuisten toimintaymparistos-
si.(Martikainen 2009: 9-10.)

Toimintakeskuksen henkilokunnan kouluttaminen vaikeasti kehitysvammaisten ihmis-
ten kommunikointiin ja vuorovaikutukseen tapahtuu OIVA - hankkeessa mukana ollei-
den tyontekijoiden toimesta. Taman toiminnan tavoitteena on toimiva vuorovaikutus

henkilokunnan ja asiakkaiden valilla.(Helsingin Kehitysvammatuki 57 ry 2009:10.)
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OIVA- hankkeessa kehitysvammapalveluja tuottavat yhteistyoyhteisot, viisi asumisyk-
sikkda ja Oskarinpuiston toimintakeskus, osallistuivat puolitoista vuotta kestavaan yh-
teisdlliseen tyoskentelyyn, OIVA- prosessiin. OIVA- prosessissa kaytettiin tyotapoina
koulutusta ja video-ohjausta. Video-ohjaukseen siséltyi ryhmétapaamisia ja itsendistg,
vuorovaikutusta vahvistavaa tyoskentelya. OIVA- prosessiin osallistuvat tyontekijat
kokoontuivat ryhmétapaamisiin prosessin ajan, joita varten he videoivat arkisia vuoro-
vaikutustilanteita. Ryhméatapaamisissa tyontekijét havainnoivat vuorovaikutusta videol-
ta yhdessa ryhméanohjagjan kanssa. OIVA- prosessin tarkoituksena oli lisétéa henkil6-
kunnan osaamigta ja vahvistaa nan vuorovaikutusta vaikeasti kehitysvammaisten ai-

kuisten toimintaymparistossa. (Martikainen 2009: 9-10.)

5 TUTKIMUKSEN TARKOITUS JA TUTKIMUSKY SYMYKSET

keasti kehitysvammaisen aikuisen kuntoutumisen tukemisesta arjessa. Tutkimuksen
tavoitteena oli tuottaa tietoa kuntouttavan toiminnan viitekehykseksi, jotta tyontekijoille

jaasiakkaille rakentuu kokonai skuvaus kuntouttavasta toiminnasta péivatoiminnassa.

Tutkimuskysymykset olivat:
1. Mita on vaikeasti kehitysvammaisen aikuisen arjessa tapahtuva kuntouttava toiminta?
2. Millaista on vaikeasti kehitysvammaisen aikuisen arjessa tapahtuva kuntouttava toi-

minta?

6 TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN

6.1 Tutkimuksellinen |&hestymistapa

Tutkimuksellisena |dhestymistapana kéaytettiin tapaustutkimusta. Lahestymistavaksi
valittiin nimenomaan tapaustutkimus, koska tasté aiheesta on tehty vain vahan aiempaa
empiirista tutkimusta ja tutkimuskohteena on taman gjan el&vassa eldméssa oleva ilmio
eli vaikeasti kehitysvammaisen aikuisen arjessa tapahtuva kuntouttava toiminta. (Eriks-
son — Koistinen 2005: 4-5.)
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Tapaukseks valikoitui Oskarinpuiston toimintakeskuksessa toteutettava vaikeasti kehi-
tysvammaisten aikuisten paivéoiminta ja sielld erityisesti kuntouttava arjentoiminta.
Puhuttaessa kehitysvammaisten ihmisten hyvasta kuntoutuksesta, korostetaan aina, etta
kuntoutuksen on toteuduttava osana kehitysvammaisten ihmisten arkea ja heidén omas-
sa toimintaymparistossaan (Koivikko — Autti-Ramod 2006: 1908). Téassa tutkimuksessa
pyrittiin selvittamadn mita tama arjessa tapahtuva kuntouttava toiminta on ja millaisena

se ndyttaytyy Oskarinpuiston toimintakeskuksessa.

Oskarinpuiston toimintakeskus sopi tdmén ilmion tarkastelupaikaksi, koska toiminta on
suunnattu nimenomaan vaikeasti kehitysvammaisille aikuisille. Toiminnan |&htokohtana
on asiakkaan kuntoutumisen tukeminen. Liséksi paivatoiminta on vaikeasti kehitys-
vammaisen alkuisen arjessa tapahtuvaa, jatkuvaa ja séanndllistd toimintaa. Asiakkaat

asiakkaat kayvéat samassa paivatoimintapaikassa useiden vuosien, jopa vuosikymmenten
gan (Hyvérinen — Vesala— Seppala 2002: 48).

Tama tapaustutkimus oli tyypiltdan valineellinen tapaustutkimus, koska talla tutkimuk-
kehitysvammaisen aikuisen arjessa tapahtuvaa kuntouttavaa toimintaa, laajemminkin
kuin vain Oskarinpuiston toimintakeskuksessa tapahtuvana toimintana. Tavoitteena oli
tuottaa sellaista tietoa, jota pystytéan hyddyntamaan paivéaoiminnassa lagiemmin, e
vain tutkimuskohteena olevassa ympéaristossi. Tama tapaus oli kiinnostava yleisen tee-
mansa eli arjen kuntouttavan toiminnan takia, ei niink&an itsesséan. (Eriksson — Koisti-

nen 2005: 9.)

Tapaustutkimus on useimmiten monimuotoinen prosessi, joka el etene vattamétta aivan
suoraviivaisesti. Niin kuin yleensékin tapaustutkimusta tehtéessa, tassa tutkimuksessa
lahdettiin liikkeelle tutkimuskysymysten muotoilemisesta. Tutkimuskysymyksia muu-
tettiin ja tarkennettiin prosessin eri vaiheissa. On tavanomaista, etta tutkimuskysymyk-
set muuttuvat ja tarkentuvat tutkimusprosessin kuluessa. Tastéa huolimatta tutkimusky-
symykset, vaikka alustavatkin, ovat tutkimusprosessissa arvokas resurssi.(Eriksson —
Koistinen 2005: 20.)
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Kun alustavat tutkimuskysymykset oli asetettu, alkoi tutkittavan tapauksen tédsmentami-
nen. Koska tutkimuksen tekemiseen kaytettéva aika oli rajallinen, oli tapausta tésmen-
nettéessa pohdittava miten tapausta pystyy tutkimaan ja miten aineistoa on mahdollista
kerdtd Tassd vaiheessa paédyttiin pitdmaén kaksi ryhméhaastattelua, koska nain sédstet-
tiin aikaa.

Tapaustutkimuksessa monenlaiset aineistot ja aineistolahteet ovat kayttokelpoisia ja
niita kaytetdan rinnakkain. Tat& voidaan nimittda aineiston triangulaatioks eli erilaisten
aineistojen kaytoks samassa tutkimuksessa. Téassa tutkimuksessa kaytettiin rinnakkain
ryhmahaastatteluaineistoja ja havainnointipdivakirja-aineistoja. Molemmat aineistot
olivat kvalitatiivia eli laadullisia aineistoja. Laadullisella aineistolla tarkoitetaan pelkis-
tyneimmillaén aineistoa, joka on ilmiasultaan tekstid. Teksti voi olla syntynyt tutkijan
toimintana, kuten erimuotoiset haastattelut ja havainnointi tai tutkijasta riippumattoma-
na kuten paivakirjat, kirjeet tai muu sellainen aineisto. (Eskola — Suoranta 1998: 15.)
Kayttamalla useita aineistoja pyrittiin rikastamaan kuvausta ja tietamysté tapauksesta ja
ndin saavuttamaan tutkimuksen kannalta mahdollisimman hyva lopputulos. (Eriksson —
Koistinen 2005: 27- 28.)

6.2 Tutkimusaineiston hankinta

Ennen tutkimusaineiston hankintaa tutkimuksen tekemiseen tarvittiin lupa. Lupa haet-
tiin tutkimuksen toteuttamisympéristostd. Helmikuussa 2009 haettiin kirjallisesti lupaa
(liite 1) Helsingin Kehitysvammatuki 57 ry:n hallitukselta, lupa myonnettiin 4.2.20009.
Taman lisaks tehtiin yhteistydsopimus Metropolia Ammattikorkeakoulun ja Helsingin
Kehitysvammatuki 57 ry:n vdlille. Tutkimusaineisto keréttiin kevadla 2009 vaikeasti
Tutkimusaineistoa keréttiin kahdella eri tavalla, ryhméhaastatteluilla ja kirjoittamalla

havainnointipaivékirjoja
6.2.1 Ryhmahaastattelut
Ensimmaisend aineistonkeruumenetelmand kaytettiin  ohjagjien ryhmahaastatteluja.

Toimintakeskuksessa suoritettiin kaksi ryhmahaastattelua maaliskuussa 2009, joista

ensimmaiseen osallistui nelja ohjagjaa ja toiseen kolme ohjagjaa. Tavoitteena oli haasta-
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tella kaikkia ohjagjia (pois lukien opinndytetyontekijd) eli yhteensa kahdeksaa ohjagjaa
mutta sairaslomien takia haagtatteluihin osallistui yhteensa seitseméan ohjagjaa. Ryhmé-
haastattelut suoritettiin teemahaastattelumenetelmallg, eli haastattelujen teema-alueet oli
madritelty etukéteen (liite 4). Haastattelija varmisti haastattelun aikana, etté kaikki etu-
k&teen mietityt teema-alueet kaytiin 18pi mutta niiden jarjestys ja lagjuus vaihtelivat
haastattelusta toiseen. ( Eskola — Suoranta 1998: 87.)

Ryhméhaastattelussa, jossa kyseessa oli luonnollinen ryhmé, osallistujat sovelsivat sii-
hen arkielamastakin tuttua ryhmén vuorovaikutustilanteen kehysta Keskustelu kiertyi
sen ympérille, mitéa yksiloille oli yhteistd ryhman jasenina Taloin yksilolliset eroavai-
suudet ja subjektiiviset tuntemukset suodattuivat pois. Haastattelu e jaanyt vain haastat-
telijan ja haastateltavien valiseksi kysymys — vastaus — peliksi, vaan kuten Willis (1978)
toteaa — tutkija jai gjoittain kysymyksineen sivuun ja ryhman jasenet alkoivat kysella
asioita toisiltaan. Talldin tutkijalla oli mahdollisuus ndhda, kuulla ja eritelld sellaista,
mika el yksilOhaastattelussa olisi ollut mahdollista. (Alasuutari 2001: 151- 153.) Ryh-
méhaastattelussa tavoitteena oli keskustelu tutkijan haluamasta aiheesta. Tavoitteena oli,
etta tilanne oli vapaamuotoinen, mutta kuitenkin asiassa pysyva. (Eskola — Suoranta
1998: 95- 99.)

Ryhméahaastattelu kesti kummankin ryhmén kohdalla noin tunnin. Molemmat ryhmé-
haastattelut videoitiin ja kaikilta haastatteluihin osallistuneilta ohjagjilta pyydettiin kir-
jallinen suostumus (liite 2) nauhoittamista varten. Ryhméahaastatteluiden jalkeen video-
aineisto litteroitiin kirjoitettuun muotoon. Ensimmaisesta ryhmahaastattelusta litteroitua
aineistoa kertyi kaksikymmenté sivua ja toisesta ryhméhaastattelusta yhdeksantoista
sivua. Eli yhteensa kolmekymmentdyhdeksan sivua kirjoitettua tekstia.

6.2.2 Havainnointipaivakirjat

Toisena aineistonkeruu menetelméana kaytettiin havainnointipédivakirjoja. Havainnoinnin
avulla saatiin tietoa siitd, toimivatko ihmiset niin kuin he sanoivat toimivansa. Uusitalo
(1995) tahdentaa, etta tieteellinen havainnointi ei ole vain nékemisté vaan se on tarkkai-
lua. Havainnoinnin suurin etu oli, ettéd sen avulla voitiin saada valitontd, suoraa tietoa

yksildiden, ryhmien tai organisaatioiden toiminnasta ja k&yttaytymisesta. Havainnointi
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oli menetelmd, jonka avulla voitiin keréda mielenkiintoista ja monipuolista aineistoa.
(Hirgjdrvi — Remes - Sajavaara 2000: 199- 201.)

Paivakirja oli erdanlainen itseohjautuvan kyselylomakkeen tayttd avointa vastaustapaa
kayttéen. Paivakirjavoi sisaltda taysin strukturoimattomia aineksiatai sarjan vastauksia
hyvinkin spesifisiin kysymyksiin. Tutkimuksessa voidaan pyytéda tutkittavia pitamaan
paivakirjaa erilaisista tapahtumista. Tutkittavia voidaan ohjata tietoisesti muistelemaan
joitakin tapahtumia ja pyyt&a kuvailemaan niita kirjallisesti. (Hirgjéarvi ym. 2000: 205 —
206.)

Ohjagjat Kkirjoittivat viikon ajan yksityiskohtaista péivakirjaa asiakkaiden kanssa teht&
vasta kuntouttavasta toiminnasta. Havainnoitavat asiakkaat valittiin harkinnanvaraisesti
siten, ettd he edustavat nimenomaan vaikeasti tai syvasti kehitysvammaisia aikuisia péi-
vatoiminnan asiakkaita. Ennen havainnointipéivakirjojen kirjoittamista havainnoitavien
asiakkaiden omaisilta pyydettiin kirjallinen suostumus (liite 3) havainnointipéivakirjan
kirjoittamista varten. Havainnoitavia asiakkaita oli yhteensa viisi ja havaintoja kirjaavia
ohjagjiaoli viisi.

Havainnointi ja havainnointipdivakirjan kirjoittaminen tapahtui toukokuussa 2009, ku-
kin ohjagja sai itse valita, koska havaintoja kirjasi toukokuun aikana. Ohjeistuksena ali,
ettd havainnointipaivia piti kunkin asiakkaan kohdalla olla viisi, eik& kaikkien saman
asiakkaan havainnointien toivottu olevan samalta viikonpaivalta. Ohjaajat ohjeistettiin
etukédteen kirjaamaan paivékirjaan kaikki asiakkaan kanssa tehty kuntoutustoiminta,
keskustelut, apuvdineiden kayttd, kannustaminen, rohkaisu, ohjaaminen, avustaminen
jne. Tutkija huolehti, etta paivakirjan tayttgét tiesivat, mita heidan tuli tehdd, miksi ja
milloin. Kun péivakirjaa kéytettiin tiedonkeruumenetelman, oli tarkedd muistaa tiettyja
asioita. Paivakirjaa tuli gjatella kyselylomakkeena ja valmistelussa oli oltava yhta huo-

lellinen, kuin kyselylomakettatehtaessa. (Hirgjarvi ym. 2000: 206.)

Havainnoinnissa kaytettiin apuna teemoittelua. Ohjagjat saivat ennen havainnointia
valmiiks mietityt teemat (liite 5), joiden oli tarkoitus auttaa heitd kirjaamisessa. Ha-
vainnointien kirjaaminen oli vapaamuotoista ja kukin ohjagja sai kirjata asiat omalla
tavallaan, ohjeet olivat vain helpottamassa kirjaamisen aloittamista, eivét tarkkoina



20

sdant6ind. Havainnoinnin avulla saatiin tietoa ditd mita tehtiin ja milta asiat nayttivét, ei
siitd mita ihmiset sanoivat. (Vilkka 2005: 120).

Havainnot kirjattiin vihkoihin, joista ne litteroitiin tietokoneelle havainnoinnin jalkeen.
Havainnointipaivakirjojen sisalto ja kirjoitetun tekstin maéra vaihteli kirjoittgasta riip-
puen huimasti. Lyhimmilléan asiakkaan havainnoinnista kirjoitettiin viis litteroitua
sivua ja pisimmilléan yhdesta asiakkaasta kirjoitettiin havaintoja yhdentoista litteroidun
sivun verran. Yhteensd havainnointipaivakirjoista tuli litteroitua, koneella kirjoitettua
materiaalia kolmekymmentaviisi sivua. Kahden asiakkaan havaintoja oli kirjattu viiden
paivan sijasta vain neljan pdivan galta. Tama johtui asiakkaiden tai ohjagjien poissa

oloistatal vastaavista syista.

Tassa tutkimuksessa litteroitua aineistoa saatiin haastatteluaineistot ja havainnointipai-
vaKirja-aineistot yhteenlaskettuna yhteensi 74 sivua. Molemmat aineistot keréttiin en-

nen aineiston anal ysoinnin aloittamista.

6.3 Aineiston analysointi

Téassa tutkimuksessa aineisto analysoitiin aineistoléhtdisesti sisallonanalyysia kayttaen.
Aineistolahtdisessd sisdllonanalyysissa yhdistellaan kasitteita ja ndin saadaan vastaus
tutkimuskysymyksiin. (Tuomi — Sargjarvi 2009: 112.) Tutkimuksessa ei riitg, ettatutkija
vain dokumentoi ja kertoo mita tutkimusaineistossa on, vaan tutkimusaineisto taytyy
luokitella ja tutkia viitekehyksen avulla (Vilkka 2005: 131).

Aineistoldhtdinen sisdllénanalyys lahti liikkeelle ryhmahaastattelu videoiden katsele-
misella ja kuuntelemisella ja niiden auki kirjoittamisella eli litteroinnilla tekstinkasitte-
lyohjelman avulla Myds havainnointipdivéakirjat litteroitiin tietokoneelle. Seuraavaksi
litteroituja materiaaleja luettiin ja niiden sisdltoihin perehdyttiin. Téssa vaiheessa méari-
tettiin analyysiyksikkd, joka tassi analyysissa on gjatuksellinen kokonaisuus. Ajatuksel-
linen kokonaisuus voi olla lauseen osa, kokonainen lause tai usean lauseen muodostama
kokonaisuus. (Tuomi — Saragjarvi 2009: 109- 110.)
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Vahitellen tekstista alettiin etsia pelkistettyja ilmaisuja, jotka alleviivattiin ja seuraavas-
sa vaiheessa listattiin omaksi sarakkeeksi. Kun pelkistetyt ilmaisut oli koottu yhteen,
alettiin niistd etsia samanlaisuuksia ja erilaisuuksia. Taman jalkeen samanlaiset ja sa-
mankaltaiset ilmaisut yhdistettiin ja niistd muodostettiin alaluokkia. (Tuomi — Saragjérvi
2009: 109.) Taulukoon 1 on kuvattu esimerkki siitd, kuinka pelkistettyja ilmaisuja yh-

distettiin alaluokiksi kommunikaatiotaitojen harjoittelun osa-alueella.

TAULUKKO 1. Esmerkki pelkistettyjen ilmaisujen yhdistamisesta alaluokiksi

PELKISTETYT ILMAISUT ALALUOKAT
"Eleet jailmeet itseilmaisun valineena.” Y

"Merkeillata viittomilla asiakasilmaisee itsedan.”
" Puhel aitteet tekevét asiakkai sta oma-aloitteisempia
jaheillaon keinoilmaigtaitseddn.”

"Kuvat auttavat kertomisessa.”

"llmeiden avullailmaistaan mielipiteitad.” >ITSEILMAISU
" Aloitteisiin vastataan valittomasti ja
tuetaan ja vahvistetaan niita.”

" Reagoidaan asiakkaiden ilmaisuun.”
"Asiakkaillaon "oma’ kieli ja sita tuetaan
uhumalla heille heidan kidelldan.”

P _
" Asiakas saa valita mita ruokia ottaa.” )
"Kun valitsee jotain, niin pitéd stten
maistaa.”

" Saavalitajuoman.”

"Tyttehtavan sisélla saa valitamité haluaa

itsetehdd.” >VALI NTOJEN TEKEMINEN

" Aistihuoneessa asiakas saa valitamillaisen

aistituokion hauaa.”

" Asiakkaalla on vaikuttamismahdol lisuus
valinnoilla.”

"Kuvien avullavoi valita.”

"Paivan akanavoi vaitaeri asioita”

J\

"Néyttéd kadella tai nayttadilmedlajaelalld”
"Kéytetddn kuvia javiittomia, kun kerrotaan
kuulumisia”

"Kuvien kokeiluaja kayttoa.”

" Puhel aitteita kaytetdén itse tai ohjattuna.” VAIHTOEHTOISTEN KOMMUNI-

"Valokuvia, pcs-kuvia, piirrettyja kuvia.” KAATIOMENETELMIEN KAYTTO

"Ensin - sitten kortit Siirtymisiin.”

"Kuvien avulla hahmotetaan péivaa.”

"Kuvat auttavat gjanhallintaa.”
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Seuraavaksi alaluokat koottiin yhteen ja ruvettiin etsmaan alaluokille yhdistavia tekijoi-
ta Kun alaluokkia yhdistavia tekijoita 1oytyi, muodostettiin nastd pdaluokkia. Taman
jalkeen lahdettiin viela etsimaan I6ytyisikd padluokille yhdistavia tekijoita ja |0ydettiin
yks yhdistéva tekijg, josta muodostui yhdistava luokka. (Tuomi — Saragjarvi 2009:109.)
Taulukossa 2 kuvataan alaluokkien yhdistamista padluokiksi ja siita edelleen yhdista:
véks luokaksi.

TAULUKKO 2. Esimerkki alaluokkien yhdistamisesta pdaluokiks ja padluokkien yh-
distdmisesta yhdistéavéksi luokaksi

ALALUOKAT PAALUOKAT \ YHDISTAVA
LUOKKA
'\
Itseilmaisu
Valintojen tekeminen - KOMMUNIKAATIOTAITOJEN
Vaihtoehtoisten HARJOITTELU
kommunikaatiomenetel mien
kéyttd _/
—
Kéayttaytymisen harjoittelu ASIAKKAAN
Sosiaaliset suhteet 7~ VUOROVAIKUTUSTAITOJEN ARKIELAMAN
HARJOITTELU TAIDOT
Pukemisen jariisumisen
harjoittelu
Ruokailutaitojen harjoittelu ITSESTA HUOLEHTIMISEN
WC- jahygieniataitojen >— TAITOEN HARJOITTELU
harjoittelu
Apuvélineiden kayttod

arjessa _ /

Laadullisessa tutkimuksessa voitiin analyysissd lahted liikkeelle ilman ennakko-
olettamuksia tai méaaritelmid. Laadullisessa tutkimuksessa puhutaankin aineistolahtoi-
sesta analyysista, joka yksinkertaistettuna tarkoittaa teorian rakentamista empiirisesta
aineistosta kasin. Aineistolahtoista analyysia tarvitaan erityisesti silloin, kun tarvitaan
perustietoa jonkin tietyn ilmion olemuksesta. (Eskola— Suoranta 1998: 19.)
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Sisdllénanalyysi on tutkimusmenetelmd, jonka avulla voitiin tehda toistettavia ja patevia
paatelmia tutkimusaineiston suhteesta sen asia- ja sisdltOyhteyteen. Se on tyovéline,
jolla voitiin tuottaa uutta tietoa, uusia nékemyksia seka saattaa esiin piilevid tosiasioita.
Tutkittava aineisto voi olla jokseenkin mita tahansa, kunhan silla on yhteytta tutkitta-
vaan ilmiton, ja jos sité voidaan koota, havainnoida ja analysoida. (Anttila 2006: 292-
293))

Sisdllénanalyysissa tutkimusaineisto pilkottiin osiin ja ryhmiteltiin uudeksi johdonmu-
kaiseksi kokonaisuudeksi. Uuden kokonaisuuden ryhmittely tehtiin sen mukaan, mit&
tutkimusaineistosta oltiin etsimdssa. Tutkimuksen tuloksena ryhmittelyistd muodostui
kasitteitd, luokittelujatai teoreettinen malli. (Vilkka 2005:140.)

7 TUTKIMUKSEN TULOKSET

Oskarinpuiston toimintakeskuksessa vaikeasti kehitysvammaisen aikuisen kuntouttava
toiminta arjessa koostuu erilaisten arkielaman taitojen harjoittelusta. Taman liséksi kes-
keiseksi asiakkaan kuntoutuksessa nousee yhteistyo eri toimijoiden kanssa. Tassa luvus-
sa késitelldan niita arkieldman taitoja, joita harjoitellaan Oskarinpuiston toimintakes-
kuksessa ja millaiseksi t&ta toimintaa kuvaillaan. Luvussa tarkastellaan myds yhteistyo-
tajakuvaillaan millaistatdama yhteistyo on.

7.1 Asiakkaan arkielaman taidot
Taman tutkimuksen tulokset osoittavat, etté asiakkaan arkieldmantaidot, joita Oskarin-

puiston toimintakeskuksessa harjoitellaan ja joista kuntouttava péivatoiminta koostuu,

voidaan jakaa seitsemaan osa-alueeseen. Nama osa-alueet on kuvattu kuviossa 1.



Kommunikaatio Vuorovaiku

|tsestd huolehtiminen

Vaikeasti kehitys-
vammainen aikuinen

Y hteisollisyys

Liikunnalliset
perustaidot

Tyotehtavét

Aistikokemukset

KUVIO 1. Vaikeasti kehitysvammaisen aikuisen arkielamén taitojen osa-alueet

Oskarinpuiston toimintakeskuksessa arkielamén taitoja harjoitellaan ja yll8pidetdan
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arjestairrallaan oleva osa asiakkaan elémaé. Eras haastateltu kiteyttda asian sanomalla:

" Niin, sisallytdmme niita kuntouttavia toimenpiteita niihin perusasioihin, niihin paivit-
taisiin toimintoihin ja tuodaan asiakkaalle erilaisia kokemuksia ja asiakas saa ilmaista

tunteita.” (R2).

Seuraavaksi kasitelldan tarkemmin néitd vaikeasti kehitysvammaisen aikuisen arkiel&

man taitojen osa-alueita.

7.1.1 Kommunikaatiotaitojen harjoittelu

Vaikeasti kehitysvammaiselle aikuiselle kommunikaatiotaitojen harjoittelu on keskei-

nen osa paivatoimintaa. Paivatoiminnassa asiakkaan kommunikaatioon Kiinnitetdan

huomiota kaikissa arkipaivan toiminnoissa. Asiakkaista suuri osa e osaa kommunikoida

puheella, joten tdméa tuo kommunikointiin suuria haasteita. Kommunikaatiotaitojen har-

joittelu voidaan jakaa kolmeen kategoriaan. Naita ovat itseilmaisu, valintojen tekeminen

seké erilaisten vaihtoehtoisten kommunikaatiomenetelmien kaytto.
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Itseilmaisu

Vaikeasti kehitysvammaisen aikuisen keinot ilmaista itseddn ovat usein hyvin rajalliset.
Osa asiakkaista ei kommunikoi puheelle ollenkaan ja osalla kdyttssa on vain yksittéisia
sanoja. Siksi onkin téarkeda |6ytéa muita keinoja, joilla henkild saa 88nensa kuuluville.
Ensi sijaisina keinoina ilmaista itseédn monella asiakkaalla ovat eleet ja ilmeet. Niiden
avulla asiakkaat ilmaisevat mielipiteitdan ja toiveitaan. Pelkka ilmeiden ja eleiden tul-
kinta koetaan kuitenkin haastavana ja asioihin j&&a paljon tulkinnan varaa.

Keskeiseks asiaks itseilmaisun tukemisessa koetaan asiakkaan aloitteisiin vastaami-
nen. On térked, ettd asiakkaan aloitteeseen vastataan valittomasti, oli se sitten ele, ilme,
viittoma, kuvan kéytto tai mika tahansa. Valiton palaute asiakkaan aoitteeseen vahvis-
taa aoitteiden tekoa ja antaa asiakkaalle tunteen sitd, ettd kannattaa kommunikoida.

Asiakas saa sita kautta jotain lisdarvoa eldmaansa.

Asiakkaan itseilmaisua liséé se, etta tyontekija kommunikoi hénen kanssaan hanen
"omallakielell&dan”. Monet vaikeasti kehitysvammaiset ihmiset ilmaisevat itsedan erilai-
silla @ntelyill& suhinoilla ja péaristelylld, jotka elvét valttamatta tarkoita mitéan. Tama
dantely voi muuttua kommunikatiiviseksi, jos tyontekija vastaa siihen. Nain asiakas
kokee saavuttavansa jotain ilmaistessaan itsedén, ja taman on huomattu liséavan asiak-
kaan kommunikointia entisestdan. Asiakas aktivoituu toimimaan, kun hén saa koke-

muksia vastavuoroisesta kommunikoinnista.

Asiakkaan itseilmaisun tukemisessa tyontekijan pitéd olla sinnikas, eiké vuorovaikutus-
ta saa jattéa kesken, jos ei heti ymmarra mita asiakas haluaa kertoa. Tyontekijan pitda
tutkia vuorovaikutustilannetta, ja tarkastaa ymmarsiko asiakkaan ilmaisun oikein.

Asiakkaan itseilmaisun tukemisessa térkedna pidetéén myos sitd, ettd asiakas tunnetaan
hyvin. Asiakkaan sanat voivat olla hyvinkin epéselvia ja samalla sanalla voi olla monia
merkityksi& Tuttu tyontekija tietdd usein asiayhteydesta mitd asiakas milloinkin tarkoit-
taa. Tarkedna tyontekijét pitivét sitd, etta asiakkaita havainnoidaan ja havaintoja kirja-
taan, jotta voidaan selvittdd mitd asiakas millakin ilmaisullaan tarkoittaa. Kehitysvam-
maliiton OIVA — hankkeen kautta asiakkaiden itseilmaisun havainnointi on siirtynyt

osaks arjen toimintaa:
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" Monesta asiakkaasta on tehty havainnointia Ol VA — projektiin, on havainnoitu asiak-
kaita, niiden ilmeita ja eleitd, sita kautta on huomattu etta toi tarkoittaa sita ja sitd ja
tdman kautta on sit ajan kanssa pystytty havainnoimaan tavallaan enemman, ettéd mika
tarkoittaa kylla ja mika ei” (R2)

Millaista on itsellmaisun tukeminen

Itsellmaisua tuetaan kysymall& asiakkaan mielipidetta erilaisista asioista. Tdloin asiakas
voi ndyttéd omaa merkkiaan, ja nain vahvistaa oman mielipiteensd asiasta. Esimerkiksi
asiakkaalta kysytddn onko hanen asentonsa pyoratuolissa hyva. Jos asiakas on sité miel-

ta, ettd asento on hyva, han nayttda kadellaan merkin "kyll&”.

Vaikeasti kehitysvammainen henkild voi myos ilmaista tarpeitaan erilaisilla merkeilla
ta elellla Esimerkiksi han voi ndyttda kadelldan haarojenvalidan. Silloin tyontekija ky-
Syy héaneltg, etta tarvitseeko padsta WC:hen. Asiakas ndyttaéa uudelleen haarojenvéliaén,
jolloin tyontekija lahtee valittomasti hdnen kanssaan WC:hen. Valiton palaute eli asiak-
kaan ilmaisuun tarttuminen auttaa vahvistamaan asiakkaan omaa ilmaisua. Kun asiakas

tekee jotakin, tapahtuu se mit& han toivoo.

Asiakkaan itseilmaisua voidaan tukea myds vastaamalla hénen toiveisiin. Havainnointi-
péaivakirjassa oli eréén asiakkaan havainnoinneissa kirjattu seuraavaa:

" TyOhuoneessa asiakas osoittaa tyOkaverin piirustusta. Kysyn asiakkaalta: haluatko
piirtad? Tahan asiakas vastaa " joo” . Annan asiakkaalle kyniéa ja paperia ja asiakas
alkaa piirtaad.” (H2)

Asiakasta tuetaan asialliseen itseilmaisuun ja muiden huomioimiseen. Esimerkiksi, kun
asiakas ruokgonossa hermoilee ja huitaisee kadella muita asiakkaita, niin tyontekija
puuttuu tdhan kaytokseen. Han kehottaa asiakasta rauhoittumaan ja sanoo, etté jonossa

kayttdydytéan asiallisesti ja odotetaan omaa vuoroa.

Valintojen tekeminen

Asiakasta opetetaan ja tuetaan valintojen tekemiseen pdivittdin. Asiakkaalle tarjotaan
erilaisia valinnan mahdollisuuksia ruokailussa, viikko-ohjelmassa, tyétehtévien sisélla
jaesmerkiks aistihuoneessa. Valintojen avulla asiakas voi vaikuttaa omaan elamaansi.

Valintojen tekemisella harjoitellaan myds omien valintojen seurauksia, syy — seuraus-
suhdetta. Jos asiakas esimerkiksi ruokailussa valitsee jotain, on hanen sitd myos maistet-

tava. Néin asiakas oppii ymmartamaan omien valintojensa seuraukset.
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Millaista on valintojen tekeminen

Ruokailutilanteessa asiakkaalle tarjotaan useita erilaisia valinnan mahdollisuuksia. Han
saa valita haluaako juoda piimaa, maitoa, kotikaljaa vai vettd. Asiakas tulee ruokalassa
mukaan linjastolle, jossa haneltd kysytéan mita salaattia han haluaa, haluaako leipaa,
kuinka paljon ruokaa ottaa ja haluaako jalkiruokaa. Ruokailutilanteessa asiakas saa vali-
ta missa jarjestyksessd haluaa ruokailla. Haluaako hén aloittaa juomasta, ruuasta vai
leivasta

Asiakas voi tehda valintoja myos viikko-ohjelman sisdlla, esimerkiksi han voi valita
haluaako tydskennel & tietokoneella vai tehda kadentaitoja. Jos ohjelmassa on kadentai-
toja, voi asiakas halutessaan valita piirtdako vai tekeekd jotain muita kadentaitotoité.

Aistihuoneessa asiakas saa valita millaisen aistituokion haluaa. Hén valitsee haluaako
pallohieronnan, kasihieronnan vai esimerkiksi kynsien lakkausta. Kasihieronnassa asia-
kas valitsee millaista késirasvaa haluaa. Kasirasvan voi valita vaikkapa haistamalle eri
vaihtoehdoista sopivimman.

Koko Oskarinpuiston toimintakeskuksen yhteisissa tansseissa asiakas saa valita tanssi-
kappaleen. Han valitsee ndyttamalla haluamansa cd-levyn tarjolla olevista vaihtoehdois-
ta. Asiakas voi valita haluaako han tanssia tai vain katsella, kun muut tanssivat.

Vaihtoehtoisten kommunikaatiomenetelmien kaytto

Oskarinpuiston toimintakeskuksessa kaytetdan paljon erilaisia kommunikointikeinoja,
vaihtoehtoisia kommunikaatiomenetelmid. Asiakkaalle pyritéén I0ytamaan yksilollisesti
paras jatoimivin keino, jolla kommunikoida. Uusien kommunikaatiomenetelmien kéyt-
toéonottoa harjoitellaan ja erilaisia vaihtoehtoja kokeillaan, jotta |6ydetdan asiakkaalle
parhaiten sopiva keino. Joillekin ilmeet ja eleet voivat jdada ainoaksi ilmaisukeinoksi,
vaikka muita keinoja olisi kokeiltu.

Erilaisia kuvia kaytetdan paljon kommunikoinnissa, ne voivat olla valokuvia, itse piir-
rettyja kuvia tai tietokoneohjelmalla tehtyja pcs- kuvia Kuvia kaytetddn monissa eri

lun hahmottamiseen. Kuvat auttavat gjanhallintaan, niiden avulla kerrotaan kuulumisia.
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Kuvia kaytetd8n myos ensin — sitten korteissa, joiden avulla asiakkaalle ilmaistaan me-
neill&an oleva toiminta ja seuraavaksi tuleva toiminta Tama auttaa hahmottamaan péi-

Kéyttssa on myos erilaisia puhelaitteita ja painikkeita. Niita asiakas kayttéa joko itse-
nadisesti tai tyontekijan avustuksella. Tyontekija nauhoittaa laitteeseen esimerkiksi péi-
véohjelman ja asiakas voi painaa laitteessa olevaa kuvaa. Tall6in laitteesta kuuluu toi-
mintaa kuvaava aani. Haastattelussa tyontekijat korostivat sitd, kuinka térkeédd on opet-
taa asiakkaalle vaihtoehtoisen kommunikaatiomenetelméan kayttd. Kuviata puhelaittei-
ta e voi vaan asettaa asiakkaan eteen ja todeta, ettd kayta siitd, vaan niiden kaytto tay-
tyy oikeaoppisesti opettaa asiakkaalle. Asiakkaalle pitéa opettaa kuvien tai viittomien
merkitys ja puhelaitteiden kayttoa tulee harjoitella asiakkaan kanssa.

Millaista on vaihtoehtoisten kommunikaatiomenetelmien kaytto

Erilaisia kuvia kéytetddn moniin eri tarkoituksiin kommunikoinnissa. Esimerkiksi asia-
kas valitsee kahdesta kuvasta haluamansa asian. Asiakkaalle naytetéén kahta valokuvaa,
toisessa maitopurkin kuva ja toisessa vesikannun kuva, asiakas osoittaa joko sormella
tal katseella kumpaa hén haluaa juoda.

Kuvia kéytetdéan myos erilaisissa puhelaiteissa, joissa kuvien yhteyteen nauhoitetaan
jelmassa on tietokonetyoskentelyd. Asiakas painaa tietokoneen kuvaa, jolloin laite il-
moittaa "tietokonetydskentely” ja ndin asiakas saa vahvistuksen valokuvalle ja tietéa

mit& seuraavaksi on ohjelmassa.

ndan ohjelmassa tai puhelaitteeseen voidaan laittaa paivan kuulumiset, jolloin puhe-
vammainen asiakas voi paivatoiminnasta kotiin mennesséan kertoa vanhemmille mita

on paivan aikana tehnyt.

Puhelaitteiden avulla asiakas voi ilmaista itseddn. Puhelaitteisiin nauhoitetaan erilaisia
pyynt6ja ja toivotuksia Esimerkiksi ruokailun jalkeen asiakas kelaa pyorétuolilla keit-
tiohenkilokunnan luokse ja painaa puhelaitteen kuvaa ja laitteesta kuuluu ”kiitos ruuas-

ta’.
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Viittomien avulla asiakas voi ilmaista itseddn ja osallistua ryhmén yhteiseen toimintaan.
Havainnointipaivakirjassa yhden asiakkaan osallistumista ryhman yhteiseen aamupiiriin
kuvataan nain:

" Asiakas viittoo hyvaa huomenta ja viittoo, etté tanaén on valkoinen paiva.” (H5)

Vaihtoehtoisena kommunikaatiokeinona voi olla my6s asiakkaan dantely tai kéasimerkki.
Esimerkiksi asiakas voi @nnellg kun haluaa, ettd lehdesta kdannetédn sivua. Tallodin
tyontekija varmistaa asiakkaalta, etta haluaako tdma oikeasti kaantéa sivua. Jos asiakas

nostaa kaden, han kuittaa asian oikein ymmarretyks ja tyontekija kédantéa sivua.

7.1.2 Vuorovaikutustaitojen harjoittelu

Vuorovaikutustaitojen harjoittelu arjessa jakautuu kahteen teemaan: sosiaalisiin suhtei-
sin sekd kayttaytymisen harjoitteluun. Vaikeasti kehitysvammaisen ihmisen on usein
vaikea itse ottaa kontaktia muihin ihmisiin, koska itseilmaisu on rajallista ja usein toimi-
taan muutenkin muista poikkeavalla tavalla. Haastatteluissa tyontekijat korostivat sitd,
kuinka térkeda on tukea asiakasta vuorovaikutukseen muiden asiakkaiden kanssa, ilman
tyontekijan toimimista valikétend. Aineistosta nousi esille tyontekijoiden tunne siité,
etta vuorovaikutus on usein tyontekijakeskeistd. Asiakkaat ovat paljon kontaktissa tyon-

Sosiaaliset suhteet

Sosiaaliset suhteet asiakkaiden valilla ovat vahéisia, ja niitd pyritéén vahvistamaan. So-
siaalisia suhteita asiakkaiden vélilla pyritdan luomaan arjessa ja spontaanisti syntyneita
suhteita pyrité&dn mahdollistamaan ja vahvistamaan. Ryhméahaastatteluissa asiakkaiden
valisia spontaaneja sosiaalisia suhteita kuvailtiin téhan tapaan:

" Tulee niitd sosiaalisia suhteita ihan spontaanistikin ja sitd on jotenkin kauhean kiva
katsoa, kun tietyt asiakkaat |ahtee keskenaan jotain juttua kehittamaan.” (R2)

" Niin, se voi olla vaikka vaan naurua, ettd yhdessa nauretaan jollekin asialle ja se on
se oma juttu.” (R2)
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Asiakkaiden vélisia sosiaalisia suhteita harjoitellaan siten, etté tervehditdan muita, kun

vuorovaikutusta harjoitellaan tekeméll & asioita yhdessa.

Millaista on sosiaalisten suhteiden harjoittelu

Asiakkaiden vdlille pyritdan luomaan tilanteita, joissa he voivat ottaa toisiinsa kontak-
tia. Tauolla asiakkaita autetaan taukopaikalle istumaan muiden seuraan, jotta he voivat
keskustella keskendan. Jos tiedetddn, ettd on olemassa olevia kommunikaatiopareja,
heité pyritéén saattamaan samaan tilaan toistensa kanssa. Jos asiakas kysyy tyontekijan
kautta toiselta asiakkaalta jotakin, rohkaistaan asiakasta kysymaan suoraan toiselta asi-
akkaalta, ilman tyontekijan toimimista asiakkaiden valissa

Ryhmissd, yhteisessa tyohuoneessa pelataan erilaisia pelgja yhdessa ja askarrellaan
vaikka yhteisia paasiaiskoristeita porukalla. Ryhmassé asiakkaita myds pyydetééan ojen-

tamaan toisilleen tavaroita ja tekeméan asioita yhdessa.

Koko talon yhteisissa iltapéivissa perjantaisin, pyritéan yhteiseen toimintaan. Silloin
tehddan yhdessa asioita ja muistellaan toisten nimi&. Y hteiset juhlat ja juhlia varten teh-
tavét koristelut vahvistavat asiakkaiden valisia suhteita.

K ayttaytymisen harjoittelu

Asidlista kéytosta ja muiden huomioimista harjoitellaan paivéoiminnassa koko gan.
Paivittdin harjoitellaan oman vuoron odottamista, muiden kuuntelua, aikuisuutta ja
ryhmassa kayttdytymista. Tyontekijdt reagoivat asiakkaiden epasopivaan kéaytokseen
mutta asallisesta kdytoksesta ja muiden huomioimisesta annetaan valitén positiivinen

palaute.

Paivatoiminnassa esiintyy jonkin verran hairiokayttaytymistd, haastavaa kayttaytymista
ja muutenkin epéasopivaa kaytosta Nahin tilanteisiin puututaan mahdollisimman nope-
asti jatilannekohtaisesti. Jos asiakas loukkaa muita, ohjataan hanet pyytamaan anteeksi

jakantamaan vastuu teoistaan.
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Millaista on kayttaytymisen harjoittelu

tasolla. Vaikka joku asiakas el pitaisikdan toisesta asiakkaasta, niin taytyy kuitenkin
tulla kaikkien kanssa toimeen. Tyontekijé korodtivat sitg, etta nditdkin taitoja taytyy
harjoitella asiakkaiden kanssa:

" Opetellaan, ettd miten kayttaydytaan, kun ollaan ryhméassi. Etta e voi yksin vetda
showta vaan taytyy ottaa muut huomioon ja ettd muut tyoskentelee siind samassa tilas-
sa.” (R1)

Ryhmaéssa harjoitellaan oman vuoron odottamista. Esimerkiksi, kun tehddan jotain yksi-
l6llista tyotd, niin tyontekija el voi tehdd usean asiakkaan kanssa yhta aikaa. Silloin

muiden on pakko odottaa omaa vuoroaan.

Paivéatoiminnassa otetaan muut huomioon kaikissa tilanteissa, annetaan muille puheen-
vuoro, eikd omita sitd koko agjan itselle. Kuunnellaan mitd muilla on sanottavana. Ruo-
kasalissa annetaan muille ruokarauha, eika huudeta ja hairitd. Opetellaan jonottamaan,

eiké etuilla jonossa.

Ristiriitoihin ja haastavaan kaytokseen puututaan ja ohjataan asiakas pyytamaan anteek-
s siltédjotaon loukattu tai 1yoty. Opetetaan asiakas kantamaan vastuu teoistaan ja ndyte-

taén hanelle hyvatapa, aikuinen tapatoimia.

7.1.3 Itsesté huolehtimisen taitojen harjoittelu

Itsesté huolehtimisen taidot ovat aikuisen ihmisen elaméssi keskeisiéa osa-alueita ja néi-
den taitojen harjoitteluun ja yll8pitoon menee paivaoiminta-gjasta suurin osa. Vaikeasti
kehitysvammaisen aikuisen taidot huolehtia itsestddn ovat varsin rgaliset, mutta tama
el kuitenkaan tarkoita sitg, ettei han pystyisi ollenkaan huolehtimaan itsestéén. Monet
maan ainakin osittain itsesta huolehtimiseen, jos heille vain annetaan siihen mahdolli-
suus. Itsestd huolehtimisen taitoihin luetaan pukeutuminen ja riisuminen, ruokailutaidot,
WC - ja hygieniataidot seka apuvdineiden kéytté naiden taitojen harjoittelussa. Itsestéa
huolehtimisen taitojen harjoitteluun on kiinteasti sidoksissa myos kommunikaatio ja

vuorovaikutus, joita aiemmin tarkemmin kuvattiin.
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Pukeutumisen jariisumisen harjoittelu

Keskeistd pukeutumisen ja riisumisen harjoittelussa on, etta e tehda asioita asiakkaan
puolesta. On térkeda antaa asiakkaan itse yritté4 ja autetaan vain sen verran, kuin on
tarpeen. Pukeutumisen ja riisuuntumisen harjoittelussa on térkeda johdonmukaisuus ja
e, etté tilanteet toistuvat mahdollisimman samanlaisina aina. Asiakas oppii paremmin,

kun joka kerta vaaditaan samoja asioita, eikéa tehda puolesta.

Jos asiakas ei pysty pukeutumaan itsendisesti, pilkotaan tehtéva osiin siten, ettd asiakas
voi tehda osan hommasta itse. Esimerkiksi, jos koko takin paalle pukeminen on asiak-
kaalle lilan vaikeaa, voi asiakas laittaa itse toisen hihan ja tyontekijé auttaa muuten pu-
keutumisessa. Tai vastaavasti, jos asiakas e saa koko vetoketjua itse kiinni, voi tyonte-
kijalaittaa sen alkuun ja asiakas vetda vetoketjun loppuun itse. Asiakas tekee itse kaiken
sen mihin pystyy ja tyontekija auttaa vain tarvittaessa. Pukeutumisen jariisumisen har-
joittelulle on tarkedé varata riittavasti aikaa, jotta asiakas voi tehda niin paljon itse, kun

vain kykenee.

Millaista on pukeutumisen jariisumisen harjoittelu

Pukeutumisen ja riisumisen harjoittelussa lahtokohtana on se, etta asiakas tekee niin
paljon itse, kun vain pystyy. Tyontekija ei tee asiakkaan puolesta, mutta on apuna ja
ohjaa sanallisesti tarvittaessa. Jos tiedetdan, ettd asiakkaan pukeminen kestda kauan,
niin silloin siihen varataan riittavasti aikaa. Pukemaan menndan vaikka puoli tuntia en-

nen 18ht64, jos asiakas silloin suoriutuu pukemisesta itsendaisesti.

Monesti pukemisen ja riisumisen harjoittelussa asiat taytyy pilkkoa pieniin osiin, jotta
asiakas selviytyy niistd. Jos koko takin pukeminen e onnistu, niin asiakas tekee sen
osan minka pystyy jatyontekija tekee loput. Essmerkiksi asiakas voi saada takista veto-

ketjun itse kiinni, jos se laitetaan vahan alkuun.

On tarkeda tuntea asiakkaat ja tietdd miten toimia kenenkin kanssa. Toisten kanssa tay-
tyy vain malttaa odottaa ja toisilta tytyy vaatia. Jotkut asiakkaat tarvitsevat paljon mo-
tivointia ja kannustusta. Harjoittelussa on tarkedéd huomioida myds asiakkaan vointia.
Jos jonain paivana asiakas on hyvin ahdistunut, pitéa vaatimustasoa laskea ja silloin

ohjagja auttaa enemman.
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Ruokailutaitojen harjoittelu

Ruokailutaitoihin kuuluvat ruuan valitseminen, ruuan sydminen seka hyvét ruokailuta-
vat. Asiakas saa itse valita mita haluaa juoda ja sydda, jos vain siihen pystyy. Valinta
tapahtuu joko linjastolla ruokaa haettaessa tai vaihtoehtoisesti omalla paikalla erilaisista

kuvista valitsemal la.

Ruokailutilanteessa pyritéan asiakkaan mahdollisimman suureen itsendisyyteen. Taman
mahdollistavat erilaiset agpuvalineet, joita on kaytossa. Erilaisilla erikoislautasilla, lau-
tasenreunuksilla, liukuestellld, muotoilluilla mukeilla ja erikoisruokailuvélineilla mah-
dollistetaan se, etta asiakas saa ruuan suuhun mahdollisimman hyvin.

Ruokailutilanteesta pyritdan eri keinoilla luomaan rauhalinen ja mukava tilanne. Ruo-
kailutapoihin kiinnitetdan yksilollisesti huomiota. Asiakas ohjataan syomaan rauhalli-
sesti ja pureskelemaan kunnolla. Ruokailutilanteeseen varataan aikaa, jotta hitaammin-
kin sybva asiakas saa itse syddd, omaan tahtiinsa.

Millaista on ruokailutaitojen harjoittelu

Asiakas saa tehda ruokailuun liittyvia valintoja ja vaikuttaa siihen mita sy0 ja juo. Eri-
laiset erikoisruokailuvalineet auttavat asiakasta itsendisempaan ruokailuun. Asiakkaille
on hankittu muotoiltuja aterimia, muovisia astioita, lisdreunuksia lautasiin ja erilaisia
liukuesteita lautasten alle, jotta he voivat osallistua mahdollisimman paljon ruokailuta-

pahtumaan.

Asiakkaan annetaan sydda omaan tahtiinsa, jos ruokailu etenee. Tahalliseen viivyttelyyn
puututaan, samoin hotkimiseen ja liian suurien palojen nielemiseen. Asiakasta kehote-
taan sydmaan rauhallisesti ja pureskelemaan kunnolla. Asiakasta havainnoidaan ruokai-

lutilanteissa ja autetaan, jos tulee ongelmia.

Jos asiakas el pysty keskittymadan sydmiseen muiden kanssa ruokasalissa, hanen kans-
saan voidaan ruokailla erillisessa tilassa. Tavoitteena on tarjota asiakkaalle itselle mutta

my6s muille mukava ja rauhallinen ruokahetki.
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WC- ja hygieniataitojen harjoittelu

Asiakkaiden WC- ja hygieniataidot vaihtelevat hyvin paljon henkilésta toiseen. Suurin
0sa asiakkaista tarvitsee jonkinlaista ohjausta ja tukea néissa taidoissa. V ahintdan ohja-
usta ja muistutusta tarvitaan WC:n vetamisessa ja kasienpesussa. Osa asiakkaista tarvit-
see toisen ihmisen apua koko WC-toimituksen suorittamiseen.

Asiakkaan kanssa opetellaan rytmittamaan WC:ssa kayntia. Opetellaan, ettd WC:ssi ei
ké&yda koko gjan, vaan vain silloin, kun on tarvetta. Toisaalta ohjataan asiakasta WC:hen
silloin, kun hén osoittaa merkill& tai kertoo, etta hanella on héata

Asiakkaan kanssa opetellaan, etta kadet pestéan aina WC-k&ynnin yhteydessa Hanta
muistutetaan kasienpesusta, ohjataan pesemaan kadet ja joidenkin kanssa konkreettisesti
pestéan kédet yhdessd. Joidenkin asiakkaiden kanssa opetellaan, ettd hdtd suoritetaan
WC-tuolissa istuen, eika vaippaan. Asiakkaalle annetaan valiton palaute, jos héta tulee
WC-tuoliin.

Millaista on WC- ja hygieniataitojen harjoittelu

Asiakkaalle pyritéan opettamaan keino, jolla voi ilmaista WC-hétda. Yritetéan 16ytéa
ilme, eleta merkki, jollaasiakas voisi kertoa tarpeestaan. Jos ilmaisukeino |6ytyy, pyri-
téaan valittoméasti vastaamaan asiakkaan tarpeeseen, jotta asiakkaan aloitteellisuus liséén-

tyisi.

Jos asiakas haluaa kdyda WC:ssa koko ajan ja hakee hadéan ilmaisulla vain huomiota,
pyritdan hanen kanssaan |6ytamaan sopiva rytmi WC:ssa kaymiseen. Harjoitellaan sitg,
etté el koko gjan tarvitse kdyda WC:ssa

Asiakkaan kasienpesua tarkkaillaan ja kuunnellaan WC:n ulkopuolella aukeaako hana.
Jos asiakas tulee WC:sté pesemétta kasidan, muistutetaan hanté siité ja ohjataan takaisin
késien pesulle. Ryhméhaastattelussa erés tyontekija kuvaa toimintaansa néin:

" Vahintdan sanallista ohjausta annetaan, joskus pitda nayttad miten hanat aukeaa ja
miten kadet pestadn ja mista paperit [6ytyy.(R1)
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Erilaisilla WC-apuvdlineilla mahdollistetaan mahdollisimman itsendinen WC:ssa kéyn-
ti. Turvakaiteet, sorsat, WC-tuolit ja korokkeet auttavat vaikeasti kehitysvammaista ih-
mista selviytymaan WC:ssa ainakin osittain itsendi sesti.

Apuvélineiden kaytto arjessa

Apuvélineet ja niiden avulla toimiminen kuuluvat keskeisesti vaikeasti kehitysvammai-
sen aikuisen eldmaén ja arkeen. Apuvéalineiden avulla asiakas voi toimia itsendisemmin
jaosallistuaerilaisiin toimintoihin. Erilaisia apuvalineita kaytetdan ruokailussa, WC:ss4,
siirtymisissg, lilkkumisessa, asentohoidoissa, kommunikoinnissa ja mahdollistamassa
hienomotorista tyoskentelya.

Asiakkaalle sopivien apuvélineiden I0ytamiseksi erilaisia vaihtoehtoja mietitéan ja ko-
keillaan yhteistydssa fysioterapeuttien, puheterapeutin ja toimintateraputin kanssa. Mo-
net apuvalineet ovat asiakkaiden yhteiskéytdssa, kuten esimerkiks nostolaitteet ja ruo-
kailuapuvélineet. Taman liséksi monilla asiakkailla on omia yksilollisesti suunniteltuja
apuvalineitd, kuten seisomatelineitd, kavelytelineita ja erilaisia kasitukia.

Millaista on apuvalineiden kaytté Oskarinpuistossa

Apuvélineiden avulla mahdollistetaan asiakkaan itsendisempi toiminta WC:ssi. Asiak-
kaan apuna WC:ssd ovat turvakaiteet, joista voi ottaatukea. Monilla asiakkailla on omia
WC-tuolegja, joiden avulla mahdollistetaan tarpeiden teko ponttoon, elké esimerkiksi
valppaan:

" Ja onhan sekin kuntouttavaa toimintaa, etta asakas on oppinut tekemédan aika usein
h&adan siihen omalle pontolle. Ja sen pystyy havaitsemaan dSita, et kun laittaa lepo-
kuvan ja sen vessakuvan siihen ja vahan ajan paasta alkaa kuulua ahkimista... ja e kun
akkid snne vessaan ja annetaan se valiton palaute, jos sinne pyttyyn on tullut jo-
tain.” (R1)

Ruokailussa kéaytetdan erilaisia ruokailua helpottavia apuvalineitd, kuten paksunnoksia
aterimissa, lisdreunuksia lautasissa, nokkamukeja, liukuesteita lautasen alle, muovisia
mukeja ja korvallisia mukeja. Asiakkaan ruokailusta tulee miellyttédvampaa, kun on oi-

keanlaiset astiat ja ruokaa saa koukattua lautaselta suuhun eiké kaikki putoa ohitse.
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Kommunikaation tukena kéytetdan erilaisia puhelaitteita. Puhelaitteiden avulla asiakas
voi kertoa kuulumisia ja valita mita haluaa tehda. Apuvalineet auttavat asiakasta kom-

munikoimaan oma-aloitteisemmin.

Siirtymiset tilanteista toiseen helpottuvat apuvélineiden avulla. Esimerkiksi vaikeasti
liikuntavammaisen asiakkaan on helpompi menna uimaan, kun uima-altaan reunalla on
tuolihiss, jolla asiakkaan saa laskettua veteen. Kévelytelineen avulla harjoitellaan kéve-
lya, Erilaisilla lastoilla jatuilla korjataan virheasentoja. Pyorétuoliin Kiinnitettava poyté

levy mahdollistaa hienomotorisen tytskentelyn.

7.1.4 Liikunnallisten perustaitojen harjoittelu

Liikunnallisten perustaitojen harjoittelu pavéatoiminnassa voidaan jakaa kahteen eri
kategoriaan: erilaiset liikuntamuodot ja harjoitteet seka erilaiset asentohoidot. Erilaisista
liikuntamuodoista nostetaan esille asiakkaan kanssa tehtavét yksilolliset venytys ja

seka pyorétuolilla itsendisesti litkkumisen harjoittelu.

Asentohoidot kuuluvat péivittdiseen ohjelmaan asiakkailla, jotka kayttavat pyorédtuolia.
Erilaisista asentohoidoista mainitaan kiilalla makuu, seisominen seisomatelineesss,
asentohoidot erilaisten voiden avulla seké selan lepuuttaminen sakkituolissa makaamal-

la

Millaista on liikunnallisten perustaitojen harjoittelu

Osalle asiakkaista fysiotergpeutti on laatinut henkilokohtaisia venyttelyohjelmia, joita
toteutetaan paivatoiminnassa paivittain. Venyttelyohjelmat on tehty asiakkaiden henki-
|6kohtaisten tarpeiden mukaan, jollain asiakkaalla venyttely voi kohdistua kémmenten
virheasentojen korjaamisen ja jonkun asiakkaan kohdalla kylkien venyttely tapahtuu
paivittain esimerkiksi ennen seisomatelineeseen laittoa Venyttely ei valttamétta kiin-
nosta asiakasta itsedan mutta tyontekijan osaavalla toiminnalla venyttelyt saadaan suori-
tettua. Tyontekija kehuu asiakasta ja motivoi téta suorittamaan venyttelyt kunnolla.
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Y hteisia peleja pelataan liikuntasalissa. Erilaisista peleistd mainitaan esimerkiksi ren-
kaiden ja hernepussien heitto. Kavelya harjoitellaan kavel ytelineen avulla. Osalla asiak-
kasta nousemaan pyorétuolista kavel ytelineeseen ja auttaa asiakkaan seisomaan oikeaan
asentoon ja pitamaan telineesta oikealla tavalla kiinni. Asiakas kavelee liikuntasalia
ympari tyontekijan pitédessa telineesta kiinni ja tukiessa asiakasta koko ajan. Asiakas

tarvitsee paljon sanallista ohjausta ja motivointia, jotta k&vely onnistuu.

Seisomatelineessa seisominen on monen pyorétuolia kayttavan asiakaan paivittaista
kuntoutumista tukevaa toimintaa paivéatoiminnassa. Asiakas seisoo yksilollisessa seiso-
matelineessdan yleensa paivittéin. Seisomatelineessa seisottava aika riippuu asiakkaan
henkilokohtaisista tarpeista ja aika on tutkimustulosten mukaan keskimaarin puolesta

tunnista tuntiin.

Porraskavely on hyva tapa pitda ylla asiakkaan fyysista toimintakykya ja se on hyvaa
tasgpainoharjoittelua. Porraskévelyharjoittelua kuvaillaan aineistossa néin:

" Lahdettiin rappukavelylle. Menin edeltad porrastasanteelle ja ohjasin samanaikai sesti
asiakasta ottamaan kaiteesta kiinni ja nousemaan ylGs. Noustuaan porrastasanteelle,
sirryn seuraavalle tasanteelle ja asiakas tuli perdssa. Taman jalkeen samalla lailla
alasjataasylosjaniin edelleen.” (H5)

todella téarkedé ja sithen kiinnitetdan tarkasti huomiota. Havainnointipéivakirjassa yhden
asiakkaan kohdalla on yksityiskohtaisesti kuvattu kuinka asiakkaan asento pyoratuolissa
tarkastetaan aina asiakaan istuessa tuoliin. Joka kerta vyot kiinnitetdan kunnolla ja asi-

akkaan asento tarkastetaan huolella

7.1.5 Asiakkaan yksilolliset tyotentavat

Paivatoiminnassa asiakkaan viikko-ohjelmaan siséltyy erilaisia tyotehtévid, joiden avul-
la yllgpidetdan asiakkaan jo oppimia taitoja ja opetellaan uusia taitoja. Erilaisia ty6teh-
tavig, joita haastatteluissa ja havainnointipdivakirjoissa mainitaan, ovat: piirtaminen,
maalaus, palapelien teko, tietokonetydskentely, siivous ja leipominen. Esimerkiksi lei-

pomista kuvattiin havainnointipéivakirjassa ndin:
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" Opetuskeittiossa teimme pizzaa. Aluksi néytin asiakkaalle pizzaan tulevat ainekset.
Asiakas sekoitti avustuksellani taikinaa. Laitoin vatkaimen asiakkaan kateen ja pidin
kulhosta kiinni, kun asiakas sekoitti” (H5)

Tietokonetydskentelylla pyritdan harjoittelemaan havainnointia, syy-seuraus — suhdetta,
reagointia, odottamista ja keskittymista. Erilaisilia tarttumisharjoituksilla, kuten piirt&
minen, maalaus ja palapelien teko, harjoitellaan pinsettiotteen kéyttoa:

" St on nad kaikki tarttumigutut, niin kun me laitetaan niita pyykkipoikia, et tulee tata
pinsettiotetta.” (R1)

7.1.6 Erilaiset aistikokemukset arjessa

Oppimista tapahtuu paremmin, kun tieto tulee monen aistin kautta yhta aikaa. Aistiko-
kemuksia asiakkaat saavat monissa eri tilanteissa paivatoiminnan aikana. Aisteja akti-
voidaan aistihuoneessa ja siellé asiakas saa erilaisia aistimuksia ja uusia kokemuksia.
Myos juhlissa tarjotaan erilaisia aistikokemuksia. Aistikokemuksia pyritééan tarjoamaan
mahdollisimman monipuolisesti eri aistien kautta ja erilaisissatilanteissa ja ympéristois-

4

Haastatteluissa tyontekijat korostivat sitd, etté aistikokemusten tulee perustua vapaaeh-
toisuuteen, ja ketéén el saa pakottaa niihin. Aistikokemuksia tarjotaan ja niité kokeillaan
asiakkaan kanssa mutta asiakkaan ehdoilla. Esimerkiks erilaiset tuntoyliherkkyydet
voivat aiheuttaa asiakkaalle epamiellyttavid kokemuksia, jos toimitaan lilan nopeasti.
Toisaalta asiakkaan ja tyontekijan valilla taytyy vallita luottamussuhde ennen kuin voi
menna asiakkaan |dhelle tarjoamaan erilaisia aistikokemuksia Eras tyontekija kertoi
haastattelussa yhden asiakkaan kokemuksista néin:

" Asiakas oli aikaisemmin tosi herkka, ei padstanyt ketdan lahelleen, mutta sitten pikku-
hiljaa on pdasty dihen, ettd hdn antaa tulla lahelle ja ihan nauttii siitd kun hierotaan
pallolla. se on ratkaisevaa, ettd |6ytyi sellainen henkild, johon hén alkoi luottaa enem-
man ja paastaa lahelleen.” (R1)

Aistikokemuksia valitetéan erilaisten valojen, laitteiden, tuoksujen, makujen ja musiikin
avulla. Tuntoaistimuksia voidaan tuottaa erilaisilla materiaaleilla, kankailla ja pinnoilla
tuoksuttelemaan leivonnaisten tuoksuista. Tuntoaistia aktivoidaan esimerkiks fysio-
akustisessa tuolissa. Kasvohoito, k&sihoito, hieronta, kynsien lakkaus ja kauneuden hoi-

to tarjoavat uusia elamyksia
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Millaisia aistikokemuksia tarjotaan

Monilla asiakkailla ilmenee erilaista aistialiherkkyytta ja — yliherkkyytta. Jos asiakkaal-
la on aliherkkyytta aisteissa, pyritdan aisteja aktivoimaan. Esimerkiksi tuntoaistia akti-
voidaan, jos tuntoaistissa on ongelmia. Tama tapahtuu erilaisilla nystyrépalloilla, har-
joilla, hierontalaitteilla ja tyontekija voi hieroa asiakasta myos kasilla

linen aigtitila, aistihuone. Siella aistituokioita voi tarjota valojen, erilaisten laitteiden,
tunnustelumateriaalien, tuoksujen ja musiikin avulla. Lisdksl aistihuoneessa on erilaisia
kauneudenhoitoon liittyvié tarvikkeita, joiden avulla asiakkaille tarjotaan erilaisia el&

myksia.

Aistikokemuksia liitetdan erilaisiin arjen tilanteisiin. Esimerkiksi péivittain toistuviin
aamupiireihin on liitetty mukaan tunnustelua, haistelua, erilaisia éania ja musiikkia.
Jokaiseen viikonpaivaan on liitetty tietty véri ja tunnustelumateriaali ja ndma kaydaan
[4pi samalla, kun péivan tapahtumat kerrotaan kuvina ja sanallisesti.

7.1.7 Y hteisollisyys arjen kuntoutustoi minnassa

Oskarinpuiston toimintakeskus on yhteisd, jossa kdy péivittain noin kolmekymmenta
kehitysvammaista asiakasta. Suurimman osan paivasta asiakas viettdd omassa noin vii-
den tal kuuden asiakkaan pienryhmassga, omien tyontekijoidensa kanssa. Kuitenkin t&
man tutkimuksen mukaan toimintakeskuksen tyontekijét pitavét tarkeana koko toimin-
takeskuksen yhteista toimintaa ja yhteisollisyyden mukaan tuomista

Y hteisollisyys nayttaytyy kolmessa eri muodossa; juhlina ja tapahtumina, perjantaisin
pidettévind yhteishetkind sekd pajatoimintana. Naista perjantaiset yhteishetket ja paja-
toiminta ovat viikko-ohjelmaan sisdltyvig, joka viikko toistuvia tapahtumia. Juhlat ja
tapahtumat ovat kalenteriin yhteisesti sovittuja toimintoja
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Juhlat, tapahtumat ja perjantaiset yhteishetket

Tyontekijoiden ryhmahaastattelussa korostui juhlien ja tapahtumien merkitys yhteisolli-
syytta lisdavana toimintana. Juhlat ja tapahtumat ndhdaan tarkeina ja niiden suunnitte-
luun kéaytetdan aikaa. Juhliin pyritéan soveltamaan kaikkea mita niihin kuuluu. Esi-
merkkina tapahtumista, tutkimusaineistosta esin nous, joka kevéat toukokuussa jérjes-
tettavat Oskarviisut. Naihin viisuihin osallisuu koko Oskarinpuiston toimintakeskus

yhdessa

Perjantaisin iltapdivalla pidetdan joka viikko yhteishetki kaikille asiakkaille. Y hteishet-
kessd on erilaisia teemoja. Téssa tutkimusaineistossa mainittiin yhteishetken teemaksi
tanssit.

Pajatoiminta

Pajatoiminnan katsotaan my0s lisddvan yhteisollisyytta Pgatoiminta on eri ryhmien
valistéa toimintaa. Erilaisiin pgjoihin asiakkaat paésevét osallisstumaan oman kiinnostuk-
sensa mukaan. Ryhmahaastattelussa pajatoimintaan osallistumista kuvattiin néin:

" Néissd eri pajoissa ollaan se katsottu silleen hyvin, etté ei tarvii olla aina sen oman-
ryhman kanssa ja jossain tietyssa pajassa on naista eri rynmistad.” (R1)

Eri pajoista tutkimusaineistossa mainittiin seisomaklubi, jossa asiakkaat seisovat seiso-
matelineissa yhta aikaa toisten kanssa. Pajoista mainittiin my6s draamapaja, muistiryh-
ma ja musiikkipaa

7.2 Y hteenveto asiakkaan arkielaman taitojen harjoittelusta

Kuntoutustoiminta Oskarinpuiston toimintakeskuksessa koostuu tutkimustulosten perus-
teella arkielaman taitojen harjoittelusta ja yllapitdamisesta. Asiakkaiden viikko-ohjelmat
on rakennettu siten, etta arkieldmén taitojen harjoittelu on keskeinen osa toimintaa.
Vaikka arkieldman taitojen harjoittelu on tutkimustuloksissa jaettu seitsemaén eri osa-
alueeseen, eivat ndma osa-alueet erotu nain selkeasti toisistaan arjen toiminnassa.

Kommunikaatio- ja vuorovaikutustaitojen harjoittelu liittyy tiiviisti kaikkiin muihin
arkielaman taitojen osa-alueisiin. Esimerkiksi itsesté huolehtimisen taitoja el voida har-
joitella erilld&n kommunikaatio- ja vuorovaikutustaitojen harjoittelusta. Kun asiakas

harjoittelee WC-taitoja tai ruokailutaitoja, tarvitsee han siina samalla my6s kommuni-
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kaatiotaitoja. Asiakkaan kanssa harjoitellaan itseilmaisua ja valintojen tekoa erilaisissa
arkieldmantilanteissa. Asiakkaan kanssa opetellaan erilaisia eleitd tai merkkeja, joilla
hén voi itse ilmaista WC-hétéa. Asiakkaan kanssa harjoitellaan valintojen tekoa ruokai-

lutilanteissa, jotta hén voi itse vaikuttaa siihen mita syo tai juo.

Erilaisia aistikokemuksia voidaan tarjota asiakkaille aistihuoneessa mutta aistien akti-
vointia tapahtuu myds muualla arjentoiminnassa. Eri aisteja kaytetddn hyddyksi, kun
pyritdan harjoittelemaan aikakésitetta tai hahmottamaan péivaohjelmaa. Jokaiselle péi-
valle on olemassa oma véarinsg, jonka avulla paivéda on helpompi hahmottaa. Joissain

aigimuksia

Tutkimuksen tuloksissa korostuu asiakkaan oma osallisuus ja osallistuminen toimintaan.
Vaikeasti kehitysvammainen aikuinen nahdaan aktiivisena toimijana ja hén voi oikeasti
vaikuttaa omiin asioihinsa, kun siihen vaan annetaan tilaisuus. Tyontekijét nakevét asi-
akkaassa osdllistuvan ja aktiivisen toimijan, ja téta kautta vahvistavat asiakkaan oma-
aloitteisuutta ja motivaatiota.

Paivatoiminnassa on térkedd, etta tyontekija osaa osttaa toimintaa niin pieniin osiin,
etta asiakas pystyy itse tekemdan ja osallisstumaan. Keskeista el ole se, kuinka paljon
asiakas osaa tehda vaan se, ettd han saa osallistua omien taitojensa mukaan. Pienikin

oma yritys antaa asiakkaalle tunteen siita, etté hén on mukana toiminnassa.

7.3 Y hteistyd osana kuntouttavaa paivétoimintaa

Toimintakeskuksessa yhteistyota tehdd&n monella tasolla ja monien eri ihmisten kanssa.
Y hteisty6 on jossain tapauksissa paivittaista ja arjessa kiinteasti tapahtuvaa yhteistyota.
Osittain yhteistyo on tarvittaessa tapahtuvaa avun hakemista ja ssamista.

7.3.1 Toimintakeskuksen sisdinen yhteisty6

Toimintakeskuksen sisdlla yhteistyota tehdaén muiden tyontekijoiden kanssa. Asiak-

kaista annetaan muille tyontekijoille ajan tasalla olevat tiedot ja erilaiset infot péivite-

téén vastaamaan asiakkaan tamén hetkisté tilannetta. Talla tavoin pystytdan tyoskente-
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lem&an johdonmukaisesti asiakkaiden kanssa. Erilaisissa tydyhteisdpalavereissa suunni-
tellaan yhteisia kaytantja ja pohditaan yhteistyossa asiakkaiden tarpeita.

Konkreettisesti toimintakeskuksen siséinen yhteistyd nayttaytyy siing, etta asiakkaiden
valvonta on yhteisvastuullista. Tyontekijat huolehtivat asiakkaiden turvallisuudesta yh-
teisvastuullisesti. Jokainen tyontekija on vastuussa asiakkaista, vaikka ndma eivét hanen

omaan ryhmaansa kuuluisikaan.

7.3.2 Asiakkaan verkostojen vélinen yhteistyo

Y hteisty6 asiakkaan kodin tai muun asumisyksikdn kanssa on paivittéista. Asiakkaan
mukana kodin ja Oskarinpuiston valilla kulkee joka pava reissuvihko tai kalenteri. Sen
avulla pidetéan yhteytta puolin ja toisin. Kalenterien avulla vaihdetaan kuulumisia ja
sovitaan yhteisista kaytannoista. Vanhemmat voivat tulla k&yméaan Oskarinpuistossa,
jos niin haluavat. Heidan kanssaan keskustellaan, kun tarvetta ilmenee.

Helsingin kaupungin Vammaisneuvolan kanssa tehdéén yhteistyota tarvittaessa. Sielta
saadaan konsultaatioapua erilaisiita terapeuteilta, esimerkiks puheterapeutilta, fysiote-
rapeutilta tal toimintaterapeutilta. Heidan kanssaan yhteistydssa mietitéan asiakkaalle
sopivia apuvdlineita ja esimerkiksi puheterapeutin kanssa pohditaan asiakkaan kommu-
nikaatioasioita.

Osalla asiakkaista on viikoittain fysioterapiaa, ja heidan henkilOkohtaiset fysioterapeut-
tinsa kéyvét Oskarinpuistossa pitdmassa fysioterapian. Samalla terapeuttien kanssa teh-
dadn yhteistyota ihan konkreettisesti. Esimerkiksi asiakkaan allasterapia toteutetaan
terapeutin ja tyontekijan yhteistyona.

Erilaisia yhteistyopalavereja pidetédén asiakkaan koko verkoston vélilla Kerran vuodes-
sa pidetddn Oskarinpuistossa jokaiselle asiakkaalle ohjaussuunnitelmapalaveri, johon
kutsutaan asiakkaan verkosto mahdollisimman kattavasti. N&issa palavereissa suunnitel-
laan yhteisia kaytantdja ja tavoitteita tulevalle kaudelle. Tarvittaessa kokoonnutaan yh-

teen useamminkin ja soitellaan puolin jatoisin.
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Millaista on asiakkaan verkostojen valinen yhteistyo

Havainnointipéivakirjoissa oli merkint6ja arjessa tapahtuvasta yhteistyosta seka asiak-
kaan vanhempien etta fysioterapeutin kanssa. Kahden asiakkaan vanhemmat kévivét
havaintojen kirjaamisen ajankohtana Oskarinpuistossa. Toisen vanhemman kanssa tyon-
tekija vaihtoi kuulumisia. Toisen asiakkaan vanhempi oli kutsuttu toimintakeskukseen
kertomaan mielipidettéan liittyen asiakkaan uuteen apuvalineeseen. Taman lisaksi asi-

tapahtumia

Havainnointipaivakirjassa kerrottiin myos yhteistydsta asiakkaan fysioterapeutin kans-
sa. Fysioterapeutti kavi jumppaamassa as akasta toimintakeskuksessa. Talldin tyontekija
ja fysioterapeutti keskustelivat asiakkaan pyorétuoliasioista ja uimahousuasioista. Li-
séks tyontekija ja fysioterapeutti tekivat konkreettisesti yhteistyota asakkaan allastera-
pian onnistumiseksi. Toimintakeskuksen tyontekijé toimi avustajana asiakkaan allaste-

rapiassa.

8 POHDINTA

Tutkimustulosten tarkastelua

Taman tutkimuksen tuloksissa korostuu vahvasti asiakkaan rooli kuntoutustoiminnan
subjektina. Tuloksissa korostuu kuinka tarkeda on, ettd asiakas saa itse osallistua ja vai-
kuttaa omaan eldmé&ansa ja toimintaansa. Toiminta ndhdaan asiakkaan ndkokulmasta ja
péivatoiminnassa keskeisessa roolissa néhdaén asiakas erilaisten taitojen harjoittelijana
Aikalsemmissa tutkimuksissa korostuu tyontekijan rooli asiakkaan toimintakyvyn tuki-
jana mutta tassa tutkimuksessa korostuu ensisijaisesti se, etté asiakas itse harjoittelee
erilaisia arkieldaman taitoja ja tyontekija toimii mahdollistajana ja eréénlaisena avustaja-

na tassa toiminnassa.

Kun tutkimuksen tuloksia tarkastellaan ICF:n eli toimintakyvyn, toimintargjoitteiden ja
terveyden kansainvalisen luokituksen kautta, voidaan huomata, etta arkielaman taitojen
harjoittelun osa-alueet painottuvat voimakkaasti ICF:n suoritukset ja osallistuminen
osa-alueelle. Kommunikointi, vuorovaikutus, liikunnallisten perustaitojen harjoittelu ja
itsesta huolehtiminen ovat kaikki p&&luokkia suoritukset ja osallistuminen osa-alueella
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(WHO 2004: 123- 168.) Asiakkaan osallistuminen mahdollistuu parhaiten, kun hanelle
|6ydetdan keino, jonka avulla han voi ilmaista itsedén ja tuoda omat mielipiteensa kuu-
luville. Erilaisten suoritusten harjoittelun kautta asiakas oppii toimimaan itsenéisemmin
ja hénen toimintavoimansa lisdantyy. Tama auttaa lisdamaan asiakkaan itsendisyyden
tunnetta ja mahdollistaa ndin asiakkaan aikuisuudentunteen vahvistumisen ja edes osit-

taisen riippumattomuuden muista ihmisista

ICF korostaa, etta kehitysvammaisen aikuisen onnistunut kuntoutustoiminta perustuu
yhteison kykyyn siirtéa kuntoutustoimenpiteet osaks arkea (Koivikko — Autti-Ramo
2006:1908- 1912). Taman tutkimuksen tulokset ovat 1CF.n kanssa samansuuntaisia, €li
onnistunut kuntoutustoiminta ndhddan osana arjen toimintaa. Se ei ole vain arjesta eril-
[&&n olevia, irrallisia toimenpiteité vaan kiintea osa péivétoimintaa

Oskarinpuiston toimintakeskus on ollut mukana Kehitysvammaliiton OIVA - hankkees-
sa. Osallistuminen OIVA — hankkeeseen ndkyi selvasti taman tutkimuksen tuloksissa.
Tuloksissa korostuu voimakkaasti vaikeasti kehitysvammaisen aikuisen kommunikaa-
tiotaitojen ja vuorovaikutustaitojen harjoittelu ja se, eté tyontekijat haluavat aidosti
ymmartéa asiakkaidensa ilmaisua ja mahdollistaa asiakkaidensa osallisuutta. Asiakkaan
itseilmaisua, valintojen tekoa ja sosiaalisia taitoja pyritéén vahvisamaan ja harjoittele-
maan kaikissa arkipdivan tilanteissa. Kommunikaatiotaitoja harjoitellaan, jotta asiakkaat
pystyvét ilmaisemaan itsedan, pyytamaan ja valitsemaan asioita, tekemadan aloitteita ja

osallistumaan keskusteluun muiden kanssa ja ilmai semaan mielipiteit&an.

Erédna merkittévana tuloksena tutkimuksesta nousi yhteistyon merkitys kuntouttavan
paivatoiminnan toteuttamisessa. Aikaisemmissa tutkimuksissa on korostettu sitg, etté
kehitysvammaisen aikuisen onnistunut kuntoutus vaatii asiakkaan verkostojen tiivista
yhteisty6ta (Koivikko — Autti - R&mo 2006: 1912). Tama yhteistyo ja sen toteutuminen
arjessa nousi merkittavaan asemaan tassa tutkimuksessa.

Y hteistydn merkitys korostui ryhmahaastatteluaineistoissa, joissa tyontekijét toivat esil-
le lagjasti asiakkaan verkostoa, jonka kanssa yhteisty6ta tehdéén. Myo6s havainnointi-
paivékirja-aineistoista tama yhteistyd nousi esille. Y hteisty6ta tehdéan péivittéin asiak-
kaan perheiden ja asumisyksikoiden kanssa. My0Os esimerkiksi fysioterapeuttien kanssa

yhteisty0 on, jos el paivittéistd, niin ainakin viikoittaista.
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Y hteisty6téa asiakkaan verkostojen kanssa tehdéén monella eri tavalla. Y hteistyd muo-
dostuu niin virallisista ohjaussuunnitel makokouksista kuin konkreettisesta arjen toimin-
nastakin. Y hteistyota terapeuttien kanssa tehddan konkreettisesti, yhdessa tekemalla,
asiakkaan toimintakyvyn yll&pitamiseks seka uusien apuvélineiden tarpeen kartoittami-
seksi ja hankkimiseksi.

Tutkimuksen luotettavuus

Téassa tutkimuksessa kaytettiin aineiston hankinnassa triangulaatiota, €i aineistoa han-
kittiin kahdella eri tavalla, ryhmédhaagtattduilla ja havainnointipdivakirjojen avulla
Triangulaatiolla pyrittiin varmistamaan, ettd tutkimuksen tulokset ovat yhdenmukaiset
ta yhdensuuntaiset eivadtka riippuvaisia yhdestd aineiston hankintatavasta (Eriksson —
Koistinen 2005: 42). Triangulaatiolla pyrittiin vahvistamaan tutkimuksen luotettavuutta
ja osoittamaan, ettd tulokset eivét ole sattumanvaraisia, koska samansuuntaisia tuloksia
saavutettiin kahdella eri 1ahestymistavalla (Anttila 2006: 469).

Lisdksi tassa tutkimuksessa ryhmahaastattel uja pidettiin kaksi, jotta pystyttiin paremmin
varmistamaan aineistonkeruumenetelman tarkkuus. Samoja asioita kysyttiin kahdelta
ryhméltg, jotta voitiin paremmin varmistamaan, etta kyseessa on pysyva ilmio. (Eskola
— Suoranta 1998: 214- 215.)

Koska opinnaytetyontekija tyoskentelee yksik0ssg, josta aineisto kerdttiin, oli tarkeda
pitéd tdmé asia mielessa aineistoa hankittaessa. Opinndytetyontekija toimi ryhmahaas-
tatteluissa haastattelijana ja kysymysten esittgjana mutta el muulla tavoin osallistunut tai
pyrkinyt vaikuttamaan keskustelujen sisaltéon. Opinnaytetyontekija piti huolta siitg, etta
etukdteen mietityt teema-alueet kaytiin 18pi mutta antoi keskustelun edeta muuten va-
paasti. Tarkeda on silti huomioida se, etté opinndytetyontekija saattoi jo pelkalla |&sn&
olollaan vaikuttaa tapahtumien kulkuun (Anttila 2006: 287). Luotettavuutta kuitenkin
lisasi se, ettd aineistoa hankittiin myos havainnointipaivakirjoilla. joita kirjoittivat opin-

naytetyontekijan lisdks nelja muuta tyontekij&a.

Opinnaytetyontekija pyrki olemaan aineistonkeruussa mahdollisimman objektiivinen.
Han yritti olla sekoittamatta omia uskomuksiaan, asenteitaan ja arvostuksiaan tutkimus-

kohteeseen. Opinnéaytetyontekija pyrki tunnistamaan omat esioletuksensa ja arvostuk-
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sensa. Objektiivisuus syntyi nimenomaan Siitg, ettd tunnisti oman subjektiivisuutensa.
(Eskola— Suoranta 1998: 17 -18.)

Aineiston analyysivaihe on tehty mahdollissmman |&pindkyvaksi liittamalla tekstiin
esimerkkeja aineiston analyysin etenemisesta. Liséksi opinnaytetyon liitteeksi on laitet-
tu aineiston sisdllonanalyysi kokonaisuudessaan, lahtien pelkistetyista ilmaisuista (liite
6 ja liite 7). Talla tavalla on pyritty varmistamaan, etta lukija pystyy arvioimaan opin-
naytetyontekijan paattelya.

Tutkimuksessa tulkinnat pyrittiin perustamaan useampaan kuin yhteen vastaukseen,
koska nain haluttiin varmistaa tulkintojen luotettavuutta. Jotta tulkinta on luotettavaa, ei
aineigosta voida poimia yksittéisia mielipiteitd ja tehda niiden pohjalta yleistyksia
(Hirgjarvi ym. 2000:215). Tutkimustuloksiin on liitetty aineistokatkelmia, joista tulkinta
on tehty. Taman avulla lukija padsee ndkemaan tulkintasdantdja joita opinnaytetyonteki-
jaon kayttanyt. (Eskola — Suoranta 1998:217.)

Tutkimuksen eettiset nakokulmat

Tutkimusaiheen valinta 1ahti ty6elaman tarpeesta. Oskarinpuiston toimintakeskuksessa
toiminta on kuntouttavaa ja perustuu asiakkaiden yksilollisiin tarpeisiin mutta téta toi-
mintaa el ole ailkaisemmin selkeasti kuvattu. Tarve kuntouttavan toiminnan kuvaukselle
toimi |ahtokohtana télle opinndytetydlle. Opinnaytetyolla pyrittiin tekemédan kuntoutus-
toimintaa nékyvaks ja ndin auttamaan toiminnan kehittdmisessa eteenpain. Ennen tut-
kimusaineiston keré@mistd, opinndytetyon tekemiseen haettiin lupa (liite 1) Helsingin
Kehitysvammatuki 57 ry:n hallitukselta.

Tutkimusaineiston hankinnassa on kunnioitettu haastateltavien itsemaéraamisoikeutta
siten, etta heilta pyydettiin kirjallinen suostumus (liite 2) haastatteluiden nauhoittami-
seen. Osallissuminen oli vapaaehtoista ja nauhoituksesta oli mahdollista kieltaytya
Myos havainnoitavien asiakkaiden omaisilta pyydettiin kirjallinen suostumus (liite 3)
havaintojen kirjaamista varten. Suostumuksen antaminen oli tdysin vapaaehtoistaja siita
sal kieltaytya syyta ilmoittamatta. (Clarkeburn — Mustajoki 2007: 44.)
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Eettisesti haasteelliseksi tutkimuksen teki se, ettd tutkimuksessa havainnoitiin asiakkai-
ta, vaikeasti kehitysvammaisia aikuisia, jotka eivét itse kyenneet tekemadan padtosta tut-
kimukseen osallistumisesta. Taloin suostumuksen antoi havainnoitavan puolesta joku
muu henkil®. Tassa tutkimuksessa suostumuksensa antoivat havainnoitavien henkil6i-
den vanhemmat. Usein katsotaan, ettd perheenjasenet ovat suostumuksen antajiks par-
haiten sopivia henkil6ita. (Clarkeburn — Mustgjoki 2007: 68.) Havainnoitujen asiakkai-
den henkil6llisyys ei paljastu tassi tutkimuksessa, koska tassa tutkimuksessa kuvataan
Oskarinpuiston kuntoutustoimintaa yleisellé tasolla, e yksittéisen asiakkaan kuntoutus-

toimintaa.

Tutkimusaineistoa on sdilytetty asianmukaisesti siten, ettd ulkopuolisilla el ole ollut
mahdollisuutta pddsté aineistoon kasiksi. Tutkimusaineisto, eli videonauhat, havain-
nointipaivakirjat seka litteroitu aineisto havitettiin tutkimuksen valmistuttua silppuamal-

la

Tutkimusprosessin arviointi

Tama tutkimus tehtiin osana ylempia ammattikorkeakouluopintoja ja se tarkoitti, etta
koko tutkimusprosess vietiin 1&pi noin puolessatoista vuodessa. Tama aiheutti tutki-
muksen tekemiselle omat haasteensa, koska aikaa tutkimuksen tekemiseen oli varsin
rajallisesti.

Aineistoa hankittiin kahdella tavalla, ryhmahaastatteluilla ja havainnointipéivakirjoilla.
Aineisto hankittiin kevaan 2009 aikana siten, etta aineiston analysointi tapahtui vasta,
kun koko aineisto oli kerétty. Jos aikaa olisi ollut enemman, olisi ollut mielenkiintoista
kerdtéd aineistoa kahdessa vaiheessa niin, etta ryhmahaastatteluaineisto olis ensin analy-
soitu ja vasta sitten olisi kerétty havainnointipaivakirja-aineisto. Havainnointipéivakirja-
aineiston kerd&minen olisi voitu ohjeistaa ryhmahaastattel uaineiston tuottamien tulosten
pohjalta. TallGin olisi saatu aineistoista enemman irti ja pdasty syvemmalle kuntoutta

van toiminnan kuvaukseen.

Kun molemmat aineistot keréttiin ensin ja sitten vasta analysoitiin, tuottivat nama ai-
neigot varsin samansuuntaisia tuloksia. Toisaalta haastatteluaineistoissa esiin nostetut

asiat saivat vahvistusta ja konkretisoituivat havainnointipéivakirja-aineistoissa, kun
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tyontekijé olivat havainnointipaivakirjoissa kuvanneet konkreettisesti toimintaa, niita
asioita joista he olivat haastatteluissa puhuneet.

Tutkimuksen tekeminen omalle tyopaikalleen asettaa myos omat haasteensa tutkimuk-
sen tekemiselle. Opinndytetyontekijana taytyy tarkasti tiedostaa oma roolinsa tyoyhtei-
sOssa ja tutkimuksen tekijana Opinndytetyontekijan taytyy tutkimusaineistoa ana
lysoidessaan ja tutkimustuloksia kirjatessaan koko gjan pitéd mielessa se, etta e anna
omien ennakko-oletustensa ja tulkintojensa vaikuttaa tutkimuksen tuloksiin. On pyritt&
va toimimaan mahdollisimman objektiivisesti ja aineistoa kunnioittaen.

Tutkimuksen tavoitteena oli tuottaa tietoa kuntouttavan toiminnan viitekehykseks, jotta
tyontekijoille ja asiakkaille rakentuu kokonaiskuvaus kuntouttavasta toiminnasta paivé-
toiminnassa. Talla opinndytetyolla saatiin tuotettua tietoa kuntouttavasta péivatoimin-
nasta ja tehtiin nain nakyvaks sita tyota, mita vaikeasti kehitysvammaisten aikuisten
kuntoutustoiminta arjessa on.

Jatkotutkimushaasteet

Taman tutkimuksen tavoitteena oli tuottaa tietoa kuntoutustoiminnan viitekehykseks ja
ndin tehda nakyvaks mité kaikkea on kuntouttava péivétoiminta vaikeasti kehitysvam-
maisten aikuisten paivatoiminnassa. Koska kyseessé on varsin monista eri osa-alueista
koostuva toiminta, j&i kuvaus melko pintapuoliseksi. Y hdessa opinndytetydssa ei ole
mahdollista syventya koko kuntouttavan toiminnan kokonaisuuteen kovin syvallisesti.
Jatkotutkimushaasteena voisikin olla jonkin osa-alueen tarkempi tarkastelu ja kuvaus.
Esimerkiksi vaikeasti kehitysvammaisen aikuisen kommunikaatiotaitojen harjoittelusta

voisi 10ytya paljon sellaistatietoa, jotatélla tutkimuksella ei saavutettu.

Kuntoutustoiminnan kehittdmisen kannalta jatkotutkimushaasteena tai kehittémiskoh-
teena vois olla vaikeasti kehitysvammaisen aikuisen sosiaalisten taitojen harjoittelun
lis&&minen ja asiakkaiden yhteistoiminnan vahvistaminen. Tass tutkimuksessa tyonte-
kijé toivat esille sen, kuinka haasteellista on tukea asiakkaiden keskindisid sosiaalisia
suhteita ja kuinka asiakkaat hakeutuvat enemman vuorovaikutukseen ja kontaktiin tyon-

tekijoiden kuin toistensa kanssa.
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LIITEL
12
Lupahakemus

Kuntoutuksen koulutusohjelma (Y AMK)
Metropolia Ammattikorkeakoulu

Hallitus

2.2.2009

Helsingin Kehitysvammatuki 57 ry

Bulevardi 34 aA 4
00120 Helsinki

Tutkimuslupahakemus

Tutkimuksen nimi

Tutkimuksen tarkoitus

Tutkimuksen tavoite

Tutkimusympéaristo

Tutkimuksen suorittaja

Tutkimusaika

Aineiston keréaminen

Tyoskentelen ohjagjana Oskarinpuiston toimintakeskuksessa.  Suoritan
tyon ohessa Metropolia Ammattikorkeakoulussa kuntoutuksen ylempaa
ammattikorkeakoulututkintoa. Haen lupaa tehda opinndytety6tutkimusta
Helsingin Kehitysvammatuki 57 ry:n Oskarinpuiston toimintakeskuksessa.

Vaikeasti kehitysvammaisen aikuisen kuntoutustoiminta pa vatoi minnassa.

Tutkimuksen tarkoituksena on selvittdd, mité ja millaista on vaikeasti kehitys
vammaisen aikuisen kuntoutustoiminta paivatoiminnassa.

Tutkimuksen tavoitteena on tuottaa tietoa kuntoutustoiminnan lahtokohdaksi,
jottatyontekijoille ja asiakkaille rakentuu kokonaiskuvaus kuntouttavasta toi-
minnasta péivéatoiminnassa.

Oskarinpuiston toimintakeskus

Katri Lehtonen

Opiskelija

Metropolia Ammattikorkeakoulu

Kuntoutuksen koulutusohjelma, ylempi ammattikorkeakoulututkinto

Tutkimus suoritetaan vuoden 2009 alkana ja opinnaytety6 valmistuu viimeis-
tadn kevadlla 2010.

Aineistoa kerétdan kahdella eri tavalla, tyontekijoiden rynmékeskusteluilla ja
asiakkaita havainnoimalla. Ryhmékeskustelut nauhoitetaan ja  havainnoin-
nistakirjoitetaan paivakirjaa.
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LIITEL
2(2)
Lupahakemus

Kuntoutuksen koulutusohjelma (Y AMK)
Metropolia Ammattikorkeakoulu

Luvat tutkittavilta

Aineiston kasittely

Pa&tos tutkimusluvasta:

Allekirjoitus

2.2.2009

Tyontekijoiltd pyydetdan kirjallinen lupa ryhmakeskusteluiden nauhoittami-
seen.

Havainnoitavien asiakkaiden omaisilta pyydetéan kirjallinen lupa havain-
noimiseen. Luvan antaminen on vapaaehtoista ja havainnoinnista voi  kieltay-
tya syyté siihen kertomatta.

Tutkimusaineistoa késitelldan luottamuksellisesti ja se hdvitetéan tutkimuksen
paétyttya asianmukaisesti. Tutkimuksen tavoitteenaon  muodostaa  koko-
naiskuvaus kuntouttavasta toiminnasta, joten siind el pyrita yksil6imaan
kenenk&an yksittéisen asiakkaan kuntoutustoimintaa. Y ksittainen tyontekija tai
asiakas el ole tunnistettavissa lopullisesta opinnaytetydsta.

Katri Lehtonen

Oskarinpuiston toimintakeskus
Marjaniemenranta 48

00930 Helsinki

Hyvéksytty Hylatty

/

paivamaaranimi
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Katri Lehtonen Tiedote
Oskarinpuiston toimintakeskus
Marjaniemenranta 48
00930 Helsinki
17.3.2009

Tiedote ryhmékeskusteluun osallistuville

Tutkimuksen nimi: Vaikeasti kehitysvammaisen aikuisen kuntoutustoiminta Oskarinpuiston
toimintakeskuk sessa.

Tutkimuksen tarkoituksena on selvittda mita ja millaista on vaikeasti kehitysvammaisen aikuisen
kuntoutustoi minta Oskarinpuiston toimintakeskuksessa. Tutkimuksen tavoitteena on tuottaatie-
toa kuntoutustoiminnan viitekehykseksi, niin etta tydntekijoille ja asiakkaille rakentuu kokonais-

L ehtosen opinndytety® Metropolia Ammattikorkeakoulussa.

Tutkimusaineisto kerétaan Oskarinpuiston toimintakeskuksessa kevaan 2009 aikana tyontekijoi-
den ryhmakeskusteluilla seka havainnointipéivakirjoja tayttaen. Ryhmakeskusteluryhmia on
kaksi ja ryhmakeskusteluihin on varattu ailkaa noin yksi tunti per ryhma.

Ryhmahaastattelut videoidaan ja litteroidaan Kirjoitettuun muotoon. Litterointivaiheessa tyonte-
kijoiden nimet jatetéan pois. Osallistujan henkil6llisyys jaa vain tutkijan tietoon. Videotalenne
havitetéan tutkimuksen valmistuttua

Tutkimukseen osallisuminen on vapaaehtoista eika siita alheudu osallistujille mink&anlaisia
kustannuksia.

Lisétietoja antaa tutkimuksen tekija

Katri Lehtonen
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Katri Lehtonen Suostumus
Oskarinpuiston toimintakeskus
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00930 Helsinki
17.3.2009

SUOSTUMUS

Tutkimuksen nimi: Vaikeasti kehitysvammaisen aikuisen kuntoutustoiminta
Oskarinpuiston toimintakeskuk sessa.

Suostun siihen, etta ryhmakeskustelu videoidaan ja keskustelussa esiin tulleita
asioita tullaan kayttaméaan tutkimuksessa. Videotallenne havitetéan tutkimuk-
sen valmistuttua. Henkildllisyyteni ei tule ilmi lopullisesta tutkimuksesta.

Paivays
Suostun osallistumaan nauhoitukseen: Suostumuksen vastaanottga:
Osallistujan allekirjoitus Opinnaytetyon tekija

Nimen selvennys Nimen selvennys
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Saatekirje

Oskarinpuiston toimintakeskus

Marjaniemenranta 48
00930 Helsinki

19.4.2009

Hyva oskarinpuistolaisen omainen

Oskarinpuiston toimintakeskuksessa kaynnistyy tutkimus asiakkaan kuntoutumista
tukevan toiminnan kehittdmiseksi. Tutkimuksella on tarkoitus selvittéa mitéa on vai-
keasti kehitysvammaisen aikuisen kuntoutustoiminta péivatoiminnassa. Tata varten
ohjagjat pitavét ns. havainnointipéivakirjaa toimiessaan asiakkaiden kanssa.

Pyydan Teiltd lupaa, ettd ohjagjat saavat Kirjata havainnointipédivakirjaan péivittaiset
toiminnat, joita omaisenne kanssa tekevét. Asiakkaan nimi el kerdtyssd aineistossa
esille, elkd asiakas ole tutkimusraportista tunnistettavissa. Havainnointipaivakirjoja
kéaytetddn ainoastaan tahan tutkimukseen ja ne tuhotaan silppuamalla tutkimuksen

paatyttya.

Luvan antaminen on taysin vapaaehtoista ja voitte kieltaytya luvan antamisesta, syy-
ta siihen kertomatta.

Taméa tutkimus on opinndytetyd, jota teen osana ammattikorkeakouluopintojani.
Suoritan kuntoutuksen ylempaa ammattikorkeakoulututkintoa Metropolia Ammatti-
korkeakoulussa.

Mikdli Teillaon kysyttavaatai haluatte lisétietoja tutkimuksesta, vastaan mielellani.
Lampimasti kiitden

Katri Lehtonen

ohjagja

Oskarinpuiston toimintakeskus
Marjaniemenranta 48

00930 Helsinki
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Lupa havaintojen kirjaamiseen

Asiakkaan nimi

Annan Oskarinpuiston toimintakeskuksen ohjagjille luvan kirjata ylos havain-
tojaan omaiseni kanssa tehdysta kuntouttavasta toiminnasta. Tietoja kéasitelldan
luottamuksellisesti noudattaen henkilttietolakia ja siten, etta asiakasta ei voida
tunnistaa. Kerdttyd aineistoa kaytetdan ainoastaan tahan tutkimukseen ja ai-
neisto havitetdan tutkimuksen paétyttya silppuamalla.

Tata sopimusta on allekirjoitettu kaks samansisaltdista kappaletta, joista
toinen j&a omaiselle jatoista sdil ytetéan Oskarinpuiston toimintakeskuksessa.

paikkajaaika omaisen nimi opinndytetyontekija

nimenselvennys nimenselvennys

Ohessa on palautuskirjekuori, jossa voitte palauttaa toisen alekirjoitetun
sopimuksen takaisin Oskarinpuistoon, toinen jéateille itsellenne.
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Ryhmahaastattelurunko: Kuntoutustoiminta vaikeasti kehitysvammaisen aikuisen paivatoiminnassa

1 TEEMA: ITSESTA HUOLEHTIMINEN
- Pukeutuminen ja riisuuntuminen
- Ruokailu
- WC —toiminnat ja hygienia
- Apuvélineet

2 TEEMA: KOMMUNIKOINTI, VUOROVAIKUTUS
- Puheilmaisu
- Vahtoehtoiset kommunikaatiomenetel mét
- Aloitteet ja doittedllisuus
- Kontaktin otto
- Apuvdlineet

3 TEEMA: SOSIAALISUUS JA IHMISSUHTEET
- Ryhméssatoimiminen
- Toisten huomioonottaminen ja kuunteleminen
- Sosaalinen kyvykkyys
- Kéytos
- Hairiokayttaytyminen

4 TEEMA: MOTORIIKKA JA LIIKKUMINEN
- Karkeamotoriikka
- Hienomotoriikka
- Kompelyys
- Hitaus
- Arkiliikunta
- Apuvdlineet

5 TEEMA: OPPIMINEN JA TIEDON SOVELTAMINEN
- Tarkoitukselliset aistikokemukset
- Oppiminen
- Tiedon soveltaminen

6 TEEMA: YHTEISOLLISYYS
- Yhteiset pélit ja leikit
- Juhlat



LITE 5

7.5.2009
Havainnointipaivakirja
Kuntoutustoiminta vaikeasti kehitysvammaisen aikuisen paivatoiminnassa

Ohjeita havainnointipéivakirjan kirjoittamiseen:

Kirjaa asiakkaan kanssa tekemadsi kuntoutustoimintaa yhden viikon gan péivakirjamaisesti. Aloita kirjaa-
malla viikonpéiva ja sitten toimintaa siind jérjestyksessa kun se asiakkaan péivassa tapahtuu. Kirjaa asiat
mahdollisimman tarkasti ja havainnollisesti. Mik&li jokin toiminta tapahtuu aina saman kaavan mukaisesti
(esim. venyttelyt, kavelytys tms.) riittd8 kun kuvaat sen kerran tarkasti ja myohemmassé vaiheessa vain tote-
at, etta toiminta tapahtui samalla tavalla kuin aikaisemmin. Alla on osa-alueita, joita voit hy6dyntéd havain-
tojatehdessasi. Kaikki kohdat eivét ole oleellisia kaikkien asiakkaiden kohdalla

1 ITSESTA HUOLEHTIMINEN

Kirjaa kuntoutustoimintaa liittyen asiakkaan itsesta huolehtimisen taitoihin. Mita asiakas tekee itse? Mita
sina teet? Miten ohjaat, autat, tuet asiakasta jne.(pukeutuminen, riisuuntuminen, ruokailu, wc-toiminta ja
hygieniasta huolehtiminen seka apuvalineiden tarve ndissa toiminnoissa.)

2 KOMMUNIKOINTI, VUOROVAIKUTUS

Kirjaa kuntoutustoimintaa liittyen asiakkaan kommunikointiin. Miten asiakas kommunikoi? Mita vaihtoeh-
toisia kommunikaatiomenetelmia han kayttda? Mita sina teet? Miten ohjaat, autat, tuet asiakasta? (puheil-
maisu, vaihtoehtoiset kommunikaatiomenetelmét, aloitteet ja aloitteellisuus, kontaktin otto, apuvalineet)

3 SOSIAALISUUS JA IHMISSUHTEET
Kirjaa kuntoutustoimintaa liittyen asiakkaan ryhmassa toimimiseen, toisten huomioonottamiseen ja kuunte-
lemiseen, sosiaalisiin kykyihin, kéytokseen ja mahdolliseen hairidkayttaytymiseen.

4 MOTORIIKKA JA LIIKKUMINEN

Kirjaa kuntoutustoimintaa liittyen asiakkaan motoriikkaan ja liikkumiseen (karkeamotoriikka, hienomoto-
rilkkka, kdmpelyys, hitaus, arkiliikunta, liikkumista ja motoriikkaa tukeva toiminta, fysioterapia, jumppa,
venytykset, asentohoito, apuvélineet jne.)

5 OPPIMINEN JA TIEDON SOVELTAMINEN
Kirjaa kuntoutustoimintaa liittyen katselemiseen, kuuntelemiseen, tunnustelu, jéljitteleminen, gjatteleminen,
ongelmanratkaisu, valintojen tekeminen)

6 YHTEISOLLISYYS

Kirjaa kuntoutustoimintaa, jossa asiakas osallistuu yhteisdlliseen toimintaan (yhteiset pelit, leikit, juhlat,
turvallisuus)

7 MUUTA

Jos on kysyttavaa, niin vastaan mielellani kysymyksiisi.

Kiitos!
Katri Lehtonen



LITE6
1(8)

SISALLONANALYY SI: Mit4on vaikeasti kehitysvammaisen aikuisen arjessa tapahtuva kuntouttava

toiminta?
PELKISTETYT ILMAI-
SUT

Eleet jailmest itseilmaisun \
vélineena

Merkeilla ta viittomilla
asiakas ilmaisee itsedén.
Puhdaitteet tekevét asiak-
kaista oma-aloitteisempia
ja heilla on keino ilmaista
itsedén.

Kuvat auttavat kertomises-

sa
lImeiden avulla ilmaistaan
mielipiteita.

Aloitteisin vastataan

valittomasti ja tuetaan ja
vahvistetaan niita.
Reagoidaan  asiakkaiden
ilmaisuun.

Asiakkailla on "oma” kidli
ja sitd tuetaan puhumalla

heille heidan kieldll&an.” /

Asiakas saa valita mita \

ruokia ottaa.

Kun valitsee jotain, niin
pitéé sitten maistaa.

Saa vaitajuoman.
Tyotehtavan sisdla saa
valita mitd hduaa itse

tehda Aistihuo-
neessa asakas saa vdita
millaisen

aitituokion hauaa.
Asiakkaadlla on vaikutta-
mi smahdol lisuus
valinnoilla.

Kuvien avullavoi valita.

asioita

Néayttaa kadelld tal nayttaa
ilmedlajaeleilla
Kéaytetdén kuvia ja viitto-
mia, kun kerrotaan kuulu-
misia

Kuvien kokeilua ja kayt-
toa

Puhdaitteita kaytetaén itse
tai ohjattuna.

Valokuvia, pcs -kuvia,
piirrettyja kuvia

Ensin - sitten kortit Sirty-
misiin.

Kuvien avulla hahmote-
taan paivaa

Kuvat auttavat gjanhallin-
taa

ALALUOKAT

> Itseilmaisu

Valintojen tekeminen

Vai htoehtoi sten kommuni-
kaati omenetel mien kayttd

PAALUOKKA

KOMMUNIKAATIO-
TAITOJEN HARJOITTE-
LU

YHDISTAVA LUOKKA

— ASIAKKAAN ARKI-
ELAMAN TAIDOT



LITE6
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SISALLONANALY Y SI: Mit4on vaikeasti kehitysvammaisen aikuisen arjessa tapahtuva kuntout-

tava toiminta?

PELKISTETYT ILMAI-
SUT

Pyritéén |oytdmaén ryh-
méadynamiikataan toimi-

vat ryhmét.
Asiakkaiden valista
vuorovaikutusta on,

mutta sitd toivottaisiin
olevan enemman.
Spontaani vuorovaikutus-
ten asiakkaiden vélilla on
mukavaa.

Luodaan ja mahdolliste-
taan asiakkaiden luonte-
vaa yhdessdoloa.

Tauon asiakkaat viettavét
yhdessa.

Tarvitaan yks asiakas,
jokajohtaatilannetta.
Aina e tarvita puhetta,
osataan keskustella tois-
tensakenoilla

Y hteisté naurua.

Otetaan kontaktia muihin
aina kun kohdataan.
Ryhmén sisdla harjoitel-
|aan vuorovaikutusta.
Rohkaistaan  asiakkaita
ottamaan suoraa kontak-
tiatoisiin asiakkaisiin.
Tehdaan asioita yhdessa.
Opetetaan, etta kaikkien
kanssa on osattava tulla /

toimeen.

Harjoitellaan oman vu&\
ron odottamista.

Ei puhutatoisten pélle.
Puututaan epdasialliseen
kaytokseen.

Puututaan héiri 6kayttay-
tymiseen yksilollisesti.
Muitae saa vahingoittaa
Palkitaan sandlisesti, jos
asiakas kayttéaytyy hyvin.
Ohjataan pyytémaan
anteeks ja kantamaan
vastuunsa.

Huomi oidaan aikuisuus.
Annetaan palautetta, kun
otetaan muut huomioon.
Otetaan muut huomioon,

el etuilla, @ hairita muita.
Turvallisuus on térkeda

ALALUOKAT

Sosiadliset suhteet

Kayttaytymisen harjoitte-
lu

PAALUOKKA

VUOROVAIKUTUK-
SEN HARJOITTELU

YHDISTAVA LUOKKA

ASIAKKAAN ARKI-
ELAMAN TAIDOT



LIITEG
3(8)
SISALLONANALY Y SI: Mit4on vaikeasti kehitysvammaisen aikuisen arjessa tapahtuva kuntout-
tava toiminta?

PELKISTETYT ILMAI- ALALUOKAT PAALUOKKA YHDISTAVA LUOKKA
SUT

Ohjataan asiakasta tekemaén
itse.

Varataan aikaa, jotta asiakas
saa rauhassa pukea.
Lasketaan vaatimustasoa itse
pukeutumisessa, jos asak-
kaan kunto sité vaatii.
Neuvotaan sanallisesti
asakasta pukemaa itse ja
toistetaan asioita. Pukeutumisen jariisumi-
Pilkotaan asioita pienempiin > sen harjoittelu

odin, jotta asakas voi itse

tehda.

Autetaan vetoketju alkuun,
jotta adiakas voi vetdd sen
itse loppuun.

Asakas osallistuu pukeutu-
miseen niin pajon kuin
pystyy.

Asakas riisuu niin paljon
itse, kun vain pystyy. j

listetaan asiakkaan mahdolli-
simman itsendinen ruokailu.
Ohjagja tulkitsee asiakkaan
deiga ja ilmeista haluaako ITSESTA HUOLEHTI- ASIAKKAAN ARKI-
adakas syoda. MISEN TAITOJEN —— ELAMAN TAIDOT

Osa aﬁakkgisxa sy0 itse, osa HARJOITTELU
sybtetédn ja osa on slta

vlilta.

Asakas yrittéd aina ensin
itse sy6da mutta tilanteen ja
kunnon mukaan ohjaaja
auttaa tarvittaessa.
Erilaislla ruokailuvdineilla

Erilaislla agioilla mahdol- \

sdlviytymigta.

Asakas saa sydda omaan
tahtiin,  kunhan  ruokailu
etenee. Tahalliseen viivytte-
lyyn puututaan.

Asiakkaiden ruokailutapoi-
hin kiinnitetdan yksilollisesti
huomiota.

Erilaidlla apuvdineilla
ruokailutilanteesta  pyritaén
tekemaan miellyttavaa.
Ruokailusta pyritédn teke-
maéén mahdollisimman

Ruokailutaitojen harjoit-
telu

Ruokailutilanteesta pyritéan
eri keinoilla luomaan rauhal-
linen ja mukava tilanne.
Adakkaita  havainnoidaan
ruokailutilanteessa ja aute]

taan, jos heillaon ongelmia



LIITEG
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SISALLONANALY Y SI: Mit4on vaikeasti kehitysvammaisen aikuisen arjessa tapahtuva kuntout-

tava toiminta?

PELKISTETYT ILMAI- ALALUOKAT PAALUOKKA YHDISTAVA LUOKKA
SUT

Asiakkallle pyritéa
loytamadn  keino, jolla
Asiakkaat tarvitsevat
ohjausta késen pesemi-
sessd ja wein vetamises-
Sa.

Asiakkaat autetaan
wchen silloin, kun he
itse sinne haluavat.
Asiakkaiden kanssa
opetellaan we-rytmid. Ei
kdyda koko agan vaan
silloin, kun on tarve

kayda.

Asiakkaita ohjataan
huol ehtimaan késien
pesusta wc-kaynnin
yhteydessa.

Asiakkaden kanssa

pestédn kadet yhdessa
Asiakkaita muistutetaan

kas enpesusta.

Ohjataan sanallisesti WC- jahygieniataitojen ITSESTA HUOLEHTI- ASIAKKAAN ARKI-
kdsenpesussa tai aute- harjoittelu — MISEN TAITOJEN ELAMAN TAIDOT
taan konkreettisedti. HARJOITTELU

Asiakkaan turvallisuudes-
ta huolehditaan wc:ssa
Asiakada e jéteta yksin,
jos on vaarana, it asia-
kas kaatuu.

We-tilanne on niin intii-
mi, etta siind on tarkeda
olla vuorovaikutuksessa
asiakkaan kanssa.
Néytetdén kuvan avulla
asiakkadle, etta |ahde-
téan wc:hen.

Annetaan asiakkadle
valiton palaute, jos hén
tekee tarpeensa wc-
tuolissa.

Autetaan asiakasta

wc:hen, kun han néyttas, /

ettd on héta



SISALLONANALYYSI
tava toiminta?

PELKISTETYT ILMAI-
SUT

Sopivat apuvalineet
|6ytyvét kokeilun kautta.
Toimintaterapeutin kans-
sa mietitéén adakasta
parhaiten palvelevia
apuvdlineita
Apuvdlineitd wc:hen.
Kommunikointiin erilai-
siagpuvdlineta.
Apuvdlineet auttavat
asiakasta  kommunikoi-
maan oma aoitteisem-
min.

Ohjagjat ohjaavat asia
kasta apuvdlineiden
kéytossa

Siirtymiset tilanteesta
toiseen helpottuvat apu-
vélineiden avulla.
Kéytetédn erilaisa liik-
kumisen apuvdlineita,
seisomatdineité

Erilaisa tukia ja lastoja
kéytetaan.

Erilaisa ruokailuapuvali-
neita

Pytrétuolin ~ poytalevy
mahdollistaa hienomoto-
risen tyoskentelyn.
Kéavelytelineen avulla
harjoitellaan kavelya.
Erilaiset hisst mahdollis-
tavat uima-altaaseen
menon.

LITE6
5 (8)

. Mitaon vaikeasti kehitysvammaisen aikuisen arjessa tapahtuva kuntout-

ALALUOKAT

Apuvélineiden kayttd
arjessa

}

PAALUOKKA YHDISTAVA LUOKKA

ITSESTA HUOLEHTI- ASIAKKAAN ARKI-
MISEN TAITOJEN ELAMAN TAIDOT
HARJOITTELU
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SISALLONANALY Y SI: Mit4on vaikeasti kehitysvammaisen aikuisen arjessa tapahtuva kuntout-

tava toiminta?

PELKISTETYT ILMAI-
SUT
Apuvdlineiden avulla \
tuetaan litkkumista.
Erilasa venytyksia
tehdaén.

Erilaisajumppia.

Ulkoilua.

Rappukévelya

Harjoitellaan itsendista
liikkumista pyérétuolilla
Lenkkeily, hiihtédminen,

ALALUOKAT
> Erilaiset liikuntamuodot
jaharjoitteet

erilaset pdit, jumppa
liikkeet. )

Erildsaasentohoitoja.

Asennon vaihtoa pois
pyorétuolista.

K&situet.

Tukikengét.
Asentohoitoa  erilaisten
voiden avulla
Asentohoitoa seisomate-

lineessa.
Asentohoitoa kiilalla.
Kéasien virheasentoa

korjataan erilaslla las-
toilla.
Asentohoitoa sakkituolis-

s, pois pydratuolista. )

Pidetaan yila jo opittuja )
taitoja

Asioita opitaan parem-
min, kun tieto tulee yhta
aikaa monen aistin kaut-
ta J

Tietokoneen avulla har- "\
joitellaan havainnointia,
syy — seuraus sSudetta,
reagointia, odottamista ja
keskittymista

Erilaisilla tarttumisharjoi-
tuksilla harjoitellaan
pinsettiotetta

Lukemisen ja kirjoittami-
sen harjoittelua
Kirjoitusharjoituksia.
Piirtdmisté ja maalaamis-
ta

Palapelien tekoa.

> Eril ai set asentohoi dot

Oppiminen

tely

Leipomista )

> Poydan &iressé tybsken-

PAALUOKKA YHDISTAVA LUOKKA

LIIKUNNALLISET

PERUSTAIDOT
ASIAKKAAN  ARKI-
ELAMAN TAIDOT
ASIAKKAAN YKSI-
LOLLISET TYOTEH-
TAVAT
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SISALLONANALY Y SI: Mit4on vaikeasti kehitysvammaisen aikuisen arjessa tapahtuva kuntout-

tava toiminta?

PELKISTETYT ILMAI-
SUT

Aistikokemuksia erilaisil-
la valaoilla, laitteilla,
tuoksuilla,  kauneuden-
hoidolla, musiikilla.
Erilaisia tuntokokemuk-
sia, kankaita, pintoja,
materiadeja.
Maistellaan eilasa
makuja.

Aktivoidaan tuntoaistia
Kéytetdén erilaisa mate-
riadleja.

Asiakas saa valita minké-
laisen aistituokion héan
haluaa.
Mahdollismman  moni-
puolisiaaistikokemuksia.
Asiakas valits katsedlla,
minkdlaisen aistituokion
haluaa.

‘

Fysioakustinen tuoli
Kasvohoito, ké&sihoito ja /
kynsien lakkaus.

Aistikokemuksia  tarjo- )
taan asiakkaan omilla
ehdoilla Asiakkaita
suostutel laan kokeile-

maan mutta ketédén e >

pakoteta.

Aistikokemuksa tarjo-
taan mutta seurataan
reaktioita Y,

Juhlat on térkeité ja niihin
sovelletaan kaikkea mita
niihin kuuluu.

Juhliaja tapahtumia

Kesdlla yhteisollisyys koros-
tuu jajuhlissa

Perjantai iltapéivisin viete-
tadn yhteishetked, eri teemo-

ja r
Y hteishetkessa teemana
tanssit. J

Psjatoiminta lisi yhteisolli- )
syytta

Pajatoiminta, seisomaklubi.
Joka vuotiset Oskarviisut
pidetddn aina toukokuussa.
Koko talo osallistuu. 7

~

ALALUOKAT

Aistituokiot erilaisilla

materiaaleilla

Aistituokiot asiakkaan

ehdoilla

Juhlat ja tapahtumat

Y hteishetket

Pajatoiminta

\

J

PAALUOKKA YHDISTAVA LUOKKA

ERILAISET AISTIKO-
KEMUKSET ARJESSA

ASIAKKAAN  ARKI-
ELAMAN TAIDOT

YHTEISOLLISYYS
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SISALLONANALYY SI: Mit4on vaikeasti kehitysvammaisen aikuisen arjessa tapahtuva kuntouttava

toiminta?
PELKISTETYT ILMAI-
SUT

Yhteiset tiedot ja gan
tasalla olevat infot auttavat
johdonmukaisessa  tyds-
kentelyssa asiakkaan
kanssa.

Yhteisia kaytantsja suun- >
nitellaan palavereissa.

Kaytantoja mietitéan
yhteistydssa.

Asiakkaita valvotaan

yhtei stydna.

Pohditaan yhdessa asiak-  J
kaan tarpeita.

yhteistydssa  terapeuttien
kanssa.

Asiakkaan kotien kanssa
tehdaén yhtei styota.
Asiakkaiden fysiotera-
peutit kdyvét paivatoimin-
nassa ja heidan kanssaan
keskugellaan  yhtelsista
tavoitteista

Paivakirjan avulla pidetéan
yhteytta asiakkaan kodin
tal asuntolan kanssa
Ohjaussuunnitel mapal ave-
rit vuosittain.

Tarpeen mukaan kokoon-
nutaan ja soitellaan.
Jaetaan kuulumisia.

Eri asiakkaiden kanssa
yhteistyd on erilaista.
Vammaisneuvolasta saa
apuatarvittaessa
Puheterapeuitti auttaa
alkuun kommunikaetioasi-
oissa

Y htei styéta tehdéén van-
hempien kanssa.
Vanhemmeat voivat tulla
kaymaan.

Vanhempien kanssa kes-
kustellaan.

Tehd&an terapeuttien
kanssa yhtei stytta kaytén-
nossa.

Apuvdineita  mietitéan \

ALALUOKAT

Toimintakeskuksen sisé-
nen yhteistyo

Asiakkaan verkostojen
vélinen yhteistyd

\

PAALUOKKA

YHTEISTYO OSANA
KUNTOUTTAVAA
PAIVATOIMINTAA
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SISALLONANALYYSI: Millaista on vaikeasti kehitysvammaisen aikuisen arjessa tapahtuva kun-

touttava toiminta?

PELKISTETYT ILMAI- ALALUOKAT PAALUOKKA YHDISTAVA LUOKKA
SUT

Kysytdédn  asiakkaan)
mielipidetta asioihin.
Asiakas nayttdd omalla
merkilla8n WC-hétaa.
Merkella ta viittomilla
asiakas vahvistaa midlipi-
teensa

Kysymélla ohjaga tar- Itseilmaisu
kastaa, ettd on tulkinnut

asiakasta oikein.
Harjoitellaan oman vuo-
ron odottamista easialli-
sesti.

Asiakas kertoo naytta-
méalla toiveensa, ohjaga
reagoi téhan valittomasti. ]

Asiakas saa valita mité
ruokia sy6 ja mita haluaa
juoda.

Tydtehtavan sisdlla saa
valita mitd hduaa itse
tehda

Aistihuoneessa  asiakas
sa vaita mieleisensé> Valintojen tekeminen
ai gtituokion.

Asiakas saa valita midei-
sensa cd-levyn.
Tansseissa asiakas voi KOMMUNIKAATIO- —_ ASIAKKAAN ARKI-
halutessaan tanssia tai TAITOJEN HARJOIT- ELAMAN TAIDOT
vain katsdla, kun muut TELU

tanssivat. )

Asiakas valitsee kahdesta \
kuvasta.

Puhdaitteiden avulla
tehdaén valintoja.
Puhdlaitteilla  kerrotaan

kuulumisia.

Kuvaa katsomalla asiakas

tekee valinnan. Vaihtoehtoisten kommu-
Adntely ja merkin anta- > nikaati omenetel mien
minen kadella voivat olla kaytto

kommunikaatiota.
Puhdaitteiden avulla
hahmotetaan péivaa
Viittomia kaytetdan
itsellmaisuun ja osdlis-
tumiseen.
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SISALLONANALYYSI: Millaista on vaikeasti kehitysvammaisen aikuisen arjessa tapahtuva kun-
touttava toiminta?

PELKISTETYT ILMAI- ALALUOKAT PAALUOKKA YHDISTAVA LUOKKA
SUT

Rohkaistaan  asiakkaita
vuorovaikutukseen kes-
ken&an.

Luodaan tilanteita, joissa
asiakkaat voivat ottaa
kontaktiatoisinsa
Asiakkaat  kokoontuvat > Sosiadliset suhtest
viettdmaan taukoa yhdes-

SA

Erilaisa peleja pelataan
yhdessa.

Yhteisissd  tapahtumissa
vahvistetaan asiakkaiden
keskinaisia suhteita. j

osataan toimia muiden
kanssa kohteliaal la tasol -
la VUOROVAIKUTUK- ——— ASIAKKAAN ARKI-
Opetellaan kuinka kéayt- SEN HARJOITTELU ELAMAN TAIDOT
taydytéan ryhmassa
Oman vuoron odottami-
nen.

Harjoitellaan aikuinen
tapatoimia

Puututaan haastavaan
kayttaytymiseen.
Otetaan muut huomioon
jakuunnellaan muita.
Annetaan muille ruoka-
rauha.

Ei etuillajonossa.

Kayttaytymisen harjoitte-
lu
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SISALLONANALYYSI: Millaista on vaikeasti kehitysvammaisen aikuisen arjessa tapahtuva kun-

touttava toiminta?

PELKISTETYT ILMAI-
SUT

Varataan riittavagti aikaa, jos
tiedetd@an, etté asiakas toimii
hitaasti.

Ohjataan asiakasta tekemaén
itse.

Autetaan vain, jos asiakas el
itse pysty.

Ohjataan sanallisesti.
Pilkotaan asiat pieniin osin.
Adakkaan tunteminen auttaa
keinojen keksimisessi.
Seurataan asiakkaan vointia

ja asetetaan vaatimustaso sen _/

mukaisesti.

Asiakas tulee itse linjastolle
hakemaan ruokaa.

Asiakas valitsee mita haluaa
syddéaja juoda.

Valinnan voi tehda kuvista-
kin.

Erilaidila apuvdineilla
asakkaat voivat toimia
itsendi semmin.
Ruokailutilanteesta tehdaadn
mahdoallisimman rauhallinen.
Riittavasti aikaa.

Ohjataan asakasta pureske-
lemaan kunnolla.

Asiskkaille etsitan keinoja )

WC-tarpeen il maisuun.
Vadataan heti, jos asiakas
ilmaisee, ettd héndla on
hété.

Ohjataan késen pesussa.
Harjoitellaan WC-rytmi&.
Apuvélineiden avulla asiakas
Vvoi oppia itsendisemmaks
W(C-taidoissa

ALALUOKAT

Pukeutumisen jariisumi-
sen harjoittelu

Ruokailutaitojen harjoit-
telu

WC- jahygieniataitojen
harjoittelu

PAALUOKKA

YHDISTAVA LUOKKA

ITSESTA HUOLEHTI-
MISEN TAITOJEN
HARJOITTELU

ASIAKKAAN ARKI-
ELAMAN TAIDOT



SISALLONANALYYS|

touttava toiminta?

PELKISTETYT ILMAI-
SUT

WC:ssa on turvakaiteita
auttamassa asiakasta
toimi maan itsenéisem-
min.

Erilaisia henkil 6kohtaisia
WC-apuvdlineita.
Apuvdlineita kaytettaan
WC:ss§, ruokailussa,
tytehtavissa seka kom-
munikoinnissa.
Puhdaitteiden avulla
asiakas kertoo kuulumisi-
aan.

Siirtymiset tilanteesta
toi seen hel pottuvat apu-
véalineiden avulla.
Erilaiset apuvalinest
mahdollistavat uima-
altaaseen paasyn.
Erilaisakave ytelineita
kéytetaan.

Erilaiset tuet jalagtat.
Poytalevy mahdollistaa
hienomotorisen tydsken-
telyn.
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: Millaista on vaikeasti kehitysvammaisen aikuisen arjessa tapahtuva kun-

ALALUOKAT PAALUOKKA YHDISTAVA LUOKKA

Apuvalineiden kaytto ITSESTA HUOLEHTI- ASIAKKAAN ARKI-

arjessa MISEN TAITOJEN ELAMAN TAIDOT
HARJOITTELU
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SISALLONANALYYSI: Millaista on vaikeasti kehitysvammaisen aikuisen arjessa tapahtuva kun-

touttava toiminta?

PELKISTETYT ILMAI-
SUT

\

Erilasa venytyksia
tehdaén fysioterapeuttien
lagtimien ohjeiden mu-
kaan.

Venyttelyitd varten as-
akkaita téytyy usein

motivoida

Erilaisa pelega ovat
esimerkiksi renkaiden
heitto ja hernepussien
heitto.

Rappukavelylla harjoitel-
laan tasapainoa.
Kéavelytelineiden avulla

harjoitellaen kevelya. )

Seisomatelineet kuuluvat
pyorétudlissa  istuvien
asiakkaiden  kuntoutuk-
seen.

Hyva asento pyorétuolis-
sa on térkedd.

ALALUOKAT

Erilaiset liikuntamuodot
jaharjoitteet

Eril ai set asentohoi dot
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PAALUOKKA YHDISTAVA LUOKKA

LIIKUNNALLISET
PERUSTAIDOT

ASIAKKAAN  ARKI-
ELAMAN TAIDOT
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SISALLONANALYYSI: Millaista on vaikeasti kehitysvammaisen aikuisen arjessa tapahtuva kun-
touttava toiminta?

PELKISTETYT ILMAI- ALALUOKAT PAALUOKKA YHDISTAVA LUOKKA
SUT

Aistikokemuksia erilaisil-
la vaoilla, laitteilla,
tuoksuilla,  kauneuden-
hoidolla, musiikilla.
Erilaisia tuntokokemuk-
sia nystyrapalolla, har-
joillay  hierontalaiteilla,
kasilla

Maistellaan eilasa
makuja.

Aktivoidaan tuntoaistia
Mahdollismman  moni-

puolisiaaistikokemuksia. Aistituokiot erilaisila —— ERILAISET AISTIKO- ASIAKKAAN ARKI-
Asiakas valits katsedlla, materiaaleilla KEMUKSET ARJESSA = ELAMAN TAIDOT
minkdlaisen aistituokion

haluaa.

Fysioakustinen tuoli
Kasvohoito, ké&sihoito ja
kynsien lakkaus.
Hierontaa eri materiad-

leilla
Aamupiirissa arkea j&
sennetéan erilaisilla

vérellg, &nilla, musikil-
la ja tunnustelumateriaa-
leilla




LITE?
7(7)

SISALLONANALYYSI: Millaista on vaikeasti kehitysvammaisen aikuisen arjessa tapahtuva kuntout-

tava toiminta?

PELKISTETYT ILMAI-
SUT

Keskustelut vanhempien ja T

omaisten kanssa.

Yhteistyd arjessa fysiote-
rapeuttien kanssa.
Vaihdetaan ~ mielipiteita
asiakkaiden  vanhempien
kanssa asiakkaan apuvé-
lineasioissa

Vaihdetaan kuulumisia
vanhempien kanssa kalen-
terin valityksella

>

ALALUOKAT PAALUOKKA

Asiakkaan  verkostojen —— YHTEISTYO OSANA

vélinen yhteistyd KUNTOUTTAVAA PAI-
VATOIMINTAA






