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Erityisryhmiin kuuluvilla lapsilla ja nuorilla voi olla toiminnanrajoitteita, jonka vuoksi heidan mahdollisuu-
tensa osallistua harrastuksiin eivat valttamatta ole tasavertaista. Erityisryhmille suunnatusta harrastustoi-
minnasta |6ytyy vield suhteellisen vdahan tietoa ja tehtya tutkimusta. Myos erityisryhmille suunnattua har-
rastustoimintaa 16ytyy viela suhteellisen vahan. Erityisryhmille suunnattu hevosharrastetoiminta kasittaa
vield Iahinna erilaista terapiatoimintaa seka sosiaalipedagogista hevostoimintaa. Ratsastuksen puolella on
jo isommissa maadrin erityisryhmille suunnattua omaa toimintaa, tai tavallista toimintaa on mukautettu vas-
taamaan myo0s erityisryhmien tarpeita. Ravipuolella erityisryhmien ohjaamiseen suunniteltuja tukitoimia ei
toistaiseksi vield l0ydy samanlaisessa mittakaavassa.

Opinnaytetyo toteutettiin yhteistydssa Suomen Hippos Ry:n kanssa. Suomen Hippos on valtakunnallinen
hevoskasvatuksen ja raviurheilun keskusjarjesto, joka vastaa myos raviurheilun nuorisotoiminnasta. Opin-
ndytetyon tavoitteena oli luoda opas erityisryhmien kanssa toimimiseen, ohjaamiseen ja kohtaamiseen ra-
viurheilun nuorisotoiminnassa. Opas on suunnattu raviurheilun nuorisotoiminnan nuorisovastaaville ja nuo-
risotoiminnan ohjaajille. Oppaan lisdksi opinndytetydssa tarkastellaan harrastuksien ja toiminnan
merkitysta osallisuuteen ja kokonaisvaltaiseen hyvinvointiin. Oppaaseen koottiin yleistietoa neuropsykiatri-
sista hairidista seka tietoa ja kdytannon esimerkkeja erityisryhmien ohjaamiseen, turvallisuuteen ja esteet-
tomyyteen talliymparistdssa. Opinnaytetyon aihe valittiin tekijdiden oman mielenkiinnon ja toimeksianta-
jan tarpeen perusteella.

Oppaan tavoitteena on auttaa nuorisotoiminnan ohjaajia kohtaamaan ja toimimaan erityisryhmien kanssa
seka lisata toimintaan osallistumisen yhdenvertaisuutta ja turvallisuutta. Opas toteutettiin tydeldman tutki-
muksellisena kehittamistoimintana. Opinnaytetydssa kartoitettiin kyselyn avulla tietoa opasta ja tiedonha-
kua varten suoraan raviurheilun nuorisovastaavilta. Kyselysta kavi ilmi, etta raviurheilun nuorisotoimin-
nassa on ollut ja on nykyaankin mukana erityisryhmiin kuuluvia lapsia ja nuoria. Toiminnasta suurin osa on
ryhmamuotoista kerhotoimintaa. Kyselyn tulosten perusteella nuorisovastaavat kokivat, etta heilla ei ole
tarpeeksi tietoa ja taitoa erityisryhmien ohjaamiseen.

Voidaan siis todeta, etta raviurheilun nuorisotoiminnassa on todellinen tarve tiedolle ja tuelle erityisryh-
mien kohtaamiseen ja heidan kanssaan toimimiseen. Toiminnan mukauttamiseen erityisryhmille sopivaksi
tarvitaan lisaa keinoja ja koulutusta. Ndiden avulla voidaan ottaa askel kohti tasavertaisempaa raviurheilun
nuorisotoimintaa, seka tarjota lisda harrastusmahdollisuuksia hevosten parissa my0s erityisryhmille.
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Abstract

Children and the young with special needs may have occupational limitations, and therefor they may not
have equal possibilities to participate in leisure activities. There is relatively little amount of information
and research made about special needs leisure activities. There are also quite a few leisure activities aimed
for people with special needs. Equestrian sports aimed for people with special needs are for the most part
different kinds of therapies and equine assisted social education. The horse-riding side already has its own
activities aimed at special groups to a large extent, or the usual activities have been adapted to meet the
needs of special groups. On the harness racing side, support measures designed for instructing special
groups are not yet available on a similar scale.

The thesis was implemented in collaboration with Suomen Hippos Ry. Hippos Finland is a national organiza-
tion for horse breeding and racing, which is also responsible for youth activities in harness racing. The aim
was to create a guidebook to work instruct and meet children and young with special needs in harness rac-
ing youth activities. The guidebook is composed for the youth activity instructors and the corresponding
youth leaders. In addition to the guidebook, the thesis discusses about how leisure activities influence par-
ticipation and overall well-being.

Information about neuropsychiatric disorders, practical information, and examples for instructing and infor-
mation about safety and accessibility in a horse stable environment were gathered in the guidebook. The
topic for the thesis was chosen because of the mutual interests of the writers and the principal’s need for a
guidebook.

The aim for the guidebook is to help the youth activity instructors to meet and work with children and
young with special needs and make participating in the activities more accessible and safer. The guidebook
was carried out as a research and development project. Information for composing the guidebook and for
information retrieval was gathered by carrying out a questionnaire. The questionnaire was sent to the cor-
responding youth leaders to answer.

The questionnaire brought up that there were and are children and young with special needs participating
in the harness racing youth activities. Most of the youth activities are club activities happening in group set-
tings. The instructors feel that they do not have the knowledge and information to be able to instruct spe-
cial needs groups.

It can therefore be concluded that there is a real need for the knowledge and the support to be able to
meet, instruct and work with special needs groups in the harness racing youth activities. More information
and education are needed about modifying the activities for children and young with special needs. In that
way it is possible to take a step towards more equal possibility to participate in the harness racing youth
activities and offer more leisure activity possibilities for people with special needs.
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1 Johdanto

Lapsista ja nuorista noin 15 % on toiminnan rajoitteita ja sen takia heilla on paljon vahemman
mahdollisuuksia osallistua harrastustoimintaan. Jotta voitaisiin tarjota tasapuolisia harrastusmah-
dollisuuksia, on tarkeda madaltaa osallistumisesteita. Siihen tarvitaan ennakkoluulotonta ja
avointa asennetta, tahtoa toiminnan mukauttamiseen harrastajien tarpeen mukaan seka ennen
kaikkea tahtoa toteuttaa erilaisia toimintamenetelmia ja rohkeutta kokeilla uusia toimintatapoja.
Yhtena keinona osallistumisen mahdollistamiseen nahdaan erityisryhmien kohtaamiseen painot-
tuva koulutus seka ohjaus toiminnan muokkaamiseen. (Selvitys valtionhallinnon toimenpiteista
lasten ja nuorten harrastustoiminnan edistamiseksi 2017.) YK:n lapsen oikeuksien sopimuksessa
mainitaan, etta jokaisella tulisi olla yhtaldiset harrastusmahdollisuudet seka oikeudet vapaa-ajalla

tapahtuvaan toimintaan (Yleissopimus lasten oikeuksista 1989).

Jokelan ja Pruukin (2010, 165) mukaan lasten leikkiminen on vahentynyt, kun harrastukset ovat
alkaneet vieda yha enemman heidan aikaansa. Nain voidaan todeta, etta harrastukset nayttelevat
isoa roolia lasten elamassa. Erilaisista vapaa-ajalle sijoittuvista harrastuksista lapsi saa itselleen uu-
sia elamyksia, kokemuksia ja onnistumisia (Mikkonen & Rouvinen 2009, 9). Harrastuksissa kehitty-
vat seka sosiaaliset etta toiminnalliset taidot ja harrastukset tuovat vastapainoa kiireiselle perhear-
jelle (Lapsijarjestot: Jokaisella lapsella on oikeus harrastaa 2017). Tukea tarvitseva erityislapsi
voidaan kuitenkin kokea haasteeksi joissakin toimintaymparistoissa. Taman vuoksi erityisryhmien
kohdalla osallistumismahdollisuudet voivat olla vahdisempia, ja ne riippuvat hyvin vahvasti yksilon
ominaisuuksista. Myds ulkoiset tekijat voivat vaikuttaa erityisryhmien mahdollisuuteen toimia ja
osallistua. Ne voivat joko toimia mahdollistajina edistden osallistumista ja toimimista, tai vastaa-

vasti ne voivat rajoittaa sitd. (From & Koppinen 2012, 9.)

Toimintaterapiaa toteutetaan tiiviisti ihmisten omissa toimintaymparistoissa. Toimintaterapiassa
tuetaan ihmisen muutosta itsendisena toimijana, jolloin mahdollistetaan hanen osallisuutensa yh-
teiskunnassa. Se on ihmiskeskeista, ja ihminen nahdaan aktiivisena toimijana. Yhteiskunnan normit
tai mielipiteet siitd, mita on merkityksellinen arki, eivat ohjaa toimintaterapiaa. Jokainen maaritte-
lee itse, millainen toiminta on itselle merkityksellistd, ja toimintaterapian tavoitteena on toimia
taman merkityksellisen asian mahdollistajana. (Toimintaterapia n.d.) Koska toimintaan painottuva
osaaminen palvelee monin eri tavoin kansan hyvinvoinnin seka terveyden edistamistd, voidaan toi-

mintaterapeuttien osaamista hyodyntaa sosiaali- ja terveydenhuollon palvelujen lisdksi laajasti



kaikkeen hyvinvointia ja terveyttd edistdvaan toimintaan. Toimintaterapeutteja voi tyoskennelld
esimerkiksi erilaisissa kehittamis- ja projektitehtavissa. (Toimintaterapeutti n.d.) Mahdollisuus
osallistua merkitykselliseen toimintaan voi parhaassa tapauksessa parantaa koko kansan elaman-
laatua arjessa, ja onkin tarkeada pohtia, ettd miten tdma mahdollistettaisiin kaikille tdssa yhteiskun-

nassa (Hautala, Hdmaldinen, Makela & Rusi-Pyykkonen 2016, 14).

Heinonen (2021) kirjoittaa, etta raviurheiluun verrattuna ratsastuksella menee hyvin. Ratsastuksen
puolella toimintaan paasee helpommin mukaan, silla ratsastustalleja on reilusti enemman kuin ra-
vitalleja, ja ratsastustalleilta |0ytyy harrastusmahdollisuuksia eri ryhmille aina alkeistasosta tavoit-
teelliseen kilpailemiseen asti. Ratsastuksen puolelta |6ytyy myds erityisryhmille mukautettua toi-
mintaa, pararatsastukseksi kutsuttua erityisryhmien ratsastusta, jossa ratsastuslaji pysyy samana
mutta varusteita, opetusta sekd olosuhteita mukautetaan osallistujan ja tilanteen mukaan. (Para-
ratsastus n.d.) Heinosen (2021) mukaan ravipuolen nuorisotoiminnassa kerhojen ja kurssien sisaltod
seka tavoitteet vaihtelevat hyvinkin paljon. Heinonen toteaa, etta hevosista kiinnostunut lapsi
usein haluaa hevosista harrastuksen, ja jos raviurheilu ei harrastusmahdollisuutta tarjoa, siirtyy

lapsi mita todennakdisemmin ratsastuspuolelle monipuolisempien palveluiden pariin.

Opinndytetydmme on tutkimuksellinen kehittamisty6, jonka toteutamme yhteisty6ssa Suomen
Hippos Ry:n kanssa. Kehittamistyona tehddan opas eritysryhmien kanssa toimimisen tueksi nuori-
sovastaaville seka nuorisotoiminnan ohjaajille raviurheilun nuorisotoimintaan. Opinnaytetyon ta-
voitteena on tuottaa opas raviurheilun nuorisotoiminnan nuorisovastaaville seka ohjaajille. Op-
paasta I6ytyy muun muassa tietoa erityisryhmista seka kdaytannon vinkkeja eri ohjaustilanteisiin.
Oppaassa erityisryhmat on rajattu koskemaan kehityksellisia neuropsykiatrisia hairidita. Oppaassa
raviurheilun nuorisotoimintaan osallistuvista lapsista ja nuorista kdytetdan yhteisesti termia lap-
set, jotta opasta olisi sujuvampaa lukea, ja lastensuojelulain L 417/ 2007, § 6 mukaan alle 18- vuo-

tias henkild maaritellaan lapseksi (L417/2007, §6).

2 Tarkoitus ja tavoite

Opinnaytetyon tavoitteena on tuottaa raviurheilun nuorisotoiminnan nuorisovastaaville seka oh-
jaajille opas erityisryhmien kanssa toimimiseen raviurheilun nuorisotoiminnassa. Erityisryhmiin
kuuluvia lapsia ja nuoria ndkyy mukana nuorisotoiminnassa yhd enemman, mutta heidan ohjaami-

sensa tueksi ei ole olemassa tallaista opasta tai vastaavaa materiaalia nimenomaan raviurheilun



nuorisotoimintaan suunnattuna. Oppaan tavoitteena on, etta nuorisotoimijat saavat tukea erityis-
ryhmien kohtaamiseen sekd ohjaamiseen, jolloin toiminnan toteuttaminen tasapuolisesti eri ryh-
mille mahdollistuu entista paremmin ja erityisryhmien osallisuus nuorisotoiminnassa helpottuu.
Oppaan avulla tavoitellaan my6s raviurheilun nuorisotoiminnan turvallisuuden lisdamista. Tavoit-
teenamme on, ettda tekemamme opas saadaan jakeluun raviurheilun nuorisotoimintaan ympari
suomen. Opas toteutetaan tydelaman tutkivan kehittdmisen keinoin, jotka kuvataan kappaleessa

6.1.

3 Raviurheilu ja raviurheilun nuorisotoiminta

Raviurheilu on monipuolinen laji, joka tarjoaa harrastajalleen elamyksia, vauhtia ja jannitysta.
Suomi kuuluu Euroopan ravimaiden karkikaartiin, ja lisdksi se on suurimpia ravimaita maailmassa.
Suomalaisen raviurheilun historia ulottuu 1800- luvulle, jolloin raveja ajettiin jarven jaalla. Raveja
jarjestetdan melkein jokaisena paivana vuodessa, vain jouluaattona seka joulupaivana jaavat ravit
ajamatta. Suomessa on yhteensa 18 maakuntaravirataa, ja kesdaikaan oman lisansa ravitarjontaan

tuovat kesdraviradat, joita on Suomessa 24 kappaletta. (Raviurheilu lajina n.d.)

Raviurheilun nuorisotoiminta antaa lapsille ja nuorille mahdollisuuden tutustua raviurheiluun tur-
vallisesti, erilaisten kerhojen ja kurssien kautta. Muutamilla raviradoilla toimii myds ravikoulu tai
poniravikoulu, ja ne toimivat kdytannossa samoin periaattein kuin ratsastuskoulut. Ikdrajaa ei ra-
viurheilun nuorisotoiminnassa ole, mukaan voi tulla kuka tahansa lajista kiinnostunut. (Nuorisotoi-
minta n.d.) Talld hetkella raviurheilun nuorisotoiminnassa on mukana 564 rekisteroitya jasenta
(Pokka 2022). Ravikoulussa tai poniravikoulussa harjoitellaan, kuinka huolehditaan ponien ja he-
vosten paivittaisista tarpeista, miten valjastetaan ja miten ponia tai hevosta ajetaan. Raviradoilta
l6ytyy myos erilaista kerhotoimintaa, esimerkiksi keppihevoskerhoja tai ponikerhoja. (Nuorisotoi-

minta n.d.)

Raviurheilun nuorisotoiminnasta suomessa vastaa kokonaisuudessaan Suomen Hippos. Raviradat
ovat taman nuorisotoiminnan keskidssa, ja suurin osa toiminnasta tapahtuu raviradoilla ympari
suomen. Yhdessa nuorisoravikerhojen kanssa ne jarjestavat nuorisotoiminnalle puitteet. Jokaisella
maakuntaraviradalla toimii nuorisovastaava, joka vastaa oman alueensa nuorisotoiminnasta yh-
dessa nuorisotoiminnan ohjaajien kanssa. Myos useilla kesaraviradoilla on oma nuorisovastaa-

vansa. (Nuorisotoiminta n.d.) Raviurheilun nuorisotoiminta on lapsille ja nuorille toiminnallinen ja



mielekds harrastus, jopa elamantapa. Lisaksi nuorisotoiminnan kautta saadaan raviurheilulle uusia

harrastajia (Hyvamaki- Maenpaa 2018).

Yhdeksi osaksi raviurheilun nuorisotoimintaa voidaan lukea myds poniraviurheilu. Poniraviurhei-
lussa kilpailuja jarjestetdaan kuten hevosillekin, mutta hevosten sijaan kilpailut ajetaan poneilla. Po-
neilla paasee ajamaan kilpaa tavallisten ravien yhteydessa jarjestettavissa ponilahdoissa, tai erik-
seen poneille suunnatuissa poniraveissa. Myos ponilahddissa maksetaan kilpailijoille
rahapalkintoja, ponilahdodissa maksettavat palkinnot ovat tosin reilusti pienempia kuin hevoslah-
doissa. Toisin kuin hevosilla ajettaviin Iahtdihin, ei ponilahtdihin voi pelata totoa. Myds ponilah-
dossa ohjastajalta vaaditaan ajolupa ja tdman poniajoluvan myontdaa Suomen Hippos. (Poniraviur-

heilu n.d.)

4 Kehitykselliset neuropsykiatriset hairiot

Kehitykselliset neuropsykiatriset hdiriot ovat lapsuusidssa ilmenevia sairauksia, jotka ilmenevat
psykiatrisina oireina (Pihlakoski & Rintahaka 2016). Hairiot johtuvat aivojen kehityksellisesta neu-
rologisesta poikkeavuudesta. Hairididen taustalla ovat keskushermoston toiminnan seka raken-
teen poikkeavuudet, sekd poikkeavuudet aivojen kemiallisessa toiminnassa. (Castrén, Gronfors,
Timonen & Tani 2021; Korkeila, Leppamaki & Virta 2021.) Neuropsykiatriset hairiot ovat melko
yleisia. Lapsuusidssa esiintyvistd neuropsykiatrisista hairidista aktiivisuuden ja tarkkaavuuden hairi-
0ita, eli ADHD:ta esiintyy keskimaarin noin 5 %:lla lapsista (Korkeila ym. 2021). Autisminkirjon hai-
ridita ja Touretten oireyhtymaa esintyy noin 1 %:lla. Usein neuropsykiatrisiin hairidihin liittyy liitan-
naishairioita, tata kutsutaan monihairidisyydeksi. Tall6in henkildlla voi esiintya samanaikaisesti

useampaa neuropsykiatrista hairiota ja sen oireita. (Sourander & Marttunen 2016.)

4.1 Touretten oireyhtyma

Touretten oireyhtyma kuuluu kehityksellisiin neuropsykiatrisiin hairidihin. Hairioon liittyvat erilai-
set pitkaaikaiset ja toistuvat nykimisoireet seka vokaaliset ddnnahdykset. Oireita kutsutaan ylei-
sesti tic-oireiksi. Nykimisoireet johtuvat motorisia toimintoja saatelevien hermostoverkkojen hairi-
Oista. Touretten oireyhtyma voi olla periytyva ja sen esiintyvyys on yleisempaa pojilla kuin tytéilla.

(Leivonen, Sourander, Voutilainen & Leppamaki 2015.)



Tic-oireet voivat olla motorisia, vokaalisia seka kognitiivisia. Motorisia tic-oireita ovat lihaksen tai
lihasryhman tahdosta riippumattomat nykaykset seka liikkeet. Motoriset oireet voivat myos esiin-
tya erilaisina liikesarjoina. (Leivonen ym. 2015). Motorisia tic-oireita voi olla yksinkertaisia ja moni-
muotoisia. Yksinkertaisia motorisia tic-oireita voivat olla esimerkiksi irvistely ja silmien liikkeet.
Monimuotoisia motorisia oireita voivat puolestaan olla esimeriksi toisen henkilon liikkeiden matki-
minen eli ekopraksia ja vartalon taivuttelu. Vokaalisia tic-oireita voi niin ikaan olla yksinkertaisia,
etta monimuotoisia. Yksinkertaisia vokaalisia oireita voivat olla esimerkiksi viheltely tai yskiminen.
Monimuotoisia vokaalisia oireita voivat sanojen toistelu, toisten puheen tai esimerkiksi eldimen
dantelyn matkiminen eli ekolalia seka tahaton kiroilu tai muiden sopimattomien sanojen tai aan-
nahdyksien toistaminen eli koprolalia. Kopropraksia on puolestaan oire, jossa kiroilun sijaan hen-

kilo elehtii sopimattomasti tai rivosti. (Leppamaki 2021.)

Touretten oireyhtymassa voi motoristen ja vokaalisten oireiden lisdksi esiintya kognitiivisia oireita.
Oireet voivat olla laskemista tai jonkin asian jatkuvaa ajattelua. Touretten oireyhtyman omaavilla
voi esiintya ennakkotuntemuksia eli sensorisia oireita ennen varsinaista tic-oiretta. Ennakkotunte-
mukset voivat olla esimerkiksi kipua, pistelya tai paineen tuntua kehonosassa, johon tic-oireet vai-
kuttavat. (Leivonen ym. 2015.) Tic-oireet ovat tdysin tahattomia ja oireita ei taysin pysty pidattele-
maan tai hallitsemaan. Eri ymparistot tai tilanteet voivat vaikuttaa oireiden voimakkuuteen tai
puolestaan vahentaa oireilua. Tic-oireita voi ilmeta uusia, ja osa jadda pois ajan myo6ta. Oireyhty-
maan liittyy usein my®os liitanndishairidina muita neuropsykiatrisia hairidita, kuten ADHD ja pakko-
oireinen hairio eli OCD, jonka lyhenne tulee sanoista Obsessive-Compulsive Disorder (Leivonen

ym. 2015; Obsessive-Compulsive Disorder 2019.)

4.2 ADHD ja ADD

ADHD, eli Attention-Deficit/Hyperactivity Disorder, on aktiivisuuden ja tarkkaavuuden hairio.
ADHD:n taustalla on hairiot aivojen keskittymista ja vireystilaa saatelevissa hermoverkostoissa. Pe-
rinnodllisten tekijat, didin raskauden aikainen paihteiden kaytto, pieni syntymapaino tai varhaiset
psykososiaaliset ymparistotekijat voivat lisdta ADHD:n riskid. ADD on ADHD:n esiintymismuoto ja
sen oirekuvaan kuuluvat keskittymisen ja tarkkaavuuden saatelyn ongelmat. (ADHD (aktiivisuuden
ja tarkkaavuuden hairi6): Kdypa-hoito suositus 2019; Attention-Deficit/Hyperactivity Disorder
2021.)



ADHD:seen liittyy toimintakykyyn vaikuttavia haasteita aktiivisuuden ja tarkkaavuuden saatelyssa,
oman toiminnan ohjauksessa sekd impulsiivisuutta (Voutilainen & Puustjarvi 2014, 71-82). Tark-
kaavuuden saatelyn haasteet voivat ilmeta esimerkiksi keskittymisvaikeuksina, lyhytjanteisyytena
ja ohjeiden kuuntelun vaikeutena, huolimattomuutena seka herkkyytena ulkopuolisille hairidteki-
joille. Mielekkaaseen tai mielenkiintoiseen toimintaan keskittyminen saattaa puolestaan olla hel-
pompaa. ADHD:seen liitetdan hyvin usein yliaktiivisuus, joka puolestaan liittyy aktiivisuuden saate-
lyn vaikeuksiin. Nama vaikeudet voivat nakya yliaktiivisuutena tai rauhattomuutena, jatkuvana
puhumisena, asioiden ndpraamisena tai muuna fyysisena levottomuutena. Joillakin voi esiintya
myo0s aliaktiivisuutta, joka voi nakya esimerkiksi hitautena tai muutoin matalana vireystilana.
(ADHD (aktiivisuuden ja tarkkaavuuden hairid): Kdypa hoito- suositus 2019; Huttunen & Socada
2019; Puustjarvi 2017.)

Oman toiminnan ohjauksen haasteet ilmenevat paivittaisissa toimissa esimerkiksi vaikeuksina
suunnitella ja toteuttaa omaa toimintaa seka arkisien taitojen oppimisen hitautena. Lapsilla voi il-
meta myds juuttumista. Impulsiivisuus voi nakya malttamattomuutena, harkitsemattomana toi-
mintana tai reagointina, nopeana turhautumisena tai kyllastymisena seka vaikeutena odottaa esi-
merkiksi omaa vuoroa. Tunteiden saatelyn haasteet nakyvat mielialan vaihteluina, poikkeavana
reagoimisella asioihin ja voimakkaina tunnereaktioina. (Voutilainen & Puustjarvi 2014, 71-82;
Puustjarvi 2017.) Ymparistotekijoilla on suuri merkitys ADHD:n oireiden voimakkuuteen ja ympa-
ristotekijoita muokkaamalla voidaan myos lievittda tai helpottaa oireita (Voutilainen & Puustjarvi
2014, 71-82). Vaikka ADHD:seen liittyy usein paljonkin haasteita, niiden vastapainoksi ADHD ih-

misien ajatellaan olevan luovia ja idearikkaita seka energisia (ADHD-kasikirja 2018, 32).

4.3 Autismin kirjo

Autisminkirjo kuuluu neuropsykiatrisiin hairidihin. Autisminkirjoon kuuluvilla henkildilla esiintyy
vaikeuksia kolmella eri osa-alueella, joita ovat sosiaalinen vuorovaikutus, sosiaalinen kommuni-
kointi, seka sosiaalinen mielikuvitus. ICD- 10:n mukaan autismin kirjoon kuuluvat Aspergerin oi-
reyhtymad, Rettin oireyhtyma, epatyypillinen autismi, disintegratiivinen kehityshairio, lisaksi vield
muut harvinaisemmat ja maarittelemattomat hairiot. Epaselvyyksia diagnostiikassa ovat aiheutta-
neet muun muassa liitdnnaissairauksia koskevat kriteerit seka osittaiset paallekkaisyydet diagnoo-

sikriteereissa. Autisminkirjoa voidaan kuvailla myds janamuotoisena niin, etta janan toisesta



pddsta loytyy syva autismi, tdssa tapauksessa toimintakyky on vakavasti heikentynyt, ja janan toi-
sesta paasta loytyy puolestaan lievempi autismi ja Aspergerin oireyhtyma, ja tall6in toimintakyky

kasvaa. (Perustietoa autismista 2022.)

Autismin taustalla on erilainen aivojen kehitys. Se ilmenee ihmisen tavassa kokea seka aistia ympa-
ristddan, ja se vaikuttaa kommunikointiin seka vuorovaikutukseen muiden kanssa. Autismin on
synnynnadinen ja se kestaa koko elaman ajan. Autismi ilmenee yksilon mukaan ja sen aiheuttamat
toimintarajoitteet ovat vaihtelevia ja yksil6llisia. Osa tarvitsee tukea elaman eri osa-alueille, osa
taas pystyy elamaan hyvin itsendisesti. Ihmisen tuentarve muuttuu usein elamantilanteen vaihdel-
lessa. Autismilla on seka fysiologista etta geneettista taustaa. Kaksostutkimuksissa periytyvyyden
on laskettu olevan 60-90 %. My®s seuraavilla tekij6illa saattaa olla vaikutusta autisminkirjon hai-
rion syntymiseen: keskosuus, synnytyksen aikaiset kriisitilanteet, raskauden aikaiset ongelmat.

(Perustietoa autismista 2022.)

Autisminkirjoon kuuluvilla on jonkin verran yhteisia tunnistettavissa ja havaittavissa olevia piir-
teita. Sen lisaksi etta nama piirteet nayttaytyvat yksilollisesti, nayttaytyy myoés niiden vaikutus toi-
mintakykyyn aina yksilén mukaan. Yhteisia piirteita ovat esimerkiksi vaikeudet sosiaalisessa kans-
sakdaymisessa, vuorovaikutuksessa ja kommunikaatiossa seka joillain tavoin rajoittunut tai
poikkeuksellinen kaytos, ndma piirteet esiintyvat usein samanaikaisesti (Gillberg 1999, 13). Autis-
min omaavilla lapsilla on hyvin usein suuria vaikeuksia puheen tai kasvojen ilmeiden ymmartami-
sessa. Tyypillisen autismin omaavilla kielen ja puheen kehitys on usein myohassa. Autistinen lapsi
tai nuori ei valttamatta ymmarra pelkastaan puhumalla annettua ohjetta, tai han oppii noudatta-

maan puhuttua ohjetta vain tietyissa tilanteissa. (Gillberg 1999, 21.)

Gillbergin (1999) mukaan, jotkut autismin omaavat voivat helposti juuttua tiettyihin tilanteisiin tai
esineisiin. Lisaksi monet heista tarvitsevat paivittdin tietyt rutiinit. Jos jokin asia poikkeaa rutiinin-
omaisesta toimintatavasta, saattaa se aiheuttaa autistisessa lapsessa ahdistusta tai kiukkukohtauk-
sen. My0s vaikkapa ympariston muutokset voivat aiheuttaa edelld mainitun reaktion. (Gillberg
1999, 23-24.) Useat autismin omaavat reagoivat helposti erilaisiin aistiarsykkeisiin, esimerkiksi va-
loon, daniin ja kosketukseen. Aistidrsykkeisiin voidaan reagoida joko todella voimakkaasti, tai nii-

hin voidaan reagoida tavallista vihemman. (Gillberg 1999, 25-26.)
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Autismin omaavalla lapsella tai nuorella on hyvin usein vaikeuksia omassa toiminnanohjauksessa.
Autismiliiton mukaan haasteet toiminnanohjauksessa liittyvat usein jonkin tehtavan aloittamiseen
tai lopettamiseen, mutta myos juuttuminen tiettyyn tapaan toimia tai tiettyyn toimintaan liittyy
toiminnan ohjauksen vaikeuteen. Autisminkirjoon kuuluvilla on havaittavissa myds reilusti voima-
varoja seka vahvuuksia. Naita ovat esimerkiksi hyva ongelmanratkaisukyky, hyva keskittymiskyky,
hyva oikeudentaju seka kyky pienten yksityiskohtien havaitsemiseen. (Perustietoa autismista

2022.)

4.4 Aspergerin oireyhtyma

Kun ICD-11- luokitus tulee kayttoon, poistuu Aspergerin oireyhtyma diagnooseista. Ne, joille olisi
ennen annettu Aspergerin oireyhtyman diagnoosi, saavat jatkossa diagnoosin autisminkirjon hairi-
Osta. Silti monille Asperger diagnoosin saaneille se on tarkea osa identiteettia. (Asperger- osa au-

tisminkirjoa 2022.)

Aspergerin oireyhtyman diagnoosin omaava henkild, joka tayttaa usein autismiin liittyvat piirteet
diagnostisesti, mutta ei omaa merkittavaa kognitiivisen- tai kielellisen kehityksen viivastymaa
(Ozonoff, Dawson & McPartland 2008, 17). Yleinen dlykkyysosamadara on Aspergerin oireyhtyman
omaavalla usein normaali tai joissain tapauksissa normaalia korkeampi, mutta hdnen suorituspro-
fiilissaan on huomattavissa epatasaisuutta. Aspergerin oireyhtyman kohdalla sosiaalisissa tilan-
teissa ilmenee toiminnan seka ajattelun joustavuutta. Koska Asperger ei yleensa ndy ihmisesta
ulospain, tdma saattaa usein johtaa virhetulkintoihin ihmisen kayttaytymista tarkasteltaessa. As-
pergerin oireyhtyman omaavat voivat myos tarvita tukea arjessaan. Tuen tarve korostuu silloin
kun henkilolla on Aspergerin lisaksi myos muita liitdnnaisdiagnooseja. (Asperger- osa autisminkir-

joa 2022.)

Aspergerin oireyhtymaan kuuluu jonkin verran yhteisia piirteitd. Toiminnan ohjaus voi olla vaikeaa,
ja Aspergerin oireyhtyman omaavat usein kapeat kiinnostuksen kohteet. Ozzonoff ja muut (2008,
20) toteavat, ettd Aspergerin oireyhtyman omaavat lapset opettelevat todella keskittyneesti pik-
kutarkkaa tietoa heitd kiinnostavasta aiheesta. He voivat keskittya tdhan asiaan pitkidkin aikoja,

ilman etta he kyllastyvat siihen (Ozzonoff ym. 2008, 20).
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Aspergerin oireyhtyman omaavilla todetaan usein myos kompelé motoriikka. Gillbergin (1999,
160) mukaan Asperger lapsia pidetdan usein varsin kémpeloina. He saattavat kompastella taval-
lista useammin, tahattomasti sotkevat tai kaatavat jotakin, ja tdma saattaa herattaa arsytysta ym-
parilla olevissa ihmisissa. Aspergerin oireyhtyman tyypillinen piirre on myds sosiaaliset vaikeudet.
Asperger lapsi saattaa vaikuttaa tunteettomalta, hanen on vaikea ymmartaa muiden ajatuksia it-
sestdan, eika han pysty kunnolla tulkitsemaan muiden tunteita. Han saattaa antaa myos pikkuvan-

han vaikutelman itsestaan. (Gillberg 1999, 158.)

Myds Aspergerin oireyhtyman omaavilla lapsilla ja nuorilla on vaikeuksia kommunikoinnissa. As-
perger lapset puhuvat usein varsin muodollisesti, ja kdyttavat jonkin verran epatavallisia sanoja.
Muodollinen puhuminen antaa usein edelld mainitun pikkuvanhan vaikutelman, ja saa heidat vai-
kuttamaan ikdistdan vanhemmalta. He voivat myos puhua taukoamatta ja ndin dominoida keskus-

telua. (Ozzonoff ym. 2008, 18.)

5 Harrastustoiminta osana toiminnallista osallisuutta

5.1 Harrastuksen maadritelma

Toimintaterapianimikkeistossa vapaa-ajan toiminta maaritellaan asiakkaalle merkitykselliseksi ja
mielekkaaksi toiminnaksi, joka tapahtuu velvoitteiden kuten tyon ulkopuolella (Savolainen & Ara-
linna 2017). Kukkasnimen & Kukkasniemen (2010, 163) mukaan vapaa-ajan toiminnasta voidaan
arkikielessa kayttdaa nimitysta harrastus. Harrastuksella tarkoitetaan toimintaa, josta harrastaja saa
iloa seka uusia taitoja, tai vain mahdollisuuden rentoutua arjen keskelld. Lasten harrastuksiin sisal-
tyy monia lasta tukevia seka kehittavia elementteja. Nykyaan harrastuksille asetetaan myos paljon
painoarvoa ja lapsia kannustetaan harrastamaan. Parhaimmillaan hyvdan osaamistason omaavan
ohjaajan avulla toteutuva harrastustoiminta kehittda lapsen positiivista mindkuvaa seka auttaa it-
setunnon vahvistamisessa. Tuomiston (2001, 69—71) mukaan jos harrastus puuttuu tai ajankaytto
yksipuolistuu, saa se helposti aikaan kapean ihmiskuvan. Harrastus voi myos olla ihmiselle yksi ela-
man suurimpia tukipilareita. Mukava harrastaminen on sitd, ettd lapsi nauttii tekemisesta seka saa

onnistumisen kokemubksia turvallisessa ymparistossa ja ilmapiirissa, joka kannustaa hanta.
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Opetus- ja kulttuuriministerion Harrastamisen strategia (2019) julkaisussa kerrotaan, etta haasteet
harrastamisessa koskevat varsinkin heitd, jotka jadvat ulkopuolelle harrastustoiminnasta. Osan eri-
tyista tukea tarvitsevista ja toiminnan rajoitteita omaavista lapsista on hankalaa osallistua nykyisin
tarjottavaan harrastustoimintaan. Harrastustoimintaan osallistumisen esteiksi on lueteltu muun

muassa osaavien harrastustoimijoiden puuttuminen, harrastuksen huono saavutettavuus, syrjinta,

toiminnanrajoitteet ja itselle sopivan harrastuspaikan tai -mahdollisuuden puuttuminen.

5.2 Toiminnallinen osallisuus

Kanadalainen toiminnallisuuden ja sitoutumisen malli (CMOP-E) kuvailee ympariston, toiminnan
seka ihmisen sosiaalista suhdetta, ja toiminta tapahtuu ihmisen ja ymparistén vuorovaikutuksessa.
Tallaisesta vuorovaikutussuhteesta syntyy toiminnallisuus. Ihmiselld on perustarpeena sitoutua
toimintaan, ja tdman takia tarvitsemme tasavertaisia resursseja toiminnan mahdollistamiseen. Toi-
minta jaetaan kolmeen kategoriaan: itsestd huolehtimiseen, tuottavuuteen seka vapaa-aikaan.
Mallin mukaan vapaa-ajalla tapahtuvat toiminnot saavat aikaan mielihyvaa, ja mielihyvan lahteena
voi toimia esimerkiksi sosiaalinen kanssakdyminen, seka harrastustoiminta. Toiminnan asiakaslah-
téinen mahdollistaminen tapahtuu yhteistydssa asiakkaan kanssa. (Hautala ym. 2016, 210-112,

217; Polatajko, Townsend & Craik 2007.)

Terveyden ja hyvinvointilaitoksen (n.d.) mukaan, osallisuuden kokemus vaikuttaa vahvasti hyvin-
vointiin. Osallisuutta voidaan kuvata monitasoiseksi kokonaisuudeksi, johon kuuluvat tunteminen,
tekeminen seka kuuleminen. Osallisuuden tunne on yksiléllinen, samoin kuin yhteis6on tai yhteis-
kuntaan kuulumisen kokemus. (Mita osallisuus on? 2014.) Merkitykselliseen toimintaan osallistu-
minen lisaa kokonaisvaltaista hyvinvointia seka oman tekemisen arvoa. Merkityksellinen toiminta
vaikuttaa toiminnallisen identiteetin rakentumiseen ja tukee taitojen kehittymista. (Laverdure,
Beisbier 2021.) Jokaisella ihmiselld on oikeus toimia ja tehda itselleen merkityksellisid asioita seka
osallistua tasapuolisesti. (Hautala ym. 2016.) Linnanméen (2017) mukaan osallisuuden edistami-
nen edellyttdd ammattilaisten ja asiakkaiden vélista vuorovaikutuksellista toimintaa, jolloin asiak-
kaat voivat vaikuttaa palveluprosessin kulkuun. Asiakaslahtéinen toiminta voi toimintaterapian na-
kokulmasta tarkoittaa esimerkiksi toiminnan tai ympariston muokkaamista asiakkaalle sopivaksi.
Asiakkaana voi olla yksityinen henkil6 tai jopa suurempi yhteis6. Mukauttaminen tarkoittaa jonkin
asian muokkaamista tilanteeseen, tarkoitukseen tai asiakkaan tarpeisiin soveltuvaksi. (Hautala ym.

2016.)
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Suomessa tasa-arvoisuus maaritelldan jo perustuslaissa. llman hyvaa syyta ei ketadn saa asettaa
eriarvoiseen asemaan ja lapsia tulee kohdella tasa-arvoisesti omina yksildindan (Suomen perustus-
laki 11.6.1999/731, §6). Jokaisella tulisi olla mahdollisuus tasa-arvoiseen seka oikeudelliseen toi-
mintaan osallistumiseen riippumatta yksilén ominaisuuksista. Toimintaterapian yksi keskeinen
osa-alue on varmistaa toiminnallisen oikeuden toteutuminen. Toiminnallisilla oikeuksilla tarkoite-
taan muun muassa oikeutta osallistua toimintaan, joka on itselle merkityksellista, ja tasavertaisia

resursseja ja mahdollisuuksia toiminnan toteuttamiseen kaikille ryhmille. (Hautala ym. 12-15.)

Siihen, miten yksil6 kokee osallisuutensa, vaikuttaa vahvasti yhteis6ssa tapahtuva tunteiden il-
maisu; onko siihen mahdollisuuksia ja miten tunteisiin reagoidaan? Mikali tunteisiin ei reagoida tai
niitd ei ole mahdollista ilmaista, vdhentda se yhteenkuuluvuutta yhteisossa. (Sarkela-Kukko 2014.)
Kun halutaan lisata osallisuutta, tarvitaan tarpeiden mukaan raataloityja palveluita, seka sosiaalisia
kontakteja muiden ihmisten kanssa. Yhta tarkea osa osallisuuden lisdamisessa on toimiva toimin-
taymparisto. (Isola ym. 2017.) Kun puhutaan osallisuudesta, on esteettomyyden nakokulma tarkea
ottaa huomioon, silla se linkittyy hyvin usein ihmisen arjen toimintamahdollisuuksiin seka sosiaali-
siin suhteisiin (Sarkelda-Kukko 2014). Esteettomalla tilalla tarkoitetaan sitd, etta henkil® pystyy toi-
mimaan tilassa niin ettei hanen toimintakykynsa vaikuta mahdollisuuksiin toimia. Esteettéman ym-
pariston suunnittelussa tulee ottaa huomioon ihmisten sukupuoli, ikd, terveydentila, toimintakyky,
eikda mikaan naista saa estdaa ymparistossa toimimista tai palveluiden kayttamista. Toimintaa voi-
daan pitaa esteettomana, kun kuka tahansa voi osallistua siihen omista ominaisuuksistaan riippu-

matta. (Sarkeld-Kukko 2014.)

5.3 Hevosen vaikutus toimintaan, osallisuuteen ja hyvinvointiin

Eldinavusteisen toiminnan vaikutusta terveyteen ja hyvinvointiin on tutkittu laajasti. Koukorikok-
sen, Georgopouloun, Kourkoutan & Tsaloglidoun (2019) tutkimuksessa tuli ilmi, ettd eldinavustei-
sesta terapiasta on hyotya mielenterveyden hoitamisessa. Tutkimuksen mukaan vuorovaikutus
eldimen kanssa laskee stressid, edistaa itsetuntoa sekd elaméanlaatua seka vaikuttaa positiivisesti

myo6s henkilon sosiaaliseen toimimiseen.

Hevosten kanssa voidaan toteuttaa toimintaa, joka on kokonaisvaltaisesti osallistavaa seka yhtei-

sollista. Tallaisessa toiminnassa korostuvat muun muassa osallisuus ja osallistuminen toimintaan,
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erilaiset elamykset ja kokemukset, sekd vuorovaikutus. (Mita on sosiaalipedagoginen hevostoi-
minta? n.d.) Hevosia voidaan kayttda myos Green Care toiminnassa, jossa kdytetaan eldinavustei-
sia menetelmia kuten sosiaalipedagogista hevostoimintaa, ratsastusterapiaa ja kuntouttavaa toi-
mintaa maatilaymparistoissa. Green Care toiminta on hyvinvointia ja elamanlaatua, seka
kuntoutumista edistavaa ammatillista toimintaa, jossa keskeisessa osassa ovat erilaiset luontoon

liittyvat ympadristot, kuten maatilat sekd metsa- ja puutarhaymparistot. (Mita on Green Care? n.d.)

Borgin, Lolivan, Cerinon, Chiarottin, Venerosin, Braminin, Nonnisin, Marcellin, Vintin, De Santisin,
Bisaccon, Fagerlien, Frascarellin & Cirullin (2016) tutkimuksen mukaan hevosavusteisen terapian
seka toiminnan on tunnistettu olevan yksi tehokkain kuntouttamisen muoto autisminkirjoon kuu-
luville lapsille. Borgin ym. (2016) tutkimuksen mukaan hevosavusteinen terapia ja toiminta vaikutti
myo0s positiivisesti autisminkirjoon kuuluvien lapsien sosiaaliseen kayttaytymiseen seka paivittais-
ten toimintojen ja toiminnanohjauksen osa-alueisiin. Autisminkirjoon kuuluvien lapsien tapaan
my6s ADHD:n omaavat lapset hyotyvat hevosavusteisesta toiminnasta. Hevosavusteisen toimin-
nan on tutkittu edistavan ADHD:n omaavien lapsien itsetuntoa ja motivaatiota toiminnassa saatu-
jen onnistumisen mahdollisuuksien kautta. Toiminta vaikutti my6s positiivisesti ADHD:seen tyypilli-
sesti kuuluviin haasteisiin saadella aktiivisuutta, impulsiivisuutta seka tarkkaavuutta. Myds lasten

itsesaatelyssa huomattiin edistymista. (Helmer, Wechsler & Gilboa 2021.)

Hevosen kanssa tydskentely on monipuolistanut erityisryhmille tarjottavia palveluja. Hevostoi-
minta ndhdaan ennaltaehkadisevdna toimintana, joka lisda ihmisen hyvinvointia. Ennaltaehkaise-
vassa seka kuntotuttavassa hoivatyossa on jo paljon positiivisia kokemuksia hevosen kaytosta. He-
vosia harrastavan ihmisen hyvinvointi seka toimintakyky voi lisaantya. Kun ihminen havainnoi ja
seuraa hevosta, voi han samalla tehda havaintoja myos itsestdaan. Talld tavoin hdn voi myos tehda
tarvittavia korjauksia toimintaansa, ratsastuksen vaikutus toimintakykyyn seka hyvinvointiin perus-
tuvat juuri tdhan. Hevostoiminnasta hyotyvat kaikenlaiset ryhmaét. Hevostoimintaa voidaan toteut-
taa avohuollon tukitoimena, toiminta- ja fysioterapiana, perhekotien toiminnassa, seka ikaantynei-
den ja vanhuksien kanssa. Talloin heilld on syy liikkua ja toimia, koska hevonen tarvitsee

paivittaista huolenpitoa. (Martin-Paiva 2014, 89-99.)
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6 Kehittamistyon toteutus

6.1 Kehittamisymparisto ja kehittamistyon menetelma

Opinndytetyon toimeksiantajanamme toimii Suomen Hippos ry. Suomen Hippos on valtakunnalli-
nen suomalaisen hevoskasvatuksen seka raviurheilun keskusjarjestd. Suomen Hippos kasittdaa 130
erilaista jasenyhteis6a. Suomen Hippos tunnetaan suomalaisen raviurheilun keskusjarjestond, ja
yhtena tehtavistaan se valvoo ravikilpailutoimintaa. Toisena tarkedna tehtdavana Suomen Hippok-
sella on pitda suomessa kasvatetuista hevosista kantakirjaa, joka sisaltaa kaikki rodut. Naiden li-
saksi Suomen Hippos jarjestaa koulutuksia, seka osallistuu julkaisu- ja jarjestétoimintaan. (Suomen
Hippos ry n.d.) Aihe opinndytetydhémme I6ytyi Suomen Hippoksen nuorisokoordinaattorin kautta.
Toimeksiantaja oli havainnut erityislasten ja -nuorten kasvavan maaran toiminnassa, jolloin kes-
kustelimme heidan kanssaan siitd, haluaisivatko he kayttoonsa opinnaytetyéna toteutetun oppaan
erityisryhmien ohjaamiseen. Opinnadytetydmme on toiminnallinen opinnaytetyo, joka toteutetaan

tyoelamasta esiin nousseen tarpeen pohjalta (Villikka 2021).

Tutkimusmenetelmdksemme valikoitui tydelaman kehittdava tutkimustoiminta, jossa tiedontuotan-
toa ohjailevat kdaytannon kysymykset sekd ongelmat. Kehittavassa tutkimustoiminnassa voidaan
hyodyntaa tutkimuksellisia periaatteita. (Toikko & Rantanen 2009, 24.) Analysointivaiheessa hyo-
dynsimme monimenetelmaisen tutkimuksen piirteita, kun analysoimme ainestoamme seka kvanti-
tatiivista etta kvalitatiivista menetelmaa kayttden, jotta maarallisilla tuloksilla tuettaisiin laadullisia
havaintoja (Pernaa 2013). Toikko & Rantasen (2009, 56) mukaan kehittamisprosessiin kuuluu viisi
eri vaihetta: perustelu, organisointi, toteutus, arviointi seka tulostenlevittaminen. Toteutimme

opinnaytetydmme mukaillen naita edelld mainittuja vaiheita.
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Perustelu

Perusteluvaiheessa kartoitimme kehittamistyén lahtokohtia toimeksiantajalta. Millaiselle kehitystyolle on
tarvetta ja kenelle se tehd3an?

Organisointi

- Organisoinnin vaiheessa olimme yhteydess3 toimeksiantajaan
- Kehittamistyolle asetettiin tavoite
- Oppaan toteutusta varten tehtiin suunnitelma, jonka toimeksiantaja hyvaksyi
- Laadimme kyselyn nuorisovastaaville

Toteutus

‘.

- Toteutusvaiheessa toimimme suunnitelman mukaisesti
- Kokosimme kyselysti saadun tiedon ja sen perusteella aloitimme tiedonhaun
- Tiedon pohjalta aloitimme oppaan laatimisen
- - Ldhetimme toimeksiantajalle oppaan ensimmaéisen versioin arvioitavaksi

- Arviointia teimme koko prosessin aikana
- Arvioimme lahteiden soveltuvuutta opasta varten tehdyssa tiedonhaussa

- Arviointia tapahtui myos saadessamme palautetta oppaasta toimeksiantajalta ja projektin ulkopuolisilta
henkil&iltd

Tulosten levittaminen

- Kehittamistyomme kohdalla oppaan visuaalinen ilme, julkaisu, levittaminen ja sen kayttoon ottaminen
jda toimeksiantajalle

- Opas julkaistaan Suomen Hippoksen Moodle alustalla ja mahdollisesti my&hemmin painettuna versiona.

Kuvio 1 Kehittdmistyon prosessi

Perustelu vaiheessa kartoitetaan kehittamistyon lahtokohtia, sita miksi ja minka vuoksi jollekin ke-
hittamistyolle on tarve (Toikko & Rantanen 2009, 56). Raviurheilun nuorisotoiminnassa huomat-
tiin, etta nuorisovastaavien seka ohjaajien olisi hyva saada tukea ja opastusta erityisryhmien oh-
jaamiseen. Selvitimme toimeksiantajalta, haluaisivatko he raviurheilun nuorisotoimintaa varten
suunnitellun oppaan tueksi erityisryhmien kanssa toimimiseen, joka toteutettaisiin opinnayte-
tyona. Koimme tarkedksi sen, ettd opinnaytetyodlle on oikea tarve ja tarkoitus, seka aihe on teki-
joita motivoiva. Ndin oppaan tekoprosessi lahti liikkeelle. Saimme toimeksiantajalta yhteyshenki-
I6t, joiden kanssa olisimme yhteydessa ensimmaisesta palaverista. Palaverissa lahdettaisiin
suunnittelemaan opasta, jonka tavoitteena on, etta nuorisotoimijat saavat tukea erityisryhmien
kanssa toimimiseen, ja jonka avulla voitaisiin lisdta toiminnan tasavertaisuutta kaikille osallistuijille,

seka turvallisuutta.
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Organisoinnin vaiheessa tehdaan suunnitelma kehittamistyon toteutuksesta ja asetetaan kehitta-
mistyolle tavoite (Toikko & Rantanen 2009, 58). Tassa vaiheessa pidimme palaverin toimeksianta-
jan edustajien kanssa. Palaverissa kaytiin |api meidan tavoitteitamme opinnaytetydn suhteen seka
ideoita ja ajatuksia oppaan sisaltoon liittyen, lisdksi sovittiin muut opinndytetyohon liittyvat asiat,
kuten sopimukset ja sen, milla tavoin hoidamme viestinnan toimeksiantajan kanssa. Selvittaak-
semme, millaista tukea nuorisovastaavat kaipasivat erityisryhmien ohjaamiseen, paatimme yh-
dessa toimeksiantajan kanssa luoda kyselyn (Liitteend 1) ja laatia oppaan pohjautuen kyselysta
saatuihin vastauksiin. Oppaan toteuttamista varten teimme suunnitelman, jonka toimeksiantaja

hyvaksyi ennen oppaan tydstamisen aloitusta.

Toteutus on kehittdmistyon varsinaista tyostamista ja toteuttamista kohti tavoitetta (Toikko &
Rantanen 2009, 60). Toteutusvaiheessa toimimme tekemdamme suunnitelman mukaisesti. Koko-
simme vastaukset nuorisovastaaville |lahettamastamme kyselysta, ja ndiden vastausten perusteella
aloimme laatia oppaan rakennetta. Taman jalkeen teimme tiedonhakua ja tiedon analysointia,
jonka perusteella lopulta kokosimme oppaan. Toteutusvaiheen aikana olimme myo6s yhteydessa
toimeksiantajaan, ja heillad oli mahdollisuus antaa palautetta oppaan sisaltoon liittyen. Toimeksian-
taja sai nahtavakseen oppaan ensimmadisen version, johon tehtaisiin viela muokkauksia ennen lo-

pullista oppaan palautusta, mikali toimeksiantaja mainitsisi siind puutteita.

6.1.1 Aineiston analysointi

Yksi kehittamistutkimuksen vahvuuksista on sen antama mahdollisuus hyédyntdaa samaan aikaan
seka kvantitatiivisia etta kvalitatiivisia tutkimusmenetelmia. Talloin tutkimuksesta voidaan kayttaa
ilmaisua monimenetelmainen tutkimus. Tallaisen tutkimuksen etu on se, ettad tutkimuksessa teh-
tyja laadullisia havaintoja on mahdollista tukea maarallisilla mittauksilla. Talla tavoin tutkimuksen
ndkokulmasta tulosten luotettavuus parantuu ja saadaan kokonaisvaltaisempi kuva ilmiosta, jota
tutkitaan. (Pernaa 2013.) Aineiston analysointi aloitettiin muodostamalla ensin koko aineistosta

yleiskuva, jonka jalkeen aineistoa alettiin analysoimaan tarkemmin.

Kyselyymme vastasi 13 nuorisovastaajaa 29:std, joten kyselyn vastausprosentti oli 44 %. Vilkan
(2007) mukaan Veal (1997) esittaa, etta kyselytutkimuksissa vastauksia on useasti vain 25-30 %

koko otoksesta. Maaraa voidaan siis pitaa riittdvana kohderyhman edustuksena. Tavoitteenamme
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oli kartoittaa kyselyn avulla muun muassa, onko nuorisovastaavien koordinoimassa nuorisotoimin-
nassa ollut mukana erityisryhmiin kuuluvia lapsia, millaista tukea raviurheilun nuorisotoimintaan
tarvitaan erityisryhmien ohjaamiseen, mitka asiat koetaan haasteiksi erityisryhmien kanssa toi-
miessa ja minkalaista sisaltéa nuorisovastaavat toivovat oppaaseen. Analysoimme kyselyn avoi-
mista vastauksista keraamamme aineiston laadullisin menetelmin kayttden sisallonanalyysia ja

monivalintakysymyksista saatu aineisto analysoitiin maarallisesti.

Avoimet vastaukset siirrettiin Word- asiakirjalle, jonka jalkeen vastaukset ensin pelkistettiin ja sit-
ten teemoiteltiin sisallon selkeyttamiseksi (Tuomi & Sarajarvi. 2009, 93). Kun aineistoa arvi-oidaan
laadullisesti, on tarkoituksena lisata informaatioarvoa ja samalla luoda hajanaisesta aineistosta sel-
kedsti ja yhtenaisesti jasennetty kokonaisuus, jota on mielekasta lukea (Tuomi & Sarajarvi 2013).
Oppaan paapaino oli monivalintakysymyksissa, joten avoimia vastauksia saatiin vain muutama.
Nama vastaukset tukivat maarallista analyysia. Pelkistyksen ja teemoittelun jalkeen yhdistimme
kerddmastamme aineistosta ensin alaluokat ja myohemmin ylaluokat, joiden kautta muodostimme

aineistosta lopulliset kasitteet tiedonhakua varten (Tuomi & Sarajarvi 2013, 109).

Valmiiden monivalintakysymyksien vastausten kohdalla analysoitiin vastauksia maarallisesti. Maa-
rallisesti aineistoa analysoidessa valitaan analyysimenetelma sen mukaan, mita ollaan tutkimassa
(Vilkka 2007). Monivalintakysymysten vastaukset muutimme suoraan diagrammeiksi ja vastaus-
prosenteiksi Webropol- ohjelman avulla. Vilkan (2007) mukaan tunnuslukuja voi laskea myos laski-
mella, mutta yksinkertaisin tapa on hyodyntaa juuri tilasto-ohjelmia. Nailla tunnusluvuilla pystyy
helposti muuttamaan tiedon numeraaliseen muotoon, ja ne ovat hyva tapa analysoida esimerkiksi
asiakkaiden tyytyvdisyytta seka heidan mielipiteitaan (Vilkka 2007). Muutettuamme vastaukset
diagrammeiksi, arkistoimme ne Excel- tiedostoon, josta ne olivat helposti saatavilla koko projektin
ajan. Moodi tarkoittaa keskilukua, ja se kertoo joko luokan tai arvon, jossa on suurin frekvenssi, eli
esiintymistiheys (Vilkka 2007). Moodi on siis arvo, mita on havaittu eniten (Tilastojen ABC n.d.)
Muodostimme oppaan aiheotsikot tdman analyysin perusteella. Oppaan padpaino oli niissa ai-
heissa, mitd kyselyn analysoinnissa tuli eniten esille. Naitd kantavia teemoja olivat tieto kehityksel-
lisista neuropsykiatrisista hairidista, erityisryhmien kohtaaminen, turvallisuus, osallistumisen mah-

dollistaminen seka kdytannon vinkit erilaisiin tilanteisiin.
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6.1.2 Kysely ja sen tulokset

Kyselymme kohderyhma koostui 29 nuorisovastaavasta, jotka jarjestavat Suomen Hippos ry:n
alaista nuorisotoimintaa ympari Suomen. Jokaisella maakuntaraviradalla, seka useilla kesaravira-
doilla on oma nuorisovastaava, joka vastaa oman alueensa nuorisotoiminnasta. Valitsimme kohde-
ryhmaksemme juuri nuorisovastaavat sen vuoksi, ettad heita oli sopiva joukko kyselyn toteutta-
mista varten. Lisaksi nuorisovastaavat koordinoivat koko oman alueensa nuorisotoimintaa ja
heidan ollessaan alansa asiantuntijoita, oli heiltd hyva kartoittaa ajatuksia, ideoita ja toiveita op-
paan sisallon suhteen. Lisdksi he tuntevat oman alueensa nuoriso-ohjaajien tuen tarpeet erityis-
ryhmien ohjaamiseen, joten he pystyivat ndin vastaamaan koko koordinoimansa alueen nuoriso-

toiminnan puolesta.

Kohderyhmalle Iahetettava kysely tehtiin kyselyohjelma Webropolin kautta. Kysely nuorisovastaa-
ville l10ytyy Liitteend 1. Kyselyn avulla oli tarkoituksena kartoittaa kohderyhman kokemuksia eri-
tyisryhmien kanssa toimimisesta ja tietoa siita millaisia asioita oppaaseen olisi hyva sisallyttaa. Ky-
selyn perusteella oli my0ds tarkoitus rajata sita, mita erityisryhmilla tarkoitetaan kyseisessa
oppaassa. Kysely lahetettiin kaikille toiminnassa talla hetkella mukana oleville nuorisovastaaville
sahkopostilla. Kyselysta oli mainittu aikaisemmin nuorisovastaavien yhteisilla kehittamispaivilla,
joten he olivat jo etukateen tietoisia, etta tallainen kysely oli tulossa. Lisaksi kyselyyn vastaami-
sesta muistutettiin nuorisovastaavien yhteisessa WhatsApp ryhmassa. Nuorisovastaavia oli ohjeis-
tettu vastaamaan niin, etta se palvelisi my6s tulevia nuorisotoimijoita, tarkoittaen sita, etta vaikka
taman hetken nuorisovastaavilla ja nuoriso-ohjaajilla olisikin tietopohjaa erityisryhmien ohjauk-
sesta, uusilla mukaan tulevilla nuorisovastaavilla tai ohjaajilla sita ei valttamatta ole. Talloin opas

on erittdin hyodyllinen ja sieltad voi kartoittaa tietopohjaa seka kerata vinkkeja omaan toimintaan.

Kysely tehtiin nimettomana, koska tarkoituksena oli kartoittaa yleisesti asioita kohderyhman koke-
muksista ja oppaan tarpeesta, joten paikkakunnalla tai henkil6llisyydella ei ole merkitysta. Kysely
toteutettiin niin, ettei vastaajan tarvinnut kantaa huolta tietosuojasta, tai vaarinkdyton mahdolli-
suuksista tiedonkasittelyssa. Kysely pidettiin myds mahdollisimman lyhyena, jotta vastausprosentti
olisi mahdollisimman korkea. Kyselyn selkea ulkoasu seka kohtuullinen pituus ovat vastaajan kan-

nalta tarkeita (Kyselylomakkeen laatiminen n.d.).
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Vastausaika pyrittiin myos pitamaan lyhyend, jotta kyselyyn tulisi vastattua heti eikad se unohtuisi,
ja kyselyyn pystyi vastaamaan maksimissaan 5 paivan ajan. Internetin kautta lahetettaviin kyselyi-
hin vastaamiseen ei tulisi kulua 15-20minuuttia kauempaa. Kysymykset pyrittiin suunnittelemaan
niin, etta niilla saataisiin vastauksia mahdollisimman kattavasti, mutta silti ne olisivat yksinkertaisia
ja helposti jasennettavissa. Kysymykset oli suunniteltu niin, etta vastaajat osaavat varmasti vastata
niihin. (Kyselylomakkeen laatiminen n.d.) Kysely painottui monivalintakysymyksiin, mutta mukana
oli myo6s avoimia kysymyksia, ja joidenkin monivalintakysymysten kohdalla oli my&s mahdollista
halutessaan tdydentaa tai tarkentaa vastausta avoimen vastauuskohdan kautta. Kyselyt ldhetettiin

vastaajille helmikuun lopussa, jotta tuloksien analysoinnille ja oppaan teolle jai riittavasti aikaa.

29:std nuorisovastaavasta kyselyyn vastasi 13. Kyselyn vastausten perusteella alueiden toimin-
nassa korostuu eniten kerho- ja poniravikoulutoiminta seka ravikoulutoiminta. Kuviossa 2 62 %
vastaajista kertoi, ettda heidan toiminnassaan on mukana erityisryhmiin kuuluvia lapsia ja nuoria,
38 % vastasi, etta ei ole. Erityisryhmiin kuuluvien kerrottiin olevan mukana aivan tavallisessa toi-

minnassa. Yhdessa vastauksessa kerrottiin, etta erityislapsille ja nuorille on ollut omia ryhmia.

Ei 38%

En osaa sanoa

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

Kuvio 2: Onko koordinoimasi alueen nuorisotoiminnassa ollut mukana erityisryhmiin kuuluvia

lapsia ja nuoria?

Kuviosta 3 kay ilmi ettd 54 % koki ajatuksen erityislasten- ja nuorten ohjaamisesta haastavana, 38
% ei nahnyt siind haastetta ja 8 % vastasi, etta ei osaa sanoa. Kuviosta 4 ilmenee etta 75 % vastan-

neista koki, ettd heiltd ei I0ydy tarpeeksi taitoa erityisryhmien ohjaamiseen. 75 % arvioi, etta hen-
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kiloresurssit eivat riita erityisryhmien ohjaamiseen. 38 % oli sita mielta, etta erityisryhmien koh-
dalla ei voida taata turvallisuutta ja 13 % vastasi, ettd sopivia tiloja erityisryhmien kdyttéon ei ole.
Kyselyyn saatujen vastausten perusteella nuorisovastaavat kokivat tarvitsevansa yleista tietoa eri-
tyisryhmista seka tietoa turvallisuudesta erityisryhmien ohjaamisessa. Kuviosta 5 ilmenee ettd,
eniten koettiin tarvetta saada tietoa ja ohjausta erityisryhmien kohtaamiseen. Kyselyssa avoimien

vastausten kautta esiin tulleita aiheita olivat lisdkoulutuksen tarve seka toiminnan kannattavuus,

jos ryhmakoot olisivat pienempia.

Kyll3

En osaa sanoa

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

Kuvio 3: Koetko ajatuksen erityislasten- ja nuorten ohjaamisesta haastavana?

'l

En omaa tarpeeksi taitoa erityisryhmien ochjaamiseen

Henkiloresurssit eivat riita erityisryhmien ohjaamiseen 75%

En voi taata turvallisuutta erityisryhmien kohdalla 38%

Erityisryhmien kayttoon ei 10ydy sopivia tiloja 13%

Jokin muu, mik3?

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

Kuvio 4: Syita miksi erityislasten- ja nuorten ohjaaminen ndhdaan haasteena
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Tietoa erityisryhmista

Turvallisuus erityisryhmien ohjauksessa
Esteettomyys

Vuorovaikutus

Erityislapsen tai -nuoren kohtaaminen

Toiminnan mukauttaminen erityisryhmien tarpeisiin
Vinkkeja ongelmatilanteisiin

Henkiloresurssien kaytto

Jokin muu, mik3?

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

Kuvio 5: Millaista tukea nuorisovastaavat kokivat kaipaavansa erityislasten- ja nuorten kanssa

tyoskentelyyn

Lisdaksi saimme vastanneilta kommentteja siitd, etta hyvalle ja selkedlle oppaalle olisi tarvetta. Op-
paan sisaltéa koskien toivottiin konkreettisia toimintatapoja neuropsykiatrisia hairidita omaavien
lasten kanssa toimimiseen seka vinkkeja ongelmatilanteisiin. Nama vastaukset antoivat hyvan poh-
jan lahtea tyostamaan opasta. Toiveiden mukaisesti rajasimme erityisryhmat koskemaan kehityk-
sellisia neuropsykiatrisia hairioita ja tietoperustan kattamaan kyselyssa eniten toivottuja asioita.
Lisasimme oppaaseen tietoa myds esteettomyydestd, silla kun muokataan ymparistosta ja toimin-
nasta esteetontad ja saavutettavaa, mahdollistetaan silla osallisuutta sekd yhdenvertaisuutta (Hato-

nen 2019).

6.1.3 Tiedonhaku

Haimme tietoa aiheeseen liittyvasta kirjallisuudesta ja tutkimuksista, joista oppaan sisalté koostet-
tiin kyselyssa esille tulleiden tarpeiden ja toiveiden mukaan. Pyrimme siihen, ettd hakemamme
tutkimukset olisivat enintdan 10 vuotta vanhoja. Tutkimuksien kohdalla kriteerina oli myos se, etta
tutkimus olisi vertaisarvioitu. Kirjallisuutta etsiessimme pyrimme aluksi samaan aikamaareeseen
kuin tutkimuksienkin kanssa, mutta tulimme siihen tulokseen, etta suurin osa tarjolla olevasta ai-
neistosta on vanhempaa kuin 10 vuotta, eikd uudempia painoksia ole toistaiseksi saatavilla. Kirjalli-
suuden kohdalla otimme kaytt66n my6s vanhempaa aineistoa, mikali sen tiedot olivat edelleen
valideja ja kayttokelpoisia. Haimme aineistoa seka suomeksi, ettd englanniksi. Suljimme pois ai-

neistot, jotka olivat maksumuurin takana.
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Kirjallisuutta haimme Jyvaskylan Ammattikorkeakoulun Janet tietokannasta seka kirjastoista, seka
fyysisista kirjoista ettd e-kirjoista. Janet tietokannasta kirjoja haettiin muun muassa hakusanoilla
Neuropsykiatria, Nepsy, ADHD, Autismi ja tutkimuksellinen kehittamistoiminta. Hakemamme kir-
jallisuus kasitteli joko yhta neuropsykiatrista hairiota tai neuropsykiatrisia hairioita yleisesti, seka
neuropsykiatristen hairididen kanssa hyvaksi todettuja toimintatapoja. Etsimme kirjallisuutta myos
harrastustoiminnasta, eldinavusteisuudesta, osallistumisen mahdollistamisesta, esteettomyydesta
seka tydelaman kehittavasta tutkimustoiminnasta. Eniten kirjallisuutta |6ytyi hakusanoilla neuro-

psykiatria, Autismi, ADHD ja erityislapset.

Lisaksi etsimme aiheesta tutkimuksia, seka kansallisista ja kansainvalisista tutkimusta. Tutkimuksia
haimme tietokannoista PubMed, Chinal, NCBI ja EBSCO seka Jyvaskylan Ammattikorkeakoulun Ja-
net tietokannasta. Hakusanoja etsittiin ensin Google Scholarin kautta. Ndin kartoitimme sita, milla
hakusanoilla tietoa lahdetdan etsimaan tietokannoista. Naitd samoja hakusanoja kaytettiin myds
kirjallisuutta etsiessd. Hakusanoina kdaytimme Autismi/ Autism, ADHD, Touretten oireyhtyma, As-
pergerin syndrooma/Asperger syndrome, erityisryhmat ja harrastustoiminta, nepsy, neuropsykiat-
ria, neuropsykiatriset hairiot, eldinavusteisuus, animal assisted, hippo therapy, equine assisted,
erityisryhmat, erityislapset ja vapaa-ajan toiminta, leisure activities, special needs. Tutkimuksia
|oytyi eniten Janet ja PubMed tietokannoista. Tutkimuksia haettiin englanniksi edelld mainittujen

hakusanojen yhdistelmilla kuten leisure activities, autism, animal assisted.

6.1.4 Oppaan kehittdminen

Oppaamme on terveytta edistadva aineisto, ja keskeista sen luomisessa on ollut pohdinta, miten se
vahvistaa yksilon osallisuutta seka yhteison tukea? Rouvinen- Willeniuksen (2007, 5) mukaan tallai-
sen oppaan taustalta tulisi |0ytya siihen sovellettua teoriaa, joka tukisi kohderyhmaa mahdollisim-
man hyvin. Toiminnan rajoittumista ja sairastumista voi edistaa yhteiskunnassa tapahtuva jakautu-
minen toiminnoissa (Hautala ym. 2016). Oppaalla pyritddan luomaan uusia mahdollisuuksia,
ensisijaisesti ymparistoa ja toiminnan rakenteita muokaten. Hyvarisen (2005) mukaan potilasohje
on silloin toimiva, kun siina on selked juonirakenne. Opasta kirjoittaessa tulisikin ottaa huomioon
oikeinkirjoitus ja tekstin selkeys, selkedt kappaleet, seka hyvat otsikot, tarvittaessa myos valiotsi-

kot, joilla tekstia voidaan jakaa.
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Oppaan sisaltda alettiin laatimaan raviurheilun nuorisotoiminnan nuorisovastaavien toiveiden pe-
rusteella. Tassa vaiheessa rajasimme erityisryhmat oppaassa koskemaan neuropsykiatrisia hairi-
0ita, ja naista tarkemmin kehityksellisia neuropsykiatrisia hairidita. Aihetta rajattiin nuorisovastaa-
ville lahetetyn kyselyn vastausten perusteella, jotta oppaasta tulisi heita palveleva ja jotta aiheen
laajuus pysyisi sopivana. Suunnittelimme oppaaseen sisdllysluettelon, jonka perusteella aloitimme
kasaamaan oppaaseen sen alustavaa tietopohjaa. Paatimme etta esittelemme lyhyesti kehitykselli-
siin neuropsykiatrisiin hairiéihin kuuluvat ADHD, ADD, Touretten oireyhtyman seka Autismin kir-
jon, sisdltden viela erillisen kappaleen Aspergerin oireyhtymasta. Lisaksi oppaasta l0ytyi tietoa nai-
den kyseisten erityisryhmien kohtaamiseen seka nuorisotoiminnan mukauttamiseen
erityisryhmien tarpeisiin. Sisaltoon kuului myds turvallisuus ja esteettomyys erityisryhmien kanssa
toimiessa raviurheilun nuorisotoiminnan ymparistoissa. Oppaan viimeiseksi osaksi kokoaisimme

kaytannon vinkkeja erilaisiin tilanteisiin, joita erityisryhmia ohjatessa voi tulla vastaan.

Kun oppaan ensimmainen versio oli saatu valmiiksi, lahetettiin se luettavaksi toimeksiantajalle, ja
heilla oli mahdollisuus kommentoida opasta ja antaa palautetta seka korjausehdotuksia. Oppaan
ensimmaisen version tiimoilta pidettiin Teams- palaveri toimeksiantajan edustajien kanssa, jossa
he antoivat suullisesti palautetta ja muokkaustoiveita oppaasta. Toimeksiantajalta saadun palaut-
teen perusteella oppaan ensimmaiseen versioon ei tarvinnut tehda kuin pienia, tarkentavia muu-
toksia. Oppaan toiseen ja samalla viimeiseen versioon lisattiin saadun palautteen mukaisesti muu-
tamia havainnollistavia kuvia, ja selkeytettiin seka tarkennettiin asiasisaltod. Oppaan
ensimmaiseen versioon verrattuna tuli viimeiseen versioon vain sivu lisaa pituutta, joka sekin joh-
tui Iahinna kuvien lisddmisesta oppaaseen. Valmis opas l0ytyy Liitteend 2. Oppaaseen kaytetyt lah-

teet ovat |0ydettavissa Liitteestd 3.

6.2 Arviointi

Arviointia tehddan prosessin suuntaamiseksi (Toikko & Rantanen 2009, 61). Arviointia teimme kay-
tannossa koko projektin ajan. Arvioimme ensin, millaisia kysymyksia nuorisovastaaville teke-
maamme kyselyyn laitettaisiin, ja sen jalkeen arvioitiin oppaan sisadltoa varten tehtavassa tiedon-
haussa mitka aineistot olisivat soveltuvia oppaan sisallén kokoamiseen. Toimeksiantajalta saimme

suullista palautetta projektin aikana.
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Lopullinen palaute oppaasta kerattiin toimeksiantajalta palautelomakkeella. Toimeksiantaja kertoo
oppaan viimeisesta versiosta antamassaan palautteessa oppaan sisallon olevan erittdin hyvin to-
teutettu, sen teksti on sujuvaa ja opas vastasi sitd, mita he toimeksiantajana silta toivoivat. Opas
oli hieman laajempi kuin mita toimeksiantaja oli ajatellut. Toimeksiantajan mielesta oppaasta I6y-
tyi paljon tarkeaa asiaa, joten sen sisaltoa olisi ollut vaikeaa tiivistaa. Toimeksiantajan nakdkul-
masta oppaan tekoprosessi sujui hyvin. Toimeksiantaja olisi kaivannut oppaaseen enemman kuvia
ja kaavioita, naita lisattiin vain muutamia oppaan ensimmaisen version tarkastuksen jalkeen.
Opasta voidaan hyddyntada monipuolisesti raviurheilun nuorisotoiminnassa, muun muassa ohjaaja-

koulutuksissa seka verkkokursseilla.

6.3 Tulosten levittaminen

Tulosten levittamisella tarkoitetaan kehittamistydn valtavirtaistamista (Toikko & Rantanen 2009,
63). Kehittamistydmme kohdalla oppaan jakaminen ja julkaisu jaa toimeksiantajalle. Tuotimme toi-
meksiantajalle sovitusti oppaan kirjallisen sisallon, joka sisdltaa kansilehden, sisallysluettelon seka
kirjallisen materiaalin. Toimeksiantajalla on oikeudet muokata opasta haluamaansa muotoon asia-
sisaltéon puuttumatta, joten toimeksiantaja huolehtii oppaan visuaalisesta ilmeesta, julkaisusta,
levittamisesta ja sen sisallyttamisesta toimintaan. Toimeksiantaja julkaisee oppaan Suomen Hip-
poksen sahkoiselld Moodle alustalla, hipposakatemiassa. Opas julkaistaan mahdollisesti myohem-
min myo6s painettuna versiona. Opas loytyy myos taman opinnaytetyon liitteend, ja on lI6ydetta-

vissa opinndytetydn julkaisemisen jalkeen Theseus.fi- sivustolta.

7 Pohdinta

Taman opinnaytetyon tarkoituksena oli tuottaa opas erityisryhmien kanssa toimimiseen raviurhei-
lun nuorisotoiminnassa. Oppaan tavoitteena puolestaan oli raviurheilun nuorisotoimijoiden tuke-
minen erityisryhmien kohtaamisessa sekd ohjaamisessa. Oppaasta loytyy tietoa erityisryhmista,
erityisryhmien kohtaamisesta, turvallisuudesta seka toiminnan mukauttamisesta erityisryhmien
tarpeisiin. Oppaasta l6ytyy lisaksi kdytannon vinkkeja erilaisiin erityisryhmien kanssa esiin nouse-
viin tilanteisiin. Oppaan avulla raviurheilun nuorisotoimintaa voidaan toteuttaa tasapuolisemmin
eri ryhmille, ja myds turvallisempi toiminta korostuu. OpinndytetyOprosessin ensimmadinen vaihe
on aiheen valinta, ja kirjoittajan omaan motivaatioon aihetta kohtaan tuleekin kiinnittaa erityista

huomiota (Kananen 2017, 23). Tdman opinndytetyon toteuttamiseen meilld oli hyvat ldhtokohdat,
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silld opinnaytetyon kirjoittajat ovat tyoskennelleet erityisryhmien kanssa ja toiselta opinndytetyon
kirjoittajalta 16ytyy vankka hevostausta varsinkin raviurheilun parista. Toiminnallisen opinnadyte-
tyon tekeminen oli onnistunut valinta, silla oppaan tuottaminen oli mielekas toteuttaa opinnayte-

tyota.

Opinndytetyossa toimintaterapian viitekehyksena kaytettiin kanadalaista toiminnallisuuden ja si-
toutumisen mallia (CMOP-E). Teoreettinen viitekehys on tarke3, silld kehittamistutkimuksen tutki-
mustuloksia ja kehittamispaatoksia tulee voida peilata aikaisempaan tutkimustietoon (Pernaa
2013, 17). Toimintaterapiassa keskeistd on ymparisto, toiminta sekd ihminen itse, ja paamaarana
toimintaterapiassa on mahdollistaa asiakkaalle toiminta. Suomen kielessa toiminta on sanana hy-
vin arkinen, ja harva tulee ajatelleeksi mita kaikkea taman kasitteen alle sisdltyy. Terapian avulla
voidaan ratkaista toimintaan liittyvia ongelmia seka edistaa ihmisen hyvinvointia ja terveytta.
(Hautala ym. 2016.) Opas ja sen tietoperusta tukevat naita toimintaterapian keskeisia asioita, silla
opas tukee erityisryhmille jarjestettdvaa toimintaa, ja lisda nain osallisuutta ja toimijuutta. Opas
lisaa toiminnan mahdollistamisen kautta terveytta ja hyvinvointia. Lisaksi projektityo, jollainen

tdma oppaan luominen oli, on yksi toimintaterapeutin tydmahdollisuuksista.

Tietoperustaa kootessa huomasimme, etta kayttamillamme hakusanoilla aiheestamme [6ytyi vain
vahan tutkimuksia ja muita lahteita. Etsimme tutkimuksia, jotka olisivat enintddn 10 vuotta van-
hoja. Tutkimuksia etsiessa tulimme tulokseen, etta tutkimustietoa erityisryhmien harrastustoimin-
nasta oli tuskin lainkaan, samoin raviurheilusta ei [6ytynyt opinnaytetyohon soveltuvaa tutkimus-
tietoa. Erityisryhmien harrastustoiminnan kohdalla hakusanojen erilainen muotoilu tai kokonaan
toisten hakusanojen kaytto olisi voinut mahdollistaa tutkimuksen |6ytymisen. Suurin osa [6ytamis-
tamme tutkimuksista oli myos maksumuurin takana, jolloin emme niita saaneet kdyttoomme. Ta-
man takia opinndytetyon tietoperusta jai tutkimustiedon osalta vaillinaiseksi. Kirjallisuuden koh-
dalla pyrimme aluksi noudattamaan samaa 10 vuoden aikamaaretta kuin tutkimustenkin kohdalla.
Loytamamme kirjallisuus oli osittain jo hyvin vanhaa, mutta kirjojen tiedon ollessa validia ja edel-
leen kaytossa, tai jos uutta painosta ei ollut olemassa tai saatavilla, hyvaksyimme opinnaytetyohon
my06s vanhempaa kirjallisuutta. Koska hakusanoillamme ei I10ytynyt suoraan hyddynnettavaa tuki-

musta tai kirjallisuutta, mukautimme oppaan sisdltda useista muista lahteista. Kdytimme esimer-
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kiksi varhaiskasvatuksesta ja koulumaailmasta kertovia ldhteitd, ja mukautimme siella erityisryh-
mien kohdalla hyvaksi havaittuja toimintatapoja talliymparist6dn sekda muihin raviurheilun nuori-

sotoiminnan toimintaymparistéihin.

Opinndytetyon tekijat ovat tyytyvaisia tekemaansa oppaaseen ja uskovat oppaan hyddyttavan ra-
viurheilun nuorisotoimijoita toimintansa suunnittelussa. Opinndytetyon tekemisen kautta tekijat
saivat uutta tietoa kehityksellisistd neuropsykiatrisista hairioista seka hyvaksi havaituista toiminta-
tavoista taman ryhman kanssa. Oppaan teossa kaytettiin paljon olemassa olevan tiedon mukautta-
mista toiseen ymparistoon, ja tekijat uskovat tasta olevan hyotya tulevaisuuden tyossa. Projekti oli
opettavainen myos raportoinnin seka tutkimustiedon ja muiden lahteiden etsimisen kannalta.
Opinnaytetyoprojekti oli molemmille tekijoille ensimmainen, joten siksi sen tekeminen tuotti myds
haastetta varsinkin tulosten analysoinnin kohdalla. Projektia kokonaisuutena miettiessa huoma-
simme, ettd opinndytetyon toteuttamiseen varattu aika oli verrattain lyhyt. Jos tekisimme projek-
tia uudestaan, varattaisiin enemman aikaa esimerkiksi oppaan koekaytt6a varten, seka lisaa aikaa
yhteydenpitoon toimeksiantajan kanssa. Talla aikavalilla oppaan koekaytto ei ole mahdollista, jo-
ten raportointi oppaan kayttokokemuksista jaa myohemmalle. My0Os oppaan kokoamiseen ja opin-

naytetyon kirjoittamiseen olisi tarvittu hieman lisaa aikaa, jotta tulos olisi ollut paras mahdollinen.

7.1 Luotettavuus ja eettisyys

Opinndytetyon alkuvaiheessa tutustuimme hyviin tieteellisiin kdytantoéihin, jotta voisimme toteut-
taa niita heti alusta asti. Luimme myo6s huonosta tieteellisesta kdytannosta, jotta voisimme valttaa
sitd opinndytetydssamme. Opinndytety6ta on myods alusta asti raportoitu JAMK:in raportointioh-
jetta noudattaen. Toinen opinnadytetyon kirjoittajista toimii toisena nuorisovastaavana omalla alu-
eellaan, joten hdn on jadvannyt itsensa tiedonkeruun aikana toteutetusta kyselystd, ja muutenkin
osallistunut opinndytetydn tekemiseen pelkdstadn opinnaytetyota tekevan toimintaterapiaopiske-

lijan ndkdkulmasta.

Ennen opinndytetyon varsinaista aloitusta teimme opinnadytetyosuunnitelman, jonka hyvaksy-
timme opinndytetyon toimeksiantajalla. Taiman jalkeen kirjoitimme vield opinnaytetyosopimuk-
sen, jolla varmistimme, ettd seka opinndytetyon tekijat etta toimeksiantaja olivat opinnaytetyon
etenemisestd samaa mielta. Toimeksiantaja sai osallistua oppaan siséllon ideointiin ja pidimme toi-

meksiantajan perilld opinndytetyon vaiheista koko projektin ajan. Opinndytetydsuunnitelmasta
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toimeksiantaja pystyi myos itse tarkistamaan aikataulua, silld pysyimme koko projektin ajan alku-
peraisessa aikataulussa. Oppaan ensimmaista versiota muokattiin toimeksiantajan kommenttien
perusteella vield kdayttokelpoisempaan suuntaan. Oppaan lopullinen jakelu eteenpain jaa toimeksi-
antajan vastuulle ja heilld on oikeudet muokata opasta haluamaansa muotoon asiasisaltoon koske-
matta. Ndin toimeksiantaja voi alan ammattilaisena varmistaa, etta opasta hyédynnetdan heidan

parhaaksi kokemallaan tavalla.

Kuulan (2011) mukaan on yleensa itsestdan selvaa, etta tutkimusaihetta tai itse tutkimus kuvataan
tutkimusjoukolle. Tutkimusjoukolla tulisi olla oikeus valita haluavatko he osallistua tutkimukseen
vai eivat, ja tutkimus tulisi olla mahdollista keskeyttdaa missa vaiheessa tahansa. Ennen tutkimuk-
seen osallistumista tutkimusjoukon tulisi saada tietoonsa, minkalainen aineoston keruu on ky-
seessa ja mita se heiltd edellyttda. Tutkimusjoukolle tulisi luovuttaa mydos kirjalliset yhteystiedot,
joihin ottaa yhteytta tarvittaessa. (Kuula 2011.) Tekemamme kartoittava kysely oli anonyymi, eli
emme keranneet osallistujilta minkaanlaisia henkil6tietoja, silld ne eivat olleet tulosten kannalta
merkittavia, eika vastauksista voida tunnistaa vastaajaa. Suomen Hippoksen nettisivuilta kuitenkin
loytyy lista kaikista Suomen nuorisovastaavista, joten tutkimusjoukko voidaan tunnistaa tata

kautta.

Kyselyymme vastaaminen oli tdysin vapaaehtoista. Testasimme kyselyn kdytdanndssa ennen sen
avaamista tutkimusjoukolle. Kyselyn mukaan teimme saatekirjeen, josta ilmeni kyselymme tarkoi-
tus ja sen toteutustapa, vastaamiseen kuluva aika seka lyhyesti tietoa opinndytetydmme tarkoituk-
sesta ja sen etenemisestd. Saatekirjeesta 16ytyivat myos opinnadytetyon tekijoiden yhteystiedot,
joihin ottaa yhteytta, jos jotakin on jaanyt epaselvaksi, seka tietosuojaseloste. Kyselymme tulosten
luotettavuus oli hyvalla tasolla, silld kyselyymme vastasi 29:std nuorisovastaavasta 13, eli 44 %.
Tata lukua voidaan pitda hyvana tuloksena, silld Vilkan (2009) mukaan Veal (1997) kertoo kysely-

tutkimusten vastausprosentin olevan useasti vain 25-30 % luokkaa.

Internetissa on lukematon maara materiaalia kdytettavaksi tutkimukseen. Keskeista onkin, miten
kaiken tarjolla olevan tiedon kykenee jasentdmaan ja rajaamaan parhaiten omaa tutkimusta hyo-
dyttavaksi aineistoksi. (Kuula 2011.) Jouduimme opinnaytetydssamme kayttdmaan paljon interne-
tista 16ytyvaa materiaalia, jos vastaavaa vahvempaa lahdetta ei ollut saatavilla. Pyrimme internet-

lahdetta kayttdessamme varmistamaan, etta sivusto jolta tieto |0ytyy, on luotettava ja sivulla
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oleva tieto kayttokelpoista. Jos l0ytamallamme lahteelld oli henkilotekija, pyrimme varmistamaan,
ettd henkilo olisi alansa asiantuntija. Opinnaytetyossa on hyddynnetty vain vahan kansainvalisia
lahteita, mitka olisivat monipuolistaneet opinnaytetydta. Tama johtuu siita, etta kansainvalisia ai-
heeseen liittyvia tutkimuksia ja muita lahteita oli hyvin niukasti saatavilla. Suurin osa kansainvali-
sista lahteista oli maksumuurin takana, jolloin emme saaneet niita kayttédmme. Tutkimuksien ika-
haitari oli maksimissaan 10 vuotta, mutta kirjallisuuden kohdalla oli kdaytossa myos vanhempaa

materiaalia, jos niiden tieto oli edelleen ajankohtaista.

Kun opas oli valmis, sen luki ldpi lahipiirista koottu asiantuntijajoukko, johon kuului kuusi sosiaali-
ja terveysalan koulutuksen omaavaa henkil6a. He eivat vaikuttaneet millaan tavalla oppaan asiasi-
saltoon, vaan antoivat meille palautetta oppaan ymmarrettavyydesta ja koulutusalansa puolesta
asiasisallosta. Nailta kuudelta henkil6ltd saimme palautetta, ettd opas oli hyvin jasennelty, ja siita
[oytyvat esimerkit olivat hyvid. Opas oli heidan mukaansa todella havainnollistava, ja neuropsykiat-
risiin hairidihin kohdistuva asiasisalto oli heiddan mielestaan hyvin kirjoitettu. Opas oli hieman
pitkda, mutta henkilot eivat osanneet sanoa, ettd mita jattaisivat pois oppaasta, silla kaikki sen si-

salto ikaan kuin tuki toisiaan ja oli tarpeellista.

Lisaksi koostimme lahipiirista viela kahden henkilon joukon, joilla ei ollut ollenkaan hevostaustaa
eika sosiaali- ja terveysalan koulutusta, sillda ndin saimme vield puolueetonta nakékulmaa oppaan
sisalléon ymmarrettavyydestd. Ndiden kahden henkilén avulla halusimme selvittdaa, ymmartaako
oppaan sisallon ja osaisiko sitda hyddyntaa sellainen henkil, jolla ei ole mitddn aikaisempaa tietoa
erityisryhmistd, hevosista tai erityisryhmien kanssa hyodynnettavista toimintamenetelmista.
Saimme palautetta oppaan helppolukuisuudesta pituudesta huolimatta. Oppaan kieli oli heidan
mukaansa hyvin jasenneltya, ja opas oli mielenkiintoinen. Siita oppi myos paljon uutta, ja havain-
nollistavat kaytannon esimerkit olivat heiddn mukaansa erittdin onnistuneita. Oppaan pituutta
kommentoitiin myds niin, etta jos se olisi suunnattu esimerkiksi lasten vanhemmille, olisi se silloin
lilan pitkd, mutta koska se on suunnattu oman tyonsa asiantuntijoille, on opas juuri sopivan pitui-
nen. Oppaan pituuteen liittyen saimme viela palautetta, ettd jokainen voi sisallysluettelon avulla
halutessaan selata oppaasta juuri itselleen tarkeat asiat, jos ei halua lukea koko opasta, joten opas

ei ole siitdkaan nakokulmasta ajatellen liian pitka. Tutkimusjoukkoomme kuuluvia henkilGita ei
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voida opinndytetydsta tunnistaa ja heiltd on heilta kysytty suullisesti lupa heidan antamansa pa-
lautteen kdyttamiseen opinndytetydssa. Nama henkilot eivat mydskdaan milladn tavoin vaikutta-

neet oppaan asiasisaltoon.

Oppaan toteutus onnistui mielestamme kohtalaisen hyvin. Oppaasta tuli pidempi kuin toimeksian-
taja odotti, mutta tekijéind emme lahteneet lyhentamaan opasta, silla muuten olisimme joutuneet
vahentdmaan tietoa. Opas on suunnattu tueksi raviurheilun nuorisotoimijoille, ja se on toteutettu
heidan toiveidensa perusteilla, joten pyrimme palvelemaan heidan tiedontarvettaan mahdollisim-
man hyvin. Onnistuimme ottamaan huomioon mahdollisimman monta nuorisovastaavien esiin
nostamaa asiaa. Opasta voidaan pitaa luotettavana, silla siihen on koottu tietoperustaa lahteist3,
joiden sisaltd on todettu luotettavaksi ja niista |16ytyva tieto on edelleen kayttokelpoista. Oppaan

tavoite tayttyi tekijoiden mielesta hyvin, silla se tukee monipuolisesti erityisryhmien ohjausta.

7.2 Johtopaatokset ja kehittamisehdotukset

Opinndytetyosta saamiemme tulosten perusteella raviurheilun nuorisotoiminnassa on mukana eri-
tyisryhmiin kuuluvia lapsia ja nuoria, mutta heidan ohjaamisensa tueksi ei vield ole riittavasti ma-
teriaalia. Raviurheilun nuorisotoimintaan kaivattiin tulosten perusteella lisda tietoa ja koulutusta
erityisryhmien kanssa toimimiseen, ja tuottamamme opas on yksi hyvista vaylista lisata nuoriso-

vastaavien ja nuorisotoiminnan ohjaajien tietamysta aiheesta.

Oppaaseen liittyvana kehittamisehdotuksena olisi palautteen keruu raviurheilun nuorisotoimi-
joilta. Nuorisovastaavista ja nuorisotoiminnan ohjaajista I6ytyy monenlaisilla taustoilla toimivia
henkil6itd, joten palautetta saisi varmasti kerattya monesta eri nakékulmasta. Palaute on tarkeas,
jotta saataisiin tietoon miten hyvin opas on toiminut kdytannon tydssa, ja millaisessa toiminnassa

sitd on hyodynnetty.

Opinnaytetyon tekemisen myota yhdeksi jatkokehittamistarpeeksi nousi ehdottomasti erillinen
opas erityisryhmien ohjaamiseen my6s Suomen Hippoksen ajolupakursseille. Ajolupakursseille
osallistuu myos erityisryhmiin kuuluvia henkil6ita, ja tallaisen oppaan avulla ajolupakurssien jarjes-
tajat pystyisivat ottamaan heitd entista paremmin huomioon. Oppaassa voisi hyodyntaa samankal-

taista tietopohjaa kuin tassa opinndytety6ssa tekemdssamme oppaassa, mutta siihen tulisi lisata
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vield enemman koulutuksellisia elementteja. Tima tarve nousi esiin myds toimeksiantajan puo-

lelta.

Hevosalalle tarvitaan lisaa tietoa ja koulutusta erityisryhmista. Talla hetkella erityisryhmille jarjes-
tettdava hevostoiminta kattaa Iahinna erilaiset terapiat tai sosiaalipedagogisen hevostoiminnan,
mutta myos “tavallisen” hevosharrastamisen mahdollisuuksia tulisi miettia, miten erityisryhmiin
kuuluvia voitaisiin osallistaa vielda paremmin vaikkapa hevoskerhoihin ja aivan tavalliseen toimin-
taan ratsastuksessa seka raviurheilussa? Huomasimme tiedonhakua tehdessamme, etta erityisryh-
mien hevosharrastuksen mahdollisuudet ovat vield aika rajalliset, eika niista l0ydy toistaiseksi ko-
vin paljon tietoa. Tama lisatiedon ja koulutuksen tarve tuli esille myds raviurheilun

nuorisotoiminnan nuorisovastaaville lahettamastamme kyselysta.

Yksi yllattava huomio opinndytetyota tehdessa oli erityisryhmien harrastustoiminnasta [6ytyvan
tiedon ja tutkimuksen vahyys. Erilaisia tavoitteita ja strategioita yhdenvertaisen harrastustoimin-
nan parantamiseksi [0ytyi kylld, mutta tehtya tutkimusta erityisryhmien osallisuudesta harrastus-
toimintaan tai heidan kokemuksistaan harrastustoiminnasta ei [6ytynyt. Jos jossakin tietoldahteessa
oli maininta erityisryhmien harrastustoiminnasta, koski se usein vain liikunta harrastuksia. Erityis-
ryhmien osallisuudesta harrastustoimintaan tarvitaan siis lisaa tutkimusta ja tietoa, varsinkin myos

muiden kuin liikunta harrastusten parista.
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Liitteet
Liite 1. Kysely nuorisovastaaville

Opas erityislasten ja -nuorten kanssa toimimiseen raviurheilun nuorisotoimin-
nassa

Pakolliset kysymykset merkitty * merkilla.

1. * Onko koordinoimasi alueen nuorisotoiminnassa ollut mukana erityisryhmiin
kuuluvia lapsia ja nuoria?

Kylla ___
Ei

2. * Koetko ajatuksen erityislasten ohjaamisesta haastavaksi?
Kylla ___

Ei
Jos kylla, miksi? Voit valita useamman vaihtoehdon.
En omaa tarpeeksi taitoa erityisryhmien ohjaamiseen
Resurssit eivat riita erityisryhmien ohjaamiseen
En voi taata turvallisuutta erityisryhmien kohdalla
Ei ole sopivaa tilaa erityisryhmien kayttéon

Jokin muu, mika?

3. *Millaista tukea koet tarvitsevasi/ koet nuorisotoiminnan ohjaajien tarvitse-
van erityisryhmien ohjaukseen? Voit valita useamman vaihtoehdon.
Tietoa eri erityisryhmista

Turvallisuus erityisryhmien ohjauksessa

Esteettomyys



Raataloidyt ohjauskeinot
Toiminnan mukauttaminen erityisryhmien tarpeisiin
Vinkkeja ongelmatilanteisiin

Resurssit

4. Muut toiveet, ehdotukset ja ideat oppaan sisaltoon
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Liite 2: Opas erityisryhmien kanssa toimimiseen raviurheilun nuorisotoiminnassa

Opas erityisryhmien kanssa toimimiseen raviurhei-
lun nuorisotoiminnassa

Kytola Salla & Seppald Hanna
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1 Lukijalle

Taman oppaan tavoitteena on tarjota tietoa erityisryhmista, seka kdaytannon vink-
keja erityisryhmien kanssa toimimiseen ja heidan kohtaamiseensa raviurheilun nuo-
risotoiminnassa. Oppaan avulla pyritdaan tasavertaistamaan nuorisotoimintaan osal-
listumista ja tekemaan siita kaikille ryhmille mahdollisimman turvallista. Oppaassa
erityisryhmana kasitellaan neuropsykiatrisia hairioita ja tassa oppaassa kaydaan
niista lapi ADHD, Touretten oireyhtyma ja autisminkirjo, seka autisminkirjoon kuu-
luva Aspergerin oireyhtyma. Opas on laadittu raviurheilun nuorisotoiminnan nuori-
sovastaavien toiveiden perusteella ja se on toteutettu opinndytetyéna. Opinnayte-
tyo on luettavissa Theseuksesta syksylla 2022.
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2  Mitad ovat neuropsykiatriset hairiot?

Neuropsykiatriset hairiot johtuvat aivojen kehityksellisesta neurologisesta poik-
keavuudesta. Hairidihin liittyy keskushermoston toiminnan ja rakenteen poik-
keavuuksia, seka poikkeavuuksia aivojen kemiallisessa toiminnassa. Yleisimpia neu-
ropsykiatrisia hairioita ovat ADHD ja ADD, autisminkirjon hairiot seka Touretten
oireyhtyma. Erityisryhmiin kuuluvilla on havaittavissa vaikeuksien lisaksi myos rei-
lusti voimavaroja seka vahvuuksia. Naita ovat esimerkiksi hyva ongelmanratkaisu-
kyky, hyva keskittymiskyky itsea kiinnostaviin asioihin, hyva oikeudentaju seka kyky
pienten yksityiskohtien havaitsemiseen.

ADHD ja ADD

ADHD on aktiivisuuden ja tarkkaavuuden hairié. Henkil6illa, joilla on ADHD voi olla
huomattavia toimintakykyyn vaikuttavia haasteita tarkkaavuuden ja aktiivisuuden
saatelyssa, seka impulsiivisuutta. ADD on hairidn esiintymismuoto, johon ei liity yli-
aktiivisuutta. Oireet voivat vaihdella tai olla lievempia tai voimakkaampia ymparis-
tosta tai tilanteesta riippuen.

» Haasteet tarkkaavuuden saatelyssa:
o Vaikeuksia keskittya
o Lyhytjanteisyys
o Ohjeiden kuuntelu ja noudattaminen voi olla haastavaa
o Hairioherkkyys
o Kiinnostavaan asiaan keskittyminen voi olla intensiivista
» Haasteet aktiivisuuden saatelyssa
o Yliaktiivisuus, rauhattomuus
o Voimakas danenkaytto
o Vaikeus noudattaa "normaaleja” sosiaalisia toimintatapoja
o Voi esiintya myos aliaktiivisuutta
» Impulsiivisuus:
o Toimii ennen kuin miettii
o Nopeasti ja harkitsemattomasti reagoiminen
o Malttamattomuus
o Nopea turhautuminen tai kyllastyminen
o Vaikeus odottaa omaa vuoroa
» Haasteet tunteiden saatelyssa
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Mielialan vaihtelut

Poikkeava reagoiminen asioihin
Itsepaisyys

Epavarmuuden tunteet

oiminnanohjauksen haasteet

Haasteita toiminnan aloittamisessa, suunnittelussa ja loppuun viemisessa
Vaikeudet arvioida omaa toimintaa

Toiminnan hitaus

Tehtavien valttely

Syy-seuraus suhteiden hahmottamisen vaikeudet

TOURETTEN OIREYHTYMA

Touretten oireyhtyma on neuropsykiatrinen hairio, johon liittyy erilaiset toistuvat
nykimisoireet ja vokaaliset dannahdykset. Nykimisoireet ovat tahdottomia ja johtu-
vat motorisia toimintoja saatelevien hermostoverkkojen hairidista. Oireita kutsutaan

tic-oireiksi.

> Motorisia tic-oireita voivat olla esimeriksi:

>

O O O «£ O O O O O

Erilaiset nykaykset ja liikkeet tai liikesarjat

Hyppely

Irvistely

Silmien liikkeet

Sopimattomien liikkeiden tai eleiden tekeminen eli kopropraksia

okaalisia tic-oireita voivat olla esimerkiksi:

Viheltely

Yskiminen

Sanojen tai kokonaisten lauseiden toistelu, tai toisen henkilon tai eldimen
aanen matkiminen, eli ekolalia.

Tahaton kirosanojen tai muiden sopimattomien sanojen tai aannahdyksien
toistaminen eli koprolalia.

» Touretten oireyhtymaan voi liittyd myos kognitiivisia tic-oireita, joita voivat
olla esimerkiksi:

O
@)

Jonkin asian jatkuva ja toistuva ajatteleminen
Laskeminen

Oireet voivat vaihdella paljonkin ja uusia tic-oireita voi ilmeta ja osa jaada pois.
Tic-oireet ovat taysin tahattomia ja henkil6 ei pysty taysin kontrolloimaan niita.
Tic-oireet voivat voimistua tai lieventya ymparistosta tai tilanteesta riippuen.
Suurella osalla Tourette-henkildista on myos liitannaishairioita, joita voivat esi-
merkiksi olla ADHD ja pakko-oireinen hairio eli OCD.
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AUTISMI

Autisminkirjo on yksi neuropsykiatrisista hairidista. Autisminkirjoon kuuluvilla henki-
[6illa esiintyy vaikeuksia erityisesti sosiaalisissa taidoissa seka -tilanteissa. Nama vai-
keudet voidaan eritella kolmeksi eri osa-alueeksi, joita ovat sosiaalinen vuorovaiku-
tus, sosiaalinen kommunikointi, seka sosiaalinen mielikuvitus. Autismin oireet ovat
yksil6llisia ja sen vaikeusaste vaihtelee. Autisminkirjoa voidaan kuvailla janana niin,
ettd janan toisessa paassa on syva autismi, jolloin toimintakyky on vakavasti heiken-
tynyt, ja janan toisessa paassa on lievempi autismi ja Aspergerin oireyhtyma, jolloin
toimintakyky kasvaa.

Autismi johtuu siita, etta aivot ovat kehittyneet eri tavalla kuin normaalissa kehityk-
sessd. Se ilmenee erilaisessa tavassa kokea seka aistia ymparistdoaan, ja se vaikuttaa
kommunikointiin seka vuorovaikutukseen muiden kanssa. Autismi on synnynnainen
ja se kestda koko elaman ajan. Autismista johtuvat toiminnanrajoitteet ilmenevat
vaihtelevasti ja ovat yksilollisia, silla autismi nayttaytyy yksilollisesti. Osa pystyy ela-
maan hyvin itsendisesti, osa tarvitsee vahvaa tukea. Ihmisen tuentarve muuttuu
usein tukitoimien, elamantilanteen, ian tai lahipiirin tuen johdosta.

Ihmisilla, jotka kuuluvat autisminkirjoon, on yhteisia havaittavissa ja tunnistettavissa
olevia piirteita. Ne kuitenkin ilmenevat yksilollisesti, ja se miten ne vaikuttavat ihmi-
sen toimintakykyyn nayttaytyy myos yksilon mukaan. Yhteisia piirteita ovat esimer-
kiksi:

o Vaikeudet sosiaalisessa kanssakdaymisessa, varsinkin vuorovaikutuksessa seka
kommunikaatiossa. Myos empatiakyky voi olla puutteellinen

Poikkeava ja yksil6llinen tulkinta aistien valittamasta tiedosta

Haasteet omassa toiminnanohjauksessa

Voimakkaasti poikkeava stressitason nousu ja hermoston kuormittuminen
Mielikuvitus voi olla ehdotonta ja joustaminen vaikeaa

0O O O O
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ASPERGERIN OIREYHTYMA

Aspergerin oireyhtyman diagnoosi kuvaa henkil6a, joka tayttaa autismiin liittyvat
piirteet diagnostisesti, ilman merkittavaa kognitiivisen kehityksen tai kielellisen kehi-
tyksen viivastymaa. Henkilon yleinen alykkyysosamaara on Aspergerin oireyhty-
massa usein normaali tai jopa normaalia korkeampi, usein suoritusprofiili saattaa
kuitenkin olla epatasainen. Aspergerin oireyhtyman kohdalla sosiaalisissa tilanteissa
ilmenee toiminnan seka ajattelun joustavuutta. Asperger ei yleensa ndy ihmisesta
ulospadin, joka usein saattaa johtaa virhetulkintoihin, kun tarkastellaan ihmisen kayt-
taytymista. Myos Aspergerin oireyhtyman omaavat voivat tarvita erityista tukea ar-
jessaan. Tuen tarve korostuu erityisesti, jos henkil6lla on lisaksi liitannaisia diagnoo-
seja.

Aspergerin oireyhtyman piirteita:

o Toiminnanohjaus voi olla vaikeaa

o Pikkutarkan tiedon opettelu, jonka soveltaminen arkielamaan on vaikeaa
o Kapeat kiinnostuksen kohteet ja darimmaisyyksiin meneva kiinnostus yhta
asiaa kohtaan, pakottava tarve rutiineihin juuttumiseen

Itsekeskeisyys ja ehdottomuus mielenkiinnonkohteissa

Kiukunpuuskat

Ongelmat sosiaalisessa vuorovaikutuksessa seka kommunikoinnissa
Aistiarsykkeet, esim. valot ja danet, voivat tuntua haitallisen voimakkailta
Lapsena puheen ja kielen kehityksen ongelmat, esim. huoliteltu ja muodolli-
nen kielen kaytto, ”pikkuvanha vaikutelma”

Katsekontaktin valttely, kehonhallinnan heikkous

Omalaatuinen rauhallisuus tai yliaktiivisuus

o Vaikeus jakaa esimerkiksi tavaroita

O O O O O

o O
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3 Osallistumisen mahdollistaminen

3.1 Erityisryhmien kohtaaminen

Tarkeinta erityislapsen kohtaamisessa on se, etta heidat kohdataan ja hyvdksytaan
sellaisena, kun he ovat ja heiddt nahdaan toiminnassa tasavertaisina jasenina. Lah-
tokohtana voidaan pitaa, etta erityisryhmaan kuuluva lapsi on pohjimmiltaan aivan
tavallisen lapsen tarpeet omaava henkild, huolimatta siita, mita diagnooseja hanella
on. Naita perustarpeita kurssi ja kerhotoiminnassa ovat arvostus seka kohtaamisen
tarve. Jos lapsi kokee olevansa vahemman arvokas kuin muut ryhmalaiset, aiheuttaa
se helposti my6s ulkopuolisuuden tunnetta, joka puolestaan voi joissain tilanteissa
ilmeta haastavana kaytoksena.

Kaikenlaisissa kohtaamistilanteissa vuorovaikutus on aina kahteen suuntaan kulke-
vaa, lapsi vuorovaikuttaa ohjaajaan ja ohjaaja vaikuttaa lapseen. Jokainen ohjaaja
yleensa pyrkii kayttamaan ohjaavaa vuorovaikutusta, mutta on myos hyva pysahtya
miettimaan, millaisia muita vuorovaikutustapoja on olemassa. Ohjaava vuorovaiku-
tus sisaltaa neuvontaa, ohjausta seka ystavallisyytta, eika tama vuorovaikutustyyli
ole kovin maaraileva.

Jotta toiminnallinen osallisuus voisi toteutua, tarvitaan yhteisymmarrysta erilaisista
tavoista ohjata seka erilaisia tapoja tukea vuorovaikutusta lasten seka ohjaajien va-
lilla. Tassa asiassa ohjaajien ja vanhempien tulee tehda yhteistyota.

Kohtaamiseen ja lapsen seka ohjaajan valiseen yhteyteen kannattaa panostaa, silla
mukavat kohtaamisen hetket saattavat vaikuttaa jopa niin hyvin, ettei lapsella ole
tarvetta hakea huomiota negatiivisin tavoin, ja nain kurssi- tai kerhokerta sujuu
usein mutkattomasti. Varsinkin autismin kirjoon kuuluvat lapset uppoutuvat usein
omaan maailmaansa. Heidan kohdallaan lapsen seka ohjaajan valisen yhteyden ra-
kentaminen on tarkeaa, jotta kyseinen lapsi saadaan keskittymaan itse kurssin tai
kerhon asiaan, ja ohjaajan seka lapsen valinen vuorovaikutus voisi onnistua.
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3.2 Kommunikointi

Olennainen osa ihmisena olemista on kommunikointi. Kommunikoinnissa on aina
kaksi osapuolta: viestin lahettaja on henkild, joka ilmaisee jonkin asian, ja viestin
vastaanottaja on henkild, jonka tehtavana on viestin ymmartaminen. Kommunikaa-
tio sisaltaa viestintaa, tiedonvalitysta, toiveiden seka tunteiden esittamista, tiedotta-
vaa vuorovaikutusta ja henkisen kosketuksen olemassaoloa. Erityisryhmiin kuuluvilla
lapsilla on usein vaikeuksia kommunikoinnissa. Joko he eivat tule ymmarretyiksi tai
heilla on itsellaan haasteita ymmartaa jonkun toisen kommunikointia. Vaikeudet
kommunikoinnissa voivat usein johtaa lapsen turhautumiseen seka haastavaan kay-
tokseen. Haastavan kaytoksen takana voi olla yritys tulla ymmarretyksi.

On olemassa seka sanallista etta sanatonta viestintaa. Joillekin lapsille sanaton vies-
tinta tuntuu luonnollisemmalta kuin sanallinen viestinta. Kursseilla ja kerhoissa kan-
nattaa panostaa myds sanattomaan viestintdan: ilmein, elein seka fyysisella kontak-
tilla, esimerkiksi laittamalla kasi lapsen olkapaalle, vahvistetaan sanallista viestintaa.
Myos esimerkiksi haastavan kaytoksen ilmetessa toimii sanaton viestinta usein pa-
remmin kuin sanallinen. Viestinta kannattaa pitaa positiivisena, silla mihin savyyn
lapsesta puhutaan varsinkin muiden kuullen, on suuri vaikutus. Kun lapsi kuulee it-
sestaan puhuttavan positiiviseen savyyn, saattaa hanen kaytoksensakin muuttua po-
sitiivisemmaksi, samoin kuin negatiiviseen savyyn puhuttaessa voi kaytds muuttua
huonompaan suuntaan.

3.3 Positiivinen vahvistaminen

Lapselle tulisi osoittaa myonteista huomiota seka kehuja. On tarkedaa, etta ohjaaja
iloitsee mukana, kun lapsi kokee onnistumisen, jolloin ohjaajalta saatu huomio toi-
mii usein myos palkinnon tavoin. Ohjaajan antama huomio on usein paras palkinto
saavutuksesta, ja myonteinen huomio ehkaisee haastavaa kaytdsta. Ohjaajan on
hyva miettia, millainen toiminta motivoi tiettya lasta ja kehuuko ohjaaja onnistumis-
ten ja yrittamisen sijaan lapsen ominaisuuksia. Vilpittdmat ja oikein ajoitetut kehut
auttavat lasta ymmartamaan mista hanta kehutaan, ja ne vahvistavat toivottua kayt-
taytymista. Moitteita ei tule antaa yhta aikaa kehujen kanssa, silla moite usein ku-
moaa positiivisen kommentin vaikutukset. Vasta noin 15- vuotias ymmartaa ottaa
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opiksi tehdyista virheista, tata nuoremmat lapset oppivat onnistumisen kokemuk-
sista ja ndin ollen positiivinen vahvistaminen on heidan kohdallaan tarkeaa.

3.4 Tunteiden tulkinta

Tunnetaidoilla tarkoitetaan kykya hyvaksya tunteita, tunnistaa niita, seka saadella
tunneilmaisua. Ohjaajan omat tunnetaidot luovat pohjan sille, miten han pystyy ha-
vaitsemaan ja kasittelemaan lapsen tunteita. Se malli, minka aikuinen antaa tuntei-
den ilmaisulle, on lapsen kannalta todella tarkea. Lapsella ei ole valttamatta viela
osaamista tai keinoja tunteiden ilmaisuun, jolloin ohjaajan tunteiden tulkintakyky
korostuu. Tunnesaately kehittyy lapsen ollessa vuorovaikutuksessa muiden kanssa,
ja se on jonkin verran kytkoksissa myos aivorakenteisiin. Itsesaatelyn ja rauhoittumi-
sen taitoon vaikuttaa myos ihmisen oma temperamentti, jolla ei voi kuitenkaan kos-
kaan oikeuttaa huonoa kaytosta.

Vaikka lapsen voimakas tunnereaktio vaikuttaisi ohjaajan mielesta jarjettomalta tai
tilanteeseen sopimattomalta, kannattaa se silti ottaa vastaan. Nain ohjaaja voi osoit-
taa, etta han on havainnut lapsen tunteen, taman ohjaaja voi osoittaa esimerkiksi
ilmeilla tai danensavylla. Lapselle tunne on kuitenkin todellinen, vaikka reaktio oh-
jaajasta tuntuisikin oudolta. Tunnereaktion aikana ohjaajan tulisi pysya rauhallisena
ja tukea lasta tunteen kokemisessa. Ohjaaja voi tarvittaessa rauhoitella lasta, ja kun
tunnereaktio on ohi, voi tilanteen kdayda hanen kanssaan lapi. Kun lapsella on vai-
keuksia tunteiden saatelyssa, ovat esimerkiksi rauhoittumisharjoitukset tai kuvitetut
paivastruktuurit oiva apu. Naista loydat lisaa tietoa oppaan kohdasta 7 kaytannon
vinkkeja.

3.5 Toiminnan muokkaaminen

Toiminnan mukauttamisella voidaan mahdollistaa kaikille yhdenvertainen mahdolli-
suus osallistua kerho- seka kurssitoimintaan, seka lisata turvallisuutta. Toiminnan
mukauttamisessa tulisi toimia asiakaslahtodisesti ja huomioida juuri tietyn ryhman tai
henkilon tarpeet ja ominaisuudet.
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Erityisryhmien kohdalla on tarkeda kiinnittdaa huomiota siihen, etta toimintatavat
seka ohjeet ja saannot ovat selkeita ja annetaan selkeasti. Ajankayttoon ja ryhma-
kertojen sisaltéon tulee kiinnittaa huomiota ja niiden suunnittelussa ottaa huomi-
oon yksil6lliset tarpeet.

Henkilot, joilla on haasteita toiminnanohjauksessa seka tarkkaavuuden saatelyssa
hyotyvat rutiineista seka toiminnan selkeydesta ja asioiden ennustettavuudesta. Hy-
vana tyovalineena toimii asioiden ja tapahtumien strukturointi. Struktuuri on apuva-
line tai keino, jota voidaan kayttaa apuna muun muassa toiminnan, ajan tai paikko-
jen jasentamiseen, seka kertomaan missa jarjestyksessa tai kenen kanssa toiminta
tai asiat tapahtuvat. Strukturointia on esimerkiksi luku- tai paivajarjestykset, kuvat
tai muu visualisointi, toimintaohjeet tai tyoskentelyjarjestys seka rutiinit.

Ryhmakertojen suunnittelussa on hyva muistaa seuraavat asiat:

Ryhmakertojen sisdltd ryhmalle sopivaa, ei liikaa asiaa yhdelle kerralle
Ryhmakertojen strukturointi ja aikataulutus

Tehtavien jakaminen pienempiin osiin kerrallaan

Selkeat, mahdollisimman lyhyet ohjeet tai tehtavanannot

Asioiden visualisointi ja konkreettiset esimerkit

Tarpeeksi aikaa siirtymiin ja tekemiseen, jotta valtytaan hoputtamiselta ja kii-
reelta

Ymparistolla voi olla suuri merkitys neuropsykiatristen oireiden voimakkuuden vaih-
teluun. Suuri ryhmakoko tai ymparisto, jossa on paljon melua tai muita hairitsevia
arsykkeita voi lisata henkilon oireita ja tuoda lisdhaasteita keskittymiseen. Ymparis-
ton ja tilan tulisi olla mahdollisimman rauhallinen ja mahdollisuuksien mukaan hai-
riotekijoita tulisi poistaa. Taysin hiljaisen ja rauhallisen ympariston saavuttaminen
talliymparistossa ei valttamatta ole mitenkdaan mahdollista, mutta pienilla muutok-
silla voi olla suurikin merkitys.

© O 0O O O O

Neuropsykiatrisia hairidita omaavilla voi olla tarve motoriseen toimintaan tai liikus-
keluun. Ympariston tulisi mahdollisuuksien mukaan sallia motorinen toiminta tai lii-
kuskelu niin, etta se on kuitenkin turvallista.

Ryhmakokojen ei tulisi olla liian suuria. Pienemmassa ryhmassa yksildiden tarpeet
on helpompi huomioida ja toimintaa voidaan muokata paremmin heille sopivaksi.
Lapsen mahdollisella avustajalla, huoltajalla tai muulla laheisella aikuisella tulisi ha-
lutessaan olla mahdollisuus osallistua toimintaan lapsen mukana. Avustajan, huolta-
jan tai muun laheisen aikuisen lasnaolo ja mahdollinen apu lisdaa myds turvallisuutta,
koska heilla on ensisijaista tietoa lapsen asioista.
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Toiminnassa kaytettadvia varusteita ja valineitd voi myds muokata erityisryhmille so-
pivammaksi. Teoriatunneilla joku voi hyétya kynan paksunnoksista tai joustosangalli-
sista saksista, kaytannon opetuksessa vaikkapa monilenkkiohjat voivat olla helpom-
min kaytettavat kuin tavalliset ohjat. Ponin harjoista voi olla helpompi pitaa kiinni,
jos niissa on kateen pujotettava lenkki ja karryilla on helpompi pysya, jos niissa on
selkanoja. Tallaisia pienia muutoksia kannattaa tehda yksilokohtaisesti. Jos lapsella
on omia apuvalineita, voi niiden kayttoa koittaa soveltaa talliymparistoon sopivaksi.

Tarkeinta on, etta jokainen kokee saavansa tasavertaisen mahdollisuuden osallistua
ja tehda itselleen merkityksellisia ja mielekkaita asioita.
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4 Turvallisuus

Erityisryhmia ohjatessa tulee kiinnittaa erityista huomiota turvallisuuteen. Tilavat ja
turvalliset tilat mahdollistavat kaikille osallistujille mukavan kerho tai kurssikerran.
Talliymparistossa tilavat ja valoisat tilat lisdaavat turvallisuutta. Riittavan iso piha-alue
kerholaisten/kurssilaisten kaytt6on olisi toivottavaa (esim. raviradalla varikolta oma
rajattu tila, jossa ei liiku muita). Mahdollisia vaaratilanteita kannattaa miettia etuka-
teen. Kun tilanteita ja toimintatapoja on mietitty etukateen, on niiden ennakointi
helpompaa, ja mahdollisessa vaaratilanteessa toimiminen helpottuu.

4.1 Haastava kdytds

Neuropsykiatrisia hairidita omaavilla henkilGilla voi esiintya haastavaa kayttayty-
mistd. Tama voi olla yksi turvallisuuteen vaikuttava tekija. Haastavalla kayttaytymi-
sella henkilo yrittaa kertoa jotain. Haastava kaytos voi olla esimerkiksi jatkuvaa pu-
humista, raapimista, vaatteiden pois riisumista, karkailua, lydmista tai huutamista.
Yleisimpia syita haastavalle kdaytokselle ovat ongelmat kommunikaatiossa, struktuu-
rin puute, turhautuminen, vaikeudet sosiaalisissa tilanteissa, muutokset ymparis-
tossa ja toiminnassa, mielekkaan tekemisen puuttuminen, kipu, stressi, juuttumien,
toiminnan ohjauksen haasteet, epavarmuus, aistiherkkyydet ja tunteiden tunnista-
misen ja kasittelyn vaikeudet.

Ennakointi on haastavan kayttaytymisen kohdalla tarkeaa. Lapsilla voi esiintya haas-
tavan kaytoksen ennusmerkkeja. Tallaisia voivat olla esimerkiksi erilaiset muutokset
puheessa kuten puhedaanen muutokset tai uhkailu ja syyttely, muutokset tunneti-
lassa kuten kireys, artyneisyys ja kiihtyneisyys, tai fyysiset muutokset kuten levotto-
muus, jahmeys tai takertuvuus. Monelle neuropsykiatrisia hairiéita omaaville on tar-
keaa tietaa etukateen mita tapahtuu ja milloin. Strukturoinnin ja hyvan
kommunikoinnin lisaksi on tarkeaa tietaa kunkin henkilon kohdalla millaiset tilanteet
ja asiat voivat johtaa haastavaan kayttaytymiseen. Nadin osataan ennakoida ja raken-
taa tilanteet ja ymparisto niin, etta voidaan valttaa haastavat tilanteet ja nain ollen
my0s lisata turvallisuutta. Kuitenkin jos henkilolla esiintyy haastavaa kaytosta, tulisi
henkil6 vieda toiseen tilaan tai ymparistoon rauhoittumaan, jotta enemmilta vaara-
tilanteilta ja muuhun ryhmaan kohdistuvalta stressilta valtytaan. Lapsen rauhoitut-



52

tua voidaan tilanne kayda lapi sopivin kommunikaatiokeinoin. Haastavien tilantei-
den purkamisessa ensisijainen tieto siita, milla tavalla juuri kyseinen henkilo rauhoit-
tuu ja miten tilanteet tulisi kdyda lapi, on tarkeaa.

4.2 Turvallisen toiminnan kulmakivia

Yksi toiminnan kulmakivista ovat ponit ja hevoset. Nuorisotoimintaan kaytettavien
ponien seka hevosten tulee jo ylipaataan olla toimintaan sopivia, luonteeltaan rau-
hallisia ja kiltteja. Erityisryhmien kanssa ponien sopivuus toimintaan korostuu. Eri-
tyisryhmien keskuudessa esiintyva impulsiivisuus voi aiheuttaa nopeankin reaktion
my0s tilanteessa, jossa ponit ovat mukana. Myds esimerkiksi Touretten omaava

lapsi voi saada yllattavankin tic- oireen ponin ldhelld. Vaikka naita tilanteita koite-
taan ennakoida, niin aina voi sattua jokin ennakoimaton nopea reaktio, jolloin
ponilla tulee olla hyvat hermot ja se ei saa hatkahtaa pienista. Vastavuoroisesti myos
ponien ja hevosten turvallisuus tulee ottaa toiminnassa huomioon. Myds ne tarvit-
sevat yhta lailla turvallisen ympariston seka turvalliset ja tilavat tilat, joissa toimia.

Myos varusteiden turvallisuus kannattaa huomioida, jo ihan “tavallistenkin” ryhmien
kanssa. Kerhoissa ja kursseilla kaytettavien varusteiden tulee olla ehjia ja turvallisia
niin, ettei niihin pysty helposti satuttamaan itseaan. Poneilla ja hevosilla kdytetta-
vien varusteiden tulee olla niille sopivia.

Toinen toiminnan kulmakivi ovat ohjaajat. Ohjaajille tulisi tarjota tietoa ja koulutusta
erityisryhmien ohjaamiseen, jotta heilla olisi hyvat valmiudet toteuttaa kaytannon
ohjaustyota. Kurssi tai kerhokerroilla ohjaajia tulisi olla riittavasti, jotta ryhman tur-
vallisuus voitaisiin taata. Ohjaajan tehtavana on varmistaa turvallinen fyysinen toi-
mintaymparisto, seka se etta kaikki tuntevat olonsa turvalliseksi ryhmatilanteessa.
Turvallisuutta luo myos se, etta ohjaaja tuntee omat rajansa, tietotaitonsa seka jak-
samisensa. On aivan hyvaksyttavaa sanoa aaneen, etta on epavarma erityisryhmien
ohjaamisen suhteen, tai ei omaa tarpeeksi tietotaitoa siihen. Erityisryhmien ohjaa-
minen voi olla myos kuormittavaa ja eri elamantilanteissa oma jaksaminen voi vaih-
della.

Yhteistyo lasten vanhempien tai muiden perheenjasenten kanssa auttaa turvallisen
toiminnan suunnittelussa. Vanhempi tai muu perheenjasen on asiantuntiaja oman
lapsensa asioissa, ja nuorisovastaavan, ohjaajien seka kotivaen yhteistyéhon kannat-
taa panostaa. Lapsen haasteista ja tarpeista toiminnassa kannattaa keskustella hy-
vin, jotta toimintaa voidaan mukauttaa lapsen tarpeisiin. Usein myds vanhemmat ja
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perheenjasenet ovat innokkaita osallistumaan lapsen harrastustoimintaan, joten
heitakin voi kysya avuksi kerho tai kurssikerroille toimimaan oman lapsensa kanssa.

Yhteistyo tilojen muiden kayttdjien kanssa ja muiden tiedottaminen on tarkeas, jos
toimitaan ravirataymparistossa, tai muussa ymparistossa, jossa lilkkkuu myds muita
hevosten kanssa. Tulevista kurssi tai kerhokerroista kannattaa ilmoittaa ajoissa, jotta
vaikkapa hevosiaan hiitille raviradalle tuovat ovat niista tietoisia ja osaavat varautua
niihin.

4.3 Esteettomyys

Kerhojen ja kurssien kdytossa olevien tilojen tulisi olla mahdollisimman esteettomia.
Paaseeko kerhotilaan vaikkapa pyoratuolilla, entdpa talliymparistd, millaiset mah-
dollisuudet siella on liikkua apuvalineita kayttaen? Entapa onko kurssien tai kerho-
kertojen aikana kaytettavissa esteeton wc? Vaikka fyysista esteettomyytta ei nykyi-
sissa tiloissa pystyisikaan taysin saavuttamaan, voi jokainen kiinnittdaa huomiota
ainakin sosiaaliseen esteettomyyteen. Sosiaalisella esteettomyydella tarkoitetaan
sitd, etta ilmapiiri on avoin kaikille ja jossa syrjinta ja kiusaaminen otetaan vakavasti.
Jokaisella on mahdollisuus olla oma itsensa ja kokea olonsa turvalliseksi. Syrjinnasta
ei ole pelkoa, ja lapsi pystyy osallistumaan toimintaan itsendisena toimijana, seka tu-
lee kuulluksi.
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5 Kaytannon vinkkeja

Sosiaaliset tarinat

Sosiaalinen tarina on yksinkertainen ja lyhyt tarina. Sen tarkoituksena on opettaa
lapsille toivottua kayttaytymista seka sosiaalisia taitoja tietyissa tilanteissa. Myos
"terveen” lapsen kohdalla sosiaaliset tarinat voivat lisata lapsen sosiaalista kayttay-
tymista seka kommunikaatiotaitoja. Varsinkin autististen lapsien kohdalla esiintyy
paljon vaikeuksia sosiaalisissa tilanteissa. Usein tama nayttaytyy tilanteissa niin, etta
lapsi ei joko pysty olemaan tai ei halua olla vuorovaikutuksessa muiden kanssa. Suju-
van keskustelun taito puuttuu, tai heidan kaytoksensa ja puheensa saattavat olla ai-
heeseen tai tilanteeseen sopimatonta.

Sosiaaliset tarinat antavat tietyt raamit tietyssa tilanteessa kayttaytymiseen, ja ndin
ollen keskittyminen sosiaalisissa ymparistoissa ja tilanteissa paranee, mika puoles-
taan voi vahentaa sosiaalisten tilanteiden pelkoa. Sosiaalisessa tarinassa tulee olla
seka tekstia etta kuvia. Tarinaa kirjoittaessa kaytetaan lauseita, jotka kuvailevat tari-
nassa kerrotun tapahtuman. Tarinassa sanoitetaan myos niita tunnetiloja, joita ku-
vailtu tilanne voi aiheuttaa. Tarinassa olisi hyva kadyttaa ohjaavia lauseita, jotka ku-
vaavat lapselle, miten tietyssa tilanteessa olisi hyva kayttaytya. Sosiaalinen tarina
tulee olla positiiviseen savyyn kirjoitettu. Sosiaalinen tarina olisi hyva kirjoittaa
”"mina”- muodossa, jotta se kertoisi ikdan kuin lapsesta itsestaan.

ESIMERKKI:
El: ”Ei saa lyoda ponia, se on ilkeda ja nyt ponia sattui”
KYLLA: ”En halua satuttaa ponia, sille tulee siitd paha mieli”

Sosiaaliset tarinat kuvitettuina ovat usein oiva apu monenlaisien taitojen opette-
luun. Sosiaaliset tarinat auttavat ennakoinnissa ja niiden avulla on hyva kertoa pai-
van kulkua, esimerkkina kun lapsen tulee tietaa missa jotain tapahtuu, milloin tapah-
tuu, kenen kanssa tapahtuu, kauanko tapahtuma kestaa tai missa jarjestyksessa
toimitaan. Kun lapsella on ikaan kuin valmis kasikirjoitus tapahtuman kulusta, ti-
lanne ei tunnu enaa niin uudelta tai haastavalta, ja lapsi tietaa miten kussakin het-
kessa tulee toimia.
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Kuvakortit

Kuvakommunikoinnilla tarkoitetaan puheen ja sanattoman viestinnan rinnalla kay-
tettavaa kuvien kayttoa. Kuvakortteja voidaan hyddyntaa esimerkiksi tehtavien sa-
noittamisessa ja kommunikoinnissa. Kuvakorteista voi tehda taululle tai seinalle pai-
vajarjestyksen, josta ilmenee padivan kulku. Kuvat laitetaan joko allekkain ylhaalta
alaspain, tai vierekkain vasemmalta oikealle siina jarjestyksessa, kuin paivan tapah-
tumat tulevat etenemaan.

ESIMERKKI: Saapuminen tallille= auton ja tallin kuva. Ponin talutus=talutuskuva. Po-
nin harjaus= harjan kuva. Ponin valjastus= valjaiden kuva. Nadin kdaydaan koko paivan
tapahtumat lapi paivan paattymiseen saakka.

Kuvakortit ovat myos loistokeino kommunikointiin. Kuvakorttien avulla lapsi pystyy
esimerkiksi ilmaisemaan tunteita, kertomaan kuka han on ja esittelemaan itsensa
muille seka antamaan palautetta. Myds “tavallinen” ujo lapsi saattaa mielellaan
kommunikoida korttien avulla, jos puhuminen jannittaa. Erilaisia kuvakommunikaa-
tio kortteja on olemassa paljon, ja kuvakortit voi myds askarrella itse, jotta saa juuri
omaan toimintaansa sopivat kortit.

ESIMERKKI: Ohjaaja voi pyytaa lapsia valitsemaan kuvakortin, joka kuvastaa heidan
tamanhetkista tunnetilaansa. Ohjaaja voi pyytaa valitsemaan kuvakortin, joka kuvaa
sitd miten tamankertainen kerhokerta heidan mielestaan meni.
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VAIHTOEHTOISTEN TOIMINTAMALLIEN ANTAMINEN

Kieltojen sijaan lasta ohjataan toimimaan tilanteeseen ja ymparistoon sopivalla ta-
valla. ESIMERKIKSI ”Ei saa huutaa” kiellon sijaan kerrotaan, etta puhutaan normaa-
lilla @anella. Esimerkkia normaalista danenvoimakkuudesta voi antaa vertaamalla
sitd hiljaiseen ja lilan kovaan aanensavyyn. Esimerkiksi sanomalla ensin jotain kuiska-
ten ja sitten liian voimakkaalla danensavylla.

TOIMINNALLISUUS JA MOTORINEN TOIMINTA

Nepsy- lapsi kaipaa paljon mielekdsta tekemista, ja usein mielenkiinto yhteen tiet-
tyyn asiaan sdilyy todella vahan aikaa. Yliaktiiviselle lapselle tulee tarjota riittavasti
motorista toimintaa sekda mahdollisuuksia liikkeeseen. Pieni liike vaikkapa kerhoker-
ran eri osien valissa parantaa keskittymista itse aiheeseen. Lapsille voi antaa kasiin
jotakin hypisteltavaa, esimerkiksi lapsen omia keskittymiskykya parantavia esineita
tai talliymparistossa vaikka korvahuput tai kumiputsi, jolloin keskittyminen jonkin
asian kuunteluun paranee.

ESIMERKKI: Kerhokerran alussa kaydaan lapi paivan kulku, lapset hypistelevat sa-
malla vaikkapa korvahuppuja, jolloin keskittyminen paranee. Kerhokerran puoliva-
lissa pieni happihyppely/ taukojumppa, jolloin keskittymiskykya riittaa vielad kerho-
kerran loppupuoliskollekin.

VIREYSTILAN HUOMIOINTI

Lapsen vireystilalla on suuri merkitys kerhokerran sujuvuuteen. Tarkkaile lasten vi-
reystiloja, vireystila saattaa Nepsy- lasten kohdalla vaihdella nopeastikin. Jos lapsi on
ylivirittynyt, han tarvitsee rauhoittelua ja rentoutumista jatkaakseen sujuvaa kerho-
kertaa. Jos taas huomaat alivirittymista, hyotyy lapsi liikkkumisesta ja reippaista, mu-
kaansa tempaavista aloituksista.

ESIMERKKI: Rauhoittumisen hetkella kannattaa ohjata lasta havainnoimaan koko ke-
hoaan kokonaisuutena. Oman kehon tuntemuksia voidaan jakaa osiin:

o Hengitys: erilaiset hengitysharjoitukset
o Tunteet: aikuinen auttaa nimeamaan, mita tunnetta lapsi kokee, missa se
tuntuu tai milta se tuntuu, mita sille voisi tehda
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o Tuntemukset: milta kehossa tuntuu, tarvittaessa voidaan kayda aikuisen
ohjeistuksella kehonosia lapi, esimerkiksi ovatko kadet kylmat/lampimat?

o Nakodaisti: katsotaan mita ymparilla tapahtuu ja keskitytaan hetkeen, kuva-
taan tarkasti asioita, joita nahdaan, keskitetaan keskittyminen kunnolla na-
koaistiin

o Kuunteleminen: ohjaaja ohjaa kuuntelemaan ympariston aania, keskity-
taan hetkeen

KONKREETTISET ESIMERKIT JA VISUALISOINTI

Konkreettiset esimerkit ja visualisointi auttavat ymmartamaan asioita paremmin.
Esimerkiksi kun sanot lapselle, ettd harjaa ponia myo6takarvaan, ei tama valttamatta
tarkoita lapselle mitaan, joten on hyva nayttaa miten ja mihin suuntaan silloin harja-
taan. Visualisointi ja konkreettiset esimerkit ovat hyddyllisia seka kaytannon ker-
roilla, etta teoriaa opiskeltaessa.

ESIMERKKI: Ohjaaja havainnollistaa ponin harjaamisen harjaamalla ensin itse, jonka
jalkeen on lapsen vuoro. Ohjaaja voi kayttaa myos kuvia tai sosiaalista tarinaa
apuna.

JUUTTUMISTILANTEET

Juuttumistilanteessa lapsella voi olla vaikeuksia tehtdvan tai toiminnan aloittami-
sessa, siirtymisissa (joko paikasta toiseen tai tehtavasta toiseen) tai vaikeudet voivat
ilmeta lopettaessa jonkin tehtavan tekemista. Tyypillisessa juuttumistilanteessa lapsi
juuttuu johonkin tiettyyn tilanteeseen tai tehtavaan, eika taman jalkeen ota vastaan
uusia ohjeita tai suostu tekemaan muuta. Lapsi voi kayttaytya tassa tilanteessa myos
uhmakkaasti.

Vinkkeja juuttumistilanteisiin:

Ennaltaehkaise juuttumistilanteet. Kayta toiminnanohjauksen tukikeinoja.
Tuleva tilanne tai tehtava on hyva kayda lapsen kanssa lapi

Pida ilmapiiri kevyend, minimoi suorituspaineet

Siirtymatilanteisiin kannattaa varata riittavasti aikaa, uuteen tilanteeseen tai
tehtavaan valmistautuminen kannattaa aloittaa jo edellisen loppupuolella
Oppaassa edella mainitut struktuurit ja ympariston muokkaus

Lapselle voi antaa vaihtoehdot, joista valita, jos tilanne meinaa edeta jumiutu-
miseen. Esimerkiksi kumman tehtavan teet ensin, laitatko ponille ensin suojat

O O O O

o O

vai suitset?
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o Jumitilanteen aukaisemisessa auttaa paljon jo se, ettd ohjaaja tietaa, mista ju-
miutumisessa on kysymys. Tilanteen edetessa jumiutumiseen asti, se ei ole
enaa lapsen hallinnassa, ja on tarkeaa, etta ohjaaja sailyttaa naissa tilanteissa
oman asenteensa myonteisena.

PALAUTTEEN ANTAMINEN

Lahtokohtana palautteen antamisessa on, etta lapsi tietda selvat saannot. Heidan tu-
lee muistaa ja tietaa konkreettisesti mita heilta odotetaan, ja mita yhdessa on
sovittu. Annettavan palautteen tulee olla selkeaa ja hyvin ymmarrettavaa, ja palaut-
teen annon tulee olla valitonta. Palaute hyvasta yrityksesta ja suorituksesta tulisi an-
taa heti.

Vinkkeja palautteen antoon:

o Pida palaute sopivan vahvuisena, liiallinen kiittely tai liilan yliampuva palaute
menettaa helposti tehonsa

o Pyriantamaan hyvaa palautetta saannollisesti

o Ohjaajan tulee varmistaa, etta myos lapsi kokee palautteen myodnteiseksi. Oh-
jaaja voi kysya, mika heidan mielestaan on motivoivaa ja myonteista pa-
lautetta

o Kieltoja voi muuttaa kehotuksiksi, esimerkiksi ala huuda= puhu rauhallisesti
tai ala juokse= kavele

o Palautetta antaessa kannattaa miettia onko se motivoivaa, jolloin se vahvistaa
toivottua kaytosta, vai onko se paaosin virheita korjaavaa, jolloin karsitaan ei-
toivottua kaytosta. Molempia tarvitaan!

o Toivotun kaytoksen huomiointi myonteisella tavalla toimii aina paremmin
kuin puuttuminen ei- toivottuun kaytokseen

TILANTEET JOISSA TARVITAAN KOMENNUSTA

Vaikka useissa tilanteissa pyritaan asiat ratkaisemaan positiivisen kautta, on joissain
tilanteissa oltava ehdoton ja komennettava. Tallaisia tilanteita ovat esimerkiksi vaa-
ratilanteet, joissa on valiton vaara joko itselle tai toiselle. On tarkeaa huolehtia siita,
ettd annettua komentoa noudatetaan, lasta voi tarvittaessa avustaa konkreettisin
keinoin komennon noudattamisessa.

Komento tulee antaa niin etta ohjaaja itsekin uskoo siihen

Komento on kasky, silloin ei neuvotella, suostutella tai kysella

Komennon tulisi olla yksinkertainen ja hyvin ymmarrettava, ei monisanainen
Lapseen tulisi saada katsekontakti

o O O O
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o Komento tulee toistaa, jos on epavarmuutta siitd, onko se ymmarretty

SOSIAALISET SUHTEET

Neurologisen kehityksen haasteita omaavilla lapsilla olemus on usein ikaistaan kyp-
symattomampi. Heilla saattaa olla vaikeuksia luoda ja pitaa ylla kaverisuhteita, ja he
saattavat hakeutua itseaan nuorempaan tai vanhempaan seuraan. Joillakin lapsilla
voi olla vaikeuksia olla muiden ihmisten lahella, silla he voivat olla ali- tai yliherkkia
kosketukselle. Heilla saattaa myods olla vaikeuksia ymmartaa vuorovaikutuksen peri-
aatteita, kehonkielen tulkitseminen, toisten kuunteleminen tai sanattoman viestin-
nan ymmartaminen on haastavaa. Impulsiivisuus ja ylivilkkaus aiheuttaa usein ongel-
mia sosiaalisissa suhteissa. Neurologisia haasteita omaavat lapset voivat arsyyntya
helpommin vaikkapa jatkuvasti liikkeessa olevaan ihmiseen tai siihen etta joku na-
puttelee jatkuvasti kynaa. Naita haasteita omaava lapsi ei usein opi esimerkiksi saan-
toja samoin kuin “tavalliset” lapset, tai ei nde omaa osuuttaan ongelmatilanteissa.
Tapahtumia seuraavat rangaistukset tuntuvat usein lapsesta kohtuuttomilta, kun
han ei ymmarra mista ne johtuvat.

Vinkkeja sosiaalisten suhteiden vahvistamiseen:

o Lasta voi havainnoida erilaisissa tilanteissa, miten han toimii ja reagoi milloin-
kin. Ndin saadaan hyvaa tietoa kayttaytymisesta ja tiettyyn kaytokseen johta-
neista tapahtumista ja tilanteista

o Selkea palaute kaytoksestd seurannan jalkeen

o Lapsen kanssa voi miettid hyvia toimintatapoja eri tilanteisiin, esimerkiksi jos
suututtaa, mita voisi tehda lapsaisyn sijaan?

o Lapsen kanssa voi sopia yhteisen merkkikielen, han nayttaa ohjaajalle tiettyja
merkkeja, kun menossa on joku tietty tilanne tai tunne, nain ohjaaja voi enna-
koida tapahtumia

o Jos lapsi kayttaytyy sinua kohtaan epaasiallisesti, muista: ala provosoidu ja ala
ota siita syyta itsellesi. Kiukun tai epaasiallisen kaytoksen syy on useimmiten
jossain aivan muualla, mutta han vain purkaa olotilansa nyt sinuun
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AISTIYLIHERKKYYDET

Neurologisia haasteita omaavalla lapsella on mita useimmin vaikeuksia saadella ais-
titoimintoja. Nama vaikeudet voivat ilmeta joskus mita erikoisimmillakin tavoilla.
Lapsen aistikokemus voi olla yli- tai aliherkkaa. Han ei valttamatta osaa erottaa ais-
tiarsykkeita toisistaan, tai han ei erota siita olennaisimpia piirteita. Joskus aistien toi-
mintahairiot ohjaavat lapsia toimimaan ikatasoaan kypsymattomammalla tavalla.
Jotkut lapset saattavat tarvita tavallista voimakkaampaa liikekokemusta tasapainot-
taakseen hermojarjestelmaansa, joillain voi olla ongelmia voimankayton saatelyssa.
Jotkut taas eivat sieda pienintakaan kosketusta, tai joku vaatekappale voi tuntua sie-
tamattomalta paalla.

Esimerkkeja aistien toimintahairiosta:

o Aéniin ylireagointi, erilaiset ddnet aiheuttavat ylikuormittumista

o Yliherkkyys tuntoaistimuksille, toisten ihmisten laheisyys voi ahdistaa, koske-
tus voi tuntua hairitsevalta, hipaisu voi tuntua lydmisenad, jokin vaatekappale
saattaa arsyttaa, jokin materiaali tuntuu kasissa inhottavalle, jonkin ruuan
koostumus tuntuu suussa inhottavalle

o Liiallinen voimankaytto, lapsi saattaa tiedostamattaan tonia muita ja kosket-
taa toista liian kovakouraisesti, hdan saattaa kayttaytya arvaamattomasti eika
ikdan kuin mahdu muiden kanssa samaan tilaan

o Poikkeava liikeaistimusjarjestelma, lapsi tarvitsee poikkeuksellisen paljon voi
makkaita liikkekokemuksia

Naissa tilanteissa lapsen kanssa voi keskustella, miten hanen toimimistaan tietyissa
tilanteissa voisi helpottaa. Esimerkiksi kosketukselle herkka lapsi voi seisoa ponia
harjatessa muihin nahden niin, ettei muut lapset paase vahingossa hipaisemaan
hanta.
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6 Lisatietoa

Kirjallisuutta:

AD/HD- opas koulunkdyntiavustajille, PS- kustannus

ADHD- kasikirja, PS- kustannus

Nepsyt, erityista elamaa, Karisto Oy

Aspergerin syndrooma ja hyvatasoinen autismi- opas vanhemmille, Unipress
Kliininen neuropsykiatria, Duodecim

Haastava kaytos- Kaytannon neuvoja ja menetelmia, miten ymmartaa ja kasitella
haastavasti kayttaytyvaa lasta, Kehitysvammaliitto

Menossa mukana- Tukea tarvitsevan lapsen ja nuoren toiminnallinen osallistuminen,
PS- kustannus

Nettisivuja:

Kaypahoito: https://www.kaypahoito.fi/hoi50061#s16

Terveyskirjasto, tietoa ADHD:sta https://www.terveyskirjasto.fi/dlk00353/adhd-ak-
tiivisuuden-ja-tarkkaavuuden-hairio?g=adhd

ADHD- liitto: https://adhd-liitto.fi/adhd-tietoa/

Terveyskirjasto, tietoa Touretten oireyhtymasta: https://www.terveyskir-
jasto.fi/dIk00524/tic-oireet-nykimishairiot-ja-touretten-oireyhtyma?g=tourette
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