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Abstract

The thesis examines the views of community educator students on the utilization of art- and
nature-oriented methods as part of future work. The students have participated in the Par-
asta Etela-Savoon project. The research material was collected by interviewing the stu-
dents by e-mail. The themes of the study are: How do students perceive the future com-
munity educators' work, how will the future skills be utilized in the community educators'
work, how are art- and nature-oriented methods a part of future competence and how does
the Parasta Eteld-Savoon project respond to future competence training needs.

The Parasta Etela-Savoon project was funded by the European Social Fund. The objec-
tives of the project were to promote the knowledge and utilization of art, culture and nature-
oriented methods that increase well-being for employees and students in the field of social
and health services and education and youth services. A further objective was to try to
gather information on what preconditions are needed to increase operating models, as well
as which models were to be developed and which ones were working. The aim was to in-
culcate the use of the operational models and increase participants' skills to examine the
welfare effects of the methods.

Art- and nature-oriented activities increase people's well-being and health. The effects are
soothing, relaxing and refreshing. Welfare effects include reduction of stress, promotion of
physical and mental health, reduction of loneliness and prevention of mental iliness. In its
analysis, the World Economic Forum has raised creativity as one of the important skills for
the future in working life. In the future, it would be important to encourage creativity and
improvisation in the hope of new innovations.

The study reveals that students see mastering nature- and art-oriented methods as an im-
portant part of their future skills. Nature- and art-oriented methods support all the future
skills needs listed by the WEF. The methods make it easier to meet these skills needs.
These methods are topical due to their well-being effects. In the opinion of the students,
community educator education provides a sufficient basis of knowledge for applying the
methods. It's seen that projects like the Parasta Etela-Savoon project are an important ad-
dition to support competence development. The study reveals that the student's own inter-
est plays an important role in utilizing the methods. Not everyone sees nature- and art-
oriented methods as an important part of community educator education.
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1 JOHDANTO

Taman opinnaytetyon tarkoituksena on kartoittaa yhteisopedagogiopiskelijoi-
den ajatuksia siita, millaista osaamista yhteisdopedagogien tulevaisuuden ty6-
kentilla vaaditaan sekd miten taide- ja luontolahtdisten menetelmien kaytto
istuvat niihin. Haastattelen yhteisopedagogiopiskelijoita heidan ajatuksistaan
tulevaisuuden tyosta, taide- ja luontolahtdisten menetelmien kaytosta tulevai-
suuden tyokentilla, seka heidan kokemuksistaan Parasta Etel&-Savoon -

hankkeen parissa.

Haastattelemani opiskelijat ovat osallistuneet Parasta Etela-Savoon -
hankkeeseen, jonka tarkoituksena on tuottaa taide- ja luontol&htéisten mene-
telmien osaamista sote- ja nuorisoalojen tyokentille. Haastattelussa keskityttiin
yhteisbpedagogin tyokenttdan, millaisena he sen nakevét tulevaisuudessa ja

nakevatko itsensa hyddyntamassa taide- ja luontolahtdisia menetelmia.

YhteisOpedagogin opinnoissa opiskelijat keskittyvat nuorisokasvatuksen kes-
keisiin kasvatuksellisiin, ohjauksellisiin ja osallisuutta tukeviin menetelmiin.
Opiskelijat oppivat hyddyntamaan niita niin yksilé- ja ryhmakohtaamisissa kuin
tukemaan naiden ja yhteison kasvua ja oppimista. Yhteisopedagogiopiskelija
tutustuu opinnoissaan nuorten kasvuun, kehitykseen ja hyvinvointiin vaikutta-
viin tekijoihin seké sosiaalisten ongelmien syntymekanismeihin. Tavoitteena
on, etta opiskelijat oppivat ymmartamaan nuoruuden ilmidita ja nuorten ela-
maa. Lisaksi tavoitteena on, etta opiskelijat osaavat kehittdd omaa tyotaan

seka suunnitella, toteuttaa ja arvioida omaa toimintaansa. (Xamk.)

Luonnon, taiteen ja kulttuurin merkitys hyvinvoinnissa on lukuisten tutkimuk-
sien osoittamana kiistaton. Maailman terveysjarjestd WHO:n Euroopan toimis-
to kokosi raportin (2019), joka kattaa yli 900 tutkimusjulkaisua ja yli 3000 yksit-
taista tutkimusta taiteen ja kulttuurin terveysvaikutuksista. Taman raportin mu-
kaan taide tarjoaa innovatiivisia ratkaisuja moniin monimutkaisiin terveyshaas-
teisiin. Toimintaan osallistuminen niin kokijana kuin tekijanéa voi ehkaista lukui-
sia sairauksia, seka psyykkisia, etta fyysisia. Nain ollen esimerkiksi taidetoi-
minta tarjoaa sekd ennaltaehkaisevia keinoja, ettd apua selviytymiseen usei-

den kroonisten ja akuuttien sairauksien kanssa. (WHO 2019.)
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Taman opinnaytetyon keskeiset kasitteet ovat tulevaisuuden tyd seka taide- ja
luontol&htdiset menetelmat. Tutkimuskysymyksina ovat: Millaisena opiskelijat
mieltavat tulevaisuuden yhteisépedagogin tyokentan, miten tulevaisuuden tai-
toja hybdynnetdéan yhteisopedagogin tytkentalld, miten taide- ja luontolahtdi-
set menetelmat ovat osa tulevaisuuden osaamista sek& miten Parasta Etela-

Savoon -hanke vastaa tulevaisuuden osaamisen kouluttamiseen.

2 TUTKIMUKSEN TAUSTAA
2.1 Parasta Etela-Savoon -hanke

Parasta Eteld-Savoon — taide-, kulttuuri- ja luonto-osaamista sote- ja nuori-
soalojen toimijoille oli Euroopan sosiaalirahaston rahoittama hanke, jossa oli
mukana Kaakkois-Suomen ammattikorkeakoulu (XAMK), Eteld-Savon sosiaa-
li- ja terveyspalvelujen kuntayhtyméa (ESSOTE), Savonlinnan Seudun Kolmo-
nen seka Diakonia-ammattikorkeakoulu (DIAK). Hanke aloitti toimintansa
1.1.2019 ja se paattyi 31.3.2021.

Hankkeen tavoitteita olivat edistda hyvinvointia lisaavien taide- kulttuuri- ja
luontolahtdisten menetelmien osaamista ja hyodyntamista sosiaali- ja terveys-
palvelujen seka kasvatus- ja nuorisopalveluiden alan tyontekijdille ja opiskeli-
joille. Lisaksi tavoitteena oli pyrkia keraamaan tietoa siitd, mita edellytyksia
toimintamallien lisaaminen vaatii seka mika oli kehitettavia ja mitka toimivia

malleja. (Parasta Etela-Savoon 2018.)

Hankkeen tarkoituksena oli lisdtd ammattilaisten osaamista taide-, kulttuuri- ja
luontolahtoisista menetelmista ja rohkaista naiden kayttoonottoa tydkentilla.
Tata tuettiin erilaisin valmennus- ja koulutuspakettien sekéa teemaseminaarien
avulla. Tarkoituksena oli juurruttaa toimintamallien hyédyntamista ja lisata
osallistujien taitoja tarkastella menetelmien hyvinvointivaikutuksia.
Valmennuspakettien ydin oli taide-, kulttuuri- ja luontolahtéisten tydkalujen
juurruttaminen sosiaali- ja terveysalalle asiakkaan tarpeiden mukaan. Paketit
kehitettiin, toteutettiin ja arvioitiin palvelumuotoilun menetelmin. Palvelumuo-
toilun tavoite oli yhteisymmarryksessa ja sen lisaaminen eri ammattialojen ja
palveluiden kayttajien valilla. Valmennuksissa perehdyttiin erilaisiin hyvinvoin-
tia ja luovuutta tukeviin menetelmiin sek& naiden toiminnan ja hyvinvoinnin

valisiin yhteyksiin. Valmennukset toteutettiin erilaisina yhteistybpajoina, pien-
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ryhmatyoskentelyin&, mentorointina, verkkotyoskentelyna seka tybpajapaiviné
ja kolmena Desing jam -tapahtumana. Mikkelin seudulla valmennuspaketit
toteuttivat Xamk Essoten kanssa ja Savonlinnan seudulla Savonlinnan seudun
Kolmosen kanssa seka Diak toteutti valmennukset yhteistydssa Pieksamaen
kaupungin kanssa. (Parasta Etela-Savoon 2018.)

Hankkeen tulokselliset tavoitteet olivat suuren ammattilaisjpukon osaamisen
lisddminen. Uusien ja toimivien valmennusmallien havaitseminen, joilla pysty-
taan lisddmaan sote-, kasvatus- ja nuorisoalojen ammattilaisten taide-, kult-
tuuri- ja luontolahtdisten menetelmien osaamista. Liséksi tarkoituksena oli
tuottaa tietoa, jota jatkossa tukee mallinnuksia edella mainittujen toiminnan

toteuttamiseksi. (Parasta Etela-Savoon 2018.)

2.2 Yhteis6pedagogikoulutuksen tuottama osaaminen luonto- ja tai-
deldhtbiseen toimintaan

Kaakkois-Suomen ammattikorkeakoulun yhteisépedagogikoulutuksen opetus-
suunnitelma (2019 —2020) sisaltaa kursseja mitka tuottavat osaamista luonto-
ja taidelahtoisten menetelmien soveltamiseen. Liséksi koulutuksen eri opinto-
jaksoihin on sisallytetty ohjaus-, ja menetelmaosaamista, jotka tukevat myos
luonto- ja taidelahtdisid menetelmid, kuten Yhteisdllisyys ja ryhmien ohjaami-
nen sekd Mediakasvatus ja digitaalinen hyvinvointi. Taman opinnéaytetyon to-
teutushetkella koulutuksessa kulkee rinnakkain viela kaksi erilaista opetus-

suunnitelmaa. Lisaksi kevaalla 2023 kaynnistyy aivan uusi opetussuunnitelma.

Opetussuunnitelmat sisaltavat luovien ja kulttuuristen menetelmien kurssin,

johon kuuluu nuoren kasvun tukemisen opintokokonaisuusteen, jonka tarkoi-
tuksena on ymmartaa nuoren hyvinvoinnin rakentumista seka ymmartaa luo-
vien menetelmien merkityksen nuoren persoonallisuuden ja itsetunnon tukija-
na. Kurssiin sisalténa on luovien ja kulttuuristen menetelmien kasitteet, miten
menetelmilla voidaan vaikuttaa nuoren itseilmaisun, vuorovaikutustaidon ja

itsetunnon kehittymiseen, miten eri menetelmia hyédynnetaén nuoriso- ja yh-

teisdtydssa seka miten naitd menetelmia kaytetaan.

Ymparisto- ja luontokasvatus kuuluu kasvatuksellisten menetelmien opintoko-

konaisuuteen. Taman oppimistavoitteina ovat liikkunta-, ymparisto- ja luonto-
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kasvatuksen teorian tunteminen, kasvatuksellisten menetelmien hyddyntami-
nen erilaisissa ymparistoissa seka mitka tekijat vaikuttavat liikunta- ja luonto-
suhteeseen. Kurssin sisaltond on ymparisto- ja luontokasvatuksen ymmarta-
minen ja mitd tavoitteita toiminnalla edistetaan, mik& on oma luontosuhteesi ja
miten luontosuhdetta voi kehittdad, miten luontoa voi hyddyntaa esimerkiksi
luokkahuoneessa ja mité taitoja se vaatii, seka millaisia kasvatuksellisia me-
netelmid voi hyddynt&ééd luonnontuntemisessa, asenteissa, luontosuhteessa ja

kestavassa elaméntavassa.

Pakollisina on muun muassa seikkailukasvatus ja kokemuksellinen oppiminen
sekd mediakasvatus ja digitaalinen hyvinvointi, jotka tukevat ndiden menetel-
mien monipuolista hyddyntamista. Tahan kaiken lisaksi opiskelijoilla on valit-
tavana tadydentavan osaamisen kursseja, joista 10ytyy esimerkiksi elamyspe-
dagogisen ohjauksen kurssi. Kaakkois-Suomen ammattikorkeakoulun yhtei-
sOpedagogikoulutukseen siséltyy myds valinnaiset opintokokonaisuudet, jois-
sa kaytossa koko ammattikorkeakoulun koulutustarjonta. Esimerkiksi muotoili-
jaopiskelijoiden kurssitarjonta tarjoaa laajasti eri taidelahtoisten menetelmien

kursseja.

2.3 Luontoldhtdisen toiminnan hyvinvointivaikutukset

Tarkasteltaessa luonnon vaikutuksia ihmisen hyvinvoinnissa, tulisi pohtia ih-
misen ja luonnon valistd suhdetta. Taméa voidaan karkeasti jakaa kahteen eril-
liseen osaan: ihmisten suhde eldimiin ja ihmisten suhde luontoon ymparisto-
na. Tasapaino on tarkead elementti molemmissa suhteissa. lhmisten hyvinvoin-
ti on monin tavoin riippuvainen ekosysteemin tasapainosta, kun taas ekosys-
teemin tasapaino on riippuvainen ihmisten toimista. Jalkimmaisesta esimerk-

kina ilmastonmuutos. (Hautamaki 2019, 11.)

Ihminen on riippuvainen luonnon lukuisista bakteereista, esimerkiksi suolis-
tossa tai ruuassa ja maaperassa. Tasapainon yllapitamiseksi ihminen pitaa
huolta tuotantoeléimista, joista saadaan sitten ravintoa. Tunnetumpi hyvin-
voinnin asema elaimilla on niiden toimiminen lemmikkeina seka hyédyntami-
nen tyokentalla. Erityisesti eldimid hybédynnetaan ammattilaisen tyoparina so-

siaali- ja terveydenhuollossa. (Hautaméki 2019, 11-14.)
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Laaketieteen ohessa eldaimet voivat edistaa ihmisten terveytta ja hyvinvointia
toimimalla ihmisten tunteiden ja vuorovaikutussuhteiden mallintajana. Talla
elainten ja ihmisten valisella vuorovaikutuksella pyritdan parantamaan ihmisen
kognitiivista, fyysisté ja sosiaalista toimintakykya seka tunnetaitoja. Hyvinvoin-
tia edistavia vaikutuksia nakyy terapeuttisessa ja kuntoutuksellisessa toimin-
nassa. Terveytta ja hyvinvointia edistavia vaikutuksia on muun muassa veren-
paineen laskeminen, sykkeen tasoittuminen, motivoituminen, mielihyva, stres-
sin vaheneminen sek& kommunikoinnin, sosiaalisuuden ja tunnetaitojen para-
neminen ihmisten valilla. Suosittuja eldimia sosiaali- ja terveydenhoidon paris-
sa on koirat ja hevoset. (Hautamaki 2019, 11-14.)

Luontoymparistdon hyddyntaminen on hyvin moninaista ja siitéa ihminen voi
nauttia itsenaisesti tai ohjatusti. Hyvinvointivaikutukset voivat olla nain lyhytai-
kaisia, esimerkiksi hetki arjesta irtautumiselle tai pidempiaikaisia terveydellisia
vaikutuksia edistavana. Usein ihminen luonnossa hakeutuu itselle mieluiseen
paikkaan. Ymparistd on iso osa ihmisen kokemaa luontokokemusta. Mielui-
sassa ymparistossa ihnmisen keskittyminen siirtyy ymparistdéon, jolloin hanen
tarkkaavaisuutensa heltidéa ja han paasee irrottautumaan arjesta. Talléin ihmi-
nen paasee palautumaan stressista. Luonnolla on rahoittavia, rentouttavia ja
virkistavia vaikutuksia. Edella mainittu esimerkki on luonnon lyhytaikaisesta
vaikutuksesta, niin sanotusta elpymisesta. Tutkimusten mukaan luontoympa-
ristélla on myds pidempiaikaisia vaikutuksia terveyteen ja hyvinvointiin. Salo-
nen (2020) toteaakin, ettd ihmiset, jotka asuvat luonnon laheisyydessa, koke-
vat oman terveytensa paremmaksi. Nailla ihmisilla on myés vdahemman sai-
rausoireita kuin niilla, jotka eivat asu luonnon laheisyydessa. (Salonen 2020,
19.)

2.4 Taiteen hyvinvointivaikutukset

Jokaisella on oikeus vapaasti osallistua yhteiskunnan sivistyselamaan, nauttia
taiteista seka paasta osalliseksi tieteen edistyksen mukanaan tuomista eduis-

ta (Ihmisoikeuksien yleismaailmallinen julistus 27. artikla).

Taiteen vaikutuksia hyvinvointiin ja terveyteen on vuosien aikana tutkittu laa-
jasti. Yhteys naiden valilla on kiistaton ja moniulotteinen. Taiteen hyvinvointi-

vaikutukset eivat rajoitu vain yhteen tai kahteen terveydenosa-alueeseen,
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vaan sen vaikutusalue on hyvin laaja. Yhteyksia hyvinvointivaikutuksista on
loydetty fyysisen seka psyykkisen terveyden edistamisessa. Lisdksi taiteella
on vaikutus myds erilaisiin terveyden sosiaalisiin tekijoihin. (WHO 2019.)

Yksi merkittavimmista taiteen hyvinvointivaikutuksista tehdyista julkaisuista on
Maailman terveysjarjestd WHO:n teettama raportti (2019). Tama raportti on
WHO Euroopan aluetoimiston julkaisema ja on siihen mennessa laajin tehty
kartoitus taiteen hyvinvointivaikutuksista. Se kattaa yli 900 tutkimusjulkaisua ja
yli 3000 yksittaista tutkimusta.

Taide tarjoaa siihen osallistumalla kokijana ja tekijan& ennaltaehkaisya erilai-
siin psyykkisiin ja fyysisiin sairauksiin, seka auttaa akuuttien ja kroonisten sai-
rauksien hoidossa. Taiteella voidaan tarjota ratkaisuja terveyshaasteisiin, joita
ei pelkastaan laaketieteen avulla voida tehokkaasti hoitaa. Yksi positiivinen
esimerkki taiteen hyvinvointivaikutuksista on sen vaikutus yksinaisyyden va-
hentymiseen. Taidetoiminnalla voidaan tukea ihmisten sosiaalista pddomaa ja
nain ennaltaehkaista esimerkiksi mielen sairauksien kehittymista. (WHO
2019.)

Hyvinvointivaikutukset eivat rajaudu vain tiettyihin ikéryhmiin, vaan ulottuu
lapsen kehityksen tukemisesta ikaihmisten dementian ennaltaehkaisyyn. Lau-
lamisella on todettu vahvista vaikutus vauvan ja vanhemman suhteen kehitty-
misessa ja teatteritoiminnalla on voitu parantaa lasten verbaalista kommuni-
kointia. Liséksi taiteen avulla on voitu keskittymiskyvyn paranemista. Taide-
toimintaan osallistuminen on yhdistetty myos stressin vdhenemiseen ja sen
hallitsemiseen. Stressin on todettu olevan yhteydessa moniin eri vakaviin sai-
rauksiin, kuten sydan- ja verisuonitauteihin. Liséksi erilaiset taidetoiminnan
osa-alueet helpottavat erilaisten sairauksien ymmartamista ja niiden kanssa
elamista. (WHO 2019.)

Koska taidetoiminnan hyvinvointivaikutukset ovat nain laajat, WHO on siséallyt-
tanyt raporttiinsa suosituksia jasenmaille. Taidetoimintaa tulisi hyddyntaa ja
hyvaksi havaittuja menetelmia ja niihin liittyvaa tietoa tulisi jakaa. Lisaksi ai-
heeseen liittyvaa tutkimusta tulisi tukea. Tukeutuen vahvaan nayttéén hyvin-
vointivaikutuksista tulisi tunnustaa taiteen merkitys terveydelle ja hyvinvoinnil-

le. Taman mukaan tulisi aktiivisesti lisata tietoisuutta hyvinvointivaikutuksista
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ja tarjota taide- ja kulttuuripalveluita kaikkien saataville. My6s sektorirajat ylit-
tavaa toimintaa tulisi harjoittaa. (WHO 2019.)

Julkaistussa kulttuurihyvinvoinnin kéasikirjassa (Jaatinen E. & Aschan T. 19,
2020) allekirjoitetaan myds WHO:n mainitsemia taiteen vaikutuksia. Erilaisten
psyykkisten ja fyysisten sairauksien ennaltaehkaisyssa ja hoidossa on kyse
merkityksellisen elaman ja elaméanhallinnan tukemisen tarjoamisesta yksilolle.
Naiden lisaksi taide lisda inhimillisyytta hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen
prosesseissa. Hyotyvaikutukset nadin ollen nahdaan monien eri tahojen koh-
dalla. Muun muassa hydétyjina nahdaan sosiaali- ja terveydenhuollon asiak-
kaat, tyontekijat seka taide- ja kulttuurialan toimijat.

Taidetoiminnalla voidaan mahdollistaa inhimillinen kohtaaminen ja sen avulla
voidaan ratkoa elamanlaatuun, yksinadisyyteen, merkityksellisyyteen ja toivoon
liittyvid haasteita. Naiden seikkojen takia taidetoiminnan tukeminen ja sen
osaksi ottaminen nahdaan tarkeana. Silloin pystytdén tukemaan yksilokohtai-
sia haasteita. Taidetoiminta parhaimmillaan hy6dyntaa toimialoja ylittavaa

tydskentelymenetelmaa. (Houni ym. 19, 2020.)

3 LUONTO- JA TAIDELAHTOISYYS TULEVAISUUDEN TYOSSA
3.1 Tulevaisuuden ty6

Ty6elaman tulevaisuus on aihe, joka puhuttaa monissa eri paikoissa. Puhu-
taan, etta tydelama olisi murroksessa. Mita tama tarkoittaa ja miten se vaikut-
taa tydelamaan, osaamiseen seka mahdollisuuksiin? Arvioidaan, etta monet
tyonimikkeet vanhenevat seuraavan viiden vuoden aikana ja uusia tyonimik-
keita ja -tehtavia tulisi syntymaan. Hallintoon ja jarjestelmien yllapitoon perus-
tuvat tyot tulisi vahentymaan. Erilaiset ennusteet arvioivat, ettéa tyon automati-
sointi tulee ndkymaan ja kaikki korvattavissa oleva korvataan roboteilla ja au-

tomaatiolla. Nain ollen suoritettava tyd katoaa. (Clevry 2019; Kentta 2021.)

Muutoksista ja niiden vaikutuksista tulevaisuuden suuntaan on erilaisia teorioi-
ta ja uusia tutkimuksia aiheesta nousee jatkuvasti. Yksi merkittavimmista ana-
lyyseistd on Maailman talousfoorumi WEF:n julkaisema raportti The Future of
Jobs Report (2020). Raportti k&sittelee nykyhetken ja vuoden 2025 tybelaméaa

ja tulevaisuuden keskeisia osaamistarpeita seuraamalla muutosten vauhtia.
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Raportissa tuodaan esille teknologian kayttoénoton odotukset ja seuraavan
viiden vuoden aikana tapahtuvia muutoksia tyopaikoissa ja osaamistarpeissa.
Liséksi raportti sivuaa vuoden 2020 koronapandemian vaikutuksia naihin.
Kuten aiemmin mainittu, vilden vuoden sisalla moni vanha tyonimike poistuu
ja uusia nimikkeita ja tyotehtavia syntyy. Tama tulee ndkymaan esimerkiksi
salauksien ja muiden IT-ratkaisujen parissa tehtavassa tyossa. Tasséa nakyy
teknologian yha laajempi hyodyntaminen ja kayttoonotto. Digitalisaatio onkin
trendi, joka on jatkunut. Koronapandemia vauhditti tata trendia pakottamalla
tyopaikat hyddyntamaan teknologisia ratkaisuja tdiden turvalliseen hoitami-
seen. Etatdiden vauhdikas lisaantyminen oli yksi esimerkki tasté ja uskotaan,

etta etatyot ovat tulleet jaddakseen. (Kentta 2021.)

3.2 Tulevaisuuden osaamistarpeet

The Future of Jobs Reportin pohjalta laaditussa WEF:n omassa artikkelissaan
(Whiting 2020) on nostettu kymmenen téarkeinta tulevaisuuden taitoa, jotka
uskotaan nékyvan tulevan viiden vuoden aikana. Uskotaan, ettd 50 % kaikista
tyontekijoista tulee tarvitsemaan uudelleenkoulutusta tulevien viiden vuoden
siséalla, etenkin tekniikan hyédyntamisen suhteen. Tyon tulevaisuutta koske-
vassa kyselyssa selvisi, ettd 40 % tyontekijoista vaatii uudelleenkoulutusta
enintaan kuuden kuukauden ajan. Teknologian tuomat muutokset tyéssa kui-
tenkin tulevat avaamaan mahdollisuuden uusien taitojen oppimiseen. (Whiting
2020.)

Tulevaisuudessa tullaan korostamaan kriittista ajattelua ja kompleksista on-
gelmanratkaisukykya. Naita tydnantajat ovat korostaneet jo aiemmassa 2016
vuonna laaditussa raportissa. Uudemman analyysin mukaan tulevaisuudessa
korostuvissa taidoissa nakyy kuitenkin itsensa johtamiseen vaadittavaa osaa-
mista. Naita ovat stressinsietokyky, joustavuus ja aktiivinen oppiminen. Muita
mainittuja osaamisalueita on analyyttinen ajattelukyky, luovuus. (Whiting
2020.) Teknologian kehittyessa ja helpottaessa erilaisten taitojen oppimista
niin kutsutut pehmeat taidot eli soft skills ovat nousseet yha merkittavampaan
asemaan tyokentilla. Naitd pehmeita taitoja painotetaan jo tyopaikkahakemuk-
sissa ja tulevaisuuden tyontekijalta toivotaankin sopeutuvuutta, kommunikaa-

tiotaitoja, ongelmanratkaisukykya, tydetiikkaa seka luovuutta. (Clevry 2020.)
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21st Century Skills

How today’s students can stay competitive
in a changing job market

Learning Skills

critical thinking creativity collaboration communication

Literacy Skills

information media technology

Life Skills

OO

flexibility leadership initiative productivity social skills

X Applied

educational systems

Kuva 1. 21st century skills

WEF:n listaamista tulevaisuuden osaamistarpeista onkin muodostunut kasite
21st century skills eli 21. vuosisadan taidot. Nama kuvassa (Kuva 1.) nakyvat
tulevaisuuden osaamistarpeet on listattu erilaisiksi taidoiksi, jotka on jaoteltu

kolmeen eri katekoriaan: Oppimis-, luku- ja elamantaidot ovat taitoja joita ny-

kypaivan opiskelijoiden ja tulevaisuuden tydntekijoiden olisi hyva hallita.

Oppimistaidot sisaltavat kriittisen ajattelukyvyn, luovuuden, yhteistyotaidot ja
kommunikaatiotaidot. Nama opettavat henkisista prosesseita, joita tarvitaan
nykyaikaisen tyokentan parantamiseen ja siihen sopeutumiseen. Lukutaidot
sisaltavat informaation, median ja teknologian. Internet on tdynna tietoa ja tie-

don maara siella lisaantyy joka paiva. Lukutaidot auttavat keskittymaan tosi-
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asioihin, julkaistuihin teoksiin ja teknologiaan niiden takana. Lukutaitojen avul-
la kykenee erottamaan luotettavan lahteen. Elaméantaitoihin kuuluu jousta-
vuus, johtamistaidot, intuitio, tuottavuus ja sosiaaliset taidot. Namé& ovat niin
sanottuja aineettomia elementteja arjessa. Nama on seka persoonallisia, etta

ammatillisia ominaisuuksia. (Stauffer 2021.)

3.3 Taide- jaluontolaht6isyys tulevaisuuden tydssa

"Raportin viimeinen, koulutusta koskeva suositus, esittaa taiteiden ja humanis-
tisten tieteiden sisallyttdmista terveydenhuollon ammattilaisten koulutukseen

seké kliinisten ettd vuorovaikutustaitojen parantamiseksi.” WHO raportti.

Luovuus ndhdéaan laatikon ulkopuolelta ajatteluna mutta se on myos tarkea
sopeutumiskeino. Luovuus antaa mahdollisuuden késitella asioita eri valossa
ja tdma taas johtaa uusiin innovaatioihin. Luovuus antaa kyvyn tuottaa uusia,
monipuolisia ja ainutlaatuisia ideoita. Luovassa ajattelussa pyritdén ajattele-
maan eri ndkdkulmista eika sita rajoita sddnndt, tavat tai normit. Vaikka luo-
vuutta ajatellaan asiana jota joillain on tai ei ole, ihminen voi kuitenkin oppia
olemaan luova. Tama tapahtuu ratkaisemalla ongelmia, luomalla uusia jarjes-
telmia tai yksinkertaisesti kokeilemalla joitain mita ei ole aiemmin kokeillut.
Luovuus on yhteisdllista ja tarttuvaa. Hyddyntamalla luovuutta ja jakamalla
sitd samalla motivoi muita luovaan toimintamalliin. Ty6elamassa luovalla ajat-
telulla syntyy uusia ja arvokkaita ideoita, joita pystyy kehittdmaan ja jalosta-
maan parantaakseen ja maksimoidakseen tavoitteiden saavuttamista. Luovilla
ideoilla voi antaa konkreettisen ja hyddyllisen panoksen omalla tytkentallaan.
(SCSA)

Gerard Puccio on listannut seitseman syyta miksi luovuutta tulisi hyddyntaa:
Luovat prosessit ja ihmiset voivat ratkaista ja kehittéda innovatiivisia ratkaisuja
asiakkaiden muuttuviin vaatimuksiin. Luovuus kehittdd vaurautta. Vertaillessa
300 eri yritysta innovaatiomittauksen avulla innovatiivisempien yritysten mark-
kinaosuus oli 30 % suurempi. Monimuotoiset ja -kokoiset ongelmat ovat hel-
pommin hallittavissa luovien ongelmaratkaisumenetelmien avulla. Luovuus
lisd& omistautumista ja sitoutumista. Luovuutta ja innovaatiota tukevat yrityk-
set lisaavat yksiléiden motivoituneisuutta tekemaan parhaansa. Luovuus an-

taa varmuutta tulevaisuuteen. Tulevaisuuden tulevia ty6paikkoja on vaikea
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ennustaa mutta luovat ja sopeutuvat ihmiset voivat menestya. Viimeisena luo-

vuus edistaa hyvinvointia ja onnellisuutta. (Puccio.)

Tietoyhteiskunnassa luovuus ja innovaatio ovat nousseet erittain arvokkaiksi
taidoiksi. Tulevaisuuden tyontekijoiden opettajilta eli taman paivan opettajilta
vaaditaankin rohkeutta rikkoa tavanomaiset menetelmat ja rohkaista opiskeli-
joita improvisoimaan ja pyrkimaan innovaatioihin. Luovuus on sisimmiltdan
sosiaalinen taito ja useimmat luovat oivallukset tulevat tyypillisesti yhteisty6- ja
luovista piireistd. Oppimisen perimmaistarkoitus onkin edistaa kykya luoda,
luoda erilaisia ideoita, kasitteita ja tietoa. Tahan tarvitaan merkityksellisia op-
pimiskokemuksia, jotka yhdistavat ja laajentavat opiskelijoiden luovuutta. Ta-
man paivan opettajat voivatkin rohkaista, auttaa tunnistamaan ja edistaa opis-
kelijoiden luovuutta. (Scott 2015, 7.)

OKM strategia 2030:ssa lupaa rakentaa edellytykset luovuuden vahvistamisel-
le yhteiskunnassa. "Luova, tutkiva ja vastuullinen toiminta uudistaa yhteiskun-
taa”. Lisaksi ammattikorkeakoulujen rehtorineuvosto Arene on julkaissut vuo-
den 2022 alussa Suositus ammattikorkeakoulujen yhteisista kompetensseista
ja niiden soveltamisesta. Tassa yksi painopiste on kestava kehitys ja noste-
taan amk-opiskelijoiden kestavan kehityksen periaatteiden tuntemista ja niiden
toteutumisen edistamista. Valmistuvan opiskelijan tulisi osata kayttaa omaan
alaansa liittyvaa tietoa kestavasta kehityksesta ja niiden ratkaisuista. Liséksi
osaa etsia kestavaan kehitykseen liittyvien toimintamalleja, ottaa niita kayttoon

ja vakiinnuttaa niiden kayttoa.

4 TUTKIMUSTEHTAVA, -MENETELMAT JA AINEISTON ANALYSOINTI-
TAPA

4.1 Tutkimusote ja kohdejoukko

Opinnaytetytssa lahdetaan tarkastelemaan mitéa yhteisdpedagogiopiskelijat
ajattelevat luonto- ja taidelahtoisistd menetelmista, miten ne tulevat nakymaan
heidan tulevaisuuden tytssa seka miten hyvin yhteisopedagogikoulutus ja
Parasta Eteld-Savoon -hanke vastaa néaiden taitojen kouluttamisessa. Tutki-
musote on laadullinen. Tutkimuksessa ei keréatty maarallisesti yleistettavaa
tietoa vaan muutamien hankkeessa mukana olleiden yhteisépedagogiopiskeli-

joiden nakemyksia. Tutkimus kertoo hankkeen herattdmista ndkemyksista
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suhteessa opiskelijoiden omaan osaamiseen, yhteisdpedagogin koulutuksen
kokonaisuuteen seka ajatuksiin miten niitd hyddynnetaan tulevaisuuden ty6-
kentélla. Tutkimukseen osallistuneilla opiskelijoilla on monenlaisia ndkemyksia
ja osaamista taustalla. Joten ei voida pois sulkea eri elamanvaiheissa tullei-
den osaamisten ja omien arvomaailmoiden vaikutusta opiskelijoiden pohdin-
toihin. Nakokulma tyésséa on kuitenkin se, ettéa miten opiskelija peilaa koke-

muksiaan koko kokonaisuuteen.

Itse en ollut hankkeessa mukana, joten en itse suoraa pyytanyt ketaan haas-
tateltavaksi. Hankkeessa ollut tyontekija kysyi ketka yhteisdpedagogiopiskeli-
jat suostuvat haastatteluun. Hankkeessa mukana olleista yhteisopedago-
giopiskelijoista viisi antoivat suostumuksensa antaa yhteystietonsa minulle.
Sain hankkeen tyontekijalta opiskelijoiden yhteystiedot. Haastattelu suoritettiin
sahkopostihaastatteluna. S&hkdpostia kaytettiin vallitsevan koronapandemian
ja haastateltavien ja haastattelijan etaisyyden vuoksi, seka haluttiin antaa
haastateltaville mahdollisuus pohtia kysymyksia ja vastata ajan kanssa. Sah-
kopostihaastattelu antaa myds mahdollisuuden avoimempiin ja suorempiin

vastauksiin (Kuoppala 1998, 58).

Lahetin opiskelijoille haastattelukysymykset (lite 1) ja saatesanat, jossa ker-
roin mihin mennessa vastaukset tulisi lahettaa takaisin. Kerroin myos, etta
vastaukset tullaan kasittelemaan nimettomina eika niista vastaajaa tunnisteta.
Lopuksi rohkaisin olemaan minuun yhteydessa, jos kysyttavaa ilmenee. Muu-
tamaa paivaa ennen palautuspaivaa olin viela yhteydessa haastateltaviin ja
muistutin vastausten palauttamisesta. Lopulta haastatteluun vastasi kolme
hankkeessa ollutta yhteisépedagogiopiskelijaa. Heidan vastauksensa olivat
kuitenkin laajoja, pohtivia ja vastasivat haastattelukysymyksiin hyvin perustel-
len. Naiden opiskelijoiden vastauksista saadaan mielenkiintoja ndkemyksia
yhteis6pedagogiopintojen kokonaisuuksista, heidan omista kiinnostuksen koh-
teista liittyen opintoihin ja nuorisotydn tyokenttdan seka heidan kokemukset
hankkeesta. Naméa nuoret ovat lahteneet mukaan tahan hankkeeseen, jonka
teemana ovat taide- ja luontolahtdiset menetelmat, joten voisi mahdollisesti

olettaa heidan olevan jo valmiiksi kiinnostuneita kyseisistda menetelmista.

Opintosuunnitelmat ovat kuitenkin aina kompromisseja laajoista osaamisvaa-

timuksista, joten aina on mahdollista, ettéd jonkun mielesta jotain on lilan va-
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han. Syventaminen hankkeiden ja opintojen ulkopuolisten kurssien avulla
osaamisen lisddminen on tata paivaa. Ehka tulevaisuudessa omien kiinnos-
tuksenkohteiden osaamisen lisdaminen tapahtuu enemman opetussuunnitel-

man ulkopuolella erilaisten syventavien kurssien ja koulutusten kautta.

4.2 Tutkimustehtava ja tutkimuskysymykset

Tutkimuksessa selvitetdan naiden hankkeessa olleiden opiskelijoiden néke-
myksia tulevaisuuden yhteisépedagogin tydkentasta, miten World Economic
Forumin (2020) listaamia tulevaisuuden taitoja hyodynnetdan yhteisopedago-
gin tyokentalla, miten taide- ja luontolahtdiset menetelmét ovat osa tulevai-
suuden osaamista seka miten Parasta Etel&-Savoon -hanke vastaa tulevai-

suuden osaamisen kouluttamiseen.

Ensimmaisena tutkimuskysymyksena on, etta millaisena opiskelijat mieltavat
tulevaisuuden yhteisbpedagogin tyokentdn. Tama muodosti haastattelun en-
simmaisen teeman: yhteisépedagogin tyokenttd. Siina haastateltavilta kysyttiin
millaisena he nakevat tulevaisuuden tydkentén ja missa nakevat itsensa tyos-
kentelevan seka millaista osaamista tyokentalla vaaditaan. Liséaksi selvitettiin
miten taide- ja luontoléhtdiset menetelmét ovat osa yhteisépedagogin tydkent-
taa kysymalla opiskelijoilta mihin naitd menetelmi& heidan mielestaan tarvi-
taan tyokentalla ja nékevatko he itsensa hyddyntamassa niitd. Tama antaa
tietoa siitéd millaisena yhteisépedagogin tyokentta nayttaytyy alan opiskelijoi-
den silmin ja nakevatk6 he hyddyntavansa opittuja menetelmia tydelamassa.
Tama antaa myos vastauksia miten taide- ja luontolahtdiset menetelmat ovat

osa tulevaisuuden osaamista.

Seuraava osio kasittelee yhteisopedagogin koulutusta ja tulevaisuuden osaa-
mista mika myds vastaa tutkimuskysymykseen miten taide- ja luontoléhtoiset
menetelmat ovat osa tulevaisuuden tydta. Tassa osiossa haastateltavilta ky-
syttiin onko koulutus vastannut heidan odotuksiaan taide- ja luontolahtdisten
menetelmien opetuksen osalta ja onko nailla koulutuksessa riittdva osuus.
Tama antaa arvokasta tietoa opiskelijoiden ndkemyksista koulutuksen riitta-
vyydesta ja laadusta taide- ja luontolahtdisten menetelmien osalta.

Lisdksi osiossa on opiskelijoille kerrottu World Economic Forumin (2020) lis-

tamaa 10 keskeisinta tulevaisuuden osaamistarvetta. Opiskelijoilta kysyttiin
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miten yhteisdpedagogikoulutus heidan mielestéaéan vastaa naiden taitojen op-
pimiseen, miten taidot yhdistyvat taide- ja luontolahtdisiin menetelmiin ja miten
Parasta Eteld-Savoon -hanke tukee naiden taitojen oppimista. Talla saadaan
nakemyksia siihen miten hyvin tAman paivan yhteisdpedagogikoulutus ja

hankkeen toiminta vastaa siihen mité tulevaisuuden tyokentilla vaaditaan.

Viimeinen osio keskittyy Parasta Etela-Savoon -hankkeen osaamisen koulut-
tajana. Haastateltavilta kysyttiin miksi he ovat lahteneet mukaan hankkeeseen
ja miten he ovat siitd hyotyneet. Mita he ajattelevat hankkeen tavoitteesta tu-
levan ty6uran kannalta, tukeeko hanke yhteis6pedagogin tytkentélla vaaditta-
vaa osaamista ja onko hanke tuonut jotain lisda yhteisopedagogin koulutuk-
sen liséksi. Liséksi onko opiskelija paassyt kokeilemaan hankkeessa esiteltyja
menetelmia ja jaikd heidan mielesté jotain puuttumaan. TAma antaa arvokasta
lisdtietoa hankkeen onnistumisesta yhteisépedagogiopiskelijoiden silmin. Mita
osaamista hanke on tuonut, miten se toimii yhteisdpedagogikoulutuksen rin-

nalla ja miten se vastaa tulevaisuuden osaamistarpeisiin.

4.3 Tutkimusmenetelma

Aineistonkeruumenetelméana on kaytetty vahan strukturoitua laadullista haas-
tattelua. Haastattelu on toteutettu sahkdpostin valityksella. Haastattelukysy-
mykset on ennalta tarkkaan suunniteltuja sen pohjalta mitéa tutkimuskysymyk-
set ovat ja mihin on haluttu saada yhteisopedagogiopiskelijoiden vastauksia.
Vaikka kysymykset ovat huolella laadittuja, ovat ne avoimia ja opiskelijoiden

vastaamistapa on vapaa. (Hyvarinen ym. 2017, 88—89.)

Talla laadullisella haastattelulla ei tavoiteltu maarallisia yleistyksia, vaan koh-
teena olivat opiskelijoiden nakemykset ja kokemukset. Tavoitteena kerata vas-

tauksia, joita tulkita.

Puhutun ja kirjoitetun vastauksen eroja voi yleistaa seuraavasti: Kirjoitetut vas-
taukset suosivat yhdyssanoja ja johdoksia, substantiiveja, lauseenvastikkeita
ja pitkia lauseita. Suulliset vastaukset yleisimmin sisaltaa konkreettisia ilmauk-
sia, pronomineja ja adverbeja, paalauseita ja lyhyité lauseita. Puhuessa vas-
tauksen informaatiopitoisuus on yleensa kirjoitettua vastausta pienempi. Tois-

teisuus on myds puhekielessa ongelma, yhtd ja samaa asiaa saatetaan tois-
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taa useaan kertaan eri tavoin vain ilmaistuna. (Heikkinen 2020. 174-175.)
Sahkdpostihaastattelulla on mahdollistettu haastateltavien miettid omia vas-
tauksia ajan kanssa ja pyritty takaamaan kiireettomyys. Sahkdpostihaastatte-
lua kaytettaessa haastateltava saa vastata niin pitkasti kuin haluaa tuntemat-
ta, etta jaarittelee.

4.4 Aineiston analyysitapa

Sahkdpostihaastattelun tuloksena luonnollisesti haastatteluvastaukset tulivat
tekstimuodossa. Tekstimuotoisen aineiston analyysitavaksi valikoitui teksti-
analyysi. Tekstianalyysissa olennaisinta on tunnistaa tekstin moninaisia ilmioi-
ta. Jotta voi sanoa tekstin tarkoittavan jotain, tamén tulkinnan taytyy pohjautua
selkeasti tekstiin. Tekstianalyysi voi olla kriittista vain sen ollessa avointa ja
omiin valintoihin perustuvaa. Tarkoitus on luottaa tekstiin ja olla avoimia siita
mita teksti meille kertoo. Tarkastelun perustana on mita on kirjoitettu ja millai-
sia mahdollisuuksia tietynlaisten merkitysten tulkitsemiseen se antaa. (Heikki-
nen 2020, 41.)

Tekstia analysoidessa on aistittava siitd, mita tekstin tuottaja on silla halunnut
kertoa. Tekstin sanotaan olevan kontekstuaalista, johon liittyy erilaisia ympa-
ristoja, tilanteita ja olosuhteita. Tekstiin sisaltyy ihmisten monenlaisia ajattelu-
tapoja. Tekstilla on aina konteksti ja tassa tapauksessa se olennaisesti liittyy
haastattelun teemoihin mutta samalla opiskelijoiden omiin lahtokohtiin. Teksti-
analyysilla pohjimmiltaan analysoidaan merkityksia. Mita opiskelija on valinnut
meille kertoa, mikéa sen merkitys on ja mitd merkityksia ndma valinnat tuotta-
vat. (Heikkinen 2020, 32—34.)

Haastatteluvastauksia analysoidessa keskitytaan siihen mita opiskelijat ovat
halunneet tuoda vastauksillaan esiin. Huomioiden heidan taustansa: Yhteiso-
pedagogiksi kouluttautuvia, aiheesta kiinnostuneita seka luonto- ja taidelahtoi-
sid menetelmia sisdltavaan hankkeeseen lahteneita henkiloita. Heidan vas-
tauksensa tulkitaan avoimesti huomioiden lahtékohdat sek& haastattelun tee-

mat.
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5 YHTEISOPEDAGOGIOPISKELIJOIDEN NAKEMYKSIA LUONTO- JA
TAIDELAHTOISISTA MENETELMISTA OSANA TULEVAISUUDEN
TYOTA

5.1 YhteisOpedagogin tytkentta

YhteisOpedagogi on nuorten kasvatuksen ja ohjauksen ammattilainen seka
toimii hyvinvoinnin ja yhteisollisyyden kehittdjana (XAMK). Yhteis6pedagogiksi
opiskelemaan tullut ndkeekin tamén alana, jossa yhdistyy psykologia, ihmisten
auttaminen, luovuus ja taiteellisuus. Liséksi alan pedagogisuuden my6té
mahdollisuus on myds opettamisessa. Yhteisopedagogin koulutus on myo6s

luonnollinen jatkumo nuoriso- ja vapaa-ajan tutkinnolle.

Minua kiinnosti l&ahte& opiskelemaan alaa, jossa voi yhdistaa psyko-
logian, ihmisten auttamisen, luovuuden & taiteellisuuden seka
mahdollisesti myods opettamisen. Opiskelija 1.

Yhteisdpedagogin tutkinto oli luonnollinen jatkumo omalle alalle.
Opiskelija 2.

Yhteisdpedagogin tyokentta ndhdaan laajana mutta sen toivotaan laajentuvan.
Ty6kentdn monipuolisuus antaa luottamusta téiden 16ytymiselle. Alalle toivo-
taan parempaa rahoitusta ja painopisteen muuttuvan entista enemman ennal-
taehkaisevaan tyohoén. Koulunuorisotydn roolin toivotaan nousevan enemman
tulevaisuudessa. Opiskelijat itse ndkevat itsensa tulevaisuudessa tytskente-
lemassa hankepuolella, konkreettisessa tai liikunnallisessa tytsséa seké kun-
touttavassa tydssa tai yksilo- ja/tai pienryhmaohjaajana. Omalta tulevaisuuden
tyoltéaan toivotaan myds mahdollisuutta hyddyntéaa osaamista luontoon ja ela-
myspedagogiikkaan liittyen. Kaakkois-Suomen ammattikorkeakoulu itse maa-
rittelee koulutuksena niin, etta yhteisépedagogi voi toimia erilaisissa toimin-
taymparistdissa nuorisokasvatuksen asiantuntijatehtavissa, mm. vapaa-
aikatoiminnassa seké nuoriso- ja jarjestotyossa. Yhteisépedagogin osaamista
voi hyddyntaa eri-ikaisten kanssa esimerkiksi tapahtumissa seka monikulttuu-

risessa tydssa.

Ainakin toivon hartaasti, etta yhteisdpedagogin tyokentta laajenee,
silla painopistetta siirretaan ennaltaehkaisevaan tyéhon. Oletan ja
toivon etta esimerkiksi koulunuorisoty6 nousee suurempaan rooliin.
Naen paatyvani aluksi vahan kuin vahingossa seurakuntatydhon,
silla siitd minulla on ennestdan tyékokemusta. Nakisin itseni kuiten-
kin jossakin konkreettisessa tai liikkunnallisessa tydssé, esimerkiksi
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ice heartsissa tai jossakin maanldheisessa hankkeessa. Jossakin
tydssa, jolla pienilla arkisilla asioilla saadaan aikaan jotakin suurta.
Opiskelija 1.

Talla hetkella oman tyokentan n&dkyma on aika epéaselva, kun ei voi
luottaa siihen, ettd nuorisotydn rahoitus toteutuu toivotulla tavalla
tulevina vuosina. Tyota kuitenkin on, kuten aina sanotaan. Toivoisin
paasevani téihin hankepuolelle taikka nuorisoty6hon, jossa voin
kayttad hyvakseni osaamistani luontoon ja elamyspedagogiikkaan
liittyen. Tarkedmpaa on kuitenkin, etta tditd saa. Opiskelija 2.

Osaamisen osalta opiskelijat ndkevéat vaatimukset samanlaisina kuin mita itse
tyokenttakin on. Osaamisen tulisi olla monipuolista ja joustavaa. Tulevalla ty6-
kentalla heidan mielestéaén vaaditaan innostusta, suunnittelukykya, uskaliai-
suutta spontaanisuuteen ja ennalta tehtyjen hylkaamiseen. Tarvitaan paljon
sosiaalisia taitoja ja kykya ottaa muut ihmiset huomioon. Omien erityisosaa-
misien hyddyntamistd myds painotetaan, omat taidot tulee laittaa peliin ja
omassa tydssa tulee hyodyntaa kaikkia omia taitojaan. Yhteisépedagogikoulu-
tus ndhdaén antavan riittavan koulutuksen, kun muistaa hyédyntaa laajaa
kurssitarjontaa. Yhteisopedagogin koulutuksen tavoitteina onkin erilaisten me-
netelmien hallitseminen ja osaamisen hyédyntaminen. Yhteisdpedagogin tulisi
hallita kohtaava tydotetta, pystya toimimaan erilaisissa tydymparistoissa eri
toimijoiden kanssa. Lisaksi tulisi pystya kehittdmaan omaa tyotaan seka kyeta

suunnitelmalliseen ja kehittavaan tydéhon.

Joustavuutta, taitoa suunnitella hyvin, mutta myds uskaliaisuutta
spontaaniin toimintaan ja ennalta tehtyjen hylkdamiseen. Paljon so-
siaalisia taitoja ja muiden ihmisten huomioon ottamista. My6s omat
taidot taytyy laittaa pelin ja kaikkia osaamisen alueita tulee hyddyn-
tda omassa tyossa. Opiskelija 1.

Yhteisdpedagogi-koulutus antaa riittavan osaamisen, kun valitsee
sopivat kurssit. Opiskelija 3.

Luonto- ja taidelaht6iset menetelméat nahdaan osana sité joustavuutta, jota
yhteis6pedagogin tytkentalla vaaditaan. Naiden kyseisten menetelmien koe-
taan parantavan hyvinvointia milla tahansa tyokentalla. Opiskelijoiden ajatuk-
sia puoltaa tutkittu tieto, joka kiistattomasti osoittaa naiden menetelmien hy-
vinvointivaikutukset. Maailman terveysjarjestd6 WHO:n raportti (2019) avaakin
esimerkiksi taiteen hyvinvointivaikutuksia laajalti. Samoin opiskelijan ja rapor-
tin yhtyy, kun menetelmien innostava ja elavéittava vaikutus nahdaéan kaiken

ikaisia hyddyntavana toimintana. Luonto taas nahdaén isona osana meidan
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kulttuuriamme ja luontosuhteen rakentaminen koetaan tarkeana. Opiskelijat
nakevat taide- ja luontolahtdiset menetelmat tarkeina ja pyrkivat hyédynta-
maan niitd omalla tydkentallaan esimerkiksi luontoretkien, tanssin ja kuvatai-

teen muodossa.

Riippuu tietenkin minne ty6llistyy, mutta taide- ja luontolahtoisten
menetelm&n voivat parantaa huomattavasti ihmisen hyvinvointia la-
hes milla vain tydkentalla. Kyseisilla stimuloidaan aisteja, joka voi
olla miellyttdva menetelma, esimerkiksi erityista tukea tarvitsevien
henkildiden parissa.

Naen itseni kayttamassa tyon tukena mm. luontoretkia, tanssia ja
kuvataiteita. Opiskelija 1.

Uskon, etta taide- ja luontolahtdiset menetelmat kuuluvat osaksi si-
ta joustavuutta, mita tyokentalla vaaditaan. Luonto on kulttuuris-
samme isossa osassa ja nuorten suhteen on tarkeda rakentaa.
Taidetta voidaan ottaa osaksi monenlaista toimintaa ja sen kautta
voidaan loytaa esimerkiksi uusia tapoja ilmaista asioita ja aloittaa
keskusteluja. Opiskelija 2.

Helpottaa keskustelua ja toiminnan aloittamista. Opiskelija 3.

5.2 Yhteis6pedagogin koulutus ja tulevaisuuden osaaminen

Xamkin yhteisdpedagogin koulutuksen yhtena tavoitteena on, etta yhteisope-
dagogi tunnistaa nuorisokasvatuksen keskeiset ohjaukselliset, kasvatukselli-
set ja osallisuutta tukevat menetelmat. Naita menetelmia yhteisépedagogin
tulee osata hyodyntaa yksilén, rynméan ja yhteison kasvun ja oppimisen tuke-
misessa. Naihin menetelmiin kuuluu luonto- ja taidelahtdiset menetelmat. Yh-
teisépedagogin opetussuunnitelma 2020—2021 sisaltdd muun muassa seu-
raavanlaisia kursseja: Luovat ja kulttuuriset menetelmat, ymparisto- ja luonto-
kasvatus, seikkailukasvatus ja kokemuksellinen oppiminen sekéd mediakasva-

tus ja digitaalinen hyvinvointi.

Opiskelijoille ei ollut muodostunut ennakkoon odotuksia ndiden menetelmien
opetuksen osalta. Odotusten puutteesta huolimatta kaikki haastatteluun vas-
tanneet opiskelijat ovat olleet tyytyvaisia luonto- ja taidelahtdisten menetel-
mien sisaltamaan opetukseen.

Minulla ei ole mitaan odotuksia, kaikki oppiminen kiinnostaa. Green
Care -paketti on hyva kokonaisuus. Opiskelija 3.
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Siella taalla on ollut pienia hyppyja taiteelliseen maailmaan, seka
kursseja, joissa luonto on ollut keskeisessa osassa ja ne ovat mie-
lestani olleet mukava ja hyodyllinen osa tutkintoa. Opiskelija 2.

En ole oikein osannut odottaa mitaan, joten paha sanoa. Olen ollut
erittain tyytyvainen kaikkiin kursseihin, joissa kyseisia menetelmia
on hyddynnetty. Pettymyksia on tuottanut Iahinna joidenkin opiskeli-
jakavereiden asenteet kaikkia luovia menetelmid kohtaan. Minusta
ne nimittain eivat todellakaan ole mitdan turhaa huuhaata niin kuin
jotkut vaittavat. Ihan muuten vaan koulun ohelle olisin kaivannut jo-
takin hienoja teatteriproduktioita, missé olisi voinut hyddyntaa mu-
sikaalisuutta ja tanssia nayttelemisen lisdksi. Opiskelija 1.

Opiskelija 1. nostaa esiin opiskelijakavereidensa vastavaitteet luovia mene-
telmi&a kohtaan. Haastattelemani opiskelijat ovat osallistuneet hankkeeseen
jonka keskeisesséa osassa on luonto-, taide- ja kulttuurildhtéiset menetelmat.
Voisi siis olettaa, ettd nama opiskelijat ovat jo valmiiksi kiinnostuneita kyseisis-
t& menetelmistd. Taté vahvistaa Opiskelija 1:n halu hyddyntaa musikaalisuut-
taan ja tanssitaitojaan. Hanen mielestaan on hyva, ettd menetelmat esitelladn
kaikille ja halukkaat voivat sitten syventad osaamistaan. Opiskelija 2. on my6s
huomannut opiskelijakavereidensa eridvat mielipiteet luonto- ja taidelahtoisista
menetelmistd. Hanesta koulutuksessa menetelmia ei ole sivuttu paljoa mutta
silti osa vastustaa sitakin vahaa. Han on kuitenkin samoilla linjoilla, etta ne
joilla on halua kartuttaa omaa osaamistaan menetelmien osalta, on siihen
mahdollisuus. Tassé han nostaa Parasta Etel&-Savoon kaltaiset hankkeet

ovat hyva jarjestely opiskelun oheen.

On hyva, etta taide- ja luontolahtdiset menetelmat esitellaan kaikil-
le, ja ne joita ne enemman kiinnostavat, saavat pureutua niihin sy-
vemmin halutessaan. Opiskelija 1

Yhteisdpedagogin koulutuksessa on sivuttu taide - ja luontolahtoisia
menetelmia, mutta ei mielestani kovin paljoa. Osa opiskelijoista
vastustaa danekkaasti sitdkin vahaa. Toisaalta esimerkiksi Parasta
Etela-Savoon hanke ja muut vastaavat pienemmat projektit ovat
tuoneet taidetta ja luontoa niille opiskelijoille, joilla on halua tyds-
kennella sen parissa. Mielestani tama jarjestely on hyva, silla kaikki
eivat koe taidetta ja luontoléht6isyyttéd omakseen ja heille on ehka
turha yrittaa sita yltakyllin tyontaakaan. Silti on tarkeaa, etta inmisil-
14, joilla on halua kartuttaa osaamistaan luonto- ja taidelahtoisyy-
dessé, on siihen my6és mahdollisuuksia. Opiskelija 2.

World Economic Forum vuonna 2020 listasi kymmenen keskeisinta osaamis-

tarvetta tulevaisuuden tyokentilla. Haastattelussa opiskelijoille esiteltiin tAman
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listauksen osaamistarpeet ja heiltd kysyttiin tukeeko yhteisépedagogin koulu-
tus naiden taitojen oppimista. Opiskelijat olivat yhteisesti sita mielta, etta kou-
lutus tukee naiden oppimista melko hyvin. Monet opiskeluelaman tilanteet

edistavat naiden osaamisten oppimista, erityisesti erilaiset ryhmaharjoitteet.

Melko hyvin, meita kuitenkin opetetaan ajattelemaan itsenaisesti,
pohtimaan asioita ja kyseenalaistamaan. Lisaksi vaitan, ettd monet
ryhméaharjoitteet, joita koulutuksen alussa erityisesti testaamme,
testaavat ja kehittavat monia tallaisia taitoja. Opiskelija 1.

Monet opiskeluelaman tilanteet edistavat edella mainittuja taitoja.
Nuorisoalan etuna on enka se, etta kenttamme on laaja ja jatku-
vassa muutoksessa, joten jo opiskeluaikana saa tutustua paljon
muuttuvaan lainsdadantdoon seka yhteiskunnassa vallitsevaan pu-
heeseen. Opintojen aikana kaydaan paljon keskustelua ja mielipi-
teen vaihtoa, seka haastetaan kasityksia eri aisoista. Opinnoissa
tehdaan paljon ryhmatdoita, seka erilaisia tydelamaprojekteja, eivat-
k& kokonaisuudet ole lilan valmiiksi pureskeltuja. Opiskelijat koh-
taavat haasteita ja vastoinkdymisia, seka yrittavat luovia niista
eteenpain. Osaamistarpeiden kannalta huippujarjestely on mieles-
tani ollut Juvenia Akatemia, joka tarjoaa paljon sellaista harjoitusta,
joita lahiopetus ei valttamatta tarjoa. Opiskelija 2.

Yksi tAman opinnaytetyon tutkimuskysymys kasittelee sitéd miten luonto- ja
taidelahtdiset menetelmét ovat osana naita tulevaisuuden taitoja. Opiskelijat
ovat yksimielisia, ettd luonto- ja taidel&htdiset menetelmat yhdistyvat tulevai-
suuden osaamiseen. Luonto- ja taidelahtdiset menetelmat auttavat néiden
tulevaisuuden taitojen oppimisessa ja kehittdmisessa. Monet listatut taidot
ovat helpompi ja luonnollisempi toteuttaa luonto- ja taideléhtodisten menetel-

mien avulla.

Melko hyvin, meita kuitenkin opetetaan ajattelemaan itsendaisesti,
pohtimaan asioita ja kyseenalaistamaan. Lisaksi vaitan, etta monet
ryhmaharjoitteet, joita koulutuksen alussa erityisesti testaamme,
testaavat ja kehittavat monia tallaisia taitoja. Opiskelija 1.

Edella mainitut taidot yhdistyvat mielestani osaksi kaikkia menetel-
mid, myos luonto- ja taidelahtdisia. Opiskelija 2.

Luonto- ja taidelahtoisilla menetelmilla monet nuo taidot ovat hel-
pompi ja luonnollisempi toteuttaa. Opiskelija 3.

Parasta Etel&-Savoon -hanke néhtiin my6s melko hyvin tukevan tulevaisuu-

den taitojen oppimista. Hanke on tarjonnut opiskelijoille erilaisen yhteison virit-



27

telemaan omaa luovuuttaan, kehittdmaan kriittista ajattelukykyé ja yhteistyo-

taitoja.

Melko hyvin. Yhteisty6taitoja, neuvottelutaitoja, sosiaalisia taitoja,
luovuutta ja tunnedlya tulee ainakin harjoitettua. Opiskelija 1.

Ainakin hanke on auttanut virittelemaan omaa luovuuttaan, luo-
maan uusia sosiaalisia kontakteja seka toimimaan hieman erilai-
sessa yhteisossakin kenties aiemmin. Myds tunteista ja tunteiden
IImaisusta on puhuttu kenties eri tavalla kuin usein on totuttu. Opis-
kelija 2

Neuvotellaan mitéa kehitetdan, pohditaan ajatusta kriittisesti ja poh-
ditaan kayttajaystavallisyytta. Opiskelija 3.

5.3 Parasta Etela-Savoon -hanke osaamisen kouluttajana

Hankkeen tarkoituksena on ollut lis&td ammattilaisten osaamista taide-, kult-
tuuri- ja luontolahtdisten menetelmien osalta ja pyrkié juurruttamaan niita
osaksi erilaisia tyokenttia. Mukana on ollut niin tyontekijoita kuin opiskelijoita-
kin. Haastateltavat opiskelijat ovat lahteneet mukaan hankkeeseen kiinnos-

tuksesta taide- ja luontolahtdisiin menetelmiin.

Se on ollut hyddyksi omalle henkiselle hyvinvoinnilleni, seka olen
oppinut paljon hyvia metodeja ja joita kayttaa tulevaisuuden tyo-
elamassa. Opiskelija 1

Olen my6s saanut uusia kontakteja ja paljon hyvia kokemuksia, se-
k& uutta osaamista. Opiskelija 2.

Oppinut uusia toimintatapoja ja menetelmid ja saanut uusia vinkke-

ja. Opiskelija 3.
Hankkeessa onkin testattu erilaisia menetelmia pohtien niiden hyvinvointivai-
kutuksia. Eras haastateltava kertoikin, etta hanke on tukenut ja lisdannyt hdnen
omaa henkista hyvinvointia. Hanke on antanut opiskelijoille toimintatapoja,
vinkkeja ja metodeja, joita he sitten paasevat hydodyntamaan omalla tyokental-
la&n. Hankkeen tavoitteena on ollut yhdistaa opiskelijoita, ammattilaisia ja pal-
veluiden kayttajia yhteen. Tama moniammatillinen yhteiskehittaminen on ollut
opiskelijoiden mielesta erittdin hyoddyllisena, kun ajatellaan tulevaa tyuraa.
On paasty tutustumaan ty6elaméaan ja tyontekijoihin, saatu vaihtaa ajatuksia ja

ideoita seka koettu tulevansa kuulluksi ja otetuksi vakavasti. Tyburan kannalta
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toihin paaseminen ei ehka helpotu mutta aina voi osua kohdalle tuttu naama
ja hanke on lisannyt rohkeutta |&hestya toisen tyokentan ammattilaista.

On erittain hyodyllista, ettd on hankkeita, joissa tydelama ja opiske-
lijat kohtaavat. Ta&ma mahdollistaa tydelamaan ja tyontekijoihin tu-
tustumisen. En tied& onko varsinaisesti tdsta hankkeesta hyotya
esimerkiksi tihin paasemiseen, todennakagisesti ei, mutta voihan
se olla etta jossakin tydhaastattelussa olenkin yhteistyon takia se
tuttu naama, joka jaa mieleen. Opiskelija 1.

Olen itse nauttinut paljon, kun olen saanut tyéskennella ihmisten
kanssa, jotka tulevat toisesta ymparistosta tai tuntevat minut alun
perin oppilaanaan. On ollut mielenkiintoista kuulla erilaisia ajatuksia
ja ideoita, sekd voimauttavaa, kun on tullut kuulluksi ja otetuksi va-
kavasti. Uskon, etta hankkeella on merkitysta etenkin silta kannalta,
ettd jatkossa toisen tyokentdn ammattilaisia on helpompi lahestya,
kun joukossa onkin tuttuja ja ymmartaa jo hieman myds heidan aja-
tusmaailmaansa. Opiskelija 2.

Haastattelussa kysyin opiskelijoilta, etta tukeeko hanke yhteisopedagogilta
vaadittavaa osaamista. Koulutuksen aikana puhutaan paljon verkostoitumises-
ta ja monialaisesta yhteistyosta. Eras opiskelija muotoilikin vastauksensa néain:
Mielestéani hanke on antanut hyvia kaytannon kokemuksia naista
molemmista ja tehnyt sen rohkeammin kuin normaali opetus, jossa
aihe jaa lahinna kasitetasolle. Opiskelija 2.
Hanke on antanut uusien harjoitteiden ja menetelmien lisaksi kokemuspintaa.
Opiskelijat ovat saaneet kaytannon kokemuksia moniammatillisuudesta Lisak-
si kuulleet hankkeessa mukana olleilta jo tydelamassa olevilta kuinka jotkin
asiat kaytannossa toimii. Osa on paassyt kokeilemaan hankkeessa opittuja
menetelmia, osalla tullut peruutuksia niissa missa menetelmia olisi tullut hyo-
dynnettya ja osa odottelee tydelamaéan paasya. Jokaisella haastateltavalla

kuitenkin intoa ja kiinnostusta menetelmien hyédyntamiseen 16ytyy.

Olisin testannut Land Art -tyylistd menetelmdd maahanmuuttajien
kanssa erddseen toiseen kurssiin liittyvassa projektissa, mutta ko-
ronan takia tama tapahtuma peruttiin. Viela en ole mennessa testa-
ta, oli parin kuukauden kesatydni seurakunnan nuorisotytssa. Siel-
|& tehtavad, jossa kirjoitettiin tietty aika muutaman kuvan pohjalta.
Opiskelija 1.

Olen testannut kaikkia oppimiani menetelmid kerhoissa. Opiskelija
3.
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Puutteita kysyttaessa olisi toivottu joitain edellisvuosien yhteisépedagogien
opintojen sisaltéd, enemman tanssia ja luonnossa liikkkumista. Ei niin tunne-
tuista menetelmisté esimerkiksi pelien ja roolipelien hyddyntamisesta olisi voi-

tu tarkastella syvemmin, kertoo eréas opiskelija.

Ehka itse tanssivana inmisena haaveilen lisaa liikkeen ja tanssin
hyddyntamisesta. ja myods luonnossa liikkkumista olisi voinut olla
enemman, toisaalta tah&nkin on kevaalla vaikuttanut korona. Ehka
olisi ollut kiva kuulla lis&& joistakin erikoisemmista itselle taysin uu-
sista menetelmista, esimerkiksi to pelien ja roolipelien hy6dyntami-
nen oli mielestani loistava pointti. Opiskelija 1.

Olisi kiva, jos olisi edellisten vuosien yp opintojen juttuja, joista olen
kuullut. Opiskelija 3.

6 JOHTOPAATOKSET JA POHDINTA

Tassa opinnaytetydssa yhdistyvét kolme mielenkiintoista aihetta: Yhteisope-
dagogin koulutus ja sen uran tulevaisuuden nakymaét, luonto- ja taideléhtotiset
menetelméat sekd Parasta Eteld-Savoon -hanke. Tulevaisuus on aina mielen-
kiintoinen mutta samalla haastava aihe tutkia, koskaan ei voi varmaksi sanoa
miten asiat ovat viiden vuoden paasta. Mahdollisuuksien ja todennakoisyyk-
sien ennakoiminen on kuitenkin tarkeaa valmistautumisen vuoksi. Tasta syys-

t& nuoriso- ja sosiaalialojen tekemé ennaltaehkaiseva tyo on tarkeaa.

Tassa tutkimuksessa on kasitelty World Economic Forumin vuonna 2020 ana-
lysoimaa ja listaamaa kymmenta tulevaisuuden osaamistarvetta seka listauk-
sen synnyttamia jatkoanalysointeja. On tarkeaa, etta koulutuksissa huomioi-
daan naita tulevaisuuden taitoja ja haastateltavien vastauksien perusteella
yhteisdpedagogin koulutus ja Xamk jarjestamallaan hankkeella tukee naiden

taitojen oppimista.

Haastateltavat yhteisopedagogiopiskelijat nakevat luonto- ja taidelahttisten
menetelmien hallinnan tarkednéa osana edella puhutuista tulevaisuuden tai-
doista. Nama menetelmat ovat erittéin ajankohtaisia hyvinvointivaikutustensa
vuoksi. Vuoden 2021 kouluterveyskysely osoittaa, ettd lasten ja nuorten tyyty-
vaisyys elamaan on vahentynyt verrattaessa vuoteen 2019. Nuorista tytoista
30% kertoi kokevansa kohtalaista tai vaikeaa ahdistuneisuutta. My6s poikien

ahdistuneisuus oli noussut verrattuna vuoteen 2019. Lahivuosina saamme
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todennakoisesti tutkimusdataa siitd millainen vaikutus koronapandemian luo-

malla eritaytyneisyydella on ollut naihin lukuihin.

Haastateltavista osa nosti esiin muiden opiskelijakavereiden kielteisen suhtau-
tumisen luonto- ja taidelahtoisten menetelmien opetuksen tarkeyteen. Nyt
haastatteluun osallistui opiskelijoita jotka olivat [ahteneet kyseisia menetelmia
sisaltdvaan hankkeeseen, joten on oletettavaa heidan kiinnostuneen kyseisis-
td menetelmista. Olisi kiintoisaa saada opiskelijoiden, jotka ajattelevat kriitti-
sesti kyseisid menetelmia kohtaan, aani kuuluviin. Onko taustalla mahdollises-
ti peruskoulun taitolahtéinen lahestyminen kuvaamataidon, musiikin ja liilkun-
nan osalta? Eivatkd he ole mahdollisesti kokeneet ndiden menetelmien hyvaa
oloa tuottavia vaikutuksia? Mitk& menetelmat heista mahdollisesti olisi parem-
pia tai korvaamaan luonto- ja taidelahtdiset menetelmét hyvinvointivaikutusten

nakokulmasta?

Luonto- ja taidelahtdisten menetelmien kayttdmisesta ei hyddy vain asiakkaat.
Opiskelija 1. nostaakin esille, ettd hankkeeseen osallistuminen on ollut hyo-
dyksi hdnen omalle hyvinvoinnilleen (mts. 26). Menetelmien kayttamisen taus-
talla voi hyvinkin olla myds itsekas syy. Ei vain tarjota asiakkaille menetelmien
synnyttamia hyvinvointivaikutuksia vaan hyédytaan myos itse niitd hyodynta-
malla. Luonnollisesti halutaan, etta oma ty6 on mahdollisimman mielekasta.
WHO (2019) vahvistaakin, etta hyvinvointivaikutukset koskettavat myos koki-
jan lisaksi tekijaa. Luonto- ja taideléhtoisia menetelmia kayttamalla oman tyon
mielekkyytta voi lisata. Tyohyvinvoinnin lisdamisen lisaksi paasee nauttimaan

yleisesta henkisen hyvinvoinnin lisaantymisesta.
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Haastattelukysymykset

Yhteisdpedagogin tyokentta

=

Miksi sin& opiskelet yhteisbpedagogiksi?

Millaisena néet tulevan yhteisbpedagogin tyokentdn? Missa néet it-
sesi tyoskentelevan?

Millaista osaamista mielestési tulevalla tykentélla vaaditaan?

- Taide- ja luontoléhtbiset menetelmét osana yhteisdpedagogin tytkent-

taa

1.

2.

Mihin yhteisbpedagogi tarvitsee taide- ja luontol&htdisten menetel-
mien osaamista tyokentalla?
Naetko itsesi hyddyntamassa naitd menetelmia tulevassa tyossasi?

Yhteisdpedagogin koulutus ja tulevaisuuden osaaminen

- Yhteisopedagogikoulutuksen tuoma osaaminen

1.

2.

Onko koulutus vastannut odotuksiasi taide- ja luontolahtdisten me-
netelmien opetuksen osalta, miten?

Yhteis6pedagogi kykenee soveltamaan pedagogisia ja osallistavia
menetelmia erilaisissa toimintaymparistdissa. Onko taide- ja luonto-
l&htdisten menetelmilla mielestéasi riittdva osuus koulutuksessa? Pe-
rustele.

- Tulevaisuuden osaaminen

World Economic Forum on analysoinut ja listannut 10 keskeisinta

osaamistarvetta tulevaisuuden tyokentilla.1. Kompleksinen ongel-
manratkaisu, 2. kriittinen ajattelu, 3. luovuus, 4. sosiaaliset taidot, 5.
yhteisty6taidot, 6. tunnedly, 7. paatoksentekokyky, 8. palveluorien-
toituneisuus, 9. neuvottelutaidot, 10. kognitiivinen joustavuus.

Miten yhteis6pedagogikoulutus tukee naiden taitojen oppimista?
Miten nama taidot mielestasi yhdistyvat taide- ja luontolahtdisten
menetelmien osaamiseen?

Miten Parasta Etela-Savoon -hanke tukee naiden taitojen osaamis-
ta?

Parasta Etel&-Savoon -hanke osaamisen kouluttajana

1.
2.

Miksi siné olet lahtenyt mukaan hankkeeseen?
Miten olet hyotynyt hankkeesta?
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. Parasta Etela-Savoon —hankkeen tavoitteena on yhdistdd ammatti-
laisia, opiskelijoita ja palveluiden kayttajia yhteen. Mita ajattelet tal-
laisesta moniammatillisesta yhteiskehittdmisesta tulevaa tyburaasi
ajatellen?

. Tukeeko hanke yhteisdpedagogin tytkentélla vaadittavaa osaamis-
ta, miten?

. Kun tarkastellaan yhteisopedagogikoulutuksen sisalt6é&, onko hanke
tuonut jotain lisda siihen, mita?

. Oletko testannut jotain hankkeessa esiteltya menetelmaa kaytan-
nossa? Jos olet, mitd? Jos et, miksi?

. Onko jotain mitd mielestasi on jaanyt puuttumaan?
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