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Kodinomaisuuteen yhteydessa olevat tekijat
ikdantyneiden palveluasumisyksikdissa

- kirjallisuuskatsaus

Elakeikaisten osuus véaestOstd kasvaa voimakkaasti ja sen myota suurempi joukko ikdihmisia tarvitsee
palveluja toimintakyvyn heikentymisen takia. |kéd&ntyvien palvelutarpeisiin tulisi panostaa muun muassa
asuinymparistdjen kehittdmiselld. Kodinomaisuus maéaritellaén joksikin tutuksi, mik& saa inmisen tuntemaan
olonsa mukavaksi ja turvalliseksi, seka levolliseksi. Hoitopaikan kodikkuus on yhteydessa asukkaiden
hyvinvointiin ja liitetdéan asukkaiden tyytyvaisyyteen hoitoonsa. Opinndytetytn tarkoituksena oli selvittaa,
mitk& tekijat ovat yhteydessa kodinomaisuuteen ikaéntyneiden palveluasumisyksikdissa. Tavoitteena on
tuottaa tietoa, jonka avulla palveluasumisyksikdiden kodinomaisuutta voidaan kehittdd. Opinnaytetydn
toimeksiantajana toimi Salon kaupungin vanhuspalvelut.

Opinnaytetyd toteutettiin narratiivisena Kkirjallisuuskatsauksena. Tietoa etsittiin tietokannoista Cinahl,
Pubmed, JBI ja Medic. Aineisto valittin mukaanotto- ja poissulkukriteerien ohjaamana. Mukaan
opinnaytetydhon otettiin 11 tutkimusta. Valitut tutkimukset analysoitiin aineistolahtdisen sisallénanalyysin
avulla.

Opinnaytetydn tulokset osoittivat, ettéd kodinomaisuuteen yhteydessa olevat tekijat koostuivat neljasta eri
paaluokasta, joita olivat sopeutuminen uuteen asuinpaikkaan, ympéristén muokkaaminen omanlaiseksi,
yhteiséllisyys ja osallistavat aktiviteetit, sekd henkilokunnan rooli ja asenteet. Sopeutumiseen uuteen
asuinpaikkaan liittyivat kiintymyssuhteen luominen, omat vanhat tavat ja tottumukset, sekd perheen
muistaminen ja lasn&olo. Ympdriston muokkaaminen omanlaiseksi piti sisélladn henkilokohtaisten
tavaroiden ja esineiden kaytén ja mukaanoton, sisustukseen ja estetiikkaan panostamisen, seka yhteyden
luontoon. Yhteisdllisyyteen ja osallistaviin aktiviteetteihin yhteydessa olevia tekijoité olivat turvallisuuden
tunne, kotitdihin ja eri aktiviteetteihin osallistuminen, yhteenkuuluvuuden tunne, yhteisiin ruokailu- ja
kahvihetkiin panostaminen, suhteiden tukeminen ja yllapitdminen muihin asukkaisiin, sekd positiivinen
ilmapiiri. Henkilbkunnan rooleihin ja asenteisiin yhteydessa olivat avoimuus, hyva kommunikaatio ja
miellyttavat kohtaamiset, vahvojen suhteiden luominen henkilokuntaan, sekd itsemaaraamisoikeuden
kunnioittaminen.

Tulosten mukaan kodinomaisuuteen ovat yhteydessa monet eri tekijat ja sitd voidaan kehittdd monin eri
keinoin. Opinnaytetytn tuloksia voivat hyddyntdd Salon kaupungin liséksi eri jarjestét ja palveluntuottajat,
seka palveluasumisyksikdiden henkilokunta. Koska kotimaisia tutkimuksia opinnaytetyon aiheeseen liittyen
ei loytynyt, kotimaisia jatkotutkimuksia olisi hyva tehda. Jatkotutkimukseksi esitetddn Suomessa asuvien
ikdantyneiden kokemuksia siitd mita kodinomainen hoitoymparisté merkitsee heille.
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Factors related to homelikeness in service housing
units for elderly

- literature review

The share of people of retirement age in the population is growing strongly and consequently a larger number
of older people are in need of services due to reduced functional capability. The service needs of the elderly
should be addressed, for example, through the development of living environments. A sense of home is
defined as something familiar that makes a person feel comfortable and safe, as well as peaceful. The
homelikeness of the place is related to the well-being of the residents and is associated with the satisfaction
of the residents with their care. The purpose of this literature review was to find out what factors are related
to homelikeness in the service housing units of the elderly. The aim is to produce information that can be
used to develop the homelikeness of service housing units. The thesis was commissioned by elderly services
of the city of Salo.

The thesis was carried out as a narrative literature view. Information was searched in the databases of
Cinahl, Pubmed, JBI and Medic. The material was selected guided by inclusion and exclusion criteria. 11
studies were included in the thesis. Selected studies were analyzed using inductive content analysis.

The results of the thesis showed that the factors related to homelikeness consisted of four different main
categories, which are the adjustment to a new place of residence, personalization of the environment,
community and participatory activities and the role and attitudes of the staff. Adapting to a new place of
residence involved creating an affectionate relationship, one’s own old customs and habits, and
remembering and attending to the family. The personalizing of the environment involved the use and
inclusion of personal belongings and objects, investment in interior design and aesthetics, and a connection
to the nature. Factors related to community and participatory activities included a sense of security,
participation in household chores and various activities, a sense of belonging, investing in shared dining and
coffee moments, supporting and maintaining relationships with other residents, and a positive atmosphere.
The roles and attitudes of the staff included openness, good communication and pleasant encounters,
building strong relationships with the staff, and respecting self-determination.

The results show that homelikeness is linked to many different factors and can be developed in many
different ways. In addition to the city of Salo, the results of the thesis can be utilized by various organizations
and service providers, as well as the staff of the service housing units. As no domestic research related to
the topic of the thesis was found, it would be good to conduct further domestic research. The experiences
of older people living in Finland about what a homelike environment means to them are presented as further
research.
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1 Johdanto

Vaestorakenne muuttuu merkittdvasti Suomessa ja koko Euroopassa kun vaesto
vanhenee. Elakeikdisten osuus vaestostd kasvaa voimakkaasti ja tyoikainen
vaestd vahenee. (Kuntaliitto 2019.) Vaeston ikddntyminen nakyy ja vaikuttaa
tulevaisuudessa yhteiskunnan kaikilla elaménalueilla (Aejmelaeus ym. 2007,
321). Vaeston ikaantymisen my6téa suurempi joukko ikaihmisia tarvitsee palveluja
toimintakyvyn heikentymisen takia (THL 2022).

Hyvan ikaantymisen turvaaminen ja palvelujen parantaminen edesauttaa
ikaystavallista yhteiskuntaa. Hyva ikdantyminen seka laadukkaat ja vaikuttavat
palvelut tulisi mahdollistaa niité tarvitseville idkkaille henkildille. (STM 2020.)
Ikd&ntyvien palvelutarpeisiin tulisi panostaa muun muassa asuinymparistdjen
kehittdmisella (THL 2022). Laitospalveluja toteuttaessa henkildlle tulee pyrkia
jarjestamaan turvallinen, kodinomainen ja virikkeitd antava elinymparisto, joka
antaa mahdollisuuden yksityisyyteen ja edistdd kuntoutumista, omatoimisuutta ja
toimintakykya (Sosiaalihuoltolaki 30.12.2014/1301).

Kotona olemisen tunne yhdistetddn asukkaiden hyvinvointiin (Hilli & Eriksson
2017) ja Pikkarainen (2007a) on julkaisussaan kertonut, ettd kodinomainen
ymparistd edesauttaa ymparistoén sopeutumista. Kodintuntu liitetddn
asukkaiden kokemuksiin ja tyytyvaisyyteen hoidosta ja hoitoymparistosta
(Karlsson 2016). Kodinomaisen ympariston luomiseen liittyy monia eri tahoja ja

se merkitsee jokaiselle eri asioita (Fleming 2018).

Opinnaytety6n toimeksiantajana oli Salon kaupungin vanhuspalvelut, joka haluaa
vastata kasvavaan tehostetun palveluasumisen tarpeeseen aloittamalla uuden ja
modernin, nykyajan asumisvaatimukset ja hoivatyon tiloille asetetut vaatimukset
tayttavan noin 30-paikkaisen hoivayksikon valmistelun Salon 10T kampukselle
(Salon kaupunginvaltuusto 2021). Opinnaytetyon tarkoituksena oli selvittda
kuvailevan kirjallisuuskatsauksen avulla, mitkd tekijat ovat yhteydessa
kodinomaisuuteen ikdantyneiden palveluasumisyksikdissd. Opinnaytetytn
tavoitteena on tuottaa tietoa, jonka avulla palveluasumisyksikdiden

kodinomaisuutta voidaan kehittaa.
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2 Kodinomaisuus ikdantyneiden palveluasumisessa

Kodinomaisuus méaaritellaan joksikin tutuksi, miké saa ihmisen tuntemaan olonsa
mukavaksi ja turvalliseksi, sekad levolliseksi. Se on asuinpaikkaan tai kotiin
viittaavaa tai jotakin sille ominaista. (Merriam-Webster 2022.) Kodinomaisuuden
késite on ollut kaytdssa Suomessa jo 1980-luvulta lahtien. Kasitteen avulla
tuotetaan myonteisia mielikuvia, sek&d silla on vaikutusta vanhusten hoivaan
liittyvassa markkinoinnissa ja siihen liittyvien mielikuvien luomisessa. (Kaskiharju
2021.) Siihen liitetddn eri ominaisuuksia, joita ovat muun muassa yksityisyys,
turvallisuus, seka omatoimisuus (STM 2011). Hoitoty6ssa ja terveydenhuollossa
kodinomaisuuden ké&sitetta on kaytetty kuvaamaan tilan ominaisuuksia, jotka

muistuttavat enemman kotia kuin laitosta (Hilli & Eriksson 2017).

Oma koti ja siella mahdollisimman pitkd&dn asuminen luetaan vanhuspolitiikan
ensisijaiseksi, seka pitkaaikaiseksi tavoitteeksi (Kaskiharju 2021). Koti
maaritella&n paikaksi, johon on kiintynyt ja jossa tuntee olonsa mukavaksi ja
turvalliseksi (Gillsjo & Schwartz-Barcott 2011). Ihmisen terveyden ja hyvinvoinnin
kannalta koti ja kotona olemisen tunne ovat merkittavia tekijoita (Hilli & Eriksson
2017) ja Kylénin ym. (2019) mukaan Gustafsson (2014) on julkaisussaan
kertonut, ettd monet ikdantyneet toivovatkin, ettd saavat vanheta asuinpaikassa,
joka on pitkaaikainen, silla se parantaa terveytta ja hyvinvointia. Ikdantyneelle
kodissa yhdistyvat monet eri elementit ja se on alusta onnistuneelle
ikaantymiselle (Wiles & Gavin 2020).

Hoitokodit yha useammin yrittdvat parannella fyysisia tilojaan, seka tehda
henkilokeskeisia uudistuksia, jotka liséisivat henkilokohtaista kontrollia,
mukavuutta ja kodin tunnetta (Shield ym. 2014). Kodinomaiset tilat hoitokodissa
ovat suunniteltu tuntumaan vahemman laéketieteellisilta laitoksilta ja enemman
kodilta (Gray & Farrah 2019). Karlssonin mukaan (2016) McKee'n (2005)
tutkimuksessa kerrotaan, ettd palveluasumiseen muuttaminen saattaa nostaa
esiin tunteen yhteyden katkeamisesta edelliseen elaméén ja Pikkaraisen (2007b)
mukaan kodinomaisen ympariston avulla ikdantynyttd voidaan auttaa

sopeutumaan uuteen ymparistoon.
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Palveluasuminen on avohoitoa, jonka asukkaat koostuvat suurimmaksi osaksi
iakkaista henkildistd (Kuntaliitto 2020). Siihen sisaltyy palveluasunnossa
asuminen ja erilaiset palvelut, kuten hoiva- ja hoitopalvelut (Kuntaliitto 2020),
sekd avunsaantimahdollisuus vuorokaudenajasta riippumatta (Terveyskyla
2018). Palveluasumisen tavoitteena on tukea mahdollisimman itsenédinen
asuminen sellaiselle henkildlle, joka on menettanyt toimintakykyaan.
Palvelutalossa asuessaan asukas maksaa vuokraa ja maksuja, jotka liittyvat
asumiseen, kuten vesi ja sahko. Asumisesta peritaan myo6s palvelumaksu
kunnan toimesta. (Terveyskyld 2018.) Karlsson (2016) toteaa tutkielmassaan,
ettd palveluasumisen méaaritteleminen voi olla hankalaa, silla rajanveto eri maissa

vanhainkotien, hoitokotien, ja palveluasumisen valilla ei ole taysin selke&a.

Tehostettu palveluasuminen on vanhuksille tarkoitettua asumista, jossa
henkilokunta on paikalla ympé&rivuorokauden (Karlsson 2016), silla asiakkaan
tarvitsema apu paivittaisissa toiminnoissa on suuri (Suomi.fi 2021). Tehostettu
palveluasuminen on jarjestetty henkildille, joille hoidon ja huolenpidon tarve on
ymparivuorokautista (Kuntaliitto 2020), johtuen esimerkiksi sairaudesta,
vammasta tai ikdantymisesta (Suomi.fi 2021). Palveluasumista, seka tehostettua

palveluasumista jarjestavat eri jarjestot, kunnat ja yksityiset yrittajat (STM 2011).

Sosiaali- ja terveysministerion (2020) mukaan palvelutalojen asuin- ja muut tilat
tulisi rakentaa niin, etta ne tukevat aktiivisuutta ja itsenaisyytta, seka ovat riittavan
tilavia ja kodikkaita. Palvelutaloissa téarkeinta olisi luoda toiminnallinen,
ikaystavallinen arkiymparistd, joka on myds aktivoiva ja koetaan turvalliseksi.
Ikaantyneiden ja heitd tukevien jarjestojen tulisi saada tarvittaessa osallistua
turvallisuuden suunnitteluun koskien omaa asuinymparistbaan. (STM 2020.)
Hoiva-asumisessa keskeistd tulisi olla kodin korostus, sekd yhteisollisyys
(Valikangas 2009, 34).

Kok ym. (2018) tarkastelivat pitkittaistutkimuksessaan palvelutalon asukkaiden
(n=145) elaménlaatua 20-30 hengen palvelutaloissa ja pienemmissa 7-8 hengen
kodinomaisissa palvelutaloissa. Tutkimuksen mukaan pieniin kodinomaisiin
palvelutaloihin siirtymiselléa todettiin olevan vaikutusta dementiasta karsivien

asukkaiden ahdistuksen lieventymiseen. Tutkimustuloksissa todettiin, etta
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ahdistuneisuuden vahentyminen saattaa olla yhteydesséa pienten palvelutalojen
kodinomaisiin piirteisiin, silla ne tuovat turvallisuuden tunnetta ja niissa on

asukkaille helposti tunnistettavia tuttuja piirteita. (Kok ym. 2018.)

Jansson ym. (2020) tarkastelivat yksil6- ja ryhmahaastatteluiden seka havainnoin
avulla palvelutaloissa asuvien iakkaiden yksindisyyttd sek&, miten se muun
muassa sitoutuu aikaan ja paikkaan. Tutkimuksessa kasiteltin myds muun
muassa kodinomaisuuden vaikutusta palvelutaloissa asuvien iakkaiden
yksinaisyyteen. Yksinaisyyden todettiin johtuvan muun muassa siita, etta
palvelutaloasuntoa ei koettu omana kotina, tai ei valttamatta edes kodinomaisena
paikkana. Tutkimusten tulosten mukaan palvelutalojen ei koettu olevan
valttamatta tarpeeksi hyvid korvikkeita kodille (Jansson ym. 2020). Tulokset
osoittivat, ettd palvelutalossa elamaa ei koettu kotoisaksi ja tama saattoi olla
seurausta siita, ettd palvelutalossa asuvia ei huomioitu tarpeeksi ja he kokivat
itsensa nakymattomiksi. Huonot kokemukset kanssakaymisesta henkilokunnan
kanssa johtuivat siita, ettd heita ei huomioitu yksiloina. Kodikkuutta kuitenkin
mainittiin tuovan esille ihmiskontaktit, jotka lievittivat yksindisyytta, seka omat

itselle tarkeat esineet. (Jansson ym. 2020.)
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3 Opinnaytety6n tarkoitus, tavoite ja tutkimuskysymys

Opinnaytetyon tarkoituksena oli selvittdd, mitk& tekijat ovat yhteydessa
kodinomaisuuteen ikéantyneiden palveluasumisyksikdissd. Tavoitteena on
tuottaa tietoa, jonka avulla palveluasumisyksikdiden kodinomaisuutta voidaan
kehittaa.

Tutkimuskysymys:

1. Mitkd tekijat ovat yhteydessa kodinomaisuuteen ikaantyneiden

palveluasumisyksikoissa?

Turun AMK:n opinnéytetyd | Ying Rabina & Taru Sihvonen



11

4 Opinnaytetydn empiirinen toteuttaminen

Ikdadntyneiden osuus vaestosta lisdantyy ja muun muassa tehostetun
palveluasumisen asiakkaiden maara on kasvanut (STM 2020). Pikkarainen
(2007Db) toteaa, etta kodista luopuminen luokitellaan yhdeksi elamé&n suurimmista
luopumisista. Kotona olemisen tunne on tarked asia ihmisen terveyden ja
hyvinvoinnin kannalta (Hilli & Eriksson 2017) ja ik&&ntyneelle ymparistolla on
suuri merkitys, koskien myds hanen toimintakykydan (Karppinen 2015).
Kodinomainen ymparisté auttaa ikaantynytta henkilbd sopeutumaan

ymparistoon, joka on hanelle uusi (Karlsson 2016).

Opinnaytetytn toimeksiantajana oli Salon kaupungin vanhuspalvelut, joka haluaa
vastata kasvavaan tehostetun palveluasumisen tarpeeseen perustamalla Salon
kampukselle vanhusten tehostetun asumisyksikon. Toimeksiantajan toiveena oli
selvittdd mitkd tekijat ovat yhteydessa kodinomaisuuteen ik&éntyneiden

palveluasumisyksikoissa.

4.1 Tutkimusmenetelma ja aineiston valinta

Opinnaytety6 toteutettiin kuvailevana eli narratiivisena kirjallisuuskatsauksena.
Kuvailevassa kirjallisuuskatsauksessa tutkittava ilmi6 pyritaan kuvaamaan laaja-
alaisesti ja sen ominaisuuksia voidaan tarvittaessa luokitella. Kuvailevaa
kirjallisuuskatsausta voidaan kayttaa itsenéisena tutkimusmetodina, mutta se voi
myo6s systemaattista kirjallisuuskatsausta varten tuoda esille uusia tutkittavia
iimigitd. (Salminen 2011.) Kuvailevan Kkirjallisuuskatsauksen tulee perustua
tutkimuskysymykseen, jonka perusteella valittu aineisto tuottaa kuvailevan ja
laadullisen vastauksen (Kangasniemi ym. 2013). Nain ollen menetelma sopi
kaytettavaksi tassa opinnaytetyossa. Kirjallisuuskatsauksen  vaiheiksi
maaritetaan tutkimuskysymyksen muodostaminen, aineiston valitseminen,
kuvailun rakentaminen ja tuotetun tuloksen tarkasteleminen (Kangasniemi ym.

2013). Opinnaytetyd toteutettiin naiden vaiheiden mukaisesti.
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Tietoa opinnaytetydta varten haettiin erilaisista tietokannoista, joita olivat Cinhal,
PubMed, JBI ja Medic. Tiedonhaussa kaytettiin seuraavia hakusanoja: homelike,
homely, sense of home, homelikeness, homeyness, nursing home, residential
care, long term care, institutional care, aged care, sheltered accommondation for
elderly. Suomeksi vastaavia asiasanoja olivat kodinomainen, kodikas, kodin
tuntu, ikaihmisten palvelut, vanhustenpalvelut, tehostettu palveluasuminen,
vanhainkoti, palveluasuminen. Hakutulokset rajattiin otsikon ja tiivistelman
perusteella tutkimuskysymykseen vastaaviin englannin- ja suomenkielisiin
alkuperaistutkimuksiin, alkuperaisesta tutkimuksesta raportoiviin artikkeleihin
sekd muihin tieteellisiin julkaisuihin. Julkaisuajankohdaksi rajattiin vuodet 2010-
2022, jotta mukaan otettavat julkaisut olisivat mahdollisimman ajankohtaisia.
Kirjallisuuskatsaukseen otettiin mukaan vain julkaisuja, joista oli saatavilla koko

teksti. Tiedonhaku on kuvattu tarkemmin liitteessa 1.

Hakurajauksien tuloksena tietokannoista l0ytyi yhteensa 826 julkaisua, jotka
kaytiin  1api mukaanotto- ja poissulkukriteerien avulla (taulukko 1).
Kirjallisuuskatsaukseen = mukaan otettavien julkaisujen tuli  kasitella
kodinomaisuutta vanhustenpalveluyksikdissd. Ensimmaisena kaytiin  lapi
hakutuloksien otsikot, jonka jalkeen tutkimuskysymykseen yhteensopivista
julkaisuista luettiin tiivistelméat. Tiivistelmien lukeminen antoi selvyyden siita,
kasiteltiinkd julkaisussa kodinomaisuutta vanhustenpalveluyksikdissa. Pois
rajattiin tutkimukset, jotka ké&sittelivat kodinomaisuutta jossakin muualla kuin
vanhustenpalveluyksikdissa tai niiden julkaisukieli oli jokin muu kuin suomi tai
englanti. Mukaan ei mydskaan valikoitunut julkaisuja, joista ei ollut sahkoisesti

saatavilla koko tekstia tai ne eivat olleet tieteellisia julkaisuja.
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Taulukko 1. Mukaanotto- ja poissulkukriteerit

Mukaanottokriteerit Poissulkukriteerit
Julkaisussa kasitelldan Julkaisussa kasitelldan
kodinomaisuutta kodinomaisuutta jossakin
vanhustenpalveluyksikoissa muualla kuin
vanhustenpalveluyksikoissa
Julkaisukieli on suomi tai Julkaisukieli ei ole suomi tai
englanti englanti

Julkaisusta on saatavissa koko Julkaisusta ei ole saatavilla koko

teksti sahkoisesti verkossa tekstia sahkoisesti verkossa
Julkaisu on tieteellinen artikkeli Julkaisu ei ole tieteellinen
tai tutkimus artikkeli tai tutkimus

Medic-tietokannasta hakutuloksien lapikaymisen jalkeen yhteensopivia julkaisuja
ei 16ytynyt suomen tai englannin kielella. Pubmed-tietokannan haussa jouduttiin
tekemé&an lisarajaus liian suuren hakutuloksen takia. Hakua tehtiin myos
manuaalisesti etsimalla valittuihin artikkeleihin viittaavia julkaisuja. Koko tekstin
perusteella tietokannoista mukaan kirjallisuuskatsaukseen valikoitui 11 julkaisua.

Aineistonvalintaprosessia on kuvattu tarkemmin kuviossa 1.
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Kuvio 1. Aineistonvalinta.
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4.2 Aineiston analyysi

Kuvailevan kirjallisuuskatsauksen analyysi on tiivistelma keskeisista tuloksista.
Tarkoituksena on jarjestaa ja tehda yhteenvetoa valittujen tutkimusten tuloksista.
(Niela-Vilén & Hamari 2016.) Tutkimusten tulokset analysoitiin aineistolahtoisen
siséllonanalyysin avulla. Induktiivinen eli aineistolahtéinen sisallonanalyysi
luodaan niin, ettd tutkimusta tehdessa keskitytddn aineistoon ja mukaan
valikoitunut aineisto maarittda teorian (Eskola & Suoranta 1998, 83; Saaranen-
Kauppinen & Puusniekka 2006). Tutkimuksen tekijdn tulisi arvioida
tutkimuksensa luotettavuutta, jotta lukija saa riittvasti tietoa tutkimuksen
taustoista, seka valinnoista, joita on tehty tutkimusprosessin aikana (Saaranen-
Kauppinen & Puusniekka 2006). Menetelm& soveltui tdhdn opinnaytetyéhon,
koska tutkimustybhon ei oltu maaritelty teoriaa, vaan vastauksia etsittiin
tutkimuskysymyksen pohjalta erilaisista tieteellisista julkaisuista. Analyysi
tuotettiin tahan kirjallisuuskatsaukseen valikoituneiden julkaisujen perusteella.

Julkaisut valikoitiin tutkimuskysymys mielessa pitden ja niiden siséltéa arvioitiin.

Mukaan valitut 11 julkaisua luettiin tarkasti 1&pi, keskittyen erityisesti tutkimusten
tulososioihin. Alkuperaiset ilmaisut koottiin taulukkoon ja niista tehtiin pelkistettyja
ilmaisuja. Taman jalkeen taulukkoon siirrettiin alkuperaisilmaisuista pelkistetyt
ilmaisut, sek& niita yhdisteltin ja muodostettiin niistd alaluokkia. Alaluokkien
yhdistamisen jalkeen niistd muodostettiin paaluokat. Esimerkki sisallonanalyysin

toteutuksesta on kuvattu liitteessa 2.

Opinnaytety6 valmistui kesdkuuhun 2022 mennessa. Valmis opinnaytety6
esitettiin Turun ammattikorkeakoulun opinnéayteydn messuilla toukokuun aikana.
Valmis ty6® toimitettiin toimeksiantajalle ja se on sahkoisesti luettavissa

Theseuksen verkkosivuilla julkistamisen jalkeen.
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5 Tulokset

Opinnaytety6n tulokset perustuivat 10 valittuun alkuperéistutkimukseen ja yhteen
alkuperaistutkimuksesta kertovaan artikkeliin. Julkaisut valittiin opinnaytety6n
tutkimuskysymyksen pohjalta ja ne Kkasittelivat kodinomaisuutta vanhusten
palveluasumisyksikbissa eri maissa (Kanada, Ruotsi, Skotlanti, Englanti,
Filippiinit, Alankomaat, Suomi). Tutkimuksissa tietoa ikaantyneiden kokemasta
kodinomaisuudesta keréttiin eri menetelmin. Menetelmia olivat muun muassa
erilaiset haastattelut (n=5), kyselyt (n=2), Kkirjallisuuskatsaukset (n=4),
metasynteesi (n=1), valokuva-analyysi (n=1), sekd asukkaiden laheisten ja
omaishoitajien haastattelut (n=1). Kohderyhmana olivat ikdantyneiden
palveluasumisyksikoissa asuvat asukkaat, niiden henkilokunta, sek& asukkaiden
laheiset. Mukaan otettiin myds yksi suomalainen manuaalisen haun kautta

[6ytynyt tutkimus. Tutkimukset on kuvattu tarkemmin liitteessa 3.

Ikaantyneiden palveluasumisessa kodinomaisuuteen olivat yhteydessa
sopeutuminen uuteen asuinpaikkaan (Falk ym. 2012, de Guzman ym. 2012,
Rijnaard ym. 2016, van Hoof ym. 2016), ympariston muokkaaminen omanlaiseksi
(Molony 2010, Falk ym. 2012, van Hoof ym. 2015, van Hoof ym. 2016, Nurse
Aide 2017, Kaskiharju 2021), yhteisollisyys ja osallistavat aktiviteetit (Rijnaard
ym. 2016, van Hoof ym. 2016, Canham ym. 2017, Nurse Aide 2017, Fleming ym.
2018), seka henkilékunnan rooli ja asenteet (Rijnaard ym. 2016, van Hoof ym.
2016, Canham ym. 2017, Fleming ym. 2017, Nurse Aide 2017). P&a- seka

alaluokat ovat kuvattu taulukossa 2.
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5.1 Sopeutuminen uuteen asuinpaikkaan

Kodinomaisuuteen oli yhteydessa sopeutuminen uuteen asuinpaikkaan, johon
liittyivat kiintymyssuhteen luominen (Falk ym. 2021), omat vanhat tavat ja
tottumukset (de Guzman ym. 2012, Rijnaard ym. 2016, van Hoof ym. 2016), seka
perheen muistaminen ja lasnéolo, (van Hoof ym. 2015, Rijnaard ym. 2016, van
Hoof ym. 2016, Fleming & Kydd 2018).

Kiintymyssuhteen luominen oli yksi tekija, joka oli yhteydessa kodinomaisuuteen.
Palveluasumisyksikkddn muuttaminen vaatii paljon sopeutumista, koska
kyseessd on aivan uusi ymparistd ja elamantapa. Uuden eldmanvaiheen
aloittaminen voi tuntua monesta stressaavalta (de Guzman ym. 2012) ja uuteen
ymparistdon sopeutuminen voi olla yhteydessa kodinomaisuuteen (Falk ym.
2021). Kiintymyksen rakentaminen ja kodin tunnun luominen uuteen
asuinpaikkaan voi olla haastavaa ja siihen liittyy monia eri strategioita ja
prosesseja, jotka asukas kay lapi (Falk ym. 2012). Kodintuntu alkaakin
muodostua vasta kun ikaantynyt alkaa sopeutua uuteen ymparistoon ja
hyvaksym&an sen (de Guzman ym. 2012). Sopeutumista voi edesauttaa
palveluasumisen etujen korostaminen, esimerkiksi turvallisuus ja nopean avun

saaminen hadassé (Rijnaard ym. 2016).

Omat vanhat tavat ja tottumukset, sekd niiden muisteleminen kuuluu prosessiin,
jonka asukas kay lapi muuttaessaan uuteen ympéaristoon. Kodinomaisuutta luo
se, ettd asukas saa halutessaan elaa samalla tavalla kuin on aina elanyt
(Rijnaard ym. 2016) ja h&nella on mahdollisuus tehda asioita, joita perhekodissa

tyypillisesti tehtaisiin (van Hoof ym. 2016).

Perheen muistaminen ja ldsndolo on monelle tarkedd ja voi edesauttaa
sopeutumista, silla monet tuntevat menetyksen tunteen ja tulleensa hylatyksi
joutuessaan eroon perheestddn. Sukulaisten vierailut ja puhelinsoitot, seka
valokuvat heisté luovat monelle kodin tunteen. (van Hoof ym. 2016, Rijnaard ym.
2016.) Sukulaisten ja perheen sadannolliset vierailut ja laheiset kontaktit ovat

monelle asia, jota he arvostavat eniten (van Hoof ym. 2015). Vierailijoiden
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kadydessd asukkaat toivovat mahdollisuutta tarjota virvokkeita ja vierailijoiden
tulisi olla tervetulleita myds tulla auttamaan palveluasuinpaikkaan heidéan
tahtoessaan (Rijnaard ym. 2016, Fleming & Kydd 2018). Sukulaiset voivat olla
tarkea tekija asukkaalle kodinomaisen ympariston kehittymisessa. Tekijat, jotka
voivat edesauttaa tata ovat esimerkiksi yhdessa ruokailu ja olemalla apuna

huoneen sisustamisessa. (van Hoof ym. 2015.)

5.2 Ympariston muokkaaminen omanlaiseksi

Ympéariston muokkaaminen omanlaiseksi oli myds tekijd, joka oli yhteydessa
kodinomaisuuteen. Siihen liittyivat henkilokohtaisten tavaroiden ja esineiden
kayttd ja mukaanotto (Molony 2010, Falk ym. 2012, van Hoof ym. 2015, Rijnaard
ym. 2016, van Hoof ym. 2016, Nurse Aide 2017), sisustukseen ja estetiikkaan
panostaminen (van Hoof ym. 2015, van Hoof ym. 2016, Nurse Aide 2017,
Kaskiharju 2021), seka yhteys luontoon (van Hoof ym. 2015, Rijnaard ym. 2016,
Nurse Aide 2017).

Tutkimuksissa useaan otteeseen mainittu asia oli henkilékohtaisten tavaroiden ja
esineiden kayttd ja mukaanotto. Uuteen hoitopaikkaan muuttaessa asukkaat
arvostavat mahdollisuutta tuoda mukana vanhoja esineitaan, joiden avulla voivat
sisustaa huoneensa (van Hoof ym. 2016, Nurse Aide 2017). Huoneen
sisustaminen omanlaiseksi omien esineiden avulla vahentaa
palveluasumispaikan laitosmaisuuden tunnetta ja auttaa yhdistamaan vanhan ja
nykyisen elamantilanteen (Falk ym. 2012), seka auttaa tekem&&n huoneesta
tutunlaisen (van Hoof ym. 2016). Asukkaiden, jotka haluavat muokata huonettaan
omanlaiseksi tulisi saada tehda se ilman tarkkoja saantoja (Rijnaard ym. 2016).
Ymparistot, jotka muokattaisiin jokaiselle omanlaisiksi, tarjoaisivat asukkaille
merkityksellisimpia kokemuksia ja korostaisivat jokaisen yksilollisyytta (Molony
2010), seka auttaisivat ilmaisemaan asukkaan omaa identiteettia (van Hoof ym.
2015).

My@s sisustukseen ja estetiikkaan panostaminen oli asukkaille tarkead. Erilaisten

sisustusesineiden- ja elementtien, esimerkiksi kynttildiden, mattojen, varien ja
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erityisesti kukkien kayttd luo asukkaiden mielesta kodikkuutta (van Hoof ym.
2015, Nurse Aide 2017). Tilan visuaalinen ilme koostuu eri asioista jokaisen
kohdalla (Kaskiharju 2021) ja asukkailla tulisi tahtoessaan olla mahdollisuus
omassa huoneessaan ripustaa esineita seinille ja porata niihin reikia (Rijnaard
ym. 2016). Kaytannodllinen pohjaratkaisu on asia, joka tukee jokaista asukasta ja
johon tulisi kiinnittdd huomiota (van Hoof ym. 2016). Yhteisten tilojen tulisi olla
suunniteltu niin, ettéa niissa on helppo liikkua ja jokaisella asukkaalla olisi oma

paikkansa (van Hoof ym. 2016).

Osalle asukkaista on tarkeaa yhteys luontoon. Paasy luontoon tulisi olla
mahdollinen kaikille asukkaille, jotka kykenevét itsendiseen toimintaan (Rijnaard
ym. 2016). Monelle kodinomaisuutta luo esimerkiksi kavelylenkit ulkona, pienen
puutarhan pitdminen tai pienista elaimista huolen pitdminen (Nurse Aide 2017).
Elaimet ja lemmikit tuovat asukkaille mahdollisuuden vuorovaikutukseen,
silloinkin kun muita henkiloita ei ole lahella. Elaimet antavat myds lohdutuksen
tunnetta, jolloin ik&&ntynyt ei tunne itsedan yksinaiseksi. (Rijnaard ym. 2016.)
Asukkaat arvostavat ndkymia ikkunasta ja hoitopaikan sijaitsemista vihrealla

puistomaisella alueella (van Hoof ym. 2015).

5.3 Yhteisdllisyys ja osallistavat aktiviteetit

Yhteisollisyys ja osallistavat aktiviteetit ovat merkittavia tekijoita, jotka ovat
yhteydessa kodinomaisuuteen ikaantyneiden palveluasumisyksikdissa. Asioita,
joita ikdantyneet toivoivat olivat kotitdihin ja eri aktiviteetteihin osallistuminen (van
Hoof ym. 2015, Rijnaard ym. 2016, van Hoof ym. 2016, Nurse Aide 2017),
yhteenkuuluvuuden tunne (Fleming & Kydd 2018), turvallisuuden tunne (van
Hoof ym. 2016), positiivinen ilmapiiri (van Hoof ym. 2015), yhteisiin ruokailu- ja
kahvihetkiin panostaminen (van Hoof ym. 2016, Nurse Aide 2017), suhteiden
tukeminen ja yllapitaminen muihin asukkaisiin (Canham ym. 2017, Nurse Aide
2017).

Kotitdihin ja eri aktiviteetteihin osallistuminen on asia, joka tuli ilmi monessa eri

tutkimuksessa. Asukkaat haluavat osallistua erilaisiin aktiviteetteihin, silla se
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edistdd merkityksellisyyden tunnetta (van Hoof ym. 2016). Aktiviteetit, kuten
tanssi-, musiikki-, ja taideterapia toimivat viihteena, mutta auttavat myos
purkamaan tunteita ja toimivat itseilmaisun vélineena (de Guzman ym. 2012).
Kotitdihin osallistuminen on monelle asukkaalle tarke& osa kodinomaisen tunteen
luomista ja pyytamalla osallistumaan tavallisiin askareisiin asukkaalle voi luoda
tunteen, etta han on hyddyksi. Yhdesséolo kiteyttdd monelle kodin tunteen, joten
eri aktiviteetit muiden asukkaiden kanssa on tarkeda. (Nurse Aide 2017.) Yhteiset
aktiviteetit ovat hyva lahtokohta elinolojen ja kodinomaisen ympariston
luomiseen. Niissa on hyva kayttaa erilaisia osallistavia tekniikoita, jotka
mahdollistavat sen, ettd jokaisen aani tulee kuulluksi. (van Hoof ym. 2015.)
Yhteenkuuluvuuden tunne edesauttaa sitd, ettd ikaantynyt tuntee olevansa
oikeassa paikassa (Fleming & Kydd 2018). Asukkaat maarittelevat sen
solidaarisuudeksi, kuulumiseksi osaksi ryhmaa, kumppanuudeksi,
rentoutumiseksi, seka hauskanpidon tunteeksi (Cooney 2012; Rijnaard ym.
2016). Monet asukkaat toivoivat asuinpaikan olevan myods ympaéristd, jossa
vallitsee turvallisuuden tunne (van Hoof ym. 2016) ja positiivinen ilmapiiri (van
Hoof ym. 2015).

Yhteisiin ruokailu- ja kahvihetkiin panostaminen ovat kiinted osa asukkaan
kodintunnetta, joten niihin tulisi kiinnittda huomiota (van Hoof 2016). Yhteiset
kahvihetket ja poydan ymparilla istuminen muistuttavat asukkaita vanhoista
tavoista ja siitd kuinka he tekivat samaa perheensa kanssa (Nurse Aide 2017,
van Hoof ym. 2016). Syéminen on monelle myds sosiaalinen aktiviteetti ja siihen

liittyva valinnanvapaus symboloi kodintunnetta (van Hoof ym 2016).

Suhteiden tukeminen ja yllapitaminen muihin asukkaisiin on asia, johon tulisi
panostaa (Canham ym. 2017). Henkilokunnan tulisi varmistaa, ettéa asukkailla on
mahdollisuus olla tekemisessa toistensa kanssa (Nurse Aide 2017). Muiden
asukkaiden kanssa sosiaalinen kanssakayminen tuo esiin asukkaiden
tietoisuuden fyysisesta ulkonadstaan ja heilla on mahdollisuus pukeutua, seka
laittaa hiukset. Tamé on tarkeaa oman identiteetin ja henkil6kohtaisten arvojen
jatkuvuuden kannalta. (Falk ym. 2012). Ennen pitkdd muista asukkaista ja

henkilokunnasta muodostuu "toinen perhe” (Canham ym. 2017).
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5.4 Henkilokunnan rooli ja asenteet

Kodinomaisuuteen olivat yhteydessd myds henkilokunnan rooli ja asenteet.
Siihen liittyvid asioita ovat hyva kommunikaatio ja miellyttavéat kohtaamiset (de
Guzman ym. 2012, Rijnaard ym. 2016, van Hoof ym. 2016, Fleming ym. 2017,
Nurse Aide 2017), avoimuus (van Hoof ym. 2016), vahvojen suhteiden luominen
henkilokuntaan  (Canham ym. 2017), sekd& itsemaardamisoikeuden
kunnioittaminen (van Hoof ym. 2015, van Hoof ym. 2016, Fleming ym. 2017,
Nurse Aide 2017).

Henkilokunnan omilla asenteilla ja rooleilla on suuri vaikutus hoitopaikan yleiseen
tunnelmaan, seka yksilon tuntemaan yhteenkuulumisen tunteeseen (Fleming ym
2017). Asukkaat kokevat olevansa tasa-arvoisia ja etta heitd kunnioitetaan, mikali
henkilokunta jakaa saman mielipiteen siita, etta hoitolaitos on jonkun oma koti.
Asukkaat kokevat, ettd tama on sailyttanyt heiddn normaalin elamantavan
jatkuvuuden, seka vahvistanut heidan itsetuntoaan ja ihmisarvoaan. (Falk ym.
2012.)

Asukkaat arvostavat hyvad kommunikaatiota ja miellyttdvid kohtaamisia.
Vuorovaikutuksen laatu ja paivittaiset toiminnot henkilokunnan kanssa ovat
tarkeitd kodinomaisuuden luomisessa (Rijnaard ym. 2016). Hoitajilta toivotaan,
ettd he loisivat ilmapiirin, jossa ikd&ntyneet voisivat ilmaista huoliaan, erityisesti
liittyen heidan siirtymisestaan vanhainkotiin (de Guzman ym. 2012). Asia, jota
asukkaat toivoivat henkilokunnalta oli avoimuus. Asukkaat toivovat, etta
henkilokunnalla olisi valmius puhua ongelmista, seké ottaa kritiikkia vastaan (van
Hoof ym. 2016). Helposti l&ahestyttdvyys ja - tavoiteltavuus on tarkedd seka
asukkaille, ettéd heidan laheisilleen (Nurse Aide 2017). Asukkaat toivoivat, etta
heille kommunikoitaisiin heidan merkityksellisyytensa (van Hoof ym. 2016), silla
henkilokunnan asenne ja rooli vaikuttavat heidan tarkoituksentuntoonsa (Fleming
ym. 2017). My6s vahvojen suhteiden luominen henkilokuntaan on seka
henkilokunnalle itselleen, ettd asukkaille asia mika koetaan olevan yhteydessa

kodinomaisuuteen (Canham ym. 2017).
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Autonomia ja itsem&araamisoikeuden kunnioittaminen on monesti mainittu tekija
asukkaiden kokemaan kodinomaisuuteen liittyen (van Hoof ym. 2016). Asukkaille
on tarkeaa, ettd he saavat paattaa itse omista rutiineistaan ja aktiviteeteistaan,
eikd heidan tarvitse kysya lupaa keneltdkaan muulta (Nurse Aide 2017). Heidan
tulisi saada sailyttdd hallinnan ja toimivuuden tunne, sek& autonomiaa tulisi
kunnioittaa ilman rajoittamista niin paljon kuin mahdollista (Fleming ym. 2017,
van Hoof ym. 2016). Oman huoneen yksityisyys ja itsemaaraamisoikeus liittyen
siihen kuka huoneessa kay ja milloin, koettiin tarkeaksi (Falk ym. 2012). Mikali
asukas ei tunne asuinpaikassaan kodinomaisuutta ja oloaan riittavan
turvalliseksi, tAma voi olla seurausta siita, etta hanen itseméaraamisoikeuttaan ei
kunnioiteta tarpeeksi ja se puolestaan nayttdytyy ahdistuneisuutena ja

epavarmuutena (van Hoof ym. 2015).
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6 Opinnaytetyon eettisyys ja luotettavuus

Kirjallisuuskatsaus toteutettin perehtyen opinnaytetoihin liittyviin eettisiin
suosituksiin ja ohjeistuksiin. Tutkimustyon eettisyydestéa vastaavat opinnaytetytn
tekijat (Arene 2020). Jotta tutkimus on luotettava, seké sen tulokset uskottavia,
on se suoritettava hyvan tieteellisen kaytannon edellyttamalla tavalla (TENK
2012). Tutkimuksen suunnittelu, toteutus ja raportointi tehdddn noudattaen
tieteelliselle tiedolle asetettuja vaatimuksia (TENK 2012). Opinnaytety6n
aiheeseen perehdyttin  huolella lukemalla tutkimuksia ja julkaisuja eri
tietokannoista. Molemmat tekijat omalla vastuullaan reflektoivat toimintaansa ja
noudattivat tutkimuseettisia ohjeita, seka raportoivat alkuperaistutkimuksista
ohjeita noudattaen. Tutkimuksien alkuperaisid Kkirjoittajia  kunnioitettiin
viittaamalla heidan teksteihinsa oikeaoppisesti, eika heidan tutkimustuloksiaan
vaaristelty. Opinnaytetyon vaiheet tehtiin huolellisesti ja eri vaiheet kuvattiin
mahdollisimman tarkasti. Tulosten raportoinnissa ja julkistamisessa noudatettiin

vastuullista viestintaa, seka avoimuutta.

Reliabiliteetti kertoo tutkimusmenetelmaan liittyen sen, kuinka luotettavasti ja
toistettavasti kaytetty tutkimusmenetelmd mittaa haluttua ilmiéta. Sen voi
tarkistaa yhdenmukaisuuden, tarkkuuden, jatkuvuuden, seka viitekehyksen ja
tekijan tarkoituksen ymmartdmisen avulla. (Hiltunen 2009.) Opinnaytetyon
luotettavuuden  kannalta tiedonhaku tehtiin  mahdollisimman tarkasti.
Tiedonhakua varten asetettiin hakurajaukset, jotka mahdollistivat sen, etta
mukaan valikoitui julkaisuja, jotka olivat mahdollisimman ajankohtaisia.
Hakusanojen muodostamiseen pyydettin  myds apua tiedonhankinnan
ohjauksen avulla, jotta haussa ei rajautuisi pois merkittavid tutkimuksia. Haussa
kaytiin 1api vain englannin- ja suomenkielisid julkaisuja, silla muiden kielisten
tutkimuksien kaantaminen olisi vaikuttanut huomattavasti opinnaytetyon
luotettavuuteen. Haun tekemiseen kaytettiin paljon aikaa, jotta se saatiin tehtya
mahdollisimman huolellisesti ja kaikki tutkimuskysymykseen vastaavat julkaisut
saatiin poimittua niiden tarkempaa lapikdymistd varten. Pubmed-tietokannan
haussa tehtiin lisé&rajaus, silla hakutulos oli liian suuri ja se olisi vaikuttanut

tiedonhaun tarkkuuteen. Mukaan otettin my6ds yksi alkuperaistutkimuksesta
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kertova artikkeli, silla alkuperaistutkimusta ei ollut saatavilla. Luotettavuutta
saattoi heikentdaa se, ettd pois rajautuivat tutkimuskysymykseen sopivat
tutkimukset, joista ei ollut saatavilla koko tekstid. Myds tutkimuskysymykseen
yhteensopivien suomenkielisten tutkimusten puute saattoi heikentda

luotettavuutta.

Tutkimuksen validiteetti kertoo sen, ettd onko tutkimus pateva. Siihen sisaltyvat
tutkimuksen teko perusteellisesti, seka saatujen tulosten ja niistd tehtyjen
paatelmien “oikeanlaisuus”. (Saaranen-Kauppinen & Puusniekka 2006.)
Kuvailevassa kirjallisuuskatsauksessa muodostettu tutkimuskysymys ohjaa
aineiston valintaa, silla tarkoituksena on loytaa sen pohjalta mahdollisimman
relevantti aineisto (Rhoades 2011; Kangasniemi ym. 2013). Aineiston valinta
tehtiin tutkimuskysymys mielessa pitaen. Tutkimusvalintoja tehdessa apuna
kaytettiin mukaannotto- ja poissulkukriteereja, jotka lisésivat luotettavuutta, silla
niiden avulla tutkimusten soveltuvuutta opinnaytetyéhon mietittiin kriittisemmin.
Kirjallisuuskatsaukseen mukaan otetut tutkimukset olivat luotettavista
tieteellisista tietokannoista, seka alkuperaistutkimuksiin ja julkaisuihin viitattiin
asianmukaisella tavalla. Manuaalisen haun kautta opinnaytetydhon mukaan
otettu tutkimus arvioitiin sisalléltaan tutkimusaiheeseen- ja kysymykseen
yhteensopivaksi ja luotettavaksi. Valitut aineistot pohjautuivat eri maihin ja

antoivat siten kodinomaisuuteen yhteydessa olevista tekijoista laajemman kuvan.

Sisaltovaliditeetissa aineisto tulisi kuvata mahdollisimman selkeasti, mukaan
lukien tutkijan tekemat tulkinnat, sekd ratkaisu- ja tulkintatavat, jotta
tutkimusprosessi on arvioitavissa (Hiltunen 2009). Valitusta aineistosta on
tarkoitus poimia ilmion kannalta tarkeité seikkoja ja ryhmitella ne siséllon mukaan
kokonaisuuksiksi (Kangasniemi ym. 2013). Siséallénanalyysia tehdessa apuna
kaytettiin taulukkoa, johon koottiin tutkimuksista alkuperéisilmaisuja. Taulukon
teko vaikutti siihen, ettd analyysia tehdessd mukaan otettavien
alkuperaistutkimusten tulokset  eivat  vaaristyneet. Kaikki valitut
alkuperéaistutkimukset oli kirjoitettu englannin kielella, joten kaannoksissa pyrittiin
tekemaan tulkinta mahdollisimman tarkasti. Luotettavuutta saattaa kuitenkin

heikentaa yksittaisten sanojen kaanndksiin liittyvat virheet.
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Alkuperaisilmaisujen kerddminen yhteen ja niiden luokittelu helpotti
kirjallisuuskatsauksen tulososion kirjoittamista ja mahdollisti sen, etta lahteisiin
viitattiin oikeaoppisesti. Tulosten raportoinnissa oltiin huolellisia ja ne kirjoitettiin
rehellisesti. Opinnaytetyon tulokset ovat luotettavia, silla ne Kirjoitettiin
tutkimuskysymykseen vastaavien tutkimusten pohjalta ja esimerkkeja

alkuperaisista ilmaisuista on nahtavissa liitteessa 3.
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7 Pohdinta

Koko Euroopassa vaestd vanhenee ja vaestOrakenteen muutos nakyy
merkittavasti myds koko Suomessa (Kuntaliitto 2019). Véaeston ikaantyneiden
osuuden suurentuessa myos tehostetun palveluasumisen asukkaiden maara
kasvaa (STM 2020) ja yha suurempi joukko ikaihmisia tulee tarvitsemaan
palveluja toimintakyvyn heikentymisen myota (THL 2022). Vaeston ikaantymisen
seuraukse tulevat vaikuttamaan yhteiskunnassa myds tulevaisuudessa
(Aejmelaeus ym. 2007, 321). Hyvaan ikdantymiseen liittyy laadukkaat, seké
vaikuttavat palvelut, jotka tulisi mahdollistaa iakkaille henkildille (STM 2020).
Palvelutarpeisiin tulisi panostaa ja asuinymparistoja kehittaa (THL 2022), silla
hoitopaikan kodikkuus vaikuttaa asukkaiden hyvinvointiin (Karppinen 2015).
Kodintunnulla on positiivisia vaikutuksia asukkaiden kokemuksiin ja

tyytyvaisyyteen hoidosta, seka hoitoymparistosta (Karlsson 2016).

Opinnaytetyon tarkoituksena oli selvittdd kirjallisuuskatsauksen avulla, mitka
tekijat ovat yhteydessa kodinomaisuuteen ikdantyneiden
palveluasumisyksikbissa. Tavoitteena on tuottaa tietoa, jonka avulla
palveluasumisyksikéiden kodinomaisuutta voidaan kehittdd. Toimeksiantajana
toimi Salon kaupungin vanhuspalvelut. Valittujen tutkimusten ja niiden
perusteella muodostuneiden tulosten avulla voidaan todeta, etta
tutkimuskysymykseen |0ydettiin vastaus ja opinnaytetyon tarkoitus saatiin

toteutettua.

Tassa opinnaytetydossa ilmenneiden tulosten mukaan kodinomaisuuteen
ikdantyneiden palveluasumisyksik6issa on yhteydessa monia eri tekijoita. Tekijat
koostuivat neljasta paaluokasta, joita olivat sopeutuminen uuteen asuinpaikkaan,
ympariston muokkaaminen omanlaiseksi, yhteisollisyys ja osallistavat aktiviteetit,
seka henkilokunnan rooli ja asenteet. Tulokset perustuvat tutkimuskysymyksen
perusteella valittuihin kansainvalisiin tutkimuksiin. Alkuperaistutkimuksissa
tutkittiin kodinomaisuutta eri maiden vanhusten palveluasumisyksikoissa ja
opinnaytetyota tehdessa havaittiin, ettd tutkimuksissa nousivat esiin monet

keskenaan samat tekijat.
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Tulokset osoittivat, ettd kodinomaisuuteen yhteydessa oleviin tekijéihin lukeutui
sopeutuminen uuteen asuinpaikkaan. Entuudestaan tiedetaan, etta ikaantyneet
monesti toivovat saavansa asua ja vanheta asuinpaikassa, joka on pitkaaikainen
(Gustafson 2014; Kylén ym. 2019) ja omassa kodissa asuminen on
vanhuspolitiikan tavoite (Kaskiharju 2021). Omasta kodista
palveluasumisyksikkddn muuttaminen voi olla ikdantyneelle haastavaa ja
stressaavaa, koska omaan kotiin luotu kiintymyssuhde on voimakas. Gillsjo &
Schwartz-Barcott (2011) toteavat, ettéd kodiksi maaritellaan paikka, johon on
kiintynyt. Mikali asukas ei hyvaksy muutosta ja onnistu luomaan
kiintymyssuhdetta uuteen asuinpaikkaan, tama voi olla este kodin tunnun
luomisessa ja palveluasumisyksikkoé ei valttdmatta koskaan tunnu hanesta
kodinomaiselta. Kiintymyssuhteen ja kodintunnun luomiseen voi vaikuttaa yksilén

omat asenteet.

Opinnaytetytn tulokset osoittivat myds, ettd asukkaalle on tarke&dd saada
noudattaa samoja rutiineja, joihin h&n on tottunut (Rijnaard ym. 2016) ja tehda
perhekodissa tyypillisesti tehtdvid jokapaivaisid asioita (van Hoof ym. 2016).
Perheen lasndolo ja muistaminen voi edesauttaa prosessia, joka liittyy
sopeutumiseen (van Hoof ym. 2016). Heiddn muistamisensa esimerkiksi
valokuvien kautta luo kodin tunnetta (Rijnaard ym. 2016), mutta laheisten
kontaktien mahdollistaminen tulisi olla asia, johon panostetaan, silla monet
asukkaat arvostavat sita eniten (van Hoof ym. 2015). Vahvasti kodinomaisuuteen
litoksissa oleva tekija onkin perheen ja laheisten vierailujen mahdollistaminen,

silla asukkaat haluavat yllapitaa vanhoja suhteita myds uudessa asuinpaikassa.

Saatujen tulosten mukaan ympariston muokkaaminen omanlaiseksi on
merkittava tekija, joka on yhteydessa kodinomaisuuteen ikaantyneiden
palveluasumisyksikoissa. Sisustukseen panostaminen ja eri sisustuselementtien
kayttaminen luo asukkaille kodinomaisuutta (Nurse Aide 2017). Asukkaat
arvostavat erityisen paljon sitd, ettd saavat tuoda mukanaan omia esineitéd (van
Hoof ym. 2016). Huoneen sisustaminen omanlaiseksi omien esineiden avulla
auttaa vanhan ja uuden asuinpaikan yhdistamista (Falk ym. 2012) ja se tulisi

saada tehda ilman tarkkoja saantgjd (Rijpaard ym.  2016).
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Palveluasumisyksikdssé tulisi ottaa huomioon se, etté jokaisella on mahdollisuus
tuoda omia tavaroita mukanaan ja heille annetaan vapaat kadet siihen miten he
haluavat niitd huoneessaan kayttda. Jokaisella tulisi olla siis mahdollisuus
toteuttaa edelleen itseddn myo6s sisustuksen suhteen, vaikka oma koti olisikin

muuttunut palveluasumisyksikk6on.

Tulokset osoittivat, ettd yhteisollisyys ja osallistavat aktiviteetit ovat
kodinomaisuuteen yhteydessd oleva tekijd. Laatusuosituksessa hyvan
ikdantymisen turvaamiseksi ja palvelujen parantamiseksi todetaan, etta
palvelutalojen ja hoiva-asumisen tulisi olla aktiivisuutta tukevia (STM 2020) ja
liséksi keskeista tulisi olla yhteisollisyys (Valikangas 2009, 34). Asukkaat toivovat
palveluasumisyksikosséd olevat osallistavia aktiviteetteja, silla ne edistavat
merkityksellisyyden tunnetta (van Hoof ym. 2016). Kodinomaisuuteen usein
litethdn muun muassa omatoimisuus ja turvallisuus (STM 2011). Myo6s
opinnaytetyon tulokset osoittivat timan ja asukkaat toivovatkin, ettéd asuinpaikka
on ymparistd, jossa vallitsee turvallisuuden tunne (van Hoof ym. 2016).
Kodinomaisuutta palveluasumisyksikdissa voidaan kehittda jarjestamalla
asukkaille erilaisia aktiviteetteja, jotka myds edistavat turvallisuuden tunnetta ja
yhteisollisyyttéa. Asukkaiden aktivoiminen paivittain, esimerkiksi kotitiden ja
yhteisten ruokailu- ja kahvihetkien avulla on hyva lahtokohta elinolojen
parantamiseen  palveluasumisyksikéssd, sillA se antaa  asukkaille

mahdollisuuden olla yhdessa ja lisaa kodinomaisuutta.

Tulosten mukaan my6s henkilbkunnan rooli ja asenteet luetaan
kodinomaisuuteen yhteydessa oleviin tekijoihin. Henkildkuntaan liittyvat tekijat
olivat panostaminen kommunikaatioon ja miellyttaviin kohtaamisiin, sek&
vahvojen suhteiden luomiseen. Vuorovaikutuksen laatu ja paivittaiset toiminnot
yhdistetadn kodinomaisuuteen (Rijnaard ym. 2016) ja helposti |&hestyttavyys on
tarkeaa seka asukkaille, ettd heidan laheisilleen (Nurse Aide 2017). Asukkaat
arvostavat myos sitd, etta heidan itsem&ardamisoikeuttaan kunnioitetaan ja
heidan ei tarvitse kysya lupaa keneltak&&dn muulta (Nurse Aide 2017). Mikali taméa
ei toteudu, asukas ei todennékdisesti tunne oloaan kodinomaiseksi (van Hoof ym.

2015). Kodinomaisen palveluasumisyksikdn luominen on myés henkildkunnasta
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kiinni ja siita miten he kommunikoivat asukkaiden kanssa. Vahvojen suhteiden
luominen asukkaisiin, sekd huomion kiinnittaminen siihen, ettd asukkaat saavat

itse paattdd monista asioista, edesauttavat kodinomaisuuden luomista.

Opinnaytetyén vahvuuksia olivat Kkirjallisuuskatsaukseen mukaan otetut
tutkimukset, jotka sijoittuivat eri maihin. Tastd syystd opinnaytetyd antoi
laajemman kuvan kodinomaisuuteen liittyvista tekijoistd ikdantyneiden
palveluasumisyksikbissa ja auttoi ymmartamaan, ettd ikaantyneilld ovat samat
tarpeet ja toiveet rippumatta maasta. Aineistonvalinta tehtiin tarkasti ja mukaan
otetut tutkimukset ovat mahdollisimman ajankohtaisia, jotta opinndytetyohon
saatiin mahdollisimman uutta tutkittua tietoa. Heikkoutena opinnaytetydssa ja sen
tutkimusprosessissa olivat sen aikataulu, joten teoreettisen viitekehyksen

laajentaminen olisi voinut olla tarpeellista mikali aikaa olisi jaanyt.

Opinnaytety® lisasi tietoisuutta ja toi esiin tutkimustietoa kodinomaisuuteen
yhteydessa olevista tekijoistd palveluasumisyksikdissa. Kirjallisuuskatsauksen
seka sen tuloksien avulla esiin tulleita kodinomaisuuteen yhteydessa olevia
tekijoita voivat hyodyntaa Salon kaupungin liséksi eri jarjestot ja palveluntuottajat,
jotka haluavat kehittda palveluasumisyksikdidensad kodinomaisuutta. Myo6s
palveluasumisyksikéiden henkildkunta voi hyodtya tasta opinnaytetydsta
edistamalla tuloksissa esiin nousseita tekijoita tyopaikallaan. Opinnaytetydsta
hyotyvat kaikki kodinomaisesta palveluasumisesta kiinnostuneet ja sen tietoja voi

hyodyntdad myds muissa ikaantyneiden palveluissa.

Tassa opinnaytetydssa kasiteltiin kodinomaisuuteen yhteydessa olevia tekijoita
ikaantyneiden palveluasumisyksikdissa kirjallisuuskatsauksen avulla.
Kirjallisuuskatsaus antoi hyvan kuvan eri maiden palveluasumisyksikdistéa, mutta
kotimainen tutkimus jai kuitenkin vahaiseksi. Olisi mielenkiintoista saada lisda
tietoa siitd, mikd merkitys kodinomaisella hoitoympaéristdlla on asukkaille.
Jatkotutkimusehdotukseksi  esitetddn  tutkimusta, jossa hyddynnetdan
haastatteluja, keskittyen Suomessa asuvien ikdantyneiden kokemuksiin siita mita

kodinomainen hoitoympaéristd merkitsee heille.
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life.” van Hoof
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to go outdoors,
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contributors to a
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toive, erityisesti

nakyma viheralueille,

metsaan tai
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"It is the process
that
encompasses
the first three
phases:
reminiscing,
recommencing,
and reinforcing.
A Filipino elderly,
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environment,
begins with
remembering his
previous life and
muses at
memories
particularly on
family, jobs, and
relationships
with

various

people.” de
Guzman ym.
2012

Like one of the
residents of the
study said, “a
sense of home is
being together.”
So, ensuring
your elders can
engage with one
another, for
example through
conversations
and sharing
meals, is crucial.
“Nurse Aide
2017

Omat vanhat tavat
ja tottumukset

Prosessi, joka
tapahtuu iakkaan
muuttaessa
kodistaan uuteen
ymparistéon: muistot
ja elaméan
muisteleminen,
uudelleen
aloittaminen ja
vahvistumisen
tunne

Suhteiden
tukeminen ja
yllapitaminen
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Yhdessaolo muiden
asukkaiden kanssa
erilaisten

aktiviteettien kautta
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Uuteen
asuinpaikkaan
sopeutuminen

Yhteisollisyys ja
osallistavat
aktiviteetit

(jatkuu)



Liite 2

Liite 2. Esimerkki siséllonanalyysista (jatkuu)

"Residents
suggested using
flowers, candles,
table placemats,
rugs and colors
to make the
facility more
homelike.” Nurse
Aide 2017

"Even simple
things like having
coffee together
are important,
because sitting
around the table
reminds
residents “of the
old days, when
they did this with
their large
families.” Nurse
Aide 2017

“Over and above
the physical
environment it is
important that
residents are
able to maintain
a sense of
control and
agency, and to
maintain their
preferred
routines and
activities as far
as possible.”
Fleming ym.
2017

Erilaisten
sisustustavaroiden
kayttaminen luo
kodinomaisuutta

Yhteiset kahvi- ja
ruokailuhetket ovat
tarkeitd ja
muistuttavat
vanhoista tavoista

On tarkeaa, etta
asukkaat saisivat
sailyttaa hallinnan ja
toimivuuden tunteen
ja yllapitaa omia
rutiineja ja
aktiviteetteja

Sisustukseen ja
estetiikkaan
panostaminen

Yhteisiin ruokailu-
ja kahvihetkiin
panostaminen

ltsemaaraamisoi-
keuden
kunnioittaminen
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Ympariston
muokkaaminen
omanlaiseksi

Yhteisollisyys ja
yhteenkuulu-
vuuden tunne

Henkilokunnan
rooli ja
asenteet

(jatkuu)
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Liite 2

Liite 2. Esimerkki siséllonanalyysista (jatkuu)

"Staff participants
also reported that
the caring “faces”
residents saw
every day, and
the strong
relationships built
with staff,
promoted a
sense of home,
for both staff and
residents.”
Canham ym.
2017

“The built
environment is
an import theme
which should be
considered when
trying to improve
the sense of
home of nursing
home residents.
The quality of the
interaction with
care staff and the
activities that are
being conducted
deserve more
attention in daily
practice and offer
a means for
improving the
sense of

home.” Rijnaard
ym. 2016

Henkilokunnan
mielesta heihin
luodut vahvat
suhteet edesauttavat
kodin tunnun

Vahvojen suhteiden
luominen
henkilokuntaan

luomisessa

Rakennettu Hyva

ymparisto, seka kommunikaatio ja
vuorovaikutuksen miellyttavat

laatu ja paivittaiset kohtaamiset
toiminnot

henkildkunnan

kanssa ovat tarkeita

kodintunnun

luomisessa
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Henkildkunnan
rooli ja asenteet

Henkildkunnan
rooli ja asenteet

(jatkuu)
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Liite 2

Liite 2. Esimerkki siséllonanalyysista (jatkuu)

”Autonomy and
control are
frequently
mentioned
factors in relation
to having a
sense of home in
a nursing home
environment.”
Rijnaard ym.
2016

”In our study,
participants
indicated that
having flower
arrangements
and having a
positive and
homely
atmosphere and
habits, like eating
together, are
important for
experiencing a
sense of home.”
van Hoof ym.
2015

“Kyse on pitkalti
visuaalisuudesta
ja estetiikasta ja
tunteen
rakenteesta.
Voitaneen
vaittaa, etta
kodinomaisuus
on katsojan
silmissa.”
Kaskiharju 2021

Autonomia ja
kontrolli ovat
yhteydessa kodin
tuntuun
vanhainkotiymparis-
tossa

Kukka-asetelmat ja
positiivinen ja
kodikas ilmapiiri ja
tavat, kuten yhdessa
ruokailu ovat tarkeita
kodin tunteen
kokemisen kannalta

Tilan visuaalisuus ja
estetiikka koostuvat
jokaisen kohdalla eri
asioista ja ne
vaikuttavat
kodinomaisuuteen

ltsemaaraamisoi-
keuden
kunnioittaminen

Sisustukseen ja
estetiikkaan
panostaminen

Positiivinen
ilmapiiri

Panostaminen
yhteisiin ruokailu- ja
kahvihetkiin

Sisustukseen ja
estetiikkaan
panostaminen
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Henkildkunnan
rooli ja asenteet

Ympariston
muokkaaminen
omanlaiseksi

Yhteisollisyys ja
yhteenkuulu-
vuuden tunne

Ympariston
muokkaaminen
omanlaiseksi



Liite 3

Liite 3. Tutkimustaulukko

Tutkimuksen Tutkimuksen Tutkimus- Tutkimusalue/

tekij,vuosi ja  tarkoitus menetelm&  otos

maa

Canham ym. Selvittaa Haastattelut n=32
henkilokunnan pitk&aikaishoi-

2016 kokemuksia ja tolaitoksen
mielipiteita tyontekijaa

Kanada fyysisesta

ymparistosta,
seka kasityksia
kodista.
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Keskeiset
tulokset

Osa henkilokun-
nasta koki, etta
kodinomaisen
tunnun luominen
on hankalaa, silla
ymparisto on liian
laitosmainen ja
asukkaat eivat
pida paikkaa
kotinaan.
Fyysisen
ympariston
muokkaamiseen
ei valttamatta ole
varoja.
Fyysisen tilan
liséksi ihnmiset
voivat edistaa
perheen ja kodin
tunnetta.

(jatkuu)



Liite 3

Liite 3. Tutkimustaulukko (jatkuu)

Falk ym.
2012

Ruotsi

Fleming &
Kydd

2018

Skotlanti

Paneutua Haastattelut
prosesseihin ja

strategioihin,

jotka luovat

vanhemmille

ihmisille

kodinomaisen

tunnun

vanhainkodis-

sa.

Selvittaa, mita  Kirjallisuus-
kodinomaisuu- katsaus
della

tarkoitetaan Kysely

hoitokodeissa,
mita siihen
kuuluu ja onko
kodinomaisuus
asukkaiden
mielesta
tarkeaa.

n=25 henkiloa,
jotka olivat
asuneet
vanhain-
kodissa
vahintaan 6
kuukautta

n=16 henkil6a,
jotka
koostuivat
Skotlantilai-
sen vanhain-
kodin
henkilokun-
nasta,
asukkaista ja
heidan
sukulaisistaan
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Kodintuntua
luovat strategiat
jakaantuivat
kolmeen
ymparistéon
liittyvaan
ulottuvuuteen,
joita ovat
kiintymys
paikkaan,
kiintymys tilaan ja
kiintymys
hoitolaitoksen
ulkopuolelle.
Mikali asukas ei
saa
hoitopaikkaan
luotua
kiintymyssuh-
detta, sen takana
yleensa ovat
yhteisolliset ja
yksilolliset
asenteet ja
uskomukset.

Henkilékunta ja
omaiset asettivat
etusijalle
kansallisiin
hoitostandar-
deihin liittyvat
ominaisuudet.
Asukkaille
tarkeda on
yhteenkuulu-
vuuden tunne.
Kodinomaisuu-
den tuntua tuovat
tilan personointi,
turvallisuus,
terveys,
yksityisyys,
yhteiso,
mukavuus ja
tietoisuus.

(jatkuu)



Liite 3

Liite 3. Tutkimustaulukko (jatkuu)

Fleming ym.
2017

Englanti

de Guzman
ym.

2012

Filippiinit

Selvittaa,
mitka seikat
palveluasumi-
sessa vaikut-
tavat
kodinomaisuu-
den syntyyn.

Kirjallisuus- = n=76
katsaus tutkimusta

Haastattelut n=20
vanhainkodin
asukasta

Tutkia eri
nakokulmia,
jotka liittyvat
muutospro-
sessiin ja
siihen, miten
henkilé tottuu
tai tuntee
olonsa
"kotoisaksi”
vanhainkodis-
sa.
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Kotoisen
ymparistén
saavuttaminen
voi olla
mahdotonta, silla
"kodin” kasite on
hyvin
yksiléllinen.
Tavoitteena tulisi
olla yksikon
itsetunnon
yllapitdminen
turvallisessa,
mukavassa ja
tutussa
ymparistdssa,
joka sisaltaa
rakennettuja- ,
seka
puutarhaele-
mentteja.
Vanhainkotiin
muuttaessa
pinnalla ovat
ylivoimaiset
tunteet siita,
etta taytyy
aloittaa uusi
elama erilaisessa
ymparistossa
kuin mihin on
tottunut.
Mydéhemmin
tottuessaan
uuteen
asuinpaikkaan,
entiseen kotiin
verrattavissa oli
tyytyvaisyyden ja
asumisen
helppouden
tunne.

(jatkuu)



Liite 3

Liite 3. Tutkimustaulukko (jatkuu)

Kaskiharju
2021

Suomi

Molony
2010

Englanti

Tutkia Kirjallisuus-
kodinomaisuu- = katsaus
den kasitetta ja

sen kayttoa.

Koota erillisten = Metasyn-

tutkimuksien teesi
havaintoja
yhteen
laajempaan
perspektiiviin,
jonka avulla
asuinmuutos-
vaiheessa
ymparistoja
voidaan luoda
pitkaaikais-
hoidossa
kodinomaisek-
Si.

n=>5 aineistoa,
jotka koostuvat
kolmesta laista
ja niita
koskevista
esitoista seka
kahdesta
oikeuskaytanto-
tapauksesta

n=23 tutkimusta,
jotka liittyivat yli
65-vuotiaisiin ja
kodin
merkitykseen tai
uuteen kotiin
siirtymisen
sopeutumiseen
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Kasitteella on
vaikutusta
vanhusten
hoivassa ja
siihen liittyvien
mielikuvien
luomisessa.
Kasitteella
rakennetaan
iakkaan ihmisen
muualla kuin
kotona
asumisen
paikan
ominaisuutta.
Vapaus tulla ja
menna koetaan
erityisen
tarkeéna ja se
estaa
asuinpaikkaa
tuntumasta
vankilalta.
Terapeulttiset
ymparistot
voivat
mahdollistaa
kotona olemisen
tunteen
tarjoamalla
voimaannutta-
van turvapaikan,
identiteetin
jatkuvuutta
edistavan
ympariston ja
tuen uusien
muutosten
kanssa.
(jatkuu)



Liite 3

Liite 3. Tutkimustaulukko (jatkuu)

Nurse Aide
2017

Englanti

Rijnaard ym.
2016

Alalnkomaat

Selvittda miten
kodinomaisuus
voidaan
saavuttaa
vanhainko-
deissa.

Kysely

Antaa
yleiskuva siita,
mitka tekijat
vaikuttavat
vanhainkodis-
sa asuvien
ikdantyneiden
kokemaan
kodinomai-
suuteen.

Kirjallisuus-
katsaus

Joukko
asukkaita
neljasta eri
pitkaaikais
hoitolaitoksesta

n=17 artikkelia
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Asukkaat
kertoivat, etta
he haluavat
helposti
lahestyttavan,
ystavallisen ja
reagoivan
henkildkunnan.
Muita
kodinomaisuutta
tuovia asioita
olivat muun
muassa kotoa
tuodut tavarat,
valinnanvapaus,
sosiaaliset
kontaktit, seka
ruokailuun ja
kahvihetkiin
liittyva
nautinnollisuus.
Kodinomaisuu-
teen vaikuttavat
psykologiset-
ja sosiaaliset
tekijat, seka
rakennettu
ymparisto.
Rakennettu
ymparisté on
tarked osa
kodinomaisuutta
ja se tulisi ottaa
huomioon
parantaessa
kodinomai-
suutta.
Henkildkunnan
kommunikointiin
ja péivittaisiin
aktiviteetteihin
on hyva
kiinnittaa
huomiota.
(jatkuu)



Liite 3

Liite 3. Tutkimustaulukko (jatkuu)

van Hoof ym.
2016

Alankomaat

van Hoof ym.
2015

Alankomaat

Tutkia, mitka
tekijat
psykologisessa
-, sosiaalisessa
- ja_
rakennetussa
ymparistdssa
ovat
yhteydessa
kodintuntuun.

Tutkia, mitka
fyysisen ja
psykologisen
ymparistén
tekijat
vaikuttavat
kodintuntuun ja
mitka
ymparistoteki-
jat ovat
merkityksel-
lisimpié.

Haastattelut = n=78 ihmista,
joista 34 oli

asukkaita, 18

Laheisten omaisia ja 26
ja henkil6kuntaa
omabhoita-

jien

haastattelut

Haastattelut n=12
vanhainkodin
asukasta

Valokuva-

analyysi
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Kodintuntuun
vaikuttaa
vanhainkodin
sisustus ja
ulkoasu,
erityisesti
jokaiselle
itselleen tuttu
sisustustyyli.
Muita
kodintuntuun
vaikuttavia
asioita on
ruokailu ja sen
tunnelma,
itsemaaramis-
oikeus, ystavien
ja perheen/
sukulaisten
osallistuminen,
toisten
asukkaiden
kanssa oleskelu
ja aktiviteetit,
laadukas hoiva,
seka yhteys
luontoon.
Autonomian
kunnioittaminen,
seka
turvallisuuden
tunne luo
kodinomaisuut-
ta.
Rakennettuun
ymparistoon
tehdyt
muutokset, seka
sosiaaliset
kanssakaymiset
vaikuttavat
myO0s
kodinomaisuu-
teen.
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