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Myo6s korkeakouluopiskelijat tarvitsevat erityistd tukea

Opiskelijoiden Iahtétaso, vahvuudet ja motivaatio huomioidaan opintojen suunnittelussa,
etenemisessd ja myds sisdlldissd koko tutkinnon suorittamisen ajan. Jos opiskelija tarvitsee
jatkuvaa ja laaja-alaista tukea opintojensa sujumiseen, laaditaan hdénelle erityisen tuen
suunnitelma. Yleisimmin korkeakouluopiskelija tarvitsee erityisjdrjestyj&@ opintoihinsa
todetun oppimisvaikeuden, yleisimmin lukivaikeuden vuoksi. Korona-aikana opiskelijoiden
tarkkaavaisuuteen (ADHD) ja jaksamiseen liittyvét haasteet ovat lisééntyneet niin, ettd ne
ndkyvat erityisen tuen hakemusten mddrissd. Opintojen l&pdisyn vahvistamiseksi ja
sujumiseksi erityisen tuen madadritelmdd ja tarjottavia tukitoimia tarkennettiin Kareliassa
syksyn 2021 aikana.

Erityisen tuen peruste

Yleisesti ottaen erityisen tuen opiskelijoilla haasteet keskittyvdt karkeasti jaettuna
lukivaikeuteen ja muihin oppimisvaikeuksiin, tarkkaavaisuuden ja keskittymisen
haasteisiin, psyykkisiin haasteisiin sekd muihin terveydellisiin syihin, joiden vuoksi opiskelijat
tarvitsevat jatkuvaa ja laaja-alaista tukea opinnoissa etenemiseen. Erityisen tuen perusteet
ovat hyvin eri tyyppisid ja vaikuttavat sen myétd eri tavoin opiskeluun ja opintojen
etenemiseen.

Luokittelu on erityispedagogiikan alalla perinteinen — ja voisi sanoaq, ettd harmillisesti
Idhtdkohdiltaan ongelmakeskeinen. Tieto erityisen tuen perusteesta on silti tarkedd, koska
erilaisia kuntoutuksen ja oppimisen tuen malleja on kehitetty eri haasteita varten. Itse
ohjauskeskustelussa haasteiden luetteloinnin sijaan opiskelijan motivoitumisen kannalta
on menestyksellisempdd suunnitella oppimista tukevia ratkaisuja. Korkeakoulussa
opiskelevista erityisen tuen opiskelijoista suurella osalla on itselld&an hyvé kdsitys keinoista,
joilla he voivat selvité opiskelun haasteista. Talléin ohjauksen tehtévdksi j&d yhteistyéssa
pohtia, kuinka samaan pddmadradn padstadn erilaisia tuen menetelmid ja yksiléllisié
ratkaisuja kayttéen. Eriyttémistd ja yksildllistd tukea tarjoamalla voimme varmistaa, etté
Kareliassa tuen verkko toimii ja motivoituneet opiskelijomme pystyvat tasa-arvoisesti
saavuttamaan tutkinnon suunnitelman mukaan.

Tuen tarve poikkeusaikana ja sen jélkeen

Tuen suunnittelussa korona-aikana korostuu yleisimpien lukivaikeuksien liséksi itsendisen
opiskelun vaatimien itseohjautuvuuden ja toiminnanohjauksen  vahvistaminen.
Etdopetusajan kokemukset ovat olleet erityistd tukea tarvitsevilla opiskelijoilla
kahdensuuntaisia. Osalla opiskelijoista siirtyminen etdopiskeluun ja itsendiseen tyéhdén on
muuttanut jopa kdsitystd itsestd oppijana entistd paremmaksi ja tehostanut opintojen
etenemist& merkittévasti.

Keskeisiksi hyoédyiksi opiskelijat nostavat toistuvasti esille tydskentelyrauhan, paremman
keskittymisen ja mahdollisuuden pd&dttdd itse opintojen etenemistahdista ja
harjoittelumdadrdstd. Uuden asian kertaaminen onnistuu helposti katsomalla tallenteita
uudelleen. Tarkkaavaisuuden suuntaamisessa ja ylldpitdmisessé oma tuttu rauhallinen
ympdristd ilman ympdristdn jatkuvia ylimd&dardisia darsykkeitd ja keskeyttdmisid on



helpottanut ja nopeuttanut opiskelua. Ndma& hyédyt ndkyvat erityisesti silloin, jos opiskelija
sai jarjesteltyd kotonaan rauhallisen ympdristén opiskelulle.

Toinen d&dripdd opiskelijoista on kuvannut itsendisen tydskentelyn, erityisesti sen
aloittamisen ja motivaation yllépitdmisen pitkittyneessd itseopiskelujaksossa erittdin
raskaaksi kokemukseksi. Tilanne on vaikuttanut monen opiskelijan elédmdnhallintaan,
vuorokausirytmiin ja arjen sujumiseen. Tallaisessa tilanteessa opinnot ovat olleet vaarassa
keskeytyd kokonaan.

Ajanhallinnan menetelmisté tukea opintojen sujumiseen

Oppimisvaikeuksiin ja oppimisen lisdtukeen opiskelijat ovat hakeneet ja saaneet tavallista
vhemmdn apua etdopintojen aikana. Tuki on keskittynyt joksamisen ja mielen
hyvinvoinnin asioihin. Oppimiseen liittyva yksiléllinen tuki on toteutunut parhaiten silloin, jos
opiskelija on ottanut yhteyttd oma-aloitteisesti opintojen pysdhtyessd. Yksilé- ja
ryhmdéohjauksessa on saatu hyvid tuloksia haastavissa tilanteissa konkreettisia
opiskelustrategioita harjoittelemalla ja laatimalla selke& aikataulu kalenteriin tavoitteiden
saavuttamiseksi. Opiskelijoilla kynnys opiskelutaitojen, pdivarytmin
jo opiskelurutiinien puheeksi ottamisesta on madaltunut niin, ettd pienryhmissé koetetaan
16ytéd opiskelukavereilta hyvid ideoita omaan kdyttéon. Vertaistuella on ollut iso merkitys
motivaation yllGpitédmisessd ja sitkeydessd jatkaa opiskelua haasteista huolimatta.

Motivaatio nousee keskusteluaiheeksi ldhes jokaisessa opiskelijatapaamisessa. Mikdli
tukea tarvitseva opiskelija on kokenut vahvaa motivaatiota saavuttaa tavoitteensa, on
opiskelu sujunut haasteista huolimatta.

Kohtaamisilla vahvistusta opiskelijan jaksamiseen

Pandemia-aikaan liittyvéd epdvarmuus monella eldmdan osa-alueella on lisdnnyt
mielenterveyden kanssa jo aikaisemmin haasteita kokeneiden kuormitusta. Keskittyminen
opintoihin ja oman eldmdan tarkkaan suunnitelmallisuuteen on ajoittain  vaatinut
opiskelijalta itsess@dn paljon ty6étd ja opinnot ovat jddneet toissijaisiksi. Ohjauksen tehtéva
on keskittynyt t&lléin I&dhinn& arvioimaan ulkopuolisen tuen tarvetta ja toisaalta luomaan
uskoa oman arjen hallintaan ja tulevaisuuden tavoitteisiin.

Erityisen tuen opiskelijoiden ohjauksessa korostuu vuorovaikutus, koettu huolenpito ja
IGsnéolevan kohtaamisen merkitys. Kun kontaktit uuteen kaupunkiin muuttaneella nuorella
opiskelijalla ovat olleet pidemmdn ajanjakson jopa pelkdstéddn verkossa tapahtuvaa
vuorovaikutusta, ovat koulun puolesta tulleet yhteydenotot ja ohjauskeskustelujen merkitys
opiskelijan tukena korostuneet entisestddn. Yhdessd@ sovitut askelmerkit opiskelijan ja
opettajan, opinto-ohjaajan tai kuraattorin kanssa varmistavat opiskelijan sujuvaa
opintopolkua myds Kareliassa. Yhteistyd on tdssdkin avainsanag, yksin ei tarvitse jdada ei
opiskelijan eik& opettajien tuen suunnittelun &arelle.
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