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[imme ajassa, jossa jatkuvasti kiihtyvi tahti, tyo-

elimin ja vapaa-ajan rajojen himirtyminen seki
vapaa-aikaan kasaantuvat odotukset ja vaatimukset
asettavat haasteita ihmisten hyvinvoinnille ja mielen-
terveydelle. Thmisen hyvinvointia ja mielenterveytti
voidaan tarkastella niihin vaikuttavien tekijdiden
nikdkulmasta. Yksi niisti tekijdistd on suun terveys,
joka vaikuttaa merkittivisti ihmisen hyvinvointiin ja
mielenterveyteen koko eliniin ajan.

Ihmisen psyykkinen, fyysinen ja sosiaalinen hyvin-
vointi ovat vahvasti yhteydessi toisiinsa. Masennus on
esimerkki psyykkisesti sairaudesta. Se heikentii mer-
kittdvisti ihmisen eliminlaatua ja haittaa toiminta-
kykyi. Silli voi myds olla negatiivisia vaikutuk-
sia sairastuneen lihipiirin henkiseen hyvinvointiin.
Masennus my®6s lisad riskid fyysisiin sairauksiin kuten
metaboliseen oireyhtymiin, diabetekseen, sydin- ja
verisuonisairauksiin, Voimavarojen vihentyessi yhteys
sosiaaliseen elimdin ja sosiaalisiin suhteisiin vihenee,
joka puolestaan heikenti sosiaalista hyvinvointia.

My®s suun terveys vaikuttaa hyvinvointiin monella
tavalla. Esimerkiksi vajavainen hampaisto tai hampaat-
tomuus vaikuttavat ihmisen purentaan, sydmisen ja
puhumisen vaikeutumiseen seki ruokavalion yksi-
puolistumiseen, joilla kaikilla on tutkitusti merkicysti
ihmisen kokemaan mielenterveyteen ja hyvinvointiin.

Tutkimus toteutettiin kuvailevana kirjallisuuskat-
sauksena. Tutkimuksen tatkoituksena oli kuvata suun
terveyden merkitystd ihmisen mielenterveyteen. Tut-
kimuksesta saadun tiedon tavoitteena on ymmirtii
suun terveyden merkitys mielenterveyden ja hyvin-
voinnin edistimisessi aikaisempaa enemmin. Tut-
kimukseen valittiin kuusi tutkimusartikkelia, joiden
laatua ja luotettavuutta arvioitiin Hawkerin tarkistus-
liscaa kiyttien. Tutkimusaineisto analysoitiin sisillén
analyysilla.

Tutkimuksen tulokset

Tutkimustulosten perusteella suun terveydelld on mer-
kitystd ihmisen eliminlaatuun, sosiaaliseen vuorovai-
kutukseen ja psyykkiseen hyvinvointiin.
Tutkimuksessa ihmisen eliminlaatua tarkasteltiin
kolmesta nikékulmasta: itsekoettu suun terveys, ikddn-
tyminen ja yksindisyys. Itsekoettuun suun terveyteen

"Itse koettu huono
suun terveys ja

suun toimintakyvyn
heikentyminen olivat
yhteydessa stressiin,
masennukseen ja

itsemurha-ajatuksiin.”

vaikuttivat sukupuoli seki fyysinen ja psyykkinen
eliminlaatu. Erityisesti vanhemmat ja miessukupuoli-
set tutkimukseen osallistujat arvioivat todennikéisem-
min suun terveytensi huonoksi. Huono suun terveys
voi vaikuttaa eliminlaatua huonontavasti ajheutta-
malla kipua ja heikencimilli yleisterveyted. TMD-
oireet (purentaelimiston toimintahiiriot) vaikuttavat
suun terveyteen ja toimintakykyyn sekd merkittivisti
kokonaisterveyteen.

Tulosten mukaan ikiintyminen ja huono suun ter-
veys yhdessi voivat aiheuttaa sosiaalista eristiytynei-
syyttd ja yksindisyytti mydhemmissi eliminvaiheessa.
Suusairaudet ja hampaiden menetys vaikuttavat nega-
tiivisella tavalla ikdintyneiden terveyteen. Yksinii-
syyden riskitekijditi huonon suun terveyden lisiksi
ovat huonot elinolot, sosiaalisuuden viheneminen ja
sosiaalisen tuen puute. Ihminen voi kokea yksinii-
syytti missi eliminvaiheessa tahansa, muctta erityisesti
yli 80-vuotiaat olivat alttiita yksindisyyden kokemi-
selle. Erityisesti huono suun terveys todettiin itsessiin
olevan potentiaalinen riskitekiji yksiniisyydelle.

Yksiniisyyden on todettu vihentivin yksilén kiyt-
timid suun terveydenhuollon palveluja.
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Suun terveyden merkitys ihmisen mielenterveyteen
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Psyykkinen hyvinvointi

Suun terveyden eliminlaadun mittarin heikentyneen
tuloksen on todettu olevan yhteydessi mielenterveys-
hiirigihin ja masennukseen. Huonolla suun tervey-
dellid ja hampaiden menetykselli katsottiin olevan
vaikutusta itsecuntoon ulkonién, kommunikoinnin,
itseilmaisun ja ihmissuhteiden nikékulmasta ja sitd
kautta yksilén psyykkiseen hyvinvointiin,

Itse koettu huono suun terveys ja suun toiminta-
kyvyn heikentyminen olivat yhteydessi stressiin,
masennukseen ja itsemurha-ajatuksiin. Tulosten
mukaan henkilsills, joilla oli erittdin huono kokemus
suun terveydesti, oli myos korkea stressitaso. Erityi-
sesti naisten stressitaso oli miesten tasoa korkeampi.
My6s huonosta suun terveydestd johtuvalla aliravitse-
muksella katsottiin olevan yhteyttd masennukseen ja
huonoksi koettuun eliminlaatuun.

Suun terveyteen liittyvit ongelmar kuten halitoosi
voivat vaikuttaa yksilon itseruntoon negatiivisesti esi-
merkiksi aiheuttamalla hipein tunnetta. Haasteet
sydmisessd, puhumisessa ja kommunikoinnissa voi-
vat aiheuttaa itsetunnon ja itseluottamuksen vihen-
tymistd, ja yksild voi tuntea itsensd vihemmin vie-
hittaviksi tai arvottomaksi muiden ihmisten silmissa.

Hyvin toimiessaan puhumista ja purentaa ei tule
edes ajatellecksi. Vasta kun niihin toimintoihin liit-
tyy ongelmia ja niiden sujuvuus syystd tai toisesta
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hiiriintyy ja vaikeutuu, niiden merkitys hyvinvointiin
ymmirretiin. Ongelmien ilmaantuessa yksilon arkeen
tulee haasteita — esimerkiksi juuri ravirsemus- tai
vuorovaikutustilanteissa. Niistd selviytydkseen ihmi-
nen joutuu kiyttimiin jatkuvasti selviytymiskeinoja.
Jos toistoja on useasti, mieli alkaa kuormittua ja ihmi-
nen saattaa alkaa oireilla psyykkisesti. Se, kuinka her-
kisti ihmisen mieli kuormittuu ja kuinka itse kokee
hyvinvointinsa, on tissikin tutkimuksessa kiytettyjen
aineistojen perusteella yksilollistd.

Sosiaalinen vuorovaikutus

Kommunikointi muiden ihmisten kanssa liittyy kes-
keisesti yksilon hyvinvointiin, silld ihmiselld on luon-
tainen tarve tuntea kuuluvansa joukkoon. Tunne siiti,
ettd on osa ryhmii voi lisitd yksilon voimavaroja vai-
keina hetkini. Sosiaalisen turvaverkon ollessa heikko,
haasteita ja ongelmia, kuten mielenterveysongelmia,
on raskasta hallita arjessa.

Nylyaikana, jossa ulkonikdon liitcyvit paineet kas-
vavat muun muassa sosiaalisen median seurauksena,
voidaan heikon suun terveyden tulkita olevan merkit-
tdvissi roolissa yksilon psyykkisessd hyvinvoinnissa.

Suun terveyden merkitys ihmisen hyvinvointiin
ja mielenterveyteen on syyti tiedostaa, jotta potilai-
den tarpeet voitaisiin ottaa aikaisempaa paremmin
huomioon. W
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