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Moniammatillista sairaalasimulaatiota kokeiltiin
osana fysioterapian ja hoitotyon opintoja

Tulevaisuuden sote-keskusuudistuksen tavoitteena on perustaa Suomeen laaja-alaisia
sosiaali- ja terveyskeskuksia, joista ihminen saa tarvitsemansa avun sujuvasti yksilolliseen
tarpeeseensa (Valtioneuvosto 2022). Tulevaisuudessa sosiaali- ja terveysalalla odotetaankin
yhai titviimpdd ammattiryhmien vélistd yhteistyotd (STM 2019). Karelia-
ammattikorkeakoulussa on haluttu vastata niihin tydeldmén tulevaisuuden tarpeisiin, joten
syksylld 2019 kdynnistettiin sosiaali- ja terveysalan opiskelijoiden moniammatilliset opinnot,
jotka painottuvat ensimmaiselle lukuvuodelle teoriaopintoihin.

Moniammatillisen yhteistyon oppimisessa tehokkaiksi on todettu moniammatilliset
simulaatiot (Silen-Lipponen ym. 2021; Saaranen 2020). Niinpd moniammatillista simulaatio-
opetusta ldhdettiin kokeilemaan my0s Kareliassa. Ensimméinen moniammatillinen
sairaalapdivd-simulaatio toteutettiin 4.-5.5.2022. Téssa artikkelissa kuvaamme sairaalapéivin
taustaa, suunnittelua, toteutusta sekd kokemuksia kokeilusta. Kokemuksia keréttiin
opiskelijoilta ja simulaatiossa toimineilta potilailta ja omaisilta kummankin sairaalapdivin
paitteeksi Webropol-kyselylld. Kyselyyn vastasi yhteensé 40 sairaalapdivdan osallistunutta
henkil64.

Taustalla mittava suunnittelutyo

Sairaalapdivin toteutuminen vaati perinpohjaista suunnittelua ja innovatiivista henked
kaikilta osallistujatahoilta. Suunnittelua tehtiin erinomaisessa yhteistydssé eri toimijoiden
kesken useissa suunnittelupalavereissa. Moniammatillisen sairaalapédivén uskottiin
vahvistavan opiskelijoiden osaamista. Suunnitteluvastuu pdivén toteutumisesta jakautui
neljélle opettajalle, ja kokonaisuus nivottiin yhteen moniammatillisissa palavereissa.
Sairaalapdivia varten Karelian hoitotaidon luokkatiloja muutettiin sopivimmiksi tiloiksi
huonekalujérjestelyin. Kun palaset rakentuivat ja tarkka aikataulu pdivén eri asioista oli
selvilld, alkoi kutkuttava odotuksen jannitys.

Sairaalapdivé kuului sairaanhoitajaopiskelijoiden ensimmaéisen lukukauden Hoitotyon
perusosaamisen harjoittelun opintojaksolle. Opintojaksolla opiskelijoiden osaaminen kehittyi
potilaan hoitoympariston huomioimisessa, johtopditoksien tekemisessd hoitotyon
suunnittelun tueksi, padtoksentekoprosessin ymmaérryksessé ja keskeisissd hoitotyon
toimintojen toteuttamisessa ja hoitovilineiden turvallisessa kaytossa.

Simulaation osallistuneet fysioterapeuttiopiskelijat olivat kolmannen lukukauden
opiskelijoita. Heille sairaalapdivi oli osa hengitys- ja verenkiertoelimiston fysioterapian
opintojaksoa.

Fysioterapeuttiopiskelijoita simulaatiossa oli mukana yhteensi 21, sairaanhoitajaopiskelijoita
yhteensé 18, jaettuna kahdelle péiville. Sairaalapdivdssé toimi sairaanhoitaja- ja
fysioterapeuttiopiskelijoiden lisdksi vastaava sairaanhoitaja (valmistuva
sairaanhoitajaopiskelija), 1adkari (sh-opettaja) seké pelastuslaitoksen ensihoidon yksikk®o.
Potilaita sekd omaisia simulaatiossa esittivdt oppimis- ja palveluympirist6 TARMOn
opiskelijat sekd koordinaattorit.



Potilaan kohtaamista, hoitotoimenpiteita ja hoitopolun
suunnittelua

Sairaalapdivin aikana opiskelijat harjoittelivat moniammatillisen yhteistyon liséksi potilaan
kohtaamista ja erilaisia vuorovaikutustilanteita. Fysioterapeuttiopiskelijat harjoittelivat
toimintakyvyn arviointia, amputaatiotyngén sitomista, hengitysharjoitusten suunnittelua ja
ohjaamista seké terapeuttisen harjoittelun ohjaamista. Sairaanhoitajaopiskelijoilla padivassa
korostui vuorovaikutus ja kohtaaminen potilaan ja omaisen kanssa sekd moniammatillisesti
osana asiakkaan hoitopolkua. Opiskelijat toteuttivat erilaisia hoidollisia toimenpiteitd;
vuoteen puhtaaksi petaamista, pesuja, liikkkumisessa avustamista, verenpaineen mittausta,
hengityksen tarkkailua seké jatkuvaa elintoimintojen seurantaa, laékehoitoa, ruokailun
toteuttamista, virtsarakon katetrointia, kuolevan potilaan ja omaisen kohtaamista ja vainajan
laittamista.

Sairaalapdiva-simulaation lopuksi pidettiin lyhyt oppimiskeskustelu pdivan herattimisti
ajatuksista ja oppimisen kokemuksista. Keskusteluun osallistui pdivdin osallistuneiden
opiskelijoiden lisdksi opettajat sekd TARMOn opiskelijat ja koordinaattorit.

Opiskelijoille sairaalapiiva oli positiivinen kokemus
“Mielestdni tdmd oli todenndkéisesti opiskeluaikani parhain pdivd” -Opiskelijan kommentti

Kokemukset sairaalapdivistd olivat positiivisia. Pdivan aikana opiskelijat kuvasivat
saaneensa esimakua osastolla tyoskentelystd. Kliiniset taidot ja itsendinen tydskentely
vahvistuivat, kun niitd pdési harjoittelemaan aidon tuntuisessa ympéristdssé. Sairaalapdivién
osallistuneiden kokemuksissa korostui moniammatillisen yhteistyon oppiminen seka
potilaiden kohtaamisen harjoittelu. Kokemusten perusteella oli hyddyllistd, ettd potilaiden
roolissa eivét olleet opiskelijoille tutut luokkakaverit, jolloin tilanteesta tuli aidomman
tuntuinen.

“Toimintaa tilanteessa, jossa potilas ei ole luokkakaveri, oli aidomman tuntuiset tilanteet ja
onnistumisia tuli kun onnistui huomaamaan tilanteet ja korjaamaan potilaan vointia” —
Opiskelijan kommentti

Pelastuslaitoksen, ulkopuolisen organisaation, osallistuminen péaivédén korosti
moniammatillista toimintaa ja asiantuntijuutta. Opiskelijat nostivat pdivén jdlkeen esille etti:
“noin helpolta ndytti vaikeat jutut, tuoko se on meidénkin tulevaisuus”.

Potilaina toimineiden opiskelijoiden kokemusten perusteella kokemus potilaana olosta oli
merkityksellinen, sille se antoi ymmaérrystd hoidettavana olosta.

“Opin samaistumaan potilaan tilanteeseen ja roolin paremmin. Potilaana ymmdrtdd, ettd
tulee vddrinkdsityksid ja osat tiedoista saattavat muuttua ihmisten vdlilld.” — Opiskelijan
kommentti

Sairaalapaiva Kysyy opettajilta tiimihenkea ja
ongelmanratkaisukykya



Sairaalapdivin onnistumiseen vaikutti paljon opettajien yhteishenki sekéd asenne. Suunnittelu
oli innovatiivista ja esiin nousseet ideat ruokkivat toinen toisiaan. Suunnitelmavaiheessa
kaikki padsivét tasapuolisesti nostamaan esille oman osaamisensa. Néin opiskelijoille saatiin
soveltuva kokonaisuus kahdelle eri opintojaksolle.

Moniammatillisen simulaation suunnittelu ja toteutus toivat opetustyohon vaihtelua. Paivét
sujuivat huomaamattaan, vaikka toimintaa oli paljon. Ongelmanratkaisu muuttuvissa
tilanteissa pdivén aikana oli sujuvaa ja yhteisty6lld péivistd tuli sujuvat kokonaisuudet
muutoksista huolimatta.

Maiju Issakainen (vas.), Riitta Muhonen, Petri Ronkainen ja Hilppa Mustonen olivat
tyytyvdisid sairaalapdivin toteutukseen ja opettajien keskindiseen yhteistyohon.

Simulaatiopaivia kehitetaan edelleen

Opiskelijat olisivat toivoneet enemman etukiteistietoa potilaista, joka olisi helpottanut heidin
toimintansa suunnittelua. Osa opiskelijoista toivoi my0s lisdd tekemistd pdivien ajalle, jotta
motivaatio pysyisi paremmin ylld koko pdivdn ajan. Myds moniammatillisen yhteistyon
tiivistamistd pdivan aikana olisi haluttu vield lisdd. Sairaalapdivdi toivottiin jarjestettdvin
vastaisuudessakin myos opinnoissaan pidemmalla oleville opiskelijoille.

“Voisi olla vield lisdd moniammatillista konkreettista toimintaa, yhdessd hoitajien kanssa.
Asiakkaita olisi voinut olla myos enemmdn. - Opiskelijan kommentti

Palautteiden perusteella yhteiseen purkamiseen olisi toivottu lisdaikaa. Kokemusta olisi ollut
hyva kdyda tarkemmin ldpi esimerkiksi pienryhmissé, johon olisi voinut osallistua potilaan ja
omaisten lisdksi hintd hoitaneet ammattilaiset.



Kokeilun jédlkeen toimintaa on tarkoitus kehittia, ja pyrkid moniammatillistamaan péivaa
kaikille sote-alan opiskelijoille seka lisddmain sairaalapdivityyppisid simulaatioita eri
vaiheen opiskelijaryhmille.
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