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Opinnaytetyon tarkoituksena oli selvittaa kuinka vaeltajat huomioivat erilaiset turvallisuusna-
kokulmat ja miten ne ohjaavat kayttaytymista. Lisaksi tavoitteena oli selvittaa, miten turval-
lisuuskayttaytymiseen voidaan vaikuttaa ja olisiko teknologiasta apua. Tyo on tehty yhteis-
tyossa Nuuksion Taika Oy:n kanssa.

Tyo toteutettiin toiminnallisena opinnaytetyona. Viitekehyksena kaytettiin voimassa olevia
luonnossa lilkkumista koskevia lakeja ja asetuksia seka vaeltamista kasittelevaa tietokirjalli-
suutta. Aineistonkeruumenetelmana kaytettiin sahkoista kyselytutkimusta, joka suunnattiin
vaeltajille. Kyselytutkimuksen avulla selvitettiin vaeltajien talla hetkella kaytossa olevat toi-
mimistavat. Lisaksi aineistoa kerattiin suorittamalla teemahaastattelun kokeneelle asiantunti-
jalle. Haastattelu on litteroitu asianmukaisesti.

Tyon pyrkimyksena on lisata turvallisuustietoisuutta ja parantaa samalla vaeltajien asennetta
turvallisuuteen. Turvallisuusohjeistuksen avulla pyritaan tuomaan uusia nakokantoja ja kei-
noja vaeltajien avuksi. Opinnaytetyota kirjoittaessa nakemys tyon tarpeellisuudesta vahvistui,
silla kyselyn perusteella voitiin todeta, etta ihmisten varautuminen on paikoin puutteellisella
tasolla.

Opinnaytetyon tulosten toivotaan vaikuttavan vaeltajiin siten, etta he kartoittaisivat ennalta

turvallisuuden parantamismahdollisuuksia omassa ymparistossaan ja ottaisivat laaditun turval-
lisuusohjeen kayttoon. Turvallisuus on ennen kaikkea oikeaa asennetta.

Asiasanat: vaeltaja, vaellus, turvallisuuskayttaytyminen, turvallisuusohjeistus
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The purpose of this thesis was to find out how hikers consider various safety aspects and how
these aspects can improve safety behavior. In addition, the purpose was to find out how
safety behavior could be influenced and whether technology could be the answer. This thesis
was written in cooperation with Nuuksion Taika Ltd.

The work was carried out as a functional thesis. Existing laws and regulations and non-fiction
literature about hiking in nature were used as a frame of reference. Data collection was com-
pleted using an electronic survey designed to discover the way in which hikers currently be-
have while hiking. In addition, material was also collected by conducting a thematic interview
with an experienced expert. The thesis includes a transcription of the interview.

The aim of this work is to increase safety awareness while improving the attitude of hikers to-
wards safety. This thesis brings new perspectives and ways for hikers to be prepared by
providing safety guidance. Some of the data gathered from the survey indicates that there
are deficiencies in hikers’ awareness of safety and therefore this study is needed to promote
peoples’ preparedness.

The results of this thesis will hopefully influence the hikers in such a way that they pre-map

the possibilities for improving safety in their own environment and adopt the safety guide
prepared below. Above all, the thesis concludes that safety is about having the right attitude.

Keywords: hiker, hiking, safety behavior, safety instructions
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1 Johdanto

Taman opinnaytetyon tarkoituksena on perehtya vaeltajien turvallisuuskayttaytymiseen.
Opinnaytetyo on tehty yhteistyossa Nuuksion Taika Oy:n kanssa, joka on elamyspalveluita tar-
joava yritys Nuuksion kansallispuiston kainalossa Vihdissa. Opinnaytety0 painottuu vaeltajien
nykyisten kaytantojen selvittamiseen, varautumiseen ja kehittamiseen. Huomioin myo6s nyky-
teknologian tuomat uudet mahdollisuudet. Tassa tyossa kerrotaan, kuinka tutkittavaan aihee-
seen paadyttiin, kuvataan teoreettinen viitekehys ja esitellaan opinnaytetyossa kaytetyt tut-
kimusmenetelmat. Lopuksi avataan tutkimuksen tulokset, joiden perusteella tehtiin johtopaa-

telmat ja laadittiin ohjeistus eli vaeltajan tarkistuslista.

Tutkittava aihe valikoitui kirjoittajan henkilokohtaisen kiinnostuksen perusteella. Kirjoittaja
itse on aktiivinen vaeltaja ja meloja. Hanen vaelluksillaan on tullut vastaan monenlaista kul-
kijaa, ja hammastys on toisinaan ollut suuri, silla monelta on puuttunut asianmukaiset varus-
teet tai tietotaidot. Koronapandemian myoéta ulkona liikkuminen rajahti suureen suosioon
muiden lajien karsiessa rajoituksista. Maastoissa alkoi liikkumaan paljon ihmisia, joilla ei ole
ollut aiempaa kokemusta vaeltamisesta. Tama on tyollistanyt myos pelastuslaitoksia erityi-

sesti pohjoisessa (Lapin Kansa 2020).

Opinnaytetyon aihe on merkityksellinen, silla vaeltajia on Suomessa kymmenia tuhansia ja
vaellusvarusteteollisuus seka liiketoiminta tyollistaa toimijoita ympari maata (Suomen Latu
2019). Vaeltamisen valilliset vaikutukset ovat moninkertaiset vaeltajien tuomien palvelutar-
peiden ja tarjonnan kautta. Vaeltaminen tunnistetaan ennen kaikkea hyvinvoinnin edistajana

seka kuntoutus-, matkailu- ja virkistyspalveluina.

Luontomatkailu ja luonnossa liikkuminen ovat nostaneet suosiotaan viime vuosina huomatta-
vissa maarin. Vaeltajien turvallisuuskayttaytyminen on kiinnostanut itseani useita vuosia. Kir-
joittaja on vaeltanut eri puolilla maailmaa ja kohdannut matkoillaan vaellukseen huoletto-
masti suhtautuvia ihmisia. Han on ollut tilanteissa, joissa on joutunut pelastanut melomassa
olevia ihmisia jaatikkojen sulamisvesilta, vuorilta lumiukkosmyrskyssa, aavikolta ilman vetta
ja vuorilta loukkaantuneena. Kirjoittajan oman kokemuksen mukaan ihmisten kasitys omista
kyvyista ja taidoista on ylimitoitettua, eika se vastaa todellisia taitoja. Tama omakohtainen
kokemus innoitti selvittamaan, millaista todellisuudessa on vaeltajien turvallisuuskayttaytymi-

nen Suomessa.

Opinnaytetyossa on erityinen turvallisuusulottuvuus. Vaeltajille on vuosien varrella sattunut
kaikenlaista tapaturmaa, mutta harvemmin kuolemaan johtaneita tapaturmia. Joitakin ta-
pauksia kuitenkin tunnetaan ja ne painottuvat Lapin kansallispuistojen alueille. Syyskuussa
1992 Urho Kekkosen kansallispuistosta (UKK) loydettiin 2 vaeltajan ruumiit joesta (HS 1992).



Tammikuussa 2016 UKK:ssa menehtyi kokenut hiihtovaeltaja ja toinen loytyi pahasti kylmetty-
neena (Aamulehti 2016). Syksylla 2017 retkeilemassa ollut pariskunta kuoli Kemihaaran era-
maa-alueelle (Iltasanomat 2018). Syksylla 2020 maastopyorailija kuoli metsastajan luotiin
UKK:ssa (YLE 2020). Lokakuussa 2020 Pyha-Luostolla kuoli retkeilyreittien ulkopuolelle kulke-
nut vaeltaja (YLE 2020a). Joulukuussa 2021 Muoniosta loydettiin kuolleena nuori vaeltaja ko-
vien pakkasten aikaan (MTV Uutiset 2021). Huhtikuussa 2022 hiihtovaelluksella ollut nainen
loydettiin kuolleena UKK:sta (YLE 2022). Nama valitettavat tapahtumat olisivat voineet olla

valtettavissa hyodyntamalla varautumisen eri keinoja.

Tama tyo kasittelee vaeltajien turvallisuuskayttaytymista. Ensimmaiseksi kappaleessa 2 ava-
taan tutkimusasetelma ja tutkimuksessa kaytetyt tyokalut. Sen jalkeen kappaleessa 3 taustoi-
tetaan tietoperustaa kaymalla lapi ajantasaiset lait, maaraykset ja kaytannot, tutustutaan ai-
heeseen tietokirjallisuuden valossa seka kaydaan riskienhallintaa lapi hyodyllisen tyokalun
avulla. Kappaleessa 4 esitellaan kysely ja sen tuottamat tulokset. Kappaleessa 5 on pohdinta
tyon merkityksesta ja vaikutuksista. Niiden peraan on lopuksi liitteena tehty kysely, vaeltajan

riskikartoitus seka vaeltajan turvallisuusohjeistus.

2  Tutkimusasetelma

Aiheen lukitsemisen jalkeen ryhdyttiin tutkimaan vaeltajien turvallisuuskayttaytymiseen liit-
tyvia menetelmia ja tapoja. Sen jalkeen tutkimusprosessia jatkettiin arvioimalla tutkimuk-
selle parasta tutkimusstrategiaa. Koska Hirsjarvi, Remes & Sajavaara (2013, 132) ovat maarit-
taneet tutkimusstrategian tutkimuksen menetelmallisten ratkaisujen kokonaisuudeksi, edel-
lyttaa strategian maarittaminen valintojen tekemista. Tutkijan on maaritettava tutkimuksen
tavoite ja tarkoitus seka huomioitava etta tavoite maarittaa myos tutkimusmenetelman valin-
taa. Siksi valittu tutkimusmenetelma riippuu tutkimustehtavasta tai -ongelmasta. (Hirsjarvi
ym. 2013, 123, 132). Tutkimusmenetelmilla tarkoitetaan keinoja tai tapoja, jotka ovat tiede-
maailman yleisesti hyvaksymia. Niita hyodyntamalla tutkija voi saavuttaa havaittuun ongel-
maan luotettavan ratkaisun. Tiedemaailman hyvaksytyt menetelmat ovat apuna, kun on tar-
koituksena tuottaa luotettavaa tietoa ratkaisun perusteeksi. (Kananen 2015, 65.) Hirsjarvi ym.
(2013, 138) kuvailee tutkimuksen tarkoitusta neljan piirteen perusteella: kartoittava, selit-

tava, kuvaileva ja ennustava.

Tavoitteena oli tuottaa selvitys vaeltajien turvallisuuskayttaytymisen nykytilasta ja sen mah-
dollisesta kehittamisesta seka teknologian hyodyista vaeltajalle. Tyon luonteesta johtuen se

oli luonnollista toteuttaa toiminnallisena opinnaytetyona. Tutkimuskysymykseni ovat:
1. Mika on vaeltajien turvallisuuskayttaytymisen nykytila?

2. Miten turvallisuuskayttaytymista voitaisiin kehittaa?



3. Tarjoaako teknologia turvallisuutta parantavia ratkaisuja?

Tutkimusmenetelmina hyodynnettiin maarallisen ja laadullisen tutkimuksen menetelmia,
vaikka Airaksinen & Vilkka (2003, 56) ovat esittaneet, ettei toiminnallisessa opinnaytetyossa
ole valttamatonta kayttaa tutkimuksellisia menetelmia. Kanasen (2015, 71) mukaan menetel-

mien rinnakkain kayttaminen on sallittua parhaan lopputuloksen saavuttamiseksi.

Hirsjarven ym. (2013, 164) mukaan laadullinen tutkimus pyrkii kuvaamaan todellista elamaa
mahdollisimman kokonaisvaltaisesti. Kanasen (2015, 71) mukaan taas laadullista tutkimusta
kaytetaan silloin, kun ilmiota ei tunneta. Laadullisen tutkimuksen avulla pyritaan saavutta-
maan tutkittavasta ilmiosta syvallinen ymmarrys tutkimalla havaintoyksikko mahdollisimman
perusteellisesti. Menetelman luonteeseen kuuluu tutkijan kiinnostus siita, kuinka ihmiset ko-
kevat ymparoivan maailman. Siksi tutkija menee suoraan tutkimuskentalle havainnoimaan tai
haastattelemaan. (Kananen 2008, 24-25.) Hirsjarven ym. mukaan laadullinen tutkimus on
luonteeltaan kokonaisvaltaista tiedonhankintaa ja tutkimuksen aineisto kootaan yleensa to-
dellisissa tilanteissa. Niissa tiedonkeruun instrumenttina kaytetaan ihmista, jota havainnoi-
daan esimerkiksi seuraamalla ja kuuntelemalla. Osallistuvan havainnoinnin lisaksi aineistonke-
ruumetodeina kaytetaan ryhma- ja teemahaastatteluita seka tekstien ja dokumenttien diskur-
siivista analysointia. Laadulliselle tutkimukselle on lisaksi tavanomaista sen toteuttamisen
joustavuus: tutkimussuunnitelma muotoutuu tutkimuksen etenemisen myota ja sita muute-
taan olosuhteiden mukaisesti. Tutkimuksen tapaukset ovat ainutlaatuisia ja aineistoa tulki-

taan sen mukaisesti. (Hirsjarvi ym. 2013, 164.)

Maarallisen tutkimuksen lahtokohdat eroavat laadullisesta tutkimuksesta. Yleispatevia syyn ja
seurauksen lakeja korostetaan maarallisessa tutkimuksessa. Keskeista tutkimusmenetelmassa
on tehda johtopaatokset aiemmista tutkimuksista, ottaa huomioon jo olemassa olevat aihetta
kasittelevat teoriat, esitella hypoteesit ja maaritella kasitteet. (Hirsjarvi ym. 2013, 140.) Tut-
kimusaineisto kerataan maarallisessa tutkimuksessa yleensa kyselylla. Kaytettavat kysymykset
on maariteltava tarkasti, mika edellyttaa tutkijalta tutkittavan ilmion hyvaa tuntemusta. (Ka-
nanen 2015, 73.) Tutkittava tieto joko esitetaan numeroina tai vaihtoehtoisesti aineisto ryh-
mitellaan numeeriseen muotoon. Numerotiedot selitetaan sanallisesti kuvaamalla kuinka eri
asiat liittyvat tai eroavat suhteessa toisiinsa. Maarallinen tutkimus vastaa kysymyksiin, miten
usein ja kuinka paljon. (Vilkka 2014, 13-14.) Voidaankin yksinkertaistettuna todeta, etta laa-

dullinen tutkimus perustuu sanoihin ja maarallinen tutkimus numeroihin (Kananen 2008, 24).

Opinnaytetyon aihe ja tavoite puolsivat tutkimusmenetelmana toiminnallista tutkimusta.
Koska tavoitteena oli kehittaa vaeltajien turvallisuuskayttaytymista ja laatia turvallisuusoh-
jeistus, on valinta toiminnallisesta opinnaytetyosta perusteltua. Toiminnallinen opinnaytetyo
on ammattikorkeakoulun tutkimuksellisen opinnaytetyon vaihtoehto ja se tavoittelee amma-

tillisessa kentassa esimerkiksi kaytannon toiminnan jarjestamista tai ohjeistamista.



10

Toiminnallisessa opinnaytetyossa olisi hyva olla toimeksiantaja, mutta se ei kuitenkaan ole
pakollista. Toiminnallisen opinnaytetyon tuotos on tama raportti, johon olen tiivistanyt mita
olen tehnyt, millainen tyoprosessi on ollut seka esittelen johtopaatokset. Raportin lisaksi olen
tuottanut vaeltajille yksinkertaisen tarkistuslistan turvallisuusohjeitukseksi. On huomioitava,
etta raportissa ja ohjeistuksessa kaytetty kirjoitusmuoto on erilaista, silla ohjeistuksessa pu-
hutellaan suoraan kohderyhmaa. (Airaksinen & Vilkka 2003, 9, 65.)

2.1 Keskeiset kasitteet

Opinnaytetyon teoreettisen viitekehyksen keskeiset kasitteet ovat vaeltaja, turvallisuuskayt-

tayminen, nykyteknologia ja ohjeistus. Kasitteet on esitelty tarkemmin alla.

Vaeltaja

Vaeltaja-kasite lOytyy kirjoitetusta suomen kielesta 1570-luvulta. Agricola kaytti verbia
”waelda”. (Westhin teksti. 1570.) Vaeltamisella tarkoitetaan pidempikestoista retkea, jossa
yovytaan maastossa useita kertoja yhden matkan aikana ja kuljetetaan mukana kaikki tarvit-
tavat varusteet. Tyypillisesti vaellus kestaa muutamasta yosta viikkoon tai kahteen. Toisin

kuin retkella, vaelluksella harvoin yovytaan samassa paikassa montaa yota perakkain.

Turvallisuuskayttaytyminen
Turvallisuuskayttaytymisella tassa tyossa tarkoitetaan vaeltajien turvallisuuteen liittyvien me-
nettelytapojen toteuttamista ja vaeltamista turvallisuus huomioiden. Se tarkoittaa myos tar-

peen mukaan muiden auttamista ja pyrkimysta turvallisuuden parantamiseen (Neal, 2001).

Nykyteknologia

Nykyteknologialla tarkoitetaan laitteita, jotka voivat avustaa vaeltajia lilkkkumaan maastossa

turvallisesti ja eksymatta seka pelastusviranomaisiin kommunikoinnin mahdollistavia laitteita.
Tassa tyossa esitellaan muun muassa satelliittipuhelinten ja -paikantimien, GPS-paikantimien

ja mobiilisovellusten hyodyntaminen vaeltajien apuna.
Ohjeistus

Tassa tyossa ohjeistuksella tarkoitetaan vaeltajan tarkastuslistaa, joka on luotu vaeltajien
turvallisuuskayttaytymisen tunnistamiseksi ja parantamiseksi. Tarkastuslista tukee vaeltajien

toimia ja se perustuu tassa tyossa tunnistettuihin kehityskohteisiin.
2.2 Tiedonkeruumenetelmat

Toiminnallinen ja tutkimuksellinen opinnaytetyo eroavat toisistaan Hirsjarven ym. (2013, 191)
mukaan sen perusteella, mita niissa tarkastellaan. Niita yhdistavat kuitenkin kaytettavat ai-
neistonkeruumenetelmat (Airaksinen & Vilkka 2003, 57). Perusmenetelmiksi aineistonkeruulle

on maaritelty kysely, haastattelu, havainnointi ja dokumenttien kaytto (Hirsjarvi ym. 2013,
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191). Aineistonkeruumenetelmina hyodynnettiin asiantuntijan yksilohaastattelua seka sah-
koista kyselya. Lisaksi kaytettiin teoreettista tietopohjaa hyodyntamalla ihmisten kayttayty-
misesta tehtyja tutkimuksia seka selvitettiin vaeltamiseen liittyva voimassa oleva lainsaa-
danto ja ohjeistus. Seuraavissa kappaleissa esitellaan opinnaytetyossani kaytetyt tiedonkeruu-

menetelmat.
2.2.1 Kirjallisuuskatsaus

Kirjallisuuskatsauksen tarkoituksena on tutkijan tutustuminen muuhun tutkittavaan aihetta
kasittelevaan olennaiseen kirjalliseen materiaaliin kuten aikakausilehtiartikkeleihin seka mui-
hin keskeisiin tutkimustuloksiin ja julkaisuihin. Kirjallisuuskatsauksen tavoite on osoittaa,
kuinka aihetta on tutkittu aikaisemmin ja mista nakokulmasta sita on tutkittu seka esittaa,
kuinka nyt tutkittava aihe liittyy aikaisempaan tutkimukseen. Kirjallisuuskatsauksen laatimi-
nen vaatii tutkijalta aihealueen hyvaa tuntemusta, jotta kyetaan seulomaan katsaukseen vain

asianmukaiset tutkimukseen liittyvat lahteet. (Hirsjarvi ym. 2013, 121, 259.)

Kanasen (2008, 81) mukaan dokumentaatioksi kelpaavat kaikki painetut, kirjalliset aineistot
seka aani- ja kuvamateriaalit. Kirjallista aineistoa kaytetaan tutkimuksissa joko sellaisenaan
tai tutkimuskyselyjen ja -haastattelujen tukena. Tutkimusaihe yleensa tasmentyy kirjallisuus-
katsauksen myota, samalla kun tutkijan ymmarrys tutkittavasta aiheesta lisaantyy. Tutkijan
lukeneisuutta pidetaan eraana tutkimuksen arviointikriteerina ja sita mitataan lahdeluettelon
laajuudella. Kirjallisuuskatsauksen tarkoitus on lisata tutkimuksen uskottavuutta, silla kirjalli-
suus antaa tutkijalle tukea omiin ratkaisuihin tutkimuksen eri vaiheissa. Tutkimuksen tulos ei
valttamatta ole aina yhtenainen jo tutkitun aineiston kanssa, mika voi johtua siita, etta tut-
kittava ilmio on kehittynyt eteenpain aikaisemmista tutkimuksista. Jos nain kay, tutkijan on
pyrittava selkeasti esittamaan miten ja miksi oman tutkimuksen tulokset eroavat aiemmasta
tutkimustuloksesta. (Kananen 2014, 98-99.)

2.2.2  Kysely

Survey-tutkimuksen keskeisena menetelmana toimii kysely. Survey-tutkimuksella tarkoitetaan
kyselyn, havainnoinnin ja haastattelun muotoja, joissa aineistoa kerataan yhdenmukaisesti, ja
jossa kohdehenkilot muodostavat halutun otoksen tietysta perusjoukosta. Yhdenmukaisuus
tarkoittaa sita, etta kysymyksen asettelu on tasmalleen sama kaikille vastaajille. (Hirsjarvi
ym. 2013, 193.) Vilkan (2015, 98) toteaa, etta otos muodostuu mittauksen kohteista eli ha-
vaintoyksikoista ja ”perusjoukko on tutkimuksessa maaritetty joukko ihmisia, yrityksia, kuvia
ja teksteja yms”. Kyselya pidetaan tehokkaana aineistonkeruumenetelmana eli tapana kerata
tietoa, silla se mahdollistaa laajan tutkimusaineiston keraamisen. Kyselyn avulla kerattya ai-
neistoa kasitellaan yleensa maarallisen tutkimusmenetelman mukaisesti. Kyselylomake tulisi

suunnitella huolella, silla hyvalaatuinen kysely voidaan analysoida nopeasti tietokoneen
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avulla. Kyselylomakkeen kayttoa puoltaa lisaksi sen helppous kustannusten ja aikataulun maa-

rittamisessa. (Hirsjarvi ym. 2013, 194-195.)

Heikkouksina kyselytutkimuksissa pidetaan niiden pinnallisuutta ja teoreettisen pohjan vaati-
mattomuutta. Lisaksi kyselytutkimuksissa ei voida taysin varmistua, onko vastaaja ottanut ky-
selyyn vastaamisen tosissaan ja allokoinut vastauksiinsa tarpeeksi pohdintaa. Vastausvaihto-

ehtojen maarittely voi myos epaonnistua, jolloin vastaukset eivat sovellu vastaajalle. Vastaa-
jan perehtyneisyys tutkittavaan aiheeseen saattaa olla myos vajavaista. Kyselyn kayttaminen
edellyttaa tutkijoilta tutkittavan aiheen vankkaa tietotietoa seka halua allokoida kyselyn laa-

timiseen tarpeeksi aikaa sen laadun varmistamiseksi. (Hirsjarvi ym. 2013, 195.)

Kyselylomakkeella voidaan kerata tietoa arvoista, asenteista, kayttaytymisesta, mielipiteista,
toiminnasta, tosiasioista ja uskomuksista. Kyselylomake mahdollistaa perustelun ja arviointien
pyytamisen vastaajan vakaumuksille ja toiminnoille. Yksinkertaisia ja suoria kysymyksia tulisi-
kin kayttaa kysyttaessa tasmallisista tosiasioista esimerkiksi monivalintatyyppisesti tai avoimia
kysymyksia hyodyntaen. Tutkijoiden on huomioitava, ettei edella mainitun kaltaisia kysymyk-

sia tulisi mitata Likert-tyyppisilla mittareilla. (Hirsjarvi ym. 2013, 197.)
2.2.3 Haastattelu

Hirsjarvi ym. (2013, 204) toteaa, etta haastattelu on laadullisen tutkimuksen paaaineistonke-
ruumenetelma, jossa tutkija on suorassa vuorovaikutuksessa tutkittavaan. Haastattelukysy-
mykset ovat jatkoa tutkimuskysymyksille ja niiden avulla pyritaan ratkaisemaan tutkimuson-
gelma. On olennaista tunnistaa, milla haastattelukysymyksilla voidaan saavuttaa vastaukset

tutkimuskysymyksiin. (Kananen 2008, 73.)

Haastattelu soveltuu erinomaisesti ihmisten tutkimiseen, silla tutkittava voi esittaa itseaan
koskevia asioita vapaasti. Tutkija ei voi tietaa etukateen saamiensa vastauksien suuntia,
mutta vastausten tiedetaan olevan usein monitahoisia. Haastattelun avulla kyetaan syventa-
maan ja selventamaan vastauksia kysymalla jatkokysymyksia seka pyytamalla perusteluja esi-
tetyille mielipiteille. Haastattelu mahdollistaa myos vaikeiden aiheiden syvallisen tutkimuk-
sen. Kyselyyn verrattuna haastattelun eduksi koetaan lisaksi se, etta yleensa etukateen va-
littu tutkimuskohde saadaan nain sitoutettua mukaan tutkimukseen. Haastattelun suurin
haaste on, etta sen toteuttaminen on aikaa vievaa. Haastattelutilanteen tulisi kestaa 1-2 tun-
tia. Tutkijan on itse valmistauduttava haastatteluun opiskelemalla haastattelijan rooli perin-
pohjaisesti. (Hirsjarvi ym. 2013, 206, 211.) Kuitenkin Ojasalo, Moilanen ja Ritalahti (2009, 96)
toteavat, etta haastattelu voi kestaa ainoastaan kymmenista minuuteista tunteihin. Haastat-
telun kesto riippuu kaytannossa valitusta muodosta, sen avoimuudesta ja siita kuinka paljon

tietoa tarvitaan. (Ojasalo ym. 2009, 110.)
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Haastattelut voidaan jakaa tutkijasta riippuen joko kolmeen tai neljaan luokkaan. Kananen
(2008, 73) on maaritellyt seuraavat haastatteluluokat: strukturoitu, puolistrukturoitu, teema-
haastattelu ja avoin haastattelu. Hirsjarvi ym. (2013, 208) tunnistaa ylla maaritellyista luo-

kista kaikki muut paitsi puolistrukturoidun haastattelun.

Strukturoitu haastattelu suoritetaan Hirsjarven ym. (2013, 208) mukaan lomaketta hyvaksi-
kayttaen, ja siina on ennalta maaratty kysymysten ja vaitteiden muoto. Kananen (2008, 73)
toteaa, etta tama haastattelumuoto vastaa maarallisen tutkimuksen kyselylomaketta, mutta
lisaksi haastattelu paattyy avoimeen keskusteluun, jossa aihealue on maaritelty. Puolistruktu-
roitu haastattelu tarkoittaa avoimia kysymyksia, jotka ovat ennalta maaratty, mutta vastaus-
vaihtoehtoja niissa ei ole. Yleisin haastattelumuoto on teemahaastattelu. Siina kysymysten
tarkka muoto ja jarjestys puuttuvat, vaikka aihepiirit ovat etukateen tiedossa. (Hirsjarvi ym.
2013, 208.) Teemahaastattelun tavoite on, etta haastattelun aihepiirit eli teemat on kasitelty
jarkevassa jarjestyksessa vastaajan kannalta, ja etta vastaaja kykenee antamaan kaikista ky-
sytyista teemoista oman kuvauksensa (Vilkka 2015, 124). Avoin haastattelu vie paljon aikaa ja
se edellyttaa haastattelijalta enemman ammattitaitoa kuin ylla kuvatut muut haastattelun
muodot. Tata haastattelumuotoa kaytetaan yleisesti terapeuttisissa tutkimuksissa, kun tavoit-
teena on selvittaa haastateltavan ajatuksia, mielipiteita ja tunteita. (Hirsjarvi ym. 2013,
208.)

Yleisesti kaytettavien haastattelujen muotoja ovat yksilo-, pari- ja ryhmahaastattelu. Haas-

tattelun muotoja voidaan kayttaa ristiin toisiaan taydentavasti. On huomattu, etta ihmiset ei-
vat ole yleisesti niin varautuneita, kun haastateltavia on useampia. Parhaan lopputuloksen ta-
kaamisen tulisi maarittaa tutkijan paatos haastattelumuodon valinnasta. Tehdessa valintaa on

arvioitava tutkimuksen aihe ja keita haastateltavat ovat. (Hirsjarvi ym. 2013, 210.)
2.3 Opinnaytetyon vaiheet

Opinnaytetyo toteutettiin neljassa vaiheessa. Tyo aloitettiin kirjallisuuskatsauksella ja tavoit-
teena oli tutustua aikaisemmin tuotettuun tietoon ja tilastoihin. Sen jalkeen tyota jatkettiin
laatimalla kysely vaeltajille seka haastattelurunko asiantuntijalle. Kolmannessa vaiheessa ja-
ettiin kysely Facebookin kohderyhmissa ja suoritettiin asiantuntijahaastattelu. Lopuksi analy-
soitiin kyselyn ja haastattelun tulokset seka tehtiin johtopaatokset ja laadin niiden pohjalta

ohjeistuksen. Tyo koostui selkeista vaiheista, joista tyon kokoon saattaminen oli tyolain.
2.3.1 Sovellettavan teorian kartoitus

Opinnaytetyon teoria perustuu osittain kirjallisuuskatsaukseen. Tavoitteena oli kerata vaelta-
jien turvallisuuskayttaytymiseen liittyvaa tietoa uskottavista lahteista ja siten syventaa tieta-
mysta seka ymmarrysta tutkittavasta aiheesta. Tavoitteena oli my0s tunnistaa sidonnaisuu-

det, jotka liittyvat aiheeseen. Kirjallisuuskatsauksessa keskityttiin tutkimuksellisuuden,
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turvallisuuskayttaytymisen, vaeltamisen, lainsaadannon ja riskienhallintamenetelmien lahtei-
siin. Kirjallisuuskatsauksessa hyodynnettiin seka sahkoisia etta kirjallisia lahteita, ja niita et-

sittiin muun muassa Finna- ja FINLEX-tietokannoista.

Lahteista pyrittiin tunnistamaan opinnaytetyohon sovellettavia suosituksia ja tietoja. Kirjoi-
tustyo aloitettiin kirjallisuuskatsauksen pohjalta tiedonkeruumenetelmien ja vaeltamisen
yleistiedon seka lainsaadannon avaamisella. Kirjoitustyota yllapidettiin koko opinnaytetyopro-

sessin ajan. Kirjallisuuskatsauksen tuloksia on kasitelty luvuissa kaksi ja kolme.
2.3.2 Kyselyn toteuttaminen

Yhtena opinnaytetyon aineistonkeruumenetelmana kaytettiin sahkoista Google Forms -kysely-
lomaketta. Sita paadyttiin kayttamaan aineistonkeruumenetelmana sen helppokayttoisyyden,
maksuttomuuden ja laajan vastaajamaaran saavutettavuuden vuoksi. Kyselylomake sisalsi
paasaantoisesti monivalintakysymyksia seka strukturoidun ja avoimien kysymyksien valimuo-
toja. (Hirsjarvi ym. 2013, 199-200.) Laadittu kysely suunnattiin vaeltajille. Kysely jaettiin so-
siaalista mediaa hyodyntaen vaellusaiheisiin Facebook-ryhmiin. Kyselyn jakotavan vuoksi ei
kyeta maarittelemaan kyselyn varsinaista vastausprosenttia. Vastauslomake oli auki 3 paivaa

ja sai siina ajassa huimat 1004 vastausta.

Kysely testattiin opinnaytetyon kirjoittajan kahden aktiivisesti vaeltavan ystavien toimesta,
joilla molemmilla on vankka tausta ja tietamys maastossa liikkumisesta. Kyselyyn vastaami-
nen vei noin kymmenen minuuttia. Testaajia pyydettiin Vilkan (2015, 108) ohjeiden mukaan
arvioimaan kyselyjen sisaltoa kriittisesti kysymysten selkeyden, vastausvaihtoehtojen toimi-
vuuden ja vastaamiseen kaytetyn ajan kohtuullisuuden osalta. Lisaksi heita pyydettiin arvioi-
maan, puuttuiko kyselysta tutkimusaiheen kannalta jokin olennainen kysymys tai vastaus. Tes-
taajien ehdotusten pohjalta kyselyn kysymyksien sanamuotoja tasmennettiin ja yksi kysymys

poistettiin kokonaan.
2.3.3 Haastattelun toteuttaminen

Aineistoa kerattiin opinnaytetyota varten suorittamalla teemahaastattelu Teamsin valityksella
Mikko "Mehtamikko” Karjalaisen kanssa huhtikuussa 2022. Karjalainen on tunnettu sosiaalisen
median persoona, joka on vaeltanut vuosia ja tallentaa reissunsa videolle humoristisella ta-

valla. Haastateltavan sijainnin vuoksi haastattelu paatettiin toteuttaa etayhteydella.

Haastattelumuodoksi valikoitui teemahaastattelu, silla se antoi mahdollisuuden vapaamuotoi-
sempaan haastatteluun. Teemahaastattelussa aihepiiri oli paatetty etukateen, mutta kysy-

mysten muotoa ja jarjestysta ei maaritelty tarkasti. Nain pystyttiin varmistumaan, etta haas-
tattelussa kasiteltiin haluttuja aiheita ja haastateltava sai vapauden seurata omaa ajatuksen

virtaa. Teemahaastattelun avulla koettiin saatavaksi enemman tietoa haastateltavalta, koska
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se mahdollisti kysymyksiin vastaamisen luovasti. Tarkasti maariteltyjen kysymysten haitta-
puoli haastattelussa on, etta haastateltavalta ei valttamatta saa ylimaaraista tietoa, silla han
on keskittynyt vastaamaan kysymykseen, mika rajoittaa osaltaan vapaata keskustelua. Haas-

tattelukysymykset on litteroitu liitteeseen 1.
2.3.4 Ohjeen laatiminen

Ohjeen laatiminen perustuu laadulliselle tutkimukselle tyypilliseen sisallonanalyysiin. Sisal-
lonanalyysilla pyritaan jarjestamaan aineisto selkeaan sanalliseen muotoon siten, ettei infor-
maatio muutu tai katoa. Aineistoa voidaan analysoida induktiivisesti eli aineistolahtokohtai-
sesti tai deduktiivisesti eli teorialahtokohtaisesti. Naiden analysointimenetelmien valimuotona
kaytetaan teoriasidonnaista tutkimusta. Sen lahestymistapaa aineistoon kutsutaan abduktiivi-
sesti paattelyksi. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 95-100)

Tassa opinnaytetyossa keskitytaan tilastoinnin ja matemaattisen tasmallisyyden sijaan tulkit-
semaan erilaisten vaeltajien kirjallisia mielipiteita, joista pyrin tekemaan omat johtopaatok-
set. Lopuksi vertaan haastateltavan ja kyselyihin vastanneiden kokemuksia teoriaan ja tuon

esiin kehityskohteita. Taman analyysin tuotos ja yhteenveto tuottivat ohjeistuksen vaeltajien

turvallisuuden kehittamiseksi eli vaeltajan tarkastuslistan (Liite 4).

Tietoa kerattiin turvallisuusohjeistuksen laatimiseksi kirjallisuuskatsauksen lisaksi suoritta-
malla kysely erityyppisille vaeltajille. Kyselyjen ja haastattelun tavoitteena oli kartoittaa
vaeltajien vakiintuneita kaytantoja vaelluksella. Ohjeistusta laatiessa huomioitiin kyselysta

nousseet spesifioidusti vaeltajien turvallisuuteen keskittyneet ongelmakohdat ja haasteet.

3 Tietoperusta

Opinnaytetyon tietoperusta rakentuu yleiseen voimassa olevan lainsaadantoon, viranomaisti-
lastoihin, turvallisuuskayttaytymiseen ja riskienhallinnan teoriaan, vaeltamisen turvallisuus-
aspekteihin, seka teoriaan vaeltamisesta ja ihmisen kayttaytymisesta. Taman luvun alalu-

vuissa aihepiirit kasitellaan edella kirjoitetussa jarjestyksessa.

Retkeily on tutkitusti yksi aikuisten suosituimmista liikuntamuodoista, ilmenee Suomen Ladun
(2019) teettamasta tutkimuksesta. Vaellus koskettaa kymmenia tuhansia suomalaisia vuosit-
tain ja aihepiiri on siksi tarkea. Jokainen voi omalla turvallisuuskayttaytymisellaan vaikuttaa

ratkaisevasti omaan ja myos muiden vaellusturvallisuuteen.



16

3.1 Vaeltajia koskeva lainsaadanto, oikeudet ja velvollisuudet

Vaeltajien on hyva tuntea lainsaadanto, joka koskettaa omaa toimintaa. Perustuslain 2 luvun
20 pykala maarittaa vastuun luonnosta ja ymparistosta meille kaikille. Jokainen on siis velvol-
linen huolehtimaan, ettei oma toiminta aiheuta luonnolle ja ymparistolle vahinkoa. Roskaami-

nen on kiellettya Jatelain (646/2011) 8 luvun 72 §:n perusteella.

Jokamiehenoikeutta ei ole laissa maaritelty varsinaisena oikeutena eraita poikkeuksia lukuun
ottamatta, mutta siihen on viittauksia useammassa eri laissa. Jokamiehenoikeus mahdollistaa
Suomen luonnossa liikkumisen jalan, hiihtaen ja pyoraillen seka vesistoissa veneilyn, uimisen
ja jaalla liikkumisen (Vesilaki 587/2011). Yopya ja oleskella saa tilapaisesti alueilla, joilla liik-
kuminenkin on sallittua. Marjoja, sienia ja rauhoittamattomia luonnonkasveja saa kerata.
Kiellettya on avotulen teko ilman maanomistajan lupaa (Pelastuslaki 379/2011). Luonnonsuo-
jelualueilla on lisaksi viela omia tarkempia rajoituksia (Luonnonsuojelulaki 1096/1996). Ulkoi-

lulaissa (606/1973) on saadetty retkeilyreiteista ja valtion retkeilyalueista.

Poliisilain (872/2011) perusteella poliisi on velvollinen ryhtymaan tarpeellisiin toimenpiteisiin,
mikali on perusteltu syy olettaa henkilon kadonneen. Pelastuslain tavoitteena on vahentaa
onnettomuuksia ja parantaa ihmisten turvallisuutta. Pelastuslaki edellyttaa pelastusviran-
omaisia pelastamaan ihmisia, turvaamaan tarkeat toiminnot ja rajoittamaan onnettomuuden
seurauksia. Edella mainitut toimet maaritellaan pelastustoimeksi ja niista vastaa pelastuslai-
tos. (Pelastustoimi 2016.)

Ihmisen toiminnalla on merkittava vaikutus maastopaloihin. Vuonna 2018 maastopalon sytty-
missyista 1730 tapauksesta 38 % oli lahtenyt nuotiosta tai grillista. Kolme vuotta aiemmin
2015 vastaava luku oli 890 maastopaloa, joista 36 % lahti nuotiosta tai grillista. Useista maas-
topaloista huolimatta kuolemaan johtaneita tapauksia vuosilta 2014-2018 on tilastoitu vain
kaksi vuosina 2014 ja 2017. Maastopaloissa loukkaantuneita samoina vuosina on vuosittain ol-
lut parinkymmenen molemmin puolin. (Pelastustoimen taskutilasto 2019.) Vaeltajat kayttavat
paljon kaasulla tai polttonesteilla toimivia retkikeittimia, jotka ovat suhteellisen paloturvalli-
sia oikein kasiteltyina. Viela silti loytyy vaeltajia, jotka tekevat ruokansa avotulella. Heidan
onkin syyta muistaa tarkistaa alueella vallitsevat metsapalovaroitukset. Naiden keitinten rin-
nalle on noussut risukeitin, joka luetaan avotuleksi (Luontoon.fi). Niiden kaytto on kiellettya

ruohikko ja metsapalovaroituksen aikana.
3.2 Vaeltajat viranomaisten tilastoissa Suomessa

Vaeltajat kuormittavat myos Pelastuslaitosta ja se suorittaa vuosittain useita kymmenia maas-
topelastustehtavia koskien vaeltajia. Alla kuviossa 1 on esitelty pelastuslaitosten maastope-
lastustehtavat vuosilta 2014-2018. Luvut ovat sadoissa, mutta kaikki eivat varmastikaan ole

vaeltajia, vaan tilastossa nakyy myos muut maastosta pelastetut henkilot.



IHMISEN PELASTAMISTEHTAVAT

2014 2015 2006 2017 2018
Vedesta 479 411 422 367 434
Loukusta, kuilusta, sortumasta,
kaivosta 58 43 56 47 52
Muusta vaarallisesta paikasta,
tilanteesta 280 276 301 269 288
Paikasta, tilantessta, jossa ei
valitonta vaaraa 5352 536 463 489 492
Maastosta 362 416 455 514 365
Hissista 644 615 508 447 470
Muu pelastustehtava 148 169 131 140 131
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Kuvio 1: Pelastuslaitoksen tilasto: pelastamistehtavat 2014-2018. (Pelastustoimen taskutilasto

2019.)

Pelastuslaitos noutaa maastosta vuosittain kymmenia vaeltajia ja niista lahes kaikki ovat La-

pin pelastuslaitoksen alueella (Taulukko 1). Syyna evakuointien painottumiseen pohjoisen alu-

eelle voi olla etaisyydet asutukseen, autolle tai lahimpaan laakariin. Etelassa ollaan melko

nopeasti asutuksen parissa ja apu on saatavilla helpommin myos omin avuin. Myos maasto on

usein helpompaa kulkea ja merkittyja reitteja joka puolella. GSM-verkot toimivat erinomai-

sesti, joten avun halyttaminen ja paikannus on helppoa omin avuin. (Pronto 2022.)

2021 |2020|2019|2018 2017|2016 (2015|2014 | 2013|2012 | 2011|2010
Keski-Uusimaa 1 1 1
Lansi-Uusimaa 2 1 1 1
Kanta-Hame 1 1
Lappi 19 14 | 26 25 25 26 18 14 17 14 7 10
Kainuu 1 1
Varsinais-Suomi 1
Etelda-Savo 1
Keski-Pohjanmaa 1 1 1
Oulu & Koillismaa 1 3 1 2 6 3 1 2 1 2 4
Pohjois-Savo 3 1
Uusimaa
Pirkanmaa 1 1 1 1
Pohjois-Karjala 2 1 1 1
Keski-Suomi 1
Kymenlaakso 1

Taulukko 1: Pelastuslaitoksen maastosta noudetut pelastusalueittain (Pronto 2022)

Merkittavin syy evakuointeihin on jalan loukkaaminen tavalla tai toisella. Useimmiten syyna

on ollut nilkan tai polven loukkaaminen (Taulukko 2). Tilastossa on muutamia tapauksia,
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joissa syyna on ollut kirveella, puukolla tai kiehuvalla vedella aiheutunut vamma. Muutamia
vaeltajia ovat saikayttaneet elaimet maastossa ja yhteen oli iskenyt salama. Hiihtovaeltajia
on jouduttu poimimaan maastosta muutamia vuosien varrella, mutta luku ei ole kovin suuri.
Eksyneita Pelastuslaitoksen tilastossa nakyy vain muutamia, johtuen pitkalti siita, etta poliisi
johtaa viranomaistoimintaa etsintatapauksissa eika pelastuslaitos ole osallistunut etsintoihin.
(Pronto 2022.)

Evakuoinnin

syy 2021|2020 | 2019 | 2018 | 2017 | 2016 | 2015 | 2014 | 2013 | 2012 | 2011 | 2010
Loukkaantu-

minen 8 5 9 4 1 2 3 2 4 1 1 3
Jalan loukkaa-

minen 8 8 16 8 10 13 10 3 6 9 3 6
Sairastuminen 7 3 1 13 9 11 3 3 3 2 2 2
Eksyminen 4 2 1 2 2 2 1 1 1 1 2
Vasymys 5 4 6 5 3 5 3 6 4 1 3 0
Muu syy 1 1 1 2 2 2
Hiihtovaeltajia | 2 1 1 3 1 1

Taulukko 2: Pelastuslaitoksen suorittamien maastoevakuointien syyt vuosilta 2010-2021.
(Pronto 2022)

Todellisuudessa poliisin suorittamia etsintdja on paljon enemman. Poliisi listaa maastoon tai
taajamaan karanneita tai kadonneita henkilgita vuosittain tilastoonsa. Esimerkiksi vuonna
2017 luku oli 689 henkiloa ja vuonna 2021 427 henkiloa. Poliisin tilastoimia pelastamisia maas-
tosta vuonna 2017 oli 487 tapausta, kun vuonna 2021 niita ei tilastoitu lainkaan. Syy lienee
tilastoimistavan muutos, eika se, etteiko tapauksia enaa olisi. (Poliisin tulostietojarjestelma
2022.)

3.3 Turvallisuuskayttaytyminen

Turvallisuuskayttaytyminen jakautuu kahteen osioon: noudattamiseen ja osallistumiseen.
Noudattamisella tarkoitetaan turvallisuuteen liittyvien menettelytapojen mukaisesti toimi-
mista. Noudattamiseen vaikuttaa henkiloiden turvallisuusasioiden tunteminen seka ohjeiden
ja maaraysten mukaan toimiminen. Osallistumisella tarkoitetaan vaellusseuran avustamista,
aloitteellisuutta turvallisuuteen ja pyrkimysta toimia turvallisesti. Osallistuminen on vapaaeh-
toista ja perustuu haluun osallistua turvallisuustoimintaan. Osallistuminen vaatii vahemman
tietoa ja taitoa, kuin noudattaminen, ja se onkin enemman kiinni henkilon omasta motivaati-
osta. (Neal A. & et, 2000.)

Geller E. Scottin (1994) mukaan ihmisen kayttaytymiseen vaikuttavat toiminnan kaynnistymi-

seen johtavat tekijat seka toiminnan tulokset eli toiminnasta aiheutuvat seuraukset.
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Seuraukset vaikuttavat hyvin paljon siihen toistuuko kayttaytyminen vai pyrkiiko ihminen
muuttamaan toimintaansa. Riskikayttaytymiseen on olemassa monia eri syita, jotka voidaan
jaotella seuraavalla tavalla: 1. ei tieda miten tyoskennella turvallisesti ja/tai 2. ei osaa tyos-
kennella turvallisemmin ja/tai 3. ei ole motivoitunut tyoskentelemaan turvallisesti (Andries-
sen 1978). Andriessenin mukaan voidaan yleisesti todeta, etta useimmiten ihmisella on tietoa
ja taitoa tyoskennella turvallisesti. Taman perusteella motivaation merkitys korostuu tyonte-

kijan valitessa turvallisen ja turvattoman kayttaytymisen valilla.

Tyontekijan kayttaytymiseen vaikuttavat myos kayttaytymisesta seuranneet palkkiot. Mikali
tyontekijoita on aiemmin palkittu riskikayttaytymisesta, niin on todennakoista, etta tama
kayttaytymismalli toistuu. Toisaalta voi olla myos niin, etta turvalliseen kayttaytymiseen ei
ole reagoitu tai siita on jopa rangaistu. Edella mainituilla tavoilla toimittaessa on tehty tur-
vattomasta kayttaytymisesta looginen vaihtoehto tyontekijalle. (Petersen 1982.) Kayttayty-
mista voidaan muuttaa myos tyoymparistoa muuttamalla ja vaikeuttamalla riskikayttayty-
mista seka ei-turvallista kayttaytymista teknisin toimenpitein. lhminen toimii useimmiten tun-
nepohjalta ja pyrkii saavuttamaan onnistumisia ja valttamaan epaonnistumisia. Taman vuoksi
positiivisella palautteella ja kannustamisella paastaan parempiin tuloksiin kuin negatiivilla
toimilla. (Geller 1994.) Palautteen ihmisen toiminnasta tulisi tapahtua mahdollisimman pian
toiminnan jalkeen. Talloin saatavalla palautteella on huomattavasti voimakkaampi vaikutus
kuin myohaan tulleella palautteella. Myos johdonmukaisuus on tarkeaa, silla varma palkkio

vaikuttaa paremmin ja nopeammin kuin epavarma palkkio. (Krause 1997.)
3.4 Varautuminen

Tassa luvussa kerrotaan, kuinka varautuminen vaikuttaa vaeltajien elamaan. Helpottaakseen
lukijaa ymmartamaan mita varautuminen on, maaritellaan siihen liittyvia termeja alla ole-
vissa kappaleissa. Sen jalkeen kerrotaan, mita riskienhallinnalla tarkoitetaan ja esitellaan
tehdyn riskianalyysin tulokset. Lopuksi esitellaan vaihtoehtoisia toimintatapoja, jotka voivat

vaikuttaa turvallisuuden parantamiseen merkittavasti.

Leva (2003, vii) on todennut, etta "turvallisuus on kokonaisvaltainen ja moniulotteinen kasi-

”

te”. Levan mukaan turvallisuus on riskin vastakohta ja turvallisuuteen liittyy ”pyrkimykset
hyvinvoinnin edistamiseksi ja ympariston tilassa myonteisten muutosten aikaansaamiseksi”.
Vaaratekijat tunnistamalla voidaan edistaa turvallisuutta. Ilmailuliiton julkaisemassa lennok-
kiturvallisuuden hallintamallissa on maaritelty vaaratekija miksi tahansa olosuhteeksi, tapah-
tumaksi tai tilanteeksi, joista saattaa aiheutua vahinkoa ihmisille tai omaisuudelle (Hokkanen,

M. 2019, 7).

Ennakoinnilla tarkoitetaan suunnittelua tulevaisuuden varalle (Teknologian tutkimuskeskus
VTT, 2015). Sita ei voida toteuttaa tunnistamatta ensin vaaratekijoita. Esimerkiksi varusteet

on syyta tarkistaa saannollisesti ja pitaa siina kunnossa, etta ne toimivat niille aiotussa
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tehtavassa erinomaisesti. Tata kutsutaan varautumiseksi. Hyvalla varautumisella voidaan eh-
kaista monta suurempaa riskitekijaa. Lisaksi turvallisuutta parantavien valineiden mukana

kuljettamista kannattaa harkita vaelluksen kohteesta ja kestosta riippuen.
3.4.1 Riskienhallinta POA-menetelmaa kayttaen ja riskianalyysi

Riskienhallinta yritysten jokapaivaiseen toimintaan, silla se on integroitu osaksi yritysten stra-
tegista ja operatiivista suunnittelua. Riskienhallinnalla pyritaan varmistamaan henkiloston hy-
vinvointi ja toiminnan jatkuvuus. (Suomen Riskienhallintayhdistys 2016.) SFS 31000 (8) maarit-
taa riskienhallinnan koordinoiduksi toiminnaksi, jolla organisaatiota ohjataan ja johdetaan ris-
kien osalta. Opinnaytetyossa on sovellettu riskienhallinnan periaatteita tunnistamalla vaelta-
miseen liittyvat riskit ja huomioimalla riskianalyysin tulokset yhteenvedossa ja ohjeistuksessa.
Opinnaytetyon riskienhallinnan tavoite on pyrkimys turvata vaeltajien hyvinvointi ennakoi-

malla.

Vaeltamiseen liittyvat vaarat tunnistettiin ja arvioitiin niihin liittyvat riskit potentiaalisten on-
gelmien analyysi (POA) -menetelmaa hyodyntamalla. Analyysin ulkopuolelle ei menetelmassa
rajata etukateen mitaan ongelmatyyppeja. Sen avulla voidaan tunnistaa erityyppisia ja -tasoi-
sia ongelmia. Alkujaan menetelma kehitettiin kemian teollisuuden hyodynnettavaksi, mutta
sita kaytetaan myos liike- ja palvelualoilla. POA-analyysin avulla saadaan kasitys toiminnan
turvallisuustasosta ja analyysilla tuotettua aineistoa voidaan hyodyntaa jarjestettavissa koulu-
tuksissa. (Teknologian tutkimuskeskus VTT 2002, 1.) POA-menetelma soveltuu erinomaisesti
opinnaytetyon aiheen vaarojen tunnistamiseen ja riskien arvioimiseen, silla se on yksinkertai-
nen tyokalu. Sen avulla riskienhallinnan kokonaiskuvan hahmottaminen on helpompaa myos
riskienhallinnan prosessia tuntemattomallekin. Lisaksi analyysiaineistoa on helppo hyodyntaa
jalkikateen esimerkiksi koulutuksia jarjestettaessa. POA-menetelman eri vaiheet on esitelty

alla kuviossa 2.

1. POA:n
valmistelu

), 2. Riskien
Riskienhallinta ideointi

-toimenpiteet aivoriihella

3. Riskien
jarjestelmalli-
nen arviointi

4.Toimenpide-

tarpeen
arviointi

Kuvio 2: Potentiaalisten ongelmien analyysi (POA)
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Prosessin ensimmaisessa vaiheessa, joka koskee POA:n valmistelua, paatetaan arvioitavasta
kohteesta tai aiheesta. Sen jalkeen kasataan tiimi, jonka on tunnettava arvioitava aihe. Ko-
koukselle valitaan rauhallinen tila ja tiimivetaja seka aikaa 1-3 tuntia. Toinen vaihe on riskien
ideointi aivoriihena, jossa aluksi kerrataan tilaisuuden tavoite ja rajataan tarkastelu. POA:n
riskianalyysin periaatteet tulee ottaa huomioon analyysissa. On tarkeaa puhua asioista ilman
syyttelya, etsia riskeja avoimesti ja huomioida myos erikoisimmat tilanteet seka etsia keinoja
niiden poistamiseksi. On huomioitavaa, etta riskien tunnistamisella on kaikkien yhteinen etu,
koska tunnistamattomia riskeja ei kyeta hallitsemaan. Prosessin kolmantena vaiheena teh-
daan riskien jarjestelmallinen arviointi, jossa tiimin vetaja kokoaa tunnistetut riskit yhteen ja
ryhmittelee ne. Taman jalkeen keskustellaan tunnistetuista riskeista, arvioidaan riskien mer-
kittavyys ja kirjataan ne riskienarviointilomakkeelle. Tassa vaiheessa voidaan yrittaa viela
tunnistaa lisaa riskeja. Neljas vaihe on toimenpidetarpeen arviointi, jossa riskin suuruus arvi-
oidaan sen todennakoisyyden ja seurauksien perusteella. Siita saadaan riskiluku, joka kirja-
taan arviointilomakkeeseen. Lopuksi viimeiseen vaiheeseen eli riskienhallintatoimenpiteisiin
siirryttaessa mietitaan kaytannon toimia riskien valttamiseksi, pienentamiseksi ja siirta-
miseksi. Riskien seurausta pienentamaan ja vahentamaan tehdyt toimenpiteet kirjataan yh-
teenvetolomakkeeseen. Talla tavoin pyritaan ehkaisemaan vahinkojen syntyminen tai pienen-

netaan niiden seurauksia. (PK-yrityksen riskienhallinta 1998.)

Riskienarvioinnissa kaytetaan viisinumeroista asteikkoa 1-5. Numerot 1-2 eivat tarvitse vali-
tonta huomiota, mutta 3-4 vaativat korjaavia toimenpiteita tai vahintaan tilanteen aktiivista
seurantaa. Mikali riskiluvuksi saadaan 5, vaaditaan valittomia toimenpiteita. Asteikko on esi-

telty alla taulukossa 3.
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POA Seuraukset
Todennakoisyys vahaiset haitalliset vakavat
) - 1 2 3
epatodennakoinen

(merkitykseton riski) (vahainen riski) (kohtalainen riski)

2 3 4
mahdollinen
(vahainen riski) (kohtalainen riski) | (merkittava riski)
3 4 5
todennakoinen
(kohtalainen riski) (merkittava riski) | (sietamaton riski)

Taulukko 3: Riskien arvioiminen POA-taulukolla

Riskienarviointilomakkeessa (Liite 2) esitellaan riskianalyysin tulokset. Lomakkeeseen on mer-
kitty aivoriihityoskentelylla, sahkoisen kyselyn tulosten ja pelastuslaitoksen tilastojen perus-
teella tunnistetut vaarat ja arvioitu niiden riskit. Vaaroihin liittyvia todellisia riskeja on arvi-
oitu maarittelemalla kullekin riskille oma riskiluku. Lukumaaraisesti suurimmat riskit vaelta-
jien osalta kohdistuvat jalkoihin, mutta ne johtavat harvoin fataaleihin henkilovahinkoihin.
Halyttavimpina nahdaan tilanteet, joissa vaeltajien taidot eivat kohtaa vallitsevia oloja ja
maastoa. Erityishuomio tulisi kiinnittaa omaan vireystilaan vaellukselle matkustaessa ja pala-
tessa sivistykseen. Pitkat ajomatkat, fyysinen vasymys, porot, huono saa tai pimeys lisaavat

alttiutta joutua liikenneonnettomuuteen matkalla.

Riskiarvion mukaan merkittavan riskiluvun 4 saivat murtumat, kaatuminen, vedenvaraan jou-
tuminen ja muut sairaskohtaukset. Riskiluvun 5 sietamattomia tapauksia ei tunnistettu lain-
kaan. Jalkavammat, matkat ja teraaseilla aiheutetut vammat saivat kohtalaisen riskiluvun 3.
Vahaisimmalla riskiluvulla 2 selvisivat varusteet, elainten puremat, kuumuus ja palovammat.
Liitteessa 3 on tunnistettu ylla mainittuihin riskeihin varautumismahdollisuuksia ja mahdollisia
kehityskeinoja. Kannattaa huomioida, etta useamman riskin toteutuessa yhta aikaa tai ketju-

reaktiona, voi niiden yhteisvaikutus olla hengenvaarallinen.
3.4.2 Vakuutussuositus

Tavallinen matkavakuutus ei useimmiten kata vaeltamisella sattuneita vahinkoja. Lahi-Tapio-
lan (2014) mukaan vaellus asumattomille seuduille luokitellaan ekstremelajiksi, eika normaali

matkavakuutus korvaa siella sattuneita tapaturmia. OP:n henkilovakuutus korvaa
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pohjoismaissa tapahtuvat vaellukset pois lukien Gronlannin ja Huippuvuoret. If myontaa era-
maavaelluksille vakuutuksia vain etuasiakkailleen. (Turun Sanomat 2018.) Suositeltavaa on,
etta jokainen tarkastaa omasta vakuutusyhtiostaan, kattavatko omat jo voimassa olevat va-

kuutukset suunnitellun vaelluksen.

3.4.3 GPS-paikannin ja satelliittipuhelin vaeltajien apuna

Nykyteknologia mahdollistaa vaeltajille useita keinoja pitaa parempaa huolta itsestaan. Useat
valmistajat ovat tuoneet markkinoille vaihtoehtoja hataviestintaan ja paikannukseen, jotka
perustuvat GPS-satelliittipaikannusjarjestelmaan eli Global Position Systemiin. GPS-jarjes-
telma koostuu 32 satelliitista, jotka kiertavat maata noin 20 000 kilometrin korkeudella. Sa-
telliiteissa sijaitsevat radiolahettimet ja atomikellot lahettavat radiosignaaleina atomikellon
ajan, joka vastaanotetaan maassa sijaitsevalla GPS-paikantimella. Paikannus tapahtuu, kun
GPS-vastaanottimen oma kello laskee, miten kauan radiosignaalien saapuminen avaruudesta
maahan on kestanyt. Paikantimen on toimiakseen saatava tietoa vahintaan kolmen satelliitin
kautta ja niista vastaanottamansa tiedon yhdistamalla se laskee sijaintinsa kolmiolaskennan
avulla tarkasti. Keskimaarin GPS:n tarkkuus on alle 3 metria. (Federal Aviation Administration
2015.)

Useat yritykset valmistavat GPS-paikantimia, joiden avulla kohdetta voidaan seurata alypuhe-
limen applikaation valityksella muutaman sekunnin valein. Laitteet ovat pienikokoisia ja pai-
navat parhaimmillaan vain useita kymmenia grammoja ja ovat 5-10 senttimetria pitkia. Ne
ovat helppo kiinnittaa rinkkaan helposti kaden saataville. Osa laitteista on myos veden-, po-
lyn- ja iskunkestavia. Suomen kylmissa oloissa tulee huomioida, etta pakkanen vaikuttaa hei-

kentavasti akun varaukseen.

PLB eli Personal Locator Beacon -lahetin on edullinen, pieni ja kevea vaihtoehto. Se toimii
vain hatalahettimena, eika mahdollista muuta viestintaa. Uusimmissa laitemalleissa voi olla
sisaanrakennettu satelliittipaikannusvastaanotin, jolloin hatahalytyssignaali sisaltaa valmiiksi
paikkatiedon. PLB toimii COSPAS-SARSAT -satelliittijarjestelman avulla ja yksisuuntaisuuden
vuoksi lahettaja ei voi tietaa meneeko viesti perille (Maatta 2020, 178). PLB-lahetin on luvan-

varainen ja siita maksetaan vuosittain 20 euron taajuusmaksu. (Marinea 2022.)

SPOT-lahetin mahdollistaa seurannan ja yksisuuntaisen etukateen maaritellyn viestin lahetta-
misen, mutta ei viestin vastaanottamista. Edullisempi iridiumpohjaisia-jarjestelmia, mutta
pohjoismaissa on jonkin verran katvealueita, joten toimivuus ei ole kaikkein luotettavin. SPO-
Tin satelliittiverkon kattavuudessa on ollut haasteena pohjoisen eramaissa se, etteivat viestit
aina mene luotettavasti perille, eika lahettaja laitteen yhdensuuntaisuuden takia kykene var-
mistamaan onko viesti mennyt perille (Maatta 2020, 179). Toimintoina on SOS-painikkeella ha-

taviestin lahetys kansainvaliseen hatakeskukseen tai lyhyen ok viestin laittaminen ennalta
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maaritellyille vastaanottajille. SPOT-lahettimessa on myos vuosimaksu 90 euroa. (Viranomai-
nen 2022.)

Garmin inReach mahdollistaa seurannan ja kaksisuuntaisen viestinnan. Hankintahinta on kallis
ja vuosimaksu voi tuntua kohtuuttoman suurelta, mikali kayttoa ei ole jatkuvasti. Garmin toi-
mii maailmanlaajuisesti Iridium-satelliittiverkon valityksella. Laitetta voi kayttaa navigoimi-
seen eika erillista GPS-laitetta enaa tarvita. Inreach mahdollistaa saatietojen hakemisen,
mika varsinkin tunturialueilla ja merella kulkiessa on turvallisuutta nostava tekija. Alypuheli-
men liittaminen laitteeseen maksuttoman Earthmate®-sovelluksen kautta mahdollistaa vies-
tien lahettamisen ja vastaanottamisen, paikkaseurannan, kartan tarkastelun seka SOS-kutsun
lahettamisen. SOS-kutsu on vuorovaikutteinen, joten halytyksen jalkeen kansainvalinen pelas-
tuspalvelukeskus IERCC vastaa viesteihin ja halyttaa paikalle avun. (Garmin 2022.) Kevytret-
keilijat suosivat InReach Minia sen keveyden puolesta. Kylmissa oloissa suositellaan Explorer+

-mallia, jossa on parempi akunkesto seka GPS integroituna. (Maatta 2020, 179.)

Satelliittipuhelimet ovat tehokkaita ja toimivia laitteita, mutta kalliita hankkia ja kayttaa. Ne
ovat matkapuhelinten rinnalle kehitetty verkko, jotka hyodyntavat maanpaallisten tukiase-
mien sijaan satelliittiyhteyksia. Satelliittipuhelin vaatii paaosin suoran nakoyhteyden satelliit-
tiin, joten sita ei voi kayttaa rakennusten sisalta eika valttamatta tiheasta metsastakaan. Pu-
helin toimii kaikkialla maailmassa ja silla on helppo ottaa yhteytta pelastusviranomaisiin ja
tehda hatailmoitus. (Savantum 2022.)

3.5 Turvallisuusaspektit vaeltamiseen

Vaelluksella turvallisuutta tuovat tekijat on syyta pitaa mielessa. Yksin liikkuessa on tarkea
ilmoittaa tutulle tai lahialueen matkailukeskukseen reittisuunnitelma eli tieto siita, missa
suunnalla litkutaan ja koska arvioitu paluuaika on (Maatta 2020, 180; Ekholm ym. 2016, 156).
Palattua reissulta takaisin sivistykseen, tulee muistaa lahettaa viesti ja kuitata kaiken olevan
kunnossa. Jos alueelta loytyy autiotupia tai muita mahdollisia paikkoja, joiden vieraskirjoihin
on mahdollista merkita oma paikkakaynti, on se suositeltavaa (Ekholm ym, 156). Vieraskirjaan
kannattaa kirjata selvalla kasialalla nimi, paivamaara ja seuraava etappi. Hatatapauksessa

tiedot voivat olla ratkaiseva tekija etsintojen kohdentamiseksi oikeaan suuntaan.

Ensiapu-, tulenteko- ja suunnistustaidot ovat tarkea osa turvallisuutta vaeltaessa (Aulio, 157,
244, 457). Omien varusteiden tunteminen ja niiden oikeanlainen kayttaminen auttavat haas-
tavissa keleissa tai yllattavissa ennalta arvaamattomissa tilanteissa. Teltan tai muun majoit-
teen pystyttaminen kovassa tuulessa on hyva olla harjoiteltu ennalta ja oman retkikeittimen
kaytto tunnettava. Kaikki varusteet ovat tarpeellisia koestaa ennen vaellukselle lahtoa. (Au-
lio, 2012, 157, 244, 272, 457.)
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Vaellusturvallisuus kulminoituu ennakointiin. Ennalta hankitut tiedot, taidot ja kokemus naky-
vat reissun suunnittelussa ja valmistelussa. Vaikka turvallisuutta voidaan parantaa teknisin
apuvalinein, ei niihin sokeasti luottaminen ole jarkevaa. Perinteisen kartan ja kompassin voit-
tanutta ei ole. Puhelinverkon katvealueilla GPS:n kayttaminen apuna on hyva lisa (Ekholm ym.
2016, 162). Tekniset laitteet ovat kuitenkin haavoittuvia kylmalle, kosteudelle ja iskuille. Li-

saksi akun tyhjentyminen rajoittaa puhelimen hyodyntamista.

Suomen oloissa ei villielainten kohtaamiset useinkaan aiheuta vaaratilanteita, mutta maail-
malla tilanne on monin paikoin toinen. Nama asiat on syyta selvittaa ennalta vaelluskohtee-
seen tutustuessa. Reittisuunnitelmien laatiminen ja maaston ymmarrys nousevat merkittavaan
rooliin. Reitin valinta myos saata silmalla pitaen on tarkeaa, silla ukkos- ja lumimyrskyt voi

koitua vaeltajalle vaaraksi nopeasti.
3.5.1 Asenteen merkitys

Ihmisen asenne ja kayttaytyminen on parhaiten ymmarrettavissa sosiaalipsykologian valossa.
Sosiaalipsykologiassa on vaannetty katta, vaikuttavatko asenteet kayttaytymiseen vai vaikut-
taako kayttaytyminen asenteeseen. Suunnitellun kayttaytymisen teorian (theory of planned
behaviour) mukaan edeltavat asenteet johtavat kayttaytymiseen, kun taas itsetuntemusteo-
rian (self-perception theory) mukaan kayttaytyminen johtaa ennakkoasenteisiin. Molempien
teorioiden yleinen kasite on kayttaytyminen. Kayttaytyminen maaritellaan yksilon havaitta-
vana reaktiona tietyssa tilanteessa annettavan tavoitteen suhteen kuvassa 1. (Ajzen, 1992,
2002; Bem, 1967; Fishbein & Ajzen, 1980.)
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Kuvio 3: Vaeltajan valmiuksien ymmartaminen suunnitellun kayttaytymisen teorian ja itsetun-

temusteorian avulla
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Itsetuntemusteorian (SPT) mukaan valmistautumisen ennakkoasenteet johdetaan havainnoi-
malla omaa turvallisuusvalmiutta vaeltamisen yhteydessa (Bem, 1967; Robak 2001). Aiemmin
tehdyt tarkkailija- ja osallistujatutkimukset osoittavat, etta asenteet muodostuvat omaa
kayttaytymista tarkkailtaessa (Bem, 1967; Bem & McConnell, 1970; Beauvois & Joule, 1982).
Henkilon oppimiskyky voidaan selvittaa havainnoimalla. Lapset oppivat tarkkailemalla muita
ja ymparoivaa maailmaa. Paivan vaelluksen jalkeen ihmiset havainnoivat miten parjasivat:
oliko juotavaa ja syotavaa riittavasti, millainen oma olo on vaelluksen jalkeen tai etta kartan
kaytto helpotti paikannusta eksymisen hetkella. Naiden tuntemusten perusteella muodostuu
ennakkoasenteita ja empiirisen tutkimuksen pohjalta vaeltaja valitsee varusteet myos seuraa-
valle retkelle edellisten kokemusten perusteella. Taman teorian valossa kayttaytyminen

muokkaa asennetta.

Suunnitellun kayttaytymisen teoria (TPB) asettaa ennakkoluulottomalla asenteella pohjan tur-
vallisuusvalmiuskayttaytymiselle. Subjektiivinen normi ja havaittu kayttaytyminen yhdessa yk-
silon turvallisuusvalmiutta koskevien asenteiden kanssa johtavat aikomukseen kayttaytya tie-
tylla tavalla. (Ajzen, 2002; Fishbein & Ajzen, 1980; Martin & McCurdy, 2009.) Aikomus kayt-
taytya tietylla tavalla edeltaa kaytosta. Nama kasitteet ovat kiintea osa tosiaan kayttaytymi-
sen muodostumisessa ja tarjoavat keinon ymmartaa, miten tietyt tekijat vaikuttavat yksilon

turvallisuusvalmiuden muotoutumiseen.

TPB:n toinen rakenne eli subjektiivinen normi muodostuu uskomuksista siita, miten muut mer-
kittavat ihmiset ja viranomaiset haluavat henkilon toimivan (Bright & Fishbein, 1993; Fishbein
& Ajzen, 1980). Henkilo paattaa itse, miten hanen tulee tai ei tule toimia muiden ohjeiden
pohjalta. Muut merkittavat ihmiset voivat olla esimerkiksi vanhempia, opettajia tai ystavia.
Motivaatioon vaikuttaa, millainen tarve yksilolla on noudattaa ohjeita (Gotch & Hall, 2004).

Sosiaalinen paine voi vaikuttaa kayttaytymiseen.
3.5.2 Oman osaamisen tunnistaminen ja ennakoiminen

Realistinen kasitys omista taidoista on lahtokohtana turvalliselle vaeltamiselle. Naiden taito-
jen tunnistaminen korostuu entisestaan aari- ja talviolosuhteissa. Joskus on tarpeen ymmar-
taa keskeyttaa reissu ja hakeutua turvaan tai halyttaa mahdollisuuksien mukaan apua. Vuo-
rilla ja tuntureissa liikkuessa kelin pakottamana teltassa tai tuvalla vietetyt paivat voivat olla

pakollisia. Nama on syyta ottaa huomioon jo reittia suunniteltaessa.

Omakohtaisen riskiarvioinnin suorittaminen ennen retkelle lahtoa on tarkeaa. Mahdollisten
riskien tunnistaminen helpottaa varautumista ja ennakoimista muuttuviin ja yllattaviin olo-
suhteisiin tai tilanteisiin. Pitkille vaelluksille on syyta varata evasta muutamaksi ylimaa-
raiseksi paivaksi, silla suunnitelmiin voi tulla pakottavista tarpeista muutoksia. Kyky soveltaa

omaa osaamista ja riittavat varusteet antavat hyvan lahtokohdan maastossa liikkumiselle.
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Tekniset valineet kuten GPS-paikantimet, alypuhelimet ja satelliittiviestimet voivat luoda vir-
heellisen kasityksen omasta turvallisuudesta. Viime kadessa apuvalineet toimivat apuna,
mutta selviaminen on monesti kiinni yksilon omista taidoista ja kyvysta suoriutua poikkeavissa

tai yllattavissa tilanteissa. Suunnistus- ja ensiaputaitoja onkin hyva kerrata vuosittain.

3.5.3 Ryhman osaamisen tunnistaminen ja ennakoiminen

Ryhman dynamiikan toimiminen on tarkeaa sujuvan ja turvallisen vaelluksen kannalta. Jos
ryhmassa on paljon eritasoisia vaeltajia, se aiheuttaa usein kitkaa. Tarkeinta on valita kohde,
joka sopii ryhman taitotasoon. Vauhti taytyy sovittaa hitaimman kulkijan mukaan tai ryhman
taytyy jakautua tasoryhmiin ja lilkkua pienemmissa osissa. Heikkokuntoisempi ylittaa helposti
itselle sopivan kulkuvauhdin muiden perassa ja se kostautuu vasymisena. Hitaampi vauhti ly-
hyemmilla tauoilla voi olla sopiva ratkaisu tahan. Kylmilla keleilla liikkuessa hyvakuntoiset
herkasti palelevat hitaammassa vauhdissa ja huonokuntoiset hikoilevat. (Ekholm, S. & Lam-
minpaa, M. 2016, 98-99.) Myos Mikko Karjalainen (2022) korostaa ryhman toimintaa ryhmana

ja toisista huolenpidon tarkeytta.

3.5.4 Riskien minimoiminen

Varautuminen nousee tarkeimmaksi tekijaksi turvallisuuskayttaytymisessa. National Park Ser-
vice on listannut 10 tarkeinta artikkelia mukana kuljetettavaksi. Jokaisella tulisi olla mukana
kartta, kompassi seka mahdollisesti GPS. Lisaksi niita tulisi osata kayttaa. Suojaksi auringolta
esimerkiksi aurinkolasit, aurinkorasva ja hattu korostuvat Suomen oloissa saaristossa kesaai-
kaan seka lumiolosuhteissa. Ylimaaraisen vaatekerroksen mukana kuljettaminen vaihtuvissa
olosuhteissa on tarkeaa. Hyva olisi varautua pahimpiin mahdollisiin olosuhteisiin. Ymmarrys
siita, millaisilla vaatteilla missakin olosuhteissa kannattaa liikkua, on olennaista. Vaatteiden
kastuminen hikoilun vuoksi voi aiheuttaa kylmyytta. On ymmarrettava pukeutua sopivin varus-
tein. Hypotermian oireiden tunnistus retkeilyseurasta voi auttaa pelastamaan hengen. Valon
merkitys varsinkin pimeaan vuodenaikaan on tarkea. Vaeltajan tulisi varautua ylimaaraisilla
paristoilla tai virtapankilla. Valoa voi kayttaa myos merkinantovalineena. (National Park Ser-
vice 2020.)

Ensiaputaitojen hallinta on tarkeaa ja ensiapupakkaus tulisi olla jokaisella ryhman jasenella,
jolloin edes eksyminen ryhmasta ei aiheuta niin suuria vaaratilanteita. Tulentekovalineet aut-
tavat pysymaan lampimana ja lammittamaan ruokaa tarvittaessa. Tulta voi kayttaa myos mer-
kinantovalineena. Riittavan veden ja energian saanti tulee aina varmistaa. Vaelluksen koh-
teesta riippuen vedenpuhdistusvalineet voivat osoittautua tarpeellisiksi. Veden keittaminen
tai puhdistaminen tabletein ovat toimivia keinoja juomaveden saamiseksi. On todennakoisem-
paa selvita juomalla likaista vetta ja tulla pelastetuksi, kuin kuolla infektioon maastossa likai-

sen juomaveden takia (Smoky Mountains 2020). Pitkille vaelluksille kannattaa pakata
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muutaman ekstrapaivan ruoka mukaan varmuudeksi, silla paivien suunnitelmat voivat muut-
tua ja turvallista kelia saatetaan joutua odottamaan useitakin paivia. (National Park Service
2020.)

Lisaksi jonkinlainen korjausvalinepussi olisi hyva olla mukana; esimerkiksi ilmastointiteippi,

puukko tai sakset, monitoimityokalu seka neulaa ja lanka ovat osoittautuneet usein tarpeelli-
siksi vaelluksella. Viimeisena artikkelina National Park Service listaa suojan, joka voi olla esi-
merkiksi teltta, tarppi, pressu tai avaruuspeitto. Naita valineita mukana kuljettamalla on va-

rautunut monenlaisiin tapaturmiin ja yllattaviin tilanteisiin. (National Park Service 2020.)

Reittisuunnitelma ja arvioitu aikataulu on jarkevaa jattaa parin ihmisen tietoon ennen maas-
toon suuntaamista. He ymmartavat tarpeen tullen halyttaa apua, mikali viimeistaan sovittuna
ajankohtana ei ole tullut tilanneilmoitusta. Karttojen tutkiminen ennalta mahdollisten evaku-
ointi- tai poistumisreittien selvittamiseksi seka maastoon tutustumiseksi on hyva tapa valmis-
tautua. Saaennusteiden seuraaminen ennen maastoon lahtoa antaa suuntaa, millaiseksi kelit
voivat muodostua retken aikana. Kerrospukeutuminen on suositeltavaa, silla se mahdollistaa
lilkkkumisen monenlaisissa keleissa. Mikali kaytossa on yopymiseen tarkoitettuja retkeilyvali-
neita, niihin on syyta tutustua ennen retkelle lahtoa, jotta niita osataan kayttaa ja kaikki osat

ovat varmasti tallessa. (Herrington, A. 2020.)

Alueen kartta on syyta olla aina mukana. Internetista loytyy useita palveluita ja nettikaup-
poja, joista voi tilata omaan kayttoon sopivat kartat. Vedenkestavaa materiaalia olevat kartat
ovat pitkaikaisia ja kestavat kayttoa huonommissakin keliolosuhteissa. Jos kaytossa on GPS-
paikannin, on sinne hyva tallentaa ennalta sopivia pisteita, kuten autiotupien tai muiden vas-
taavien suojien koordinaatit. Omien reittipisteiden tallentaminen matkalla voi helpottaa pa-
luuta esimerkiksi kelissa, jossa nakyvyys on heikko. Tulentekotaitojen hallitseminen haasta-
vimmissakin olosuhteissa voi olla elintarkea taito. Tulentekoa helpottamaan voi kuljettaa mu-

kana esimerkiksi sytykepaloja tai tuohta. (Herrington, A. 2020.)

Hatalahettimen tai -viestimen mukana kuljettaminen mahdollistaa avun halyttamisen pai-
koissa, joissa ei ole puhelinverkolle enaa kenttaa. Suomen matkapuhelinverkosto ei kata kaik-
kia eramaita. Matkapuhelinoperaattorilta voi tarkastaa liittyman kuuluvuuden kohdealueelta.
Lahtokohtaisesti kuuluvuus on parempi korkealla. Laaksoissa ja notkoissa ei valttamatta loydy
yhteytta operaattoriin. Toisinaan tekstiviestit voivat menna lapi, vaikka puhelua ei saisi soi-
tettua. (Ekholm, S. & ym. 2016, 157.) Hatapuhelun soittaminen voi onnistua, vaikka puhelin
ei loytaisikaan kenttaa. Hatanumeroon 112 soittaessa puhelin hakee kenttaa kaikilta operaat-
toreilta ja yhdistaa sitd kautta, mista riittava kuuluvuus l6ytyy. Alypuhelimiin (8ytyy lisdksi
112 Suomi-sovellus, jonka kautta tehty soitto valittaa automaattisesti hatakeskukseen soitta-
jan sijainnin. (Viitanen, H., 2018, 198.) Puhelin kannattaa pitaa lentokonetilassa tai pois

paalta, jotta akkua saastyy tarpeen varalle. Pakkanen tyhjentaa akkua nopeammin, joten
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puhelinta kannattaa sailyttaa lahella kropan lampoa ja nukkuessa makuupussissa. (Ekholm, S.
& ym. 2016, 157.)

Mikali reittisuunnitelma ja aikataulu on ulkopuolisten tiedossa ja joku osaa ilmoittaa henkilon
kadonneeksi, on jarkevampaa pysya paikoillaan, mikali lilkkuminen on mahdotonta tai vaaral-
lista. Jos taas ennakkotietoa ei ole kenellakaan, itsepelastautuminen voi olla ainoa vaihtoehto
selvita. Varikkaiden vaatteiden lisaksi, avoimelle ja korkealle paikalle pyrkiminen helpottaa
etsijoiden tyota. Puhelinverkon signaalin saaminen on todennakoisempaa korkeammilta pai-
koilta, kuin laaksoista ja tiheista metsista. Avun halytys kannattaa suorittaa yleisen hatakes-
kuksen kautta, kun puhelinverkkoyhteys loytyy. Peilin avulla voi antaa valomerkkeja ja pilliin
puhaltamalla kiinnittaa etsijoiden tai muiden lahistolla liikkuvien huomion. Jos kaytossa on
nuotio, siihen savua tuottavien esimerkiksi kuusen havujen lisaaminen parantaa havaitta-
vuutta merkittavasti. Helikopterista on helpointa havaita liike ja maastosta erottuvat varit.
(Smoky Mountains 2020.)

3.6 Vaeltajatyypit

Maailmalla tunnistetaan useita erilaisia vaeltajatyyppeja. Ne jaetaan yleisimmin retkien tyy-
pin, lajivalikoiman tai varustuksen mukaan. Toisinaan osatekija on myos asenne ja seikkailun-
halu. Luontokokemuksesta tulee monipuolisempi, kun lajikokoelma kasvaa, silla se mahdollis-

taa kulkemisen paikoissa, joissa ei valttamatta muutoin kyettaisi kulkemaan.
3.6.1 Paivaretkeily

Paivaretkeilija on henkilo, joka kantaa mukanaan mieluummin kameraa kuin lisavaatetusta.
Paivaretkeilijat toimivat usein hetken mielijohteesta ja lahtevat merkityille reiteille vahai-
sella tai puutteellisella varustuksella. Nykypaivan ihmiset ovat vieraantuneet suunnistami-
sesta ja luottavat sokeasti GPS:aan. Ajatus kansallispuistoissa eksymisesta antaa harhaluulon,

etta apu on lahella.

Usein polulta harhautuminen aiheuttaa aina yon yli maastossa yopymisen, silla etsintahenki-
loston ei haluta aiheuttavan uutta halytysta toisen halytyksen aikana lahettamalla henkilostoa
etsintoihin pimealla. Normaalin protokollan mukaan etsinnat aloitetaan seuraavana aamuna.
mat ruokkivat vaaraa kasitysta selviytymisesta. Nalkaan kuoleminen normaalikuntoisella ihmi-
sella on yleinen harhaluulo. Jopa hoikalla ihmisella on kehonrasvaa 10 %, jolla parjaa lahes

kuukauden hengissa. (Moye, J. 2019.)

Ongelmiin paatyvat eivat useinkaan ole kokeneita vaeltajia, vaan paivaretkeilijoita, jotka ek-
syvat poluilta tai poikkeavat esimerkiksi nakoalapaikalle, josta eivat loyda enaa takaisin rei-

tille. Paivaretkeilija Sue Clementsin ruumis loydettiin kahden mailin paasta parkkipaikalta
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hanen eksyttyaan merkitylta reitilta. Selviytymis-kouluttaja ja SAR-tiimin vetaja Andrew Her-
ringtonin mukaan 90 % Great Smoky Mountains kansallispuiston pelastus- ja etsintatapauksista
vuodessa on paivaretkeilijoita. Pohjois-Amerikassa tapahtuneiden etsinta- ja pelastustapaus-
ten selvityksen vuosilta 2004-2014 mukaan 42 % tapauksista eli 46609 oli paivaretkeilijoita.
Yonyli-vaeltajat muodostavat halytystapauksista 13 %. (Moye, J. 2019.)

3.6.2 Kevytretkeily

Kevytretkeily on uusi trendi maailmalla ja rantautunut hiljalleen myos Suomeen. Siina kiinni-
tetaan enemman huomiota varusteiden keveyteen, mika jouduttaa matkantekoa ja sallii pi-
dempia paivamatkoja. Kevyempi rinkka tai reppu ehkaisee ennalta vammoja, silla painavan
kantamuksen kanssa on vaikeampaa liikkua haastavassa maastossa. Kevytrinkka ehkaisee myos
rasitusvammoja. Kevytretkeilyn tavoite on saada rinkka painamaan alle 10 kiloa ilman vetta,
ruokaa ja polttoainetta. Ultraretkeilyssa sama painoraja on alle 5 kiloa. Kantamusten lisaksi
kevytretkeilijat keventavat myos vaatetuksesta ja kengista. Maastolenkkitossut saastavat jal-

koja rasitusvammoilta ja helpottavat liikkumista. (Luontoon.fi 2020.)

Kevytretkeily vaatii tietotaitoja. Ennakkotieto kohteesta auttaa varautumaan oikealla kalus-
tolla. Kevytretkeilija valitsee tarkoin, mita ottaa mukaan ja jattaa turhat asiat pois. Turvalli-
suuden kannalta oleellisista asioista ei kuitenkaan tingita (REI 2020). Merkitsevia ovat vallitse-
vat saaolot ja lampotila, valon maara, veden saanti, maasto, rakkaajan merkitys, uv-sateily,
ravintotarve ja polttoaineen kulutus. Naista asioista voi saastaa useita kiloja painossa, kun

taustaselvitys on kunnossa. (Luontoon.fi 2020.)

Kevyiden varusteiden heikko kohta on se, etta ne ovat usein alttiimpia rikkoutumiselle. Ke-
veys ja kestavyys eivat aina kohtaa ja siita syysta kevyiden valineiden ja varusteiden elinkaari
voi olla kohtuullisen lyhyt. Tallaiset asiat korostuvat aariolo-suhteissa. Kevyet tarvikkeet ovat

myos usein hintavampia hankkia. (REI 2020.)

Kevytretkeilijat ovat usein kokeneita vaeltajia, jotka haluavat pitkille matkoille, joita kanta-
musten keveys mahdollistaa. Paivamatkojen kasvaessa riski loukkaantumiseen tai uupumiseen
kauempana sivistyksesta yleensa nousee. Nykyisin monella kevytretkeilijalla on mukanaan
esim. Garmin Inreach Mini, joka mahdollistaa hatakutsun ja viestimisen satelliittitekniikalla

puhelinverkon ulottumattomissa paikoissakin (Garmin 2020).

3.6.3 Yon yli retkeily

Retkeily rauhoittaa tutkitusti ihmista. Yksikin ulkona vietetty yo auttaa irtaantumaan arjesta
ja elpymaan. Suomesta lOytyy useita upeita luontokohteita niin kansallispuistoista kuin suoje-
lualueilta. Lisaksi jokamiehenoikeus mahdollistaa liikkumisen ja yopymisen maastossa lahes

kaikkialla (Ymparistoministerio 2020).
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Yon yli retkeilija on usein aloitteleva harrastelija, joka harjoittelee yopymistaitoja maas-
tossa. Harjoitusten ajankohta osuu useimmiten kesalle, jolloin olosuhteet ovat lempeammat
eika virhearvioinneista tai epasopivista varusteista koidu viela hengenvaaraa. Suurin ero pai-
varetkeilyyn on varusteiden maara. Majoituksen mukana kantaminen tuo vaihtoehtoja retkei-
lyyn. Autiotuvat, laavut ja muut maastoon rakennetut suojat voivat olla taynna tai suljettuja,

jolloin oma majoite mahdollistaa turvallisen yopymisen. (Luontoon.fi 2020.)

3.6.4 Seikkailuretkeily

Erilaisten lajien kombinaatiot ovat nosteessa. Lajeja yhdistellaan vaelluksilla esim. uinnista,
juoksusta, kiipeilysta, laskeutumisesta, hiihdosta, maastopyorailysta, melomisesta ja reppu-
lauttailusta. Eri lajien kombinaatiot tarjoavat mahdollisuuden aivan uudenlaisiin retkiin maas-
toissa, joissa ei muutoin valttamatta kyettaisi lilkkkumaan. Milta kuulostaisi Kaldoaivin era-
maassa parin viikon retki reppulautalla ja maastopyoralla tai jalkaisin? Vesistojen hyodynta-
minen laajentaa vaeltajan mahdollisuuksia liikkua huomattavan paljon. Tama asettaa tietysti

omat haasteensa pelastuksille.

Seikkailuvaeltajat hakevat usein elamyksia. Heidan on tunnettava eri lajiensa riskit ja osat-
tava varautua useisiin erilaisiin tilanteisiin. Veden varassa liikkuessa mukana kulkevat muun
muassa pelastusliivit ja melontavalineet. Kartalta ennalta suunniteltu vesireitti voikin osoit-
tautua mahdottomaksi edeta, joten kykya sopeutua ja muuttaa suunnitelmaa lennosta myos
tarvitaan. (Kalmari, H. 2020.)

Bikerafting eli maastopyoran kuljettaminen reppulautalla tekee luontokokemuksesta moni-
puolisemman. Reppulautat painavat 3-7 kg ja niita on helppo kuljettaa mukana pyoralla tai
selassa. Kaupunkiluonnostakin saa siten uusia mahdollisuuksia reiteille, joita ei aiemmin tullut

maailmalla, tarjoavat vaihtoehtoiset retket luonnonrauhaa. (Kalmari, H. 2020.)

3.7 Vaeltajien tapaturmat ovat yleisia

Luontomatkailu on nykypaivana suuri bisnes. Ihmiset matkustavat toiselle puolelle maapalloa
seikkailemaan vailla vaadittavia taitoja tai ymmarrysta vallitsevista olosuhteista. Pakettimat-
koilla vastuu usein jaa matkayhtioille tai seikkailuyrityksille. Esimerkiksi Yhdysvalloissa mo-

nissa seikkailuyrityksissa jokainen retkille osallistuva allekirjoittaa vastuuvapauslomakkeen.

Smoky Mountains.comin suorittaman tutkimuksen mukaan usein syyna on ajattelumalli, ettei
mikaan voi menna pieleen. Smoky Mountainsin tutkimus perustuu 103 tapaukseen Pohjois-
Amerikassa. Tutkimuksen mukaan 41 % poistui poluilta ja eksyi. 17 % tapauksista mukaan liit-
tyi huono saa ja 6 %:lla tapauksista merkittava tekija oli pimeys. 16 % poistui polulta huomaa-

mattaan ja 8 % eksyi ryhmasta, 7 % loukkaantui ja 5 %:n varusteita katosi tai hajosi.
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Selviytyminen on usein neljan asian kombinaatio: lammon, suojan, ruoan ja veden. Haasteelli-
set olosuhteet, loukkaantuminen tai tunnistamaton ymparisto vaikeuttavat naiden perusasioi-

den hallintaa huomattavasti. (Smoky Mountains 2020.)

Lampoon vaikuttavat olennaiset tekijat ovat oikeanlainen vaatetus, tulenteko, oikeanlaiset
retkeilyvarusteet, muiden vaeltajien tai esimerkiksi koirien kehonlampo, lampopeite, liikunta
tai kaivautuminen. Yleisimmat suojatyypit ovat retkeilyvarusteet, luolan tai muun suojan loy-
taminen, puiden alle suojautuminen, itsetehdyt suojat ja kivien alle tai maahan suojautumi-
nen. Tutkimuksen mukaan kadonneista l0ysi vetta juotavaksi 24 % jarvista, joista ja puroista.
16 % kaytti sadevetta, latakoita tai lunta juomavetena ja 13 % ymmarsi saannostella heilla
olevaa vetta. 9 %:lla ei ollut vetta lainkaan ja 6 % kaytti omaa uriiniaan siina missa 2 % nuoli
nestetta lehdilta, suolta ja ruohosta. 35 % ymmarsi saannostella ruokansa, mita mukana oli.
17 %:lla ei ollut mukana lainkaan ruokaa. 9 % soi marjoja ja hedelmia, toiset 9 % soi kasveja,
3 % hyonteisia seka 3 % etsi ja metsasti ruokaa. 65 % tapauksista jatkoi lilkkumista ja 35 % jai
paikoilleen odottamaan apua. 77 % tapauksista pelastettiin ja 23 % paasivat omin avuin tur-

vaan. (Smoky Mountains 2020.)

Luotto omiin taitoihin ja varusteisiin on vahva. Heggie & Heggien (2009) mukaan pelastusteh-
tavien taustalla on useita tekijoita, kuten arviointivirheet, vasymys ja huono fyysinen kunto,
riittamaton varustus ja vaatetus, huono harjoittelu, saaolo-suhteet, laitevika ja pimeys. Tama

tukee Smoky Mountainsin tutkimustulosta.

Useat tutkimukset todistavat, etta miehet ottavat riskeja naisia herkemmin. Mara Mather ja
Nicole R. Lighthall (2012) selvittivat, etta riskikaytoksen erot korostuvat ja kasvavat stressita-
son noustessa. Syyksi tahan loydettiin ero aivotoiminnasta, joka liittyy riskien laskemiseen ja
toimintavalmiuteen. Samaa tarinaa kertovat HSE Yliopiston tutkijat, etta naisten ja miesten
aivot vaikuttavat siihen, miten riskeja otetaan (Melore, C. 2021). Kiinassa tehdyn tutkimuksen
mukaan vaeltavat naiset olivat enemman huolissaan fyysisesta kunnostaan ja siksi paatyivat
ottamaan miehia vahemman riskeja (She, S. & Tian, Y. & Lu, L. & Eimontaite, I. & Xie, T. &
Sun, Y. 2019). Saman tutkimuksen mukaan kokeneemmat retkeilijat olivat taipuvaisempia va-
litsemaan haasteellisempia reitteja, johon syyna voi olla uusien kokemusten metsastaminen.
Tutkimus myos osoitti, etta kaupungeissa varttuneet ihmiset ovat tapaturmille alttiimpia, kun

maalla kasvaneet.

Kaliforniassa sijaitsevan Sierra Nevadan vuoriston lapi kulkevan pitkan vaellusreitin John Muir
Trailin kavijatutkimus osoitti, ettei pitkalla vaelluksella vaikuttavana tekijana ollut kuiten-
kaan odotetusti sukupuoli. Vuonna 2018 tehty tutkimus osoitti, etta suurimpina tekijoina oli-
vat nuori ika, BMI eli painoindeksi ja rinkan paino. Evakuointiriskia nosti erityisesti suuri BMI.
(Spano, S. J., Hile, A. G., Jain, R. & Stalcup, P. R. 2018.)
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3.7.1  Turvallisuus matkalla kohteeseen ja sielta pois

Vaeltajat kohtaavat riskeja myos matkalla vaelluskohteeseen ja sielta pois. Moni kauas suun-
taava haluaa maksimoida vaellusaikansa ja ajaa esimerkiksi yon yli tai yhtajaksoisesti suoraan
Lappiin. Menomatkalla oma vireystila voi olla viela erinomainen hyvin levattyjen edeltavien
paivien ansiosta, mutta paluumatkalla tilanne voi olla hyvin erilainen. Vaelluksen aiheuttama
fyysinen rasitus seka lyhyemmiksi tai heikompi laatuisiksi jaaneet unet voivat vaikuttaa mer-
kittavasti keskittymiskykyyn ajaa takaisin kotiin. Matkaseura autossa auttaa pitamaan vireysti-
lan optimaalisempana ja kuljettajaa voi tarpeen mukaan vaihtaa matkalla (Karjalainen, M.
2022.)

Poronhoitoalueella kulkiessa on syyta muistaa huomioida myos porojen liikehdinta tiella. Lii-
kenneonnettomuuksien tutkijalautakuntien mukaan jopa joka viides kuolonkolari voi johtua
vasymyksesta. Tyypillisesti kesaaikaan kovassa nopeudessa tapahtuva kohtaamisonnettomuu-
den tai tielta suistumisen syyna ovat kuljettajien nukahtaminen. Naiden onnettomuuksien

seuraukset ovat usein vakavia. (Liikenneturva 2022.)

3.7.2 Eksyminen

Poistuttaessa poluilta on tarpeen tutustua karttaan tarkemmin. Suunnassa pysymiseen ja it-
sensa paikantamiseen auttaa nakyvien maaston muotojen varmentaminen kartalta. Nykypai-
vana luotetaan sokeasti alypuhelinten paikannukseen. Paikannus ei ole kaikissa olosuhteissa
luotettava ja kohdillaan. Paikannuksen paalla pitaminen kuluttaa akkua nopeasti, joten virta-
pankin mukana kuljettaminen parantaa selviytymismahdollisuuksia. Akut ja virtapankit ovat
kuitenkin kylmanarkoja, joten niidenkin toimivuus ei ole luotettavaa aarimmaisen kylmissa ja

kosteissa olosuhteissa.

Norjalaisen Lars Monsenin (2005, 100) mukaan suunnistuksen perusvirhe on kuvitella kuljettua
matkaa todellisuutta pidemmaksi. Mikko Karjalainen (2022) tunnistaa saman haasteen suun-
nistaessa ja kutsuu sita ”suunnistusoptimismiksi”. Kanadalaisen psykologi Ed Cornellin mukaan
kadonneita ihmisia vetaa puoleensa erilaiset rajat, kuten esimerkiksi oja, metsan raja tai pel-
lon laita. Eksyneen ika ja sukupuoli vaikuttaa siihen, mista etsinta kannattaa aloittaa. Aikui-
set pysyvat lapsia todennakoisemmin liikkeella ja miehet kulkevat pidemmalle kuin naiset.
(Bond, M. 2020.) Nailla lahtotiedoilla etsijoiden on helpompi keskittaa haku oikealle alueelle.
Jan Soumanin tutkimus (2009) todisti, etta poistettaessa ihmiselta selkeat kiintopisteet kuten
aurinko ja kuu, seka kulkiessa sumussa, sakeassa lumisateessa tai tasaisessa ja/tai tiheassa

maastossa suuntavaisto katoaa nopeasti ja ihmiset alkavat kulkemaan ympyraa.

Omien hermojen hallitseminen ja toimintakyvyn sailyttaminen on eksymisen kannalta olen-
naista. Paniikissa eparationaalisesti kayttaytyva ihminen ei kykene tekemaan jarkevia ratkai-

suja, mika usein entisestaan pahentaa tilannetta. Tama johtuu siita, etta akillinen voimakas
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stressi heikentaa arvostelukykya ja kognitiivista ajattelua. Reaktio voi saada myos koulutetut

ihmiset toimimaan jarjenvastaisella tavalla hatatilanteessa. (Bond, M. 2020.)

Kanadalainen psykologi Kenneth Hill on tutkinut eksymisen psykologiaa. Hanen mukaansa tun-
teilla on suuri merkitys selviytymiseen. Moni eksynyt on kuvaillut jarkyttyneensa, ja lasten ol-
lessa mukana kokeneensa fyysista pahoinvointia seka vatsakipua. Yerkesin & Dodsonin (1908)
mukaan optimaalisen toimintakyvyn yhteys henkiseen toimintaan kuten oppimiseen, jarkei-
lyyn ja ongelmanratkaisuun, on tunnettu. Liian alhaisilla tai liian korkeilla tasoilla on vastaa-
vasti yleensa haitallisia vaikutuksia. Kuviossa 2 esitetty kaanteinen U-muoto kuvaa vireystilan
vaikutusta suhteessa suoriutumiseen eksymistilanteessa. Huomioitavaa on, etta sopiva vireys-
tila assosioidaan optimaaliseen suoriutumiskykyyn, ja etta matala tai korkea vireystila voivat

johtaa heikkoon lopputulokseen. Uneliaisuus ja paniikki ovat aaripaita vireystilamittarilla.
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Kuvio 4: Vireystilan vaikutus suhteessa toimintakykyyn (Hill, K. 1998.)

On my6s mahdollista, ettei eksynyt edes ymmarra olevansa etsintojen kohteena. Coloradon
korkeimmalla vuorella ehdittiin etsia kadonnutta vaeltajaa 32 tuntia viiden partion voimin,
koska vaeltaja ei vastannut tuntemattomaan puhelinnumeroon, josta pelastusviranomaiset
yrittivat hanta tavoittaa (The Guardian 2021). Mies ei ymmartanyt olleensa etsinnan kohteena
vaan loysi lopulta itse pois majapaikkaansa. Vaellusaikataulun muuttuessa ratkaisevasti onkin

syyta yrittaa ilmoittaa asiasta henkilolle, joka siita on tietoinen, ettei turhaa halytysta tehda.

3.7.3 Saaolosuhteiden vaikutus vaeltamiseen

Hyva saa mahdollistaa useimmin onnistuneen vaelluksen. Varsinkin tunturialueilla saa voi
vaihdella radikaalisti nopeasti ja aiheuttaa haasteita vaeltajille. Avoimessa maastossa tuuli
paasee puhaltamaan estoitta ja laaksoissa seka ahtaissa solissa tuuli vain voimistuu. Tunturi-
paljakassa tuulee kaytannossa aina jonkin verran. Kohtalainen tuuli saa jo teltta kankaan le-

pattamaan (Taulukko 1). Navakassa tuulessa teltan pystyttamisesta tulee vaikeaa. Teltan
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pystyttamista haastavissa tuulioloissa kannattaa harjoitella ennalta. (Ekholm, S. & ym. 2018,
159)

Heikko tuuli 1-3m/s Tyynta tai heikkoa tuulta.

Kohtalainen tuuli 4-7m/s Tuuli tuntuu kohtuulliselta. Teltta lepattaa

Navakka tuuli 8-11m/s Vastatuuleen kulkeminen on
raskasta.

Navakka tuuli 11-13 m/s | Vastatuuleen kulkeminen on | Teltan pystyttaminen
erittain tyolasta. on vaikeaa

Kova tuuli 14-17 m/s Kovan tuulen varoitus. Rin- Teltta pitaa kiinnittaa
kan kanssa vaikeaa kulkea. tukevasti maahan

Kova tuuli /myrsky 18-24 m/s Erittain kovan tuulen varoi- Vain laadukkaimmat
tus. Pysy sisatiloissa. teltat kestavat.

Myrsky 25-33 m/s | Kulkeminen on mahdotonta. | Tuuli rikkoo teltan.
Hengenvaara.

Hirmumyrsky yli 33 m/s

Taulukko 3: Tuulennopeuden vaikutus telttailuun (Ekholm, S. & ym. 2018, 159)

Ukkonen on enimmakseen lampimien kelien uhka vaeltajille. Avoimella paljakalla kulkeminen
ukkosella on epamiellyttava kokemus. Hakeutumalla alemmas, alavaan metsamaastoon, on
paremmin suojassa. Mikali nain ei ole mahdollista toimia, matalaksi kyyristyminen pienentaa
riskia. Riskia voi myos minimoida pitamalla kosketuspinnan maahan mahdollisimman pienena,

valttamalla markaa maastoa ja yksinaisia puita. (Ekholm, S. & ym. 2018, 160.)

Tunturialueille on vaikea antaa pitavia saaennusteita. Paras keino onkin vilkuilla valilla ympa-
rilleen. Pilvet toimivat hyvana indikaattorina. Tuulen voimakkuuden muutokset tai suunnan
muutos voivat kielia saapuvasta haastavammasta kelista. Sumu, matalalla olevat pilvet tai
rankka sade voivat aiheuttaa haasteita nakyvyyteen. Talloin alempana pysyttely antaa parem-
man mahdollisuuden liikkua turvallisesti. Sateet voivat nostaa jokien pintaa nopeasti useita
kymmenia sentteja. Kahluun yrittaminen tulvivalla joella voi olla hengenvaarallista. (Ekholm,
S. & ym. 2018, 160.)
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3.7.4 Talvivaelluksen haasteet

Norjalainen Lars Monsen listaa talvivaeltamisen yleisimpina vaivoina auringon polttaman ihon,
hiertymat, halkeileva iho ja kuivuneet huulet. Kevathanget heijastavat valoa ja auringon vai-
kutus on suurempi samoin kuin vesistoissa kesaisin. Hiertymien ehkaisy ennalta on helppoa
teipilla tai keinoiholla. Kylmettymiset ja paleltumat ehkaistaan oikeanlaisilla varusteilla.
Monsen korostaa, etta usein virheet ja onnettomuudet sattuvat yleensa vasyneena loppupai-
vasta. Onkin hyva tunnistaa omat rajansa ja pitaa tauko tai leiriytya riittavan ajoissa. Myrs-
kyssa paras toimintatapa on pysya paikoillaan suojassa. Muutaman kilometrin matkakin au-
tolle voi olla tekematon paikka nakyvyyden, kelin ja vasymyksen vuoksi. Kova tuuli, runsas lu-

mentulo ja jyrkat rinteet nostavat lumivyoryriskia. (Monsen, L. 2005, 85-86.)

Monsenin mukaan jaa on haastavin tekija vaeltajalle. Jokisuut ja sulat voivat olla hengenvaa-
rallisia paikkoja. Jaalle kunnostettu latu-ura sen sijaan on usein turvallinen vaihtoehto. Jaan
paksuus on syyta tarkistaa, jos siita ei voida olla varmoja. Naskalit kaulassa auttavat paase-
maan ylos avannosta. Mikali niita ei ole, hiihtosauvojen sompia voi kayttaa naskaleina. Avan-
nosta pyritaan aina pois tulosuuntaan, silla siella jaan tiedetaan kantavan varmuudella. (Mon-
sen, L. 2005, 86.)

4 Kyselyn tulokset ja analyysi

Esittelen taman luvun alaluvuissa suorittamani kyselyn tulokset ja analysoin niita. Vaeltajille
suunnatun kyselyn (Liite 3) tavoitteena oli kartoittaa vaeltajien profiili, maarittaa tilanteet,
jossa tapaturmia ja lahelta piti-tilanteita on sattunut seka varautuminen edellisten varalle ja
keinot selvita kyseisissa tilanteissa. Vaeltajille suunnattu kysely sisalsi 23 kysymysta ja kyse-
lyyn vastasi yhteensa 1004 henkiloa. Kyselylomake sisalsi vaelluksiin liittyvia kysymyksia,
joissa kasiteltiin tapaturman tai lahelta piti-tilanteen aikana vallinneita olosuhteita, vaelta-

jien varustetasoa, selviytymistaitoa ja teknologian hyodyntamista vaelluksilla.

4.1  Vaeltajille suunnatun kyselylomakkeen tulokset

Aluksi kartoitin vaeltajien taustatiedoista ian, sukupuolen ja summittaisen kotiseudun sijain-
nin. 1004 vastaajasta naisia oli lahes 63 %, miehia lahes 37 % ja alle prosentti jatti sukupuo-
lensa maarittelematta (Kuvio 5). Naiset ovat aktiivisia sosiaalisessa mediassa ja se voi osal-

taan selittaa vastausprosentin kaantymisen naisten enemmistoksi.
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Sukupuoli

B Nainen H Mies M Maarittelematon

Kuvio 5: Kyselyyn vastanneiden vaeltajien sukupuoli

Vastaajien ikajakauma oli melko tasainen; kaksikymppisia viidennes, kolmekymppisia lahes
kolmannes ja nelikymppisia oli noin neljannes vastaajista, viisikymppiset ja vanhemmat seka
alle kaksikymppiset muodostivat yhdessa jaljelle jaavan neljanneksen (Kuvio 6). Yllattavaa
oli, etta vaikka yleinen oletus nuorten vaeltajien maarasta antaisi kuvan useammasta alle 20-
vuotiaasta, heista kyselyyn vastasi vain neljatoista henkiloa. Tama voi johtua siita, etta nuo-
ret ovat enemman muilla sosiaalisen median alustoilla, eivatka juurikaan Facebookin vaellus-

aiheisissa ryhmissa.

Ikdjakauma

= Alle 20-vuotiaat
= 20-29
= 30-39

40-49

= 50-59

= 60 vuotta ja yli

Kuvio 6: Kyselyyn vastanneiden vaeltajien ikajakauma

Lahes puolet vastanneista asuu Etela-Suomessa, viidennes Lansi-Suomessa ja viidennes Poh-

jois-Suomessa seka kymmenesosa Ita-Suomessa (Kuvio 7). Etela-Suomi on vaestorikkain alue ja
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siksi olikin odotettavissa, etta suurin osa vastaajista on etelasta. Vaeltajien kayttaytyminen ja
kohteet ovat hyvin erilaisia pohjoisen eramaista verrattuna etelan kansallispuistoihin tai ul-

koilualueisiin.

Asuinpaikka

M Eteld-Suomi M Lansi-Suomi  ® Pohjois-Suomi Itad-Suomi

Kuvio 7: Kyselyyn vastanneiden asuinpaikka

Kyselyyn vastanneiden vaeltajien kokemus oli varsin vaihtelevaa. Vaikka koronapandemia on
lisannyt tuoreiden vaeltajien maaraa, ei se juurikaan nouse piikkina silti esiin vastauksissa.
Kokeneita yli 20 vuotta vaeltajia vastaajista oli noin neljannes eli 24 %. 3-5 vuotta vaeltanei-
den osuus oli vastanneista suurin noin 28 %. 6-10 vuotta vaeltaneita oli 22 %, 11-20 vuotta

vaeltaneita 16 % ja alle 2 vuotta vaeltaneita vain 10 %. (Kuvio 8)

Vaelluskokemus

1 004 vastausta

@ alle 2 vuotta
@ 3-5 vuotta
@ 6-10 vuotta
@ 11-20 vuotta
@ Yli 20 vuotta

Kuvio 8: Kyselyyn vastanneiden kokemus vaeltamisesta vuosina
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Vaeltajien kokemuksen taustoittaminen osoitti, etta iso osa tekee paivaretkia, yonyliretkia ja
lyhyita muutaman yon retkia. Pidempia vaelluksia tekee enaa vain noin puolet. Vastaajista
770 kertoo tekevansa paivaretkia ja heista pelkastaan paivaretkia tekevia on 56, joista lahes
kaikki ovat naisia. Heista suurin osa on joko yli 20 vuotta retkeilleita tai sitten alle 5 vuotta
kulkeneita. Naiset ovat lahtokohtaisesti varovaisempia ottamaan riskeja ja valitsevat siksi jo
helpompia reitteja, silla he tiedostavat omat fyysiset rajansa tai taitonsa (She, S. & kump.
2019). Vanhempien naishenkiloiden paivaretkissa pitaytymisessa kyse on luultavasti jo koke-
muksesta seka fyysisten ominaisuuksien vaikutuksesta ja nuoremmilla kokemuksen puut-
teesta. Ne muutamat miehet, jotka tekevat vain paivaretkia, kertovat paaosin kokemuksek-
seen yli 20 vuotta. Paivaretkia tekevista miehista vain yksi on alle 20-vuotias, muutoin keski-
ika asettuu 50-59 ikavuoden valiin. Fyysinen ika ja mahdolliset haasteet fyysisessa kunnossa
voivatkin olla miehilla tekijoina, miksi vaellus rajoittuu paivaretkiin. Vaeltajien retkeilytapoja
on esitelty alla kuviossa 9.

Teen péivaretkia 770 (76,7 %)

Teen ydnyliretki& 687 (68,4 %)

Teen 2-4 yén retkia 724 (72,1 %)

Vaellan pidempié useiden éiden (

509 (50,7 %)
5+) retkié

Olen eréopas 56 (5,6 %)

Olen kevytretkeilija 162 (16,1 %)

0 200 400 600 800

Kuvio 9: Tausta luonnossa liikkumiseen

Kevytretkeilijat saatiin aktivoitua vastaamaan kyselyyn julkaisemalla kysely myos heidan Fa-

otanta. Kyselyyn vastanneet eraoppaat ovat enimmakseen kokeneita yli 11 vuotta vaeltaneita

henkiloita. Vain alle viidennes oppaista on vaeltanut 10 vuotta tai alle.

Vaellusajankohdat pyrin selvittamaan vuodenaikojen ja aktiivisuuden mukaan. Vuodenajat
vaikuttavat olennaisesti varustautumiseen ja taitoihin. Kokemuksella on suuri merkitys olo-
suhteiden vaihtuessa haastavammiksi. Eniten vaelluksia tehdaan kesalla, kun taas kolmannes
talvisin. Se ei valttamatta tarkoita enaa kevytretkeilya talvisaikaan, silla lumessa vaadittavat
varusteet tuovat painoa niin paljon, ettei suoranaisesti enaa voida puhua kevyesti kulkemi-
sesta. Eraoppaista vain kolme ei tee vaelluksia talvisaikaan. 70 % pitkia vaelluksia tekevista

vaeltajista tekee reissuja myos talvisaikaan ja heista puolella on vankka yli 11 vuoden
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kokemus vaeltamisesta. 8 % talvisin vaeltaneista omaa alle kaksi vuotta kokemusta. Alle kuu-
den vuoden kokemuksella liikkuu kolmannes talvisin. Etelassa lumettomat talvet ovat omalta
osaltaan vaikuttaneet talvivaelluksen jaavan melko minimaaliseksi osaksi vaeltajien vuotta.

Viimeiset kaksi vuotta ovat kuitenkin mahdollistaneet ahkion kanssa talvivaelluksen ihan ete-
laista Suomea myoden, mika on omalta osaltaan voinut vaikuttaa positiivisesti talvivaeltajien
maaraan. Kolmannes vaeltajista ei vaella talvisin ollenkaan, kymmenesosa ei vaella kevaisin,
9 ei vaella kesaisin ja 30 vaeltajaa ei vaella syksyisin lainkaan. Eniten vaeltajia liikkuu kesai-
sin, mika ei Suomen vuodenajat huomioon ottaen ole yllattavaa. Vaeltajien liilkkumista maas-

tossa eri vuodenaikoina on esitelty alla kuviossa 10.

Vaellusten ajankohta
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Ei vaella ko. Parin viikon Kerran kuussa  Kerran parissa Harvemmin kuin
vuodenaikana valein tai kuussa kerran parissa
useammin kuussa

H Talvella mKevaalla Kesalla Syksylla

Kuvio 10: Vaellusajankohdat vuodenaikoihin sidottuina

4.1.1 Suosituimmat vaelluskohteet

Vaellusten kohteet vaihtelevat jonkin verran, vaikka kansallispuistot ovatkin Suomessa suosi-
tuimpia vaelluskohteita. Lahes 93 % vastaajista vaeltaa Suomen kansallispuistoissa. 73 % vas-
taajista vaeltaa lahialueillaan, jotka ovat pohjoisessa asuvalle viidennekselle tunturi- ja era-
maa-alueita. Kolmannes eramaa-alueilla kulkevista on Etela-Suomea vakituisena asuinpaikka-
naan pitavia. Tama tarkoittaa kaytannossa pitkia siirtymia kohdealueille. Puolet kansallispuis-
toissa vaeltavista on etelasuomalaisia. Koska kyselyyn vastanneista puolet on etelasuomalai-
sia, tarkoittaa se kaytannossa sita, etta lahes jokainen heista (92 %) vaeltaa kansallispuis-
toissa. Sama patee tunturialueisiin, silla puolet niilla vaeltavista henkiloista on etelasuomalai-

sia.

65 % vaeltajista kayttaa kohteinaan luonnonpuistoja. Lukumaarana vaellusten sijoittuminen
johonkin Suomen 19. luonnonpuistosta on sen sijaan hammastyttavan suuri. Puistoja on har-

vassa ja niissa kulkeminen on viela kansallispuistojakin rajatumpaa. On myos mahdollista,
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etta vastaajat ovat sotkeneet luonnonsuojelualueen ja luonnonpuiston merkityksen, mika vaa-

ristaisi lukua.

VAELLUSTEN KOHTEET
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Kuvio 11: Vaellusten kohteina toimivat alueet
4.1.2 Varustautuminen vaellukselle

Vaelluksille varustautuminen on hyvin kirjavaa ja vaihtelevaa riippuen vaelluksen kohteesta,
luonteesta, vuodenajasta ja kestosta. Saaolosuhteet vaikuttavat merkittavasti kaluston valin-
taan. Paivaretkilla kuljetetaan mukana selvasti vahemman valineita. Suurin osa kuljettaa mu-
nanaan ensiaputarvikkeita ja laakkeita. 43 % vaeltajista ei kuljeta mukanaan erillista GPS-lai-
tetta koskaan. Lamppu kulkee aina mukana vajaalla puolella vaeltajista ja virtapankki tai au-
rinkokennolaturi kulkevat aina mukana kolmanneksella. Kolmannes kulkijoista varaa ne mu-
kaan oletetun tarpeen mukaan. Kesaaikana lamppua ei valttamatta tarvitse mukana kuljet-
taa, ellei aio majoittua autiotuvissa. Lamppu voi toimia myos avun halyttamisessa, joten tur-
vallisuusnakokulmasta sen mukana kuljettaminen on jarkevaa. Kuviossa 12 alla on esitelty va-

rustelun tasoa vaelluksilla.
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VARUSTAUTUMINEN VAELLUKSELLA
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Kuvio 12: Varustautuminen vaelluksella

Suurimmalla osalla vaeltajista on mukana aina matkapuhelin. 87 % luottaa matkapuhelimeen,
kun vain alle kymmenen prosenttia vaeltajista kuljettaa satelliittipuhelinta mukana lyhyilla
tai pitkilla vaelluksilla. Vain 11 henkiloa kuljettaa hataviestintalaitetta mukana joka kerta.
Yonyliretkilla sita mukanaan kuljettaa 11 henkiloa, lyhyilla vaelluksilla 45 henkiloa ja pitkilla
92 henkiloa. 117 henkiloa kertoo ottavansa hataviestimen mukaan oletetun tarpeen mukaan.

Se tarkoittaa jo jonkinlaista riskiarvion tekemista ja riskien tiedostamista.

Sadeasun, vaihtovaatteiden ja majoitusvalineiden seka hatamajoitteen mukana kuljettaminen
paivaretkilla on kohtuullista tai tarkoin harkittua tarpeen mukaan. Vain noin kolmannes va-
rautuu aina vaihtovaattein ja sadeasun kanssa. Alle 5 % kuljettaa hatamajoitetta mukana pai-
varetkilla. Luku on hammentava, silla juuri paivaretkeilijat ovat useimmiten heikoiten varus-
tautuneita ja heille hatamajoitteesta voisi olla kaikkein suurin etu. Lahtokohtaisesti maas-
tossa yota viettavilla on majoitusvalineet mukana, mutta hatamajoitteen merkitys korostuu

heilla vasta tilanteessa, kun teltta tai muu mukana oleva majoite hajoaa. 32 % vastaajista ei
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kuljeta mukanaan koskaan vaellussauvoja ja loput kayttavat niita tarpeen mukaan, mutta sel-

vasti vahiten paivaretkilla.

Korjausvalineita narua ja teippia mukanaan kuljettaa aina noin kolmannes. Paivaretkilla naita
kuljetetaan mukana melko harvoin. Tulentekovalineita mukanaan kuljettaa 69 % vaeltajista
aina. Vain 20 ilmoittaa, ettei kuljeta tulentekovalineita mukanaan koskaan. Heista yli puolet
on etelasuomalaisia naisia, joilla on alle kuuden vuoden kokemus vaeltamisesta ja kolmannes
tekee vain paivaretkia kerran kuussa tai harvemmin alueilla, jotka he tuntevat ennalta tai joi-
den opastuksiin voivat luottaa. Kaksi miespuoleista kevytretkeilijaa ei kuljeta tulentekovali-
neita mukanaan koskaan. Todennakoisesti he syovat ravintonsa kylmana tai ottavat mukaan
ravintoa, joka ei vaadi lammittamista. Toinen heista ei vaella talvella ollenkaan ja toinenkin

vain harvoin. Tama selittaa hyvin miksi tulentekovalineita ei valttamatta tarvita.

Puukko on mukana aina 66 % vastaajista. Vain alle 3 % ei kuljeta puukkoa mukanaan koskaan.
Vedenpuhdistin ei ole yleistynyt viela vaeltajien enemmiston kotimaan kaytossa ja se kay ilmi
myos tasta kyselysta. Vain 13 % kuljettaa mukana vedenpuhdistinta aina ja 40 % ei kuljeta ve-
denpuhdistinta mukana koskaan. Suomen vedet ovat paaosin juomakelpoisia, vaikka toisinaan
vedesta saadut bakteerit ovat aiheuttaneet melkoisesti harmia vaeltajille. Kasivarren era-
maassa 2016 20-30 vaeltajaa sairastui rajuun vatsatautiin ja useita evakuoitiin maastosta heli-
kopterilla ja moottorikelkoilla (YLE 2015). Juomaveden keittamalla voi valttya ikavilta seuraa-
muksilta. Nain ohjeistettiin myos Lemmenjoen kansallispuistossa 2020, kun siella vatsatauti
kaatoi vaeltajia (YLE 2020 c).

4.1.3 Suunnistaminen vaelluksella

Vaelluksilla suunnistamista tehdaan monin eri tavoin. Moni luottaa teknologiaan ja toiset taas
perinteisiin menetelmiin. Perinteisiin karttoihin luotetaan jopa 87 prosenttisesti, kun taas
mobiiliapplikaatioihin luottaa hieman alle 69 % vastaajista (Kuvio 13). Kompassin kaytto kar-
tan rinnalla ei ole aivan yhta yleista, mutta sitakin kayttaa kaksi kolmasosaa vastanneista. Va-
jaa puolet vastaajista luottaa opasteisiin kohteissa. Erillista GPS-laitetta mukana kuljettaa
reilu neljannes. Tuttuja maastoja hyodyntaa vajaa neljannes vaeltajista eika nain ollen koe
tarvitsevansa niissa apuvalineita suunnassa pysymiseen. Kuitenkin eisiin luottavista 219, ja
vain tutuilla alueilla liikkuvista 111, on eksynyt joskus. Tama kertoo suunnistustaitojen puut-
teesta ja mahdollisesti siita, etta mukana kulkevat mobiilivalineet luovat vaaranlaisen turval-
lisuudentunteen. Tuttukin maasto voi pimean tullen muuttua tunnistamattomaksi ja teknisista

laitteista akut hyytya.
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Kuvio 13: Milla tavoin vaelluksilla suunnistetaan?

Reilu puolet vastaajista ilmoittaa eksyneensa joskus, mutta loytaneensa takaisin tai perille

omin avuin. Vain 15 vastaajaa kertoo eksyneensa ja tarvinneensa apua tilanteessa auttajilta.
Heista ensimmaisellakaan ei ollut kaytossa hatalahetinta tai satelliittipuhelinta. Heilla on kir-
java kokemus taustalla; osa on vasta aloittaneita, osa vuosikymmenia vaeltanut ja loput silta

valilta.

Tahtien, kuun ja auringon avulla suunnistavia on lahes 8 % vastaajista. Heista vajaa kolmannes
on pohjoissuomalaisia ja vajaa puolet etelasuomalaisia. Taivaankappaleita suunnassa pysymi-

sen apuna kayttavista on 56 % miehia.
4.1.4 Vaeltajien varautuminen ja turvallisuusasioihin suhtautuminen

Vaeltajat varautuvat ennalta monenlaisiin muuttujiin. Alla kuviossa 14 on kuvattu tekijat,
joita suurin osa eli vahintaan yli 80 % vastaajista kertoo toteuttavansa. Vaeltajat ovat omak-
suneet erinomaisesti reittisuunnitelmien jattamisen omaisille tiedoksi. 89 % vaeltajista toimii
nain. Reittisuunnitelmien jattaminen omaisille tiedoksi jakautuu tasaisesti naisten seka mies-
ten kesken. 81 % vastaajista laittaa viestia laheisille vaelluksen aikana mahdollisuuksien mu-

kaan eika siinakaan ole sukupuolieroa.
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Naita turvallisuusaspekteja vaeltajat
huomioivat eniten

TARKISTAN ALUEEN METSAPALOVAROITUKSEN
ENNEN LAHTOA

MIETIN ENNALTA MAHDOLLISIA RISKEJA JA
VARAUDUN NIIHIN, JOIHIN PYSTYN

YLLAPIDAN KUNTOANI SAANNOLLISESTI

SEURAAN KOHDEALUEENI SAATA ENNALTA

VARAUDUN PAHIMPAAN MAHDOLLISEEN KELIIN
ENNALTA SOPIVIN VARUSTEIN

LAITAN VIESTIA LAHEISILLE KUULUVUUKSIEN
MUKAAN REISSUN PAALTA

VALTAN SUURIMPIA RISKEJA YKSIN KULKIESSA

JATAN TIEDON REITTISUUNNITELMASTANI
LAHEISELLENI TIEDOKSI I I I I I i

76,00% 78,00% 80,00% 82,00% 84,00% 86,00% 88,00% 90,00%

Kuvio 14: Vaeltajat huomioivat naita turvallisuusasioita eniten

Suurin osa vastaajista eli 82 % ilmoitti pitavansa huolta fyysisesta kunnostaan saannollisesti.
Ekholm ym. (2018, 101) painottavat kuntoilun merkitysta vammojen ehkaisemiseksi ja vael-
lusnautinnon saavuttamiseksi. Saannollinen harjoittelu antaa vaeltajalle myos realistisen ku-
van omasta fyysisesta kunnosta ja tekee reittisuunnittelusta helpompaa, kun ymmarrys omista

fyysisista rajoista on selvilla.

Suurin osa vastaajista (89 %) seuraa ennalta kohdealueen saata ja kykenee nain arvioimaan
helpommin varusteiden tarvetta ja reittivalintoja. Kohdealueen saan seuraaminen ennalta
auttaa varautumaan pahimpaan mahdolliseen keliin ja nain toimii 81 % vastaajista. Varautu-
misessa huonoon keliin ei ole sukupuolieroa, vaan naiset ja miehet toimivat samoin. Samalla
he seuraavat myos metsapalovaroituksen voimassaoloa (81 %). Suurin osa vaeltajista (84 %)
miettii ennalta mahdollisia riskeja ja varautuvat ennalta niihin, joihin pystyvat eika sukupuo-

lieroja ole kayttaytymisessa.

65 % vaeltajista kirjaa kayntinsa autiotupien vieraskirjaan (kuvio 15). Tietojen kirjaaminen
autiotupien vieraskirjoihin jakautuu tasaisesti naisten ja miesten kesken. Osa kirjaamatta jaa-
vista voi olla vaeltajia, jotka liikkuvat alueilla, joissa ei ole tallaisia palveluita tarjolla eli
mahdollisuutta kirjata ylos omaa alueella liikkumista ei ole. 10 % vastaajista kuljettaa muka-
naan hataviestinta vaelluksilla ja heista vajaa kolmannes on kevytretkeilijoita. Hataviestinta

mukana kuljettavista suurin osa on miehia ja tama poikkeaakin muutoin turvallisuusasioiden
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tasapuolisesta sukupuolijakaumasta tassa kyselyssa. Suhdeluku miehille on 57-43, kun muissa

turvallisuusaspekteissa se on ollut naisille 63-37.

vaelluksilla ja se on reilusti yli keskiarvon. Havainto on siksi mielenkiintoinen, etta painon mi-
nimoinnissa hatalahetin ei ole se, joka ensimmaisena karsitaan. Yhta kevytretkeilijaa lukuun
ottamatta kaikki muut hatalahetinta mukana kuljettavat vaeltavat ainakin eramaissa eli alu-

eilla, joissa matkapuhelinverkolla todennakaoisesti on keskivertoa huonompi kuuluvuus. 72 %

joista kayttaa vaellussauvoja. Syyna voi olla se, etta monet kevytteltat vaativat sauvat pystyt-

tamiseen.

Eraoppaista alle viidennes eli 16 % pyrkii minimoimaan riskit ja vain 12 % kuljettaa hatavies-
tinta mukana. 46 % eraoppaista varaa ylimaaraista ravintoa matkaan ja kolmannes oppaista
kouluttautuu seka yllapitaa ammattitaitoaan aktiivisesti. 45 % oppaista kuljettaa hatamajoi-
tetta mukana. Oppaista vain hieman reilu puolet eli 52 % kay ennalta ensiapulaukun sisallon
lapi ja taydentaa tarpeen mukaan. Hieman alle puolet oppaista pakkaa kaiken vesitiiviiksi.
Syyna voi olla se, etta vaellukset suuntautuvat alueille, joissa ei tule jokien ylityksia jalan. 63
% oppaista tarkistaa alueen metsapalovaroitukset, mutta vain reilu kymmenes seuraa ennalta
alueen saata. Oppaat saattavat asua jo valmiiksi kohdealueen tuntumassa ja saa voi olla en-

tuudestaan selvilla tai tuttua.
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MAASTOISSA JA JOKIEN YLITYKSISSA

VAKUUTUKSENI KORVAA VAELLUKSELLA
SATTUNEITA VAHINKOJA

SEURAAN KOHDEALUEENI VIESTINTAA
INTERNETISSA

HATAMAJOITE KULKEE AINA MUKANA, VAIKKA
OLISI VARAUSTUVAT KAYTOSSA

KAYTAN VARIKKAITA VAATTEITA, JOTTA
MINUT ON HELPPO HAVAITA MAASTOSTA
TARPEEN TULLEN.

TILAAN SAATIETOJA
SATELLITTIPAIKANTIMEEN OLLESSANI
ALUEELLA, JOSSA EI OLE GSM-VERKKOA

YLLAPIDAN TAI KEHITAN TAITOJANI
AKTIIVISESTI ESIMERKIKSI KURSSEILLA

KAYTAN RIITTAVAN TARKKOJA KARTTOJA
REITTISUUNNITTELUUN

PAKKAAN KAIKEN AINA VESITIIVIIKSI

VARAAN MUUTAMAKSI YLIMAARAISEKSI
PAIVAKSI RAVINTOA MUKAAN

KULJETAN HATAVIESTINTA MUKANA JA OSAAN
KAYTTAA SITA

OSUESSANI VAELLUKSILLANI AUTIOTUPIEN
LAHEISYYTEEN JATAN PUUMERKIN
VIERASKIRJAAN, JOSTA KAY ILMI KUKA OLEN,
MISTA TULEN JA MINNE OLEN MATKALLA

X
.O\
(a2}
o~
X
Im
-
—
X
o
[
~
n
X
o
I ©
[32]
n
X
o
[
—
<
X
o
5
o
n
X

i
40,00

5,50%

16,60%

| 66,60% ‘

X
o
. -
o
i
X
o
I
<
o
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Vaeltajille suositellaan varikkaiden vaatteiden kayttamista pelastustilannetta ajatellen. Pe-
lastajien on helpompi havaita maastosta varikkaat vaatteet. Miehista vain neljannes pukeutuu
varikkaasti, kun naisista lahes puolet kayttaa varikkaita vaatteita. Reilu puolet seka naisista
etta miehista on varustautunut vakuutuksella, joka korvaa myos vaelluksella sattuvia vahin-
koja. Tama tarkoittaa sita, etta puolet vaeltajista sukupuoleen katsomatta joko ei tieda kat-

taako vakuutus vaelluksen tapaturmia tai heilla ei ole vakuutusta vahinkojen varalle.

Riittavan tarkkoja karttoja kayttaa 73 % vaeltajista. Kokemus nakyy karttojen valinnassa, silla
11 vuotta tai kauemmin vaeltaneilla luku on 82 % ja 10 vuotta tai alle vaeltaneilla se on 67 %.
Alle kuusi vuotta vaeltaneilla luku on enaa 61 %. Kokemus on varmastikin osoittanut, etta
karttojen tarkkuudella on merkitysta varsinkin tunturialueella. Esimerkiksi Ruotsissa Sarekin
kansallispuistossa 100 000 maastokartta on kaytanndssa liian suurpiirteinen. Massiivit siita toki
tunnistaa, mutta reitin ratkaiseva maastonpohja jaa siita epaselvaksi. Helppokulkuiseksi aja-
teltu paiva voikin osoittautua karmeaksi rakkakivikoksi tai lapaisemattomaksi pajukoksi. Mer-
kittyjen vaellusreittien puute korostaa riittavan tarkan maastokartan merkitysta. Sarekista

loytyy paikkoja, joissa kaipaisi jopa 50 000 maastokarttaa tarkempaa karttaa.

15 vaeltajaa on ratkaissut riskien minimoimisen silla, ettei vaella lainkaan yksin. 24 suunnitte-
lee ennalta vaihtoehtoisen reitin ja tekee evakuointisuunnitelman. 4 laatii riskianalyysin ja
turvallisuussuunnitelman. 4 pyrkii valttamaan kaikkia riskeja ja 4 testaa kaluston ennen maas-
toon lahtemista. 2 mainitsee tavakseen merkita GPS-laitteeseen kohdealueen autiotuvat var-
muuden vuoksi. Yksi kertoo kulkevansa vain merkittyja reitteja ja kokee sen ehkaisevan ris-
keja huomattavasti. Yksin vaeltava nainen mainitsee hakeutuvansa miesryhmista kauemmas

majoittumaan sailyttaakseen turvallisuuden tunteensa.

Yksi vaeltaja mainitsee ottavansa muihin vaeltajiin sosiaalista kontaktia alueella, mikali tulisi
tarve etsinnoille. Nain muille alueella liikkuville jaa muistijalki vaeltajasta ja sen avulla voi-
daan kohdentaa ratkaiseva tieto oikeasta alueesta pelastajille, jos etsintoja tarvitsee jarjes-
taa. Uskon useampien vaeltajien toimivan nain, vaikkei se tasta kyselysta esiin noussutkaan.
Maastossa vaeltajat ovat omankin kokemukseni mukaan keskiverto suomalaista sosiaalisempia
ja puheliaampia. Pelastamista ajatellen on hyva idea keskustella hieman omasta reissusuunni-
telmasta muiden vaeltajien kanssa. Samalla voi saada ensiluokkaista tietoa mahdollisista on-
gelmista tai haasteista edessapain kuten esimerkiksi sillan puutteesta reitilla. Tieto mahdol-

listaa suunnitelmien muuttamisen ajoissa.
4.1.5 Vaeltajien tapaturmien laatu

Luvut tapaturmien maarasta vaelluksilla ovat kohtuullisia. Lahes 61 prosenttia vastaajista ker-
too, ettei ole joutunut tapaturmaan (Kuvio 16). Viidesta pari kertaa vuodessa tapaturmaan
joutuneesta vaeltajasta 4 on miehia ja heista kaksi eraoppaita. Heidan tapaturmansa selitty-

nevat silla, etta maastossa liikutaan keskivertovaeltajaa paljon enemman, jolloin
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todennakoisyys tapaturmille kasvaa. Kahdeksasta vuosittain tapaturmaan joutuneesta 7 on
naisia ja vain yksi on mies. Yli kymmenen kertaa tapaturman kohdanneet kaikki 13 ovat koke-
neita vaeltajia parin vuosikymmenen kokemuksella. Heista kolme kevytretkeilee, kaksi toimii
oppaana ja vain yksi tekee vain paivaretkia, muut tekevat reissuja paivaretkista pitkiin vael-
luksiin. Kokeneista vaeltajista 40-49 vuoden ikahaarukassa on 9 vaeltajaa, 50-59 vuoden haa-
rukassa 2 vaeltajaa ja kaksi vaeltajaa 30-39 vuoden haarukassa. Sukupuolijakauma kallistuu
miehille 8/13. Vuosien varrelle sattuu tapahtumia ja parin kymmenen vuoden kokemuksella ei
ole mikaan ihme, etta tapaturmia on osunut kohdalle. Siina ajassa on ehtinyt vaeltaminenkin

muuttaa muotoaan huomattavasti varusteiden muututtua keveammiksi.

TAPATURMIEN MAARA

PARI KERTAA VUODESSA D)
VUOSITTAIN | 8
YLI 10 KERTAA |13

5-9 KERTAA | 16

2-4 KERTAA 169
1 KERRAN 182
El KERTAAKAAN 611‘
I I I I I I
0 100 200 300 400 500 600 700

Kuvio 16: Kyselyyn vastanneiden tapaturmien maara

Kyselyn perusteella eniten vaelluksilla sattuu jalkavammoja, joista yleisimmat ovat nilkkojen
ja polvien vammat. Kyselyn avoin vastaus tuotti 196 vastausta erilaisista jalkoihin kohdistu-
neista vammoista. Suurimmat syyt jalkojen vammoihin ja murtumiin oli kaatuminen, joita lis-
tattiin 71 seka jokien ylittaminen, joissa vammoja syntyi 15. Erilaisia murtumia ilmoitettiin
42. Selkaan, ylavartaloon ja kasiin kohdistuneita vammoja ilmoitettiin 15. Yksi kertoi karsi-
neensa hammasvaurioita kaatumisen takia ja kolmelta olivat silmalasit mennyt rikki seka
muita varusteita. Palovammoja 27, isoja haavoja 53, teraaseiden eli puukon, kirveen ja filee-
rausveitsen aiheuttamia haavoja 43 kappaletta. Kylman ja kuuman saan aiheuttamia vaivoja
26, sairaskohtauksia ja muita tauteja seka sydanvaivoja yhteensa 36. Elainten aiheuttamia
vaivoja ilmoitettiin 7, joista listattiin muun muassa kyy ja ampiainen. Lisaksi moni ilmoitti ra-
koista, nirhaumista ja pienista viiltohaavoista, joita ei tassa ole erikseen listattu. Erilaiset

mahdolliset tapaturmat on esitelty alla kuviossa 17.
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Eldinten aiheuttamat
puremat 7

Putoaminen3 _ Lampduupumus tai
.~ nestevajaus 15
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puutteelliset varusteet 15 Ylvartalon, selin ja

Teriaseet43 — > kasien vammat 15

Allergiat, . ' Sydanvaivat 4
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ja taudit 32 «—— Lonkkavaivat 4

«— Erilaiset murtumat 42
Palovammat 27
+<—— Polvivammat 37

Muut jalkavammat 37—
«<—— Nilkkavammat 120

Isot haavat 53 ——

A “
—  Kaatuminen 71
Kylmyyden
aiheuttamat vammat,
hypotermia 11 Joesta pelastautuminen 15

Kuvio 17: Vaeltajille sattuvat vammat ja niiden aiheuttajat

Monsen kertoo kirveen olevan vaarallisin tyokalu vaelluksella ja se osoittautui kyselyn perus-
teella seka pelastuslaitoksen tilaston mukaan paikkansa pitavaksi (Monsen, L. 2005, 72;
Pronto 2020). Tama johtunee siita, etta kirvesta kaytetaan usein pitkan paivan jalkeen vasy-
neena, epatasaisessa maastossa ja kenties pimeassa. Vahinkoja voi valttaa toimimalla koros-
tetun rauhallisesti ja valitsemalla pienehkoja puita. Pronton (2022) tilastosta loytyy 2 puu-
kolla itseaan loukannutta, jotka pelastuslaitos on noutanut pois maastosta. Tata vahvistaa
myos kyselyn tulokset, silla 15 vastaajaa vastasi kirveen aiheuttaneen hoitoa vaativaa vam-
maa ja 28 vastaajaa puukon aiheuttaneen hoitoa vaativaa vammaa. Moni on silti kyennyt hoi-
tamaan vammat itse paikan paalla ensiapuvalineillaan tai muiden avustamana eivatka ole tar-
vinneet evakuointia. Nainpa onkin perusteltua pyrkia noudattamaan erityista varovaisuutta
teraaseita kasiteltaessa ja valttamaan turhaa teraaseen kasittelya vain omaksi iloksi. Talla
minimoidaan mahdollisia riskeja vaelluksella. Joissakin tapauksissa voi olla jarkevaa jattaa te-
raaseet kokonaan matkasta vaelluksen luonteesta riippuen. Ruoan teko kaasukeittimella voi
osoittautua turvallisemmaksi vaihtoehdoksi, kuin kirveen kanssa puiden halkominen vasyneena

nuotion aikaansaamiseksi. Kaasu on myos huomattavasti nopeampi vaihtoehto.
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4.1.6 Vaeltajien tapaturmien jalkihoito

Pyrin kyselyllani selvittamaan, miten tilanne eteni tapaturman jalkeen. Lahes 63 % vastaajista
ei ollut ollut osallisena tapaturmassa tai avustanut toista tapaturmaan joutunutta. Reilu 15 %
selvisi omin avuin pois maastosta, noin 14 % oli avustanut toista henkiloa, alle 5 % sai apua ha-
takeskuksen 112 kautta, alle 3 % sai apua muilta henkiloilta ja alle prosentissa tapauksista ha-
lytys tehtiin hatalahettimen avulla (Kuvio 18). Suomalaiset ovat paaosin hyvin varustautuneita
ja avuliaita, joten ainakin hataensiapuun lOoytyy valineet suurimman osan rinkasta. Usein ti-
lanteet saadaan ratkaistua omin keinoin tai viimeistaan toisten vaeltajien avulla, kuten kyse-
lyn tuloksetkin osoittavat. 15 % tapaturmatapauksista halytettiin apua joko hatalahettimella
tai soittamalla yleiseen hatakeskukseen 112. Reilu 41 % tapaturmassa olleista selvisi omin

avuin. Lahes 44 % on joko avustanut muita tai saanut apua toisilta tapaturmatilanteessa.

MITA TAPAHTUI TAPATURMAN
JALKEEN?

APUA HALYTETTIIN HATALAHETTIMELLA | 8
SAIN APUA MUILTA 26
APUA HALYTETTIIN 112 | 48
AUTOIN TOISTA HENKILOA 136
SELVISIN OMIN AVUIN 154

EN OSA OLLUT OSALLISENA TAPATURMASSA 632
I I I I I I

0 100 200 300 400 500 600 700

Kuvio 18: Tapaturman jalkeiset tapahtumat

Kysyttaessa hyodyllisista taidoista ja valineista tapaturman osuessa kohdalle vastaajat listaa-
vat 263 kertaa ensiaputaidot - ja valineet. 45 nostaa esiin kokemuksen merkityksen ja 30 rau-
hallisuuden ja toimintakyvyn. Puhelin kerasi 29 vastausta ja hatalahetin 7 vastausta. 15 nos-
taa erikseen varautumisen esiin. 25 koki vaellussauvoista olleen hyotya ja 15 sai turvaa muista
vaeltajista. 13 mainitsi korjaussarjan ja muita mainittuja olivat hyva fyysinen kunto (4), ra-
vinto (6), kommunikointi muiden kanssa (2), teltta ja ylimaaraiset vaatteet (5), suunnistus- ja
erataidot (11) seka GPS (1). Melko moni mainitsi olevansa terveydenhuoltoalan ammattilainen
tai suorittaneensa vahintaankin jonkin ensiapukurssin. Osa kertoi myos paivittavansa kursseja

saannollisesti. Nama on tiivistetty alle taulukkoon 4.
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Ensiaputaidot - ja valineet 263
Kokemus 45
Rauhallisuus ja toimintakyky 30
Puhelin 29
Sauvat 25

Taulukko 4: TOP5 hyodylliset taidot ja valineet hatatilanteessa (n=661)

Suurinta osaa vastanneista ei ole koskaan tarvinnut evakuoida maastosta. Lentoteitse evaku-

oinnit suoritetaan yleensa helikopterilla tai vesitasoilla, joilla kyetaan laskeutumaan tunturi-

jarville. Vain lahes 14 % kyselyyn vastanneista on joutunut evakuoimaan tai evakuoitavaksi.
Naista 30 % on lentamalla maastosta pois noudettuja tapauksia. Lentamalla evakuoinnit teh-

daan usein hankalakulkuisiin maastoihin, jonne ei muille valineilla ole asiaa tai tapaturman

kiireellisyyden vuoksi. Jalkaisin on kyetty evakuoimaan noin 34 % ja moottoriajoneuvolla 31 %.

Vaikka Suomi onkin tuhansien jarvien maa, vesiteitse evakuointeja tehdaan suhteellisen har-

voin; tassa tapauksessa vain 5 prosentista evakuoinneista. Evakuoinnit on esitetty alla kuvi-

ossa 19.

EVAKUOINNIN TARVE
VESITEITSE | 7

LENTOTEITSE | 42

MOOTTORIAJONEUVOLLA | 44

JALKAISIN |47

EVAKUOINTIA EI TARVITTU 238

EN OLE OLLUT OSALLISENA TAPATURMASSA . | I | i 624I
I | I | I I

Kuvio 19: Evakuointien tarve
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4.1.7 Syyt tapaturmien ja lahelta piti -tilanteiden taustalla

Tapaturmiin ja lahelta piti -tilanteisiin joutuneet vaeltajat pitivat suurimpina syina maastoa

(54 %), vasymysta (40 %) ja vallitsevia saaolosuhteita (32 %) seka omien kykyjen yliarvioimista

(28 %) (Kuvio 20). Avoimissa vastauksissa nousi esiin huolimattomuus, muiden taitojen yliarvi-

oiminen, koiran aiheuttamat nykaisyt ja epasopivat varusteet.

Tapaturmaan tai lahelta piti -tilanteeseen
vaikuttaneita seikkoja olivat...?

MUIDEN TAITOJEN YLIARVIOIMINEN | 5
VAHINKO TAI ONNETTOMUUS  [m19
HUOLIMATTOMUUS  [m25
EN OLE OLLUT OSALLISENA TAPATURMASSA TAI... 569
ASENNE w67
VASYMYS 174
OMIEN KYKYJEN YLIARVIOIMINEN 121
MUUTOKSET TERVEYDENTILASSA sz
VUODENAIKA  |#a6
VUOROKAUDENAIKA  [#37
MAASTO 234
SAAOLOSUHTEET 140
VARUSTEIDEN PUUTE  [wa8
VARUSTERIKKO |43 ‘ ‘ ‘
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Kuvio 20: Tapaturmaan tai lahelta piti -tilanteeseen vaikuttaneet seikat

Tapaturmassa tai lahelta piti -tilanteessa olleista vastaajista lahes 36 % vastasi, ettei tapatur-
maa tai lahelta piti -tilannetta olisi voitu estaa. Reilu 64 % vastaajista piti vastaavan tilanteen
estamista mahdollisena (Kuvio 21). Moneen tapaturmaan tai lahelta piti -tilanteeseen vaikut-
tavat monet riskitekijat, jotka huomioon ottamalla voisi valttaa useita haastavia tilanteita.
Yli puolet vastaajista eli 63 % ei ole ollut millaan lailla osallisena tapaturmassa tai lahelta piti

-tilanteessa. On myos mahdollista, ettei osa edes tunnista olleensa sellaisessa tilanteessa.
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OLISIKO TAPATURMA TAI LAHELTA
PITI -TILANNE VOITU ESTAA?

H En ole ollut osallisena tapaturmassa B Kylla HWEi

Kuvio 21: Tapaturmien ja lahelta piti -tilanteiden ehkaisy

Tapaturmiin ja lahelta piti -tilanteisiin vaikuttaneista seikoista yleisimmiksi nousivat asenne
(67), saaolosuhteet (141), varusterikko (43), varusteiden puute (41), maasto (233), vuorokau-
den aika (36), vuodenaika (43), muutokset terveydentilassa (67), omien kykyjen yliarvioimi-
nen (116), vasymys (172), vahinko (12), huolimattomuus (18) ja alkoholi (2). Syyt tapaturmiin
ja lahelta piti -tilanteisiin ovat tamankin kyselyn perusteella usean asian summa. Maasto ja
sadolot yhdessa omien kykyjen yliarvioimisen seka vasymyksen kanssa nousevat kyselysta
esiin. Rasitus ja vuorokaudenaika aiheuttavat vasymysta. Vasymys taas aiheuttaa helposti
huolimattomuutta, josta syntyy vahinkoja, joita myos muutama kuvasi huonoksi tuuriksi. Ter-
veydentilan taustalla voi olla vasymys ja puutteellinen kyky pitaa huolta omasta fyysisesta ja

henkisesta toimintakyvysta. TOP5 syyt on esitelty alla taulukossa 5.

Maasto 233
Vasymys 172
Saaolosuhteet 141
Omien kykyjen yliarvioiminen 116
Asenne / Muutokset terveydentilassa 67 / 67

Taulukko 5: TOP5 syyt tapaturmiin ja lahelta piti-tilanteisiin
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4.1.8 Voiko turvallisuuskayttaytymista muuttaa tai ohjata haluttuun suuntaan?

Tapojen muuttaminen tapaturman tai lahelta piti -tilanteen jaljilta kertoo siita, etta asenne
omiin taitoihin on linjassa oman osaamisen kanssa. Vaikka suurin osa vastaajista ei ole ollut-
kaan osallisena tapaturmissa tai lahelta piti -tilanteissa, yli puolet niissa tilanteissa olleista on
muuttanut omia toimintatapojaan (kuvio 22). Vaikka tapaturma tai lahelta piti -tilanne ei olisi
tapahtunut itselle, voi niistakin tilanteista oppia ja muokata omia tapojaan paremmiksi. Tama
antaa positiivisen nakyman sille, etta ainakin kantapaan kautta opitut asiat muokkaavat ihmi-

sen kayttaytymista turvallisempaan suuntaan.

Muutin tapojani tapaturman tai
lahelta piti -tilanteen myota

M En ole ollut tapaturmassa tai lahelta piti -tilanteessa ~ W Kylla  ®En

Kuvio 22: Virheista oppiminen

Tapoja muuttamalla 22 % on kokenut valttyneensa vastaavilta tapaturmilta tai lahelta piti -
tilanteilta. 18 % ei muuttanut tapojaan ja 1 % ei osannut maaritella oliko nailla asioilla yh-
teytta toisiinsa (Kuvio 23). Tapojen muuttamatta jattaminen voi johtua myos siita, ettei va-
hinko ole sattunut vastaajalle itselleen, vaan han on toiminut avustajana tilanteessa. Nain ol-
len vastaaja ei valttamatta nae yhteytta oman toiminnan muuttamisella toisen vahingossa tai

sita, miten siita voisi itse ottaa opiksi.
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Muutettuani tapoja, olen silla valttynyt
uusilta vastaavilta tapaturmilta/lahelta
piti -tilanteilta

M En ole ollut tapaturmassa tai lahelta piti -tilanteessa
| Kylla
En muuttanut tapojani

En osaa sanoa

Kuvio 23: Vastaavilta tilanteilta valttyminen tapojen muuttamisen myota

5 Yhteenveto

Taman toiminnallisen opinnaytetyon tavoitteena oli kartoittaa keinoja vaeltajien turvallisuu-
den parantamiseksi ja luoda yksinkertainen turvallisuusohjeistus (Liite 4). Tarkoituksena oli
ensin selvittaa nykytilanne laatimallani kyselylla seka haastattelulla. Samalla pyrin kartoitta-
maan varautumista mahdollisiin riskeihin, jotka voivat vaikuttaa merkittavasti vaellusturvalli-
suuteen. Mielestani sain kyselyyni varsin kattavan vastausmaaran. Tyon pyrkimyksena oli li-
sata turvallisuustietoisuutta ja parantaa samalla turvallisuusasennetta vaeltajien keskuu-
dessa. Turvallisuusohjeistuksen avulla pyrin tuomaan uusia nakokantoja ja keinoja vaeltajien

avuksi. Kaytanteet vaihtelivat melkoisesti vastaajasta riippuen.

Survey-tutkimuksesta tuli yhdenmukainen ja sen aineisto kasiteltiin maarallisen tutkimusme-
netelman mukaisesti, kuten Hirsjarvi ym. (2013, 193-195) esittaa. Maarallisen tutkimuksen ky-
selytutkimus osoittautui erinomaiseksi tyokaluksi siksi, etta Kanasen (2015, 73) mukaan kysy-
mysten tarkka maarittely vaatii tutkijalta tutkittavan ilmion hyvaa tuntemusta. Kyselyn vapaa
sana -kohdassa ja Facebookin ryhmien kautta jaetuissa keskusteluissa tuli ilmi useita vastauk-
sia, jossa todettiin kyselysta paistaneen lapi tekijan perehtyneisyys. Monivalintakysymysten
vaihtoehtoja mainittiin jarkeviksi ja asiantunteviksi. Kirjoittaja pelkasi kysymysasettelussa
putkinakoisyytta, silla hanelle itselleen turvallisuusasiat vaeltaessa ovat aina olleet tarkeita

ja riskienarvioimista on tullut aina tehtya. Olisikin ollut mahdollista laatia kyselysta liian
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kapea-alainen pohjautuen kirjoittajan turvallisuusalan taustaan. Kuitenkin saadusta palaut-
teesta ja vastauksesta kavi selvaksi, etta kysymysten asettelu onnistui suhteellisen hyvin ja
vain yhdessa kysymyksessa olisi voinut olla yksi lisavaihtoehto. Tama nousi esiin kysymyksessa
olleen vapaa kirjoituskentta -vaihtoehdon myota, johon vastaajat saivat kirjoittaa lisa-
huomion, mikali nain kokivat tarpeelliseksi. Yhden monivalintakysymyksen vastausvaihtoehtoa
olisi voinut tarkentaa hieman, mika olisi karsinut avoimen kentan vastauksia ja helpottanut
huomattavasti tutkijan tyota vastausten perkaamisessa. Mitaan sinallaan olennaista ei jaanyt
puuttumaan, mutta vastausten lapikaymiseen ja tilastoimiseen kului aikaa melko paljon sen
sijaan, etta suljettuna vastauksena olisi saanut selkeat prosentit kyselysta valmiina. 1004 vas-
taajan maara kolmessa vuorokaudessa ylitti myos kaikki odotukset ja se teki omalta osaltaan

vastausten tarkastelusta ennalta-arvioitua tyolaampaa.

Kyselyt toteutettiin Google Forms-palvelulla, joka tuotti kyselyn tuloksista automaattisesti
erilaisia diagrammeja. Kaytin Excelin piirakkakuvioita monivalintakysymysten vastausten ha-
vainnollistamiseen. Vilkan (2014, 142) mukaan jos jakaumien esittaminen vaatii useampaa pii-
rakkakuviota, kannattaa graafiseksi esitysmuodoksi valita pylvaskuvio. Siirsin kyselyjen aineis-
ton Excel-tiedostoon ja kuvasin tulosten jakautumisen eri arvoihin absoluuttisina lukuina,
jotka havainnollistettiin pylvaskuvioilla. Kyselyjen tulokset analysoitiin laadullisen tutkimuk-

sen abduktiivisella paattelylla. Analyysin aikana tuloksia reflektoitiin useaan kertaan.

Halusin tarkastella syvemmin, onko vaeltajan ialla, sukupuolella, kokemuksella, asuinpaikalla
tai varustuksella merkitysta vaellusturvallisuuteen. Hyodynsin tarkastelussa maarallisen tutki-
muksen ristiintaulukointimenetelmaa, silla sen avulla voidaan tarkastella havaintojen sijainti
kahdella taulukoitavalla muuttujalla. Havainnollistamisen parantamiseksi tein taulukon, johon
asetin havaintojen maarat prosenttilukuina sarakkeittain. Ristiintaulukoinnin perusteella voi-
tiin todeta, etta oletukseni vastaisesti, nuoret miespuoliset vaeltajat ja kevytretkeilijat eivat
ole sen alttiimpia riskeille, kuin muutkaan vaeltajat. Vaikka ristiintaulukointimenetelma aut-
taa loytamaan muuttujat, jotka nayttavat selittavan toista muuttujaa, ei sen perusteella kui-

tenkaan tule tehda paattelya syy-seuraus suhteesta. (Vilkka 2014, 129.)

Tarkastelin myos kyselyn vastausten taydellisyytta, tasmallisyytta ja yhtenaisyytta. Tarkaste-
lussa ilmeni, etta kysymykset oli paasaantoisesti ymmarretty oikein. Kyselyn koeponnistuk-
sesta huolimatta laatimieni vastausvaihtoehtojen tulkinta osoittautui paikoin haasteellisiksi
vastaajille. Vaikka kyselyn testaaminen osoitti, etta vastaajat ymmarsivat kysymykset oikein,
todellisuus kuitenkin osoitti toisin. Muutamissa tapauksissa vastaaja oli valinnut esimerkiksi

kaikki vaihtoehdot seka ”ei koskaan”. Nain ollen vastaus kumoaa itsensa ja ei ole relevantti.

Avoimessa vastauskentassa saatujen kommenttien mukaan vaellusturvallisuus koetaan tarke-
aksi aiheeksi. Kyselynkin perusteella riskeja selvasti pohditaan ennalta ja niita arvioidaan.

Osa riskeista hyvaksytaan. Turvallisuus ei ole vain varusteita, vaan opittuja taitoja,
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kokemuksen tuomaa varmuutta ja kykya soveltaa naita kaikkia. Rauhallinen mieli takaa toi-

mintakyvyn haastavissakin paikoissa.

Taman opinnaytetyon tarkoituksena oli selvittaa, millaista on vaeltajien turvallisuuskayttayty-
minen ja miten siihen voidaan vaikuttaa. Vaikuttaa silta, etta turvallisuusvalmiuskayttaytymi-
sella on kohtalainen vaikutus asenteisiin. Ennakkoasenteet voivat auttaa muokkaamaan kayt-
taytymista, mika taas vaikuttaa suoraan turvallisuuskayttaytymiseen ja valmiuteen. Yksiloiden
asenteet ja kayttaytyminen on monimutkainen asia. On myos mahdollista, etta kokemus ja
oma valmius vaikuttavat negatiivisesti vallitsevien olojen tarkistamiseen esimerkiksi luonto-

keskuksista ennen maastoon suuntaamista.

Suurimpina syina vahingoille ja lahelta piti-tilanteille pidettiin maastoa, vasymysta, saaoloja,
omien kykyjen yliarvioimista, asennetta ja muutoksia terveyden tilassa. Naista jokaiseen vael-
tajat voivat vaikuttaa omalla turvallisuuskayttaytymisellaan. Vaellusta suunniteltaessa kohde-
alueen riittavan tarkkojen karttojen tutkiminen ja omien kykyjen tunnistaminen helpottavat
realistisen vaelluksen suunnittelua. Onnistuneelle vaellukselle pohjan luovat vaeltajan kyky,
halu ja asenne muuttaa suunnitelmaa kesken vaelluksen, jos keliolosuhteet, maasto, tervey-
dentila, vasymys tai muu merkittavasti turvallisuuteen vaikuttava asia nain vaativat. Onnistu-
nein vaellushan ei valttamatta ole se kauneimmassa kelissa tehty helppo retki, vaan ongel-
mien kautta voittoon itseaan haastamalla toteutettu vaellus. Kuuntelemalla omaa kehoa ja
tarkkailemalla muita mukana kulkijoita, on mahdollista luoda erinomainen pohja turvalliselle
vaeltamiselle. Ensiapu- ja suunnistustaitoja on helppo yllapitaa ja nimenomaan ensiaputaidot
listattiin kaikkein tarkeimmaksi taidoksi hatatilanteissa. Monet tyonantajat tarjoavat EA1-
koulutusta ja kirjoittaja suositteleekin siihen tarttumista saannollisesti taitojen yllapita-
miseksi. Vahintaankin hengen pelastava ensiapu seka jalkavammojen ensiapu tulisi jokaisen

vaeltajan osata, silla jalkavammat ovat se yleisin loukkaantumismuoto vaelluksella.

Usein pelastusta vaativat tehtavat ovat monien asioiden summa, jotka juontavat juurensa
huonosta valmistautumisesta ja puutteellisesta ennakoinnista. Kokemuksen tuoma varmuus
voi toisinaan myos kostautua, silla omien taitojen yliarviointi voi osoittautua vaaralliseksi aa-
riolosuhteissa. Suomen oloissa juomavetta usein riittaa maastossa riittavasti eika lampo usein
aseta rajoituksia liikkumiselle. Sen sijaan kylmyys ja talviolosuhteet tekevat oman maus-

teensa palettiin, mika pitaisi osata ottaa huomioon.

Vaeltajien turvallisuuskayttaytymisen nykytila selvisi erinomaisesti laajan kyselyn myota. Tek-
nologia tarjoaa mahdollisuuksia parantaa avun saantia paikalle, mutta se ei poista ensiapu-,
suunnistus- ja erataitojen merkitysta. Perinteisten taitojen rinnalla teknologiasta voi olla suu-
rikin apu esimerkiksi saatietojen ja paikkatietojen muodossa. Moni meista vaeltajista kuiten-
kin lahtee eramaahan unohtaakseen tekniset laitteet muutamaksi paivaksi, joten on taysin

ymmarrettavaa, ettei jokainen naita laitteita kuljeta mukanaan. Toisaalta esimerkiksi Garmin
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inReach minin paino ei paljon vaikuta rinkassa ja sen voisi unohtaa reppuun vain sita hatati-
lannetta ajatellen. Koska laitteen hankinta ja yllapito ei ole halpaa, laitetta voi tarpeen mu-
kaan vuokrata vaelluksille, jotka kohdistuvat kauas sivistyksesta, ja joista pelastaminen on
vaikeaa. Kyselyn avoimesta kentasta nousseen turvallisuusajattelun heraamisen uskon olevan
ratkaisu turvallisuuskayttaytymisen kehittamiseen. Kun aihe on saannollisesti nakyvilla ja siita
uskalletaan puhua tuomitsematta, se luo otollisen pohjan asioiden omaksumiselle ja kehitta-
miselle. Muiden kokemuksista voi ja pitaakin ottaa oppia. Kaikkea ei tarvitse eika kannata op-

pia omakohtaisten kokemusten kautta.

Opinnaytetyota kirjoittaessani nakemykseni tyon tarpeellisuudesta vahvistui, silla kyselyjen

perusteella voitiin todeta, etta ihmisten varautuminen on paikoin puutteellisella tasolla. Sain
myos paljon palautetta kyselyn yhteydessa aiheen tarkeydesta ja tarpeellisuudesta. Opinnay-
tetyo on tarkoitus linkittaa luettavaksi ryhmiin, joiden kautta vastaajat lOoytyivat. Sita kautta
toivon turvallisuustietoisuuden ja -kayttaytymisen kasvavan ja kehittyvan entista parempaan
suuntaan. Toivon, etta opinnaytetyon tulokset vaikuttavat vaeltajiin siten, etta he kartoittai-
sivat ennalta turvallisuuden parantamismahdollisuuksia omassa ymparistossaan. Turvallisuus

on kuitenkin ennen kaikkea oikeaa asennetta, mika tuli tastakin opinnaytetyosta ilmi.
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Haastattelukysymykset Mikko "Mehtamikko" Karjalaiselle

Milla tavoin vaelluskohteesi valikoituvat?

Miten valmistaudut vaellukselle?

Miten ryhmadynamiikka toimii vaelluksella?

Minkalaisilla varusteilla ja apuvalineilla varaudut?

Oletko tutustunut kevytretkeilyyn?

Yllapidatko fyysista kuntoa muina aikoina?

Minkalaisia vaivoja ja vammoja olet vaelluksilla kohdannut?
Miten evakuointi on hoidettu vammojen estaessa jatkamisen?

Tukeudutko tupaverkostoon herkemmin talviolosuhteissa?

. Milla keinoin eksymistilanteessa selviytyy parhaiten?
11.
12.
13.
14,

Minkalainen on ensiapulaukun sisalto?

Onko oma asenne vaikuttanut virhearviointeihin?

Testaatko kalustosi ennalta?

Mitka ovat olleet suurimmat tekijat tapaturmille ja vahingoille tai lahelta piti-tilan-
teille?

Korvaako vakuutuksesi vaelluksella sattuneet asiat?

Onko turvallisuuskayttaytyminen muuttunut kokemuksen myota?

Miten matkat kohteisiin ja pois sielta tapahtuvat?

Kiinnostaako vaeltamisen yhdistaminen esimerkiksi reppulauttailuun?

Milla keinoin suunnistat vaelluksilla ja seuraatko saan kehittymista matkan aikana?

Onko jotain radikaalia unohtunut joskus reissusta ja miten sen kanssa on parjatty?
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Vaara Seuraukset Riskiluku | Varautuminen Kehitysideat
Jalkavammat | Vaeltaja ei kykene palaa- 3 - korkeavartinen kenka Opettele oikeaoppinen tukiteippaus ennalta.
maan omin avuin maastosta - ensiaputarvikkeet ja urheilu- Hatalahetin, jolla apua saa tarpeen mukaan
tai vaatii muutaman lepopai- teippi kutsuttua myos paikoissa, joissa ei puhelin-
van ja/tai lyhemmat paiva- - vaellussauvat verkko tavoita. Suunnittele reitille vahintaan
matkat paastakseen pois - hatalahetin yksi ylimaarainen paiva, jolloin on mahdollista
maastosta. - vaihtoehtoinen suunnitelma levata tai edeta rauhallisemmin, jos tilanne
- ylimaaraista ruokaa sita vaatii.
Murtumat Vaeltaja tarvitsee evakuoin- | 4 - vaellussauvat Hatalahetin, jolla apua saa tarpeen mukaan
tia - hatalahetin kutsuttua myos paikoissa, joissa ei puhelin-
- ylimaaraista ruokaa verkko tavoita. Varikkaat vaatteet erottuvat
- ensiaputarvikkeet maastosta ja pelastajien on helpompi havaita.
- EA-koulutus Case-harjoituksia ensiaputilanteista.
Kaatuminen Lievista naarmuista vakaviin | 4 Vaellussauvojen kaytto apuna. Sopi- Oikeanlaista kaatumistekniikkaa voi harjoi-

esim. paan vammoihin

vien paivamatkojen suunnittelu en-
nalta. Vasyneena tarkkaavaisuuden ja

energian saannin huolenpito.

tella.
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Vaara Seuraukset Riskiluku | Varautuminen Kehitysideat

Teraaseilla ai- | Syvat haavat, mahdollinen 3 Teraaseiden kaytto vain tarpeen mu- | Tulien tekemisen sijaan ruoanlaitto kaasukeit-

heutuneet tarve evakuointiin kaan. Teraaseiden oikeaoppinen kasit- | timella tai risukeittimella pienentaa riskia lou-

vammat tely. Ensiaputarvikkeet seka perhos- kata kirveen tai puukon kanssa, kun niita ei
teippi. tarvita. Partahoyla tai muu vastaava karvojen
poistoon helpottaa perhosteipin kiinnittamista
sileaan ihoon.

Palovammat Palohaavat, evakuointi 2 Palovamman kylmaaminen on talvella | Kuumia astioita voisi kasitella hanskat kadessa.
helppoa. Retkikeittimen paikan va- Kamiinan eteen jokin suoja, jottei nukkuessa
linta siten, ettei se ole kulkureitilla pyorahda vasten kuumaa.
tai siita ole vaaraa kaatua paalle.

Vedenvaraan Kaatuminen joessa, louk- 4 Arvioidaan joen ylitysreitti silmamaa- | Kaikki varusteet pakattuna vesitiiviisti. Ylityk-

joutuminen kaantuminen, hypotermia raisesti. Vaellussauvat tueksi. Oikea sessa jonkinlaiset kengat jalassa suojaamassa
etenemistekniikka ylityksessa; rinta- jalkoja, ei paljain jaloin. Jos joen virtaus tai
masuunta ylavirtaan, rinkka lantiolta | syvyys vaikuttaa pahemmalta, kun arvio, on
avattuna, liikesuunta viistosti ylavir- parempi palata rantaan ja etsia vaihtoehtoinen
taan helpottaa ylitysta. Varusteiden ylityspaikka tai reitti.
pakkaus vesitiiviisti.

Lampouupumus, ihon pala-
Kuumuus 2 Kuumimmalla kelilla ei kannata liik- Kiinnita avaruuspeitto hopeapuoli ylospain sisa-

minen

kua. Riittava nesteytys, suoloja ja

teltan paalle ilman paallystelttaa.
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hivenaineita tarvitaan. Marka tuubi-
huivi/lakki paassa viilentaa oloa. Au-

rinkorasvan kaytto.

Lampotilaero on huomattava teltassa taukoa
pitaessa. Suolaa voi lisata suoraan vesipulloon

ja sita kautta imeyttaa sita omaan kroppaan.

Elainten pure-

Allerginen kohtaus, voinnin

romahtaminen, evakuointi

Nesteytys, ampikyy-pakkaus, epipen,

Eri elaimille on omat niita vastaan suunnatut

mat hyttysverkko liikuttaessa rakkaaikaan, | myrkyt. Tee punkkitarkistus paivittain punk-
hyttysmyrkyt, pitkat hihat ja lahkeet kialueella liikkuessasi.
Kalustorikko tai puutteelliset
Varusteet Korjaussarjassa teippia, narua, irto- Tarkista oma kalustosi huolellisesti ennen ja

varusteet

remmeja, kytkenta-/sissilankaa, neula

ja lankaa

jalkeen jokaisen reissun ja tee tarvittavat kor-

jausliikkeet ajoissa.

Muut sairas-

Toimintakyvyn katoaminen

Tunnista oireet ennalta, jos mahdol-

Ensiapukoulutuksista on apua yleisimpien sai-

kohtaukset lista. Oikea laakitys mukana. Tiedota | raskohtauksien tunnistamiseen ja avunantoon.
muita seurueessasi kulkevia mahdolli-
sesti sairaudestasi, jotta he osaavat
antaa oikean ensiavun.
Litkenneonnettomuus, henki-
Matkat Riittava vireystila, tauotus ajomat- Autojuna pohjoisen menijoille antaa lepoaikaa

l6vahinko, porot ja muut
elaimet kolarin tai ulosajan

syyna

kalla, pitkan matkan kulkeminen jul-
kisilla tai autojunalla, ajovastuun ja-
kaminen useamman kesken, matka-

seura, pitkan matkan jakaminen kah-

tia ja majoittuminen valilla.

runsaasti ja vahentaa liikennevahingon riskia.
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Liite 3: Kyselylomake vaeltajille

Sahkoinen kyselylomake Google Forms -palvelussa.

Vaeltajien turvallisuuskayttaytymisen kysely

Oletko vaeltaja? Hienoa! Osallistu tutkimukseen, jossa selvitetd&n vaeltajien suhtautumista turvallisuusasioihin.

Taman kyselyn pohjalta kirjoitetaan YAMEK opinndytetyd Laurea AMK:ssa aiheena "Vaeltajien
turvallisuuskdyttdytyminen". Opinnaytetyon on maara valmistua kevdan 2022 aikana.

Kyselyn tarkoituksena on kartoittaa vaeltajien suhtautumista turvallisuuteen ja keinoja kehittaa turvallisuutta.

Parhaiten kysely toimii tietokoneella, silla yksi kysymyksistd ei mahdu avautumaan mobiililaitteella naytdlle ja
vaatii vierityspalkilla selaamista.

Kyselyyn vastaaminen vie noin 10 minuuttia. Kiitos ajastasi!

Terveisin Maria Jarvinen - Laurea YAMEK-opiskelija

Kyselyn tekija vaelluksella Sarekissa. (Kuva J. Raitio)

Vaeltajan ikd *
alle 20 vuotta
20-29

30-39

40-49

50-59

60 vuotta tai yli

Sukupuoli
Mies

Nainen
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Asuinpaikka *
Etel&-Suomi
1ta-Suomi
Lansi-Suomi

Pohjois-Suomi

Tausta luonnossa likkumiseen (valitse sopivat) *

Teen paivéaretkia

Teen yonyliretkia

Teen 2-4 yon retkia

Vaellan pidempi& useiden diden (5+) retkia
Olen erdopas

Olen kevytretkeilija

Vaelluskokemus *

alle 2 vuotta
3-5 vuotta
6-10 vuotta
11-20 vuotta

Yli 20 vuotta

Vaellukseni tapahtuvat *

Parin viikon val..  Kerran kuussa Kerran parissa ... Harvemmin  Envaellatédnav..

Kevailla (maali...

Kesilld (kesd-el...

Syksylla (syys-...

Talvella (joulu-h...
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Vaellusten kohteina ovat (valitse sopivat) *

Lahialueet
Ulkoilualueet
Kansallispuistot
Luonnonpuistot
Erdmaa-alueet
Tunturialueet
Saaristot

Muu...

Milla tavoin suunnistat vaelluksillasi (valitse sopivat) *

Liikun vain tutuilla alueilla enké tarvitse karttaa

Opastukset ovat riittdvia liikkumillani alueilla enké tarvitse karttaa
Kaytan karttaa

K&dytan karttaa ja kompassia

Kaytan mobiilikarttasovelluksia

Kaytan erillistda GPS-laitetta

Tahtien, kuun ja auringon avulla

Muu...
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Vaelluksilla mukanani kulkee (Huom! mobiililasitteella vierityspalkin kautta 16ytyvat loput
vaihtoehdot)

Pitkilla (5+.. Lyhyillava.. Yonyliretkil.. Paivaretkilla Oletetunta.. Aina Ei koskaan
Kartta [_J [ I_J || [ [_| (I
Kompassi — I I [ [l [ I
GP3 [_J [ [_] || - [l ]
Hatéviesti... [ ] | L] |:| I [
Satelliittip... I_J [ ] | [ Il ||
Ensiaputar... I_J [ I_J || [ Il (N
Lamppu I_J [ || |_J | Il (I
Fuhelin I_J [ I_| || [ Il ||
Varavirtap... [ | (] [ O || (]
Sadeasu | [l || || [ I_| ||
Vaihtovaat... [ I I [ [l [ [
Majoitusva... ] [ || || | | (|
Hatamajoit.. [_J [ || || [ [l ||
Marua | [ [_] |_J [ [l ||
Teippid I_J [ || (i [ | (I
Tulentekov.. |_J [ || ] [ || |_J
Wedenpuh... [_J [ [_| || [ [l (I

Puukko [ I [ [erc] |:| [ I

WVaellussau... | || | | || | [
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Minkalaisia asicita otat huomioon? (valitse sopivat) E

.J&tan tiedon reittisuunnitelmastani |5heiselleni tiedoksi

Osuessani vaslluksillani autictupien 13heisyyteen jatan puumerkin vieraskirjaan, josta k&y ilmi kuka olen, m
Kuljetan h&taviestinta mukana ja osaan kéyitas sitd

VEltan suurimpia riskejé yksin kulkiessa

Laitan viestid ldheisille kuuluvuuksien mukaan reissun pasha

Varaudun pahimpaan mahdelliseen keliin ennalta sopivin varustein

Varaan muutamaksi yliméarsiseksi péivaksi ravimtoa mukaan

Pakkaan kaiken aina vesitiiviiksi

K&ytan riittavan tarkkoja karttoja reittisuunnitteluun

Yll&pidén tai kehitdn taitojani aktiivizesti esimerkiksi kursseilla

Tilaan saatietoja satelliittipaikamimesn ollessani alueella, jossa ei ole GSM-verkkoa
K&ytan varikkaita vaatteita, jotta minut on helppo havaita maastosta tarpeen tullen.
Hatamajoite kulkee aina mukana, vaikka clisi varaustuvat kdytossa

Seuraan kohdealueeni s&&téd ennalta

Seuraan kohdealueeni viestintda imtemnetissa

Yllapidan kuntoani sdanndllisesti

Vakuutukseni korvaa vaelluksella sattuneita vahinkoja

Mietin ennahta mahdollisia riskejd ja varaudun niihin, joihin pystyn

Tarkistan alueen metsdpalovaroituksen ennen |ahtda

Kaytdn vaellussauvaa hankalissa maastoissa ja jokien ylityksissd

K&yn |&pi ensiapulaukun siséllén ja tdydenndn tarpeen mukaan ennen reissua

En mitaan naista

ML
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Kyselyn tekija vietti kolme viikkoa John Muir Trail -vaelluksella Kaliforniassa 2015. Kysely jatkuu kuvan
jélkeen.

Olen... (valitse sopivat) *

eksynyt, mutta selvinnyt tilanteesta lopulta omin avuin
eksynyt ja tarvinnut apua [5ytédkseni pois

kérsinyt valinerikosta, mutta kyennyt korjaamaan tilanteen itse
kérsinyt valinerikosta ja tarvinnut toisten ihmisten apua
loukkaantunut lievasti ja selvinnyt omin keinoin pois
loukkaantunut vakavammin ja tarvinnut muiden ihmisten apua
sairastunut, mutta selvinnyt tilanteesta omin avuin
sairastunut ja tarvinnut apua toisilta henkilGilta

varautunut vaaranlaisilla varusteilla tai taidoilla

arvioinut omat taitoni ja kykyni yl&kanttiin

keskeyttanyt vaellukseni

muuttanut vaellussuunnitelmaa kesken reissun

ollut 18helta piti -tilanteessa

en mitdan edellisistd

Muu...

Jos olet joskus ollut 15helta piti -tilanteessa, keskeyttényt reissun tai joutunut muuttamaan radikaalisti
suunnitelmaa kesken vaelluksen; kuvaa alle tilannetta, miksi nain tapahtui.

Pitka vastausteksti
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Miten toimit havaittuasi vaelluksellasi turvallisuuden kannalta oleellisia asioita? (valitse sopivat) *

limoitan niistd aluetta yllapitavélle taholle

limoitan niistd muille alueella liikkuville

Kirjaan havainnot esimerkiksi vieraskirjaan

Jaan mielellani tietoni myds internetissa

Pyrin korjaamaan tilanteen itse paikanpéilld, jos mahdollista
Pidan asiat omana tietonani

Muu...

Minulle on sattunut tapaturma tai olen osunut paikalle, jossa toiselle henkildlle on sattunut
tapaturma

1 kerran

2-4 kertaa

5-9 kertaa

Y1i 10 kertaa

Pari kertaa vuodessa
Vuosittain

Ei kertaakaan

Kuvaile sinulle tai vaelluksellasi kohtaamallesi henkilolle sattunutta tapaturmaa.

Pitka vastausteksti

Tapaturman tapahduttua vaelluksella, mité sen jalkeen tapahtui? *

En ole ollut tapaturmassa osallisena
Selvisin omin avuin

Sain apua muilta alueella kulkeneilta
Autoin toista henkiloa

Apua halytettiin hatékeskuksen kautta 112

Apua hilytettiin hataldhettimen valityksella

Mista valineistdsta ja taidoista sinulle oli eniten hydtyéa tapaturman satuttua kohdalle?

Pitka vastausteksti
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Mikéli tapaturman jalkeen oli tarve evakuoinnille, miten se tapahtui? *

Jalkaisin
Moottoriajoneuvolla
Lentoteitse

Vesiteita

Evakuointia ei tarvittu

En ole ollut osallisena tapaturmassa

Olisiko tapaturma tai l&helta piti -tilanne voitu est&a? *

En ole ollut osallisena tapaturmassa
Ei

Kylld

Tapaturmaan tai lahelt piti -tilanteeseen vaikuttaneita seikkoja olivat...? (valitse sopivat) *

Varusterikko

Varusteiden puute
Sadolosuhteet

Maasto

Vuorckaudenaika
Vuodenaika

Muutokset terveydentilassa
Omien kykyjen yliarvioiminen
Vasymys

Asenne

En ole ollut osallisena tapaturmassa tai lahelta piti -tilanteessa

Muu...
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Muutin tapojani vaelluksella sattuneen tai kohdatun tapaturman/lahelta piti -tilanteen myéta *

En
Kylla
En ole ollut tapaturmassa tai laheltd piti -tilanteessa

Muu...

Muutettuani tapoja, olen silla valttynyt uusilta vastaavilta tapaturmilta/lahelta piti -tilanteilta *

En muuttanut tapojani
Kylla
En ole ollut tapaturmassa tal laheltd piti -tilanteessa

Muu...

Vapaa sana aiheesta turvallisuus vaelluksella

Pitka vastausteksti
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Liite 4: Vaeltajan tarkastuslista

Vaeltajan tarkastuslista

AN N NN N YV N U NN AN NN NN YV N U U N NN

AN NI NI N N N NI N NN

AN N NN AN

Pida huolta fyysisesta kunnostasi

Varmista vakuutuksesi vaellusharrastuksen kattaminen vakuutusyhtiostasi

Yllapida ensiapu- ja suunnistustaitoja

Opettele kayttamaan hataviestinta, GPS:aa ja muita teknisia laitteita ennen vaellusta
Varusteiden kunto ennen vaellusta

Kay ensiapulaukku lapi ennen vaellusta ja taydenna tarpeen mukaan

Tutustu vaelluskohteeseen tarkasti

Mieti ennalta mahdollisia riskeja vaelluksellasi ja varaudu niihin, joihin voit

Varaa ylimaaraista ravintoa muutamalle ylimaaraiselle paivalle

Pakkaa ainakin elintarkeat valineet vesitiiviisti

Tarkista voimassa olevat metsapalovaroitukset ennen

Varaudu ennalta pahimpaan mahdolliseen keliin

Kasaa korjaussarja, josta loytyy neula ja lankaa, pari nippusidetta, liimaa, teippia,
narua seka rautalankapatka

Tarkista saatiedot kohdealueelle ennen lahtoa

Muuta suunnitelmaa, reittia tai kohdetta, mikali saa niin vaatii

Ota mukaan riittavan tuore ja tarkka kartta seka kompassi

Selvita matkapuhelinverkon kuuluvuus kohteessa ennalta

Tallenna kohdealueen tarkeimmat koordinaatit GPS:aasi varmuudeksi

Ilmoita reittisuunnitelma laheiselle ennalta tiedoksi

Huolehdi riittavasta vireystilasta menomatkalla ajaessasi

Paivita reittisuunnitelman muutokset tiedoksi vaelluksen aikana, mikali mahdollista
Kulje merkittyja reitteja, mikali olet kokematon

Kirjaa kayntisi autiotuvan tai vastaavan vieraskirjaan, mikali kayt tuvalla

Sovita vaellus saaolojen mukaan

Varaa pari ylimaaraista paivaa erityisesti talvella tunturialueella ja eramaissa liik-
kuessasi kelin paranemisen odotteluun

Kayta jarkea vesiston ylityksilla, valitse paikka huolella

Kayta vaellussauvaa apuna vesistoa ylittaessa seka hankalissa maastoissa

Ehkaise hiertymia jaloissa teippaamalla jalat ajoissa urheiluteipilla

Valta suurimpia riskeja yksin kulkiessa

Ryhmassa liikkuessasi sovita vauhti kokemattomimman ja huonokuntoisimman mukaan
Rauhallinen mieli takaa toimintakyvyn haastavissakin olosuhteissa

Pida huoli, etta taitosi vastaavat vaadittavia olosuhteita

Keskeyta tai muuta suunnitelmia tarpeen mukaan

Suunnittele mahdolliset evakuointireitit ennalta

Kesahelteilla kayta avaruuspeiton hopeapuolta teltan paalla viilentamassa
Keskustelu muiden eramaassa/tunturissa kulkevien kanssa muutamalla sanalla: jaat
mieleen, mikali tulee tarve etsinnoille

Syo vain tunnistamiasi sienia, kasveja ja marjoja

Tarkkaile muiden vaeltajien kuntoa ja varmista kunto tarpeen mukaan kysymalla
Jaa muiden kulkijoiden kanssa reittivinkkeja esim. joen ylityksista

Tilaa pidemmalla vaelluksella saatiedot GPS-laitteeseesi, jos siina on ko. ominaisuus
Kayta varikkaita vaatteita ja helpota mahdollista pelastusta erottumalla maastosta
Kuljeta hatamajoite tai teltta aina mukana myos tukeutuessasi varaustupiin
Huolehdi riittavasta vireystilasta paluumatkalla ajaessasi

Huolla varusteet huolellisesti kayton jalkeen ja tee tarvittavat korjaukset
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v' Kay kotona vaellus lapi turvallisuusnakokulmat esiin nostaen ja mieti, olisitko voinut
toimia toisin tai miten voisit kehittaa toimintaasi seuraavalla kerralla



