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1 JOHDANTO

Opinndytetydomme on Attendo Jakobintuvalle tehty laadullista tutkimusperinnettd noudattava opinnay-
tetyd. Opinndytetyomme tilaajana toimii Attendo Jakobintupa Pietarsaaressa. Mietimme kauan, misté
opinndytetydmme tekisimme. Aiheemme liittyivat paljolti rikollisuuteen seké paihdeongelmaisiin.
Tyo6eldman yhteistyokumppanin kanssa kaytyjen neuvottelujen jalkeen aiheeksi valikoitui selvittaa
haittoja vahentévén paihdetydn asumisyksikon merkitysta pdinderiippuvaisten elaménlaatuun ja ela-
méanhallintaan. Kohderyhmandmme on Attendo Jakobintuvan asukkaat, joilla on vaikea paihderiippu-
vuus. Pédihderiippuvuuden mydté heilld on eldmassadn muitakin haasteita, joista osa on vakaviakin. Li-
séksi kohderyhméaadmme kuuluvat yksikon tyontekijat ja heidan kokemuksensa yksikon merkityksesta

siella asuvien paihderiippuvaisten elamaan.

Opinnaytetydmme tarkoituksena on selvittad, miten Attendo Jakobintuvan asukkaat ja tydntekijat oma-
kohtaisesti kokevat haittoja véhentavan paihdetyon asumisyksikon merkityksen asukkaiden elamanlaa-
tuun ja elamanhallintaan. Tarkoituksena opinndytetydssamme oli kyselylomakkeiden avulla selvittaa
asukkaiden ja tyontekijoiden kokemuksia ja mielipiteitd haittoja véhentavén paihdetyon asumisyksikon
merkityksestd elamanlaatuun ja elaménhallintaan. Tarkoituksena on tuoda tietoa esiin Attendo Jako-
bintuvasta seka haittoja védhentavan padihdetyon asumisyksikon olemassaolosta. Aihetta miettiessamme
huomasimme, ettd vastaavanlaisia opinnaytetdita ei juurikaan ole tehty. Theseuksesta 16ysimme hait-
toja vahentédvaan huumetyohon tehtyja opinndytetditd muutamia. Opinnéytetoitd, jotka kokonaisuudes-
saan kasittelisivat haittoja vahentavan paihdetyon mallin mukaisia yksikoita, ei 10ytynyt.

Kaikilla Attendo Jakobintuvan asukkailla oli mahdollisuus vastata asukkaille suunnattuun asukasky-
selyyn joko itsendisesti tai avustettuna. Oli hienoa huomata, miten moni asukkaista halusi osallistua
opinndytetyon tekemiseen vastaamalla kyselyyn. Kyselytilanteet olivat mukavia ja asukkaat hymyili-
vat. Opinndytetyon tekijoille tuli tasta tunne, ettd asukkaille tuli merkityksellinen olo saadessaan osal-
listua kyselyyn. Asukkaat ovat myds kyselleet, milloin opinnéytetyd valmistuu. Halusimme myds sel-
vittdd henkilokunnan ndkemyksié ja kokemuksia haittoja vahentévén paihdetydn asumisyksikosta.
Henkilokunnan kyselyyn valitsimme otannaksi vakituiset tyontekijat. Kaikilta tyontekijoiltda emme saa-

neet vastauksia, kokonaisuudessaan henkilokunnan kyselyyn saimme vastauksia kuusi kappaletta.



Asukkailta saimme kyselyn avulla konkreettista tietoa heidan elaméastaan, paihderiippuvuuksista ja elé-
maésté ennen Jakobintuvalla asumista ja nykyhetkesséa Jakobintuvalla asuessa. Kyselylomakkeet raken-
simme siten, ettd osa kysymyksisté késitteli elaméé ennen Jakobintupaa ja Jakobintuvalla asuessa.
Talla menetelmélla saimme vertailtua haittoja véhentavan padihdetyén asumisyksikon merkitysté asuk-

kaiden eldmanlaatuun ja elaménhallintaan.

Opinnaytetydmme koostuu tietoperustasta sekd empiirisesta osuudesta. Tietoperusta toimii tietynlai-
sena johdatteluna opinndytetyon aiheen pariin. Siind avaamme opinndytetyon keskeista kasitteistoa,
joka antaa rungon varsinaiselle tydlle. Opinnédytetydssa kéasiteltavat aiheet rakentuvat ndiden kasittei-
den ymparille. Empiirisessé osuudessa kdymme alkuun Iapi opinndytetydn tutkimuskysymyksié, ta-
voitteita ja tarkoitusta. Naiden jalkeen avaamme mahdollisimman tarkasti ja yksityiskohtaisesti opin-
naytetydmme tutkimusmenetelmid, joihin liittyvat mm. aineistonkeruumenetelmat seka analysoinnin
prosessi. Liséksi tdhan osioon kuuluu myo6s opinndytetyon eettisyyden, luotettavuuden sek& niihin vai-
kuttavien tekijoiden pohdinta. Luvuissa 5 ja 6 esittelemme opinnéytetyon tulokset ja johtopéatokset.

Opinnéaytetyon tuloksia avaamme aihekokonaisuus kerrallaan kyselylomakerungon mukaisesti. Johto-
padtoksia avaamme opinnaytetydllemme muotoiltujen tutkimuskysymysten valossa. Opinndytetyon
lopuksi pohdimme koko opinndytetydn prosessia seka siitd oppimiamme asioita. Peilaamme opinnay-

tety0ssd oppimiamme asioita sosiaalialan kompetensseihin.



2 OPINNAYTETYON KESKEISTA TIETOPERUSTAA

Tasséa luvussa kasittelemme opinndytetyohon kuuluvaa keskeista tietoperustaa. Tietoperustaan kuuluu
kasitteet elaménlaatu, elamanhallinta, paihderiippuvuus, paihderiippuvainen, haittoja vahentavan paih-
detydn avaaminen seka asumisyksikkd. Nama kasitteet ovat keskeisimmassé osassa opinnéytetyo-

tdmme, joten niiden avaaminen tietoperustan siséltona on keskeista tassé opinnaytetyossa.

2.1 Haittoja vahentéava paihdetyo

Sosiaali- ja terveydenhuollossa tulisi olla erilaisia toimintakaytanttja, jotka pyrkivét vastaamaan mah-
dollisimman hyvin asiakkaiden ja potilaiden tarpeita (Partanen, Holmberg, Inkinen, Kurki & Salo-
Chydenius 2015, 16). Kun tahd&taén haittoja vahentavaan paihdetyohon, pyritdén vahentdmaan ni-
mensa mukaisesti paihteista aiheutuvia vakavimpia haittoja siita huolimatta, ettd péihteidenkaytto kui-
tenkin jatkuu. On tarkeaa, etta tyontekija kykenee luomaan vuorovaikutustilanteen hyvaksyvana, kun-
nioittavana ja tukea antavana, jolloin paihteita kayttava henkil6 pystyy késittelemaén paihteidenkaytto-
aan tarvitsematta puolustaa sitd. Tadma tapa luo mahdollisuuden pdihteitéd kayttavalle tarkastella paih-
teidenk&yttoonsé kohdistuvia kayttotottumuksia ja elamantilannetta ja lahted muuttamaan toimintaa

niin, etta riskit vahitellen pienenevat. (Partanen 2015, 195.)

Vaikka paihteidenkayton lopettaminen ei onnistuisikaan, on tarkeda pyrkié estamaan varsinkin pitkaai-
kaisten tai elinikdisten haittojen syntymistd. Monet kykenevat muuttamaan kéyttétapojaan niin, etta
siitd aiheutuu vahemman riskeja, vaikka paihteidenkaytté kokonaan ei loppuisikaan. Pdihteidenkayttoa
on tarkeéa tarkastella kayttajan koko elamantilanne huomioiden ja auttaa hanté tiedostamaan seka ym-
martdmaan omaa kayttaytymistaan, motivoida muutokseen ja antaa apua konkreettisesti seka antaa tu-
kea kayttdytymisen muuttamiseksi. Erés tarked haittojen véhentdmiseen tahtadava toimintamalli on huu-
meidenkayttdjien sosiaali- ja terveysneuvonta seké pistosvélineiden vaihtotoiminta. N&illd toiminta-
malleilla on pystytty tehokkaasti rajaamaan huumeidenkayttdjien keskuudessa alkanut HIV-epidemia.
(Partanen 2015, 196.)

Ensisijainen tavoite haittoja védhentévassa pdihdetydssa on A-klinikkasaation yllapitaman Paihde-

linkki.fi -sivuston mukaan vahentad paihteidenkaytosta johtuvia terveydellisid ja sosiaalisia haittoja



kayttajalle itselleen, ymparistolleen ja yhteiskunnalle. Kansanterveyden nakdkulmasta haittoja vahen-
tavan paihdetyon ensisijaisena tavoitteena on véhentad tartuntatauteihin liittyvat terveyshaitat, ehkaisté

niiden leviamista huumeidenkéyttdjien keskuudessa ja sieltd edelleen valtavaestoon. (Sedergren 2015.)

Haittojen véhentdminen voidaan jakaa osiin. Tammi ja Hurme (2007) ovat jaotelleet haittojen vahenté-
misen periaatteita neljaan kohtaan, joita ovat: 1) huumeiden kaytt6on tulisi suhtautua neutraalisti mo-
ralisoinnin sijaan, 2) huumeidenkayttajat ovat tasavertaisia kansalaisia yhteiskunnassamme, 3) huu-
mausainepolitiikan tulisi pohjata kéytantdon ja tieteeseen, eiké ideologiaan tai dogmatismiin ja 4) huu-
mausainepolitiikassa tulisi kunnioittaa ihmisoikeuksia sekd oikeudenmukaisuutta. (Tammi & Hurme
2007, 85 [Karasti 2021]).

Sosiaali- ja terveyspalvelut ovat ndenndisesti saatavilla, mutta kaikilla ei ole mahdollisuus niité saavut-
taa tai paasta palveluiden piiriin. Matalan kynnyksen palveluilla pyritadn viittaamaan saavutettavuu-

teen, esteettomyyteen ja asiakaslahtoisyyteen. Matala kynnys toimii palveluineen eri konsepteina, hait-
tojen vahentamisestd kuntouttavaan orientaatioon. Matalan kynnyksen palveluiden toimintaperiaatteet

pohjaavat juurensa haittoja vahentavaan tyohon. (Ranta 2020, 28.)

Ranta (2020, 29) on kuvannut véitoskirjassaan Suomessa toimivia haittoja vahentavié palveluita seu-

raavan kuvion mukaisesti:
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Kuntien rahoitramat .
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i ndikorvanshoito

|
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maariaikaisilla
avustuksilla toimivat
hankkeet

Foostiin vietiva tulai

i

Verkkopalvelut

Suunnitteilla olevat Anetunnistus
palvelut

| Valvottu kdytedhuone

KUVIO 1. Haittoja vahentévét palvelut Suomessa (mukaillen Ranta 2020, 29)

Attendo Jakobintupa on haittoja vahentdva paihdetyon asumisyksikko Pietarsaaressa keskustan l&hei-

syydessa. Attendo Jakobintupa on tarkoitettu yli 18-vuotiaille padihdeongelmaisille. Asukkailla saattaa



esiintyd myos mielenterveydellisid ongelmia, jotka otetaan yksilollisesti huomioon. Asukkaaksi Jako-
bintuvalle kuitenkin ohjaudutaan paihdeongelman vuoksi eiké pelkéstaan mielenterveysongelmien
vuoksi. Jakobintuvalle ohjaudutaan asukkaaksi oman kotikunnan sosiaalitoimen kautta. Yksikdssa
tyoskentelee moniammatillinen tiimi, joka koostuu mielenterveys- ja pdihdetydn lahihoitajista, sairaan-
hoitajasta, sosiaaliohjaajasta/yksikon vastaavasta seka yksikon paallikosta. Yksikssé on aina vuoro-
kauden ajasta riippumatta tyontekijé paikalla. Jakobintuvalla on yhteensé 24 asukaspaikkaa, joista seit-
semantoista on ryhmakodin puolella. Naista seitseméstatoista paikasta yksi on intervallijaksoon tule-
valle henkil6lle varattu paikka. Yksikkdon kuuluu tdmén lisdksi seitseman tukiasuntopaikkaa, jotka on
tarkoitettu niille henkilGille, jotka ovat saaneet péihteiden kayton hallintaan ja pystyvét harjoittelemaan
itsendisempad eldamaa. (Attendo Jakobintupa 2022.) Attendo Jakobintupa toimii haittoja vdhentavén
paihdetyon méaéaritelman mukaisesti; ei irti paihteestd — vaan hyvaa ja laadukasta elamaa paihteiden
kaytostd huolimatta. (Attendo Jakobintupa 2022.)

2.2 Addiktio ja riippuvuus kasitteena

Paihderiippuvuudella tarkoitetaan sitd, ettd paihteeseen on syntynyt niin suuri ja pakonomainen tarve,
ettd paihteen kaytto ja hankkiminen on keskeisintd elaméssa. Halutun vaikutuksen saamiseksi voidaan
tarvita yhd suurempaa paihdeannosta kuin aiemmin. (Mielenterveystalo 2020.) Ammattilaisten tulee
ymmartaa paihderiippuvuutta monesta eri nakdkulmasta. Riippuvuudet ovat moniulotteisia ja muuntu-

via, ja ne usein liukuvat osittain paallekkain. (Partanen 2015, 106.)

Riippuvuutta ja addiktiota k&ytetdan usein toistensa synonyymeina. Kun henkil6ll& on tarve tietyn tun-
netilan tai toiminnan kokeminen tietyll tavalla pakonomaisesti, voidaan tata kutsua addiktioksi. Ad-
diktion voi madritella fyysiseksi ja psyykkiseksi hairioksi motivaatiojarjestelmassd, jossa ihminen me-
nettaa itsensé hallinnan, kun tavoittelee pakonomaisesti tyydytysta, ja kdyttdytyminen jatkuu niiden

haitoista riippumatta. (Partanen 2015, 106.)

Addiktion yleiskasite maarittyy kulttuurin ja aikakauden mukaan. Kuitenkin addiktiivisen kayttaytymi-
sen keskidssé on kyse ihmisen omasta toiminnasta ja sille annetusta merkityksesta. Esimerkking ko-

vaan Kipuun maaréatty opiaatti ei yleensé edes pitkaan kéytettyna johda addiktioon, kun ihminen paran-
tuu. Kun taas opiaatteja kéytetddn omaehtoisesti, monille voi kehittyd pakonomainen addiktio, joka lo-

pettamisen jalkeenkin voi vield pitk&éan ilmeté kdyttbhimona. (Partanen 2015, 106.)



Riippuvuus (esim. peli-, huume- tai alkoholiriippuvuus) maéritellaan siihen liittyvan aineen tai toimin-
nan kautta. Aineen tai toiminnan oma-aloitteinen kdyttd oman sisaisen tilan sd&ntelyyn ja siihen liitet-
tyihin merkityksiin tuottaa riippuvuutta. Riippuvuutta ei tuota aine tai toiminta sindnsa. Ominaisia asi-
oita riippuvuudelle ovat vieroitusoireet, sietokyvyn kasvu tiettyd ainetta kohtaan seka lisdéntynyt tarve
tehda tiettyd asiaa. Addiktiota ja riippuvuutta méadrittelevat myos kulttuuri ja yhteiso. Pdihteiden kayt-
t0d voivat lisatd sekd oikeuttaa sosiaaliset ilmiot ja merkitykset. Suomalaiset ovat mm. olleet pitkaan

kovia tekeméan toitd, ja vastapainoksi raskas ty0 on vaatinut raskaat huvit. Myos péihteidenkayton ar-

Kipdivaistyminen ja kulttuuri ovat muuttaneet kayttoa sallivammaksi. (Partanen 2015, 106.)

Ihmiset kokevat riippuvuuden ja riippumattomuuden yksilollisesti riippuvuudentunteina, kokemuksina,
ristiriitaisina tarpeina toista ihmista kohtaan, yksin olemisen hetkiné tai tietoisuutena toisen ihmisen
olemassaolosta. Suhteessa riippuvuuden kohteeseen riippuvuus ilmenee tavassa olla ja kéyttaytya ja
keskeisend kokemusta méadrittelevand tekijané ovat tarve ja mielihyvén tuntemus. (Partanen 2015,
107.)

Riippuvuus perinteisesti tarkoittaa tiettyihin kemiallisiin aineisiin riippuvaisuutta. N&it& ovat esimer-
kiksi tupakka, alkoholi, huumausaineet ja laakeaineet. Niiden lisdksi on alettu tarkastella toimintaan
liittyvaa riippuvuuskayttaytymistd, mutta tadssé opinndytetydssé keskitymme vain paihderiippuvuuk-
siin. Kirjallisuus ja kokemukset antavat erilaisia selitysmalleja pdihderiippuvuudesta, mutta ne eivét
ole yksi ja ainoa totuus. Selitys -mallit perustuvat mm. neurobiologiaan, psykologiaan, sosiaalipsyko-
logiaan, oppimispsykologiaan, genetiikkaan, laéketieteeseen, sosiologiaan ja kokemuksellisuuteen.
(Partanen 2015, 118.)

2.3 Paihderiippuvainen kasitteena

Paihderiippuvaisella tarkoitetaan, ettd henkilo tavoittelee pakonomaisesti paihteesta aiemmin koke-
maansa hyvénolon tunnetta kéyttamalla paihdettd/pdihteité jatkuvasti tai lisdédmalla kdyttomaaraa tai
vaihtelemalla péihteitd (Paihderiippuvaiset.fi 2019). Noin joka kymmenes suomalainen on paihderiip-
puvainen. Paihderiippuvaisista kuitenkin noin 80 prosenttia kéy tydeldméssa ja el44d normaalia elamaa.
Alkoholismiin ja péaihderiippuvuuteen liittyy kuitenkin tietynkaltaisia tyypillisia kayttaytymismalleja.
(Kantamo, 2019.)



Paihderiippuvainen elda paihteenkaytosta tai tapahtumasta toiseen. Kaikki muu paihderiippuvaisen elé-
mA&ssa on suorittamista, kuten perhe, ty0 tai vapaa-aika. Vasta kun péasee takaisin kdyttaméaan paih-
teitd, olo on iloinen ja mieli positiivinen. Ndma onnen hetket muodostuvat riippuvaiselle yha tarkedm-
maéksi ja myds maaréat lisdantyvat. Yksi yleinen merkki riippuvuudesta on se, etta haluaisi liittda kaik-
keen vapaa-ajan toimiseen paihteen. Esimerkiksi saunaan meneminen ilman olutta tai ruuan kanssa vii-

nin nauttiminen on pakollista. (Kantamo 2019.)

Juomistapahtumista tai paihteidenkayttotapahtumista ylipaansa tulee viikossa kohokohtia, ja ne ovat
monesti paihderiippuvaiselle palkintoja, kun on hetken aikaa jaksanut taas raataa. Paihderiippuvainen
pitéd huolen siit4, ettd viinaa tai muuta paihdyttavaa ainetta on riittavésti ja aina saatavilla. Kun pienia
ylilyonteja péihteiden takia alkaa tapahtua yha useammin ja useammin, lopulta voivat unohtua myds
tarkedt tapaamiset tai menot. Toihin mennédan krapulassa ja paihteet menevat kaiken muun edelle.
(Kantamo 2019.)

Kun péihderiippuvuus etenee, se tuo tullessaan myds syyllisyytta ja hapedé. Pdihderiippuvainen alkaa
valehdella todellisuudessa kayttamistadn maarista, ja riippuvuuteen liittyvia keskusteluja aletaan vél-
telld. Syyllisyyden ja h&peén rinnalle tulee myds tunne ja pelko siitd, etta ja& paihteiden kaytosta kiinni
ja muut saavat tietdd, paljonko todellisuudessa péihteitd kdytetdan. Paihderiippuvainen saattaa olla &r-
tynyt ja pinna on kireéll4, ja sosiaalisten tilanteiden valttely saattaa tulla tavanomaiseksi. (Kantamo
2019.)

Omalle tilanteelleen itse paihderiippuvainen on sokea ja kyvyttdmyys oman tilanteensa ndkemiseen on
osa sairautta. Laheisiin vaikuttaa myos puuttuva todellisuudentaju. Laheiset tunnistavat riippuvaiselle
kayttaytymiselle ominaiset merkit alitajuisesti mutta eivat valttaméatta halua nahda niita asioita, jotka
pitédisi ndhda. Totuus pelottaa, ja siksi ihmiset haluavat uskoa ja nahda ihmisesté lahtokohtaisesti vain

parasta. Taman vuoksi kynnys ongelman tunnistamiseen on vaikeaa. (Kantamo 2019.)

2.4 Asumisyksikko ja Asunto ensin -malli

Kunnat vastaavat paihdeongelmaisille tarkoitettujen palveluiden jarjestdmisestd. Kunta voi joko jérjes-
taa palvelut itse tai yhdessa muiden kuntien kanssa tai hankkia palvelut yksityisilta palveluntuotta-
jilta’lkolmannen sektorin palveluntuottajilta. Palveluita voidaan my0s jarjestaé yhdistettynd mielenter-
veyspalveluihin. (THL 2021.)



Paihdehuollon palveluja tulee antaa henkildlle, jolla on paihteiden kayttoon liittyvia on-
gelmia, sekd hanen perheelleen ja muille l&heisilleen. Palveluja on annettava henkilon,
hanen perheensé ja muiden laheistensd avun, tuen ja hoidon tarpeen perusteella. (Paihde-
huoltolaki 1986/41.)
Asumispalveluja voidaan jarjestaa joko palveluasunnoissa tai tukiasunnoissa. Tukiasunto voi olla
asuntoryhméaén kuuluva asunto tai yksittadinen asunto. Henkilon asuessa tukiasunnossa, tukimuoto ja

sen madré voivat vaihdella. (THL 2021.)

Asumispalveluissa asuva henkilé maksaa itse erikseen vuokran, ruoan, vaatteet ja ladkkeet. Asukkaalle
tehdaan henkilokohtainen suunnitelma, jota kutsutaan hoito- ja palvelusuunnitelmaksi. Hoito- ja palve-
lusuunnitelmassa madaritellaan palvelut asiakkaalle suunnitelmallisesti ja maaratietoisesti. (Forss & Va-
tula-Pimi 2014, 41.)

Palveluasuminen on asumisyksikkdmuotoista asumista, jossa on tarjolla péivittainen tuki, apu ja palve-
lut omatoimisuuden suoriutumisen toteutumiseksi. Palveluasumisessa henkilokunta on paikalla padivas-
aikaan, tehostetussa palveluasumisessa henkilokunta on paikalla ympérivuorokautisesti. Asumisyksi-
koista osa edellyttad siellda asuvan henkilon paihteettdmyytta. Vuoden 2008-2019 aikana kuitenkin to-

teutettiin paihteidenkayton sallivia asumisyksikéitd Asunto ensin -periaatteen mukaisesti. (THL 2021.)

Asunto ensin -periaatteen tarkoituksena on vahentdd asunnottomuutta. Periaatteen mukaisesti asunnon
hankkiminen on ensisijaisena muihin tukitoimiin nahden. Asunnottomalle oman asunnon mahdollista-
minen vahentda auttaa muiden sosiaalisten ja terveydellisten ongelmien ratkaisemisessa. (Asunto ensin
2018.)

Perinteisissd asunnottomuuspalveluissa yleensd vaaditaan raittiutta seka hoitoon sitoutumista ennen
asunnon hankkimista. Taméan kaltaisissa asunnottomuuspalveluissa asunto nahdaéan yleensa viimeisena
tukitoimena. Asunto ensin -periaatteen mukaan malli eroaa perinteisista asunnottomuuspalveluista siten,
ettd asunto kuuluu ensisijaiseksi tukitoimeksi. Asunto ensin -periaate on myds noussut johtavaksi asun-

nottomuustyon lahestymistavaksi niin Euroopassa kuin Pohjois-Amerikassa. (Asunto ensin 2018.)

Asunto ensin -periaatteesta on tehty Euroopassa ja Pohjois-Amerikassa paljon tutkimuksia. Tutkimus-

ten mukaan mallin mukaisesti toimittuna suurin osa asunnottomista on paassyt asunnottomuudestaan.



On myos havaittu mallin parantavan asunnottomien eldmanlaatua. Asunnottomalle asunnon jarjestami-
nen tuo myos mukanaan saastoja. Tdma johtuu siitd, ettd asunnottomat ovat keskiméaaradista enemman

sosiaali- ja terveyspalveluiden kayttajind. (Asunto ensin 2018.)

2.5 Elaménlaatu ja elamanhallinta

Eldménlaadulla tarkoitetaan ihmisen omaa kokemusta eldmastaan, odotuksista, toiminnasta seka ky-
vystd toteuttaa omaa eldmaansé. Eri yhteyksissa eldmanlaatu voi tarkoittaa eri asiaa, kuten onnelli-

suutta, tyytyvaisyyttd, turvallisuutta, eldmén mielekkyytta tai hyvinvointia. (Terveyskyla 2021.)

Eldmanlaatu on yksi hyvinvoinnin osatekija. Hyvinvoinnin osatekijoita ovat lisaksi terveys, materiaali-
nen hyvinvointi seka koettu hyvinvointi ja elaménlaatu. Yhteison hyvinvointiin vaikuttavat asuinolot
ja -ymparisto, tyollisyys ja tydolot seka toimeentulo. Yksilon hyvinvointiin vaikuttavat terveys, materi-
aalinen hyvinvointi, odotukset hyvésta elaméstd, ihmissuhteet, omanarvontunto sekd mielekés tekemi-

nen. Tata koettua hyvinvointia voidaan mitata elaménlaadulla. (THL 2020.)
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3 OPINNAYTETYON TARKOITUS, TAVOITE JA TUTKIMUSTEHTAVA

Opinndytetyomme tarkoituksena on selvittaa kyselyn avulla haittoja vahentavan paihdetyon asumisyk-
sikon merkitys paihderiippuvaisten eldménhallintaan ja elaménlaatuun. Tdssa opinndytetydssé kohde-
ryhmandmme ovat Attendo Jakobintuvassa asuvat aktiivisesti padihteita kayttavét henkil6t seka henki-
I6kunta, jotka yksikdssa tydskentelevat. Yhdessa tilaajan kanssa keskustellessamme ja pohtiessamme
opinnéytetyon aihetta, tulimme siihen tulokseen, ettd ajankohtaisinta ja tarpeellisinta on keskittya kar-
toittamaan haittoja vahentavan paihdetyon asumisyksikon merkitysta paihderiippuvaisten henkilGiden
elamanlaatuun ja elaméanhallintaan. Haittoja vahentavia paihdetydn yksikoita on Suomessa télla het-
kella erittain vahan, mutta tulevaisuudessa téllaisia yksikoitd on enenevissa maarin. Sen vuoksi on tar-
ked4 saada tietoa asumisyksikon merkityksesta aktiivisesti paihteita kayttavien paihdeongelmaisten
elaménlaatuun ja -hallintaan, jotta tulevaisuudessa osataan ja pystytaan entistdkin paremmin tarjoa-

maan tallaista viimesijaista asumismuotoa paihdeongelmaisille.

Opinnaytetydmme tutkimustehtaviksi muodostuivat:

1. Miké& Attendo Jakobintuvan merkitys on sielld asuvien péihderiippuvaisten kokemana elamén-
laatuun ja elaméanhallintaan?
1.1 Miten Jakobintuvan asukkaat kokevat yksikon merkitsevan heidan elaméssaan?
1.2 Miten Jakobintuvan tydntekijat kokevat yksikdn merkitsevan siell& asuvien paihderiippu-

vaisten elamassa?

2. Miten Jakobintuvan toiminta tukee asukkaiden hyvinvointia?
1.1 Miten Jakobintuvan asukkaat kokevat yksikon vaikuttavan heidan hyvinvointiinsa?
1.2 Miten Jakobintuvan tydntekijoiden mielestd yksikon toiminta tukee sielld asuvien pdihde-

riippuvaisten elamaa?
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4 OPINNAYTETYON TOTEUTTAMINEN

Tasséa luvussa kasittelemme opinndytetydmme toteuttamista, sen prosessin kulkua, menetelmig, joita
kéytimme sen toteuttamiseen, sekd opinnédytetydssa tekemé&mme tutkimuksen luotettavuutta seka eetti-

syyttd. Kuvaamme alla olevassa kuviossa (KUVIO 2) opinndytetydbmme eri vaiheita.

4.1 Opinnaytetyon prosessi ja kohderyhma

Opinnaytetydmme varsinainen prosessi sai alkunsa kevééllad 2021, kun paadyimme valitsemaan opin-
naytetydmme aiheeksi haittoja véhentavan péihdetyon ja aloimme tydstaméan opinndytetydprosessia
tutkimussuunnitelman merkeissa. Ennen varsinaisen aiheen valikoitumista mielessamme oli paljon ai-
heita ja ideoita. Valinta oli vaikea, silla moni aihe oli mielenkiintoinen ja ajankohtainen. Lopulta paa-
dyimme téhan aiheeseen, silla haittoja vahentavésta paihdetyosté ei paljon 0ydy aiemmin tehtyja opin-

naytetoita tai tutkimuksia seka tdma opinnéytetyo on tilaajallemme ajankohtainen ja tarpeellinen.

Kewvdt 2021 Kevat 2021, Syksy 2021, Talvi 2022, Kevat 2022,
Opinndytetydn Yhteistyon tietoperustan kyselyiden tulosten
aiheen aloittaminen rakentaminen toteuttaminen analysointi ja
valitseminen. opinnaytetyon ja tiedon Attendo raportoiminen,
(Jo aikaisemmin tilaajan kanssa, hankinta. Jakobintuvalla. opinndytetydn
oppilaitoksessa tutkimussuunni Kyselyiden loppuun
pidetty - tglmar_l suunnittelu. saattaminen.
seminaari, jossa kirjoittaminen
esittelimme eri sekd
aiheen.) tutkimuslupapa
atoksen
hakeminen.

KUVIO 2. Opinnéytetydn aikataulu

Opinnaytetydmme kohderyhma on Pietarsaaressa sijaitsevan Attendo Jakobintuvan asukkaat seka
siell& tyoskenteleva henkilokunta. Saadaksemme mahdollisimman monipuoliset ja luotettavat tulokset
haittoja vahentavan péihdetydn asumisyksikon merkityksesté vaikeasti paihderiippuvaisten eldmanlaa-
tuun ja elaméanhallintaan paatimme yhdessa tehda anonyymit kyselyt asukkaille sek& henkilokunnalle.
Paadyimme tekemaan kyselyt anonyymisti, sill4 kohderyhmallamme on vakavan paihdeongelman
vuoksi paljon muitakin haasteita (mm. psyykkiset ongelmat), joten haastattelut eivat olisi heille paras
mahdollinen lahestymistapa kerété tuloksia. Kysely on talle kohderyhmalle helpoin ja neutraalein tapa

toimia huomioiden heidén tilanteensa. Henkil6kunnalta tiedon kerd&dmiseksi padtimme myos heidan
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kohdallaan toteuttaa kyselyn, sill& suurin osa henkilokunnasta tydskentelee kolmessa vuorossa. Kyse-

lyyn vastaaminen onnistuu henkilékunnan omien aikataulujen mukaisesti tietyn maaréajan sisélla.

4.2 Opinnaytetyossa kaytetyt menetelmat

Opinnaytetydomme tutkimusmenetelmaéksi valikoitui kvalitatiivinen eli laadullinen tutkimusperinne,
johon aineisto kerattiin kyselylomakkeita kéayttden. Kyselylomakkeet taytettiin Attendo Jakobintuvalla,
ja tdhan osallistuivat Jakobintuvan asukkaat seké tyontekijat. Kyselylomakkeiden tarkoituksena oli ke-
raté tietoa haittoja vahentévan paihdetydn asumisyksikossa asuvilta seka sielld tydskentelevilta henki-
16i1t4 siitd, mik& haittoja vahentévan paihdetyon asumisyksikon kokemus merkityksesté on sielld asu-
vien péihderiippuvaisten elamanhallintaan ja elamanlaatuun. Kyselylomakkeiden avulla seké asukkaat
ettd henkilokunta saivat mahdollisuuden kertoa omista kokemuksistaan ja tuoda esiin omaa tietdmysta
ja kokemusta tésta aiheesta. Asukkaiden seka henkilokunnan kyselylomakkeiden vastausten avulla
tuomme esiin Attendo Jakobintuvan kokemuksen merkityksesté siell4 asuvien pdihderiippuvaisten el&-

maénlaatuun ja elamanhallintaan.

Kvalitatiivinen eli laadullinen tutkimus on luonteeltaan syvéllista, se auttaa ymmartdmaén aihetta ja
sen yksityiskohtia. Tutkimuksen avulla voidaan muotoilla hypoteesia ja siten kerata tietoja, joiden

avulla paljastaa hypoteesin patevyyden tai virheellisyyden. (Surveymonkey 2021.)

Kyselytutkimuksen suunnitteleminen muistuttaa kadun ylittdmista silmét sidottuina, jos
et tiedd mitaddn ryhman asenteista, mielipiteista tai kielenkéyttsta aihettasi koskien: tiedéat
kylla, mihin haluat paasta, mutta liikkeelle 1ahteminen on vaarallista, jos et tutki ympéris-
toasi ensin (Surveymonkey 2021).

Laadullinen tutkimus sisalta4 seitseman perinnettd: 1) aristoteelinen perinne ja ymmartéva tutkimus, 2)
hermeneuttinen perinne ja ihmistieteellinen tutkimus, 3) Fenomenologis-hermeneuttinen perinne ja tul-
kinnallinen tutkimus, 4) kriittisen teorian perinne ja toimintatutkimus, 5) yhdysvaltalainen laadullisen
tutkimuksen perinne, 6) pehmeét menetelmat ja pehmed tutkimus sek& 7) postmoderniin tieteeseen pe-
rustuva tutkimus. Jako eri perinteisiin kytkeytyy kirjallisuudesta esitettyyn kritiikkiin, jonka mukaan
kaikki laadullinen tutkimus ei ole hermeneutiikkaa, jonka mukaan eri termit, esimerkiksi ymmartéava
tutkimus, tulkinnallinen tutkimus ja pehmed tutkimus, eivat ole synonyymejé keskenaan. (Tuomi &
Sarajarvi 2017, 12-13.)
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Laadullisen tutkimuksen eettisyys ja luotettavuus ovat &kkiseltaan ajateltuna selkeité asioita. Tastakin
huolimatta alan kirjallisuudesta 10ytyy erilaisia tapoja suhtautua niin eettisyyteen kuin luotettavuuteen.
Kyse ei ole kuitenkaan siitd, ettei suhde olisi taysin tinkiméaton; suhde vain on hieman erilainen eri pe-
rinteissd, eika se ole yhteismitallinen. Toisissa perinteissd tutkimuksen eettisyys on tekninen ongelma,
talloin tutkimuksen eettisyys tulee huomioiduksi, kun kdydaan lapi tietyt tutkimuseettiset asiat. Toi-
sissa perinteissé eettisyys on periaatteellinen tutkimusta ohjaava lahtokohta. Talloin tutkimuksen ai-
heet ja tehtdvan méarittely ndhdaan eettisend kysymyksené. Kaikissa perinteissa ollaan samaa mielta
siitd, etta tutkimuksen luotettavuus on tutkimuksen raportoinnin kannalta keskeinen kysymys. (Tuomi
2017, 20.)

Laadullisen tutkimuksen yleisimmaét aineistonkeruumenetelmat ovat haastattelu, kysely, havainnointi
ja erilaisista dokumenteista koottu tieto. Néita erilaisia menetelmia voidaan kéyttaa joko vaihtoehtoi-
sesti, rinnan tai eri tavoin yhdisteltyna tutkittavan ongelman ja tutkimusresurssien mukaan. (Tuomi
2017, 113-114.)

Haastattelun ja kyselyn idea on hyvin yksinkertainen. Kun haluamme tietdd, mitd ihminen ajattelee tai
miksi h&n toimii niin kuin toimii, on jarkevaa kysyé asiaa hanelta. Kyselyyn ja haastatteluun perustu-
vaa tutkimusta on Kritisoitu, mutta paéasiassa ongelmia on pidetty metodisina ongelmina, jotka ovat
ratkaistavissa riittavalla rahoituksella, haastattelijoiden koulutuksella ja kokemuksen tuomalla nake-
mykselld. Kyselyn ja haastattelun kovin jyrkka erottelu ei aina liene jarkevad, mutta kasitteina ne eivat
ole taysin synonyymisia, ja esimerkiksi kukaan ei taida olla tehnyt ”syvéé kysely&”. Eskola (1975)
maéadrittelee kyselyn sellaiseksi menettelytavaksi, jossa tiedonantajat itse tayttavat heille esitetyt kysely-
lomakkeet joko valvotussa ryhmaétilanteessa tai kotonaan. Haastattelulla taas tarkoitetaan henkilokoh-
taista haastattelua, jossa haastattelija esittda suulliset kysymykset sekd merkitsee tiedon antajan vas-
tauksia muistiin. Kyselyn ja haastattelun ero liittyy siis tiedon antajan toimintaan tiedonkeruuvai-
heessa. (Tuomi 2017, 115-116.)

Laadullisessa tutkimuksessa ei pyrita tilastollisiin yleistyksiin. Sen sijaan laadullisessa tutkimuksessa
pyritddn mm. kuvaamaan jotain ilmiota tai tapahtumaa, ymmartaméaan tiettyd toimintaa tai antamaan
teoreettisesti mielekas tulkinta jollekin ilmidlle. Taten laadullisessa tutkimuksessa on tarkeda, etté hen-
kil6t, joilta tietoa keratadn, tietdvat tutkittavasta ilmidsta mieluusti mahdollisimman paljon tai heilld on
itsell4 kokemusta asiasta. (Tuomi 2017, 137-138.)
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Opinné&ytetyon aineisto hankittiin toteuttamalla yhteensa 24 kyselyé joista 18 oli suunnattu Attendo
Jakobintuvan asukkaille ja 6 oli henkilokunnalle suunnattu. Asukkaiden kyselylomakkeiden tayttami-
nen suoritettiin Attendo Jakobintuvalla asukas kerrallaan. Opinnéytetydn tekijét olivat varanneet kyse-
lylomakkeen vastaustilaisuuteen mahdollisuuden kahvikuppiin ja makeiseen. Néin tilanteesta saatiin
miellyttava ja mukava kokemus Attendo Jakobintuvan asukkaille. Henkilokunnan kyselylomakkeet
lahetettiin sahkoisend tyontekijoiden sdhkoposteihin, ja he saivat vastata niihin omalla ajallaan maara-
ajan (kaksi viikkoa) sisalla. Tama kaytanto valikoitui siksi, etta suurin osa tyontekijoista tydskentelee
kolmessa vuorossa. Asukkaiden kyselylomake valikoitui aineistonkeruumenetelmaksi, silla se mahdol-
listi vastaamisen tdysin anonyymisti, eik& vastaajan tarvinnut suoraan kasvokkain kertoa opinnayte-
tyon tekijoille elamastaan, mika myds luo seka turvallisuutta etta yksityisyyttd. Monilla on myds muita
psyykKisid haasteita, jotka rajoittavat haastattelun kéyttamisté tiedonkeruumenetelmand. Tarvittaessa

avustimme asukkaita kyselyn tayttamisessé heidan niin halutessaan.

4.3 Opinnaytetyon eettisyys ja luotettavuus

Kvalitatiivisessa tutkimuksessa tutkimuksen luotettavuutta arvioidaan tutkimusaineiston kerdamisella,
aineiston analysoimisella ja tutkimuksen raportoinnilla. Luotettavuuden kriteerejé laadullisen tutki-
muksen kohdalla ovat totuusarvo, sovellettavuus, pysyvyys ja neutraalisuus. Kvalitatiivisen tutkimuk-
sen luotettavuus koskee tutkimusaineiston kerddmisté. Aineisto on koottu sieltd, missa ilmid esiintyy,
mika lisaa luotettavuutta. Mikali aineisto keratdan haastattelulla tai avovastauslomakkeella, raporttiin
tulee kirjata teemat tai kysymykset, joita on kaytetty. Raportissa esitetdan suoria lainauksia eli kvalita-
tilvista aineistoa, jotta lukija pystyy seuraamaan analyysia ja arvioimaan, mihin se on perustunut. Luo-
tettavuuden kriteeri on se, ettd aineistosta tunnistetut ja jasennellyt merkityskokonaisuudet ovat toi-
sensa poissulkevia. (Hyvari & Vuokila-Oikkonen 2020.)

Analyysin luotettavuuden arvioinnissa keskeisinté on se, etta tutkijalla tai kehittajalla on kyky abstrak-
tiin ajatteluun. Tuloksia arvioidaan suhteessa aikaisempaan tutkimukseen, eli miten monipuolisesti il-
mio6té on tarkasteltu. Raportoinnin luotettavuus taas edellyttéd kirjoittajalta taitoja: tarkedd on tasmalli-
syys kéytettavien ja tulosten perusteella syntyvien kasitteistojen k&yttamisessa sekd selkeys analyysin
ilmaisemisessa. Johdonmukaisuus tarkoittaa sitd, etta tutkija tai kehittdja on kyennyt luomaan merki-
tyksellisen ja kokoavan kasityksen tutkittavasta ilmitsté. (Hyvéri & Vuokila-Oikkonen 2020.)

Haastatteluita toteuttaessamme huomasimme muutamia epékohtia ensimmaisten vastausten kohdalla.

Esimerkiksi muutamissa kysymyksissé oli vahingossa mahdollista vastata useampi vaihtoehto, vaikka
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tarkoitus oli antaa vain yksi vastausmahdollisuus. T&man kuitenkin saimme nopeasti korjattua, ja loput
kyselyisté sujuivat ongelmitta. On mahdollista, ettd kyselylomakkeilla keratyt vastaukset eivat taysin
kerro totuutta, silla opinndytetydomme kohderyhmaén jasenet ovat vaikeasti paihderiippuvaisia ja heille
voi olla joissain tilanteissa tavanomaista kiertaa todellisuutta puhuttaessa paihteidenkéaytdsta. Toinen
opinndytetydmme tekijoistd tydskentelee kyseisessa asumisyksikgssa naiden asiakkaiden parissa, ja
kyselytuloksia analysoidessamme huomasimme, ettd kyselyyn vastanneet ovat vastanneet melko rehel-
lisesti. Kyselyn alussa kerroimme vastaajalle, ettd mikéli tarvitsee apua vastaamisessa, opinnédytetyon
tekijat ovat saatavilla ja auttavat tarvittaessa. Suurin osa vastaajista kuitenkin kykeni vastaamaan itse-
naisesti ja avuitta. Muutama vastaaja pyysi selvennysta tiettyihin kysymyksiin ja tarkennusta myos
vastausvaihtoehtoihin. Avustimme néitd henkil6itd avaamalla joitain kysymyksié hieman enemmaén
sanallisesti auki. Esimerkiksi moni hdmaantyi, jos oli useampi vastausvaihtoehto samaan kysymyk-
seen, ja naissé tarvittiin eniten tarkennusta. Kyselylomakkeita luodessamme mietimme, miten saamme
kyselyn kautta tutkimusongelmiimme vastauksia ja vertailua. Paadyimme tekemé&én kyselyt siten, etta
ensimmainen osio kasitteli asukkaiden el&méantilannetta ennen Jakobintuvalle muuttamista ja myohai-
semmaéssa vaiheessa kyselya samat kysymykset késittelivat elamantilannetta Jakobintuvalla asuessa.
Talla menetelmélla saimme hyvin tietoa siitd, millainen merkitys yksikolla on ollut sielld asuvien paih-
deriippuvaisten elaméanlaatuun ja elamanhallintaan. Toinen opinndytetydmme tekijoista tydskentelee
yksikdssd, ja se toi mukanaan haasteen valilla suhtautua opinndytetyon tekemiseen tutkijan roolista
keskittyen tutkittavaan asiaan, silla han tuntee jo tyonsa kautta asukkaiden tilanteet hyvin. My®ds opin-
naytetyon tekijoilla on omia mielipiteita liittyen paihderiippuvuuksiin ja pdihteiden kayttoon seka sen
tuomiin haasteisiin, mutta pyrimme sivuuttamaan omat ajatuksemme, jotta kykenimme keskittyméaan
opinndytetyon toteuttamiseen tutkijoina. Taysin omia ajatuksia ei kuitenkaan pysty laittamaan sivuun.

Aihe on herattanyt opinnaytetyon tekijoissa paljon erilaisia nakemyksia ja hyvaa pohdintaa.

Aloittaessamme kyselyiden toteuttamisen kerroimme kyselyn vastaajille, mihin ja miksi kerddmme ai-
neistoa. Kerroimme vastaajille, ettd heilld on mahdollisuus kieltdytya kyselyyn vastaamisesta tai kes-

keyttad vastaamisen kesken vastaamistilaisuutta. Kyselylomakkeen alkuun kirjoitimme myos saatteen,
jossa kerroimme, mihin kyselya kéytetdan ja miten vastaaminen tapahtuu. Lahes kaikki paikalla olevat
asukkaat suostuivat vastaamaan kyselyyn eikd kukaan keskeyttanyt kyselya kesken vastaamisen. Opin-
naytetyoté varten kyselyyn vastanneiden henkilollisyytta ei missaan opinndytetyon vaiheessa paljas-

tettu. Asukkaiden yksityisyyden turvaamiseksi kyselyissé ei kerétty tietoa henkildiden sukupuoleen tai

ikéan liittyen — tai mihink&éan, mika voisi paljastaa vastaajan henkilollisyyden.
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5 OPINNAYTETYON TULOKSET

Tassa luvussa kdymme l&pi kyselysséa kayttdmiamme taustatietoja ja asetelmia sekda kerromme tulok-
sista, joita kyselyiden avulla saimme Jakobintuvan asukkailta sek& henkilokunnalta. Kyselyt asukkaille
ja henkilokunnalle ovat erilaisia, mutta olemme laatineet kyselyt siten, ettd saamme keréttya tietoa
haittoja vahentévén paihdetydn yksikdssé asuvien péihderiippuvaisten elamanhallintaan ja eldménlaa-
tuun liittyen. Kerromme kyselyiden tuloksista raportoimalla saamiamme vastauksia seké kaytamme
havainnollistamisen tueksi myods kuvioita. Kyselyt on toteutettu tdysin anonyymisti, eika niista kay
ilmi henkildiden ikd, sukupuoli, terveyshistoria tai muut tiedot, jotka voisivat paljastaa vastaajan hen-
kil6llisyyden. Kyselylomakkeiden rungot l16ytyvat liitteistd (LIITE 1 & LIITE 2).

5.1 Taustatietoa kyselyille

Kyselyt toteutettiin verkkokyselyna Google Forms -ohjelmaa kéyttden. Paaddyimme kayttdmaan tata
ohjelmaa, silla kokemusta kyselyiden tekemisestd opinndytetyon tekijoilla ei vield paljon ollut ja tima

ohjelma tuntui turvalliselta, silla se on jo entuudestaan tuttu.

Attendo Jakobintuvalla (haittoja vahentdva paihdetydn asumisyksikkd) on yhteensa 24 asukaspaikkaa.
Kyselyiden toteuttamisajankohtana yksikossa asui 22 asukasta. Kaikilla asukkailla oli mahdollisuus

osallistua kyselyyn. Asukkaista 18 henkil6a vastasi kyselyymme. Suurin osa asukkaista pystyi vastaa-
maan Kyselyyn téysin itsendisesti, osan asukkaista kohdalla jouduimme kuitenkin avustamaan kyselyn

tayttdmisessa luvan kanssa.

Attendo Jakobintuvalla tydskentelee vakituisen henkilékunnan liséksi myods useita maaraaikaisia tyon-
tekijoita seké keikkalaisia. Muita kuin vakituista henkilokuntaa on paljon ja osa heista on saattanut
tyoskennell& vain vuoron tai pari, joten pdaddyimme haastattelemaan vain vakituista henkilokuntaa,
jotta saamme vastauksista mahdollisimman realistiset. Tdma oli myo6s Attendo Jakobintuvan vakitui-
sille tydntekijoille merkittdva kokemus tuoda kyselyn kautta esiin omaa ammatillista ndkokulmaa ja
omaa ammattitaitoa. Henkilokunnan kysely lahetettiin taytettdvaksi 7 henkildlle, ja saimme 6 vastausta

takaisin.
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5.2 Kyselyiden kysymysten rakentuminen

Tdassé opinndytetydssa emme voi tarkastella vain yhtd elaménlaatuun ja eldménhallintaan liittyvaé osa-
aluetta, kuten rikollisuutta tai paihteidenkéyttoad. Téssa opinndytetydssa joudumme raportoidessamme

kyselyisté saatuja tietoja pitdd mielessa jatkuvasti haittoja vahentavéan paihdetydn kontekstin.

Kysymykset valikoituivat elaménhallinnan, elaménlaadun seka haittoja vahentavan paihdetyon méaari-
telmien mukaisesti. Kohderyhmanamme on pdihderiippuvaiset henkilét, ja paihderiippuvuuksista
yleensé seuraa erilaisia lieveilmigita. Talla tarkoitamme esimerkiksi rikollisuutta, hygienian hoitoa,

heikkoa ravitsemusta, asunnottomuutta tai pelkoa joutua vékivallan uhriksi.

Jotta saimme selville haittoja vahentavan padihdetydn asumisyksikkd Jakobintuvan asukkaiden koke-
muksen kohderyhmamme eldmanlaatuun ja eldamanhallintaan, jouduimme rakentamaan kysymyksia
my0s siltd ajalta, kun henkil0t eivét vield asuneet Jakobintuvalla. Kysymykset ovat saman kaltaiset en-
nen Jakobintuvalle tuloa sekéd Jakobintuvalla asuessa. Téll4 tavalla saimme tietoa eldménhallintaan ja -
laatuun tulleista muutoksista, jotka ovat tapahtuneet Jakobintuvalla asuessa. Liséksi kohderyhmélle
suunnatussa kyselyssa on otettu huomioon haittoja véhentava paihdetyon maéaritelméa. Kysymysten va-
likoitumiseen on vaikuttanut myds tdma maaritelma, jotta opinndytetyon tekijét saavat tietoa, toteu-

tuuko tdma maaritelma asukkaiden nakoékulmasta.

Henkilokunnan kyselyiden rakenteesta muodostui samankaltainen kuin asukkailla. Kysymykset kui-
tenkin ovat tietysti erilaiset, silla ne tulevat henkilokunnan nakokulmasta asukkaiden elaménlaatuun ja
eldmanhallintaan liittyen. Henkilokunnan kyselyissé kaytimme myds avoimia kysymyksid, joihin hen-
kilokunnalla oli mahdollista tuoda omin sanoin nakemyksiaan aiheisiin liittyen. Avoimet kysymykset
valikoituivat sellaisiin aihealueisiin, joista opinnédytetyontekijat kokivat tarvitsevansa liséa tietoa. Naita

kysymyksié ja kommentteja tarkastellaan tdmén opinndytetyén mythemmassa vaiheessa.
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6 OPINNAYTETYON JOHTOPAATOKSET

Opinnaytetydmme tarkoituksena on selvittaa haittoja vahentdvan paihdetydn merkitysta paihderiippu-
vaisten eldménlaatuun ja eldménhallintaan. Tdssa opinnédytetydssa keskitymme Attendo Jakobintuvan
asukkaisiin, jotka kuuluvat haittoja vahentévan péihdetyon palvelun piiriin, silla heidén kokonaisval-
tainen eldmantilanteensa paihteiden kaytosta johtuen on siiné pisteessa, ettd muut palvelut eivat ole
henkil6ille tarkoituksenmukaisia télla hetkell&. Lisaksi keskitymme Jakobintuvan henkil6kuntaan,
jotka yksikdssa tyoskentelevat. Tassa luvussa kdymme 1&pi kyselyilld saatuja tuloksia seké peilaamme
niitd opinnaytetybhomme kokoamaan tietoperustaan. Asukaskysely on toteutettu siten, ettd opinnayte-
tyon tekijat ovat saaneet selville, millainen kokemus asukkailla ja henkilokunnalla on yksikon merki-

tyksesta siell& asuvien elaménlaatuun ja eldménhallintaan. Asukaskyselyyn vastanneita on yhteensa 18.

6.1 Haittoja vahentava paihdetyo

Sosiaali- ja terveydenhuollossa tulisi olla erilaisia toimintakaytént6ja, jotka pyrkivat vastaamaan mah-
dollisimman hyvin asiakkaiden ja potilaiden tarpeita (Partanen, Holmberg, Inkinen, Kurki & Salo-
Chydenius 2015, 16). Kun tahdataan haittoja vahentavaan paihdetyohon, pyritdén vahentdmaan ni-
mensa mukaisesti paihteista aiheutuvia vakavimpia haittoja siita huolimatta, etta paihteidenkaytto kui-
tenkin jatkuu. On tarkeaa, etta tydntekija kykenee luomaan vuorovaikutustilanteen hyvaksyvana, kun-
nioittavana ja tukea antavana, jolloin pdihteita kayttava henkil6 pystyy kasitteleméan paihteidenkaytto-
aan tarvitsematta puolustaa sitd. Tadma tapa luo mahdollisuuden paihteitd kéyttavalle tarkastella péih-
teidenkayttoonsé kohdistuvia kayttotottumuksia ja elamantilannetta ja lahted muuttamaan toimintaa

niin, etta riskit vahitellen pienenevat. (Partanen 2015, 195.)

Vaikka péihteidenkayton lopettaminen ei onnistuisikaan, on tarkedé pyrkié estamaan varsinkin pitkaai-
kaisten tai elinikéisten haittojen syntymistd. Monet kykenevat muuttamaan kayttotapojaan niin, etté
siitd aiheutuu véhemman riskeja, vaikka paihteidenkaytto kokonaan ei loppuisikaan. Padihteidenkayttoa
on tarkeéa tarkastella kayttajan koko elamantilanne huomioiden ja auttaa hanté tiedostamaan seka ym-
martdmaan omaa kayttaytymistadan, motivoida muutokseen ja antaa apua konkreettisesti sekéd antaa tu-
kea kayttaytymisen muuttamiseksi. Eras tarked haittojen vahentdmiseen tahtdava toimintamalli on huu-
meidenkayttdjien sosiaali- ja terveysneuvonta seké pistosvélineiden vaihtotoiminta. Né&illd toiminta-
malleilla on pystytty tehokkaasti rajaamaan huumeidenkéayttdjien keskuudessa alkanut HIV-epidemia.
(Partanen 2015, 196.)
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Ensisijainen tavoite haittoja vahentavassa paihdetydssé on A-klinikkasaation yllapitdaman Paihdelink-
ki.fi -sivuston mukaan vahentéé péihteidenkaytosta johtuvia terveydellisia ja sosiaalisia haittoja kaytta-
jalle itselleen, ympéristolleen ja yhteiskunnalle. Kansanterveyden ndkokulmasta haittoja vahentévan
paihdetyOn ensisijaisena tavoitteena on vahentaa tartuntatauteihin liittyvié terveyshaittoja ehkéista nii-
den levidmistd huumeidenkayttdjien keskuudessa ja sieltd edelleen valtavéestoon. (Sedergren 2015.)

Haittojen véhentdminen voidaan jakaa osiin. Tammi ja Hurme (2007) ovat jaotelleet haittojen vahenté-
misen periaatteita neljaan kohtaan, joita ovat: 1) huumeiden kayttdon tulisi suhtautua neutraalisti mo-
ralisoinnin sijaan, 2) huumeidenkayttajat ovat tasavertaisia kansalaisia yhteiskunnassamme, 3) huu-
mausainepolitiikan tulisi pohjata kéytantdon ja tieteeseen, eiké ideologiaan tai dogmatismiin ja 4) huu-
mausainepolitiikassa tulisi kunnioittaa ihmisoikeuksia seka oikeudenmukaisuutta. (Tammi & Hurme
2007, 85 [Karasti 2021].)

Sosiaali- ja terveyspalvelut ovat ndennéisesti saatavilla mutta kaikilla ei ole mahdollisuus niitd saavut-
taa tai paasta palveluiden piiriin. Matalan kynnyksen palveluilla pyritdan viittaamaan saavutettavuu-

teen, esteettomyyteen ja asiakaslahtoisyyteen. Matala kynnys toimii palveluineen eri konsepteina, hait-
tojen véhentamisestd kuntouttavaan orientaatioon. Matalan kynnyksen palveluiden toimintaperiaatteet

pohjaavat juurensa haittoja vahentavaan tyohon. (Ranta 2020, 28.)

6.2 Asukaskyselyiden tulokset

Asukaskyselyssa halusimme selvittdd kohderyhmémme asumistilannetta ennen Jakobintuvalla asu-
mista ja tilannetta Jakobintuvalle muuton jélkeen (KUVIO 3). Ennen Jakobintuvalla asumista 15 vas-
tanneista oli kyselyn mukaan asunnottomia. Loput vastanneista (3) asuivat muussa asumismuodossa
(vuokra-asunto, omistusasunto, ystavien- tai sukulaisten luona). Kohderyhman kaikilla jésenilld asu-
mistilanne on parantunut sen jélkeen, kun henkil® on paassyt haittoja vahentdvan péihdetyon palvelun

piiriin, tdssé opinnaytetydssa Jakobintuvalle.

Henkilon asunnottomuus aiheuttaa yksildlle ja yhteiskunnalle kuormitusta. Kuten paihdehoitotyon kir-
jassa (Partanen 2015) todetaan, tahdatessa haittoja véhentdvaan paihdetyohon pyritddn vahentdmaan
paihteiden kéytosté johtuvia vakavimpia haittoja paihteiden kayton jatkumisesta huolimatta. Yksi va-

kavimmista haitoista on asunnottomuus, joka tassakin nayttaytyy.
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KUVIO 3. Asumistilanne ennen ja jalkeen asumisyksikk6én muuttamista

Toimeentulo on yksi merkittavimmisté elamanlaatuun ja elamanhallintaan vaikuttavista tekijoista ih-
misill&. Halusimme opinndytetydssamme selvittdd kohderyhmémme toimeentulon I&hdettd ennen ja
jalkeen Jakobintuvalle muuttoa (KUVIO 4). Kyselyyn vastanneista suurin osa (50 %) kertoo olleensa
tulottomia. Samaan aikaan kuitenkin vastanneista kaikilla on ollut ennen Jakobintuvalla asumista Ke-
lan tai kunnan sosiaalitoimen etuudet toimeentulonaan. Tastd voimme paatelld, etta osalla kohderyh-
maén henkil6istd on ollut erilaisia vaiheita toimeentulossaan, mika on vélill& johtanut tulottomuuteen.
Kaksi henkiloa kertoo hankkineensa toimeentulonsa rikollisin keinoin ennen Jakobintuvalla asumista.
Rikollisuus onkin yksi merkittavimmista ja haitallisimmista lieveilmidista, joita paihderiippuvuus ai-
heuttaa. Kyselyyn vastanneista kolme henkil6a kertoo saaneensa elakkeen toimeentulonaan ennen Ja-

kobintuvalle tuloa.

Jakobintuvalle muuttamisen jélkeen vastanneista kukaan ei ollut ené tuloton ja eldkkeiden m&érd on
noussut huomattavasti. Merkittdva huomio on myos se, ettd kukaan ei vastannut enad hankkivansa ri-
kollisin keinoin rahavaroja muutettuaan Jakobintuvalle. Kelan etuudet tai sosiaalitoimen taloudellinen
tuki jatkuu henkil6illd Jakobintuvalle muuton jalkeenkin. Vastauksista voimme paételld palvelun ole-
van tarkoituksenmukaista kohderyhméllemme. Heill& on tukenaan moniammatillinen henkildsto, jotka

auttavat asukkaita kokonaisvaltaisesti, ja ndin myos toimeentulo on saatu turvattua.
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KUVIO 4. Toimeentulo ennen ja jalkeen asumisyksikkéon muuttamista

Rikollisuus on yksi merkittavimmista lieveilmioista, joita paihderiippuvuus aiheuttaa. Tdmé johtuu
siitd, etta pdihteet ovat erittdin kalliita ja hyvin usein paihderiippuvaiset ovat pienituloisia, joten heidan
varansa eivat riitd yllapitamaan paihderiippuvuutta, jolloin syntyy rikos- ja velkakierteitd. Kyselytulos-
ten mukaan kohderyhmamme kaikki kyselyssa kysytyt rikollisuuden muodot ovat véhentyneet sen jal-
keen, kun he ovat muuttaneet Jakobintuvalle (KUVIO 5).

Vastausten perusteella ndyttaa silté, ettd kyselyyn vastanneet eivét ole syyllistyneet viiteen rikollisuu-
den muotoon (talousrikos, seksuaalirikos, identiteettivarkaus, litkennerikos ja nettihuijaus) Jakobintu-
valla asuessaan. Haittoja vahentdvan péihdetyon maaritelmén mukaisesti néisté viidesta rikollisuuden
muodosta huomio kiinnittyi liikennerikoksiin. Haittoja vahentavéa paihdetyon tarkoitusta ajatellen
myos liikennerikosten poistuminen on huomattava asia, silla se parantaa kaikkien liikenteenkayttajien
turvallisuutta, sdéstéé poliisien resursseja ja vahentdd mahdollisia onnettomuuksia, jotka myds vahen-
tavat sairaalapdivystysten ja ensihoidon ty6td. Tdmé on haittoja véhentdvan paihdetydn maaritelman

mukaista yhteiskunnallista tavoitetta.

Haittoja vahentévan paihdetydn ensisijaisena tavoitteena on ehkaista ja védhentaa paih-
teidenkaytosta johtuvia sosiaalisia ja terveydellisid haittoja asianomaiselle itselleen, ha-
nen ymparist6lleen ja yhteiskunnalle (P&ihdelinkki 2015).
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Né&pistysten ja varkauksien/rydstdjen osuus on myds pienentynyt, mihin vaikuttaa varmasti se, etta
kohderyhmé&mme on erittain pienituloisia. Paihderiippuvuuden vuoksi se rahamaéra, jonka kohderyh-
mamme saa kadytettavéksi viikossa vélitystilin hoitajalta tai edunvalvojalta, menee paihteeseen. Tdma
rahamaaré ei riitd kattamaan koko viikon paihteiden maaréé, jolloin kohderyhma syyllistyy helposti
lievempiin — mutta ajoittain vakavimpiinkin rikoksiin saadakseen paihdettd, josta on riippuvainen. Erds
kohderyhméamme jasen kertoi kyselya tehdessdén opinnéytetyon tekijoille, etté oli hetki sitten varasta-
nut kahden euron hintaisen sytyttimen, jotta oli pystynyt imppaamaan sytyttimen siséltdméé butaania
ja paihtymaan talla menetelméalld. Tama kertoo sen, kuinka pitkélle kohderyhméamme péihderiippuvuus

on edennyt ja ettd nimenomaan keinolla milla hyvénsa on hankittava paihdetté itselleen.

Rikollisuus
14
12

10

oo

° ° o % o o o o &
,&o .&o ,&o _ _x_o N .&o > ) a}* LSS QA
& S OMEEEN N < SRS & 2
) & > & R < N
& N 3> < N S N S \ N
> e NG N < < X 3 Q
& & ’ S & N &2 ® S\
2 RS oF «& S < N
0((\ o) é\,\ P O\\O
¥ ¥ <&

H Ennen Jalkeen

KUVIO 5. Rikollisuus ennen ja jalkeen asumisyksikk6on muuttamista

Opinnéaytetyon tekijat ovat tietoisesti valinneet seuraavaan kysymykseen (KUVIO 6) vastausvaihtoeh-
doksi myds huumausaineita, jotka ovat Suomessa harvinaisempia, esimerkiksi heroiini ja LSD. Opin-
nédytetyon tekijat ovat valinneet ndma huumausaineet mukaan kyselyyn, jotta tietoa saadaan myaos ylei-

simmin kaytetyista paihteista.

Alkoholiriippuvuus tarkoittaa sitg, ettei riippuvainen henkil6 voi juoda alkoholia ongel-
mitta eikd pysty hallitsemaan juomistaan. Riippuvuus voi pahimmillaan vied& hengen
(Paihdelinkki 2016).
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Pdihdelinkin (2016) julkaisun mukaan alkoholismi on myds kansantauti, joka voi tappaa. Tdman todel-
lisuuden voimme huomata myos kyselyn vastauksissa. Kohderyhmastamme kaikki kertovat kyselyssa
kayttaneensa alkoholia ennen Jakobintuvalle muuttoa, mutta se edelleenkin nayttaytyy suuressa roo-
lissa. Suomessa kéytetyimmat huumausaineet ovat kannabis, laékkeet (yleensa opioidit ja bentsodiatse-
piinit) sekd amfetamiini (Paihdelinkki 2021).

Kohderyhman kayttamat paihteet
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KUVIO 6. Vastaajien kayttamat paihteet ennen ja jalkeen asumisyksikkéon muuttamista

Tarkastelimme pdihteiden kdyton mééaraa, joka kyselyssé nayttaytyy olleen ennen Jakobintuvalla asu-
mista suurimmalla osalla vastanneista paivittaistda (KUVIO 7). Jakobintuvalla asuessa siis pdihteiden
kaytté on vahentynyt. Ennen Jakobintuvalla asumista kukaan ei ollut vastannut kayttavansa paihteita
harvemmin kuin kerran viikossa, mutta nykyhetkessa kyselyn mukaan jopa 22 % vastanneista kertoo

kayttavansa paihteita harvemmin kuin kerran viikossa.
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ENNEN NYKYHETKI
M Pdivittdin M Pdivittdin
M 5-6 kertaa viikossa M 5-6 kertaa viikossa
3-4 kertaa viikossa 3-4 kertaa viikossa
W 1-2 kertaa viikossa MW 1-2 kertaa viikossa
W Harvemmin kuin kerran viikossa W Harvemmin kuin kerran viikossa

KUVIO 7. Vastaajien paihteiden kdyton maérd ennen ja jalkeen asumisyksikkoon muuttamista

Ihmissuhteita kasittelevéassa kuviossa (KUVIO 8) nahdaan myos paihderiippuvuuden aiheuttamaa il-
miota: paihderiippuvuus vaikuttaa ihmissuhteisiin negatiivisesti, paihderiippuvuus ajaa ihmisté toisten
paihteitd kayttavien luokse. Samalla tdmé kariuttaa terveitd ihmissuhteita kokonaan tai osittain, kuten
perheen tai ystavéat. Edelleen suurella osalla Jakobintuvalla asuessa on ihmissuhteenaan péihdekaverit,

mutta samalla kuitenkin ystavyys- ja perhesuhteet ovat parantuneet.

Kyselyn tulosten mukaan pdihdekavereiden mééra on véhentynyt, mutta ei kuitenkaan merkittavésti.
Tama voi johtua siitd, ettd Jakobintuvalla asuu my6s muita paihderiippuvaisia, jotka osa voi mieltéda
paihdekavereiksi ja osa taas ystaviksi. Jakobintupa ei mydskéan ole paihdekuntoutuslaitos, vaan ky-
seessd on haittoja vahentavan paihdetyon asumisyksikko, jossa asuu vaikeasti paihderiippuvaisia hen-
kiloit4 edelleen aktiivisesti paihteitd kayttden. Taman vuoksi onkin koko ajan pidettavé mielessa, ettd

Jakobintuvalla ei kuntouteta pdihteest irti.
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KUVIO 8. Vastaajien ihmissuhteet ennen ja jalkeen asumisyksikk6on muuttamista

Saannollinen sydminen ja terveellinen ruokavalio on ihmisen terveyden yllapitdmiseksi tarkea asia,
joka vaikuttaa kokonaisvaltaisesti ihmisten hyvinvointiin ja sitd kautta elamanlaatuun ja elaménhallin-
taan. Kohderyhmamme ollessa paihderiippuvaisia tarkeysjérjestys muuttuu siten, ettd ainut ja tarkein
prioriteetti eldmassa on pdihteen saaminen ja sen kayttdminen paihtymystilan saavuttamiseksi. Talldin

ravitsemus jaa paihteen saamisen varjoon, eika sitd pideta kovin tarkeana (KUVIO 9).

ENNEN NYKYHETKI
M En syonyt mitaan, epasaannollinen ruokailu M En sy0 juuri mitdan, epasaannollinen ruokailu
B Mahdollisuuksien mukaan mita tahansa M Huolehdin syévani vah. Yhden aterian paivassa
M Huolehdin syovani yhden aterian pdivassa M Syon saannollisesti ja terveellisesti

m Saannollinen ja terveellinen ruokailu

KUVIO 9. Vastaajien ravitsemistottumukset ennen ja jalkeen asumisyksikk6on muuttamista
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Jakobintuvalla asuessa kyselyyn vastanneista kukaan ei en&a ole ravinnotta. Suuri osa (39 %) huolehtii
syovansé edes yhden aterian péivassa, ja yli puolet kyselyyn vastanneista syo saannollisesti ravitse-
mussuositusten mukaisesti. Jakobintuvalla tydskentelee oma kokki, joka valmistaa kaikki ateriat alusta
loppuun itse (aamupala, lounas, vélipala/pdivakahvi, paivéllinen, iltapala). Ruoat tarjoillaan tuoreena,
ja ne ovat ravitsemussuositusten mukaisia. S&&nnollinen ruokailu vaikuttaa kohderyhmé&mme péaivéryt-

miin, sekd edesauttaa fyysista terveyttd ja parantaa osaltaan eldmanlaatua ja eldmanhallintaa.

Jokaisella ihmiselld on erilainen hygieniakasitys, ja se tulee ottaa huomioon hygieniaa kéasittelevassa
kysymyksessa. Kyselyn tulosten mukaan kuitenkin suurin osa on kertonut ennen muuttoaan Jakobintu-
valle hygienian olevan erittdin heikkoa. Katsoessamme nykyhetked huomaamme positiivisen muutok-
sen, silla enda 17 % vastanneista kertoo hygienian olevan erittdin huono (KUVIO 10). Jakobintuvalle
muutettuaan melkein puolet kertoo hygienian olevan hyvalla tasolla. Hygienianhoito vaikuttaa merkit-
tavasti ihmisen fyysiseen ja psyykkiseen terveyteen ja sitd kautta elamanlaatuun ja elamanhallintaan.
N&in voimme sanoa, ettd Attendo Jakobintuvan kaltainen haittoja vahentdvan paihdetyon asumisyk-

sikko on keskeisesti auttanut parantamaan télta osin elamanlaatua ja elamanhallintaa.

ENNEN NYKYHETKI
M Erittdin huono ® Melko huono M Erittdin huono ® Melko huono
M Jokseenkin hyva m Hyva M Jokseenkin hyva m Hyva

KUVIO 10. Vastaajien hygienia ennen ja jalkeen asumisyksikk6én muuttamista

Ylempéna (KUVIO 3) kasittelimme asukkaiden asumistilannetta ennen ja nykyhetkessé. Ennen Jako-
bintuvalla asumista suurella osa vastanneista oli asunnottomuutta, joka vaikuttaa automaattisesti myos
hygienianhoitoon. Jakobintuvalla asukkailla on peseytymismahdollisuudet, joita asukkaat voivat hyo-
dyntéé paivittdin. Asukkailla on asunnoissaan omat kylpyhuoneet ja lisaksi heilla on k&ytéssaan myos
yhteiset saunatilat sekd pyykkitupa. Liséksi Attendo Jakobintupa kannustaa asukkaitaan huolehtimaan
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hygieniastaan mm. sill& tavoin, ett4 vuoden 2021 joululahjat sisélsivét paljon ihonhoito- ja hygie-
niatuotteita.

Opinnéaytetyon tekijat kysyivat lisdkysymyksen, mikéli kyselyssa oli vastannut hygieniaa koskevaan
kysymykseen erittdin huono”. Naista vastauksista suurimmaksi syyksi peseytyméattomyyteen nousivat
paihteiden kaytto- ja masennus tai muu psyykkinen ongelma.

Kyselyn lopussa kysyimme vield asioita, jotka ovat Jakobintuvan asukkaiden mielesté vaikuttaneet pa-
rantavasti asukkaiden elamanlaatuun ja eldménhallintaan (KUVIO 11). Kuviosta selvi&a asukkaiden
pitdvan tarkedna erityisesti sdanndllista ruokailua, omaa asuntoa, yhteisollisyytta ja vertaistukea seka

ammatillista apua, tukea ja ohjausta.

Elamanhallintaan ja elamanlaatuun vaikuttaneet
asiat Jakobintuvalla

B R RN
H O O0O

12
10

8

6

4

2 l

0

2 o N & o X 2 o o
X <§ N o O Qo & ¥ oY
S N NG N & & > & «®
\0\E > S N 'Z}\ & ) <> o
A (Qrz, (\& N Q s N &L @

& Q) & Q’ N X Y N

NS ' 'o\\\(\ ¥ & é}"@ Q N R
. . \
o & ~\<\& "o\\\c) &§
P K\ O Q
S R4 &
N\ N
2
@6‘
v
B Vastaus

KUVIO 11. Eldmanhallintaan ja elaménlaatuun vaikuttaneet asiat Jakobintuvalla vastaajien kokemana

6.3 Henkilokunnan kyselyn tulokset

Tassa luvussa kasittelemme Attendo Jakobintuvan henkildstolle teetetyn kyselyn tuloksia. Attendo Ja-
kobintuvalla tydskentelee vakituisesti yhdeksén tyontekijaa. Lahetimme kyselyn vakituiselle henkilos-

tolle, johon kuuluvat yksikon péallikko, sosiaaliohjaaja, joka toimii myds yksikon vastaavana, sairaan-
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hoitaja seka nelja mielenterveys- ja pdihdetyon l&hihoitajaa. Kyselyyn saimme vastauksia kuusi kappa-
letta. Henkilostoon lisdksi kuluu my®os siistija ja kokki, joita tdima kysely ei koskenut. Vakituisen hen-
kiloston lisaksi yksikossa tydskentelee useita sijaisia sekd kolme mééraaikaista tyontekijaé. Yksikossa
tyoskentelee moniammatillinen tiimi, jossa lahihoitajat eli ohjaajat ovat parhaita asiantuntijoita asuk-
kaiden arkisiin toimintoihin liittyen. Sairaanhoitaja vastaa ld&kehoidosta ja siihen liittyvista asioista
sekd tekee tiivista yhteistyota Pietarsaaren riippuvuushoitoklinikan ja terveyskeskuksen kanssa ja pitaa
huolta asukkaiden terveyteen ja sairaanhoidollisiin asioihin liittyen. Yksikon sosiaaliohjaaja toimii yh-
dyshenkilond muihin viranomaisiin ja toimijoihin. Sosiaaliohjaajan vastuulle kuuluu myds mm. véli-
tystilin hoito, sosiaalikokousten jérjestdminen asukkaille sek& palvelutarpeen arvioinnit saannéllisin
valiajoin yksikon jokaiselle asukkaalle. Lisaksi sosiaaliohjaaja toimii vastaavana ja télta osin vastaa
mm. yksikon arjen sujuvuudesta, henkiléston tyotehtévien organisoimisesta seké huolehtii, etta jokai-
sessa tydvuorossa on tyodntekijé. Yksikon paallikko vastaa koko yksikén toiminnasta budjetin laatimi-

sesta henkildston ja asukkaiden hyvinvointiin.
Opinnéaytetydn tekijat kysyivat henkilostolle suunnatussa kyselyssé alkuun, kuinka pitkdaan kukin tyon-
tekijoista on tydskennellyt Attendo Jakobintuvalla. Suurin osa (67 %) on tydskennellyt 2-5 vuotta, 33

% kertoo tyoskennelleensd 0-2 vuotta. Muita vastauksia ei tullut.

TAULUKKO 1. Henkil6kunnan kyselysta saatuja vastauksia 1/3

Kylla Ei Osittain
Toteutuuko mielestasi turvallinen ja tarpeenmukainen asuminen yksil6iden | 2 0 4
tarpeet huomioiden?
Tukevatko mielestasi yksikon yhteiset aktiviteetit asukkaiden ela- 0 2 4
manlaadun ja elamanhallinnan edistymista?
Panostetaanko Attendo Jakobintuvalla riittavéasti siihen, ettd asuk- |3 2 1
kaiden on helppo omaksua hygienianhoito osaksi arkirytmia?
Tayttyyko haittoja vahentévén paihdetyon maaritelman mukainen 0 2 4
tavoite yksikdssanne?
Mahdollistaako tamén kaltainen yksikko mielestasi péihteiden kay- |3 0 3
ton ja/tai siirtymisen pdihteestd paihteeseen?
Keskittyvatko mielestasi asukkaiden ihmissuhteet I&hinnd muihin 3 0 3
asukkaisiin ja paihdepiireihin?

Henkilokunnan kyselyssd kysyimme asukkaiden eldmdnlaatuun ja elaménhallintaan liittyvia kysymyk-
sid selvittddksemme, miten henkilékunnan mielestd ndma toteutuvat yksikossa (TAULUKKO 1). Tur-

vallinen ja tarpeenmukainen asuminen yksildiden tarpeet huomioiden toteutuu henkilékunnan mielesta
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arvioiden hyvin, sill4 kukaan ei vastannut td4han kohtaan, ettd ei toteutuisi. Asukkaille tehdyn kyselyn
mukaan saman kaltainen tulos saatiin nakyviin, joten voidaan todeta, ettd sek& henkilokunnan, etta Ja-
kobintuvan asukkaiden mielesta toteutuu turvallinen ja tarpeenmukainen, yksiléiden tarpeet huomioon
ottava asuminen. Talon yhteisista aktiviteeteista kysyttdessa kavi ilmi, etta tdhan kohtaan ei henkilds-
ton eik& asukkaiden kyselyn mukaan olla taysin tyytyvaisid. Henkilokunnan mielestd tassa olisi kehi-
tettdvaa. Henkilokunnan esiin tulleita kehitysehdotuksia kasittelemme erikseen alaluvussa 6.4.

Kysyttdessa hygienian omaksumisesta osaksi arkirytmié henkilékunnan vastauksista tuli hajontaa.
Kaikkiin vaihtoehtoihin tuli vastauksia. Tdma johtuu mahdollisesti siitg, etta jokaisella ihmisell& on
erilainen hygieniakasitys, minka vuoksi ei voida suoraan tehdd johtop&&toksié tai tulkintoja hygienian-
hoidosta. Erilaisien hygieniakasitysten takia osa henkilokunnan kyselyyn vastanneista kokee, etta hy-
gieniaopetukseen panostetaan riittdvasti, osa taas, etta siihen ei panosteta riittavasti, ja osa vastasi, etta
sithen panostetaan osittain riittdvasti. Tamén olemme ottaneet huomioon myos asukkaille tehdyssa ky-

selyssé.

Henkilokunnan kyselyn mukaan asukkaiden ihmissuhteet perustuvat enimmakseen péihdepiireihin ja
yksikdn muihin asukkaisiin. Mainitsimme asukaskyselyé tulkitessa, ettd todennakoisesti asukkaat
mieltdvat toiset asukkaat kavereiksi ja ystaviksi eiké paihdekavereiksi. Henkilokunnan nakokulmasta

asia nayttaytyy asukkaiden ihmissuhteissa liittyvan paihdekaveruuteen talon sisalla seka ulkopuolella.

Haittoja vahentévan paihdetyon mééritelman mukainen tavoite saattaa henkilokunnan kohdalla olla
mielestdmme epéselva. Tamén kysymyksen kohdalla kukaan ei vastannut haittoja vahentavan péihde-
tyon madritelméan mukaisen tavoitteen toteutuvan taysin, osittain -kohtaan vastauksia tuli nelja ja ei -
kohtaan kaksi. Asukkaille suunnatun kyselyn mukaan kokonaisuudessaan voidaan paatelld, etta asuk-
kaiden eldamanlaadun ja eldménhallinnan osa-alueet ovat parantuneet Jakobintuvalle muuttamisen jal-

keen, jolloin myds haittoja véhentavéa paihdetyd on toteutunut.

Henkilokunnan kyselyn mukaan Jakobintuvan kaltainen yksikké mahdollistaa paihteidenkayton ja/tai
siirtymisen paihteesta paihteeseen osittain tai kokonaan. Verrattaessa asukaskyselyyn huomataan, etta
asukkaiden péaihteiden k&ytén maara on vahentynyt huomattavasti, eika eri paihteitd kéytetd samanai-
kaisesti yhté paljon. Pohdimme tdman myas liittyvén siihen, mitd henkilokunnan mielesté haittoja va-

hentdvé pdihdetyon maaritelmé konkreettisesti tarkoittaa.
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TAULUKKO 2. Henkil6kunnan kyselysta saatuja vastauksia 2/3

Vastausvaihtoehdot 1-5 (1 = ei arvoa, 5 = suuri arvo) 1 |12 (3 |4 |5

Kuinka térkeéksi koet asukkaiden eldmanlaadun ja elaménhallinnan kannalta sédén- |0 |0 |0 |2 |4
nollisen ruokailun Jakobintuvalla?

Kuinka tarkedksi koet asukkaiden eldmanlaadun ja elamanhallinnan kan- 0 (0 |0 |0 |6
nalta Jakobintuvan ladkehoidon?
Kuinka tarkedksi koet asukkaiden eldmanlaadun ja elaméanhallinnan kan- 0 (0 |0 |3 |3

nalta talon yhteiset toiminnot?

Seuraavia elamanlaatuun ja elaméanhallintaan liittyvia kysymyksia selvitimme henkil6kunnan kyse-

lyssé kéyttaen Likertin-asteikkoa (Vastausvaihtoehdot 1-5, 1 = ei arvoa, 5 = suuri arvo).

Henkilokunnan kyselyn mukaan lagkehoito osana asukkaiden hyvaa elamanlaatua ja elamanhallintaa
koetaan tarkedksi, silla henkilokunnasta kaikki vastaavat sen olevan asteikolla viisi (TAULUKKO 2).
Asukkailta emme kysyneet ladkehoitoon liittyvaa kysymysta, sillé erittdin vaikean péihderiippuvuuden
vuoksi he eivét vélttamatta kykene mieltdméaan ladkehoitoa sellaisena kokonaisuutena, jota ladkehoi-

dolla tarkoitetaan.

Henkilokunnan kyselyn mukaan yksimielisesti pidetaan myos elaménlaadun ja elaménhallinnan kan-
nalta Jakobintuvalla tarjottavaa saannollistd ruokaa. Saman kaltaiset vastaukset ovat myds talon yhteis-
ten toimintojen kohdalla. Asukkaille suunnatussa kyselyssa sadnnéllinen ruokailu ja talon yhteiset toi-
minnot koetaan myos tarkeéksi. Voimme siis paatella sdanndllisen ruokailun ja yksikon yhteisten toi-

mintojen olevan tarkeita asukkaiden elaménlaadulle ja -hallinnalle.

Turvallisuus on yksi tarkeimmisté asioista haittoja vahentavan péihdetyon asumisyksikdssa. Turvalli-
suus koskettaa niin asukkaita kuin henkilokuntaa. Tastd syystéa opinndytetydn tekijat halusivat erillisen

kysymyksen késitellen turvallisuutta (KUVIO 12).

Asukaskyselysta opinndytetyon tekijét saivat selville asukkaiden kokevan turvallisuuden tarke&né
osana hyvaa elaménlaatua ja elaménhallintaa. Asukkaista suurin osa koki Jakobintuvan olevan turvalli-
nen asumisympaérist0. Kuviossa 12 esitetty kysymys on suoraan henkilokunnan kyselystd, ja timan ky-
symyksen avulla opinndytetyon tekijat selvittivat turvallisuuden toteutumista mahdollisista omista pe-
loista huolimatta. Kysymykseen oli mahdollista valita useita vaihtoehtoja. Henkil6kunnasta suurin osa

on vastannut péihtyneiden mééréan vaikuttavan siihen, miten turvallisuuden yll&pitdminen toteutuu.
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Suuri vaikutus on my6s henkilokunnan mielestd silld, mitd pdihteitd asukkaat ovat kayttaneet. Koko-
naisuudessaan kyselystd voidaan paatell& henkilokunnan kykenevén turvallisuuden yll&pitdmiseen,

silld kukaan ei valinnut vastausvaihtoehtoa en pysty”.

Koetko etta pystyt mahdollisista omista peloista huolimatta
yllapitdamaan yksikon turvallisuutta niissakin tilanteissa, joissa
yksikOssa on paihteiden vaikutuksen alaisena olevia aukkaita?

(Voit valita useita)

5
4
3
2 L
: N
0 n
Tilanteessa kuin Riippuu Riippuu mita Riippuu asukkaiden En pysty
tilanteessa paihtyneiden paihteitd asukkaat paihdepersoonasta
maarasta ovat kdyttaneet
W Vastaus

KUVIO 12. Henkilokunnan kokemuksia yksikon turvallisuuden yll&pitdmisesté 3/3

Yksikon paallikkod seka sosiaaliohjaaja, toinen opinndytetyontekijoistd, kertoi, ettda Attendo Jakobintu-
valla on omat tydskentelyohjeet turvalliseen tydskentelyyn erilaisissa tilanteissa, kuten aggressiivisen
asiakkaan kohtaaminen. Yksikdssa on kaytossa tallentava kameravalvonta ja vartiointiliikkeen kanssa
tehdadn tiivista yhteistyotd. Vartijat kayvat yksikossa sovitusti. Lisaksi henkilékunnalla on hélytyspai-
nike, jota painamalla halytyskutsu menee vartijalle, joka saapuu yksikkédn nopeasti. Yksikossa teh-
daan paljon yhteisty6td Suomen poliisin kanssa ja yksikdlla on myos oma huumepoliisi. Yksikon hen-
kilokunta on kaynyt kaasuasekoulutuksen, ja yksikossd on kaytettavissa oc-kaasusumutin. Koulutuk-
sen kayneilla tyontekijoilla on oikeus kayttdd sumutinta tilanteissa, jotka vaativat kaasuaseen kaytté-

mista.

6.4 Henkilokunnan kyselysta nousseita kommentteja ja kehittamisehdotuksia

Henkilokunnan kyselyssa joidenkin kysymysten yhteydessé oli mahdollista kirjoittaa omia komment-
teja ja kehittdmisehdotuksia. Esittelemme henkil6kunnan kyselysta esiin nousseita kommentteja ja ke-

hittdmisehdotuksia tdssa luvussa omana koosteenaan.

Henkilokunnan antamissa kommenteissa toistui toive henkilokunnan mitoituksen nostamisesta. Asiak-

kaiden turvallisuus on vastausten perusteella paétellen uhattuna toisten asukkaiden toimesta ja paihty-
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mystilasta johtuen. Vastausten perusteella henkilékunnan mitoituksen nostamisella olisi merkitys pa-
remman turvallisuuden tunteen luomiseen. Yhtené turvallisuuteen vaikuttavana tekijand henkilokun-
nan kommenttien mukaan pidettiin mydos vartijan saamista nopeammin paikalle tilanteen niin vaa-
tiessa.

Henkilokunnan kommenttien ja kehittdmisehdotusten perusteella toivotaan myds enemman yhteisia
toimintoja ja toiminnan maarittdmista. Toisaalta henkilokunnan vastauksissa oli pohdintaa yksikdssa

asuvien haasteesta sitoutua toimintoihin péihderiippuvuutensa vuoksi.
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7 POHDINTA

Tassa viimeisessa luvussa kasittelemme ja kdymme 1api opinndytetydn prosessia seké arvioimme sen
saavuttamia tuloksia. Lopuksi peilaamme opinndytetyon kokonaisuutta sosiaalialan kompetensseihin

seka kerromme oman jatkotutkimusideamme opinnéytetydn aiheeseen liittyen.

Varsinainen opinndytetydmme prosessi alkoi kevéalla 2021, kun paatimme tehdad opinndytetydmme
aiheen ja toteutuksen Attendo Jakobintuvalle. Saimme idean ja Kipinan toteuttaa juuri timén opinnay-
tetyon, sillda meitd molempia opinnaytetyon tekijoita kiinnostaa paihdetyd seka sen tuomat haasteet.
Olemme jo pitk&éan opintojen aikana pohtineet, mitd haasteita vaikeasti paihderiippuvaset ihmiset jou-
tuvat kohtaamaan ja miten yhteiskunta ja palvelujarjestelmd toimillaan vastaavat nédihin. Ajatuksemme
ovat olleet hyvin moninaisia. Véalilla suoraan sanottuna olemme jopa miettineet, miten paljon yhteis-
kunta lopulta kantaa péihderiippuvaisia elaméssa niin taloudellisesti kuin sosiaalisestikin. Opinnayte-
tyota tehdessamme kuitenkin paasimme kyselyiden kautta pureutumaan syvemmin vaikeasti paihde-
riippuvaisten eldmiin ja nakemaan myds ihmisen riippuvuuden takana. Opinndytetydmme osoitti
meille myo6s sen, miten tarkeitd Attendo Jakobintuvan kaltaiset yksikot ovat ja miten suuri merkitys
yksikolla onkaan ollut enimmékseen positiivisessa mielessé vaikeasti paihderiippuvaisten elaménlaa-

tuun ja elamanhallintaan.

Opinnéaytetyon prosessi ei ole ollut helppo. Siihen on liittynyt useita erilaisia vaiheita. Valilla matkaan
on tullut mutkia ja yllattavidkin tilanteita, jotka ovat hidastaneet alkuperdista suunnitelmaa toteuttaa
opinnaytety6 lyhyemmassa ajassa. Lopulta kuitenkin totesimme sen, ettd prosessi on vienyt meilta
oman aikansa, ja se on jouduttu sovittamaan yhteen muun eldman, kuten ty6elaman kanssa, eika yksi-
tyiselaménkain muutoksilta olla voitu vélttyd. Viimeistdén opinnéytetyota tehdessamme ymmarsimme
ja sisaistimme sen, ettd elamé& on tdynna yllattaviakin muutoksia kaikilla osa-alueilla. Tésta huolimatta

palaset tulee sovittaa tilanteen mukaan.

Miettiessaimme mika olisi ollut ikimuistoisinta tdssé opinndytetydprosessissa, on se ollut kokonaisuu-
dessaan tdma opinndytetyon matka iloineen, suruineen, onnistumisen tunteineen. Opinndytetyon teke-
minen on ollut matka, joka jaa muistoihin eik& koskaan unohdu. Opinndytetydprosessi on ollut hyvin
opettavainen, paljon uutta tietoa on tullut mm. tutkimusrakenteista, tiedon analysoinnista seké sen hyo-
dyntdmisestd. Olemme oppineet tdmén lisaksi myos itsestdmme asioita, kuten myds toisistamme ihmi-

sind ja ystavina. Haasteellisinta opinndytetyoprosessissa mielestimme on ollut aikatauluttaminen ja
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yhteensovittaminen tydeldman seké yksityiseldmasta tulleiden muutosten kanssa. Vastaan on tullut

myos paljon sanoja ja kasitteitd, joita on joutunut alkuun selvittaa.

Opinnéaytetyon kautta kehityimme sosiaalialan kompetenssien mukaisesti eettisessa osaamisessa.
Otimme huomioon opinnaytetydssa eettisen osaamisen huomioimalla tutkimusryhméamme kyselyyn
vastaajina seké suojelimme heidan yksityisyyttaan sek& anonymiteettia koko prosessin ajan. Kyselyita
toteuttaessamme kunnioitimme jokaista vastaajaa seka sitd, ettd he vastaamalla osittain arkoihinkin ky-
symyksiimme luottivat meihin ja vastasivat olettaen hyvinkin rehellisesti. Vastaajien mielipiteet seka
nékemykset ovat arvokkaita opinndytetydmme toteutumiseksi. Lisdsimme vastauksista myods ne koh-
dat, jotka eivét tilastoissa ndyta valttamatta niin ”hyvalta”, silla tdma tuo tutkimukselle luotettavuutta,
kun pelkkia positiivisia asioita ei tuoda esille. Prosessi on ollut myos jatkuvaa reflektointia jo opitun
sekd uuden tiedon yhteensovittamisessa seka sen peilaamisessa tietoperustaa vastaavaksi. Reflektointi
on osana myos sosiaalisen kehittdmisosaamisen kompetenssia. Opinnéytety6ta tehdessémme meidén
taytyi reflektoida sek&d myos luoda uutta tietoa olemassa olevan tiedon rinnalle haittoja véahentavan
paihdetyon yksikon toiminnasta ja merkityksesta sielld asuvien eldmanlaatuun ja eldmanhallintaan.
Opimme myds suunnittelemaan, toteuttamaan, arvioimaan seka raportoimaan opinnéytetydn tuloksia.
Opinnéaytetyon tekemiseen liittyy olennaisesti myds johtamisosaamisen kompetenssin sisdistadminen
sekd paatoksentekotaidot. Opinndytetyoté varten tehdyissa kyselyissé vastaan tuli tilanteita, joissa al-
kuperdinen suunnitelma muokkaantui ja vastaajien tilanteet akillisesti vaikuttivat kyselytilaisuuden to-
teuttamiseen. Naissa tilanteissa jouduimme toimimaan nopeasti ja muokkaamaan alkuperéista suunni-

telmaa hetkeen sopivaksi.

Asiakastyon osaamisen seka palvelujérjestelméosaamisen kompetenssit olivat keskeisessd osassa opin-
naytetydtéd tehdessamme. Opinndytety6ta tehdessamme emme voineet antaa arvomaailman tai oman
suhtautumisen vaikuttaa tyon kulkuun tai sen tuloksiin. Osaamista tulee kuitenkin olla sellaisten tilan-
teiden varalta, jos jokin yllattden muuttuu tai kyselyn vastaaja tarvitsee vastaamiseen tukea. Esimer-
kiksi kyselytilaisuudessa ongelmatilanteessa jouduimme avustaa ja neuvoa vastaajaa avaamalla kysy-
mysté tarkemmin, jotta han osaisi vastata kysymykseen mahdollisimman todenmukaisesti ymmartéen
kysyttavéan asian. Emme kuitenkaan voineet ohjata vastaajaa liikaa, jotta vastauksesta ei muodostuisi
tutkimuksen nédkokulmasta suotuisa vastaus. Opinnadytety6ta varten meidan taytyi tietdd, mité haittoja
vahentéava paihdetydn asumisyksikko tarkoittaa ja mité siind ymparistossé tapahtuu. Toimintaa ohjaa-
vat lait ja sdddokset ovat myos tarkeédssa osassa. Opinndytetyoté toteutettiin yhteistyGssé opettajan,
opiskelijoiden ja tydelamaén tilaajan kanssa. Toimiva yhteistyo takasi sen, ettd apua ja tukea oli puolin

ja toisin saatavilla seka asiakasryhmassa olevat henkil6t olivat turvassa.
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Kriittisen ja osallistavan yhteiskuntaosaamisen kompetenssit myds nayttaytyvat prosessissa siten, etté
toteuttamalla kyselyt asukkaille sekd henkilokunnalle annoimme heille mahdollisuuden vaikuttaa seka

osallistua. Jokainen vastaaja sai adnensé kuuluviin ja mielipiteensé esille tasapuolisesti.

Tdassa opinnadytetydssa nakokulmiaan ja kokemuksiaan paasivéat jakamaan Attendo Jakobintuvan asu-
misyksikon asukkaat seké sielld tyoskenteleva henkilokunta. Heidan jokaisen ndkékulma on ollut tér-
ked osa opinndytetydmme tuloksia, ja olemme saaneet niista paljon lisdarvoa opinnaytetyéhémme.
Tata opinnaytety6ta voitaisiin kuitenkin vieda eteenpain teettamalla jatkokyselyita ja tutkimuksia hait-
toja vahentévan asumispalvelun asiakkaille. Voitaisiin esimerkiksi selvittad, miten heiddn mielestaan
tata kyseista palvelua tulisi edelleen kehittda ja parantaa. Onko kenties tdssa nykyisessa asumismallin
palvelussa jokin palvelu, jota voitaisiin muuttaa tai jopa poistaa ja sen tilalle kehittaa jopa uusi? Juuri
asiakkaiden mielipiteet olisivat arvokkaita asumispalvelun kehittdmisen kannalta, silla he ovat henki-
10itd, jotka palvelua kéyttavat ja yksikdssé asuvat. Opinnéytetyon tekijoiden mielesté pitkélla tdh-
taimelld tulisi seka yksilolle ettd yhteiskunnalle hyodyllisemmaéksi, mité suurempi hy6ty palvelusta asi-

akkaille saataisiin.
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LIITE 1/1
KYSELYRUNKO ATTENDO JAKOBINTUVAN ASUKKAILLE

VASTAUKSET KERATAAN TAYSIN NIMETTOMANA JA ANONYYMISTI. Tama tarkoittaa
sitd, ettd mitaan henkilokohtaisia tietojasi ei kerata kuten nimi, ika tai sukupuoli. Vastauksia kéytetdén
vain opinndytety0hon, joka tutkii haittoja vahentévan paihdetydn asumisyksikon asukkaiden elamén-
hallintaa ja elamanlaatua.

Vastaa kysymyksiin totuudenmukaisesti ja valitse Iahimmaksi sinua sopivin vaihtoehto.

1. Mika oli asumistilanteesi ennen Jakobintuvalle tuloa?
- Vuokra-asunto
- Omistusasunto
- Vanhempien luona
- Sukulaisten/ystavien luona
- Asunnoton

2. Mista sait toimeentulosi ennen Jakobintuvalle tuloa?
- Palkkatulo
- Kelan etuudet
- Sosiaalitoimen taloudellinen tuki

- Ammattiliitto

- Tuloton

- Rikollisin keinoin hankitut rahavarat
- Elake

3. Olitko syyllistynyt johonkin rikokseen ennen Jakobintuvalle tuloa?
- Kylla, huumausainerikos
- Kyllg, Vakivaltarikos
- Kylla, talousrikos
- Kyllg, seksuaalirikos
- Kylla, identiteettivarkaus
- Kylla, liitkennerikos
- Kyll, nettihuijaus
- Kylla, ndpistys
- Kyllg, varkaus/rydsto
- Enollut syyllistynyt

4. Mitd péihteitd kéytit ennen Jakobintuvalle tuloa?
- Alkoholi
- Kannabis
- Amfetamiini
- Metamfetamiini
- Ekstaasi
- Kokaiini
- Heroiini
- LSD
- Subutex
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Ladkkeet
Impattavat aineet
Muu...

5. Kuinka paljon keskimaarin kaytit paihteitd ennen Jakobintuvalle tuloa?

Paivittain

5-6 -kertaa viikossa
3-4 -kertaa viikossa
1-2 -kertaa viikossa
Harvemmin

6. Minkalaiset ihmissuhteet sinulla oli ennen Jakobintuvalle tuloa?

Minulla ei ollut ihmissuhteita lainkaan

Minulla oli joitain kavereita/ystavia

Minulla oli hyvét vélit vanhempiini/sisaruksiini
Minulla oli kumppani

Ihmissuhteeni perustui péihteidenkayttoon
Ihmissuhteeni késitti 1&hinnd vain viranomaiset

7. Millaiset ravitsemistottumukset sinulla oli ennen Jakobintuvalle tuloa?

En sydnyt juuri mitaan ja ruokailuni olivat erittdin epasaannollisia
S6in mité tahansa, aina kun oli mahdollista

Pidin huolta, etté sain syédakseni vahintdan yhden aterian péivassa
Pidin huolta, ettd soin sadnnollisesti ja terveellisesti

8. Millainen hygienia sinulla oli ennen Jakobintuvalle tuloa?

Erittdin huono, minulla ei ollut juurikaan peseytymismahdollisuutta/puhtaita vaatteita
Melko huono, joskus pystyin peseytymaan jossakin

Jokseenkin hyva, yritin huolehtia hygieniastani kokonaisvaltaisesti

Hyva, huolehdin sdannollisesti hygieniastani

SEURAAVAT KYSYMYKSET KASITTELEVAT ELAMAASI JAKOBINTUVALLA ASUESSASI

9. Mika on asumistilanteesi nyt?

Ryhmakodin puolella vuokra-asunnossa
Tukiasunnolla vuokralaisena

10. Jakobintuvalla asuminen edellyttad joko edunvalvontaa tai valitystilid. Milta tdma sinusta tun-
tuu?

Olen helpottunut, minun ei itse tarvitse huolehtia vuokran ja laskujen maksamisesta

Olen asian hyvéksynyt, mutta tuntuu ettd minulla ei ole itsemadradmisoikeutta

Muuten hyva juttu minulle, mutta en tule toimeen/en pida edunvalvojastani/valitystilin hoi-
tajasta

Ei tunnu lainkaan kivalta, tdmén vuoksi mietin poismuuttamisen mahdollisuutta

11. Misté saat toimeentulosi talla hetkella? Voit valita useita.

Palkkatulo
Kelan etuudet
Sosiaalitoimen taloudellinen tuki



12.

13.

14.

15.

16.

- Ammattiliitto

- Elake

- Tuloton

- Rikollisin keinoin hankitut rahavarat

Oletko syyllistynyt johonkin rikokseen Jakobintuvalla asuessasi? Voit valita useita.
- Kylla, huumausainerikos
- Kylla, vékivaltarikos

- Kylla, seksuaalirikos

- Kyll4, talousrikos

- Kylla, identiteettivarkaus
- Kyll4, litkennerikos

- Kylla, nettihuijaus

- Kylla, ndpistys

- Kylla, varkaus/ryosto

- Enole syyllistynyt

Mita pdihteitd k&ytat? Voit valita useita.
- Alkoholi

- Kannabis

- Amfetamiini

- Metamfetamiini

- Ekstaasi

- Kokaiini

- Heroiini

- LSD

- Subutex

- Laakkeet

- Impattavat aineet
- En kaytd pdihteita
- Muu...

Kuinka usein keskiméaarin kaytat paihteita?
- Péivittdin

- 5-6 -kertaa viikossa

- 3-4 -kertaa viikossa

- 1-2 -kertaa viikossa

- Harvemmin kuin kerran viikossa

Minkalaiset ihmissuhteet sinulla on nyt? Voit valita useita.

- Minulla ei ole ihmissuhteita lainkaan

- Minulla on joitain kavereita/ystavia

- Minulla on hyvat valit vanhempiini/sisaruksiini

- Minulla on kumppani

- Ihmissuhteeni perustuu paihteidenkéyttéon

- Ihmissuhteeni ké&sittaa vain Jakobintuvan henkilkunnan ja muut viranomaiset

Millaiset ravitsemistottumukset sinulla on?
- En sy0 juuri mitéén ja ruokailuni ovat erittain epaséannollisia
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- Pidan huolta, ettd sydn vahintadn yhden aterian paivéssa
- Syon saannollisesti ja terveellisesti
17. Millainen hygienia sinulla on nyt?
- Erittdin huono, syysta tai toisesta en juurikaan peseydy/huolehdi puhtaista vaatteista
- Melko huono, peseydyn vaihtelevasti
- Jokseenkin hyva, yritdn huolehtia hygieniastani kokonaisvaltaisesti
- Hyv4, huolehdin saannéllisesti hygieniastani

18. Mitké asiat ovat vaikuttaneet positiivisesti elaménlaatuusi ja elamanhallintaasi Jakobintuvalla
asuessasi? Voit valita useita.
- Henkilokunta
- Oma asunto
- Saanndllinen ruokailu
- Yhteiset pelisaannot
- Turvallisuus
- Yksikon yhteiset toiminnot
- Sauna
- Yhteisollisyys/vertaistuki
- Ammatillinen tuki, apu ja ohjaus henkilokunnalta kokonaisvaltaisesti

19. Jos olet paassyt eroon aikaisemmasta riippuvuudesta/riippuvuuksista, onko sen tilalle tullut jo-
kin toinen riippuvuus Jakobintuvalla asuessasi? Voit valita useita.
- Peliriippuvuus
- Alkoholiriippuvuus
- Huumausaineriippuvuus
- Ladkeriippuvuus
- Seksiriippuvuus
- Liikuntariippuvuus
- Ruokariippuvuus

Kiitos vastauksistasi!
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HENKILOKUNNAN KYSELYRUNKO

1. Kauanko olet tyéskennellyt Attendo Jakobintuvalla?
- 0-2 -vuotta
- 2-5-vuotta
- 5-10 -vuotta
- YIi 10 -vuotta

2. Pystyyko mielestési Jakobintupa tarjoamaan asukkailleen turvallista- ja tarpeenmukaista asu-
mista yksil6iden tarpeet huomioiden?
- Kylla
- Ei
- Osittain

Jos vastasit edelliseen kysymykseen "’kylld’’ tai “osittain’’, mitd asioita mielestdsi tulisi parantaa?

3. Kuinka tarkedaksi koet asukkaan elaménlaadun ja elaménhallinnan kannalta Jakobintuvalla tar-
jottavan saannéllisen ruokailun?

(1 = Ei lainkaan tarkea, 5= Aarimmaisen tarkea)

4. Kuinka tarkeéksi koet asukkaan elaménlaadun ja elaménhallinnan kannalta talon yhteiset toi-
minnot?

(1 = Ei lainkaan tarked, 5 = Adrimmaisen tarked)

5. Kuinka térkedksi koet asukkaan eldménlaadun ja eldménhallinnan kannalta Jakobintuvan laéke-
hoidon?

(1 = Ei lainkaan tarked, 5 = Adrimmaisen tarked)

6. Koetko Jakobintuvan nykyisten yhteisten toimintojen tukevan asukkaiden eldménlaadun ja ela-
maéanhallinnan edistymista?
- Kylla
- Ei
- Osittain

Jos vastasit edelliseen "’Ei’’ tai *’Osittain’’, mitd mielestdsi tulisi parantaa?

7. Panostetaanko Jakobintuvalla mielestési riittavasti siihen, ettd asukkaiden on helppo omaksua
hygienianhoito osaksi luonnollista arkirytmi&?
- Kylla
- Ei
- Osittain

8. Onko mielestési Attendo Jakobintuvan kaltainen haittoja véhentava paihdetyon asumisyksikko
sellainen, joka edesauttaa péihteiden kayton véhentdmistd tai hallintaan saamista?
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- Kylla
- Ei
- Osittain

9. Tayttyyko haittoja vahentavan paihdetyon méaaritelmén mukainen tavoite yksikgssanne?
- Kylla
- Ei
- Osittain

10. Mahdollistaako taméan kaltainen yksikko mielestési péaihteidenkayton ja/tai siirtymisen péih-
teesta paihteeseen?
- Kylla
- Ei
- Osittain

11. Koetko, ettd pystyt mahdollisista omista peloista huolimatta yllapitdmaan yksikon turvallisuu-
den niissékin tilanteissa, joissa yksikdssa on pdihteiden vaikutuksen alaisena olevia asukkaita?
Voit valita useita.

- Kylla, tilanteessa kuin tilanteessa

- Osittain, riippuu péihtyneiden méarésta

- Osittain, riippuu mité paihteita henkild on kéayttanyt
- Osittain, riippuu asukkaiden paihdepersoonasta

- Koen, etté en useinkaan pysty

12. Miten usein rikollinen toiminta nayttaytyy tydssasi?
- Paivittain
- Useita kertoja viikossa
- 1-2 -kertaa viikossa
- Harvemmin kuin kerran viikossa
- Ei ndyttaydy juuri lainkaan

13. Asukkailla on edunvalvonta tai vélitystili, jotta pystytdan pitdmaan huolta asukkaiden pakolli-
sista menoista. Ymmarratko edunvalvonnan/valitystilin merkityksen asukkaan eldmassa ja ko-
etko sen vélttdmattomaksi asukkaan toimeentulon kannalta?

- Kylla, ymmarrén ja koen sen valttamattomaksi

- Kyllda ymmarran, mutta en koe asiaa taysin valttamattomaksi

- Ymmarrén, mutta en koe juurikaan vélttamattomaksi

- En oikeastaan ole siséistanyt tai saanut riittavaa selvitysta siita, miksi asia olisi valttaméaton
- Muu....

14. Keskittyvatkod mielestési asukkaiden ihmissuhteet 1ahinnd muihin asukkaisiin ja paihdepiirei-
hin?
- Kylla
- Padosin kylla
- Ei

Kiitos vastauksistasi!



