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RUOKA-ASKEL-HANKKEESSA NELJA KUNTAA RAKENTAA
ILMASTOKESTAVAMPAA JA TERVEELLISEMPAA
VARHAISKASVATUKSEN RUOKAILUA YHDESSA

TUTKIJOIDEN KANSSA

[Imajoki, Kauhajoki, Kauhava ja Lahti ovat mukana Ruoka-askel-hankkeessa, jossa
kehitetdaan paivakotien ruokatarjonnan ravitsemuksellista laatua ja pienennetdan
ilmastovaikutuksia. Hanke tahtda toimintamalliin, jota voidaan myShemmin

hyodyntda myos muissa kunnissa.

Ruoka-askel-hankkeessa tutkijat Terveyden ja hy-
vinvoinnin laitokselta, Luonnonvarakeskuksesta,
Helsingin yliopistosta ja Laurea-
ammattikorkeakoulusta  kehittavat ~ yhdessa
lImajoen, Kauhajoen, Kauhavan ja Lahden ruoka-
palveluiden ja varhaiskasvatuksen ammattilaisten
kanssa paivakotiruoan ymparistoystavallisyytta
ja ravitsemuslaatua seka ruokakasvatusta pai-
vakodeissa. Hankkeen yhteistyokumppaneita
ovat myos Seindjoen ammattikorkeakoulu ja
Ruokakasvatusyhdistys Ruukku ry. Hanketta ra-
hoittaa Suomen Akatemia.

Hankkeeseen sisaltyy tdna vuonna alkava,
noin 10 kuukauden pituinen tutkimusjakso mu-
kaan lahteneissa piivdkodeissa. Sen aikana tut-
kimuspdivakodit on jaettu kokeilupdivakodeiksi
ja vertailupdivakodeiksi. Kokeilupdivikodeissa
muutetaan ruokalistaa terveellisemmaksi ja il-
mastoystavallisemmaksi. Muutokset pyritaan
tekemaan pienin askelin ja nykyisten varhaiskas-
vatuksen ruokailusuositusten asettamissa raa-
meissa. Ruokalistat sisdltavat aiempaa vahem-
man punaista ja prosessoitua lihaa ja enemman
palkokasveja ja muita kasviksia. Listalla sailyvat
kaikenlaiset ruoat vaihdellen: liha, broileri, kala,
maito ja kasvikset. Tavoitteena on myos lisdta
jarvikalan ja silakan kayttoa. Maidon kayttod pyri-
tdan hienovaraisesti vahentamaan kohti lapsiper-
heiden ruokasuositusten tasoa. Esimerkiksi sil-
loin, kun paivakodin valipala on maitopohjainen
jogurtti tai rahka, periaatteena on, etta kyseisella
vélipalalla juomana on vesi eika maito.

Seka kokeilu- etta vertailupdivakodeissa ke-
ratdan tietoa lasten ruokavaliosta ja ravitse-
mustilasta ennen tutkimusjaksoa, sen aikana ja

lopussa. Paivakotien ruokatarjonnan ja lasten
ruokavalioiden ilmastovaikutukset arvioidaan
ennen tutkimusjaksoa ja sen lopussa. Hanke pyr-
kii my6s ruokahavikin vahentamiseen ja havik-
kia seurataan ruokapalveluissa ja pdivakodeissa
hankkeen aikana tarkasti. Ruokalistamuutosten
taloudelliset vaikutukset mitataan. Tavoitteena
on, ettd kustannukset eivat nouse.

Ruokatarjonnan muuttamisen lisak-
si  hankkeessa kehitetdan ruokakasvatusta.
Kokeilupaivakodeissa toteutettavissa ruoka-

kasvatushetkissa lapset tutustuvat kaikin aistein
terveellisiin ruokiin, kuten papuihin, kasviksiin
ja kalaan. Vertailupaivakodeissa ruokalista ja
ruokakasvatus eivat muutu tutkimusjakson ai-
kana. Tutkimusjakson jilkeen selvitetdan, miten
muutokset vaikuttivat lasten ravitsemukseen,
paivakodin ruokatarjonnan ja lasten ruokavalion
ilmastovaikutuksiin ja ruokapalveluiden kustan-
nuksiin. Tutkimusjakson jalkeen myds vertailu-
paivakodeissa voidaan ottaa kayttéon hyvaksi
havaittuja ruokakasvatuskeinoja ja haluttaessa
kunnissa voidaan vakiinnuttaa uusia ruokalajeja
ruokalistoille. Tutkimusryhma pyrkii aktiivisesti
jakamaan tietoa, jotta myos muut kunnat ja ruo-
kapalvelut voivat hyédyntda saatuja oppeja.
Hankkeen tavoitteena on kehittaa uusi ruoan
tarjonnan ja ruokakasvatuksen kestdva toimin-
tamalli. Se hyodyttdaa kuntia, kun ne muuttavat
tarjottavaa ruokaa ymparistoystavallisemmaksi
huomioiden samalla ruokavalion terveellisyyden,
turvallisuuden ja ruokahavikin vahentamisen.
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