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Tiivistelma

Toimintaterapiassa ja toiminnantieteessa on hyvinvointiin liittyva kasite toiminnallisesta tasapainosta, joka

kuvaa arjen toimintojen sopusuhtaista kokonaisuutta. Opiskelijan kokemus liian suurista opiskeluvaatimuk-
sista ja jatkuvasta stressista viittaa toiminnalliseen epatasapainoon. Pitkittyessdan stressi lisaa riskia opiske-
lijan uupumiseen, erilaisiin psyykkisiin oireisiin seka koulunkdynnin ja opiskelueldaman vaikeuksiin.

Opinnaytetyon tarkoituksena oli selvittda, miten koira-avusteista tydskentelya on kaytetty toisen ja korkea-

asteen oppilaitoksissa, ja mitd hyotyja ja haittoja koira-avusteiseen tyoskentelyyn osallistuminen on tuonut

opiskelijoille toiminnallisen tasapainon nakdkulmasta. Tavoitteena oli lisata tietoa koira-avusteisen tyosken-
telyn mahdollisuuksista kehitettdessa uusia toimintatapoja opiskelijoiden hyvinvoinnin tukemiseen.

Tutkimus toteutettiin systemaattisena kartoittavana kirjallisuuskatsauksena. Haut suoritettiin neljaan tieto-
kantaan: CINAHL, Eric, ProQuest Central ja PubMed. Lisaksi tehtiin manuaalinen haku Anthrozods-julkai-
suun. Aineisto muodostui kahdeksasta vuosien 2015—2020 valilld julkaistusta vertaisarvioidusta alkuperais-
tutkimuksesta. Tutkimusaineisto kasiteltiin laadullisin menetelmin hyddyntden analyysirunkona
toiminnallisen tasapainon osa-alueita.

Tutkimusaineistossa koira-avusteista tydskentelya oli kdytetty vain korkea-asteen oppilaitoksissa. Tyosken-
telymuoto vastasi eldinvierailuina toteutettua eldinavusteista toimintaa ja sen toteutustapoja oli kahden-
tyyppisia: lyhyita ja kertaluontoisia seka useampia kertoja kasittavia tyoskentelyjaksoja, joilla oli tyypillisesti
struktuuri ja ohjelma. Toiminnallisen tasapainon nakdkulmasta koira-avusteisen tydskentelyn hyodtyina opis-
kelijalle olivat sen tarjoama kuormituksesta palauttava seka positiivisia tunteita ja sosiaalisuutta lisdava toi-
minta. Lisaksi tyoskentely tuki psykososiaalista toimintakykya varhaisessa vaiheessa ja helposti saavutetta-
vasti. Aineistosta I16ytyi muutama haitta liittyen toteutustapaan ja vaikutusten kestoon, ja ndma tulee
huomioida jatkossa tyoskentelymuotoa tutkittaessa ja kehitettdessa. Tutkimuksen mukaan koira-avustei-
nen tyoskentely on mahdollinen tydmuoto, kun halutaan tukea korkea-asteen opiskelijoiden hyvinvointia ja
ennaltaehkaista opiskelustressin haitallisia vaikutuksia toimintakykyyn.
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Abstract

Occupational balance is a well-being related concept used in occupational therapy and occupational science
that describes a sense of harmony between daily occupations. A student’s experience of excessive study
demands and increased levels of stress suggest occupational imbalance. Students with chronic stress are at
risk for burnout and drop-out.

The purpose of the thesis was to find out how canine assisted intervention has been used in secondary and
higher education, and what advantages and disadvantages of participating in canine assisted intervention
have brought students from the perspective of occupational balance. The aim was to increase knowledge
about the opportunities of canine assisted intervention in developing new practice of supporting the well-
being of students.

The study was conducted as a systematic mapping review. Data search was done in four databases:
CINAHL, Eric, ProQuest Central, and PubMed. In addition, a manual search was made for research articles
from Anthrozods. The data consisted of eight peer-reviewed original research articles published between
2015 and 2020. The data was analysed by qualitative method, using the theory of occupational balance as
an analysis framework.

The results revealed that canine assisted intervention had been used only in higher education. The form of
intervention corresponded to animal assisted activity and animal visitation program. It was implemented in
two ways: short one-time interventions and intervention periods, which typically had a structure and a
program. From the perspective of occupational balance, the advantages of canine assisted intervention for
the student were that occupation was a stress relief and increased positive emotions and sociability. It also
promoted psychosocial abilities by offering early support in an easy way. The results revealed a few disad-
vantages concerning implementation and duration of effects, which should be taken into account when in-
tervention is researched and developed further. According to the study, canine assisted intervention is a
potential method to support the well-being of higher education students and to prevent the harmful ef-
fects of study stress.
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1 Johdanto

Opiskelijoiden hyvinvoinnista ja jaksamisesta on kantautunut viime vuosina huolestuttavia uutisia.
Jo ennen COVID-19-pandemiaa tai nykyista epavakaata maailmanpoliittista tilannetta, jolloin ta-
man opinndytetyon prosessi aloitettiin, korkea-asteella opiskelevista opiskelijoista noin joka kym-
menennella raportoitiin olevan opiskelu-uupumus (Salmela-Aro 2018). Toisella asteella lukiossa
opiskelevista nuorista naisista jopa 17 % kertoi kouluterveyskyselyssa karsivansa koulu-uupumuk-
sesta (Halme & Kunttu 2018). Opiskeluun itsessaan liittyy monenlaisia vaatimuksia ja paineita,
jotka voivat vaikuttaa stressin syntymiseen. Pitkittyessdan jatkuva stressi voi johtaa uupumukseen,

erilaisiin psyykkisiin oireisiin seka koulunkdynnin ja opiskeluelaman vaikeuksiin.

Toimintaterapiassa ja toiminnantieteessa on kasite toiminnallisesta tasapainosta, joka liittyy lahei-
sesti kokemukseen hyvinvoinnista. Ylikuormittuneen ja stressaantuneen opiskelijan kokemus tilan-
teessaan on todennakdisesti ennemminkin toiminnallinen epatasapaino kuin tasapaino. Epatasa-
painoisessa tilanteessa arjen toiminnot eivat ole sopusuhtaisessa suhteessa vaihtelevuuden,

rytmin, maaran, vaatimusten, voimavarojen, arvojen tai merkitysten suhteen.

Yksi keino tukea stressaantuneita opiskelijoita voisi olla eldinavusteinen tydskentely. Tydskentely-
muoto vaikuttaa olevan kasvavan kiinnostuksen kohteena niin Suomessa kuin maailmallakin. Opin-
ndytetyon tarkoituksena on tutkia, mita eldinavusteinen tyoskentely toisen ja korkea-asteen opis-
kelijoiden parissa pitaa sisallaan ja voisiko tallainen tyoskentely osaltaan hy6dyttaa opiskelijaa

toiminnallisen tasapainon saavuttamisessa.

Koira on terapiaeldaimena hyva vaihtoehto, silla se on mielelldan vuorovaikutuksessa ihmisen
kanssa ja kokonsa puolesta kulkee helposti ohjaajansa mukana. Opinnaytetydssa aihe rajautuukin
koskemaan vain koira-avusteista tyoskentelya. Tyon tavoitteena on, etta saatua tietoa voidaan
hyodyntaa, kun kehitetdan uusia tapoja vastata huoleen opiskelijoiden hyvinvoinnista. Nyt nayt-

taa, ettd aihe on talta osin entistakin ajankohtaisempi.



2 Teoreettinen viitekehys

2.1 Toiminnallinen tasapaino

Toiminnallisen tasapainon (occupational balance) kasitteelld on pitka historia toimintaterapiassa ja
toiminnantieteessa, mutta sen sisalloissa ja maarittelyissa on ollut eroavaisuuksia riippuen koulu-
kunnista tai asiayhteyksista, joissa kdsitettd on kaytetty. Toiminnallisella tasapainolla on osittain
samankaltaisia sisaltéja esimerkiksi rinnakkaisten kasitteiden kuten eldmdn tasapaino (life ba-
lance), eldmdntyylin tasapaino (lifestyle balance) ja tyén ja muun elémdn vdlinen tasapaino
(work/life balance) kanssa. Toiminnallisen tasapainon kasiteanalyysissadan Wagman, Hakansson ja
Bjorklund (2012) pyrkivat selventamaan kasitteen sisaltoa ja kdyttoa toimintaterapian tutkimuskir-
jallisuudessa vuosina 1997-2012. Kasiteanalyysissa paadyttiin maarittelemaan toiminnallinen tasa-
paino yksilolliseksi kokemukseksi arjen toimintojen sopivasta maarasta ja vaihtelevuudesta. Maari-
telmassa toiminnallisen tasapainon kokemusta voi tarkastella eri nakdkulmien avulla. Nakékulmina
mainitaan toimintakokonaisuudet, toiminnan ominaisuudet ja ajankayttd. Kuitenkin toiminnallisen
tasapainon kasitetta kaytettdessa tarkastelu tulee ulottaa koskemaan henkilon arkipaivan toimin-
toja kokonaisuudessaan, silla muuten tutkijoiden mukaan kyseessa on tasmallisemmin ilmaistuna

jonkun toiminnallisen tasapainon osa-alueen tutkiminen. (Wagman ym. 2012, 322-326.)

Toiminnallinen tasapaino esiintyy keskeisena kasitteena mallissa, jonka tutkijat Eklund, Orban, Ar-
gentzell, Bejerholm, Tjornstrand, Erlandsson, ja Hakansson (2017) kehittelivat laajan kirjallisuus-
katsauksen ja tekemiensa analyysien pohjalta (ks. kuvio 1). Toiminnallisen tasapainon rinnalla mal-
lin toisena keskeisena kasitteena on arkitoiminnot (patterns of daily occupations), jolla
tarkoitetaan aikaan, paikkaan ja sosiaalisiin konteksteihin liittyvia arkisten ja toistuvien toimintojen
kokonaisuutta. Mallin molempien kasitteiden nahdaan olevan tiiviissa vuorovaikutuksessa keske-
naan ja vaikuttavan toisiinsa ketjureaktion tavoin. Tutkijat esittdvat, ettd toiminnallinen tasapaino
edustaa mallissa ilmion subjektiivista nakokulmaa, kun taas arkitoiminnot liittyvat objektiivisem-
paan puoleen, jota voidaan tarkastella esimerkiksi toimintoja luokittelevien jarjestelmien ja ajalli-
sen ulottuvuuden kautta. Toiminnallinen tasapaino nayttaytyy monitahoisena ilmiona yksil6llisen
kokemuksen vuoksi, mutta analyysin pohjalta tutkijat 10ysivat kolme kasitetta ilmentavaa aihealu-
etta, jotka ovat toimintojen sopusuhtainen yhdistelma, kyvyt ja voimavarat suhteessa toimintojen
maaraan seka toiminnan yhdenmukaisuus arvojen ja henkilokohtaisen merkityksen kanssa. (Ek-

lund ym. 2017, 42—-49.) Seuraavaksi ndiden kolmen aihealueen sisaltdja tarkastellaan ldhemmin.
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Kuvio 1. Arkitoimintojen ja toiminnallisen tasapainon linkittyminen (Eklund ym. 2017, 49)

Ensimmaisena nakoékulmana on sopusuhtainen toimintojen yhdistelmd (harmonic mix), joka tar-
koittaa oikeanlaista vaihtelua eri toimintojen valilla ja sita, etta toiminnot rytmittyvat yhdessa ta-
sapainoisesti. Se, mika kullekin on optimaalinen toimintojen yhdistelma, on yksil6llista, silla jokai-
sella on persoonalliset tarpeet esimerkiksi fyysisyyden, psyykkisyyden, sosiaalisuuden ja levon
kannalta. Toimintojen vaihtelulla tarkoitetaan sita, etta yksilolld on arjessaan seka lukumaaraltaan
ettda ominaisuuksiltaan monipuolisesti vaihtelevia toimintoja. Talléin esimerkiksi yksi toiminta ei
vie kaikkea aikaa ja energiaa, ja vaativan toiminnan vastapainona on rentouttavaa toimintaa.
Muita kirjallisuuskatsauksen aineistosta nousevia esimerkkeja tasapainon kannalta on se, etta toi-
mintojen yhdistelma sisaltda vaihtelua muun muassa fyysisen ja psyykkisen, pakollisen ja mielihy-
vaa tuottavan seka itsesta ja muista huolehtimisen toimintojen valilla. Aineiston perusteella tutki-
joiden mukaan nayttaa silta, etta toiminnallisen tasapainon kokemukselle tarkeda on ennen
kaikkea toiminnot, jotka edistavat rentoutumista ja mielihyvaa seka tyo tai sita vastaavat toimin-
not, joissa ihminen voi kokea olevansa tarpeellinen ja joihin tarvitaan saannéllista sitoutumista.

(Mts. 47.)

Toinen toiminnallisen tasapainon nakdkulma liittyy yksilon kykyjen ja voimavarojen (ability and re-

sources) seka toimintojen maaran valiseen tasapainoon. Toisin sanoen tasapainoisessa tilanteessa



yksilolla on kokemus, ettd han voi kaytettdvissa olevilla kyvyilldan ja voimavaroillaan suoriutua tar-
peellisista ja haluamistaan arjen toiminnoista. Toiminnallista epatasapainoa voi aiheuttaa esimer-
kiksi sairauden takia alentunut toimintakyky tai kdyhyyden takia kaytdsta puuttuvat resurssit. Epa-

tasapainoisessa tilanteessa yksild voi olla joko yli- tai alityollistetty. (Mts. 47—-48.)

Kolmas nakokulma koskee toiminnallisen tasapainon linkittymista arvoihin ja merkitykseen (cong-
ruence with values and meaning). Toiminnat, jotka ovat yksilon arvojen mukaisia ja yksilolle merki-
tyksellisia nayttavat olevan yhteydessa kokemukseen toiminnallisesta tasapainosta ja tyytyvaisyy-

desta. (Mts. 48.)

Toiminnallisen tasapainon kasite liitetdan terveyteen ja hyvinvointiin (Wagman ym. 2012, 323; Ek-
lund ym. 2017, 52). Yu, Manku ja Backman (2018) vahvistavat tutkimuksessaan toiminnallisen ta-
sapainon positiivisen yhteyden niin fyysiseen kuin psyykkiseen terveyteen ja hyvinvointiin. Heidan
tutkimuksensa mukaan toiminnallisella tasapainolla nayttaisi olevan vahva yhteys etenkin psyykki-
seen terveyteen ja koettuun stressiin. Tarkemmassa erittelyssa tutkijat havaitsivat, etta terveytta
madrittavista alaluokista erityisesti tarmokkuus (vitality) korreloi voimakkaasti toiminnallisen tasa-
painon kanssa selittden toiminnallisesta tasapainosta lahes kaksi kolmasosaa. Samankaltainen
vahva yhteys I6ytyi tarmokkuuden ja stressin valilta, mika sai tutkijat pohtimaan, voisiko toiminnal-
linen tasapaino olla toimintasuuntautunut maaritelma psykologisesta stressista. Joka tapauksessa
kasitteet nayttaisivat limittyvan, joten tutkijoiden mukaan kokemus stressista ja uupumuksesta
viittaa todennakoisesti myos kokemukseen toiminnallisesta epatasapainosta. (Yu ym. 2018, 119—

125.)

Vastaavanlaisia tutkimustuloksia saivat myds Hakansson ja Ahlborg (2017) ruotsalaisia julkisen sek-
torin tyontekijoita koskevassa tutkimuksessa. Tutkijat osoittivat, ettd toiminnallinen epatasapaino
arkipadivan toiminnoissa on yhteydessa stressiin. Tutkimuksessa stressi maariteltiin osallistujan
omakohtaisena kokemuksena tai todettuina stressiperaisina sairauksina kuten uupumuksena, ah-
distuksena ja masennuksena. Tutkijoiden mukaan tutkimustulokset viittaavat siihen, etta tuke-
malla ihmisid saavuttamaan tasapainon omissa arjen toiminnoissaan, voidaan ehkaista stressia ja
mahdollisia stressiin liittyvia sairauksia kuin myos edistaa terveytta ja hyvinvointia. (Hakansson &
Ahlborg 2017, 11-16.) Vaikka ndma kaksi edelld mainittua tutkimusta antavat alustavaa kuvaa toi-

minnallisen tasapainon ja stressin yhteydesta, niin tutkijat muistuttavat lisatutkimuksen tarpeesta,



jotta ilmiosta ja niiden syy-seuraussuhteista voidaan tehda luotettavia paatelmia (Yu ym. 2018,

124; Hakansson & Ahlborg 2017, 15).

2.2 Stressi

Stressia tutkitaan monella tieteenalalla ja siksi sen yksiselitteinen maarittely on haastavaa. Ylei-
sesti tutkimuskirjallisuudessa stressiin liitetdaan kaksi toisiinsa linkittyvaa tekijaa: stressireaktio
(stress response) ja stressitekijd (stressor). Stressireaktiolla tarkoitetaan kehon fysiologisia ja psy-
kologisia reaktioita stressitekijaan. (Birk 2021, 256—257.) Toisaalta ilmioon liittyy olennaisesti myos
stressinhallinta (coping) eli ihmisen tietoiset kognitiiviset ja kdyttaytymisen sadatelykeinot vastata

stressaavaan tilanteeseen (Stephenson, King & DelLongis 2016, 359—-360).

Stressitekija kdaynnistaa stressireaktiot. Fysiologisissa reaktioissa elimiston saatelyjarjestelma val-
mistautuu vastaamaan stressitekijan aiheuttamaan haasteeseen muuttamalla kehon toimintoja
kuten verenpainetta, sydamen syketta ja kortisolitasoa. Kun stressitekija vaistyy, fysiologinen reak-
tio sammuu ja elimiston palautuminen alkaa. Stressireaktio on kehon luonnollinen tapa edistaa
selviytymistd. Kuitenkin jos stressi jatkuu pitkdkestoisena ilman riittavia palauttavia jaksoja, puhu-
taan kroonisesta stressistd, joka on monella tavoin terveydelle haitallista. (McEwen 2016, 40-45.)
Psykologisella stressireaktioilla viitataan usein yksilon kokemaan negatiiviseen tunnetilaan
(distress), kun mukautuminen stressitekijaan tuottaa vaikeuksia. Stressaantuneen tunnetilaa voi-
daan luonnehtia jannittyneisyyden, negatiivissavytteisen mielialan, hallinnan puutteen ja heikenty-

neen itseluottamuksen ulottuvuuksien kautta. (Matthews 2016, 219-220.)

Stressitekijaan liittyy kokemus haastavuudesta, uhkaavuudesta tai vaativuudesta. Se, mika kullekin
on stressaavaa ja missa maarin, nayttaisi riippuvan lopulta henkilosta ja taman yksilollisesta tilan-
nearviosta. (Birk 2021, 257-261.) Tilannearvioon vaikuttavat henkilén kaytossa olevat voimavarat
ja niiden riittavyys suhteessa tilanteen vaatimuksista selviytymiseen. Stressi syntyy tilanteessa,
jossa vaatimukset ylittavat kaytettavissa olevat voimavarat. Stressinhallinnan keinoin henkil6 pyr-
kii kognitiivisesti ja kdyttaytymiselldan edistamaan selviytymistdan, mutta aina kaytetyt keinot ei-
véat ole tilanteeseen sopivia ja edista stressinhallintaa. Stressinhallinta itsessddn on dynaaminen
prosessi ja siihen liittyvista selviytymiskeinoista on tunnistettu kolme erityyppista muotoa: ongel-
manratkaisuun pyrkivat keinot, tunnetilan helpottamiseen pyrkivat keinot ja sosiaalisen suhteen

yllapitamiseen pyrkivat keinot. (Stephenson ym. 2016, 359-361.)



2.3 Opiskelu vaatimusten ja voimavarojen nakdokulmasta

Opiskelun ominaispiirteita suhteessa stressiin voidaan jasentaa opiskelun vaatimukset ja voimava-
rat -mallin (Study Demands-Resources Framework) kautta. Mallin alkupera on tyéhyvinvoinnin tut-
kimuksessa, mutta se sopii myos opiskelukontekstiin, koska psykologisesta nakdokulmasta opiske-
lua voidaan pitda tyona. (Lesener, Pleiss, Gusy & Wolter 2020.) Mallissa tunnistetaan kaksi
vaihtoehtoista prosessia, jotka vievat erilaisille poluille opiskelijan terveyden ja hyvinvoinnin,
mutta myos opiskeluissa suoriutumisen kannalta. Toisessa prosessissa liian suuriksi koetut opiske-
luvaatimukset ja jatkuva opiskeluun liittyva stressi lisdavat riskia opiskelijan uupumiseen ja masen-
nukseen sairastumiseen, mika nakyy myohemmin opintojen viivastymisena ja alhaisina koulutus-
pyrkimyksind. Toinen prosessi johtaa positiiviselle polulle, jossa opiskelun voimavarat lisaavat
opiskeluintoa. Talla taas on suotuisa vaikutus opiskelijan hyvinvointiin ja opinnoissa edistymiseen.
(Lesener ym. 2020, 3—4; Salmela-Aro 2018.) Mallia on kaytetty teoreettisena viitekehyksena niin
toisen asteen (Salmela-Aro & Upadyaya 2014) kuin korkea-asteen (Lesener ym. 2020; Salmela-Aro
& Read 2017; Robins, Roberts & Sarris 2015; Zeijen, Brenninkmeijer, Peeters & Mastenbroek 2021)

opiskelukontekstia ja opiskelijan hyvinvointia koskevissa tutkimuksissa.

2.3.1 Vaatimukset

Opiskelun vaatimuksilla tarkoitetaan sellaisia opiskelukontekstiin liittyvia stressitekijoita, jotka vaa-
tivat opiskelijalta pitkakestoista fyysista tai henkistd ponnistelua, ja siten aiheuttavat fysiologista ja
psykologista kuormittumista. Tallaisia vaatimuksia on tunnistettu tahdan mennessa akateemiseen,
sosiaaliseen, emotionaaliseen, kehitykselliseen ja taloudelliseen osa-alueeseen liittyen (Lesener
ym. 2020, 3—4; Robins ym. 2015; 3; Zeijen ym. 2021, 1-2.) Suomessa opiskelijoiden hyvinvoinnista
antaa kuvaa toisella asteella toteutetut Kouluterveyskyselyt ja korkea-asteen Korkeakouluopiskeli-
joiden terveystutkimukset. Halme ja Kunttu (2018) ovat laatineet katsauksen suomalaisopiskelijoi-
den opiskelukyvysta hyodyntaen Kouluterveyskyselyjen tuloksia vuosilta 2008-2017 ja Korkeakou-

luopiskelijoiden terveystutkimuksia vuodesta 2000 alkaen.

Akateemisten vaatimusten keskiossa on opiskelutavoitteiden saavuttamiseen liittyvat haasteet
(Salmela-Aro 2018). Tahan liittyy kognitiivinen haastavuus (esim. keskittyminen ja multitasking),
tyomaara, paineet ja aikataulutus (Lesener ym. 2020, 5; Robins ym. 2015, 5; Zeijen ym. 2021, 6).

Suomalaisten toisen ja korkea-asteen opiskelijoiden kokemuksissa merkittava stressin aihe on liian



suurelta tuntuva tyomaara. Toisella asteella yleisimmin vaikeuksia opiskeluun aiheuttavat kotiteh-
tavien tekeminen, kokeisiin valmistautuminen, suullinen esiintyminen ja lukemista vaativat tehta-
vat. (Halme & Kunttu 2018.) Aikataulutuksen haasteisiin liittyy kokemus ajan riittamattomyydesta
hoitaa kunnolla opiskeluun liittyvia tehtavia (Lesener ym. 2020, 5). Toisaalta opiskelun ja vapaa-
ajan raja voi hamartya, jolloin opiskelu vie aikaa yksityiselamalta tai painvastoin (Zeijen ym. 2021,
6—7). Yksi merkittava aikataulutusta haastava tekija on opiskelun ja tyon yhteensovittaminen ta-
loudellisten paineiden alla (Lesener ym. 2020, 2—3). Moni suomalainen opiskelija kdy opiskelun

ohessa toissa rahoittaakseen elamistaan (Halme & Kunttu 2018).

Opiskelijan henkilékohtaiset vaatimukset lisaavat kokemusta opiskelun vaativuudesta. Eparealisti-
selle tasolle asetetut odotukset, kontrolloinnin tarve tai katastrofiajattelu voivat saada opiskelijan
kdayttamaan suhteettoman paljon aikaa ja energiaa opiskeluihin palautumisen kustannuksella. (Zei-
jenym. 2021, 10-11.) Suorituspaineita voi tulla myo6s ulkopuolisilta tahoilta. Esimerkiksi toisella
asteella Iahes kolmasosa opiskelijoista kokee, etta opettajat odottavat heilta liilkaa (Halme &
Kunttu 2018). Salmela-Aro ja Read (2017, 26) tuovat esiin, ettd korkea-asteella opiskelun ilmapiiri
voi olla kilpailuhenkinen, mika kuormittaa erityisesti naisopiskelijoita. Korkea-asteella opiskeluun
kuuluu usein my0s harjoittelua ty6elamassa, mika voi luoda opiskelijalle psykologisen paineen
omasta ammatillisesta kyvykkyydesta tydymparistossa (Robins ym. 2015, 3). Kaiken kaikkiaan suo-
malaisille korkeakouluopiskelijoille opiskeluasioiden murehtiminen ja riittamattomyyden tunne

ovat tavallisia (Halme & Kunttu 2018).

Opiskelujen aloittaminen uudessa opiskelupaikassa on nuoruudessa tarkea siirtymavaihe, johon
sisaltyy kehityksellisia ja sosiaalisia vaatimuksia (Lesener ym. 2020, 2; Salmela-Aro 2018; Salmela-
Aro & Upadyaya 2014, 147). Monelle korkeakoulussa aloittavalle tahan vaiheeseen liittyy kotoa
pois muutto ja tutun sosiaalisen verkoston jaaminen eri paikkakunnalle. Aloittavan opiskelijan
haasteena on sopeutuminen uudelle paikkakunnalle ja sosiaalisten suhteiden solmiminen opiske-
luyhteistssa. (Lesener ym. 2020, 2.) Aina tdma ei onnistu, sillda suomalaisista korkeakouluopiskeli-
joista viidennes ei tunne kuuluvansa mihinkdan opiskeluun liittyvaan ryhmaan. Oppilaitoksissa
esiintyy myos jonkin verran kiusaamista, korkea-asteella hieman enemman (7,5 %) kuin toisella as-

teella. (Halme & Kunttu 2018.)
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2.3.2 Voimavarat

Opiskelun voimavaroilla tarkoitetaan sellaisia tekijoita opiskelukontekstissa, jotka tukevat opiske-
luun liittyvien tavoitteiden saavuttamista, lieventdvat vaatimuksista aiheutuvaa stressia ja kannus-
tavat henkilokohtaiseen kasvuun ja kehittymiseen (Lesener ym. 2020, 3; Salmela-Aro & Upadyaya
2014, 142 149). Tutkimuksissa useimmiten mainittu voimavara on sosiaalinen tuki, joka opiskelu-
kontekstissa tarkoittaa vuorovaikutusta opettajien ja opiskelutoverien kanssa. Oleellista sosiaali-
sessa tuessa nayttaisi olevan se, ettd opiskelija voi jakaa opiskeluun liittyvia tarkeita asioita ja huo-
lia jonkun kanssa, ja saada rakentavaa palautetta. (Lesener ym. 2020, 5; Robins ym. 2015, 5;
Salmela-Aro & Read 2017, 24.) Halmeen ja Kuntun (2018) mukaan suomalaisissa oppilaitoksissa
sosiaalinen tuki ja yhteisollinen toimintakulttuuri ovat parantuneet aikaisempiin vuosiin verrat-
tuna, mutta edelleen kehitettavaa on esimerkiksi opettajan ohjauksellisessa tuessa toisella as-
teella. Muita opiskelun voimavaroja ovat kokemus oikealla opiskelualalla olemisesta, arvostuksen
saaminen, vaikutusmahdollisuudet ja opiskelun tarjoamat kehittymisen mahdollisuudet (Lesener

ym. 2020, 3, 5; Salmela-Aro 2018; Salmela-Aro & Read 2017, 24-25).

Opiskelun voimavarojen lisaksi opiskelijan henkilokohtaiset voimavarat vaikuttavat positiivisesti
opiskelun vaatimuksista selviytymiseen. Opiskelukontekstissa tallaisia voimavaroja ovat tutkimus-
ten mukaan esimerkiksi usko omaan pystyvyyteen ja erilaiset stressinhallintakeinot kuten hyvak-
syva lasnaolo, psykologinen joustavuus ja optimismi (Salmela-Aro & Upadyaya 2014, 147; Robins

ym. 2015, 9.)

2.4 Koira-avusteinen tyoskentely

Eldinavusteisuuteen liittyvia kasitteita kaytetaan tieteellisessa kirjallisuudessa vaihtelevasti, mika
osoittaa tarpeen yhtenaiselle ja johdonmukaisesti kdytetylle termistolle (Santaniello, Dice, Carratdq,
Amato, Fioretti & Menna 2020, 17). International Association of Human-Animal Interaction Or-
ganizations (IAHAIO 2020, 3—4) on omalta osaltaan pyrkinyt selventdamaan ja jasentamaan
eldinavusteisuuteen liittyvia kasitteita, ja tata maarittelya kaytetaan taman opinndytetyon run-
kona. Lisdksi, erityisesti koira-avusteisuuteen liittyviin kasitteisiin on saatu tadydentavaa nakokul-
maa kahdelta alalla toimivalta yhdistykselta ja heidan kayttamistaan kasitteista: Koirat kasvatus- ja

kuntoutustyossa (2017) ja Animal Assisted Intervention International (AAll 2020).
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Ylakasitteena voidaan pitaa eldinavusteista tydskentelyd (animal assisted intervention, AAl), joka
kokoaa alleen tavoitteellisesti ja suunnitelmallisesti toteutetut eldinavusteisen tydskentelyn muo-
dot terveyden, kasvatuksen ja koulutuksen seka sosiaalihuollon palveluissa. Vastaavanlaisena ko-
koavana kasitteena esiintyy koira-avusteinen tyéskentely (canine assisted intervention, CAl). Ty0s-
kentelyyn osallistuvalla eldimella ja sen ohjaajalla eli taman tyon ndakdkulmasta koirakolla tulee
olla asianmukainen patevyys tyoskentelyyn. (IAHAIO 2020, 5-6; AAIl 2020; Koirat kasvatus- ja kun-
toutustydssa 2017.)

Eldinavusteisen tydskentelyn, AAl muotoja erotetaan nelja: eldinavusteinen terapia (animal assis-
ted therapy, AAT), eldinavusteinen kasvatus ja koulutus (animal assisted education, AAE),
eldinavusteinen valmennus (animal assisted coaching, AAC) ja eldinavusteinen toiminta (animal
assisted activity, AAA). Naista kolmea ensiksi mainittua voi toteuttaa laillistettu ammattihenkilo
osana tyotaan (esimerkiksi terapeutti, opettaja tai valmentaja). Talldin tyoskentelyyn kuuluu yksi-
I6llisten tavoitteiden ja suunnitelman laatimisen lisaksi myds tarkoituksenmukainen arviointi ja do-
kumentointi. Ammattihenkil® voi itse tydskentelyssa ohjata eldintad, jos hanelld on tahan patevyys.
Vaihtoehtoisesti tiimiin voi kuulua tydpari, jolta kyseinen osaaminen eldimen ohjaamiseen I6ytyy.
Eldinavusteinen toiminta (AAA) on maaritelmaltaan valjempi, eika sen kaikissa tilanteissa katsota
kuuluvan eldinavusteinen tyoskentelyn (AAl) maaritelman alle. Toiminnan tavoitteet liittyvat esi-
merkiksi motivaatio- ja virkistymisnakoékulmiin. Se voi olla jarjestetty vapaaehtoispohjalta ja sisal-
taa vapaamuotoista vuorovaikutusta. Eldinavusteiseen toimintaan lukeutuvat esimerkiksi eldinvie-

railut. (IAHAIO 2020, 5-6; AAIl 2020; Koirat kasvatus- ja kuntoutustyossa 2017.)

Crossman ja Kazdin (2015, 333—-336) ovat alustavasti hahmotelleet korkeakouluihin suuntautuvien
eldinvierailujen (animal visitation program, AVP) teoreettisia suuntaviivoja pilottitutkimusten poh-
jalta. Vierailujen tavoitteena on opiskelijan stressin vaheneminen, mutta tutkijoiden mukaan me-
todologialtaan laadukkaasti toteutetut tutkimukset ja siten tieteellinen naytté ohjelmien vaikutta-
vuudesta puuttuvat toistaiseksi. Korkeakoulujen kannalta eldinvierailun vahvuutena voisi olla
stressin ennaltaehkaisyn lisdksi matalat jarjestamiskustannukset ja suuren opiskelijajoukon saavut-

taminen joustavasti.
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2.4.1 Koira-avusteisen tyoskentelyn hyodyt

Eldinavusteisen tydskentelyn hyddyt perustuvat ihmisen ja eldimen vuorovaikutukseen (human-
animal interaction, HAI) ja siita tarjoutuviin terapeuttisiin vaikutuksiin (IAHAIO 2020). Eldinavustei-
nen tyoskentely on yhteisty6td, jossa asiakas, eldin ja eldimen ohjaaja seka mahdolliset muut tyds-
kentelyn tavoitteisiin liittyvdat ammattilaiset ovat keskindisessa dynaamisessa vuorovaikutussuh-
teessa. Eldinlajina koiralla on kyky ja halu tulla vastavuoroiseen suhteeseen ihmisen kanssa. Koira
my0s pystyy ymmartamaan ihmisen sanatonta viestintaa ja rakentamaan luottamuksellisen siteen,
mika osaltaan edistda vuorovaikutteista tyoskentelya. (Menna, Santaniello, Todisco, Amato, Bo-

relli, Scandurra & Fioretti 2019, 2-5.)

Seuraavaksi eldinavusteisen tyoskentelyn hyotyja tarkastellaan kahden kirjallisuuskatsaukseen
pohjautuvan tutkimuksen kautta. Ensimmaisessa tutkimuksessa (n=69) ndakdkulma oli ihmisen ja
eldimen vuorovaikutuksessa (HAI) keskittyen psykososiaalisiin ja psykofysiologisiin vaikutuksiin
(Beezt, Uvnas-Moberg, Julius & Kotrschal 2012). Toisessa taas tutkittiin eldinavusteisen tydskente-
lyn (AAIl) hyotyja laadullisen aineiston (n=7) avulla, jolloin asiakkaiden oma kokemus oli tutkimuk-
sen keskitssa (Shen, Xiong, Choun & Hall 2018). Molemmissa tutkimuksissa todetaan, etta koira-
avusteinen tyoskentely oli aineistoissa eniten edustettuna, joten tulokset antavat osaltaan kuvaa

koira-avusteisen tyoskentelyn hyodyista (Beezt ym. 2012, 2—-10; Shen ym. 2018, 205).

Shen ja kumppanit (2018) tunnistivat 6 eri teemaa eldinavusteisen tydskentelyn (AAl) vaikuttavuu-
den mekanismeihin liittyen. Merkittavimmaksi teemaksi asiakkaiden kokemuksissa nousi “fyysinen
kontakti, kuuluminen ja kumppanuus”, johon liittyy ihmisen ja eldimen valisen siteen rakentumi-
nen, mutta myods ihmisten keskindisten sosiaalisten suhteiden helpottuminen. Eldinavusteisesta
tyoskentelysta koettiin saatavan hyotyja kuten yhteytta, laheisyytta ja valitetyksi tulemista, jolloin
yksindisyyden tunne vaheni. (Shen ym. 2018, 203-207.) Myos Beezt ja kumppanit (2012) tulivat
johtopaatokseen, ettd ihmisen ja eldimen vuorovaikutus (HAI) edistda ihmisten keskinaista vuoro-
vaikutusta. Koira kasvattaa ymparilla olevien ihmisten positiivista sosiaalista tarkkaavuutta, mika
voi johtaa hymyyn tai keskustelun aloitukseen. Toisaalta vuorovaikutus eldimen kanssa on itses-
saan sosiaalisen kayttaytymisen muoto, ja siten stimuloi sosiaalista kanssakdymista ihmisten va-
lilla. Lisaksi taustalla voi olla valillisia tekijoita kuten se, etta koira vaikuttaa luottamuksen syntymi-
seen, parantaa taitoa asettua toisen asemaan, vahentda vihamielisyytta ja masentuneisuutta seka

edistaa positiivista mielialaa. (Beezt ym. 2012, 2-7.)
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Molemmista kirjallisuuskatsauksista selkedsti erottuva toinen osa-alue on eldimen psykofysiologi-
set vaikutukset ihmiseen. Shenin ja kumppaneiden (2018) tutkimuksessa teemat “rauhoittava ja
lohduttava” seka "ajatuksien suuntaaminen pois kivusta, sairaudesta tai stressista”, olivat asiakkai-
den mukaan merkittavia hyotyja eldinavusteisessa tyoskentelyssa (AAl). Eldimen antama emotio-
naalinen tuki paransi mielialaa, ja ahdistus- ja masennusoireiden koettiin vahenevan. Toisaalta
eldinavusteisen tyoskentelyn koettiin helpottavan oloa tarjoamalla tilanteeseen muuta, positiivista
ja ilahduttavaa ajateltavaa. (Shen ym. 2018, 206.) Beeztin ja kumppaneiden (2012) tutkimustulok-
sen mukaan vuorovaikutus eldgimen kanssa (HAI) vahentaa stressia. Fysiologisissa mittauksissa
stressin helpottuminen osoitettiin esimerkiksi kortisolin, sydamen sykkeen ja verenpaineen las-
kuna. Stressaavaan tilanteeseen liittyva pelko ja ahdistus lieventyivat, kun eldimen seura koettiin
rauhoittavana. Valillisesti vaikutukset nakyivat myos kouluymparistossa, jossa korkeat stressitasot
voivat estaa oppimisen ja opiskelusta suoriutumisen. Tutkimustuloksen mukaan koiran lasnaolo
koulussa nayttaisi tukevan keskittymistd, tarkkaavuutta, motivaatiota ja rentoutumista. Koira voi
lasnaolollaan luoda miellyttavan sosiaalisen ilmapiirin, mika on tarkea tekija optimaaliselle toimin-

nanohjaukselle ja siten yksi oppimisen edellytys. (Beezt ym. 2012, 7-10.)

Eldinavusteisen tydskentelyn (AAI) muita mahdollisia hyotyja on asiakkaan itsetunnon parantumi-
nen, kun han voi kokea olevansa eldinta hoitaessaan tarpeellinen ja avuksi. Eldin ei myodskaan kos-
kaan tuomitse tai arvostele, joten eldinavusteisessa tyoskentelyssa asiakas voi tuntea olevansa

tasa-arvoinen muiden kanssa. Lisaksi eldin voi antaa asiakkaalle energiaa ja motivaatiota interven-

tioon liittyvien harjoitusten tekemiseen. (Shen ym. 2018, 205.)

2.4.2 Miten ja miksi vuorovaikutus eldimen kanssa vahentaa stressia?

Crossman ja Kazdin (2015, 335) ovat koonneet alustavan ehdotuksen teorioista, jotka mahdolli-
sesti selittavat, miten ja miksi vuorovaikutus eldgimen kanssa vahentaa eldinavusteiseen tyoskente-
lyyn osallistuvan asiakkaan stressia korkeakouluihin suuntautuvissa eldinvierailuissa (ks. taulukko
1). Naissa painottuvat tunnetilan helpottamiseen ja sosiaalisen suhteen ylldpitamiseen tahtdavat

stressinhallinnan muodot (ks. luku 2.2; Stephenson ym. 2016, 359-361).

Eldin voi olla stressinhallinnan tuki (coping assistance), joka auttaa asiakasta arvioimaan vaatimuk-
set vdhemman uhkaavina ja saatelemaan stressiin liittyvia tunnereaktioita. Asiakas voi saada posi-

tiivisia tunteita eldinavusteisen tyoskentelyn kautta, koska kokee sen mieleisena ja palkitsevana
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toimintana (opportunities for reinforcement) tai koska eldimen positiivinen tunne valittyy hanelle
vuorovaikutuksessa (emotional gontagion). Toisaalta eldinavusteinen tyoskentely voi edistdd myos
ihmisten valista vuorovaikutusta (social facilitation), jolloin asiakas voi |6ytaa uusia stressia lieven-
tdvia voimavaroja sosiaalisen tuen kautta. Lisaksi asiakkaan vahva odotus (expectancy) siita, etta
elainavusteinen tydskentely voi vahentaa stressia, saattaa jo itsessaan vaikuttaa positiivisesti.

(Crossman & Kazdin 2015, 335.)

Taulukko 1. Mahdollisia selityksia, miten ja miksi eldin vahentaa asiakkaan stressia (Crossman &

Kazdin 2015, 335)

Theory Explanation Selected References

Coping assistance Like humans, animals may aid in the coping process, Lazarus and Folkman (1984), Schneider
encouraging individuals to appraise stressors as less threatening, and Harley (2006), Thoits (1986), Wells
and/or to manage our emotions more effectively in response to and Perrine (2001)

those stressors.

Opportunities for AVPs may serve as pleasurable activities, providing participants Cuijpers, van Straten, and Warmerdam
reinforcement with convenient opportunities to experience reward and (2007), Fredrickson (2002)
positive emotions.

Emotional contagion Animals may transmit their positive emotions to their human Folse et al. (1994), Hatfield and
interaction partners, as one human does to another (e.g., in the Cacioppo (1994)
case of contagious laughter).

Social facilitation AVPs may encourage participants to interact with other people, Guéguen and Ciccotti (2008), Kawachi
providing new opportunities for human social support and and Berkman (2001), Wood, Giles-Corti,
interaction. and Bulsara (2005)

Expectancy Like the placebo effect, AVPs may reduce stress, at least in Greenberg, Constantino, and Bruce
part, because participants believe so strongly that they will be (2006), Rabbitt et al. (2014)
effective.

3 Tarkoitus ja tavoite

Opinnadytetyon tarkoituksena on kartoittaa ja kuvata, miten koira-avusteista tydskentelya (CAl) on
kaytetty toisen ja korkea-asteen oppilaitoksissa, ja mita hyotyja ja haittoja koira-avusteiseen tyos-
kentelyyn osallistumisesta on ollut opiskelijoille. Tarkoituksena on tutkia, miten hyodyt ja haitat
ndyttaytyvat suhteessa toiminnalliseen tasapainoon. Opinnadytetyon tavoitteena on lisata tietoa
koira-avusteisen tydskentelyn mahdollisuuksista toisella ja korkea-asteella. Tietoa voidaan hyddyn-

tad, kun kehitetadn uusia toimintatapoja opiskelijoiden hyvinvoinnin tukemiseen oppilaitoksissa.
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Opinnaytetyon tutkimuskysymykset ovat:
1. Mita koira-avusteisen tyoskentelyn (CAl) muotoja on kadytetty toisen ja korkea-asteen oppi-
laitosymparistdssa ja miten?
2. Mita hyotyja tai haittoja koira-avusteiseen tyoskentelyyn osallistumisesta on ollut opiskeli-

jalle toiminnallisen tasapainon nakékulmasta?

4 Tutkimuksen toteuttaminen

Opinndytetyon tutkimusmenetelmana kaytettiin systemaattista kartoittavaa kirjallisuuskatsausta
(systematic mapping review). Kartoittavan katsauksen ote sopii silloin, kun tutkitaan rajattua ai-
healuetta, jota tunnetaan vield vahan. Menetelman avulla voidaan luokittelun keinoin muodostaa
kuva olemassa olevasta tieteellisestd lahdeaineistosta ja mahdollisista aukoista tiedossa, mika aut-
taa jatkossa myohempien tutkimuksien kohdentamista ja suunnittelua. Menetelma sopii myos sil-
loin, kun tarkoituksena on asettaa olemassa oleva tutkimuskirjallisuus tiettyyn kontekstiin, kuten

tdssa tyossa toiminnallisen tasapainon kontekstiin. (Grant & Booth, 97-98.)

Systemaattisen kartoittavan kirjallisuuskatsauksen menetelmaa on kaytetty esimerkiksi kahdessa
eldinavusteisuuteen liittyvassa tutkimuksessa, joissa tutkimusasetelma oli samankaltainen taman
opinndytetyon kanssa (ks. Wood, Fields, Rose & McLure 2017; McDaniel Peters & Wood 2017).
Siksi tutkimusten raportteja menetelman kaytosta hyodynnettiin tdman tutkimustyon suunnitte-
lussa. Menetelmaan kuuluu kolme vaihetta, jotka raportoidaan: hakuprosessi, sisddanotto- ja pois-
sulkukriteerit seka tutkimusaineiston kasittely (Wood ym. 2017, 2—4; McDaniel ym. 2017, 3221-
3223).

4.1 Hakuprosessi

Tutkimuskohteena oli koira-avusteinen tydskentely (CAl) toisen ja korkea-asteen oppilaitosympa-
ristossa. Hakusanat koostettiin koehakujen ja aiheeseen liittyvien tutkimusten asiasanoja tarkaste-
lemalla (ks. taulukko 2). Hakusanat kohdennettiin englanninkieliseen tutkimukseen, koska koe-
hakujen perusteella huomattiin, ettd aiheesta ei ole tehty suomenkielista tutkimusta. Koehakujen
perusteella huomattiin myos, etta tiukka rajaaminen vain koira-avusteiseen tyoskentelyyn voi jat-

tad aiheeseen liittyvia tutkimuksia ulkopuolelle, silld asiasanoissa ja abstrakteissa puhutaan ylei-
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selld tasolla eldinavusteisesta tyoskentelysta ja koira-avusteisuus kay ilmi vasta tutkimuksen toteu-
tuksen yhteydesta. Eldinavusteisesta tyoskentelysta tehdyista tutkimuksista hevoset ovat koirien
ohella toinen yleinen eldin, joten tdma huomioitiin hakulausekkeessa rajaamalla hevoset pois (ks.
kuvio 2). Koehakujen perusteella talld tavoin rakennetut hakulausekkeet nayttivat kohdistuvan oi-
keaan kohdejoukkoon tuottaen hallittavissa olevan maaran tuloksia, josta kohdejoukkoon kuulu-

mattomat oli aikaresurssi huomioiden mahdollista karsia pois.

Taulukko 2. Hakusanat

1. Eldinavusteisuus

animal assisted intervention, animal assisted therapy, animal assisted education, animal
assisted activity, animal assisted coaching, animal visitation program, pet therapy

canine assisted intervention, canine assisted therapy, canine assisted education, canine as-
sisted activity, canine assisted coaching, canine visitation program, canine therapy

dog assisted intervention, dog assisted therapy, dog assisted education, dog assisted acti-
vity, dog assisted coaching, dog visitation program, dog therapy

2. Oppilaitos ja kouluaste

Oppilaitos: | campus

Toinen aste: | secondary education, secondary school, upper secondary education, upper secondary
school, high school

Korkea-aste: | higher education, post-secondary education, tertiary education, college, university, under-

graduate
1. (horse OR equine 2.
OR Lol OR hippotherapy) AND OR

Kuvio 2. Hakulauseke

Hakusanojen maarittamisen jalkeen haut suoritettiin seuraaviin neljaan tietokantaan: CINAHL,
Eric, ProQuest Central ja PubMed. Jotta oleelliset tieteelliset julkaisut tulisivat I6ydetyksi, lisaksi
tehtiin manuaalinen haku Taylor & Francis Online -nettisivun kautta Anthrozoos -lehteen, silla se
on poikkitieteellinen, ihmisen ja eldimen vuorovaikutukseen keskittyva julkaisu ja siten yksi tarkea
julkaisukanava aiheeseen liittyvissa tutkimuksissa. (ks. kuvio 3.) Tietokantahaut tuottivat yhteensa

249 tieteellista julkaisua ennen sisdan- ja ulosottokriteerien mukaista erottelua.



Tietokantahaut 30.9.2020

Tietokanta Filtterit n Filtterit n

CIMAHL Tieteellinen julkaisu a4 Englanti, julkaisuvuodet 9
2000-2020, kokoteksti

Eric Tieteellinen julkaisu 11 Englanti, julkaisuvuodet 5
2000-2020, kokoteksti

ProCuest Central Tieteellinen julkaisu, haku 183 Englanti, julkaisuvuodet &7
“anywhere except full text™ 2000-2020, kokoteksti

PubMed 11 Englanti, julkaisuvuodet 6
2000-2020, kokoteksti

yhteensa 107

Kuvio 3. Tiedonhaun prosessi

l

Duplikaattien (n=7) poisto

Ei tayta sisddnottokritesreja:

Aineiston {n = 100)
erottelu

Otsikko (n=53)
Abstrakti (n =25)
Teksti (n = 16)

—

Sisadnottokriteerit
tayttdva aineisto (n=6)

~

Manuaalisella haulla
|éytynyt aineisto (n = 2)

Aineisto
kokonaisuudessaan (n = 8)

4.2 Sisaanotto- ja poissulkukriteerit
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Tutkimusten sisddanotto- ja poissulkukriteerit on esitelty taulukossa 3. Osa kriteereista yhdistettiin

jo tietokannassa haun rajaukseksi, kuten tieteellinen artikkeli, kieli, aika ja saatavilla oleva koko-

teksti. Muu erottelu jai manuaaliseksi, missa edettiin seuraavassa jarjestyksessa: otsikko, abstrakti

ja koko artikkeli. Valikoituneesta tutkimusjoukosta poistettiin paallekkaiset artikkelit. Kahdeksan



tieteellista alkuperaistutkimusta taytti sisddnottokriteerit muodostaen ndin ollen kirjallisuuskat-

sauksen aineiston. (ks. kuvio 3.)

Taulukko 3. Sisadnotto- ja poissulkukriteerit

18

Sisdanottokriteerit

Poissulkukriteerit

Koira-avusteinen tyoskentely (CAl) (jos tutkimuksessa
on muita eldimia, koira-avusteisen tydskentelyn tulokset
ovat eroteltavissa)

Muu kuin koira-avusteinen tyoskentely, esim. avusta-
jakoira

Oppilaitosymparisto

Muu kuin oppilaitosymparisto

Opiskelija 16-vuotias tai vanhempi

Opiskelija alle 16-vuotta

Alkuperdinen tieteellinen tutkimus

Muu kuin tieteellinen julkaisu, kirjallisuuskatsaus tai
opinndytetyo

Kieli englanti

Kieli muu kuin englanti

Julkaistu vuosina 2000-2020

Julkaistu ennen vuotta 2000

Kokoteksti saatavana ilmaiseksi JAMK:n tunnuksilla

Ei kokotekstia tai se on maksullinen

4.3 Tutkimusaineiston kasittely

Tutkimusaineiston kasittely pohjautui laadullisiin aineistonkasittelymenetelmiin: aineiston yhdiste-

lyyn ja kuvailevaan luokitteluun. Nama ovat sopivia menetelmia, kun tutkimuksen tarkoituksena

on kuvata ja jasentda kohteena olevaa ilmiota. Myos aineiston heterogeenisyys esimerkiksi alkupe-

raistutkimuksissa kaytettyjen mittarien ja tutkimuskysymysten osalta puolsi mainittujen kasittely-

menetelmien valintaa. Tietojen kerdamista aineistosta, jarjestamista ja luokittelua ohjasivat asete-

tut tutkimuskysymykset ja analyysirunkona toimiva Eklundin ja kumppaneiden (2017, 42—-49)

teoreettinen malli toiminnallisesta tasapainosta. Aineistosta haetut, ilmion kannalta merkitykselli-

set kuvaukset olivat joko lauseita tai asiakokonaisuuksia, jotka pelkistettiin ja ryhmiteltiin tauluk-

koon ennalta paatetyn luokittelun mukaan. (ks. Kangasniemi & Polkki 2016, 81-86.)

Aineiston kasittely sisdlsi seuraavien tietojen poimimisen ja luokittelun:

1. Tutkimusten taustatiedot: tutkimuksen tarkoitus, menetelma ja otoskoko seka opiskelijoi-

den taustatiedoista ika ja tilanne ennen koira-avusteista tyoskentelya
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2. Koira-avusteisien tyoskentelymenetelmien kuvaus: kertojen maara ja kesto, tavoite, tyos-
kentelyn keinot ja sisallét, ohjaajan rooli seka AAl:n tyoskentelymuoto IAHAIO:n (2020, 5—
6) maaritelman mukaan
3. Koira-avusteisen tyoskentelyn tutkimustulokset ja niiden jaottelu kolmeen kategoriaan:
- Positiiviset: tilastollinen tai kliininen merkitsevyys
- Positiivinen trendi: kirjoittaja on kuvaillut tuloksen tarkedksi, vaikka ei ole saavu-
tettu tai raportoitu tilastollista merkitsevyytta
- Negatiiviset: ei tilastollista tai kliinistd merkitsevyytta; myos esiintyneet haitat seka
mihin tilanteisiin ja kenelle tydskentely ei sovellu
4. Koira-avusteinen tyoskentelyn hyodyt ja haitat opiskelijalle toiminnallisen tasapainon (Ek-
lund ym. 2017, 42-49) nakokulmasta. Toiminnallisen tasapainon osa-alueet muodostivat
jaottelun 6 alaluokkaa: toimintojen vaihtelevuus, toimintojen rytmi, kyvyt (toimintakyky),
voimavarat (ulkoiset resurssit), arvojen mukaisuus ja merkityksellisyys. Vaiheessa 3 tehtya
tutkimustulosten luokittelua hyédynnettiin osaltaan tassa vaiheessa, mutta tietojen poi-

mintaa laajennettiin myos tutkimusartikkeleiden pohdinta- ja johtopaatdsosioihin.

5 Tulokset

Opinnaytetyon tutkimuskohteena oli koira-avusteinen tyoskentely (CAl) toisen ja korkea-asteen
oppilaitosymparistossa. Tutkimustuloksissa on aluksi esitelty systemaattisen kartoittavan kirjalli-
suuskatsauksen avulla |0ydetty aineisto. Taman jalkeen tulokset on jasennetty tutkimuskysymyk-
sien mukaisesti kahteen kokonaisuuteen, joissa ensimmaisessa kuvataan koira-avusteisen tydsken-
telyn muodot ja toisessa tarkastellaan koira-avusteisen tyoskentelyn hyotyja ja haittoja

opiskelijalle toiminnallisen tasapainon nakdkulmasta.

5.1 Aineiston esittely

Kirjallisuuskatsauksen aineisto muodostui kahdeksasta vuosien 2015-2020 valilla julkaistusta alku-
peraistutkimuksesta (Binfet 2017; Binfet & Passmore 2016; Binfet, Passmore, Cebry, Struik &

McKay 2018; Crump & Derting 2015; Gil, Garcia & Trujillo 2020; Grajfoner, Harte, Potter & McGui-
gan 2017; Pendry, Carr, Gee & Vandagriff 2020; Wood, Ohlsen, Thompson, Hulin & Knowles 2018),
jotka esitellaan liitteessa 1. Tutkimusasetelmaltaan aineiston tutkimukset olivat paaasiassa kvanti-

tatiivisia ja kokeellisia. Yhdessa tutkimuksessa oli maarallisen mittauksen lisdna kaytetty laadullista
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menetelmda (Binfet & Passmore 2016). Aineistossa oli kaksi satunnaistetun ja kontrolloidun (RCT)
asetelman mukaan toteutettua tutkimusta (Binfet 2017; Pendry ym. 2020). Muissa tutkimuksissa
kokeelliset tutkimusasetelmat sisalsivat ennen ja jalkeen mittaukset, mutta kontrolliryhman, sa-
tunnaistamisen ja seurantamittausten suhteen oli vaihtelua. Otoskoot olivat pienimmillaan 44

(Binfet & Passmore 2016) ja suurimmillaan 1960 (Binfet ym. 2018) osallistujaa.

Aineistossa kaikkien tutkimusten kohdejoukkona oli korkeakouluopiskelijat lansimaisissa oppilai-
toksissa Euroopassa tai Pohjois-Amerikassa. Yhtdan toisen asteen opiskelijoita koskevaa tutki-
musta ei sisaltynyt tdhan aineistoon. ldltdan aineiston opiskelijat olivat suurimmaksi osaksi 18—21-
vuotiaita. Aineistosta puolessa koira-avusteinen tydskentely oli suunnattu erityisesti ensimmaisen
vuoden opiskelijoille (Binfet 2017; Binfet & Passmore 2016; Crump & Derting 2015; Gil ym. 2020).
Kaiken kaikkiaan halukkaista tutkimukseen osallistuvista suurin osa oli naisia. Osallistujilta varmis-
tettiin, ettei heilla ollut allergioita tai koira-pelkoa (Gil ym. 2020). Ennen interventioon osallistu-
mista opiskelijoiden mitatut stressitasot vaihtelivat kohtalaisesta voimakkaaseen (Crump & Der-
ting 2015). Wood ja kumppanit (2018) arvioivat tutkimukseen osallistuneiden opiskelijoiden

olevan hieman ahdistuneempia kuin korkeakouluopiskelijat keskimaarin.

5.2 Koira-avusteinen tyoskentely korkeakoulussa

Tutkimusaineistossa koira-avusteista tyoskentelya oli kdytetty vain korkeakouluymparistossa, jo-
ten tutkimuskysymyksen toista astetta koskevaan osioon ei saatu vastausta taman aineiston pe-
rusteella. Korkeakouluissa koira-avusteinen tyoskentely oli kuvatun menetelman perusteella
IAHAIO:n (2020, 5-6) maaritelmaan nojautuen eldinavusteista toimintaa (AAA), vaikka osassa tut-
kimuksissa itsessaan kaytettiin muita termeja (Binfet 2017; Binfet & Passmore 2016; Binfet ym.
2018; Gil ym. 2020; Wood ym. 2018). Tarkemmin eldinavusteisesta toiminnasta maaritettyna ky-

seessa olivat elainvierailut (AVP).

Koira-avusteinen tyoskentely toteutettiin korkeakouluissa pienryhmissa, jonka koko oli 3—8 opiske-
lijaa. Pienryhmaa kohden oli useimmiten yksi koirakko (Binfet 2017; Binfet & Passmore 2016; Bin-
fet ym. 2018; Gil ym. 2020; Grajfoner ym. 2017; Pendry ym. 2020). Korkeakoulujen koira-avustei-

sesta tydskentelysta voitiin erottaa opiskelijan sitoutumisen perusteella kahden tyyppisia
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toteutustapoja: kertaluontoista tyoskentelyd, jossa opiskelija paattaa osallistumisestaan koiravie-
railun toteutushetkelld (ks. liite 2) ja useamman kerran tyoskentelyjaksoja, joissa opiskelija sitou-

tuu tyoskentelyyn suunnitellun jakson ajan (ks. liite 3).

Kertaluontoista koira-avusteisen tyoskentelyn toteutustapaa kaytettiin viidessa tutkimuksessa
(Binfet 2017; Binfet ym. 2018; Crump & Derting 2015; Grajfoner ym. 2017; Wood ym. 2018; ks.
Liite 2). Kestoltaan tyoskentelyn toteutukset olivat lyhyitd, 15-30 minuutin pituisia. Binfetin ja
kumppaneiden (2018) tutkimuksessa havaittiin, etta kun opiskelijat saivat itse maaritella tyosken-
telyyn kdyttdmansa ajan, he viettivat koiran kanssa keskimaarin 35 minuuttia. Stressin helpottumi-
nen oli useimmin mainittu yksittdainen tavoite tyoskentelylle (Binfet 2017; Binfet ym. 2018; Crump
& Derting 2015; Wood ym. 2018). Psyykkisen hyvinvoinnin edistamisen lisaksi tyoskentelylla pyrit-
tiin lieventamaan koti-ikdavaa ja helpottamaan opiskelijan kiinnittymista korkeakouluyhteis6on
(Binfet 2017; Binfet ym. 2018). Kertaluontoisen tydskentelyn toteutukset olivat sisalloiltaan struk-
turoimattomia. Se, minkalaista vuorovaikutusta tyoskentelyssa kaytettiin, vaihteli tutkimuksen
mukaan. Laajimmillaan opiskelijaa kannustettiin vuorovaikutukseen seka koiran ja tdman ohjaajan,
ettd muiden pienryhman opiskelijoiden kanssa (Binfet 2017; Binfet ym. 2018; Wood ym. 2018).
Talloin koiran ohjaajan tehtavana oli esimerkiksi edistaa vuorovaikutuksessa alkuun paasemista,
esittdd avoimia kysymyksia hyvinvointiin ja opiskeluun liittyen seka kuunnella empaattisesti. Toi-
sena daripaana oli tyoskentely, joissa opiskelijan ja koiran valinen vuorovaikutus oli keskiéssa koi-
ranohjaajan jattaytyessa tietoisesti taka-alalle tarkkailemaan (Crump & Derting 2015; Grajfoner

ym. 2017).

Useamman kerran kasittavia koira-avusteisia tyoskentelyjaksoja kaytettiin kolmessa tutkimuksessa
(Binfet & Passmore 2016; Gil ym. 2020; Pendry ym. 2020; ks. Liite 3). Tyoskentely oli kestoltaan
40-60 minuuttia kerran viikossa 3-8 viikon ajan. Kuten kertaluontoisessa tyoskentelyssa, myds
tyoskentelyjaksoilla tavoitteet liittyivat opiskelijoiden hyvinvoinnin edistamiseen. Esimerkiksi Bin-
fetin ja Passmoren (2016) tutkimuksessa tydskentelyn tavoitteena oli edistaa koti-ikavasta karsi-
vien ensimmaisen vuoden opiskelijoiden valisid kontakteja, kun taas Pendryn ja kumppaneiden
(2020) tutkimuksessa tydskentelyn tavoitteena oli akateemisiin vaatimuksiin liittyvan stressin en-
naltaehkaisy oppimis- ja opiskelustrategioiden kehittymisen kautta. Kahdessa tyoskentelyjaksossa
oli tarkasti strukturoitu ohjelma sisaltden omat teemat kullekin tapaamiskerralle (Gil ym. 2020;

Pendry ym. 2020). Tama nakyi koiran ohjaajan roolissa vastuuna tapaamiskertojen suunnittelusta,
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ohjauksesta ja arvioinnista (Gil ym. 2020). Toisaalta ohjelmasta ja sen toteutuksesta saattoi vastata
myos eri henkil®, kuten terveydenhuollon ammattilainen (Pendry ym. 2020). Kaikissa kolmessa in-
terventiossa koiran ohjaajan rooli nayttaytyi kuitenkin aktiivisena keskustelussa ja vuorovaikutuk-

sessa pienryhman opiskelijoiden kanssa.

5.3 Koira-avusteisen tyoskentelyn hyodyt ja haitat opiskelijalle toiminnallisen ta-
sapainon nakokulmasta

Toiminnallisen tasapainon ndakdkulmasta koira-avusteinen tydskentely hyddytti korkea-asteen
opiskelijoita monella tavalla. Keskeisimmat hyédyt koottiin kuvioon 4. Sen sijaan haittoja ilmeni
aineistossa vdhemman, ja ne mainittiin kertaluontoisen koira-avusteisen tyoskentelyn yhteydessa.
Haitat liittyivat tydskentelyn toteutustapaan (Grajfoner ym. 2017) ja positiivisten vaikutusten suh-
teellisen lyhyeen kestoon (Binfet 2017). Seuraavaksi tutkimusaineistosta l0ytyneet hyddyt ja haitat

esitelldan tarkemmin osa-alueittain.



Sopusuhtainen
toimintojen yhdistelma

( Toimintojen vaihtelevuus )

eKuormituksesta palauttava
(rentouttava / virkistdva)

ePositiivisia tunteita ja onnistu-
misen kokemuksia tarjoava

eSosiaalisuutta lisaava

\ J

Toimintojen rytmi

*Opiskelupaivan tauottaminen

eVarhainen mielenterveyden ja
opiskelukyvyn tukeminen

eKertaluontoinen tyoskentely: sopii
kiireisen opiskelijan aikatauluun

Kyvyt ja voimavarat
suhteessa toimintojen
maaraan

4 Kyvyt )

eStressin helpottuminen

*Mielialan paraneminen

eVireystason nousu

eKoti-ikdvan lieventyminen

*Oppimis- ja opiskelustrategioiden
kehittyminen

\ J

\OSosiaaIisten taitojen kehittyminen/

( Voimavarat )
eSosiaalinen ja emotionaalinen tuki
eKertaluontoinen tyoskentely:
yhteys ja kiintymys koiraan
oTydskentelyjaksot: vertaisryhman
tuki, jossa koiran ja ohjaajan roo-
leina olla mahdollistamassa ryh-

man keskindinen vuorovaikutus
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Yhdenmukaisuus arvojen
ja henkilokohtaisen
merkityksen kanssa

Arvojen mukaisuus

ePositiivinen asenne ja kiinnostu-
neisuus tyoskentelyyn

eMatalan kynnyksen tuen muotoon
helpompi tulla mukaan

eKertaluontoinen tyoskentely: ei
etukateisilmoittautumista ja osal-
listumisen kesto itse paatettavissa

4 Merkityksellisyys

eKotoisan olon valittyminen
oTyoskentelylle toivottiin jatkoa

Kuvio 4. Koira-avusteisen tydskentelyn keskeisimmat hyodyt korkea-asteen opiskelijalle toiminnal-

lisen tasapainon nakokulmasta

5.3.1 Toimintojen vaihtelevuus ja toimintojen rytmi

Koira-avusteiseen tydskentelyyn liitettiin toimintojen vaihtelevuutta kuvaavia ilmauksia eniten koi-

ran kanssa liittyvaan vuorovaikutukseen. Vuorovaikutusta kuvattiin kolmen teeman kautta. Ensim-

maiseksi vuorovaikutus oli kuormituksesta palauttavaa, johon liitettiin sekd rentouttava (Binfet

2017; Binfet & Passmore 2016; Wood ym. 2018) etta virkistava (Crump & Derting 2015) puoli.

Toiseksi vuorovaikutus koiran kanssa oli positiivisia tunteita ja onnistumisen kokemuksia tarjoavaa

toimintaa (Crump & Derting 2015; Gil ym. 2020; Wood ym. 2018; Pendry ym. 2020). Kolmanneksi

vuorovaikutus koiran kanssa liitettiin sosiaaliseen toimintaan (Binfet 2017; Binfet ym. 2018; Crump

& Derting 2015).



24

Koira-avusteisiin tyoskentelyjaksoihin liittyi olennaisesti myds muita sisdltdja kuin koiran kanssa
vuorovaikutuksessa vietetty aika. Tall6in toimintojen vaihtelevuuden nakékulmasta koira-avustei-
nen tyoskentely lisasi ihmisten valista sosiaalista toimintaa (Binfet & Passmore 2016; Gil ym. 2020;
Pendry ym. 2020). Liséksi Pendryn ja kumppaneiden (2020) tutkimuksessa tyoskentelyyn kuului
kuormituksesta palauttavaa toimintaa ohjattujen rentoutusharjoitusten muodossa seka kognitii-
vista toimintaa stressinhallintaohjelmaan liittyvan tiedon vastaanottamisen ja reflektoinnin muo-

dossa.

Toimintojen rytmin osalta useammassa tutkimuksessa nousi usein esiin se, etta koira-avusteinen
tyoskentely tarjosi tukea varhaisessa vaiheessa opiskelijan mielenterveyden ja opiskelukyvyn ylla-
pitoon. Tyoskentely nahtiin siis ennaltaehkaisyna opiskelijan suuremmille haasteille opintojen suo-
rittamisessa, opinnoista etddantymiselle tai jopa opintojen keskeyttamiselle (Binfet & Passmore
2016; Binfet ym. 2018; Grajfoner ym. 2017; Pendry ym. 2020). Tdman osalta riskiryhmaan kuului-
vat erityisesti ne opiskelijat, jotka karsivat keskimaaraista enemman mielialaoireista, mutta toi-

saalta he myos hyotyivat koira-avusteisesta tyoskentelyjaksosta eniten (Pendry ym. 2020).

Muita rytmiin liittyvia hyotyja opiskelijan nakokulmasta oli se, etta koira-avusteiseen tyoskente-
lyyn osallistuminen tauotti opiskelua. Koira-avusteisen tydskentelyn jarjestamisajankohdalla oli
merkitystd, koska esimerkiksi perjantai-iltapaivisin yksindisyys ja koti-ikdva saattoivat olla pahim-
millaan. (Binfet & Passmore 2016.) Opiskelijan arkipdivan toimintojen rytmittadmista tuki se, etta
kertaluontoinen koira-avusteinen tyoskentely sopi kiireisen opiskelijan aikatauluun. Se oli lyhytkes-
toinen ja monta opiskelijaa pystyi osallistumaan siihen samaan aikaan. Lisdksi se oli helposti saavu-
tettava, koska etukateisilmoittautumista tai sitoutumista ei vaadittu. (Binfet 2017.) Toisaalta ta-
man kaltaisen tyoskentelyn hyotyna nahtiin Binfetin ja kumppaneiden (2018) tutkimuksessa my0s
se, ettd koiravierailu oli tarjolla viikoittain, mika antoi opiskelijalle mahdollisuuden ehkaista stres-

sin kertymista.

5.3.2 Kyvyt ja voimavarat

Stressin helpottuminen tai tahan viittaavan ahdistuksen vaheneminen oli useimmin mainittu yksit-
tainen opiskelijan toimintakykyyn vaikuttava koira-avusteisen tyoskentelyn hyoty (Binfet 2017;

Binfet ym. 2018; Crump & Derting 2015; Gil ym. 2020; Grajfoner ym. 2017; Wood ym. 2018). Li-
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saksi Pendryn ja kumppaneiden (2020) tutkimus ldhestyi samaa teemaa oppimis- ja opiskelustrate-
gioiden kehittamisen kautta, jolloin opiskelija sai kdyttoonsa taitoja tehokkaampaan stressinhallin-
taan. Suurimmassa osassa tutkimuksista stressin helpottuminen todennettiin subjektiivisesti kyse-
lymenetelmin, mutta Woodin ja kumppaneiden (2018) tutkimuksessa myds fysiologinen mittaus
antoi tilastollisesti merkittavan viitteen stressin helpottumisesta. Fysiologisilla mittauksilla ei kui-
tenkaan aina pystytty todentamaan opiskelijan subjektiivista kokemusta stressin helpottumisesta
(Crump & Derting 2015). Muita opiskelijoiden subjektiivisesti kokemia hyotyja psyykkisen ja sosi-
aalisen toimintakyvyn kannalta olivat aineiston mukaan hyvinvoinnin lisddantyminen (Binfet & Pass-
more 2016; Grajfoner ym. 2017; Gil ym. 2020), positiivisten tunteiden lisdantyminen (Crump &
Derting 2015; Grajfoner ym. 2017), vireystason nousu (Crump & Derting 2015), koti-ikdvan lieven-
tyminen (Binfet 2017; Binfet & Passmore 2016) ja sosiaalisten taitojen kehittyminen toisten opis-

kelijoiden kanssa vuorovaikutuksessa toimiessa (Gil ym. 2020).

Toimintakyvylle suotuisien vaikutusten kestoa tutkittiin seurantamittauksin vain parissa tutkimuk-
sessa (Binfet 2017; Pendry ym. 2020). Binfetin (2017) tutkimuksessa opiskelijan subjektiivinen ko-
kemus stressin helpottumisesta ja koti-ikdvan lieventymisesta ei ollut enda havaittavissa kahden
viikon jalkeen kertaluontoiseen koira-avusteiseen tyoskentelyyn osallistumisesta. Sen sijaan use-
amman kerran tyoskentelyjaksoa edustavassa Pendryn ja kumppaneiden (2020) tutkimuksessa ha-
vaittiin, etta koira-avusteisen tyoskentelyn positiiviset vaikutukset toimintakykyyn olivat sdilyneet
6 viikon jalkeisissa mittauksissa, mutta vain mielialaoireidensa vuoksi riskiryhmaanluokiteltujen

opiskelijoiden osalta.

Koira-avusteisessa tyoskentelyssa voimavaroina eli ulkopuolisen tuen lahteina olivat toteutusta-
vasta riippuen koira, koiran ohjaaja ja/tai pienryhman toiset opiskelijat eli vertaistuki. Muodoiltaan
opiskelijan saama tuki oli sosiaalista ja emotionaalista. Kertaluontoisessa koira-avusteisessa tyos-
kentelyssa useimmin mainittiin koiran antama tuki esimerkiksi opiskelijan yhteyden ja emotionaa-
lisen kiintymyksen kokemuksena koiran kanssa (Binfet 2017; Binfet ym. 2018; Crump & Derting
2015; Grajfoner ym. 2017; Wood ym. 2018). Koiran nahtiin pystyvan valittdmaan opiskelijalle tun-
teen, ettd tdma on rakastettu ja hyvaksytty. Grajfonerin ja kumppaneiden (2017) tutkimuksen mu-
kaan nimenomaan vuorovaikutus koiran kanssa hyodytti opiskelijaa toimintakykya kuvaavien mit-
tareiden nakdkulmasta, kun taas vuorovaikutus ohjaajan kanssa saattoi jopa hairitd positiivisten

vaikutusten saamista.
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Useamman kerran interventioissa pdaosassa oli vertaisryhmalta saatu tuki, jossa koiran ja koira-
nohjaajan rooleina oli olla mahdollistamassa ja lisadmassa vertaisryhman keskindista vuorovaiku-
tusta (Binfet & Passmore 2016; Gil ym. 2020; Pendry ym. 2020). Binfetin ja Passmoren (2016) tut-
kimuksessa koira toimi koti-ikdvasta ja yksindisyydesta karsivien opiskelijoiden ryhmassa ikdan
kuin sosiaalisena jaanmurtajana eli eraanlaisena keskustelun avaajana. Opiskelijoilla saattoi olla
taustallaan kiusaamista, jolloin muiden seuraan tuleminen tuntui jannittavalta. Koira kuitenkin otti
jokaisen osallistujan tasapuolisen [ampimasti vastaan ilman mitaan arvostelua. Tyoskentelyyn osal-
listumisen myota opiskelijoiden valille syntyi uusia ystavyyssuhteita ja kiinnittyminen korkeakoulu-
yhteis6on lisdantyi. Pendryn ja kumppaneiden (2020) tutkimuksessa koiran nahtiin vaikuttavan po-
sitiivisesti ja rauhoittavasti ilmapiiriin, jolloin pienryhmakeskustelu ja reflektointi stressaavasta

aiheesta oli hyddyllisempaa.

5.3.3 Arvojen mukaisuus ja merkityksellisyys

Koira-avusteinen tydskentely naytti Gilin ja kumppaneiden (2020) tutkimuksen mukaan sopivan
opiskelijan arvoihin, silla tutkimuksessa havaittiin, etta usealla opiskelijalla oli positiivinen asenne
ja kiinnostus koira-avusteista tyoskentelya kohtaan seka omakohtaista kokemusta eldimista lap-
suudenperheissaan. Binfetin ja Passmoren (2016) tutkimuksessa opiskelijat arvostivat koira-avus-
teisen tyoskentelyn epamuodollisuutta eli he kokivat helpommaksi tulla mukaan matalankynnyk-
sen sosiaaliseen ryhmaan. Toisaalta Binfetin ja kumppaneiden (2018) tutkimuksessa opiskelijan
osallistumista kertaluontoiseen koira-avusteiseen tydskentelyyn helpotti toteuttamistavassa tar-
jottu jousto ja vapaus: opiskelijan ei tarvinnut ilmoittaa osallistumistaan etukateen ja han sai itse

paattaa koiran kanssa viettdamansa ajan pituuden.

Koti-ikavasta karsiville opiskelijoille koira-avusteisessa tydskentelyssa merkityksellista oli sen valit-
tama kotoisa tunne (Binfet & Passmore 2016). Kaiken kaikkiaan koira-avusteiseen tyoskentelyyn
osallistuminen vaikutti olevan merkityksellista opiskelijoille, silla opiskelijat toivoivat tydskentely-

muodon jatkuvan (Binfet & Passmore 2016; Wood ym. 2018).
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6 Pohdinta

6.1 Keskeiset tulokset suhteessa teoreettiseen viitekehykseen

Tassad opinndytetydssa kartoitettiin systemaattisesti 20 vuoden ajalta toisen ja korkea-asteen opis-
kelijoille suunnattua koira-avusteista tyoskentelya oppilaitosymparistossa. Saatu aineisto osoitti,
ettd alan kansainvalinen tutkimus on tuoretta ja keskittyy vuoden 2015 jalkeiseen aikaan. Vaikka
suomalaista tutkimusta ei aiheesta 16ytynytkaan, tutkimustulosten voidaan ajatella olevan siirret-
tavissa suomalaiseen toimintaymparistoon, koska aineiston tutkimukset edustivat lansimaista kult-
tuuria. Aineistossa ei ollut mukana yhtaan toisen asteen opiskelijoita koskevaa tutkimusta, mika
voi viitata menetelmaan liittyviin heikkouksiin, jos tutkimukset on julkaistu esimerkiksi maksulli-
sina tai muissa tietokannoissa. Saatu tulos voi mahdollisesti viitata myds aukkoon tutkimustie-

dossa tai siihen, etta koira-avusteista tyoskentelya ei ole kaytetty toisen asteen opiskelijoilla.

Korkea-asteen opiskelijoille suunnattu koira-avusteinen tydskentely voitiin luokitella IAHAIO:n
(2020, 5-6) maarittelyssa eldinavusteiseen toimintaan (AAA). Tarkemmin maaritettyna korkea-
kouluissa toteutettu koira-avusteinen tydskentely lukeutui eldinvierailuihin (AVP) (ks. Crossman &
Kazdin 2015, 333—336). Aineistoon kuuluvat tutkimukset vahvistivat tdssa katsauksessa sen, ett3

alan sisalla eldinavusteisuuteen liittyvia termeja kaytetaan vaihtelevasti (Santaniello ym. 2020, 17).

Aineistosta loytyi kahden tyyppista koira-avusteisen tydskentelyn toteutustapaa: lyhyet, kerta-
luontoiset toteutukset sekda useamman kerran kasittavat jaksot, joissa oli tyypillisemmin struktuuri
ja ohjelmarunko. Koira-avusteisen tydskentelyn tavoitteet liittyivat opiskelijan hyvinvoinnin tuke-
misen osa-alueelle ja olivat monimuotoisemmat kuin Crossmanin ja Kazdinin (2015, 333-336) vii-
tekehyksessa, vaikkakin stressin helpottaminen oli useimmin mainittu yksittdinen tavoite. Tassa
aineistossa koira-avusteinen tydskentely toteutettiin ryhmamuotoisena. Lahestymistavan voi
osassa toteutuksissa ndhda nousevan tavoitteista, joissa on tarkoitus mahdollistaa vuorovaikutus
vertaisten kanssa. Osassa kertaluontoisista toteutuksista ryhmamuotoinen lahestymistapa nayt-
taisi puoltavan intervention kustannustehokkuutta, koska ndin voidaan saavuttaa suurempi opis-

kelijajoukko (ks. Crossmanin ja Kazdinin 2015, 333-336).

Tassa katsauksessa ilmeni useita koira-avusteiseen tyoskentelyyn liittyvia hyotyja opiskelijan toi-

minnalliselle tasapainolle. Haittoja ilmeni vahemman. Hyddyt ja haitat luokiteltiin Eklundin ja
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kumppaneiden (2017, 42—49) toiminnallisen tasapainon mallin pohjalta kuuteen luokkaan. Toimin-
tojen vaihtelevuuden nakokulmasta koira-avusteisen tyoskentely nayttaisi tukevan kuormituksesta
palautumista, antavan positiivisia tunteita ja onnistumisen kokemuksia seka edistavan sosiaali-
suutta. Nama osa-alueet nousivat keskeisiksi hyddyiksi myds Beeztin ja kumppaneiden (2012, 2—
10) seka Shenin ja kumppaneiden (2018, 203—207) tutkimuksissa koskien ihmisen ja eldimen vuo-
rovaikutusta. Toimintojen rytmin kannalta aineistossa nousi vahvasti esille koira-avusteisen tyos-
kentelyn hyoty varhaisena mielenterveyden tuen muotona kuten Crossmanin ja Kazdinin (2015,

333-336) viitekehyksessakin.

Aineistoon kuuluvien tutkimusten perusteella koira-avusteinen tydskentely vaikuttaa hyédyttavan
opiskelijan psyykkista ja sosiaalista toimintakykya, esimerkiksi helpottamalla stressia. Liian suuriksi
koetut opiskeluvaatimukset ja jatkuva opiskeluun liittyva stressi lisdavat riskia opiskelijan uupumi-
seen ja masennukseen sairastumiseen, mika nakyy myéhemmin opintojen viivastymisena ja alhai-
sina koulutuspyrkimyksina (Lesener ym. 2020, 3—4; Salmela-Aro 2018). Stressi vaikuttaa negatiivi-
sesti myo6s toiminnallisen tasapainon kokemukseen (Hakansson & Ahlborg 2017, 11-16; Yu ym.
2018, 124-125). Aineiston perusteella stressin helpottumisen kestosta on kuitenkin vield vahan
tietoa. Kertaluontoisten tydskentelyn osalta nayttaisi silta, etta stressin helpottuminen olisi hetkel-
lista (Binfet 2017), kun taas useamman kerran jakson vaikutukset yltavat pidemmalle ajalle uusien

opiskelustrategioiden oppimisen kautta (Pendry ym. 2020).

Koira-avusteinen tyoskentely nayttaisi lisddvan toiminnallista tasapainoa hyddyttavid voimavaroja
tarjoamalla opiskelijalle sosiaalista ja emotionaalista tukea kolmen tekijan kautta: koiran, koiran
ohjaajan ja vertaistuen kautta. Kuten Shenin ja kumppaneiden (2018, 203—-207) tutkimuksessa,
my0s tahan katsaukseen kuuluvissa tutkimuksissa yhteyden, [aheisyyden ja valitetyksi tulemisen
kokemukset nahtiin tarkeina tydskentelyn voimavaratekijoina. Lisaksi aineistoon kuuluva Pendryn
ja kumppaneiden (2020) tutkimus toi esille koiran merkityksen uuden oppimisessa, kun koiran las-
ndolon paateltiin luovan rauhoittavan ilmapiirin tilanteeseen. Tama tulos saa tukea Beeztin ja

kumppaneiden (2012, 7-10) tutkimuksesta.

Koira-avusteisen tyoskentely nayttaisi aineiston perusteella sopivan opiskelijoiden arvoihin ja ole-
van heille merkityksellinen tyoskentelymuoto. Tuloksia suhteessa koko opiskelijajoukkoon voi vaa-

ristaa se, ettd tutkimusaineistossa koira-avusteiseen tyoskentelyyn hakeutuivat tdstd tydmuodosta
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kiinnostuneet opiskelijat. Esteend osallistumiselle oli allergia tai pelko. Aineiston opiskelijat saat-
toivat myos olla keskimaaraista stressaantuneempia, koska kokivat tarpeelliseksi hakeutua mu-
kaan tyoskentelymuotoon. Toisaalta nakokulmat voivat antaa viitteita siita, keille koira-avusteista
tyoskentelya kannattaa tarjota ja ketka siitda hyotyvat. Esimerkiksi Pendryn ja kumppaneiden
(2020) tutkimuksessa keskimaaraista enemman mielialaoireista karsivat hyotyivat koira-avustei-

sesta tydskentelysta eniten.

Tassa opinnaytetyossa sovellettiin Eklundin ja kumppaneiden (2017, 42—-49) toiminnallisen tasapai-
non mallia koira-avusteisen tydskentelyn hyotyjen ja haittojen jasentamisessa. Analyysin tulosta
pohtiessa taytyy huomioida, etta tutkimuksessa tarkastelun kohteena on ollut vain yksi osa opiske-
lijan padivasta. Talldin toiminnallisen tasapainon kannalta voidaankin puhua vain toiminnallisen ta-
sapainon osa-alueesta (ks. Wagman ym. 2012, 322-326). Koko kuvan hahmottamiseksi opiskelijan

arkipaivan toimintoja tulisi tarkastella kokonaisuutena.

6.2 Eettisyys ja luotettavuus

Kartoittava kirjallisuuskatsaus pohjautuu systemaattiselle tiedonhaulle ja tavoitteelle 16ytaa kaikki
aiheen kannalta oleelliset tieteelliset julkaisut. Hakuprosessi raportoidaan lapinakyvasti ja tarkasti,
jotta tutkimus on toistettavissa. (Grant & Booth 2009, 97-98.) Taman opinndytetyon luotettavuu-
den kannalta tulee huomioida, ettd aiheeseen liittyvia oleellisia julkaisuja saattoi jaada keratyn tut-
kimusaineiston ulkopuolelle esimerkiksi siksi, etta julkaisu kuului muuhun tietokantaan kuin mihin
haut kohdistettiin, julkaisu oli maksullinen tai siina kdytettiin eri terminologiaa, kuin mita hakusa-

noiksi maaritelty.

Kartoittavassa kirjallisuuskatsauksessa otoksen on tarkoitus olla laaja ja kattava, ja siihen voisi kuu-
lua tutkimusten ohella myds aiemmin tehtyja katsauksia (Grant & Booth 2009, 97-98). Tassa opin-
naytety0ssa rajauksena oli resurssien vuoksi vain tieteelliset alkuperadistutkimukset, joskin ndita
kartoitettiin laajalla aikavalilla kokonaiskuvan hahmottamiseksi. Yksi menetelman sisdanottokri-
teeri kumpusi IAHAIO:n (2020, 5-6) maaritelmasta, jossa eldinavusteinen tyoskentely on ammatti-
maista eli tyoskentelyssd mukana olevat koirat on testattu soveltuviksi ja koulutettuja tyoskente-
lyyn. Aineisto paljasti, etta tassa suhteessa kdaytannot ovat kansainvalisesti hyvin monenlaisia ja

vaatimukset vaihtelevat, mika teki sisddnottokriteereiden tayttymiseen liittyvan arvioinnin haasta-
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vaksi. Rajanvetona pidettiin sitd, etta koira ja ohjaaja olivat jollain tasolla arvioitu soveltuvaksi ul-
kopuolisen henkilon taholta. Esimerkiksi talla perusteella tutkimusta, jossa tydskentelyyn oli kdy-

tetty kotikoiraa, ei otettu mukaan aineistoon.

Menetelmaan ei tavallisesti kuuluu muodollista tutkimusaineiston laadun arviointia, mika voi hei-
kentda tutkimuksen luotettavuutta (Grant & Booth 2009, 97-98). Nakokulma tulee huomioida ta-
man opinndytetyon luotettavuutta arvioitaessa. Menetelman valintaa puolsi kuitenkin se, etta ai-
heesta ei toimintaterapian kontekstissa ollut aiempaa tutkimusta ja tdman oli siten uusi avaus
aiheen ja nakokulman tutkimiseen. Lisaksi kaikki aineistoon kuuluneet tutkimukset olivat vertaisar-

vioituja tai julkaistu vertaisarvioidussa akateemisessa julkaisussa.

Analysoinnissa voi olla vaarana, etta laaditut luokittelut yksinkertaistavat tutkittavaa aihetta liikaa
(Grant & Booth 2009, 97-98). Eldinavusteisia menetelmia ei ole opinnaytetyon tekijan tietdamyksen
mukaan luokiteltu aiemmin toiminnallisen tasapainon nakdkulmasta, joten talta osin vertailukoh-
taa aiempiin tutkimuksiin ei ollut kdytettavissa. Analyysi sisdltda omaa tulkintaa, ja toisen tekijan
laatimana analyysi voisi ndyttaa toisenlaiselta. Luotettavuutta olisikin parantanut yhteistyossa
tehty opinnaytetyd. Tehdyt valinnat on kuitenkin pyritty tuomaan avoimesti ja perustellen ilmi,
jotta lukija voi seurata ja arvioida paatelmien osuvuutta. Analyysin luotettavuutta voi heikentaa
myo0s se, ettei aineistossa kaytetty kieli ollut tekijan didinkieli, joten kdanndsvirheita on voinut syn-

tya huolimatta pyrkimyksesta huolelliseen tyoskentelyyn.

6.3 Johtopaatokset ja jatkotutkimusaiheet

Kirjallisuuskatsauksen perusteella koira-avusteinen tyoskentely on mahdollinen tyémuoto, kun ha-
lutaan tukea korkeakoulun opiskelijoiden hyvinvointia ja ennaltaehkaista opiskelustressin haitalli-
sia vaikutuksia opiskelijoiden toimintakykyyn. Eldinavusteisen tydskentelyn muodoista kayttéon
nayttda soveltuvan eldinvierailuina toteutettu koira-avusteinen toiminta, jossa tydskentely on joko

kertaluontoista tai muutamia tapaamiskertoja kasittava jakso.

Opinnaytetyoprosessi toi ilmi jatkotutkimustarpeita. Tehdyn kirjallisuuskatsauksen perusteella ei
saatu tutkimustietoa koira-avusteisesta tyoskentelysta toisen asteen oppilaitoksissa. Tata aihetta
tulisi tarkastella lisda. Koira-avusteisen tyoskentelyn soveltuvuutta olisi hyva myos tutkia kokeelli-

sesti suomalaisissa opiskelukonteksteissa.
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Opinnaytetyossa ei arvioitu tutkimusaineistoa muodollisen laadunarvioinnin kriteerein. Seuraa-
vassa tutkimuksessa tulisikin jatkaa aineiston tutkimustulosten vaikuttavuuden arviointia esimer-
kiksi stressin helpottumisen osalta. Vaikuttavuuden ohella tutkittua tietoa tarvitaan koira-avustei-
sen tyoskentelyn vaikutusmekanismeihin liittyen. Tarkeaa olisi seurata opiskelijan kokemien
hyotyjen kestoa pidemmalla aikavalilla. Toisaalta opiskelijan nakékulman ohella koira-avusteisen
tyoskentelyn hyotyja ja haittoja voisi tarkastella esimerkiksi koulutuksen jarjestdjan tai tyoparina

toimivan koiran kannalta.
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Otoksen kuvaus

Tekijat /maa UILED . Tutkimuksen nimi Tutkimuksen tarkoitus Tutkimusasetelma Otos- Ika Naisia | 1.vuoden
SUVUOS! koko | (vuosi) (%) opiskelija
Binfet / Kanada 2017 The effects of group-ad- Tutkia intervention vaikutusta RCT: 163 17-49 X
ministered canine opiskelijoiden hyvinvointiin koetun | - ennen / jilkeen / seuranta (2vk) -
therapy on university stu- | stressin, koti-ikdvan ja korkeakou- | mittaukset
dents’ well-being: A ran- luyhteisdon kiinnittymisen nako- - kontrolliryhma: tavanomainen
domized controlled trial kulmasta toiminta
Binfet & Pass- 2016 Hounds and homesick- Tutkia intervention vaikutusta en- | Kokeellinen: 86 18-22 X
more / Kanada ness: The effects of an simmaisen vuoden koti-ikdvad ko- | - ennen / jilkeen -mittaukset
animal-assisted thera- kevien korkeakouluopiskelijoiden Laadullinen:
peutic intervention for hyvinvointiin; sisaltaa esitutkimuk- | - seuranta: fokusryhmahaastattelu
first-year university stu- sen ja paatutkimuksen (n=17)
dents Kokeellinen: 44 17-20 82 X
- ennen / jalkeen -mittaukset
- kontrolliryhma: tavanomainen
toiminta
Binfet, Pass- 2018 Reducing university stu- Tutkia, kuinka kauan opiskelijat Kokeellinen: 1960 56
more, Cebry, dents’ stress through a viettdvat interventiossa aikaa koi- - ennen / jilkeen -mittaukset

Struik & McKay /
Kanada

drop-in canine-therapy
program

ran kanssa, ja vaikuttaako pituus
koettuun stressiin

(Taulukko jatkuu)
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(Taulukko jatkuu)

Julkai Otoksen kuvaus
Tekijat /maa ulkal . Tutkimuksen nimi Tutkimuksen tarkoitus Tutkimusasetelma Otos- Ika Naisia | 1.vuoden
SUVUOS! koko | (vuosi) (%) opiskelija
Crump & Derting 2015 Effects of pet therapy on | Tutkia intervention vaikutusta en- | Kokeellinen: 27 18-19 100 X
/ USA the psychological and simmadisen vuoden korkeakoulun - ennen / jalkeen -mittaukset
physiological stress levels | naisopiskelijoiden fysiologiseen ja | - puolivélissa koe- ja kontrolliryh-
of first-year female un- psykologiseen stressiin; sisaltaa mien vaihto keskendan
dergraduates kaksi eri tutkimusta - kontrolliryhma: rauhallinen va-
paa-ajan aktiviteetti
Kokeellinen: 61 18-19 100 X
- ennen / jilkeen -mittaukset
- kontrolliryhma: rauhallinen va-
paa-ajan aktiviteetti
Gil, Garcia & Tru- 2020 Dog-assisted intervention | Tutkia intervention vaikutusta kor- | Kokeellinen: 64 18-24 89 X
jillo /Espanja at a Spanish university: keakouluopiskelijoiden koettuun - ennen / jalkeen (1vk) -mittaukset
Pilot study stressiin, hyvinvointiin ja sosiaali-
siin taitoihin
Grajfoner, Harte, 2017 The effect of dog-assisted | Tutkia intervention vaikutusta kor- | Kokeellinen: 132 17-34
Potter & McGui- intervention on student keakouluopiskelijoiden hyvinvoin- | - ennen / jalkeen -mittaukset
gan / Skotlanti well-being, mood, and tiin, mielialaan ja ahdistuneisuu- - 2 kontrolliryhmaa:
anxiety teen 1. vuorovaikutus vain koiran
kanssa
2. vuorovaikutus vain koiran oh-
jaajan kanssa
Pendry, Carr, 2020 Randomized trial exami- Tutkia, voidaanko stressin ennalta- | RCT: 309 18<
Gee & Vandagriff ning effects of animal as- | ehkaisyyn tahtdavalla interventi- - ennen / jalkeen / seuranta (6vk) -
/ USA sisted intervention and olla tehokkaasti edistaa korkea- mittaukset
stress related symptoms kouluopiskelijoiden oppimis- ja - 3 vertailuryhmaa:
on college students’ lear- | opiskelustrategioita seka vertailla, | 1. Tavanomaisen stressinhallinta-
ning and study skills millainen interventio on tehokkain | ohjelman sisalto
ja kenelle se on hyddyllisin 2. Vuorovaikutus koiran ja koiran
ohjaajan kanssa
3. Edellisten yhdistelma
Wood, Ohlsen, 2018 The feasibility of brief Tutkia intervention vaikutusta kor- | Kokeellinen: 131 18-35 73
Thompson, Hulin dog-assisted therapy on keakouluopiskelijoiden stressiin ja | - ennen/jdlkeen mittaukset
& Knowles / Iso- university students stress | kdytettyjen mittareiden soveltu-
Britannia levels: The PAWS study vuutta vaikutuksen todentamiseen
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Kertaluontoisen koira-avusteisen tydskentelyn toteutustavat

Tutkimus Ryhman koko ja
Kesto koirakon luku- Tavoite Tyoskentelyn keinot ja sisallot Koiran ohjaajan rooli
maara (suhde)
Binfet 20min 34 :1 Sosiaalisen ja emotionaalisen Vuorovaikutus koiran, ohjaajan ja opiskeli- Edistda alkuun padsemista ja vuorovaikutusta
(2017) hyvinvoinnin tukeminen: jaryhman kanssa opiskelijoiden ja koiran valilla
- stressin helpottuminen Kysyy avoimia kysymyksia sopeutumisesta kam-
- koti-ikdvan lieventyminen pukselle
- kiinnittyminen korkeakoulu- Kuuntelee empaattisesti
yhteis6on Jakaa tietoa koirasta
Binfetym. | vapaa- 3-4:1 Sosiaalisen ja emotionaalisen | Vuorovaikutus koiran, ohjaajan ja opiskeli- Jakaa tietoa koirasta
(2018) valintai- hyvinvoinnin tukeminen: jaryhman kanssa Vastaa opiskelijoiden kysymyksiin
nen - stressin helpottuminen Osallistaa opiskelijoita keskusteluun kokemuksista
- koti-ikdvan lieventyminen kampuksella, stressitasoista ja kaiken kaikkiaan
- kiinnittyminen korkeakoulu- hyvinvoinnista
yhteis60n
Crump & 15 min 3-4:2 Stressin helpottuminen Keskidssa vuorovaikutus koirien kanssa: si- Ei keskeista roolia, puhuu opiskelijoiden kanssa
Derting 30 min 4:2-3 littdminen, leikkiminen, ruokinta, juttelu satunnaisesti, ensisijaisesti tuokion alussa ja lo-
(2015) pussa
Grajfoner 20 min 6:1 Psyykkisen hyvinvoinnin edis- | Vuorovaikutus koiran ja ohjaajan kanssa: ti- | Vuorovaikutus vapaata, esim. vastaa koiraan liitty-
ym. taminen: lassa on 6—7 koirakkoa erillisilla paikoilla. viin kysymyksiin
(2017) - mielialan parantuminen Opiskelija saa vapaasti liikkua tilassa ja va-
- ahdistuksen lieventyminen lita, kuinka monen koirakon kanssa han on
tuokion aikana vuorovaikutuksessa
Vuorovaikutus vain koiran kanssa. Muuten | Alussa esittelee itsensa ja selittaa, ettei kommuni-
sama sisalto kuin ylla. koi opiskelijoiden kanssa
Wood ym. | 15 min 6:2 Stressin helpottuminen Vuorovaikutus koiran, ohjaajan ja opiskeli- Keskustelee ja vastaa opiskelijoiden kysymyksiin
(2018) jaryhman kanssa: opiskelija paattaa itse, Huolehtii koiran hyvinvoinnista (tauot)

millaiseen vuorovaikutukseen ryhtyy koiran
kanssa
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Koira-avusteisen tyoskentelyjakson toteutustavat

Tutkimus Ryhman koko ja
Kesto koirakon luku- Tavoite Tyoskentelyn keinot ja sisallot Koiran ohjaajan rooli
maara (suhde)

Binfet & 45 min/vk; 3-5:1 Opiskelijoiden valisten kon- | Vuorovaikutus koiran, ohjaajan ja opiskelijaryhman kanssa; kannus- | Kysyy avoimia kysymyk-
Passmore | 8 vk ohjelma taktien edistdminen: tetaan koiran laheisyyteen ja kosketukseen koiran kanssa sia
(2016) - koti-ikdvan lieventyminen Osallistaa opiskelijoita
*Paatutki- - hyvinvoinnin lisdantymi- Tapaamiskerran eteneminen: keskusteluun
mus nen - Ensin 30 min satunnaisessa pienryhmassa

- kiinnittyminen yliopistoyh- | - Loput 15 min opiskelija saa liikkua vapaasti haluamiensa koirakoi-

teisdon den luona
Gil ym. 60 min/vk; 8:1 Elamanlaadun edistdminen: | Vuorovaikutus koiran, ohjaajan ja opiskelijaryhman kanssa Vastaa harjoitusten
(2020) 3 vk ohjelma - stressin helpottuminen suunnittelusta, ohjaa-

- sosiaalisten taitojen pa- Tapaamiskertojen sisalto: misesta, aikataulusta ja

rantuminen 1. tutustuminen, turvallisuus arvioinnista

- hyvinvoinnin lisdantymi- 2. koiraan liittyvaa tietoa, kuten koulutusta, viestintas, taitojen

nen treenausta erilaisten leikkien kautta

3. paattaminen, rentoutuminen, valokuvaus

Pendry 40 min/vk; 4:1 Oppimis- ja opiskelustrate- | Vuorovaikutus koiran, ohjaajan ja opiskelijaryhman kanssa On vuorovaikutuksessa
ym. 4 vk ohjelma gioiden edistaminen: opiskelijoiden kanssa
(2020) - akateemisen stressin en- Tapaamiskerran eteneminen:

naltaehkaiseminen

- 20 min vapaamuotoinen vuorovaikutus TAl 10 min vapaamuotoi-
nen vuorovaikutus ja 10 min akateeminen stressinhallinta ohjelma
- 10 min ohjattu harjoitus

- 10 min puolistrukturoitukeskustelu ja reflektio

Tapaamiskertojen sisalto:

1. akateemisen stressin hallinta

2. motivaatio ja tavoitteen asettelu
3. nukkumisen hyoddyt

4. tenttiahdistus

(Harjoituksien sisal-
|6ista ja ohjauksesta
vastaa toinen henkilo,
terveysalan ammattilai-
nen)




	1 Johdanto
	2 Teoreettinen viitekehys
	2.1 Toiminnallinen tasapaino
	2.2 Stressi
	2.3 Opiskelu vaatimusten ja voimavarojen näkökulmasta
	2.3.1 Vaatimukset
	2.3.2 Voimavarat

	2.4 Koira-avusteinen työskentely
	2.4.1 Koira-avusteisen työskentelyn hyödyt
	2.4.2 Miten ja miksi vuorovaikutus eläimen kanssa vähentää stressiä?


	3 Tarkoitus ja tavoite
	4 Tutkimuksen toteuttaminen
	4.1 Hakuprosessi
	4.2 Sisäänotto- ja poissulkukriteerit
	4.3 Tutkimusaineiston käsittely

	5 Tulokset
	5.1 Aineiston esittely
	5.2 Koira-avusteinen työskentely korkeakoulussa
	5.3 Koira-avusteisen työskentelyn hyödyt ja haitat opiskelijalle toiminnallisen tasapainon näkökulmasta
	5.3.1 Toimintojen vaihtelevuus ja toimintojen rytmi
	5.3.2 Kyvyt ja voimavarat
	5.3.3 Arvojen mukaisuus ja merkityksellisyys


	6 Pohdinta
	6.1 Keskeiset tulokset suhteessa teoreettiseen viitekehykseen
	6.2 Eettisyys ja luotettavuus
	6.3 Johtopäätökset ja jatkotutkimusaiheet

	Lähteet
	Liitteet
	Liite 1. Tutkimusaineiston esittely
	Liite 2. Kertaluontoinen koira-avusteinen työskentely korkeakoulussa
	Liite 3. Koira-avusteinen työskentelyjakso korkeakoulussa


