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Tiivistelma

Kainuuseen valmistui uusi keskussairaala. Sairaalan yhteyteen tulee uutena toimintona kuntoutuspiha. Uu-
dessa sairaalassa on huomioitu taiteen ja luonnon merkitys asiakkaiden ja tyontekijoiden hyvinvointiin.

Green Care on luontolahtoista toimintaa, joka on yksi uuden sairaalan toiminta-ajatuksista.

Opinnaytetyon tarkoituksena oli selvittda ja kuvata henkil6kunnan ajatuksia tulevasta kuntoutuspihasta
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Carea voidaan hyodyntaa kuntoutuspihaympaéristossa. Tavoitteena oli tuottaa tietoa, jota voidaan hyddyn-
taa kuntoutuspihan suunnittelussa seka jatkossa kuntoutuspihan kayttomahdollisuuksissa.

Tutkimus toteutettiin laadullisena tutkimuksena. Aineisto kerattiin lomakekyselynd Webropol-ohjelmaa
hyodyntden. Kysely kohdennettiin osalle Kainuun keskussairaalan hoitohenkilokunnasta seka kuntoutuksen
vastuualueen erityistyontekijoille. Aineisto analysoitiin aineistolahtoisesti teemoittelemalla.
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Abstract

A new Kainuu Central Hospital has been built in the Kainuu region. A rehabilitation yard will be
added/constructed to the hospital facilities as a new function. The importance of art and nature for the
well-being of customers and employees has been taken into account in the construction of the new Kainuu
Cental Hospital. Green Care is a nature-based activity that is one of the operating ideas of the new hospital.

The purpose of the thesis was to find out and describe the hospital staff's thoughts on the future
rehabilitation yard and the Green Care. The purpose was to provide information on what the rehabilitation
yard should look like and how the Green Care could be utilized in the rehabilitation yard environment. The
aim was to produce information that can be utilized in planning the rehabilitation yard and possible uses
for the yard in the future.

The study was conducted as a qualitative study and the material was collected as a questionnaire using the
Webpropol program. The survey was targeted at some of the nursing staff at Kainuu Central Hospital and
special staff in the area of rehabilitation. Thematic planning was used to analyze the material.

According to the survey results, the respondents had little prior knowledge of the future rehabilitation
yard. The concept of Green Care was also unfamiliar to a large number of respondents, although the
responses had some knowledge reagarding the features of the Green Care. The respondents hoped that
the rehabilitation yard would be comfortable, barrier-free and easy to use. Patients / customers as well as
relatives and staff were mentioned as user groups for the rehabilitation yard. The respondents desired for
vegetation, cultivation boxes, exercise equipment and seating areas to be placed in the rehabilitation yard.
The rehabilitation yard was seen as enabling the physical and the mental well-being effects of nature.

According to the survey, central hospital staff have mainly positive attitude towards the future
rehabilitation yard and Green Care. The rehabilitation yard is seen as a new kind of work environment and
tool. The results of the study can be utilized in planning the rehabilitation yard and in the future in develop
the possible ses for the rehabilitation yard.
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1 Johdanto

Luonnon hyvinvointivaikutuksista on oltu tietoisia jo vuosisatoja. Suomessa luontoa on osattu hyo-
dyntaa terveydenhuollossa rakentamalla varhaisia sairaalarakennuksia luontoymparistdihin, joissa
on huomioitu esimerkiksi mantykankaiden vaikutus tuberkuloosipotilaiden hoidossa, leikkauspoti-
laat toipuivat nopeammin nahtydan maisemia ja Paimion parantolassa on huomattu luonnon va-

lon merkitys potilaiden paranemisprosessiin (Heikkila, 2018, 6; Tyrvdinen, Savonen & Simkin, 2017,
5; Soini, 2014, 50). Teollistumisen aikakautena terveysvaikutuksia, virkistaytymista terveellisessa ja
puhtaassa ymparistossa huomioitiin rakentamalla kaupunkipuistoja ja virkistysalueita (Tyrvainen,

Savonen & Simkin, 2017, 5).

Heikkilad (2018, 6) on tutkinut taiteen ja luonnon merkitysta sairaalaymparistossa. Tutkimuksessa
havaittiin taiteella ja luonnolla olevan positiivinen vaikutus ihmisten hyvinvointiin. Han toteaa nai-
den merkityksen jadaneen historian kehityksessa tehokkuuden ja talouden jalkoihin. Ympariston
merkitys on kuitenkin saattanut jaada viime vuosina taka-alalle ladketieteelliseen hoitoon liittyvien
tekijoiden korostuessa, toteaa myos Yli-Viikari ja Lilja (2016, 77). Heikkila (2018, 6) on tutkimukses-
saan havainnut ajankohtaisissa suomalaisissa sairaalahankkeissa lisdantyneen kiinnostuksen tai-
teen ja luonnon mahdollisuuksiin luoda sairaaloista kokonaisvaltaisempia elpymisen ja hyvinvoin-

nin ymparistéja.

Kajaaniin valmistui uusi keskussairaala, jonka ensimmaiset tilat on otettu kaytt66n marraskuussa
2019. Kokonaisuudessaan uusi sairaala oli kdytossa vuoden 2021 loppuun mennessa. Kainuun kes-
kussairaala kuuluu Kainuun sosiaali- ja terveydenhuollon kuntayhtymaan, joka vastaa koko Kai-
nuun sosiaali- ja terveydenhuollosta. Kainuun keskussairaala vastaa Kainuun erikoissairaanhoidon
tasoisista terveyspalveluista. Sairaalan toiminta kattaa kaikki suurten erikoisalojen polikliinisen toi-
minnan, vuodeosasto-toiminnan seka niiden tarvitsemat tukipalvelut. Hallinnollisesti toiminta sosi-
aali- ja terveystoimessa jakaantuu edelleen terveyden- ja sairaudenhoidon, perhepalveluiden seka
sairaanhoidon palveluiden tulosalueille. Keskussairaalan toiminta laajentui terveyskeskuksen vaati-
van kuntoutuksen yksikon, akuutti yksikon seka yleistautien poliklinikan muuttaessa entisen ter-
veyskeskuksen tiloista uuteen sairaalaan. Sairaalassa on yhteensa 240 vuodepaikkaa. (Kaima,

2019.)



Uudessa Kainuun keskussairaalassa on huomioitu taiteen ja luonnon merkitys asiakkaiden ja tyon-
tekijoiden hyvinvointiin. Uuden sairaalan taideohjelman teemana on ”Sydan metsdssa”, joka kuvaa
kainuulaisten metsasuhdetta ja tuo esiin luontoa sen eri muodoissa (Kaima, 2020). Sairaalassa on
huomioitu luonto myds viherkattona, joka on ndhtavissa kuntoutuskadulta sekda muutamista poti-
lashuoneista. Viherkatolla on kainuulaista kunttaa, kivid seka valoteoksena eldinten jalkia. Uutena
toimintona sairaalaan valmistuu kuntoutuspiha, joka on tarkoitettu seka asiakkaiden etta henkilo-
kunnan kayttéon. Green Care on yksi uuden sairaalan toiminta-ajatuksista ja tdma huomioidaan
myo6s kuntoutuspihassa. Kuntoutuspiha on taysin uudenlainen toimintaymparisto sairaalan tyénte-

kijille.

Suomeen on 2010-luvulla rakennettu muutamia kuntoutuspihoja. Niihin liittyiva tutkimuksia ei
juurikaan ole. Luonnon hyvinvointivaikutuksiin liittyvissa tutkimuksissa on havaittu luonnolla ole-
van moninaisia terveysvaikutuksia ja niista on lisdantyvaa ja luotettavaa nayttoa (Salonen, 2020,
17-19). Kuitenkin on todettu myds tarve tutkia lisaa erilaisten luontovaikutusten, erityisesti vuoro-
vaikutteisten ja toimivien tarpojen tehokkuutta (Soderback, S6derstrom & Schlander 2009, 11-13;
Haahtela, Hanski von Hertzen, Jousilahti, Laatikainen, Makela, Puska, Raijula, Saarinen, Vartiainen,

Vasankari ja Virtanen 2017, 24).

Opinndytetyon tarkoituksena oli selvittaa ja kuvata henkilokunnan ajatuksia tulevasta kuntoutuspi-
hasta oma ja potilaiden/asiakkaiden nakokulma huomioiden. Tutkimus tehtiin kyselytutkimuksena
vastaajina sairaalan hoitohenkilokuntaa seka erityistyontekijat. Opinnaytetyo liittyy uuden sairaa-
lan suunnittelun konseptiin. Tuloksia voidaan hyddyntaa kuntoutuspihan suunnittelussa seka jat-

kossa suunniteltaessa kuntoutuspihan kayttémahdollisuuksia.

2 Opinnaytetyo teoreettinen viitekehys

2.1 Kuntoutuspiha

Puutarhaa kuntoutukseen on kdytetty jo kauan. Egyptildiset hoviladkarit saattoivat maarata puu-

tarhakavelyja hermostollisista sairauksista oireista karsiville potilailleen. My6s luostarit hyddynsi-



vat viherymparistdja ja luonnon yrtteja laakitykseen. Euroopassa Green Caren varhaisimpana esi-
merkkind mainitaan usein Belgiassa sijaitseva Geel nin paikkakunta, jonne henkisesti rasittuneet
pyhiinvaeltajat kokoontuivat. 1800 luvulla rauhoittavia maaseutuymparist6ja alettiin laajemmin
soveltamaan psykiatrisessa hoidossa. Ensimmaisia mainintoja luontoymparistén, puutarhanhoidon
ja tyétoiminnan loytyy amerikkalaisen Benjamin Rushin teksteista. 1950-luvulla aloitettiin Yhdys-
valloissa ensimmaiset terapeuttisen puutarhanhoidon koulutukset. 1960 ilmestyi ensimmainen

asiaa koskeva kirja Therapy through horticulture. (Salovuori 2014, 12-15.)

Suomessa huomattiin luonnon tervehdyttava vaikutus rakentamalla tuberkuloosi parantoloita
mantykankaille, jossa viltteihin kaarityt potilaat hengittivat mannyntuoksuista ilmaa ja ottivat au-
rinkokylpyja. Kéyhainhoitolehti kirjoitti vuonna 1916 puutarhojen merkityksesta kuntoutumiselle:
” Onkin suorastaan kadsittamatonta, etteivat laheskaan kaikki koyhadintalokunnat ole vield viime
vuosinakaan oivaltaneet puu- ja kasvitarhanhoidon ilmeisia etuja” (Salovuori 2014, 17). 1950-Iu-
vun jalkeen luontoympariston kaytosta loytyviin artikkeleihin tuli tauko. Luontoymparistdjen tar-

joamat mahdollisuudet |6ydettiin uudelleen 2000-luvulla.

Suomessa kiinnostus kuntoutuspihoja kohtaan on kasvanut ja niitd onkin rakennettu useampia
2010-luvulla. Suomeen 2010-luvulla tulleita kuntoutuspihoja on esimerkiksi Turussa, Helsingissa ja
Punkaharjulla. Kuntoutuspihoja on tarkoitus hyodyntda samankaltaiseen kaytt6on, mutta myos
yksill6llisia kayttajaryhmia on huomioitu eri pihoilla. Kuntoutuspihoja on rakennettu sairaalojen,
kuntoutuskeskusten ja jarjestojen pihapiireihin. Turun kaupunginsairaalassa on 2010 kaytt6on
otettu Trekoliksi nimitetty kuntoutuspiha. Trekoli on tarkoitettu esimerkiksi vuodeosastoilta kotiu-
tuvien potilaiden ulkoliikuntaharjoittelua varten. Lisaksi pihaa voi kayttaa myos muut lahialueella
asuvat vanhukset, ei vain sairaalan potilaat. Kuntoutuspihaa hyddynnetaan myds erilaisiin fyysisiin
harjoitteisiin, kuten tasapainoryhmien harjotuksiin ja alaraaja-amputaatio potilaiden kavelyharjoit-
teluun. Pihalla on epatasaisia katukiveyksia, vesikouruja yla- ja alamakia mallintamassa tavallista
kaupunkiymparistda. (Tammi 2010). Nakévammaistenlasten Lions-kuntoutuspiha IIRIS -toimitalolla
Helsingin Itakeskuksessa on valmistunut 2012. Kuntoutuspihaa on laajennettu rakentamalla sen
yhteyteen vuonna 2016 kayttoon vihitty viriketila Arvo. Pihalla voi nakévammaiset harjoitella liik-
kumista turvallisessa ymparistossa. Punkaharjun kuntoutuskeskus Kruunupuistossa on kuntoutus-
piha otettu kayttoon 2014. Pihakokonaisuudessa on toiminnallisia luontoon liittyvid osa-alueita,

joilla on pihapeleja, esiintymisalue, ulkokuntosali seka terapiapolkukokonaisuus. Terapiapolulla on



erilaisia luonnonmukaisia pintamateriaaleja, joita voi hyodyntaa, vaikka paljasjaloin. Terapiapolku
on helposti saavutettava eri aistein koettava luontoelamys. (Luostarinen 2014). Suomessa kuntou-
tuspihat ovat suhteellisen uusia, joten naiden hyodyista ja kayttokokemuksista ei ole juurikaan tut-

kimuksia.

Ruotsissa 2009 julkaistussa kirjallisuuskatsauksessa tarkasteltiin puutarhahoitoterapiaa koskevaa
kirjallisuutta ja lisdksi kuvattiin Danderydin sairaalan puutarhaterapiaa ja siihen liittyvaa puutarha-
hoito-ohjelmaa. Puutarhanhoitoon osallistui neljakymmentakuusi aivovauriopotilasta. Terapia si-
salsi luonnon kuvittelua, luonnon katselemista, sairaalan puutarhassa olemista ja puutarhanhoi-
toa. Johtopaatoksena puutarhanhoidon todettiin parantavan emotionaalisia-, kognitiivisia- ja/tai
aisti ja motorisia toimintoja. Luontoymparistd herattaa myotaelamisen tunteita. Luonnossa vie-
tetty aika voi lisata herkkyytta aistihavaintoihin. Puutarhassa tyoskentelu tai luonnossa liikkuminen
vahvistaa tasapainoa seka lihaksistoa. Sosiaalinen osallistuminen lisdaantyy kuten myds terveys, hy-
vinvointi ja tyytyvaisyys elamaan. Kuitenkin on todettu myds tarve tutkia lisda erityisesti vuorovai-
kutteisten ja toimivien tapojen tehokkuutta. (Soderback, S6derstrom & Schalander 2009, 11-13).
My0s Haahtela, Hanski von Herzen, Jousilahti, Laatikainen, Makela, Puska, Reijula, Saarinen, Varti-
ainen, Vasankari ja Virtanen (2017, 24) ovat todenneet, etta tutkimusta tarvitaan paljon lisaa eri-
laisten luontovaikutusten arvioimiseksi. Kontrolloitujen tutkimusten toteuttaminen luontovaiku-

tusten arvioimiseksi on haastavaa.

Australiassa 2010 julkaistussa artikkelissa raportoitiin kolmesta tutkimuksesta, joissa tutkittiin
luonnon positiivisia vaikutuksia seka kykya pohtia elamantilanteita. Luonnossa olon on osoitettu
parantavan emotionaalista hyvinvointia ja lievittavan stressia seka lisddavan positiivista mielialaa.
Tutkittiin myos luontovideoiden katsomista kaupunkiymparistossa. Molemmissa vaikutukset oli-
vat samankaltaisia. Molemmat lisasivat hyvinvointia ja lisasivat kykya pohtia elamanhallintaa. To-
dellisen luonnon vaikutus oli tehokkainta. Tutkimuksissa tuli myos ilmi, ettd ihmiset, jotka kokivat
luonnon vaikutuksia, tekivat todennakéisemmin ymparistoystavallisia tekoja. Artikkelissa tuli
myos ilmi, ettd Kanadassa tehdyssa tutkimuksessa arktisella alueella leirikoulussa 7-10 paivaa ollei-
den lukiolaisten keskittymiskyky, itseluottamus ja sosiaaliset taidot kehittyivat. Lisaksi kehittyi halu
etsia lyhyita luontopohjaisia kokemuksia. Eramaakokemukset ovat parantaneet ammatillista, emo-
tionaalista, fyysista ja alyllista hyvinvointia. Luonnollisten tai viheralueiden on osoitettu edistavan

liilkkumista seka fyysista hyvinvointia. Australiassa tehdyssa tutkimuksessa on todettu tehokkaan



puutarhanhoidon tarjoavan sellaisen fyysisen aktiivisuuden tason, joka vahentaa kuolleisuusriskia
korkean riskin ryhmissa. Vanhusten lahelld olevat viheralueet rohkaisevat liikkkumaan, mika paran-
taa heidan sosiaalista ja fyysista hyvinvointiaan. Sdannéllinen kavely kaupunkien viheralueilla voi

lisata subjektiivista kokemusta henkisesta ja emotionaalisesta hyvinvoinnista. (Brymer, Cuddihy &

Sharma-Brymer 2010, 3, 8-10).

Pakolais- ja maahanmuuttajayhteisdissa Queenslandissa on todettu puutarhanhoidon kehittavan
itsetuntoa. Yhdysvalloissa tehdyt tutkimukset ovat osoittaneet tydntekijoiden, joiden tydpaikalla
on luontoa, olevan vahemman stressaantuneita ja tyytyvdisempia kuin tyopaikoissa, joissa ei ole
luontoa. Tutkimuksessa on todettu olevan huomattavaa nadyttoa siita, etta luonnolla on syvallinen
vaikutus ihmisten hyvinvointiin. Hyvinvoinnille on tyypillista fyysisen, emotionaalisen, sosiaalisen,
henkisen, ammatillisen ja alyllisen ulottuvuuden tasapaino. (Natural England Comissioned Report
NECR204 A rewiew of nature-based interventions for mental health care 2016, 19). Myds Haah-
tela, Hanski, von Herzen, Jousilahti, Laatikainen, Makelaa, Puska, Reijula, Saarinen, Vartiainen, Va-
sankari ja Virtanen (2017, 25) ovat todenneet, ettei kaupunkimaistumista voi vaistaa, mutta luon-
toa voidaan kuitenkin tuoda kaupunkiin. Luontopaivdkodit, pieneldinpihat ja moninainen vihreys
ovat mahdollista suunnitella osaksi kaupunkia ja ihmisten arkea. Luonnon vaikutus kannattaa huo-
mioida eri-ikdisten hoidossa ja jarjestettdessa terveydenhuoltoa. On huomioitavaa myos, etta kun
luontoon perustuvat terveyshyodyt otetaan vakavasti silla voi olla suuret kustannussaastoét. (Haah-
tela, Hanski, von Herzen, Jousilahti, Laatikainen, Makela, Puska, Reijula, Saarinen, Vartiainen, Va-

sankari & Virtanen 2017, 25).

Terveydenhuollossa hoitohenkilokunnan tydskentely perustuu hoitotieteeseen ja nayttéén. Kun-
toutuspihojen ja luontoympariston hyodyntamisesta terveydenhuollossa ei ole kdypahoito suosi-
tuksia. Erikoissairaanhoidossa sairaanhoitajat tekevat tyotaan kiintedsti osastoilla tai poliklinikoilla.
Sairaanhoitajien tyd on nykyisin kiireista ja henkilokunta ehtii tekemaan monessa paikassa vain
valttamattoman potilastyon. Hoitotyon luonteen vuoksi sairaanhoitajilla voi olla vaikeuksia ottaa
tyohonsa aivan uudenlaista tydymparistoa potilaiden kuntoutukseen. Hoitajat kokevat voivansa
taukoaikoina viettda aikaa terapeuttisessa puutarhassa. On kuitenkin olemassa monia esimerk-
keja, joissa on opittu toimimaan osaston ulkopuolella. Arjen perustoimintoja ja kuntoutusta poti-
laiden hoitotyOssa voi soveltaa harjoiteltavaksi osaston ulkopuolella kuten terapeuttisessa puutar-

hassa. (Boyle & Pryor 2019, 21).



Puutarhaterapeuttisella pihalla kuntoutuja voi kdyttda puutarhanhoitoa ja kasveja kehittadkseen
hyvinvointiaan. Hyvinvointi voi lisdantya oleskelemalla ja viettamalla aikaa puutarhassa tai osallis-
tumalla puutarhanhoitoon. Kuntoutuspihalla hyédynnetaan luontoymparistoa fyysisessa toimin-
nassa ja kuntoutuksessa. (Natural England Comissioned Report NECR204 A rewiew of nature-ba-

sed interventions for mental health care 2016, 19).

2.2 Green Care

Green Care on yksi Kainuun uuden keskussairaalan toiminta-ajatuksista. Green Care on luontoon
liittyvaa toimintaa, jolla edistetdaan ihmisten hyvinvointia ja elamanlaatua. Green Care -toiminnan
kolme peruselementtia ovat luonto, toiminta ja yhteiso. Nadista luonto voi toimia seka tapahtuma-
paikkana, kohteena kuin vdlineenakin (Jappinen 2017, 5-6). Green Care kattaa monia menetelmia,
joita kdytetaan tavoitteellisesti ja vastuullisesti. Hyvinvointia lisdavat vaikutukset syntyvat muun
muassa luonnon elvyttavyyden, osallisuuden ja kokemuksellisuuden avulla (Kotilainen 2013, 5).
Green Care on menetelmallinen kokonaisuus, jolla voidaan tuoda lisdarvoa seka lisaresursseja sosi-
aali-, terveys- ja kasvatusalan tyohon (Lehto, 2012; Soini, llmarinen, Yli-Viikari & Kirveennummi

2011, 323). Seuraavassa kuviossa kuvataan Suomalainen Green Care toimintatapa.



Suomalainen Green Care -toimintatapa

Tavoitteellisuus

sosiaalinen

Osallisuus Kokemuksellisuus/
/Yhteiso Yksilollinen Toiminta

ohjaus/
tuki

Ammatillisuus Luonto- Vastuullisuus
/Osaaminen perustaisuus

Kwva 1. Green Care -loimintavan peruselementit: luontoperustaisuus, kokemuksellisuus ja osallisuus; seka perusedellylykset:
lavoiltzellisuus, ammatillisuus ja vastoullisuus.

Kuvio 1. Suomalainen Green Care toimintatapa (GCF ry 2018.)

Green Caressa on useampia kuntouttavia menetelmia. Niiden ytimena ovat terapeuttinen puutar-
hanhoito, eldinavusteiset toiminnot sekd maatila- ja luontoymparistéjen kaytté. Myos ekoterapia,
viherymparistojen kaytto, kalastus, erdily ja retkeily, luontoon liittyvat kadentaidot, ymparistokas-
vatus sekd hoivamaatalous ja metsaymparistojen kayttd ovat menetelmia Green Care toiminnassa

(Salovuori 2014, 22).

Luontoymparistdssa oleskelulla on todettu olevan vaikutuksia fysiologisiin muutoksiin kuten alen-
tuneeseen verenpaineeseen, sydamen sykkeeseen, ihon sahkénvalityskyvyn vaihteluun, elimistén
stressihormonin pitoisuuksiin seka lihasjannityksen alenemiseen (Tyrvainen, Savonen & Simkin

2017, 7; Heikkila & Kirveennummi 2013, 10). Salosen (2020, 17-19) mukaan luontoon perustuvien
terveys- ja hyvinvointivaikutuksista on lisddantyvaa ja luotettavaa ndyttdéa. Luonnon vaikutuksia on

havaittu ihmisen fyysisen seka psyykkisen hyvinvoinnin paranemisessa, sosiaalisen ja kognitiivisen



toiminnan lisddntymisessa. Sosiaalisen eristdytymisen on havaittu vahenevan ihmisen selviytymis-
kyvyn ja vaikutusmahdollisuuksien lisddantymisen kautta. Luontoavusteisuuden on todettu olevan
merkittavaa kansanterveydelle. Merkittavia tuloksia on havaittu useissa sairausryhmissa kuten
skitsofrenian ja liikalihavuuden hoidossa. Luontoavusteisuus mukautettuna sopii monenlaisille
asiakasryhmille. Fyysisia, psyykkisia seka sosiaalisia hyotyja saavat mielenterveysongelmaiset, op-
pimisvaikeuksista karsivat, fyysisesti vammaiset, aivovamman saaneet, paihderiippuvaiset seka so-
siaalisista ongelmista karsivat henkilot. (Natural England Comissioned Report NECR204 A rewiew

of nature-based interventions for mental health care 2016,18).

Luonnon terveysvaikutukset ovat moninaisia. Luontoyhteyttad on pohdittu myés kroonisissa tuleh-
dustaudeissa. Sairauksien ehkaisyyn on pystytty oleellisesti vaikuttamaan puuttumalla riskitekijoi-
hin, jotka altistavat sairastumiseen krooniseen sairauteen. Useille kroonisille sairauksille kuten al-
lergioille ja tyypin 1 diabetekselle on usein ominaista lieva tulehdustila ja immunologinen
epdtasapaino. Kaupungistuminen on voinut vaikuttaa ihmisten elintapoihin ja ymparistéon yksi-
puolistamalla ihmisen mikrobistoa ja vaikuttaa immuunisaatelyyn. Kosketus monimuotoiseen
luontoon vaikuttaa ihmiskehon mikrobiomiaan vahvistamalla immuunitasapainoa ja suojaamalla
sairauksilta. Mikrobiston muutoksilla on havaittu olevan vaikutuksia myos aivojen toimintaan ja
psyykkisiin tiloihin. (Haahtela, Hanski, von Herzen, Jousilahti, Laatikainen, Makeld, Puska, Reijula,

Saarinen, Vartiainen, Vasankari & Virtanen 2017, 20-21).

Virtuaallisella luonnolla, mahdollisuudella katsoa luontoa ikkunasta ja luonnon tuomisella sisatiloi-
hin on hyodyllista ainakin jollekin hyvinvoinnin osa-alueelle. Kuitenkin vaikuttavinta on olla luon-
nossa. Luonnolla ja on voimakas positiivinen vaikutus ihmisen hyvinvointiin. (Natural England Co-
missioned Report NECR204 A rewiew of nature-based interventions for mental health care

2016,18).

Luonnon rauhoittava vaikutus helpottaa luottamuksellisen asiakassuhteen solmimista ja kuntou-
tuksen aloitusta. Kuntoutukselle merkityksellistd on asiakkaan turvallisuuden tunteen ja luotta-
muksen saaminen. Nama vahvistavat asiakkaan kykya aloittaa uusien taitojen harjoittelu tai entis-
ten vahvistaminen. Haasteellisten fyysisten ja sosiaalisten taitojen harjoittelu voi olla

mielekkdampaa luontoymparistoissa. (VoiMaal-hanke 2013, 5)
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2.3 Asiakaslahtoisyys, asiakasymmarrys, osallisuus

Asiakaslahtoisyydesta on sadadetty useammassa laissa kuten terveydenhuoltolaissa. Terveyden-
huoltolain yhtena tarkoituksena on vahvistaa terveydenhuollon palvelujen asiakaskeskeisyytta
(terveydenhuoltolaki 2§). Asiakaskokemus jakautuu kolmeen osaan, toimintaan, tunteisiin ja mer-
kityksiin. Toimivia asiakaskokemuksia voidaan tarjota silloin kun ymmarretaan ihmisten tarpeet

kyseiseen palveluun. (Tuulaniemi 2011, 75)

Asiakkaiden tarpeiden ja arvojen ymmartaminen on edellytys asiakasymmarrykselle. Asiakasym-
marrysta voidaan kehittaa. Asiakastarpeet muuttuvat asiakkaiden olleessa vuorovaikutuksessa toi-
mijoiden ja ympariston kanssa. Muutoksissa syntyy merkittavia innovaatiomahdollisuuksia. (Kor-

honen, Valjakka ja Apilo 2011, 3).

Sihvon ym (2018, 15) julkaisemassa raportissa tulee ilmi, etta asiakkaiden ensisijainen motiivi osal-
listua palveluiden kehittdmiseen on halu auttaa muita, esimerkiksi samassa asemassa olevia ja vai-
kuttaa siihen, ettd palvelut ovat jatkossa parempia. Myds osahankkeen aikana maakunnissa pidet-
tyjen tyopajojen osallistujien vastauksissa yhteisen hyvan tavoite nousi vahvasti esiin. Muita

motivaation ldhteita olivat yhteisollisyys ja hyddyt itselle. Seuraava kuvio havainnollistaa osallistu-

mista ja asiakkaiden nakoékulmia halusta osallistua palvelun kehittamiseen.
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Osalistuminen kontribuutiona

Yhteinen hyva

Auttamusen halu, mahdolisuus JUttas 1053, ItSed 3 oMmaa asakasryhmai, saada
ak3an Mmuutoksa, epakohten koraammen, tuleyassuutesn vaikultaminen

Yhteisollisyys, Asiakas Osallistuminen
vaikuttamisentapa ) g::u:'e::
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mahdolisuus saada 3an kuuluviin,
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SiISASNPaasy van harvoile

Kuvio 2. Miksi asiakkaat haluavat osallistua palveluiden kehittamiseen

(Isola, A-M., Kivipelto, M., Linnanmaki E., Lyytikdinen, M., Sainio, S., Sihvo, S. 2018,15).

Ty6hyvinvoinnin kehittamista on tutkittu osallistavilla menetelmilla. Kehittamistoiminnassa mu-
kana olleet kokivat tulleensa kuulluksi ja olleensa mukana toiminnan suunnittelussa. Kehittamistoi-
minnassa osallisuus on kokemusta kuulluksi tulemisesta. Johtopadatelmissa todettiin, etta osallisuu-
dessa tyontekija huolehtii tyoyhteison ilmapiirista ja tyotovereiden kohtelusta seka lisaksi omasta

terveydestaan ja hyvinvoinnista tyopaikalla. (Jaaskeldinen 2013, 144-149.)

2.4 Palvelumuotoilu

Palvelumuotoilu on ajattelu- ja toimintatapa eri osaamisalojen yhteistydhon palvelujen kehittami-
sessa. Palvelun kehittdja voi hyddyntaa ja syventdaa omaa osaamistaan ja kehittdda omaan toimin-
taympadristoonsa sopivia tydmenetelmia ja -valineita seka tuottaa lisdarvoa palvelua kayttavalle

asiakkaalle. (Tuulaniemi, 2011, 58; Ahonen, 2017, 34.)

Palveluiden tuottamiseen vaikuttavat asiakkaat, asiakaspalvelijat, palveluun liittyvat esineet ja ym-
paristot, jotka voivat olla fyysisia tai virtuaalisia (Tuulaniemi, 2011, 66). Palveluiden keskipisteessa

on ihminen palveluiden kayttajana ja oman eldmansa ja toimintansa asiantuntijana (Tuulaniemi,
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2011,71). Palveluiden kehittaminen on luovaa ongelmanratkaisua. Kehittdminen on uuden luo-

mista ja ainutkertaista (Tuulaniemi, 2011, 126).

Palvelumuotoiluprosessi on toimintamalli ja toimenpiteita, joilla paastaan ennalta maariteltyihin
tavoitteisiin. Toiminta on ymmarrykseen ja oppimiseen perustuvaa prosessia ja tydmenetelmia.
Prosessissa toistetaan asioita, joihin ei olla tyytyvaisia, niin kauan, etta paastaan tavoitteisiin. Pal-
velumuotoilun menetelmia ovat esimerkiksi etnografiset menetelmat eli havannointi, itsedoku-
mentointimenetelmat eli luotaimet ja yhteisolliset ideointimenetelmat. Yhteisollisiin ideointime-
netelmiin pyritdan saamaan mukaan palvelun eri osapuolia kuten asiakkaat, tyontekijat,
loppukayttajat ja kumppanit. Yhteisollisia ideointimenetelmia ovat esimerkiksi aivoriihi, jota myos
ideointitydpajaksi kutsutaan, 8x8-menetelma ja Kuusi hattua. (Ahonen, 2017, 45-47; Ojasalo, Moi-
lanen & Ritalahti, 2009, 158-165.)

3 Tutkimuksen tavoite ja tarkoitus

Tutkimuksen tarkoituksena on selvittda ja kuvata henkilokunnan ajatuksia tulevasta kuntoutuspi-
hasta oma ja potilaiden nakékulma huomioiden. Tarkoituksena on myds selvittdaa henkilokunnan
ajatuksia Green Caresta. Tarkoituksena on tuottaa tietoa millainen kuntoutuspihan tulisi olla seka
miten Green Carea voidaan hyddyntaa kuntoutuspihaymparistdssa. Tavoitteena on tuottaa tietoa,
jota voidaan hyodyntda kuntoutuspihan suunnittelussa seka jatkossa kuntoutuspihan kayttomah-

dollisuuksissa.

Tutkimuskysymykset:

Millaisia nakemyksia henkilékunnalla on kuntoutuspihasta?
Millaisia ndkemyksia henkilokunnalla on kuntoutuspihan hyddyntdmisesta asiakastyossa?

Millaisia nakemyksia henkilékunnalla on Green Caresta?

P w N

Millaisia nakemyksia henkilékunnalla on Green Care toiminnan hyddyntamisesta asiakas-

tydssa kuntoutuspihalla?
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Tutkimusaineisto keratdan sairaalan erityistyontekijoiltd sekd osalta hoitohenkildkunnasta. He voi-

vat antaa nakemyksiddan omaltaan seka hoitotyon ja kuntoutuksen ndakokulmasta.

4 Toteutus

4.1 Menetelma

Opinndytety0 on kvalitatiivinen eli laadullinen tutkimus. Lahtékohtana laadullisessa tutkimuksessa
on kuvata todellista elamaa. Laadullisessa tutkimuksessa aineiston hankinnassa pyritdan saamaan

tutkittavien mielipiteet ja ndkdkulmat esille (Hirsijarvi, Remes & Sajavaara, 2016, 161-164).

Toikon (2009, 16) mukaan kehittdminen voi pitaa sisalladn seka uusien ideoiden keksimisen, etta
niiden levittamisen ja vakiinnuttamisen. Tydyhteison kehittaminen voi tarkoittaa esimerkiksi oman
tyon jasentamistd, uusien tyotapojen kokeilua, yhteistyon kehittamista, organisaatiorakenteen uu-
distamista tai asiakasosallisuuden edistamista (Toikko 2009, 60). Tassa tydssa kuntoutuspiha ja sii-
hen liittyva Green Care toiminta on tyontekijoille uusi tyoskentely-ymparistd. Tyontekijoiden on
tarked saada tietoa voidakseen hyddyntaa kuntoutuspihaa ja vakiinnuttaa sen kayttoa asiak-
kaidensa kuntoutusprosessissa. Tyontekijoilta saadut ndkemykset ja toiveet ovat tarked huomioida
kuntoutspihan suunnittelussa. Lahestymistapa kehittamistoimintaan on laadullinen. Kylman ym.
(2003, 2) mukaan laadullinen tutkimus sopii tutkittaessa aihetta, josta on aikaisempaa tietoa

vahan tai ei ollenkaan.

4.2 Aineiston keruu ja analyysi

Alkuperaisena suunnitelmana oli kerata aineisto henkil6kunnalle pidettavina tyopajoina. Suomessa
valitsevien Covid-19-pandemiasta johtuvien poikkeusolojen vuoksi aineiston keraamisen suun-
nitelma muutettiin. Aineiston kerdys toteutettiin kyselytutkimuksena Webropol-ohjelmaa kayt-
taen. Sahkoiseen kyseyyn vastaa helpommin henkil6t, jotka ovat tottuneita tietokoneen kayttajia
(Valli 2018, 102). Tassa tutkimuksessa vastaajat kayttavat tietokonetta tydssaan. Hirsijarvi ja muut
ovat todenneet kyselytutkimuksen etuna olevan suuren vastaaja joukon saavuttaminen sekd mah-
dollisuus kysyd monia asioita (Hirsijarvi ym. 2016, 195). Webropol-kysely ohjelma valikoitui sen

helppokayttoisyyden sekd saatavuuden vuosi.
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Tutkimuslomaketta laadittaessa pdadyttiin avoimiin kysymyksiin. Avoimet kysymykset sallivat
vastaajan ilmaista itseddn omin sanoin (Hirsijarvi ym. 2016, 201). Kysymykset pyrittiin laatimaan
niin, etta vastaajat ymmartavat ne samalla tavalla. Kysymykset pyrittiin pitamaan lyhyina, koska
Hirsijarven ym. (2016, 202) mukaan lyhyita kysymyksia on helpompi ymmartaa kuin pitkia ky-
symyksia. Kysymysten jarjestys pyrittiin pitddamaan loogisena. Tutkimuslomakkeen alussa kysyttiin
taustatietona vastaajan ammatti ja sukupuoli. Ensimmaisen ja viimeista edeltavan tutki-

muskysymyksen jalkeen kirjoitettiin infoa antava teksti johdattelemaan seuraavaan kysymykseen.

Kainuun keskussairaalaan valmistuu uutena toimintana kuntoutuspiha, joka on tar-
koitettu sekd asiakkaiden/potilaiden ettd henkilokunnan kdyttéon. Kuntoutuspiha ra-
kennetaan uuden sairaalan viimeisessd vaiheessa 2021. Piha sijoittuu vanhan sairaa-
lan potilastornin sekd uuden sairaalan vdliin.

Green Care on luontoon liittyviid toimintaa, jolla edistetddn ihmisten hyvinvointia ja
elimdnlaatua. Green Caren kolme peruselementtid ovat luonto, toiminta ja yhteisé.
Nidiistd luonto voi toimia sekd tapahtumapaikkana, kohteena kuin vdélineendkin.
Green Care kattaa monia menetelmid, joita kdytetdidn tavoitteellisesti ja vastuulli-
sesti. Hyvinvointia liséévdt vaikutukset syntyvét muun muassa luonnon elvyttévyy-
den, osallisuuden ja kokemuksellisuuden avulla. Green Care on menetelmdillinen ko-
konaisuus, jolla voidaan tuoda liséiarvoa sekd lisdresursseja sosiaali-, terveys- ja
kasvatusalan tyé.

Nailla teksteilla oli tarkoitus avata vastaajille lyhyesti tietoa sairaalalle tulevasta kuntoutuspihasta
seka siitd mita Green Care tarkoittaa ja antaa lisda nakokulmia ennen edellamainittuja kysymyksia.
Kyselylomake testattiin kahdella terveydenhuollon ammattihenkil6lla, jotka eivat osallistuneet tut-

kimuksen kyselyyn. Testauksen jalkeen ei tullut muutoksia kysymyksiin.

Kysely (Liite 2) lahetettiin Kainuun keskussairaalan A- ja B-osaston, aikuisten mielenterveys-ja riip-
puvuuksien hoidon, kuntoutusvastuualueen seka kehitysvammapoliklinikan esimiehille, jotka
jakoivat kyselyn tyontekijoilleen. Kyselyyn vastaamisaika oli aluksi kaksi viikkoa. Vastausaikaa jat-
kettiin vield kahdella viikolla kyselyajan kohdalle sattuneen kuntoutuksen vastuualueen uuteen

sairaalaan muuton vuoksi.
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Tutkimusaineiston analyysi aloitettiin tulostamalla aineisto Webropol-ohjelmasta. Kerattyyn ai-
neistoon perehdyttiin tarkasti ja siihen palatiin useita kertoja. Aineistosta ei tarvinnut poistaa yh-
taan vastausta, koska ne vastasivat sisalloltaan tutkimuskysymyksiin. Aineistosta etsittiin kysymyk-

sittdin yhtaldisyyksia. Alla esimerkki kahdesta alkuperdisesta vastauksesta.

“Toivoisin, ettd pihalla vallitsisi rauhallinen ja harmooninen tunnelma. Paikka jossa
on eri aistein havaittavia asioita.” ( V24)

“Pihan toivoisi olevan monipuolinen ja kaikenikdisille soveltuva. Sinne on tdrkedd
pddstd apuvdlineilld harjoittelemaan.” (V44)

Hahmottelun alkuvaiheessa ajatusta selkeytettiin mindmap tyyppisesti. Alla esimerkkikuva mind-

map hahmottelusta. Kuviossa on osa kyseisen kysymyksen aineistosta.
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Kuvio 3. Mindmap

Tuomen ja Sarajarven (2018, 4.6) mukaan temaattinen analyysi voidaan tehda joko aineisto tai
teorialdhtoisesti. Teemoittelua voidaan pitad yhtena sisallon analyysin muotona. Teemoittelussa
on kyse laadullisen aineiston pilkkomisesta ja ryhmittelysta erilaisten aihepiirien mukaan. (Tuomi
& Sarajarvi 2018, 4.1). Taman tutkimuksen aineistosta nousi aiheita eli teemoja, joten paadytiin
aineiston teemoitteluun. Alla oleva kuvio havainnollistaa teemoittelun etenemista. Kuviossa lahde-

taan alkuperaisista ilmaisuista pelkistettyihin ilmaisuihin, joista muodostuvat teemat ja avaintee-

mat.
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Kuvio 4. Esimerkki teemoittelun etenemisesta

Tutkimuksessa teemoiteltiin ylla olevan kuvan mukaisesti kaikki tutkimuslomakkeessa esitettyjen
kysymyksien vastaukset. Avainteemoista eli aiheista muodostettiin tutkimustehtavan keskeisia
asiakokonaisuuksia. Aineistosta pyrittiin I16ytamaan yhtenevaisyydet. Analyysi pyrittiin tekemaan

niin, ettei merkittava tieto jaa huomiotta.

5 Tutkimustulokset

Tutkimuksen kyselyyn saatiin 46 vastausta. Vastaajia hoitajia oli 23 eli 50%, erityistyontekijoita 16
eli 36,96%, muita 6 eli 13,04%. Osa vastaajista ei ollut vastannut kaikkiin kysymyksiin. Suurin osa
kyselyyn vstaajista oli naisia 44 eli 95,65%, miehia vastaajista oli 2 eli 4,35%. Kyselyohjelmasta ei
paljastunut vstaajan ammatti eikd sukupuoli. Raportin vastauksissa nakyi ainostaan esimiehen

sahkoposti, josta kysely on tyontekijallle [ahetetty.
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Vastauksista ei paljastunut vastaajan sukupuoli. Nain ollen eroja sukupuolien suhteen ei voinut
tutkia. Yksittdisista vastauksista pystyi paattelemaan vastaajan ammatin. Esimerkiksi vastauksesta,
oman osastoni potilaat ovat huonokuntoisia, henkilékunnalla ei ole aikaa. Ammatin paljastumis-
esta ei voinut kuitenkaan paatelld milld osastolla vastaaja tyoskenteli. Selvitettdessa miten
tyontekija voisi hyodyntaa kuntoutuspihaa potilaiden/asiakkaidensa kanssa, nakyi eroa niissa
vastauksissa, joista voitiin paatella tyontekijan kuuluvan osaston hoitohenkilékuntaan. Osastolla
tyoskentelevat hoitajat kokivat, ettei heillad ole aikaa vieda potilaita kuntoutuspihalle. Muiden ky-

symysten kohdalla merkittavia eroja ei havaittu.

Tutkimuksessa haluttiin selvittda henkilokunnan nakemyksia kuntoutuspihasta seka Green Caresta
omasta seka asiakkaidensa/potilaidensa ndkokulmasta. Vastaukset teemoiteltiin vastauksista

nousseiden aiheiden mukaan.

5.1 Tietoisuus tulevasta kuntoutuspihasta

Kuntotutuspiha on tulossa keskussairaalan yhteyteen. Kysyttdessa tietdadako vastaaja tulevasta
pihasta kysymykseen vastasi 44 henkil6a. Vastaajista 54,3% eli 25 vastaajaa ei tiennyt sairaalalle
tulevan kuntoutuspiha ja 41,3% eli 19 vastaajista tiesi tulevasta kuntoutuspihasta. Ndista

vastaajista 19,6% eli yhdeksalla oli mielikuva mita pihalle olisi tulossa heidan mielestaan.

Vastaajilla oli mielikuva kuntoutuspihalle tulevan luontoa ja kasvillisuutta esimerkiksi viheralueita,
istutuksia, kukkia ja maustelaatikoita. Pihan muodoissa oli ajateltu olevan korkeuseroja, erilaisia
pintoja ja portaat. Aistit oli myds mainittu. Yhdessa vastauksessa oli maininta Green Caresta.
Kuntoutuspihan kayttajissa mainittiin asiakkaat ja potilaat. Kuntouttaminen oli huomioitu ter-
apioina, mielen hyvinvointina seka fyysisena kuntouttamisena. Yksi vastaaja oli maininnut etta
tietoa on hyvin vahan, toinen taas on ollut aiemmin mukana suunnittelupalavereissa, muttei

myohemmissa enaa.

“Kuntoutuspihan on tarkoitus olla kaikkien potilaiden saatavilla ja se on yksi

kuntoutuksen tyévidiline.” (V6)

“Tieddn ettd sellainen tulee ja sité voidaan hyédyntdd terapioissa.” (V7)
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“Hyvin vihdn, vain sen ettd joku sellainen tulisi ja sitd kannattaisi suunnitella ja kuul-

lut heittoja esim. korotetuista kukka ja maustelaatikoista ©. “ (V22)

“Olen kuullut siitd. llmeisesti tarkoituksena on tehdd sairaalan yhteyteen
kuntoutuspiha, jossa hyédynnetddn Green Care- ajattelua. Piha on vapaasti asiak-

kaiden ja potilaiden kdytettévissd.” (V34)

“Siind on eri elementtejd antamaan aisti, tunto ja liike drsykkeitd ja siten syysistd ja

psyykkistd voimaantumista.” (V36)

5.2 Mielikuvat ja toiveet

Kuntoutuspihaan liittyviin mielikuviin ja toiveisiin vastauksia saatiin 45 vastaajalta. Vastauksista
nousi nelja teemaa, kuntoutuspihan kdyttajat, millainen tunnelma pihalla voisi olla, mita valineita

ja tarvikkeita pihalle tulisi seka millaista toimintaa pihalle tulisi.

Kuntoutuspihan kohderyhmaksi tuli kaksi kayttajaryhmaa, potilaat ja omiset sekd henkilokunta.
Potilaiden ryhmassa tuli esiin ika, lapsista ikdihmisiin. Kaikenikaiset oli huomioinut kolme
vastaajista. Kayttajaryhmina eriteltyina oli mainittu kaikenkuntoiset, psykiatriset potilaat seka

vanhainkodin asukkaat. Henkil6kunnasta kayttdjina oli mainittu erikseen fysioterapeutit.

Vastauksista nousi esiin kuntoutuspihan olevan tarkoitettu kaikenikaisille ja kaiken kuntoisille.
Potilaat voisivat kahvitella omaistensa kanssa ja lapset porheltaa pihalla. Henkilokunta voi ulkoilla
potilaiden kanssa tai pitda ruokatauon ulkona. Erikseen oli mainittu kuntouttava toiminta toimin-
taterapeuttien osalta seka fysioterapeutit. Ajatuksia oli tullut pihan olevan tarkoitettu psykiatrisille

potilaille ja vanhainkodin asukkaille.

Tunnelmaan liittyvana toiveena oli viihtyista piha. Mainittiin myos esteeton, mielta lepuuttava,
monipuolinen, helposti kuntoutujien kanssa hyédynnettava seka kuljettavissa oleva piha myos
apuvalinein. Pihan toivotiin olevan harmooninen, rauhallinen, turvallinen ymparistéltdan, mielen
lepddaminen ja ettd sinne olisi lyhyt matka sisalta. Yksittdisina vastauksina oli mainintoja esteettis-

esti viihtyisa, visuaalisesti kaunis, toimiva kokonaisuus, mahdollisuus viipyilyyn, vapaa paasy
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potilailla, fyysinen kuntoutuminen, tilava alue, ymparistona herattda tekemaan jotain aktiivisesti,

fyysinen ja psyykkinen kuntoutuminen.

Pihasta toivottiin aistein havaittavaa esteettisesti viihtyisaa seka visuaalisesti kaunista. Fyysinen ja
psyykkinen kuntoutuminen oli huomioitu. Pihan helppo hyddynnettavyys, monipuolisuus, es-
teettomyys ja helppokulkuisuus myds apuvalinein nousi selkedsti esiin. Pihasta toivottiin
monipuolista ja tilavaa aluetta. Valimatka sisalta pihalle tulisi olla lyhyt. Ympariston turvallisuus oli
myo6s huomioitu. Toive oli myds ymparistosta, joka herattdaa tekemaan jotain aktiivisesti. Toisaalta

haluttiin tilaa jossa mahdollisuus viipyilyyn ja mielen lepdaamiseen.

Vilineisiin ja tarvikkeisiin liittyen, mita pihalle halutaan nousi esiin kolme teemaa. Ensimmaisena
teemana oli vdlineet. Toviottiin fyysista kuntoutumista edistdvia asioita. Teemaan liittyvista
vastauksista 20% eli yhdeksassa oli kuntoilumahdollisuuksia, kuntoilulaitteita. Yhdessa
vastauksessa taas oli ettd, ei kuntoilulaitteita. Penkkeja, istuimia mainittiin neljassa vastauksessa.

Yksittaisind mainittiin pelialueita, kiikku seka poytaryhmia.

Toisena teemana oli testialueet ja kuntoutuksen testaamiseen liittyvia asioita. Testialueet ja —
véalineet vastauksissa toivottiin erilaisia liikkkumistasoja ja -alustoja, hieno- ja kerkeamotoriikkaa ke-
hittavia toimintoja, kuntopolkua, portaita, erilaisia pintoja, vaihtelevaa maastoa ja ohjattua seka

itseohjautuvaa liikuntaa mahdollistavia paikkoja.

Kolmanteen teemaan luontolahtéisyys 17.7% eli kahdeksassa vastauksessa oli mainittu toiveina
puistomainen, monipuolisesti kasveja, puut, pensaat, perennat ja kukkaistutukset. Kahdessa
vastauksessa mainittiin eri aistein havaittavat asiat. Yksittdisind vastauksina toivottiin nuotiopaik-

kaa ja kasvulaatikoita pienviljelya varten.

Toimintaan pihalla muodostui nelja teemaa. Potilaiden/asiakkaiden toiminta kuntouspihalla, hen-

kilokunnan toiminta kuntoutuspihalla, yleisesti toiminta seka luontoldahtdinen toiminta.

Ensimmadisessd teemassa eli potilaiden/asiakkaiden toiminta, kahdessa vastauksessa oli nakemys
potilaista tupakalla kuntoutuspihalla. Toisessa toive ettei ndin olisi. Yksittaisina vastauksina nahtiin

potilaat kahvittelemassa omaisten kanssa, potilas opetelemassa uuteen elamaan sairastumisen tai
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vammautumisen jalkeen, kuntouttava toiminta erityisesti toimintaterapian osalta, piha motivoi
potilaita lahtemaan ulos, lapset padsee porheltamaan, potilaiden kanssa ulkoilu, ihmiset oppisivat
arvostamaan luontoa tarkedna kuntoutumisen muotona, rauhoittuminen ja lasndolo tuovat

ladkkeetonta kivunhoitoa seka testausalueita apuvalineiden kayttajille.

Henkilokunnan toimintaan kahdessa vastauksessa mietitytti onko resursseja |lahtea osastolta pois
kuntouttamaan potilaita. Yksittdinen vastaus oli henkilokunta ruokailemassa kuntoutuspihalla.
Yleisesti toimintaan liittyen kahdessa vastauksessa tuli mahdollisuus mielen lepaamiseen. Yksit-
taisia vastauksia oli ohjattu/itseohjautuva liikunta, mahdollisuus viipyilyyn, tilana pieni, toive ettei
tule tuoleilla istumapaikka, ymparistona herattaa tekemaan jotain aktiivisesti, hieno- ja karekamo-

toriikkaa kehityttavia toimintoja seka kannustaa liikkumaan.

Luontoldhtdiseen toimintaan kahdessa vastauksessa mainittiin eri aistein havaittavia asioita. Yksit-
taisinad vastauksina kasvulaatikoita pienviljelya varten, kasvien hoitamiseen osallistuminen, lu-

onnon keskellad harjoitella itselle haastavia asioita seka eldinvierailut.

5.3 Kuntoutuspihan hyédyntaminen asiakkaiden/potilaiden kanssa

Kuntoutuspihan hyodyntamiseen asiakkaiden /potilaiden kanssa vastaajia oli 45. Vastaajista 13,3%
hoitajista eli kuusi hoitajaa oli sitd mielta, ettei heilld todenndkoisesti ole resursseja kiireen, ajan-
puutteen ja tydmaaran vuoksi lahted potilaan kanssa kuntoutuspihalle. He kuitenkin nakivat voi-
vansa ohjata potilaita kayttamaan sitd omatoimisesti tai omaisten kanssa. Hyvakuntoiset potilaat
voisivat mennd myos opiskelijoiden kanssa kuntoutuspihalle. My0s erityistyontekijoiden ajateltiin

voivan hyodyntaa pihaa potilaiden kanssa.

“Potilaat voisivat kesdlld liikkua ja ulkoilla sielléd. Moni varmasti nauttisi siitd. Osas-
tolla ei ole resurssia ldhted sieltd asti potilaita kéyttdmddn. Ehkd opiskelijat voisivat

kéyttdd hyvdkuntoisia potilaita sielld.” (V1)

“Vuodesastolla téissd, joten ajatus tuntuu itselle melko utopistiselta, ettd Iéhtisin

potilaan kanssa ulos. Aika ei riitd.” (V4)
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“Tiedottaisin potilaita siitd ja sen mahdollisuuksista, mutta tydssdni minulla ei juuri-

kaan olisi aikaa sinne potilaiden kanssa mennd.” (V22)

“Ainakin potilaat voisivat kéydd sielld omaistensa kanssa, jos meilld hoitajilla ei aika

riitd sielld kéyttamddn.” (V24)

“Kesdaikaan varmaan toimii, ei talvella. En usko, ettd hoitajalla on aikaa ldhted
potilaan kanssa ulkoilemaan kuntoutuspihalle. Pikemminkin Fyssari voisi hoitaa tdl-

laista virkaa.” (V33)

Potilaiden kanssa tekemiseen vastauksista nousi ulkoilu, josta monen ajateltiin nauttivan.
Potilaiden kanssa voisi tehda lilkkkumista tukevaa harjoittelua. Pihan nahtiin myds mahdollistavan
kuntoilun potilaiden kanssa. Konkreettisena tekemisena oli mainittu pihapelit. Myos

mielenkuntoutuminen ulkona oleskelulla oli huomioitu.

Pihan koettiin mahdollistavan potilaiden liikkumisen arviointia, liikuntaneuvontaa seka toimin-
takyvyn arviointia. Apuvalineiden testaus ja harjoittelu, tasapainon, kasien kdyton ja niiden huomi-
ointi oli my6s mainittu. Yksittdisina potilasryhmina oli mainittu liikkumistaidon ohjausta
nakovammaiselle sekd nahtiin lapsen juoksevan, potkivan palloa, kiipeilevan, keinuvan ja uittavan
venettd. Pihan ajateltiin myds mahdollistavan kivunhallintakeinojen harjoittelua,
tietoisuustaitoharjoittelua ja aistiharjoituksia. Pihalla ajateltiin pitda ryhmia ja terapioita seka
keskustella potilaiden kanssa ulkona. Pihan ajateltiin toimivan virikkeiden mahdollistamiseen. Ren-
toutuminen oli myds huomioitu. Kuten myos potilaiden ohjaus kdymaan omatoimisesti pihalla
sekd motivoida potilasta, kun kuntoutuu niin, ettd paasee liikkkumaan, sitten voi kdyda

kuntoutuspihalla.

Kuntoutuspihan ndhd&dan tukevan omaa kuntouttavaa tybotetta. Piha motivoi kdyttdmaan luovia,
erilaisia keinoja potilaiden kuntoutumiseen ja virkistaytymiseen. Potilaat voisivat tehda kasin jo-
tain ja ratkoa ongelmia yhdessa ja erikseen. Potilaat voisivat menna omaistensa kanssa

kuntoutuspihalle. Pihalla voisi olla erilaisia tapaamisia.
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Muutamasta vastauksesta nousi puutarhassa puuhastelu. Kuntoutuspihalla voisi hyédyntaa lu-
ontoa ja luonnonmateriaaleja terapioissa. Nahtiin myos mahdollisuus saada kuntoutuspihasta

vinkkeja omien pihojen suunnitteluun.

5.4 Tyontekijan toiminta kuntoutuspihalla

Tyontekijan omaan toimintaan kuntoutuspihalla tuli vastauksia 41 vastaajalta. 8,9% eli nelja
vastaajaa ei osanneet kertoa mita voisivat tehda kuntoutuspihalla. 6.6% eli 3 vastaajista oli sita
mieltd, etteivat voisi tehda mitdan kuntoutuspihalla. Muista vastauksista nousi esiin kaksi teemaa.
Toinen teema on henkilén omaa tekemista ja toisessa teemassa henkilon tekemista

potilaan/asiakkaan kanssa.

Seitsaman vastaajaa hyodyntaisi kuntoutuspihaa liikuntaan ja kuntoiluun. Kuusi vastaajaa viettaisi
taukoja kuntoutuspihalla. Nelja vastaajaa ajatteli viettavansa kuntoutuspihalla ruokatauon. Kaksi
vastaajaa ajatteli kuntoutuspihan olevan rentoutumispaikka toiden valissa ja toiden jalkeen. Kaksi
vastaajaa vastasi kayttavansa pihaa itse. Kaksi vastaajaa tekisi kuntoutuspihalla taukojumppaa.

Yksittdisind vastauksina oli happihyppely, kasvien ihastelu ja pallopelit.

Viisi vastaajaa kayttdisi kuntoutuspihaa potilaiden kuntoutukseen. Yksittdisina vastauksina nahtiin
pihan mahdollistavan potilaan voimavarojen ja avuntarpeiden havainnointi, kayda kavelylla
potilaan kanssa, tutustua kuntoutuspihaan ja suositella sita asiakkaille ja sairaalassa kavijoille,

suunnitella ohjausta ja pitdaa ryhmakeskusteluja pihalla.

5.5 Ajatuksia Green Caresta

Tietoisuus Green Care kasitteestd sekd mita ajatuksia se herattaa kysymykseen vastauksia saatiin
45, joista kahdessa oli vain viiva. Green Care kasite ei ole tuttu kasitteena 51,1% eli 23.1le
vastaaajista. Yksi vastaajista on kdynyt Green Care- koulutuksen. Vastauksesta ei selvinnut koulu-

tuksen laajuus.

Green Caren ajatellaan olevan toimintaa, jossa luonnon voimavarat otetaan mukaan ihmisten hoi-
toon ja kuntoutukseen. Kuntoutuksessa hyva lahtokohta on kayttaa luontoa hyvaksi ja tuodaan lu-

ontoelementteja kuntoutukseen. Ulkotilan kdyttaminen harjoittelussa voisi istua hyvin tahan
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ajatukseen. Se herattaa positiivisia mielikuvia kokonaisvaltaisesta ihmisten hoitamisesta. Green
Caren ajatellaan motivoivan asiakasta muita tapoja paremmin. Se tuo tavoitteita ja harjoittelua
kdaytannanlaheisempaan ja toiminnallisempaan suuntaan. Green Caren ajatellaan olevan luonnon
voimaannuttavaa, virkistavaa, energiaa antavaa ja rentouttavaa vaikutusta liikkumisen ohessa. Lu-

onnossa voimaannutaan ja rauhoitutaan.

Vastauksista nousi yhtenad teemana asiakasryhmat. Luonnon hyddyntaminen sairaalan potilaiden
hoitoon seka kuntoutumiseen. Asiakasryhmina oli mainittu myds toimintaterapian asiakkaat, muis-
tisairaat seld toimintakyvyltdaan heikentyneet asiakkaat. Luonnon ja eldinten hyédyntamista so-

siaali-, terveys- ja kasvatusalantydssa.

Toisena teemana vastauksista nousi esiin luonnon voimaannuttava, rentouttava, energiaa antava
ja parantava vaikutus. Mielikuva luonnon, kasvien ja ulkoilman hyédyntamisesta osana ko-
konaishyvinvointia. Luonto palauttaa ihmiset perusasioiden darelle nykypaivan kiireiden keskella.
Green Care kasite herattaa mielenkiintoa ja mahdollisuuksia sekda myonteisia mielikuvia. Green
Care koetaan liittyvan luonnon parantavaan vaikutukseen. Ympariston vihreys ja luonto vaikutta-

vat mielen hyvinvointiin.

Yhtena teemana nousi esille ekologisuus. Green Care tuo ajatuksiin vihreat arvot. Mielikuva
ymparistoystavallisestd kuntoutuspihasta. Green Care herattaa ajatuksen ympariston olevan mah-

dollisimman luonnonmukainen.

Green Caren ajatellaan olevan luonnon ja sen tuottamien materiaalien hyodyntamista ja toimintaa
tietyissa ymparistoissa. Kainuun keskussairaalassa luonto tuodaan kaupunkiymparistéon. Green
Care oli herattanyt ajatuksia Kainuusta ja metsasta. Luonnon hyddyntamisen keinoina aistit kuten
tuntoaisti, esimerkiksi sammaleen tai hiekan tuntuisia levyja, joita potilas voisi kosketella. Ajatuk-
sia heraa liittyen luoviin ymparist6a hyodyntaviin menetelmiin. Mielikuva oikein vihertavasta ja
isoja kasveja omaavasta paikasta. Green care herattdad myos myonteisia ajatuksia toiminnasta lu-
ontoymparistdssa seka kasvien ja eldinten kaytosta rentoutumiseen ja kuntoutuksen tukena. Esille
tuli myos viheralueiden— ja kasvien hyddyntdaminen sisustuksessa. Myos kasvihuone oli mainittu.

Yhden vastaajan mukaan, luonnon merkitys hyvin voinnille tulee ensimmaiseksi mieleen.
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5.6 Uusia tapoja hyodyntaa kuntoutuspihaa

Viimeisena selvitettiin tuliko vastaajille viela jotain tapoja mieleen hyédyntaa kuntoutuspihaa, kun
Green care on nostettu esiin. Vastauksia saatiin 29, joista kahdessa oli pelkka viiva. Uusia ajatuksia
ei tullut 9 vastaajalle. Osalle vastaajista oli tdssa kohtaa tullut samoja mielikuvia ja ajatuksia kuin

joillekin jo aiempien kysymysten vastauksissa.

Kuntoutuspihan koettiin padosin olevan hyva idea. Sairaalan koettiin tarvitsevan jotain uutta
miljoota ulos sairaalan ymparistéon. Parissa vastauksessa todettiin, ettei kuntoutuspiha sovi
ymparistoon, jossa on parkkipaikkoja ympariinsa ja rakennustydmaa. Erdan Kaksin tyontekijan
mukaan “kaukana pitaisi sijaita, jos mielia sellaista”. Eras vastaajista on osallistunut Uusi Sairaala

konseptin suunnitteluun ja toteaa “nyt on aika sanoista tekoihin”.

Vastauksista nousi esiin asiakaslahtoisyys, esteettomyys ja turvallisuus. Koettiin, etta pihan pitaa
palvella kaikkia. Pihan tulisi olla paikka, missa voisi tarvittaessa moyria ja puuhastella asiakkaiden
kanssa. Pihan toivottiin mahdollistavan konkreettisen tekemisen vuodenaikojen mukaan. Eras
vastaajista ajatteli pihan mahdollistavan kesdaikaan kuntoutuksia pihalla. Nahdaan potilaat tyon
touhussa pihalla kasveja hoitamassa. Pihasta toivotaan myo6s testiymparistoa apuvalinepalveluja
kayttaville asiakkaille seka tyontekijoille. Ymparistd tuo monipuolisutta kuntoutukseen esimerkiksi
hienomotoriikan harjoitteluun. My6s ryhmamuotoinen toiminta mainittiin. Potilaiden mielialan

ajateltiin voivan kohentua siind ymparistossa.

Yhtena teemana nousi eldinavusteinen kuntoutus. Piha voisi mahdollistaa oman lemmikin
tapaamisen pihalla pitkan sairaalajakson aikana. Pihalla voisi olla tila tai alue, jolla eldgimet voisivat
vierailla, esimerkiksi kaverikoirat. My0s eldinavusteisen kuntoutuksen mahdollistava jatkokehitys

oli mainittu.

Pihaa oli ajateltu myods henkilokunnan kayttoon. Henkilokunta voisi pitda palavereja pihalla.
Tyontekijoiden kesken toimintaa, esimerkiksi vapaamuotoisempaa palaveria tai hyvinvointiin liit-

tyvaa toimintaa.

Pihan kayttotarkoitukseksi oli ideoitu myos mahdollisuus jarjestaa erilaisia tapahtumia niin

kuntoutujille, potilaille ja omaisillekin. Pihan oli ajateltu toimivan myds tapaamispaikkana. lltaisin
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ja viikonloppuisin pihalla voisi jarjestda vapaa-ajan ohjelmaa. Piha toimisi myos ajanviettopaikkana

sairaalassa pitkaan oleville.

Pihalle toivotaan esteetdnta tulisijaa ja esteetonta katosta. Myds aistit olivat huomioitu.
Kuntoutuspihalla olisi hyva saada kayttoon erilaiset tuoksut, kosketeltavat materiaalit, kauniit

varit, aania, maisema ja niin edelleen.

6 Pohdinta

6.1 Johtopaatokset

Tutkimus ajoittui uuden Kainuun keskussairaalan rakennusvaiheeseen ja sairaalan muuttoajankoh-
taan. Kuntoutuspihan suunnittelu ja rakentaminen olivat vield tutkimuksen toteutusvaiheessa kes-

ken. Tutkimuksen aihe on ajankohtainen ja koettiin hyvaksi.

Tutkimuksen tarkoituksena oli kerata henkilékunnan seka asiakkaiden nakemyksia tulevasta
kuntoutuspihasta. Alkuperdisen ajatuksen mukaan aineistonkeruu olisi tapahtunut tyopajoissa.
Niissa henkilokunta olisi ideoinut ajatuksiaan kuntoutuspihan kaytosta ja Green Caresta. Hen-
kilokunnan tiloihin olisi viety plankopaperi, johon henkilékunta olisi voinut kirjata ajatuksiaan viela
tyopajojen jalkeenkin. Asiakkaiden ajatuksia kuntoutuspihasta oli tarkoitus kerata plankopaperille.
Vieressa olisi ollut juliste ohjeistuksineen. Julisteessa olisi avattu kasitetteitd kuntoutuspiha ja
Green Care seka kehyskertomuksella johdateltu asiakkaiden ajatukset aiheeseen. Henkilékunta
olisi ohjeistettu kannustamaan asiakkaita kirjaamaan ajatuksiaan. Covid19-pandemian vuoksi

aineiston hankinta tapaa jouduttiin muuttamaan.

Alkuperaisen suunnitelman mukaisella tavalla keratysta aineistosta olisi mahdollisesti saanut en-
emman ja syvempada tietoa. TyOopajojen toistuvuus olisi antanut aiheita aina seuraavaan tyOpajaan.
TyOpajoissa vastaajien luovuus ja idearikkaus olisi mahdollisesti tuonut lennokkaitakin ajatuksia
kuntoutuspihan miljédseen ja toimintaan. Tyopajoissa tyontekijoille olisi mahdollisesti tullut jo
ajatuksia miten he voisivat kehittda omaa tyotaan kuntoutuspiha huomioiden. Alkuperaisen aineis-

tonkeruun suunnitelmassa olisi myos potilaat ja omaiset tulleet kuulluiksi. Nyt tdssa tutkimuksessa
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ei heidan ajatuksiaan tullut kuulluksi suoraan. Vilillisesti potilaiden/asiakkaiden &ani tuli hen-
kilokunnan vastauksissa. Henkilokunta tuntee asiakasryhmansa ja tietda heidan tarpeistaan. Tama

ei kuitenkaan ole spesifia tietoa vaan olettamus.

Tutkimuksessa tuli ilmi, etta vastaajilla oli vahan tietoa tulevasta kuntoutuspihasta. Heidan toivei-
taan ja ajatuksia tulisi hyddyntdaa enemman jatkosuunnittelussa. Jos tyontekijoiden aanta kuunnel-
taisiin paremmin, uusia innovaatioita voisi syntya ja kuntoutukseen voisi muotoutua uudenlaisia
toimintoja. Tutkimuksessa vastaajien nakemykset olivat keskenaan suurimmaksiosaksi saman-
suuntaisia. Kuntoutuspihaan suhtaudutaan padosin myonteisesti ja sen ndhdaan tuovan uutta
ulottuvuutta kuntoutukseen ja oman tyén kehittamiseen. Suurin osa vastaajista koki voivansa
hyoédyntaa pihaa omassa tyossaan potilaiden kanssa tai itse pihaa hyddyntaen. Nekin, jotka ajatte-
livat, etteivat ehdi potilaiden kanssa kuntoutuspihalle, kokivat voivansa ohjata potilaita sinne oma-

toimisesti tai omaisten kanssa.

Pihalle toivotaan paljolti samanlaisia asioita kuin jo olemassa olevilla kuntoutuspihoilla on esi-
merkiksi erilaisia pintoja, kasveja ja harjoittelualueita. Vastauksista nousi esiin mahdollisuus to-
teuttaa asiakkaiden kanssa terapioita ja kuntoutusta pihalla. Vastaavia toimintoja on muilla Su-
omessa jo olevilla kuntoutuspihoilla. Vastauksista nousi esiin, etta eri aistit olisi hyva saada
kayttoon kuntoutuspihalla. Aistien kayttaminen on huomioitu esimerkiksi nakévammaistenlasten
Lions-kuntoutuspihassa seka Punkaharjun kuntoutuskeskus Kruunupuiston kuntoutuspihan

yhteydessa olevalla terapiapolulla.

Vastaajien ajatukset Green Caresta ovat pitkdlti Green Care- toimintaan perustuvia. Niistda nousee
esiin Green Care toiminnan peruselementit luonto, toiminta ja yhteisd. Vastauksista puuttui kui-
tenkin huomio suunnitelmallisuudesta ja tavoittellisuudesta, jotka ovat osa Green Care toimintaa.
Vastauksissa oli huomioitu luonnon hyvinvointia tuova vaikutus, joka on osa Green Carea. Vastauk-
sista huomaa, ettei vastaajilla ole Green Caresta syvallisempaa tietoa. Tosin vain yksi vastaaja ker-
toi kdyneensa Green Care koulutuksessa. Suhtautuminen Green Careen vaikuttaa kuitenkin
positiiviselta. Vastauksista nousi esiin luonnon tuoman hyvinvoinnin fyysinen, sosiaalinen ja psyyk-
kinen nakdkulma, jotka ovat mainittu suomalaisessa Green Care toimintatavassa. Vastauksista ei

noussut esiin luonnon vaikutus terveyden fysiologisiin vaikutuksiin kuten verenpaineen ja sykkeen
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aleneminen jne. Naiden terveyshyotyjen on todettu alkavan jo viidentoista minuutin luonnossa

oleskelun aikana. ( VoiMaa!-hanke 2013, 5).

Tassa tutkimuksessa palvelumuotoilua kaytettiin asiakasymmarryksen tueksi. Palvelun kehittajina
ajateltiin olevan sairaalan erityistyontekijat seka osa hoitohenkilokunnasta, joilta tutkimusaineisto
kerattiin. Tutkimuksessa haluttiin saada vastaajien nakemyksia siita mita he toivovat tulevalla kun-
toutuspihalla olevan siksi, ettd he voisivat hyodyntda pihaa omassa tyossaan heille sopivalla ta-
valla. Tutkimuksessa asiakasymmarrys tarkoittaa henkilékunnan uuden toiminnan eli kuntoutuspi-
han suunnitteluun osallistumista tuomalla omaa dantaan kuuluviin. Henkilokunnan osallistaminen
suunnitteluun voi lisata motivaatiota kehittaa toimintoja kuntoutuspihalle omien asiakkaidensa
tarpeiden mukaisiksi. Jaaskeldinen (2013, 144-149) toteaa, kehittamistoiminnassa mukana olleet

kokivat tulleensa kuulluksi ja olleensa mukana toiminnan suunnittelussa.

Tassa tutkimuksessa kyselyyn vastaajat ovat osa palvelumuotoilua palvelun kehittajina. Tutki-
musaineistosta nousseiden teemojen mukaisesti kehitetdaan toimintaymparistda seka siihen
sopivia tydomenetelmia. Nailla voidaan tuoda lisdarvoa asiakkaiden ja potilaiden toipumiseen seka
kuntoutumiseen. Myos tyontekijat voivat hyddyntaa uutta toimintaymparistéa, kuntoutuspihaa
oman tyon kehittdmiseen, taukoihin ja rentoutumiseen. Jos tutkimusaineiston kerays olisi to-
teutunut tyopajoissa seka potilaiden/asiakkaiden ja omaisten nakeymyksia kuntoutuspihasta olisi

saatu kerattya koko palvelumuotoiluprosessi olisi toteutunut.

Tutkimuksessa saatiin monipuolisesti henkilokunnan nakemyksia kuntoutuspihasta. Menetelmana
laadullinen tutkimus toimi tassa tutkimuksessa hyvin. Tutkimuksen tulokset ovat hyodynnettavissa
pihan suunnittelua seka kayttda varten. Tutkimustuloksissa tulee esille kuntoutuspihan tulevien
kayttajien aani. Tutkimuksen pienen otoksen vuoksi tulokset ovat suuntaa-antavia, mutta niita
tukee terveydenhuollon ammattilaisilta saadut vastaukset jotka heijastavat hyvin aiempia tutki-

muksia

6.2 Tutkimuksen eettisyys ja luotettavuus

Tassa tutkimuksessa noudatetiin hyvaa tieteellista kaytantoa tiedeyhteison hyvaksymia tapoja

noudattaen. Tutkimuksessa tdma tarkoittaa rehellisyyttd, yleista huolellisuutta ja tarkkuutta niin
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tutkimustyossa, tulosten tallentamisessa ja esittamisessa kuin tutkimuksen ja sen tulosten arvio-

innissa (Tutkimusettinen neuvottelukunta 2012, 6).

Tutkimuksen aihe nousi yhteistydssa toimeksiantajan kanssa. Tutkimusta varten hankittiin
asianmukaiset tutkimusluvat Kainuun sosiaali- ja terveydenhuollon kuntayhtymalta. Eettisen
toimikunnan tarkastelua tutkimusluvan hakemiseen ei tarvittu. Tassa tutkimuksessa ei ole kyse
ladketieteellisesta eika hoito-ja terveysalan tutkimuksesta, jossa puututaan ihmisen koskematto-
muuteen (Kaima, 2020). Tutkimustulokset kirjattiin, sdilytetiin ja dokumentoitiin huolellisesti.
Edelld mainittu tutkimustulosten kasittely lisda tutkimuksen luotettavuutta Tutkimuseettisen neu-

vottelukunnan mukaan (Tutkimuseettinen neuvottelukunta, 2012, 8).

Tutkimuksessa kunnioitettiin vastaajien ihmisarvoa ja itsemaaraamisoikeutta. Tutkimuksen
vastaajille kerrottiin tutkimuksen tarkoitus ja tavoite. Vastaajille kerrottiin myos tutkimuksen
yhteisty6taho, Kainuun keskussairaalan kuntoutuksen vastuualue. Lisaksi kerrottiin kuinka kauan
vastaaminen keskimaarin kestda. Tutkijan yhteystiedot olivat esilla mahdollisia vastaamiseen liit-
tyvia kysymyksia varten. Tutkimukseen vastaaminen oli vapaaehtoista. Vastaajien henkildllisyys ei
tullut tutkijan tietoon missaan vaiheessa. Tutkija ndki Webropol-ohjelmasta esimiehen, jonka
tyoyksikosta vastaus on tullut, mutta vastaukset eivat henkildityneet kehenkaan. Vastaajat ovat
vastanneet tyosahkopostiinsa tulleeseen kyselyyn, joten he ovat vastanneet kyselyyn tyopaikalla
ty6aikana. Tutkija ei tieda minka verran aikaa kullakin vastaajalla on mennyt vastaamiseen.
Tutkimuksesta ei aiheutunut tutkittaville merkittavia riskeja, vahinkoja tai haittoja (Tutkimuseetti-

nen neuvottelukunta 2019, 7).

Analyysi vaiheessa tutkimusaineistoon palattiin useita kertoja. Aineistoa pyrittiin tarkastelemaan
kriittisesti seka ilman ennakko-odotuksia. Kaikki vastaukset vastasivat tutkimuskysymyksiin, joten
ne otettiin mukaan tutkimukseen, vaikka osa vastaajista ei ollut vastannut kaikkiin kysymyksiin.
Tutkija paatti kayttaa kaikkia vastauksia, koska vastaamattomat osiot eivat vaikuttaneet muihin

tutkimuksen osioihin.

Tutkimuksen aineisto palvelee kuntoutuspihan kdaytannon kehittamistyota ja tutkimuksen tuloksia
voidaan hyodyntaa siihen. Tutkimustuloksia ei voi laajasti yleistdaa. Tutkimus kohdistui Kainuun

keskusairaalan henkilokuntaan ja tutkimusaineisto muotoutui heidan nakemyksistaan. Tutkimus
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otoksen koko heikentda tutkimustulosten yleistettavyytta. Toisaalta kuntoutuspiha ja luonto on

samankaltaisia Suomessa. Talta osin tutkimustulokset ovat osin yleistettavissa.

6.3 Kehittamisehdotukset

Kuntoutuspiha on Kainuun keskussairaalan henkilékunnalle uusi tydymparistd. Tutkimuksen tu-
losten perusteella henkilokunnalla on monipuolisia ajatuksia tulevasta kuntoutuspihasta ja sen
kaytosta. Tutkimuksessa tulleiden vastausten mukaisia toimintoja tulisi toteuttaa pihalle. Silloin
olisi kuunneltu myos tulevien kayttdjien danta ja mahdollistettaisiin pihan monipuolinen ja miele-
kas kaytto. Kuntoutuspihalla olisi hyva olla ainakin erilaisia pintoja, eri aistein havaittavia asioita,
kasveja, mahdollisuus tekemiseen seka rentoutumiseen ja rauhoittumiseen. Apuvalineiden
testaamiseen olisi hyva olla erilaisia pintoja ja korkeuseroja. Apuvalineiden kayttajat voisivat am-
mattilaisen kanssa testata valineita sisatilojen lisdaksi myds ulkotiloissa ja saada tuntumaa apuvalin-
eiden kaytosta erilaisissa ymparistoissa. Kuntoutuspiha voisi toteutukseltaan olla sellainen, etta

toimintoja voisi mydhemmin muuttaa tai lisdta tulleiden kayttokokemusten mukaisesti.

Tutkimuksessa tuli ilmi, ettei suurimmalla osalla kyselyyn vastanneista ole Green Care koulutusta.
Kuntoutuspihan kdyton lisdamista ja siihen Green Care toiminnan ammatillisuutta, tavoittellisuutta
ja vastuullisuutta voisi edistdd mahdollistamalla henkilokunnan osallistuminen Green Care koulu-
tuksiin. Green Care on kuitenkin yksi uuden sairaalan toiminta-ajatuksista. Jappinen (2017, 6)
toteaa mika tahansa luonnossa tai luontoelementeilla tapahtuva hyvinvointitoiminta ei ole suoma-
laisen Green Care toiminnan tunnusmerkkien mukaista. Toiminnan pitaa olla tavoitteellista, am-
matillista ja vastuullista. Tyontekijoiden tulisi tietdd mita Green Care tarkoittaa, ettd voidaan pu-
hua Green Care toiminnasta. Kainuun soten arvot ovat vastuullisuus, asiakaslahtoisyys, luottamus,
oikeudenmukaisuus ja avoimuus (Kaima, 2022). Tama tarkoittaa Kainuun keskussairaalassa Green
Care lahtoisessa kuntoutuksessa kuntoutuksen suunnittelua asiakkaan ja tyontekijan kesken tai
vhdessa moniammatillisessa tyoryhmassa. Kuntoutussuunnitelmaan laaditaan kuntoutuksen
tavoitteet, niiden seuranta ja tulosten arviointi. Suunnitellaan myds miten Green Care on osana
kuntoutusta. Kuntoutuksen tavoitteet annetaan tiedoksi kaikille kuntoutujan verkostoon kuuluville

tahoille esimerkiksi verkostoneuvotteluissa.
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Tyodyhteisoissa voisi olla palavereja tai tydpajoja, joissa pohdittaisiin, miten kyseisessa tyoyksikossa
voitaisiin hyodyntda kuntoutuspihaa uutena tydymparistona. Etenkin semmoisissa tyoyhteisoissa,
joissa henkilokunta kokee, ettei kuntoutuspihaa ehdi kayttaa, olisi hyva miettia keinoja, miten
kayttoa voisi mahdollistaa. Kuten Korhonen, Valjakka ja Apilo (2011, 13) ovat todenneet muutok-

sissa syntyy innovaatiomahdollisuuksia.

Kuntoutuspihan kayttda voisi arvioida tietyn ajan kuluttua. Jatkotutkimusaiheena voisi olla sel-
vittaa tyontekijoiden kokemuksia kuntoutuspihan kdyttamisesta. Seuraavissa tutkimuksissa voisi
huomioida myos asiakkaiden nakdkulman. Mielenkiintoista olisi saada tutkittua tietoa esimerkiksi
siita motivoiko kuntoutuspihalla toiminen potilaita/asiakkaita kuntoutumiseen tydntekijan kanssa,
lisddko kuntoutuspihalla tapahtuva kuntoutus potilaiden/asiakkaiden motivaatiota itsendiseen
kuntouttamiseen ja vahenevatko sairaalan osastolla olevan potilaan hoitopaivat, jos han osallistuu
kuntoutuspihalla tapahtuvaan kuntoutukseen. Edelld mainitut asiat toteutuessaan tuovat saastoa

niin potilaalle/asiakkaalle kuin kunnallekin.

Suomalaisiin kuntoutuspihoihin liittyvia tutkimuksia on vahan. Kuntoutuspihojen vaikuttavuuden
tutkiminen tuottaisi hyodyllista ja uudenlaista tietoa suomalaisen kuntoutuksen kehittamiseen eri-
laisessa kuntoutusymparistéssa. Mielenkiintoinen olisi myos tutkimus, jossa tutkitaan onko su-
omalaisilla kuntoutuspihoilla maantieteellisesti alueellisia eroja. Kuntoutuspihojen kayttoastetta ja
sitd millaista kuntoutusta, ketka ja kenen kanssa kuntoutusta toteutetaan jo olemassa olevilla

kuntoutuspihoilla kannattaisi myds tutkia.

Kainuun keskussairaalan kuntoutuspihan suunnittelu on aloitettu. Suunnittelu jatkuu ensi talven
aikana. Alkuperdinen kuntoutuspihan paikka on maaritelty olemaan uuden sairaalan ja vanhan
sairaalan valiin jadvaan tilaan. Vanha sairaala paatettiin kuitenkin purkaa. Sen purkuty6t on alo-
itettu kevaalla 2022. Pihatyot aloitetaan, kun vanha sairaala on saatu kokonaisuudessaan pu-
rettua. Arviolta loppukesasta 2022. Varsinainen kuntoutuspihan rakentaminen alkaa kesalla 2023.
Alla yksi suunnitelmapiirros tulevan kuntoutuspihan paikasta uuden sairaalan suunnittelu-

vaiheessa, jolloin ei ollut vield varmuutta sailytetdanko vanha sairaala vai puretaanko se pois.
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Liitteet

Liite 1. Kyselyn saateteksti

Taman kyselyn tarkoituksena on selvittda henkilokunnan ajatuksia tulevasta kuntoutuspihasta oma
ja asiakkaiden/potilaiden nakokulma huomioiden. Tarkoituksena on myos selvittda henkilokunnan

ajatuksia Green Caresta.

Olen Jyvaskylan YAMK monialainen kuntoutus - opiskelija. Teen opinndytetydni Kainuun keskussai-

raalan kuntoutuksen vastuualueelle.

Kysely sisaltaa 8 eri kohtaa, joihin olet vastannut 5-15 minuutissa. Jos kysely herattaa kysymyksia,

vastaan niihin mielellani sahkopostitse M1913@student.jamk.fi.

Kyselyn tuloksia kasitellaan luottamuksellisesti, joten kenenkaan henkildllisyys ei paljastu missaan

kyselyn vaiheessa. Tietoja ei luovuteta kolmansille osapuolille.

KIITOS VASTAUKSISTASI!
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Liite 2. Kysely henkildstolle

Ammatti

H erityistyontekija

1 hoitaja

" muu, mika?

Sukupuoli

X nainen

X mies

Tiedatko keskussairaalalle tulevasta kuntoutuspihasta? Jos, niin mita?

Kainuun keskussairaalaan valmistuu uutena toimintana kuntoutuspiha, joka on tarkoitettu

sekd asiakkaiden/potilaiden etta henkilokunnan kayttéon. Kuntoutuspiha rakennetaan uu-
den sairaalan viimeisessa vaiheessa 2021. Piha sijoittuu vanhan sairaalan potilastornin seka
uuden sairaalan valiin.

Millaisia mielikuvia ja/tai toiveita kuntoutuspiha sinussa herattaa?

Miten voisit hyodyntaa kuntoutuspihaa asiakkaidesi/potilaidesi kanssa?

Mita voisit itse tehda kuntoutuspihalla?

Onko Green Care sinulle tuttu kasite? Millaisia ajatuksia se herattaa?

Green Care on luontoon liittyvaa toimintaa, jolla edistetaan ihmisten hyvinvointia ja ela-
manlaatua. Green Caren kolme peruselementtia ovat luonto, toiminta ja yhteisd. Naista
luonto voi toimia seka tapahtumapaikkana, kohteena kuin vdlineendkin. Green Care kattaa
monia menetelmia, joita kdytetadn tavoitteellisesti ja vastuullisesti. Hyvinvointia lisadvat
vaikutukset syntyvat muun muassa luonnon elvyttavyyden, osallisuuden ja kokemukselli-
suuden avulla. Green Care on menetelmallinen kokonaisuus, jolla voidaan tuoda lisdarvoa
seka lisaresursseja sosiaali-, terveys- ja kasvatusalan tyo.

Tuliko mieleesi lisda uusia tapoja hyodyntaa kuntoutuspihaa?

Kiitos vastauksesta!



