[T, ]
g .9
s O
ms
-
]
1
MA
Gl
o

TEKNOLOGISIA RATKAISUJA IKAIHMISILLE
- selvitys nykytilasta hankkeiden kautta

Tuija Heikkinen ja Jaana Kemppainen



KAMK « University
of Applied Sciences

TEKNOLOGISIA RATKAISUJA IKAIHMISILLE
- selvitys nykytilasta hankkeiden kautta

Tuija Heikkinen insin66ri, Ylempi AMK

Jaana Kemppainen TtM, Lehtori KAMK

Kajaanin ammattikorkeakoulun julkaisusarja B 147



KAMK « University
of Applied Sciences

Yhteystiedot:

Kajaanin Ammattikorkeakoulun kirjasto
PL 240, 87101 KAJAANI

Puh. 044 7157042

Sahkoposti: amkkirjasto@kamk.fi

http://www.kamk.fi

Kajaanin ammattikorkeakoulun julkaisusarja B 147 / 2022

ISBN on 978-952-7219-09-6
ISSN numero 1458-915X


mailto:amkkirjasto@kamk.fi
http://www.kamk.fi/

Sisallys

1 Johdanto.....cccceveeveiieencenen,
2 Hankkeiden valinta.................
3 Tuloksia valituista hankkeista
4 Tulevaisuuden nakymat.........
Lahteet...cocovevieeiieeeeee e



1 Johdanto

Nykyisessa hallitusohjelmassa on kirjaus ikdantyneiden kotihoidon kehittamisesta
seka teknologioiden hyédyntamisesta kotona asumisen tukena. Paaministeri Sanna
Marinin hallituksen esityksen tavoitteena on hallitusohjelman mukaisesti vahvistaa
kotihoidon resursseja ja laatua, kehittda asumisen valimuotoisia ratkaisuja ja palve-
lujarjestelmad, tehostaa omavalvontaa ja johtamista sekd ottaa kaytt6on teknologi-
sia ratkaisuja iakkaiden henkildiden kotiin annettavissa palveluissa. (HE 2021.)
Kainuun tavoitteet ovat hyvin linjassa valtakunnallisten tavoitteiden kanssa. Kai-
nuussa lahitulevaisuuden tavoitteena on idkkdaiden maakunnallinen palvelukokonai-
suus, jossa palvelurakenne tukee entista paremmin ikdantyvia kainuulaisia parjaa-
maan heiddan omassa kotiymparistéssaan mahdollisimman pitkaan. Kainuussa on
asetettu tavoitteeksi, ettd vuoteen 2030 mennessa yli 75-vuotiaista asuu omissa ko-

deissaan 95 %. (lakkdiden maakunnallinen palvelukokonaisuus Kainuussa 2018.)

Uusia ratkaisuja ja teknologioita tarvitaan tavoitteiden saavuttamiseksi. Parhaat rat-
kaisut vaativat uudenlaista tekemisen kulttuuria. Innovaatiot syntyvat eri alojen
osaamista yhdistamalla ja ylittamalla rohkeasti eri toimialojen rajoja. Kainuussa on
paljon teknologia osaamista. EAFS — hankkeella (Excellence in creating Age Friendly
Society in Remote Areas) vastataan vaeston ikddantymisen myota korostuviin tekno-
logisiin kehittamistarpeisiin. Lisaksi tuetaan ikaystavallisen yhteiskunnan tavoitteita
pitkien vdlimatkojen alueella, kuten Kainuussa ja Pohjois-Karjalassa. EAFS- hank-
keessa keratdan ja kootaan tietoa uusista ikdaystavallisista teknologisista ratkaisuista
ja sovellutuksista. EAFS —hanke toteutetaan Kajaanin ja Karelian ammattikorkeakou-
lujen toimesta Opetus- ja kulttuuriministerion erillisrahoituksella ajalla 1.11.2020 -

30.11.2023. (EAFS-hanke 2019.)

Tassa artikkelissa tarkastellaan erilaisissa hankkeissa kokeiltuja tai toteutettuja teknolo-
gisia kdytantoja, toimintamalleja ja hoivarobotiikkaa, joilla pyritdaan ikdihmisten toiminta-

kyvyn yllapitdmiseen ja parantamiseen seka lisddmaan kotona selviytymismahdollisuuk-



sia EAFS hankkeen tavoitteiden mukaisesti. Artikkelin avulla pyritdadn |6ytamaan mene-
telmia, jotka ovat arvioitu hyviksi, lupaaviksi tai jotka vaikuttavat kiinnostavilta, etta niita

voitaisiin hyédyntaa ja suositella ikdaihmisille.



2 Hankkeiden valinta

Artikkeliin valittiin hankkeita, jotka koskivat ikdihmisten teknologian kehitysta seka uu-
sien teknologisten toimintamallien kayttéonottoa. Valitut hankkeet olivat toteutuksen
suhteen eri vaiheissa. Osa hankkeista oli kesken ja osa oli paattynyt ennen tiedonkeruu-
vaihetta. Tasta syysta hankkeiden arviointi ja vaikuttavuustiedot vaihtelivat. Jotkut
hankkeista perustuivat aikaisemmin toteutettuun toimintaan, jolloin oli kertynyt paljon
tietoa teknologisista kaytannoista tai toimintamalleista. Alueellisesti hankkeet ovat pai-
kallisia, seudullisia tai valtakunnallisia. Tiedonkeruuvaiheessa huomioitiin suurten ja

pienten organisaatioiden toteuttamia hankkeita.

Selvitykseen valikoitui 18 ikateknologiaan liittyvaa hanketta saatavilla olevien hanke-
suunnitelmien ja hankeraporttien perusteella. Merkittavin valintakriteeri oli, miten
hankkeen tavoitteet ja toimenpiteet vastasivat EAFS- hankkeen tavoitteita, jotka koski-
vat ikaihmisten teknologian kehitysta seka uusien toimintamallien kaytté6nottoa. Toi-
sena valintakriteerina kaytettiin hankkeessa loydettavaa hyvaa kaytannetta. Se tarkoit-
taa toimintatapoja ja malleja, joiden laajemman levittdamisen voidaan olettaa tuottavan
lisdarvoa ikdteknologian kdytantoihin. Hyvien toimintamallien ja kdytantojen etsiminen
ja maarittely on haasteellista, koska niita on vaikea maaritella yksiselitteisesti. Hyvan
kdytannon tunnuspiirre hankkeessa on kysyntalahtoisyys, hyodynnettavyys tai levitetta-
vyys. Usein hyvat kdytannot ovat paikkasidonnaisia eika niita valttamatta voida sellaise-

naan siirtaa eri organisaatioon. (Kuntoutussaatio 2007.)



Taulukko 1. Ikateknologiaan liittyvia hankkeita v. 2010-2022

Hanke

Kuvaus

KaRa- hanke
(Kainuun raken-
neuudistus)

v. 2020-2021

Kainuun sosiaali- ja terveyspalvelujen toimintatapojen ja
-prosessien uudistaminen ja yhdistaminen digitaalisten
valineiden avulla

asukkaan sahkoiset asiointipalvelut

tyontekijan digitaaliset tyovalineet

tiedon laadun parantaminen

kyberturvallisuuden parantaminen

HELLA- hanke
(helposti lahellasi)

v.2020-2023

liittyy tiiviisti KaRa- hankkeeseen

hyvinvoinnin edistamisen (HyVo)-toimintamallin raken-
taminen

palvelujen uudelleen arviointi

ty6pajoissa mukana ikdaihmisia

Tecnos- hanke
(maaseudun kotiin
vietavien teknolo-
gia-avusteisten
kuntoutuspalvelui-
den kehittaminen

v. 2020-2022

palvelurakenteen kehittaminen

teknologian vahvistaminen kotihoidon ymparistossa
kotiin vietavien palvelujen tehostaminen

tavoitteena on riittavat turvalliset ja tasapuoliset palve-
lut

Kainuussa) - luodaan kuntoutukseen prototyyppeja ja palvelukonsep-
teja
DigilN- hanke - v.2019-2025

(STN- strategisen
tutkimuksen neu-
vosto )

kaikki vaestoryhmat pysyvat mukana sosiaali- ja tervey-
denhuollon digi- palveluissa

monitieteellinen ja kulttuurillinen nakékulma teknologi-
soituvassa yhteiskunnassa

Toimiva kotihoito

v. 2016-2018

Lappiin -hanke - mukana 21 kuntaa
- teknologiset laitteet avuksi asiakkaalle, huomioiden pit-
kat valimatkat, asiakkaan omat voimavarat ja yksil6lliset
ratkaisut
- huomioidaan vertaistuki
AVOT -hanke - v.2016-2018

(arvokasta vanhe-
nemista omatoimi-
suutta tukemalla)

14 kuntaa mukana mm. Joensuu

toimivan kotihoidon kehittaminen

omaishoidon vahvistaminen

luotiin toimintamalli, joka tukee kotona asumista, johon
liitettiin kotihoidon ohjaus ja arviointikeskustelut



https://sote.kainuu.fi/sites/sote.kainuu.fi/files/documents/library/2020-06/Lis%C3%A4selvitys%20Kara%20liite%204_Hankesuunnitelma_1.6.2020.pdf
https://sote.kainuu.fi/sites/sote.kainuu.fi/files/documents/library/2020-06/Tulevaisuuden%20sotekeskus%20Kainuuseen%20hankesuunnitelma_1.pdf
https://sote.kainuu.fi/sites/sote.kainuu.fi/files/documents/library/2020-09/Tecnos%20hankehakemus%203.0.pdf
https://digiin.fi/tietoa-hankkeesta/
https://intermin.fi/documents/1271139/12650795/Konsortio_diat_FINAL301118.pdf/db1c0e46-4788-38a3-5afd-f859bc31648b/Konsortio_diat_FINAL301118.pdf
https://intermin.fi/documents/1271139/12650795/Konsortio_diat_FINAL301118.pdf/db1c0e46-4788-38a3-5afd-f859bc31648b/Konsortio_diat_FINAL301118.pdf
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/bitstream/handle/10024/161255/R_48_2018_AVOT_korj2.pdf?sequence=1&isAllowed=y

KAKATE- hanke
(kayttajalle kateva
teknologia)vaihda
linkki

v.2010-2014

hyvinvointiteknologiaa avuksi kotiin; turvallisuuden
tunne, arjessa selviytyminen, avun halyttaminen, kuva-
puhelin, hyvinvointi TV, liikkeen tunnistava teknologia,
liesivahti, kotikuntoutus

verkostoituminen ja yhteistyota eri toimijoiden kanssa

KARITA- hanke
(kotona asumista
rohkeasti ja itsenai-
sesti teknologian
avulla)

v. 2021-2022

digitalisaation edistaminen kehittamalla etapalveluita
kehitetdaan alykotiymparistoa

etsitdan uusia teknologisia ratkaisuja mm. robotiikan ko-
keilujen kautta

PIRKati- hanke

v. 2021-2022

yhdistetdaan asiakkaiden ja hoitohenkilokunnan kaytta-
man eta- ja hyvinvointiteknologian tuottama tieto
kotidigi- integraatioalustan kayttéonotto, joka mahdol-
listaa avohoidon 24/7 paivystyksen

Pohjanmaan KATI-
hanke

v.2021-2023

luodaan KATI- toimintamalli kotihoidon tueksi
teknologian kayttoonottoa asiakkaan tarpeen ja toimin-
takyvyn mukaan

teknologia; videoyhteys, ladkejakeluautomaatti, etamo-
nitorointi, mittalaitteet, kotiin asennettavat jarjestelmat
(sensorit), turvapainikkeet

KOHTI- hanke
(kotona asumista ja
hoitotyota tukeva

v. 2021-2022
toimintamallin luominen, jossa asiakasta ja henkilostoa
osallistetaan teknologian hyodyntamisessa

teknologia) (Nordic - pilotoidaan etdseurantalaitteita ja teknologiaa (ravitse-

Healthcare Group mustilan seuranta, konenako, etdseuranta verensokeri,

(innokyla.fi) loT palvelualusta, ajoneuvojen toiminnanohjausjarjes-
telma)

SataKati- hanke - v.2021-2022

etdhoivan kehittaminen

yhteinen kirjaamismalli uusille palveluille

tunnistaa asiakkaat, jotka hyotyvat teknologiaratkai-
suista

virtuaalikdynnit asiakkaiden luona Elisa- digihoivan
avulla

CoHeWe- hanke

v. 2018-2020

kehittda yhteistyota yritysten ja julkisen terveydenhuol-
lon kesken

etdseuranta avuksi esim. sydamen vajaatoiminnan seu-
rantaa

HIPPA- hanke
(hyvinvointia ja pa-
rempaa palvelu-
asumista digitali-
saation avulla)

v.2018-2021

tuotetaan yhteiskehittamisella kayttajien ja yritysten
kanssa alykkaan palveluasumisen tuotteita ja palveluja
laaja, valtakunnallinen verkosto



https://www.valli.fi/wp-content/uploads/2019/12/HK-raportti_nettiin-31.pdf
https://lab.fi/fi/projekti/kotona-asumista-rohkeasti-ja-itsenaisesti-teknologian-avulla
https://innokyla.fi/fi/kokonaisuus/pirkanmaa-kati-pirkati
https://innokyla.fi/fi/kokonaisuus/pohjanmaan-kati-hanke
https://innokyla.fi/fi/kokonaisuus/kohti-hanke
https://innokyla.fi/sites/default/files/2021-11/2021%2009%2002%20-%20PHHYKY%20-%20Kotona%20asumisen%20tuen%20teknologiainnovaatioselvitys.pdf
https://innokyla.fi/sites/default/files/2021-11/2021%2009%2002%20-%20PHHYKY%20-%20Kotona%20asumisen%20tuen%20teknologiainnovaatioselvitys.pdf
https://innokyla.fi/sites/default/files/2021-11/2021%2009%2002%20-%20PHHYKY%20-%20Kotona%20asumisen%20tuen%20teknologiainnovaatioselvitys.pdf
https://innokyla.fi/fi/kokonaisuus/satakati-hanke
https://smarttampere.fi/cohewe-yhteiskehittamista-ja-yritysten-ratkaisuja-sote-kentan-tarpeisiin/
https://hippa.metropolia.fi/

PalRob- hanke
(palvelurobotiikan
virtuaalinen inno-
vaatioalusta)

v.2014-2017

kehittaa pilottisovelluksia, joissa hydédynnetdaan ohjelma-
tuotannon osalta ROSia, GitHubia ja visualisoinnin osalta
Unity-ymparistoa

tavoitteena on testata robottien ohjelmasovelluksia ai-
dossa kayttoymparistossa Baxter- ja NAO- robottien
avulla

robotti logistiikka, neuvonta, valvontatehtaviin

Sensoripohjaisen
hyvinvointitiedon
kerddaminen hanke

v. 2017

kehitetaan uusimpia teknologioita

kerataan sensoripohjaisesti tietoa mobiiliverkon valityk-
sella pilveen analysoitavaksi Big Data menetelmin

TEKOS- hanke
(teknologialla osal-
lisuutta, verkos-
tolla vaikutta-
vuutta)

v. 2020- 2023

rakennetaan alyvaate- ja dlyhuonekaluteknologian ym-
parille verkosto, jonka tavoitteena edistaa teknologian
avulla kaikenikaisten ja toimintakyvyltaan erilaisten ih-
misten osallisuutta

Aatos-hanke
(ammattilainen ja
asiakas tulevaisuu-
den sotessa)

v. 2019-2021

selvittda nykykdytantojen solmukohtia teknologian na-
kékulmasta

kehittaa kotihoidon palveluja

kokeilla erilaisia teknologisia ratkaisuja (alyladkekaappi,
turvapuhelin) => jatkohanke KARITA- hanke

Taulukossa 1. ikdateknologiaan liittyvia hankkeita on useita Kati-hankkeita. Kotona asu-

misen teknologia ikdihmisille (KATI)-ohjelma (2020) edistaa uusien teknologioiden hyo-

dyntamistad kotona asumisessa, kotihoidossa seka kotiin tuotavissa palveluissa. Tervey-

den- ja hyvinvoinnin laitos (THL) tukee KATI- hankkeiden ty6ta teknologioiden vaikutus-

ten arviointia ja teknologioiden valista yhteisty6ta kotona asumisen tukemiseksi.



https://6aika.fi/tuloksia-palvelurobotiikan-virtuaalinen-innovaatioalusta-palrob/
https://www.metropolia.fi/fi/tutkimus-kehitys-ja-innovaatiot/hankkeet/sensoripohjaisen-hyvinvointitiedon-keraaminen-mobiiliverkon-avulla-pilviverkkoon
https://www.metropolia.fi/fi/tutkimus-kehitys-ja-innovaatiot/hankkeet/sensoripohjaisen-hyvinvointitiedon-keraaminen-mobiiliverkon-avulla-pilviverkkoon
https://www.metropolia.fi/fi/tutkimus-kehitys-ja-innovaatiot/hankkeet/sensoripohjaisen-hyvinvointitiedon-keraaminen-mobiiliverkon-avulla-pilviverkkoon
https://www.roboai.fi/tekos/
https://yritma.fi/uutiset/sosiaali-ja-kuntatalous/aatos-hankkeen-avulla-loydettiin-ratkaisuja-kotihoidon-ammattilaisten-ja-asiakkaiden-autonomian-vahvistamiseen-seka

3  Tuloksia valituista hankkeista

Seuraavaksi kuvataan keskeisia tuloksia valituista hankkeista, jotka koskevat ikdihmisiin
liittyvia uusia digitaalisia ja teknologisia ratkaisuja, joilla voidaan tukea ikdaihmisten hy-

vaa arkea, kotona asumista seka hoivarobotiikkaa osana kehittamistyota.

Hyvat tyo- ja menetelmdkadytannot

Kainuussa on jo pitkille kehitetyt sdhkéisen asioinnin toimintamallit. KaRa-, HELLA- ja
TECNOS- hankkeissa jatketaan kehittamistyota. KaRa- hankkeen tavoitteena on sote-di-
gipalvelualustan kehittaminen asukasta ohjaaviksi ja digitaaliset palvelut kokoavaksi yh-
den luukun palveluksi. HELLA- hankkeessa yhteni tavoitteena on kehittda perustervey-
denhuoltoa etdna ja lahella Kainuussa. Sen toimesta jarjestettiin syksylla 2021 hyvin-
vointiaamupadiva yhtdaikaisesti yli 70-vuotiaille Sotkamossa, Kajaanissa, Suomussal-
mella, Ristijarvelld, Paltamossa, Kuhmossa ja Hyrynsalmella. Mukana oli noin 70 kainuu-
laista osallistujaa pohtimassa millaisia hyvinvointia tukevia tai estavia asioita on yli 70-
vuotiaiden arjessa. Osallistujien mukaan oma terveys ja toimintakyky olivat tarkeita hy-
vinvoinnin tekijoitd, myos sosiaalisen verkoston ja tuen merkitys koettiin tarkeaksi. Ar-
jen haasteina osallistujat kokivat digitaaliset palvelut ja etdna tapahtuvat asioinnit. Kas-
vokkain tapahtuvaa palvelua ja kohtaamista kaivattiin. Hyvinvoinnin edistavaa toiminta-
mallin rakentamista jatketaan Helld- hankkeessa vuodelle 2023 saakka. Tecnos- hank-
keessa pyritddn [6ytamaan menetelmia, jotka hyodyntavat digitalisaatiota ja etdateknolo-
giaa kotiin vietavissa kuntoutuspalveluissa Kainuussa. Hankkeessa huomioidaan asiak-
kaiden palvelutarpeet seka uudet teknologian mahdollisuudet kuntoutuksessa kotihoi-
don ympdristdssd. Hankkeessa tehdian yhteistyota eri koulutusalojen kanssa (Alykkaat
jarjestelmat, Data Center ja Peliala). Hankkeessa mietitdan myos uudenlaisia liiketoimin-

nan mahdollisuuksia.

DigilN -hanke on osa STN:n kulttuuri teknologisoituvassa yhteiskunnassa -ohjelmaa. Yksi
DigiIN-hankkeen tavoitteista on selvittad, miten ikdihmisten tarpeet, arvot ja osaaminen

voidaan paremmin huomioida sosiaali- ja terveyspalveluiden digitalisoinnissa. Hankkeen



tarkastelun lahtokohtana on vdeston ikdantyminen, vanhusvdeston kasvava kulttuuri-
nen moninaisuus ja eriytyneet digitaidot. Hankkeessa selvitettiin, millaisilla tavoilla van-
hemmat ikaluokat kayttavat digitaalisia palveluja seka millainen yhteys viestinta- ja me-
diateknologioilla on heidan tyytyvaisyyteensa elamaan seka kokemaansa terveyteen.
Hankkeessa toteutettiin erilaisia digitaalisia kokeiluja terveyden ja hyvinvoinnin edista-
misessa, kuten etdjumppaa osaksi pysyvaa toimintaa kaukana palveluista asuville yli 75-
vuotiaille. 1akkdiden ihmisten asenteet muuttuivat myonteiseksi etdaohjattua liikuntaa
kohtaan ja liikuntaan voitiin jatkaa uudella tavalla. Ikdihmiset olivat motivoituneita ja ky-

kenevia opettelemaan uusia taitoja.

Toimiva kotihoito Lappiin- hankkeessa tavoitteena oli ikdihmisten kotihoidon kehitta-
minen sekad omaishoidon vahvistaminen. Erilaisia turvateknologisia ratkaisuja otettiin
hankkeen aikana ikdgihmisten kotihoidon kaytt66n. Kaukana keskustasta asuville ikdaihmi-
sille tarjottiin mm. kuntoutuksen reaaliaikaista Palvelu TV-ohjelmaa veloituksetta. Ikdih-
misen kotona asumisen tukeminen teknologisilla apuvalineilla on mahdollista, jos apu-
valineet vastaavat ikdantyneiden todellisia tarpeita, laitteet ja tietoliikenneyhteydet toi-
mivat, laitteisiin perehdytys on kaikille osapuolille riittavaa ja kehitystyohon on riitta-
vasti resursseja kuntatasolla tuen lisaksi. Hankkeen aikana tunnistettiin hyvien teknolo-
gialaitteiden tarve. Jotta uudet toimintamallit saadaan juurrutettua, tarvitaan selkeaa
tiedottamista seka henkilston ja asiakkaiden perehdyttamista. Lapin ikdihminen kokee
elamansa hyvaksi kotona, jos han saa kokonaisvaltaista ja yksil6llista tukea hyvinvoin-

tinsa yllapitamiseen.

AVOT- hankkeen tavoitteena oli luoda toimiva kotihoidon malli, joka tukee kotona asu-
mista. Lisdksi tehtdavana oli vahvistaa omais- ja perhehoidon maaras, laatua ja arvos-
tusta seka tukea arjessa parjaamista ja luoda verkostomainen omais- ja perhehoidon
ohjauskeskus. AVOT-hankkeen visio on vuosille 2019-2023; kotihoidon saatavuutta
24/7 vahvistetaan, teknologiset ratkaisut ovat osa kotihoidon arkea sekéa kotihoito on

houkutteleva tyopaikka.



KAKATE- hankkeen visiona oli tuntea teknologian mahdollisuudet ikdihmisten arjessa.
Lisaksi tavoiteltiin sita, etta yritykset ja kehittdjat kayttaisivat menetelmia, joilla ikaih-
misten ja heidan kanssaan tyoskentelevien tarpeet tulevat kuulluksi. Jotta nama visiot
voisivat toteutua, nahtiin yritysyhteistyo tarkedna heti hankkeen alusta alkaen. Yritykset
osallistuivat aktiivisesti verkostoitumistilaisuuksiin ja tydpajoihin. Haasteena oli |6ytaa
kehitettavia teknologioita ja palveluja seka tehda konkreettista yhteistyota yksittaisten
yritysten kanssa. Kohderyhman laaja ikdjakauma pitaa kyeta huomioimaan paremmin,
eri-ikaisilla on erilainen elamankokemus ja orientaatio teknologiaan. Hanke selvitti ny-
kyteknologian mahdollisuuksia tukea ikdaihmisten kotona selviamista ja helpottaa van-

hustyota tekevien tyota.

Karita- hankkeessa etsitdan uusia teknologisia ratkaisuja mm. digitaalisten palvelujen,
tekodlyn seka robotiikan kokeilujen kautta. Keskeisena tavoitteena on digitalisaation
edistdminen omaoloa ja etdpalveluita kehittamalld, vahentda teknologiaa hyddyntdaen
sote-palveluiden tarvetta ikdihmisten palveluissa. Lisdksi tavoitteena on edistaa hyvin-
vointiteknologiaosaamista sote ammattilaisten, opettajien ja opiskelijoiden keskuu-

dessa.

PirKati- hankkeessa Tampereella kehitetddn innovaatiokumppanuus hankintana Koti-
digi-integraatioalustaa, joka yhdistaa asiakkaiden ja hoitohenkil6kunnan kayttaman eta-
ja hyvinvointiteknologian tuottaman tiedon. Kotidigi- integraatioalustan kaytolla on tar-
koitus mahdollistaa teknologian laaja kaytto sekd mahdollistaa avohoidon 24/7 paivys-
tys, jolloin kotihoitoon voidaan tarttua ennaltaehkaisevasti ja ndin vahentaa sairaalahoi-
don tarvetta. Tarkoitus on lisdtd asumisen turvallisuutta, omatoimisutta ja tuottaa en-

nalta ehkaisevaa tietoa iakkaan henkilon hyvinvoinnin edistamiseksi.

Pohjanmaan -KATI hankkeessa teknologia maardytyy asiakkaiden palvelutarpeen ja toi-
mintakyvyn perusteella. Videoyhteydet toimivat pilottiasiakkaiden ja ammattilaisten
viestintaratkaisuna. Muita hyodynnettavia teknologioita ovat esimerkiksi ladkejakelun

automaatiot ja etdmonitoroinnin eri ratkaisut. Hankkeessa kayttéonotettava loT-alusta
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mahdollistaa eri teknologioiden tuottaman seurantadatan analysoinnin, mika tukee tur-
vallista kotona-asumista ja mahdollistaa kotihoidon henkiléston uudenlaiset tyotehtavat

ja palvelumuodot.

KOHTI- hankkeessa toiminnan tavoitteena on “kotona koko elama”, joka tarkoittaa ko-
tona asumisen laadukasta mahdollistamista ikddantyneille kuntalaisille Paijat-Hameessa.
Teknologia tarjoaa mahdollisuuden etsia ratkaisuja kasvavan palvelutarpeen haasteisiin.
Hankkeella tavoitellaan toimintamallien luomista siten, etta asiakkaat, heiddn omai-
sensa ja tyontekijat padsevat osallisiksi kehittamistoimintaan. Heidan nakokulmansa
ovat tarkedssa roolissa toiminnassa. Teknologioiden kayttdonoton arviointi ja levittami-
nen mallinnetaan. Laajempaan pilotointiin ja kdayttoonottoon paatyy vain lahtékohtai-
sesti vaikuttaviksi arvioituja teknologioita. Teknologioita voidaan paremmin skaalata eri
yksikdiden ja alueiden hyddynnettavaksi. Teknologiahankintoja johdetaan hallitusti ja
keskitetysti. Hankkeessa kaytetdaan apuna kotona asumisen tuen teknologiainnovaa-

tioselvitysta, joka on tehty 2.9.2021.

SataKATI- hankkeen tavoitteena on etdhoivan kehittdminen, uusien toimenkuvien tun-
nistaminen, tyontekijoiden koulutukset seka yhteinen kirjaamismalli palveluille. Lisaksi
tavoitteena on ikdihmisten ldheisten tukeminen ja tiedottaminen. Kuntien ja yhteistyo-
tahojen yhteinen tekeminen tyopajatydskentelyn avulla, suunnitellaan alueellisesti yh-
teinen kotona asumisen teknologian toimintamalli sekd sote-ammattilaisten seka ikdaan-
tyneiden ja heidan laheisten osallistaminen suunnitteluun. Ideakilpailu ikdihmisten ar-
kea piristavista ja parantavista tavoista toteuttaa virtuaalista ryhmatapaamista,
helpdesk- toiminta ikdihmiselle ja laheisille seka laitehankinnat ja muun teknologian

kdyttoonotto.

CoHeWe- hankkeen paatavoitteena oli edistda yritysten yhteistyota kaupunkien kanssa
ja mahdollistaa uusien, asiakaslahtoisten hyvinvointi- ja terveyspalveluiden kehittamista
ja kayttoonottoa uusien toimintamallien pohjalta. Hankkeessa mukana olevat kaupungit
kehittavat noin 35 uutta palvelua tai niiden aihiota yritysten, hoitotyén ammattilaisten
ja kaupunkilaisten kanssa. Hanke kokeili mm. multisensorista aistihuonetta palvelutalo-

ymparistoissa Helsingissa, Tampereella ja Oulussa, covid19-puhallustestid Helsingissa,
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syddamen vajaatoimintapotilaiden painon etdaseurantaa Tampereella, Mielipdivakirja-so-
vellusta masennuspotilaiden voinnin etdaseurantaan Oulussa ja Tampereella. CoHeWe:n
yhteiskehittamisen mallia on hyodynnetty mm. THL:n KATI-ohjelman jatkohankkeiden
valmistelussa Oulussa ja Tampereella. Toimintamallia pyritdan hyoédyntamaan kaupun-

kien sote-kehittamisessa myos jatkossa.

Hippa- hanke auttaa yrityksia kayttajalahtoisessa yhteiskehittamisessa, testaamisessa ja
kaupallistamisessa. Hanke kokoaa alykkaan palveluasumisen kehittajat Helsinkiin, Ou-
luun ja Tampereelle. Yritykset, asukkaat ja henkilokunta, omaiset seka asiantuntijat ja
opiskelijat padasevat mukaan kehittamaan alykasta asumista. Hanke tuottaa tapahtumia

palveluasumisen ja alyteknologian kehittamisesta kiinnostuneille.

PalRob- hankkeen tavoitteena on luoda mahdollisuudet hyvinvointialan kehittamiselle
siten, etta robotiikan kehittamisesta kiinnostuneet henkil6t voisivat innovoida palveluja
ja robottisovelluksia. Palvelurobotiikalla tarkoitetaan ihmisia avustavia sosiaalisia ja sosi-
aalisesti avustavia robotteja. Robotit voivat tuottaa vuorovaikutuksen lisaksi myos fyysi-

sia palveluita. Kayttajalla on mahdollisuus vaikuttaa robotin tuottamaan palveluun.

Sensoreiden ja pilvidata analyysin avulla hoidon tarve ja tarjonta saadaan kohtaamaan
paremmin. Terveydentilan muutokset voidaan huomata varhaisessa vaiheessa, jolloin
niiden hoitaminen on vield edullisempaa kuin esim. sairastumisen jalkeen. Hankkeella
tuotetaan uutta osaamista teknologioiden hyodyntamisessa vanhusten kotihoidossa. Li-
saksi tuotetaan tietoa ja osaamista uusien terveysalan konseptien kehittamiseksi Suo-

messa.

Tekos- hankkeessa edistetaan osallisuutta ja hyddynnetaan dlyvaate- ja dlyhuonekalu-
teknologiaa Tampereen yliopiston, Turun yliopiston Sote-akatemian sekd Oulun amk
kanssa. Teknologia osallisuuden tukeminen edellyttda moniammatillista yhteistyota asi-
antuntijoiden, dlyteknologian kehittajien ja kdyttajaryhmien valilla. Viestinnan kehitta-
miselld yhteistydssa torjutaan ja vahennetdan eriarvoisuutta seka ehkaistaan syrjayty-

mista.
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Aatos- hanke toteutetaan yhteistydssa Eteld-Karjalan sosiaali- ja terveyspiirin, Saimaan
ammattiopiston ja Kaakkois-Suomen sosiaalialan kanssa. Kotona asuvien ikdihmisten
maara kasvaa ja kotihoidon tehtava on turvata asiakkaan kotona asuminen erilaisilla
palveluilla. Digitaaliset tyokalut, teknologiset ratkaisut ja ohjaus tukevat palvelun laatua
ja autonomiaa. Hankkeella tuotetaan tietoa ja osaamista ikadntyneiden teknologiaa ja
digitaalisuutta hyodyntaviin kotihoidon palveluihin. Hankkeessa syntyy palveluproses-
seja, tiimi- ja esimiestyota ja johtamista tukevia digitaalisia ratkaisuja. Asiakashaastatte-
luilla selvitetddn asiakkaiden ndakemyksia kotihoidon muutokseen seka hyvinvointitekno-

logiaan liittyen.
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4  Tulevaisuuden nakymat

Teknologioiden kehittamiseen tarvitaan moniammatillista yhteisty6ta ja ikdihmisten
osallistumista. Teknologia ei yksin ratkaise kotona asumisen haasteita. Ikdaihmisten itse
tuottama tarve ja tieto kotona asumisen tukemisesta tulee tehda nakyvaksi, jotta tekno-
logiset ratkaisut kohdentuisivat juuri ikdihmisten tarpeisiin. Teknologialla tulee mahdol-
listaa toiminnasta suoriutumista ja osallistumista. Oleellista nyt ja tulevaisuudessa on
se, etta ratkaisut olisivat tasavertaisesti kaikkien saavutettavissa kotona asumisen tuke-
miseksi. Teknologiaa ei tulisi nahda enaa erillisend osana ihmisen arkea ja elamaa, vaan

se olisi luonnollinen ja selkea osa sita. Teknologia olisi automaattisesti osa palveluja.

Tekoalyn ja konendaon kaytto ovat vasta laajenemassa. Tekoalya on hyédynnetty mm. hoi-
tosuositusten laatimisessa. Dataa on valtavasti ja se on monimutkaista. Lisdksi erilaiset
saadokset vaikuttavat siihen, miten tekoalya voidaan hyodyntaa turvallisesti. Tekoaly tu-
lee ottaa kdytannoksi vahitellen, jotta luottamus teknologiaan kohtaan kasvaa. (Hyo6-

dynna big dataa-kehita terveydenhoitoalaa 2020.)

Tarkedksi koetaan myos, etta pystyttdisiin vahvasti huomioimaan ymparistonakokulma
teknologiakehityksessa: ekologisuus ja eettinen kestavyys. Teknologia laitteiden hintoihin
olisi hyva kiinnittaa huomiota. Talléin teknologia tulisi Iahelle kaikkia ja kaikilla olisi sa-
manvertaiset mahdollisuudet saada juuri niitd koneita, laitteita ja teknologia- seka teko-

aly sovelluksia, joita he tarvitsevat, jotta elamanlaatu olisi inhimillista.
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