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1 JOHDANTO

Poliisi saattaa tydssaan joutua antamaan henkea pelastavaa hataensiapua vakavasti loukkaantu-
neelle henkildlle. Jokaiselle poliisille on poliisiammattikorkeakoulussa tai poliisilaitoksella annettu
laadukasta hatdensiapukoulusta ja tata koulutusta yllapidetaan poliisin yksikdissa tarjoamalla kou-
lutusta saanndllisesti. Taman seurauksena jokaisella, varsinkin valvonta- ja halytyssektorilla toimi-
valla poliisilla on tietty valmius toimia hataensiavun antajana, jos tehtavalla eteen tuleva tilanne sita
vaatii. Jokaiselle poliisille on koulutettu mm. kiristyssiteen ja painesiteen kaytto, joilla voidaan hallita
verenvuotoja. Kuitenkin erityisesti valvonta- ja halytyssektorilla toimiva poliisi voi kohdata tilanteen,
jossa ensiapua tarvitsevalla henkildlla on tietyn tyylinen vamma sellaisella alueella, etta poliisin pe-
rinteinen hataensiapukoulutus ja varusteet voivat olla riittamattomia mm. verenvuodon hallitsemi-

seen.

Taman opinnaytetyon tarkoituksena on tutkia poliisin taktisiin ensiapuvarusteisiin kuuluvia hemo-
staattisia aineita sisaltavia hataensiaputuotteita, seka niiden jakelua ja kouluttamista poliisiorgani-
saation sisalla. Tassa opinnaytetydssa hemostaattisia aineita sisaltavia hataensiapuun tarkoitettuja
tuotteita kutsutaan hemostaattisiksi tuotteiksi. Keskustelu erdan Kaakkois-Suomen poliisilaitoksen
Kouvolan paapoliisiasemalla tydskentelevan voimankayttdékouluttajan, ja osiltaan myos hataen-
siapukoulutuksesta perilld olevan poliisin kanssa johti siihen, etta keskustelu siirtyi poliisin hataen-
siapuvarusteisiin. Alustavan keskustelun kautta sain selville, ettd hemostaattisia tuotteita on kay-
tossa Kaakkois-Suomen poliisilaitoksen alueella vain erikoistoiminnoilla ja erikoiskoulutuksen takti-
seen hatdensiapuun saaneilla VATI-mediceilld, seka joissakin tapauksissa yksittaisilla VATI-
toimijoilla. VATI-medicilla tarkoitetaan tassa opinnaytetydssa poliisin erityistoimintoa/ toimijaa, joka
on saanut erityiskoulutuksen vaativiin ja vaarallisiin poliisitehtaviin. Lisdksi VATI-medic on saanut
lisakoulutusta hataensiavusta ja suorittanut mm. erillisen medic- kurssin, ja nain ollen on perehtynyt

syvallisemmin poliisin taktiseen hataensiapuun.

Aihe on tarkea, koska hemostaattisia aineita sisaltavia tuotteita kaytettaessa hataensiaputilan-
teessa on kyse henkea pelastavasta hatdensiavusta, jossa pyritaan tyrehdyttamaan runsasta tai
massiivista verenvuotoa. Poliiseille koulutetussa hataensiavussa noudatetaan cABC-saantoa (ca-
tastrophic bleeding, Airway, Breathing, Circulation), jonka mukaan massiivisen verenvuodon tyreh-
dyttaminen pyritdan tekemaan ennen muita hatdensiapu toimenpiteitd. Kiinnostukseni aiheeseen
herasi, kun kuulin, etta vain harvoilla valvonta- ja halytystoiminta tyota tekevilla poliiseilla Kaakkois-
Suomen poliisilaitoksen alueella ja valtakunnallisesti, ei ole varusteissaan hemostaattisia tuotteita,
joita apuna kayttaen voidaan mahdollisesti tyrehdyttdd mm. kaulan, kainaloiden ja nivusten alueelle

kohdistuneita verta vuotavia lavistavia vammoja ja muita runsaasti verta vuotavia haavoja.



Suomessa lavistava vamma syntyy yleisimmin puukotusten tai tydtapaturmien yhteydessa. Myos
ampuma-aseiden kayttoon liittyvat onnettomuudet aiheuttavat lavistavia vammoja. (Kuisma ym.
2021, 608) Vaarallisimpia lavistavia vammoja ovat kaulan, rintakehan ja vatsan alueen vammat.
Kaulan lavistavien vammojen ensihoitoa antaessa suurten verenvuotojen tyrehdyttaminen ja hallit-
seminen on tarkeaa ja siina onnistuttaessa voidaan pelastaa henki. Ensihoidossa kaytettavilta tuot-
teilta edellytetaan sita, etta niiden kayttdé on yksinkertaista, kouluttaminen on helppoa, niitéd on no-
pea kayttaa ja ne eivat saisi liiallisesti vaikeuttaa kirurgista hoitoa jatkohoitopaikassa. Hemostaatti-

set tuotteet sopivat naihin kriteereihin. (Kuosmanen ym. 2008)

Hemostaattista ainetta sisaltavalla tuotteella voidaan onnistua tyrehdyttamaan verenvuoto sellai-
sista paikoista, joihin kiristyssiteella tai painesiteella ei valttdmatta voida vaikuttaa. Lisaksi hemo-
staattisella tuotteella voidaan tehostaa kiristyssiteen tai painesiteen vaikutusta kayttamalla niita sa-
manaikaisesti esimerkiksi raajan massiiviverenvuodon tyrehdyttamiseen. Osaltaan hemostaattisten
tuotteiden suurempaan jakeluun ja kouluttamiseen valtakunnallisesti vaikuttaa todennakoisesti uu-
den tuotteen kouluttaminen, siitd aiheutuva poistuma seka hankintojen hintavuus ja sisaasiainmi-
nisterién (vuodesta 2013 alkaen sisdministerid) ohje vuodelta 2009, joka rajaa hemostaattisten ai-
neiden kayton vain tietyille toimijoille poliisiorganisaatiossa (Ohje hemostaattisten aineiden kay-
toéstd SMDno/2009/3837). Hankintaan voi myds vaikuttaa hemostaattisten tuotteiden kayttotilantei-

den harvinaisuus Suomessa.

Hemostaattisten tuotteiden kayttajamaarat vaihtelevat laitoskohtaisesti eri puolilla Suomea, koska
sisdasiainministerion ohjetta hemostaattisten aineiden kaytosta sovelletaan eri tavalla. Hemostaat-
tisten tuotteiden koulutus ja tarpeen arviointi on jatetty yksikoissa tydnantajan arvioitavaksi (Mikkola
S. 2022).

1.1 Tutkimuskysymykset
Tata opinnaytetta ohjaa seuraavat tutkimuskysymykset.

Onko hemostaattisten tuotteiden koulutusta ja kayttddnottoa harkittava kaikille poliiseille?

2. Onko hemostaattisten tuotteiden koulutusta ja kayttéonottoa harkittava suuremmalle osalle po-
liisin toimijoista? Jos on, niin kenelle?

3. Onko nykyinen sisdasiainministerion ohje vuodelta 2009 yha ajankohtainen, ja siten hemostaat-
tisten tuotteiden kuuluisi edelleen olla ainoastaan erityistoimintojen kaytdssa poliisiorganisaa-

tiossa?

Etsiessa vastauksia edelld esitettyihin tutkimuskysymyksiin, tadssa opinnaytetydssa tarkastellaan
poliisin hatdensiapukoulutusta ja -valmiutta, hoitotoimenpiteitéd (haavan painaminen ja pakkaami-

nen), perinteisia poliisin hatadensiapuvarusteita (kiristysside ja paineside), hemostaattisia tuotteita ja
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niiden toimivuutta tutkineita tutkimuksia. Opinnaytetydssa on myds suppeasti tarkastelu hemostaat-
tisten tuotteiden hintaa verrattuna perinteisiin hataensiapuvalineisiin ja pohdittu ovatko hemostaatti-
set tuotteet kehittyneet vuodesta 2009, jolloin poliisiorganisaatioon annettiin ohje siita, kuka voi

kantaa varusteissaan hemostaattisia aineita.

Opinnaytetyd on toteutettu laadullisena tutkimuksena. Opinnaytetydn aineisto on keratty tekemalla
puolistrukturoituja haastatteluja eli teemahaastatteluja. Haastateltaviksi opinnaytetyéhon valikoitui
kaksi VATI-medic poliisia ja yksi ensihoidon erityispatevyyden omaava TEMS-laakari, joka kuuluu
my0s taktisen ensihoidon ohjausryhmaan. Haastatellut henkilét ovat omissa ammateissaan hata-

ensiavun antamisen nakodkulmasta parhaimmistoa.
2 KESKEISET KASITTEET

Tassa otsikossa kasitellaan ja selitetaan auki aihepiiriin kuuluvia kasitteita ja termistdéa. Tama aut-

taa lukijaa ymmartamaan aihepiiria hemostaattisten aineiden ja hataensiavun ymparilla.
2.1 Hemostaattiset aineet

Alun perin sotilaslaaketieteeseen suunnitellut verenvuotoa tyrehdyttavat hataensiapuun tarkoitetut-
hemostaattiset tuotteet ovat yleisimmin kitosaani-, zeoliitti- tai kaoliinipohjaisia valmisteita. En-
siapuun tarkoitetut hemostaattiset tuotteet ovat yleisesti joko jauheita, rakeita tai sidoksia. Hemo-
staattiset sidokset, rakeet ja jauheet ovat lahtokohtaisesti tarkoitettu tyrehdyttamaan pintapuolisien
ulkoisten vammojen verenvuotoa. Hemostaattiset tuotteet eivat ole 1adkkeita. (Lahtinen & Nordlund
2011,11) Vuonna 2022 suuri osa hatédensiavussa kaytettavistd hemostaattisista tuotteista on sidos-
mallisia tuotteita, joissa hemostaattinen aine on imeytetty sidokseen. Alapuolella kuva QuikClot-
merkkisestd hemostaattisesta sidoksesta pakkauksessa (kuva 1). Kuvassa 2 Celox- merkkinen he-
mostaattinen jauhe. Vanhempien zeoliittipohjaisten hemostaattisten tuotteiden tiedetdan aiheutta-
neen haava alueelle palovammoja eksotermisen reaktion vuoksi. Nykyaikaisten zeoliitti-tuotteiden
kaytdéssa palovammoija ei pitaisi syntya. (Systole, 6/2015, 35, viitattu teoksessa Laukkanen & Kan-
gasmaki 2021, 19)
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Kuva 1: QuikClot®: hemostaattinen sidos Kuva 2: Celox®: hemostaattinen jauhe
(kuva: Medkit.fi, luettu 13.5.2022) (kuva: Celoxmedical.com, luettu 13.5.2022)

2.1.1 Hemostaattisten aineiden toimintaperiaate

Hemostaattisia aineita kaytettdessa ensiavussa, pyritdan tehostamaan kehon luonnollista hemo-
staasia ja nain tyrehdyttamaan pinnallinen verenvuoto. Kehon oma hemostaasi on monimutkainen
tapahtumasarja. Paaasiassa kehon luontainen hemostaasi koostuu kolmesta vaiheesta (primaari-
nen, sekundaarinen ja fibronolyysi), jotka sulautuvat yhteen ja joiden tarkoituksena on korjata ta-
pahtunut verisuonivaurio. (Hiltunen & Laine 2015,4) Erilaisia hemostaattisia aineita sisaltavia tuot-
teita, malleja ja merkkeja on paljon. Jokaiseen eri tuotteeseen tulisi perehtya koulutuksen kautta
ennen kayttéa. Yhdistava tekija kaikilla hatdensiavussa kaytettavillda hemostaattisilla tuotteilla on
se, ettd hemostaattinen aine tulee asettaa suoraan haavakohtaan ja sen tarkoituksena on tyrehdyt-
tédd haavakohdan verenvuoto. (Real first aid: A brief guide to haemostatic agents, 2019) Kun hemo-
staattinen aine on asetettu verta vuotavaan kohtaan, taytyy haavakohtaan viela kohdistaa painetta,

joka edelleen edistaa verenvuodon tyrehtymista.

Sidosmallisten hemostaattisten tuotteiden kayttaminen ja haavan pakkaaminen kulkevat usein tiu-
kasti yhdessa. Kuten aiemmin todettu, hemostaattia hyodynnettaessa verenvuodon tyrehdyttami-
seen, tarkeaa on saada hemostaattista ainetta verta vuotavaan kohtaan. Lisaksi jos vammakoh-
taan on muodostunut kavitaatio, eli haavaontelo, voidaan hemostaattia sisaltdvaa sidosta pakata
haavaan (kuva 5). Pakkaamalla haava, haavan sisalla oleviin rikkoutuneisiin verisuoniin saadaan

kohdistettua painetta. Otsikossa 2.4.4 kasitellaan lisdad haavan pakkaamista.



2.1.2 Hemostaattisten aineiden tutkimustaustaa

Tassa alaotsikossa on suppeasti esiteltyna kaksi eri tutkimusta. Molempien tutkimusten tuloksissa
todettiin, ettd hemostaattisten tuotteiden kaytélla ensihoidossa on positiivinen vaikutus vammautu-

neen kohteen selviytymismahdollisuuksiin tilanteessa, jossa kohde karsii ulkoisesta verenvuodosta.

Ennen 2000-lukua hemostaattisia aineita sisaltavia siteita ja tuotteita kaytettiin paljon kirurgisessa
hoidossa, mutta niita ei ollut kaytdssa laajalti ensihoidossa. Nykyaan tutkimuksia hemostaattisten
aineiden toiminnasta ensihoidossakin on reilusti. Tutkimustietoa hemostaattisten sidosten toimin-
nasta saatiin 2000-luvulla mm. Afganistanin ja Irakin sotilasoperaatioista, kun yhdysvaltalainen en-
sihoitolaakari tutki hemostaattisen sidoksen (HemCon) toimintaa. Yhdysvaltalaisen ensihoitolaaka-
rin tutkimuksessa kaytdssa ollut hemostaattinen sidos tyrehdytti massiivisen verenvuodon 62 ta-
pauksessa 68:sta. Tutkimuksessa hemostaattisia liinoja kaytettiin tyrehdyttamaan vammoja, jotka
olivat kaulan, kasvojen, rintakehan, vatsan, nivusten, pakaroiden ja raajojen alueella. Hoidetut
vammat olivat aiheutuneet yhta lukuun ottamatta sirpaleiden tai luotien vaikutuksesta. (Wedmore
ym. 2006)

Toisessa tutkimuksessa sioille (48kpl) tehtiin syva viilto nivuseen siten, ettad suuret nivusalueen ve-
risuonet katkesivat. Viillon tekemisen jalkeen haavan annettiin vuotaa hallitsemattomasti kolmen
minuutin ajan. Taman jalkeen siat jaettiin neljaan sattuman varaisesti valittuun ryhmaan, joissa aloi-
tettiin haavojen tyrehdyttaminen. Kolmessa ryhmista kaytettiin kussakin eri hemostaattista tuotetta
(Celox, HemCon, QuikClot) ja yhdessa ryhmassa normaalia ensisidettd. Tutkimuksessa haavaan
asetettiin tutkittava aine tai ensiside, jonka jalkeen haavaa painettiin viiden minuutin ajan. Viiden
minuutin kuluttua asetettiin haavalle viela ensisidos. Taman jalkeen sikoihin infusoitiin (tipalla laski-
moon) puoli litraa kalloidiliuosta (kaytetaan verivajaus sokin hoitoon) 30 minuutin aikana ja veren-
kiertoa seka sen liikkeita seurattiin seuraavan kolmen tunnin ajan. (Kozen ym. 2008) Alla olevassa
kaaviossa (kaavio 1) on selvitetty, miten hemostaattiset tuotteet ja ensiside suoriutuivat tutkimuk-

sSessa.

Verenvuoto alkoi testin aikana Sikojen henkiinjaaminen (%)

uudelleen (%)

e Celox 0% e Celox 100 %

e QuikClot 8 % e QuikClot 92 %
e HemCon 33 % e HemCon 67 %
e Ensiside 83 % e Ensiside 50 %

Kaavio 1: Kozen ym. 2008 tutkimuksen tuloksia. (kaavio: Purola 2014, dia 5)



2.2 Hataensiapu ja taktinen hataensiapu

Hataensiavulla tarkoitetaan henkea pelastavaa ensiapua. Kun puhutaan hataensiavusta yleisesti,
tarkoitetaan yleensa maallikon suorittamaa ensiapua, jossa ensisijaisena tarkoituksena on pelastaa
kohteena olevan inmisen henki ja turvata kohteen peruselintoiminnot, kunnes ensihoidon ammatti-

laiset paasevat paikalle. (Kuisma ym. 2021, 21)

Jokaiselle voimankayttovalineita kantavalla poliisille koulutetaan taktista hataensiapua. Poliisin
kayttdessa voimakeinoja, tulee hanen arvioida oman voimankayttonsa vaikutuksia ja seurauksia
jatkuvasti. Mikali poliisilla ei ole riittavaa tietotaitoa ensiavusta ja hataensiavusta taktisessa tilan-
teessa, on oman voimankayton vaikutusten ja seurausten arviointi vaikeaa. Poliisihallituksen oh-
jeen (ensiapuvalmius poliisihallinnossa POL-2019-30157) mukaan poliisin taktisella hataensiapu-
koulutuksella kehitetddn ensiapuvalmiutta sellaiseen ymparistéén, jossa poliisin henkildstd joutuu
aloittamaan hatdensiavun antamisen ennen ensihoidon yksikdiden saapumista paikalle. Tallaiseen
tilanteeseen voidaan paatya akillisesti nopeassa voimankayttotilanteessa tai tilanteessa, jossa en-
sihoidon ei ole mahdollista menna paikkaan esimerkiksi sen vaarallisuuden vuoksi. Taktisen hata-
ensiapukoulutuksen tarkoituksena on lisata tyoturvallisuutta ja vahentaa hataensiavun kohteen lisa-

vammautumista, aloittamalla hoitotoimenpiteet mahdollisimman pian vammautumisen jalkeen.

Poliisihallinnon sisalla toimivien erityistoimintojen (esim. VATI = vaativat tilanteet, TEPO = terrori-
pommi, Jouha = joukkojenhallinta) ensiapuvalmiutta pidetaan lisaksi ylla erilaisilla hatdensiavun pe-
rus- ja jatkokoulutuksilla, seka saanndllisilla koulutus- ja harjoituspaivilla, joihin voi osallistua myos
kyseisen alueen taktinen ensihoitoryhma (TEMS). (Ensiapuvalmius poliisihallinnossa POL-2019-
30157)

2.3 Taktinen ensihoito eli TEMS

TEMS on hoito-organisaatio, joka luotiin Suomen oloihin 1990-luvulla ja sen tarkoitus on antaa tu-
kea poliisin erityistoiminnoille paivittaisissa korkeariskisissa poliisitehtavissa. (Jama 2019, 404).
TEMS:lIa eli Tactical Emergency Medical Support:lla tarkoitetaan ensihoidon toimintaa, joka on po-
liisin johtamaa. TEMS:n kaytto voi tulla ajankohtaiseksi erityistilanteissa, esimerkiksi piiritys-, pom-
miuhka- tai muunlaisissa vastaavissa vaativissa tilanteissa. TEMS toiminnalla pyritdan turvaamaan
erityistilanteissa poliisinenkilstdn, sivullisten ja mahdollisesti myds poliisin toimintojen kohteena
olevan henkildn tai henkildiden valiton ja viivytykseton korkealaatuinen ensihoito tilanteen vaa-
tiessa. (Ensiapuvalmius poliisihallinnossa POL-2019-30157) TEMS:n toimintaa valvoo ja ohjaa po-
lisihallituksen asettama taktisen ensihoidon valtakunnallinen ohjausryhma, joka myés mm. arvioi

TEMS:n kehittdmistarpeita, koulutusta ja varusteita. (Kuisma ym. 2021, 862)



TEMS-operaattorit voivat lisaksi osallistua asiantuntijoina tilannejohdon esikuntatydskentelyyn an-
tamalla tilanteen tarvitsemaa laaketieteellistéd konsultaatiota. Tallaista konsultaatiota voi olla esi-
merkiksi: evakuointikiireellisyys loukkaantumistapahtumissa tai poliisin kohdehenkilon psyykkisen
tilan arviointi. TEMS-ryhmat ja poliisin VATI-ryhmat seka valtakunnallinen valmiusyksikkd harjoitte-
levat sdanndllisesti yhdessa vaativien tilanteiden hoitamista. Poliisin VATI-ryhmissa ja valtakunnal-
lisessa valmiusyksikdssa on lisaksi lisdkoulutusta hatdensiapuun saaneita mediceja. (Kuisma ym.
2021, 862) Paikalliset poliisilaitokset ja sairaanhoitopiirit ovat tehneet sopimuksen alueellisesta
TEMS-toiminnasta. TEMS-ryhmissa tydskentelee ensihoidon ammattilaisia, joiden valinta ryhmaan
on tapahtunut vapaaehtoisuuden ja soveltuvuuden perusteella. TEMS-ryhmat koostuvat seka ensi-

hoitolaakareista, joista suuri osa on anestesiologeja, etta ensihoitajista. (Jama 2019, 404)
2.4 cABC

Poliisin hata- ja ensiapukoulutuksessa noudetaan cABC-mallia (catastrophic bleeding, Airways,
Breathing, Circulation). Tassa opinnaytetydssa keskitytaan mallin ensimmaiseen kirjaimeen, koska
opinnaytteen aiheeseen kuuluu nimenomaan verenvuotoa tyrehdyttavien aineiden tarkastelu, kou-
lutus ja toiminta. Mallissa kirjaimella c tarkoitetaan catastrophic bleeding tai catastrophic he-
morrhage eli vapaasti suomennettuna massiivinen verenvuoto. Taman valiotsikon alla on kasitelty
mitd on massiivinen verenvuoto, mitad se aiheuttaa ihmisessa ja mita ovat lavistavat vammat. Li-
saksi on suppeasti selitetty, mita vaihtoehtoisia tapoja poliisilla on verenvuodon hallintaan, laske-

matta mukaan hemostaattisia aineita.
2.4.1 Massiivinen verenvuoto

Laaketieteellisesti massiivisella verenvuodolla ei ole yksiselitteistd maaritelmaa. lhmisen ominai-
suudet vaikuttavat siihen, minkalaisesta verenvuodosta voidaan puhua massiivisena verenvuotona
(verivolyymi, ik&, ihmisen koko ym.) Perinteisesti massiiviverenvuoto on maaritelty siten, etta poti-
las on menettanyt koko verivolyyminsa vuorokauden aikana tai saanut punasolukorvaushoitoa va-
hintdan kymmenen yksikkda (261 ml = 1 yksikkd) kuluneen vuorokauden aikana. (Duodecim 2018)
(Ahonen 2005, 455) (Punainen risti, Veripalvelu 2016) Massiivinen verenvuoto on traumapotilaiden
yleisin kuolinsyy, joka olisi ollut estettavissa (Duodecim 2018). Massiivinen verenvuoto voi aiheut-

taa hypovoleemisen sokkitilan.
2.4.2 Hypovoleeminen sokki

Hypovoleemisella sokilla tarkoitetaan veren riittamattdmasta maarasta aiheutuvaa sokkia (Terveys-
kirjasto 2016). Ihminen ajautuu hypovoleemiseen sokkitilaan, kun hanen elimistdssaan ei kierra tar-
peeksi verta. Voidaan puhua verivolyymin vahenemisesta. Massiivisessa verenvuodossa ihminen

voi menettaa nopeasti verta ulkoisen vamman takia. Keskikokoisen ihmisen verivolyymi on noin 5



litraa. Kun verivolyymi on laskenut noin 20 % (noin 1 1) voi ihminen alkaa kokemaan hypovoleemi-
sen sokin oireita. Oireet lisaksi lisdantyvat mitd enemman verta menetetdan. Varsinainen hypovo-
leeminen sokkitila seuraa, kun ihminen on menettanyt verivolyymistaan 40%:a ja kiertavan veren
maara ei pysty yllapitdmaan elimien ja kudoksien normaalia toimintaa. (Kuisma ym. 2021, 518).
Hypovoleemisesta sokista karsivan inmisen voi tunnistaa seuraavista oireista: kylma hikinen iho,
alentunut tajunnan taso tai tajuttomuus, heikko ja tihea syke, seka jos ihminen on tajuissaan voi

han kokea pahoinvointia ja janoisuutta. (Healthline.com & medlineplus.gov)

Hypovoleeminen sokki on hengenvaarallinen tila ja jatkuessaan voi aiheuttaa ihmisen kuoleman.
Ensisijaisen tarkeita asioita hypovoleemisen sokin hoidossa ovat verenvuodon toteaminen ja hoi-

don nopea aloittaminen. (Wilkman ja Kuitunen 2018)

Hypovoleeminen sokki voi seurata sisdisesta tai ulkoisesta verenvuodosta. Esimerkiksi monivam-
mapotilas autokolarissa, joka on murtanut lonkkansa ja jonka perna on revennyt, ei valttamatta
vuoda tippaakaan ulkoisesti, mutta sisdinen verenvuoto voi olla voimakasta. Ulkoisesta verenvuo-
dosta esimerkkind voidaan kayttdd mm. kaulan tai vatsan alueelle kohdistunutta puukotusvammaa.
Hypovoleemisen sokin oireiden kehittymisen nopeus on suhteessa verenvuodon aiheuttaneeseen
tekijaan. Hitaassa verenvuodossa sokin oireiden kehittyminen on hidasta ja akillisessd massiivi-
sessa verenvuodossa (esim. puukotus, ampumahaava) sokin oireet kehittyvat nopeasti. (Kuisma
ym. 2021, 518)

Hoidettaessa massiivisesti verta vuotavaa potilasta ensimmaisen vartin ja ensimmaisen tunnin ai-
kana tapahtuvat hoitotoimenpiteet ovat tarkeimpia potilaan ennusteen kannalta. Markku Kuisma
kayttaa kirjassaan "Ensihoito 2021” termeja "kultainen tunti” ja "platinainen vartti”. Huolimatta hoi-
detaanko sisaista tai ulkoista verenvuodosta, verenvuodon tyrehdyttdminen on ensisijaisen tar-
keaa. Sisaisen verenvuodon tyrehdyttdminen on kenttdolosuhteissa mahdotonta, mutta ulkoisen
verenvuodon tyrehdyttdmiseen voidaan kayttdd mm. painesidettda, kiristyssidetta (olkavarsi, reisi)

tai hemostaattisia aineita. (Kuisma ym. 2021, 519)
2.4.3 Lavistavat vammat

Suomessa lavistava vamma syntyy yleisimmin puukotusten tai tydtapaturmien yhteydessa. Myos
ampuma-aseiden kayttoon liittyvat onnettomuudet aiheuttavat lavistavia vammoja. Lavistavat vam-
mat voidaan jakaa pienenergisiin- ja suurenergisiin vammoihin. Pienenergisilla vammoilla tarkoite-
taan vammoja, jotka tuhoavat ihmisen kudosta paikallisesti. Pienenergisia vammoja ovat yleensa
puukotukset ja tietynlaiset ampuma-ase vammat (pieni kaliiberiset aseet, matala luodin lahténo-
peus, pieni liike-energia), joissa vammat keskittyvat Iahes kokonaan puukon teran tai luodin kulku-
reitin alueelle. Suurenergisissa vammoissa kudostuho on laajempaa. Silloin energia purkautuu ku-

doksiin ja saattaa vaurioitta mm. luita ja elimia (esimerkiksi luiden pirstoutuminen). Suurenergisen
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lavistdvan vamman voi aiheuttaa mm. metsastyskivaari, jossa luodin Iahténopeus ja liike-energia
on suuri. Suurenergisissa vammoissa vammakohtaan saattaa muodostua kavitaatio eli ontelo. Ka-
vitaatio syntyy, kun esimerkiksi luodin liike-energia aiheuttaa tuhoisan paineaallon kudokseen. Ka-
vitaation muodostumiseen ja kokoon vaikuttaa suuresti mm. aseen ja luodin ominaisuudet. (Kuisma
2021, 608,609)

2.4.4 Haavan painaminen, pakkaaminen, paineside ja kiristysside

Perinteinen tapa tyrehdyttda haavan verenvuoto on haavan painaminen. Nakyvan verenvuodon voi
tyrehdyttaa painamalla haavaa (Punainen Risti, Ensiapu 2022). Painamisen voi tehda esim. ensisi-
teelld. Haavan painaminen on ensiavussa ja hataensiavussa tarkeaa. Haavatyypista riippumatta
haavaa tulisi painaa ja pyrkia nain tyrehdyttdmaan verenvuoto. Pienien haavojen painaminen on-
nistuu kasin. (Castrén ym. 2022) Suuremmissa verenvuodoissa (esim. ranteen verisuonien vam-
mat) voidaan painamisen jalkeen asettaa haavan paalle paineside. Paineside nimensa mukaisesti
painaa haava-alueen verisuonia tyrehdyttden pinnallista verenvuotoa. Painaminen tai painesiteen
kayttd ei kuitenkaan lopeta verenkiertoa haavan alueella, ja painesiteen ollessa riittdmatén veren-
vuodon tyrehdyttdmisessa raajojen alueella, voidaan kayttaa kiristyssidettd, jonka toiminta perustuu
siihen, etta verta vuotavaan kohtaan ei paase virtaamaan veri. (Hyttinen & Sottinen 2020) Kiristys-

siteen kayttd edellyttdd, ettd haava on raajassa. Alla kuvat haavan painamisesta kasin (kuva 3) ja

painesiteen kaytdsta ranteessa (kuva 4).

Kuva 3: Haavan painaminen (kuva: Terveyskirjasto) Kuva 4: Paineside (kuva: Terveyskirjasto)

Haavan pakkaamisesta puhutaan silloin, kun haavaontelo (kavitaatio) taytetdan esim. sideharsolla

tai vastaavalla tuotteella. Pakkaamisesta aiheutuu haavan vaurioituneisiin verisuoniin painetta, joka
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tyrehdyttdd verenvuotoa. Usein hemostaattista tuotetta kayttdessa on kyse juuri haavan pakkaami-
sesta hemostaattista ainetta sisaltavalla tuotteella. Alla kuvattuna haavan pakkaaminen (kuva 5).
Kuvassa olevan sideharson tilalle voi lukija kuvitella laitettavan samaan tapaan hemostaattista ai-

netta sisaltavan sidoksen.

Kuva 5: Haavan pakkaaminen sideharsolla (kuva: Metsastajalehti 2021)

Poliisiammattikorkeakoululta saamani tiedon mukaan haavan pakkaaminen on otettu mukaan polii-
siammattikorkeakoulun tarjoamaan PTH-koulutukseen (poliisin taktinen hataensikoulutus), eli jokai-
nen vuonna 2022 opintonsa aloittanut poliisiopiskelija saa koulutuksen my6s haavan pakkaami-
seen. Koulutuksissa kaytetaan haavasimulaattoria, jolla voidaan simuloida haava, joka vaatii pak-
kaamista verenvuodon hallitsemiseksi. (Mikkola S. 2022) Sita, miten haavan pakkaamisen koulut-
taminen vaikuttaa hemostaattisten tuotteiden kayton kouluttamiseen, pohditaan tdman opinnayte-

tydn 6. otsikossa "Opinnaytetyon tulokset”.
3 ENSIAPUVALMIUS POLIISIHALLINNOSSA

Poliisihallituksen ohje POL-2019-30157 saataa ensiapuvalmiudesta poliisihallinnossa. Ohje on voi-
massa 30.6.2024 asti ja siina linjataan poliisin ensiapukoulutuksen ja ensiapuvarusteiden vahim-
maistaso, siten etta poliisin yksikdiden ensiapuvalmius on tyoturvallisuuslain asettamalla tasolla.
(Ensiapuvalmius poliisihallinnossa POL-2019-30157) Ensiapuvalmius poliisihallinnossa- ohjeessa
on liséksi liite, jossa on maaritelty poliisilaitoksen/ -aseman, poliisimiehen henkilokohtaiset, ajoneu-
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vokohtaiset, poliisin erityistoimintojen henkilokohtaiset ja ryhméakohtaiset ensiapuvarusteet. (En-
siapuvalmius poliisihallinnossa POL-2019-30157, Liite 1) Tassa otsikossa kasitellaan tyéturvalli-
suuslakia, poliisin ensiapukoulutuksen taustaa, poliisin velvollisuutta antaa hataensiapua seka ver-
taillaan suppean avoimista lahteista tehdyn selvityksen kautta, kuinka kalliita hankintoja hemostaat-
tisten tuotteiden ostot ovat verrattuna sellaisiin ensiapuvalineisiin, joita kaikilla valvonta- ja halytys-

sektorilla tydskentelevilla poliiseilla on velvollisuus kantaa ja koulutus kayttaa.

3.1 Tyoturvallisuuslaki ja valtioneuvoston asetus tyopaikkojen turvallisuus- ja

terveysvaatimuksista

Tyoturvallisuuslain (738/2002) tarkoituksena on parantaa tydymparistoa ja tydolosuhteita tyonteki-
jéiden tyokyvyn turvaamiseksi. Tydturvallisuuslain tarkoituksena on myds ennaltaehkaista ja torjua
tyétapaturmia seka muita tydymparistdsta johtuvia terveyshaittoja. (Tydturvallisuuslaki 1 luku 1§)
Tyoturvallisuuslain 46 § mukaan tydpaikalla on yllapidettdva ensiapuvalmiutta, johon kuuluvat asi-
anmukaiset tarvikkeet ja valineet, ensiavun antamiseen perehtyneet henkilét ja tiedot siita, mihin
toimiin tapaturman tai sairastumisen vuoksi on nopean avun saamiseksi ryhdyttava. (Ensiapuval-
mius poliisihallinnossa POL-2019-30157)

Valtioneuvoston asetuksen tydpaikkojen turvallisuus- ja terveysvaatimuksista (577/2003) mukaan
poliisin yksikdt ovat vastuussa, etta poliisin henkildstolla on tyétehtaviin nahden riittava ensiapuval-

mius ja tata tukevat riittdvat ensiapuvarusteet. (Vna 577/2003)
3.2 Poliisin ensiapukoulutuksen taustaa

Suomen poliisihallinnon kaytéssa on SPR:n (Suomen Punainen Risti) luokitelluista koulutuksista:
"hataensiapu” ja "EA1”. Kouluttaessa pystytdan huomioimaan poliisin eri tyétehtavien muuttuva

tydymparistd ja mahdolliset riskit. (Ensiapuvalmius poliisihallinnossa POL-2019-30157)

EA1- kurssilla henkild oppii ensiapuun liittyvat perustaidot, jotka jokaisella olisi hyva olla. EA1- kou-
lutuksen kesto on yhteensa 16 tuntia. Koulutuksen suorittanut saa kurssitodistuksen, joka on voi-
massa kolme vuotta. Kolmen vuoden kuluttua henkild kay 8 tuntia kestavan kertauskoulutuksen,
josta saa jalleen EA1- koulutuksen voimaan kolmeksi vuodeksi. Taman jalkeen kierto alkaa alusta
ja henkilén on kaytava jalleen 16 tunnin EA1- koulutus. (Ensiapuvalmius poliisihallinnossa POL-
2019-30157, Punainen Risti)

Hataensiapu- kurssi opastaa ja antaa valmiuksia henkea pelastavaan hataensiapuun. Hataen-
siapuun kuuluu mm. massiiviverenvuotojen hallinta kiristys- ja painesiteelld. My6s hataensiapu-
kurssilta saa voimaan kolmeksi vuodeksi kurssitodistuksen, jonka jalkeen suoritetaan 4—8 tunnin

mittainen kertauskoulutus jolla yllapidetaan koulutusta seuraavat kolme vuotta. Sen jalkeen kierto
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toistuu EA1- koulutuksen tavoin. (Ensiapuvalmius poliisihallinnossa POL-2019-30157, Punainen
Risti)

Kuva 6: EA1- kurssin kierto (kuva: Ensiapuvalmius poliisihallinnossa POL-2019-30157)

Kuva 7: Hataensiapukurssin kierto (kuva: Ensiapuvalmius poliisihallinnossa POL-2019-30157)

3.3 Poliisi hatdensiavun antajana

Poliisilain 2 luvun 17§ antaa poliisille oikeuden kayttaa virkatehtavaa suorittaessaan vastarinnan
murtamiseksi, henkilon paikalta poistamiseksi, kiinniottamisen toimittamiseksi, vapautensa menet-
taneen pakenemisen estamiseksi, esteen poistamiseksi, miehittamattoman ilma-aluksen kulkuun
puuttumiseksi tai valittdmasti uhkaavan rikoksen tai muun vaarallisen teon tai tapahtuman esta-

miseksi sellaisia tarpeellisia voimakeinoja, joita voidaan pitda puolustettavina. (Poliisilaki 2:17)

Voimakeinojen kayton jalkeen edessa voi olla tilanne, jossa kohdehenkilon vammoja on alettava
poliisin toimesta hoitamaan. Poliisilain 8 luvun 6§:n mukaan poliisin on viivytyksettd annettava vam-
moja saaneelle hoitoa ja jarjestettava ladkarinapua tarvittaessa. (Poliisilaki 8:6) On my®s tilanteita,
joissa jokainen ihminen on velvollinen antamaan tai hankkimaan hengenvaarassa tai vakavassa
terveyden vaarassa olevalle tarvittavaa apua. Pelastustoimien laiminlydnnista saadetaan Rikoslain
21 luvun 15§:ssa. Poliisin tydssa voi tulla eteen myds tilanne, jossa vaarallinen kohdehenkilé on jo
saatu kiinni ja seuraava toimenpide on henkea pelastavan hatdensiavun antaminen rikoksen uh-

rille. Talldin poliisilta voidaan olettaa saavan koulutusta vastaavaa laadukasta hataensiapua.
3.4 Hemostaattisten tuotteiden hinta vs. kiristysside ja paineside

Opinnaytetydta varten on tehty suppeaa hintavertailua etsien hemostaattisten tuotteiden (jauheet &
sidokset), kiristyssiteiden ja painesiteiden hintoja avoimista lahteista internetista. Kaytin tahan hin-
tavertailuun Iahteindni seuraavia internet-osoitteita: medkit.fi ja sharkmed.fi. Medkit on internet-si-
vujensa mukaan vuonna 2008 perustettu Suomen suurin ensihoitotuotteiden tavarantoimittaja.

Sharkmed on internet-sivujensa mukaan kotimainen vuonna 2000 perustettu akillisten terveysris-
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kien hallintaan erikoistunut yritys. Molemmat yritykset toimivat internet-sivujensa mukaan mm. ensi-
hoitotarvikkeiden toimittajina useille Suomen viranomaisille ja terveydenhuollon yksikdille. Tassa
kappaleessa kasitellaan yksittaisten yritysten tarjoamia tuotteita ja vertaillaan niiden hintoja. On
otettava huomioon, etta eri yritykset ja toimijat tarjoavat tuotteille eri hintoja ja hinnat samankin yri-
tyksen sisalla, voivat vaihdella huomattavasti ottaen huomioon mm. alennukset ja vanhojen tuottei-
den korvaaminen uusilla. Talla kappaleella pyritdan ainoastaan etsimaan suuntaviivoja kyseessa

olevien ensiapuvarusteiden hinnoille.

Poliisihallituksen ohjeen POL-2019-30157 liitteessa 1 on kerrottu poliisin erityistoimintojen henkilo-
kohtaiset ensiapuvarusteet (esitetty kaaviossa 2). Naihin ensiapuvarusteisiin kuuluu hemostaatti-
nen sidos QuikClot Z-Folder. (Ensiapuvalmius poliisihallinnossa POL-2019-30157) Kyseisen he-
mostaatin hinta Sharkmed- sivustolla on 55,05 € (44,40 € alv. 0 %). Sama tuote maksaa Medkit-
sivustolla 74,59 € (60,15 € alv. 0 %). Medkit- sivustolla on lisdksi myynnissa Celox- merkin tuot-
teita. 15 g pussi Celox- merkkistd hemostaattijauhetta maksaa 68,20 € (55 € alv. 0 %) ja Celox Ra-
pid Z-Fold Gauze- hemostaattinen sidos maksaa 118,02 € (95,18 € alv. 0 %)

Laajalti poliisillakin kdytdssa oleva CAT- kiristysside maksaa Sharkmed- sivustolla 39,26 € (31,66 €
alv. 0 %) ja Medkit- sivustolla 42,98 € (34,66 € alv. 0 %). Olen itse nahnyt poliisiorganisaation en-
siapu ja hatadensiapukoulutuksissa, seka Kouvolan paapoliisiasemalla useita eri painesiteita. Paine-
siteitd on molemmilla [&hteinani kayttamilla yrityksilla myynnissa useita eri malleja ja merkkeja. Pai-
nesiteiden hinnat vaihtelevat suuresti mallista ja merkista riippuen ja tarkastelemistani tuotteista

sain painesiteiden keskiarvoiseksi hinnaksi noin 14 € arvonlisavero mukaan laskettuna.

Tata suppeaa otantaa ei voi pitaa luotettavana, mutta sita voi jokseenkin pitda suuntaa antavana.

Tassa suppeassa tarkastelussa vaikuttaa silta, ettda hemostaattiset tuotteet ovat huomattavan kal-
lita hankintoja verrattuna kiristys- ja painesiteisiin. Varsinkin jos hankintoja ajattelee valtakunnalli-
sesti ja ottaa huomioon ensiapuvarusteiden vanhenemispaivamaarat, taytyy hemostaattisten tuot-
teiden hankintojen olla vakaasti harkittuja. Haastatteluista saamieni tietojen mukaan, poliisiorgani-
saatiossa kaytdssa olevan hemostaattisen tuotteen (QuikClot Z-Folder) vanhenemisaika on noin 5

vuotta.

4 HEMOSTAATTISET AINEET POLIISIHALLINNOSSA

4.1 Poliisin ensiapuvarusteet

Poliisihallituksen ohjeen “ensiapuvalmius poliisihallituksessa” liitteessa 1 kasitelldaan poliisin en-
siapuvarusteita. Ohjeen liitteessa on maaritelty poliisilaitoksen/ -aseman, poliisimiehen henkilékoh-
taiset, ajoneuvokohtaiset, poliisin erityistoimintojen henkilokohtaiset ja ryhnmakohtaiset ensiapuva-

rusteet. Tassa osiossa esiteltyna poliisimiehen henkildkohtaiset varusteet, autokohtaiset varusteet
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ja erityistoimintojen henkilokohtaiset varusteet. (Ensiapuvalmius poliisihallinnossa POL-2019-

30157) Erityistoimintojen henkilokohtaiset ensiapuvarusteet sarakkeessa mainittu hemostaattinen

sidos QuikClot Z-Folder esitettyna aiemmin kuvassa 1.

Poliisimiehen
henkilokohtaiset
ensiapuvarusteet:

Autokohtaiset
ensiapuvarusteet:

Erityistoimintojen
henkilokohtaiset
ensiapuvarusteet:

e vydlaukku tai vastaava

e kiristysside e paineside 4 kpl e varustuksen tulee mahtua
paineside (2 eri kokoa) haalareiden reisi- tai
e kertakayttdinen e Kkiristysside 2 kpl saaritaskuihin
elvytyssuoja e avaruuslakana 2 kpl o kiristysside 2 kpl
e avaruuslakana o lasta 2 kpl e paineside 2 kpl
e joustoside 2 kpl e avaruuslakana
¢ rintataitos 2 kpl e nenanielutuubi
e elvytysmaski e hemostaatti
e ihoteippi (QuikClot Z-Folder)
e vaate- / turvavydleikkuri e rintataitos lapaisevan
e tussija ihotussi vamman peittdmiseen
e kertakayttosuojakasineet o kertakayttdsuojakasineet
o laastarit

Kaavio 2: Maaritellyt ensiapuvarusteet (Ensiapuvalmius poliisihallituksessa POL-2019-30157)

4.2 Ohjeistus hemostaattisten aineiden kayttamisesta

Taktisen ensihoidon ohjausryhmaan kuuluvat 18akarit laativat vuonna 2009 ohjeen hemostaattisten
aineiden kaytdsta poliisissa, jonka poliisin ylijohto antoi tiedoksi poliisin yksikdille. Ohjeessa maini-
taan, etta se tulee ottaa hataensiapukoulutuksessa huomioon ja etta ne henkil6t, jotka eivat ole
saaneet hemostaattisten aineiden kayttéon koulutusta, tulee olla kayttamatta niitd. Ohjeessa raja-
taan hemostaattiset aineet Vati-medicien ja valmiusyksikon laakintakoulutuksen saaneiden kayt-
toon. (Ohje hemostaattisten aineiden kaytdésta SMDno/2009/3837)

Tata opinnaytetyota varten tehtyjen haastattelujen kautta sain tietooni, etta valtakunnallisesti oh-
jetta on sovellettu siten, etta paikoittain kayttajarynmaa on laajennettu koskemaan myds muitakin
poliisin erityistoimintoja. Lisaksi nykyaan kaytossa olevien hemostaattisten tuotteiden tarvearviointi
ja kouluttaminen jatetaan tyonantajan arvioitavaksi, seka tyotehtavakohtaisesti opetettavaksi niille,
jotka tuotteita todennakdisesti kayttavat (Mikkola S. 2022).

Ohjeessa neuvotaan lisaksi millaisessa tilanteessa hemostaattisia tuotteita voidaan kayttaa. Oh-

jeen mukaan, jotta hemostaattisia tuotteita voidaan kayttaa, tulee kahden kriteerin toteutua:
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1. Tilanne on valittdmasti henkea uhkaava, ja verenvuotoa ei saada tyrehtymaan painamalla si-
doksella (paineside) vuotokohtaa tai kiristyssiteella ja
2. taktinen ensihoitoryhma ei ole paikalla tai taktisen ensihoitoryhman hoidon aloittamiseen kes-

tda enemman kuin kaksi (2) minuuttia.

Ohje my6s neuvoo Vati-medicin olemaan tilanteen salliessa ennakoivasti yhteydessa TEMS-
ladkariin, tai jos tata ei tavoiteta, paivystavaan ensihoitolaakariin, joka neuvoo tai sopii hemostaatin
kaytosta. Ohjeessa suositellaan kustannukset ja aiemmat tutkimukset huomioon ottaen Celox-
merkin hemostaattista valmistetta. (Ohje hemostaattisten aineiden kaytostd SMDno/2009/3837)

Celox-merkin hemostaattinen jauhe pakkauksineen kuvattuna taman opinnaytteen kuvassa 2.

Siihen, onko sisdasiainministerion ohje vuodelta 2009 yha ajankohtainen vaiko vanhentunut, ote-

taan kantaa tdman opinnadytetydn 6. otsikossa "Tulokset” ja 7. otsikossa ”Johtopaatdokset”.

5 TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN

Tassa otsikossa kuvataan opinnaytetyon tutkimusongelma ja tavoite, seka kasitellaan kaytettyja
aineistonkeruu ja -analyysimenetelmia. Lisaksi lukijalle selvennetaan miten opinnaytetydn haastat-

telut ovat toteutettu ja miten opinnaytetyon luotettavuutta on arvioitu.
5.1 Tutkimusongelma

Kaikilla tieteellisilla t6illa, kuten myds opinnaytetyolla taytyy olla tutkimusongelma. Vaikka ongelma
on pakollinen, sen Idytdminen ja selvittdminen ei ole aina helppoa. Usein on helpompi esittda on-
gelman sijasta kysymyksia. Tutkimuskysymyksilla kylla etsitdan vastauksia ja syitd, mutta ne eivat
kuitenkaan aina paljasta tutkimusongelmaa kuin valillisesti. Tutkimusongelman I6ytdminen ja selvit-
tdminen on valttdamatonta, koska ilman ongelmaa, kysymyksia ei voida kiinnittdd mihinkaan ja nain

ollen ei varsinaisesti voida etsia vastauksiakaan. (Kananen 2019, 21,22)

Omassa opinnaytetytdssani tutkimusongelma alkoi hahmottumaan tietdamattani jo huomattavasti en-
nen koko opinnaytetyd prosessin aloittamista. Ennen poliisiammattikorkeakouluun sisaltyvaa tyo-
harjoittelujaksoani koulun ensiapu ja hataensiapukoulutuksissa oli tullut koulutuksien aikana pu-
heeksi mm. lavistavien vammojen hoitaminen ja verenvuotojen tyrehdyttdminen haastavista pai-
koista (torso, kainalot, vatsa, kaula, nivuset). Usein naissa keskusteluissa oli yhteisesti todettu, etta
joidenkin verenvuotojen tyrehdyttaminen on joko kokonaan mahdotonta tai vahintaankin erittain
haastavaa kayttaen perinteisia hataensiapuvarusteita eli |lahtokotaisesti painesidetta ja kiristyssi-
detta.
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Kun aloin tydstamaan tata opinnaytetyota tutkimusongelmaksi muodostui lopulta seuraava: Suu-
rimmalla osalla poliisin valvonta- ja hélytyssektorilla toimivista poliiseista ei ole hétdensiapuvarus-
teissaan hemostaattisia aineita. Tasta ongelmasta on johdettu taman opinnaytetydn tutkimuskysy-

mykset.

Tutkimuskysymysten tarkoituksena on ohjata tutkimusta ja siihen liittyvaa aineistonkeruuta. Taman
opinnaytetyon tutkimuskysymykset ovat esiteltyina ensimmaisen paaotsikon alla. Aina ei pelkilla
tutkimuskysymyksilla paasta tutkimuksessa eteenpain, vaan ne tarvitsevat tuekseen pienempia ky-
symyksia, jotka auttavat vastaamaan varsinaisiin tutkimuskysymyksiin. Laadullisessa tutkimuk-
sessa voidaan kayttaa teemahaastattelun yhteydessa teemakysymyksia, jotka ovat aiheita, joista
keskustellaan haastattelujen yhteydessa. Laadullinen haastattelututkimus rakentuu teemakysymys-

ten varaan. (Kananen 2019, 24)
5.2 Opinnaytetyon tavoite

Tieteellisella tutkimuksella taytyy olla tavoite. Yleisesti tieteellisen tutkimuksen tavoite on hankkia
jostain asiasta lisaa tietoa. (Anttila 2014) Myo6s opinnaytetyd on osaltaan tieteellista tutkimusta ja
kirjoittamista tai ainakin sen harjoittelemista. Omassa opinnaytetydssani tavoitteenani on saada li-
saa tietoa siitd, onko hemostaattisten tuotteiden kouluttamista ja kayttdédnottoa harkittava kaikille
poliiseille, nykyista suuremmalle osalle poliiseista vai tulisiko kyseisten tuotteiden koulutus seka
kayttd olla suunnattu ainoastaan poliisin tietyille erityistoiminnoille, kuten tilanne on opinnaytetydn
tekohetkella. Tavoitteena on myds saada tietoa siita, onko sisaasiainministerion hemostaattisia ai-

neita koskeva ohje paivityksen tarpeessa.

Jorma Kananen (2019) kuvailee, etta tutkimuksen tavoitteen lisdaminen tutkimusasetelmaan on
haasteellista, koska ongelma ja tutkimuskysymykset liittyvat jo toisiinsa. Kanasen mielest3, jos ta-
han lisataan viela tavoite, "voi toisto olla ilmeistd”. Kananen kuitenkin kertoo myds, etta tavoiteku-
vaus sopii, jos tutkimuksella pyritaan muutokseen eli on kyseessa interventionistinen tutkimus. Ni-
mensa mukaan interventionistiselld tutkimuksella tarkoitetaan tutkimusta, jossa valiintulolla pyritaan
saamaan aikaan muutos jossakin asiassa. (Kananen 2019, 25,75) En suoraan kuvailisi tata opin-
naytety6ta muutoksenhakuisena, mutta koska opinnaytetyon tuloksissa todettiin, etta sisdasiainmi-
nisterién ohje hemostaattisista aineista on vanhentunut, toivon ettd tdman opinnaytetyén peruste-

luja voidaan kayttda suuntaa antavina, kun ohjeen paivittdminen on ajankohtaista.
5.3 Tutkimusote ja aineistonkeruumenetelmat

Kun pohditaan, tehdaanké tutkimuksesta laadullinen, voidaan kysya suoraan "mista tassa ilmidssa

on kyse?”. Toisin kuin maarallisessa tutkimuksessa, laadullisessa tutkimuksessa ei pyrita yleistet-
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tavyyteen. (Kananen 2017, 32) Kun pohdin omaa tutkimusongelmaani eli: Suurimmalla osalla polii-
sin valvonta- ja hélytyssektorilla toimivista poliiseista ei ole hétdensiapuvarusteissaan hemostaatti-

sia aineita, on mielestani kyse ilmidsta, jota haluan ymmartaa.

Valitsee opinnaytetydn tekija tutkimusotteensa minkalaiseksi tahansa, otteen valinta on voitava pe-
rustella. Tassa opinnaytetydssa on paadytty laadulliseen haastattelututkimukseen, koska tarkoituk-
sena on saada kokonaisvaltaista ymmarrysta poliisin taktisesta hatdensiavusta ja samassa asiayh-
teydessa hemostaattisten aineiden kayttamisesta. Lisaksi tassa opinnaytetydssa haastatteluilla ke-
ratty tieto on monilahteista, joten aineistonkeruun on suotavaa tapahtua suorassa vuorovaikutus

suhteessa haastateltavan ja haastattelijan valilla. (Kananen 2019, 26) Lisaksi koen, etta esitettyihin

tutkimuskysymyksiin on hankalaa saada maarallisesti mitattavia yleistettavia vastauksia.

Haastattelun idea on yksinkertainen, kun haluaa tietaa mita toinen ihminen ajattelee tai mita ha-
nella on kerrottavaa, kannattaa asiaa kysya hanelta. Haastattelun eduksi nousee sen joustavuus.
Haastattelussa haastattelija voi esittda kysymyksiad haluamassaan jarjestyksessa, selventaa asiaa,
oikaista vaarinymmarryksia ja kdyda vapaammin keskustelua tiedonantajan kanssa. Tallaiseen ei
ole mahdollisuuksia mm. postikyselyssa. Lisdksi haastattelussa haastattelija saa tietoa, ei ainoas-
taan siitd mitd sanotaan, vaan my@gs siitd miten sanotaan. Haastattelun eduksi voidaan lukea myos
se, ettd haastattelija voi tarkasti valita sellaisia tiedonlahteitd, jotka aiheesta tietavat. (Tuomi & Sa-
rajarvi 2009, 72-74)

Tassa opinnaytetydssa aineistonkeruumenetelmaksi valikoitui teemahaastattelu eli puolistrukturoitu
haastattelu, jossa haastattelija kysyy lahinna puoliavoimia ja avoimia kysymyksia haastateltavalta
(Tuomi & Sarajarvi 75,77). Teemahaastattelu on laadullisessa tutkimuksessa kaytetyin haastattelu-
muoto. Haastatteluja tehdessa on valttamatonta, ettd haastateltavat henkil6t liittyvat tutkittavaan
iimidodn. Valinnassa on otettava huomioon se, etta haastateltava tietaa ilmidsta tai aiheesta jotain.
Tama haastateltavien valintaperuste pitda opinnaytetydssa tuoda myds ilmi. (Kananen 2019,
29,30)

Tassa opinnaytetydssa haastateltaviksi henkildiksi valikoitui kaksi poliisin erityistoimintoihin kuulu-
vaa VATI-medic koulutuksen saanutta poliisia, seka yksi TEMS-laakari. Haastatellut poliisit ovat
saaneet erityiskoulutusta vaativiin ja vaarallisiin poliisitehtaviin, seka saaneet lisdkoulutusta poliisin
taktisesta hatdensiavusta. Molemmat haastatellut poliisit ovat saaneet koulutuksen hemostaattisten
aineiden kayttdon hataensiavussa ja kantavat hemostaattisia tuotteita varusteissaan tyétehtavilla.
Molemmat poliisit lisdksi vastaavat oman VATI-ryhmansa ensiapukoulutuksesta ja -varusteista.
Laakari, joka valikoitui haastateltavaksi, on anestesiologian erikoislaakari, jolla on lisaksi erityispa-
tevyydet ensihoitoon ja tehohoitoon. Haastateltu 1aakari kuuluu taktisen ensihoidon ohjausryhmaan

ja hanelld on kokemusta yhteistydsta poliisin erityistoimintojen kanssa (VATI, TEPO).
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Teemahaastattelu on haastateltavan ja haastattelijan valistd vuorovaikutusta, joka etenee haasta-
teltavan ehdoilla, ja jossa haastattelija keskusteluttaa haastateltavaa teeman ymparilla. Teemalla
teemahaastattelussa tarkoitetaan aihetta, josta keskustellaan. Teemahaastattelun tarkoituksena on
se, ettd haastattelija onnistuu kasvattamaan ymmarrystaan aiheesta haastateltavan avulla. Usein
yksi teemahaastattelu per henkil6 ei ole riittava, koska tehty haastattelu ohjaa haastattelijaa uuteen
suuntaan, joka johtaa uusiin kysymyksiin. Kuitenkin monesti haastattelut jaavat ensikertaisilla opin-
naytteen tekijoilla vain yksittaiseen haastatteluun, joka tuottaa ainoastaan pinnallista tietoa ai-
heesta. (Kananen 2017, 95)

5.4 Teemahaastattelujen toteuttaminen

Opinnaytetydprosessin aikana on joissakin tapauksissa haettava tutkimuslupaa. Kun tehdaan
haastatteluja poliisiorganisaation sisalla poliisin henkildstdlle, haastatteleminen vaatii tutkimusluvan
joko poliisihallitukselta, poliisiammattikorkeakoululta tai poliisin yksikolta eli poliisilaitokselta. Se ke-
neltd tutkimuslupa haetaan, maaraytyy sen mukaan, keneltd, miten, mista ja mita aineistoa on tar-
koitus keratad. Taman opinnaytetydn tapauksessa oli riittavaa, etta tutkimuslupa haettiin suoraan
yhdelta poliisilaitokselta, koska haastatellut poliisit ovat saman poliisilaitoksen alueelta. (Haikansalo
& Korander 2022, 6,7)

Kun tutkimuslupa poliisilaitokselta mydnnettiin, aloitettiin ensin poliisihenkiléstdén haastatteleminen,
ja viimeisena haastateltiin 1dakari. Kaikissa yhteydenotoissa noudatettiin samoja suuntaviivoja. En-
siksi otettiin sahkopostilla yhteytta henkiloon ja samalla esiteltiin opinnaytetyon aihe. Kun henkild
suostui haastateltavaksi, hanelle lahetettiin haastattelussa esitettavat kysymykset etukateen tutus-
tuttaviksi, seka sovittiin haastattelujen ajankohta. Samassa yhteydessa haastateltavalle annettiin
informaatiota opinnaytetydn toteuttamisesta ja henkilétietojen kasittelysta opinnaytetyosta. Kaikille
haastateltaville selvennettiin, ettd osallistuminen on vapaaehtoista ja suostumuksensa osallistua

saa peruuttaa koska tahansa.

Varsinaiset haastattelut suoritettiin etayhteydella siten, etta seka haastateltavalla etta haastatteli-
jalla oli mikrofoni ja videokamera paalla. Ennen haastattelujen aloittamista haastateltavaa muistu-
tettiin, ettd mitdan salassa pidettavaa informaatiota ei voida haastattelussa kasitella. Kaikki haas-

tattelut tallennettiin mydhempaa litterointia varten.

Koska kyse oli puolistrukturoidusta haastattelusta, kaikkia kysymyksia ei esitetty jokaiselle haasta-
teltavalle tdysin samassa muodossa, vaan aiempi keskustelu johdatteli haastattelun kulkua tietylla
tavalla. Poliisien haastatteluissa perehdyttiin enemman poliisin toimintaan ja haastateltavien koke-
muksiin hatéensiapuun liittyvista seikoista poliisin nakdkulmasta. Laakarin haastattelussa kasiteltiin
enemman itse hemostaattisia aineita, vammoja ja ensihoidon nakdkulmaa ladketieteen ammattilai-

sen avulla.
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5.5 Aineston analyysimenetelmat

Laadullisessa tutkimuksessa saadun tiedon analyysi ja tiedon kerdaminen tapahtuu ajoittain sa-
manaikaisesti, eika niiden valilla ole aina selvaa eroa. Ennen kun voidaan aloittaa keratyn tiedon
analyysi, on tieto saatettava analyysin mahdollistavaan muotoon. (Metsdamuuronen 2001, 51)
Tassa opinnaytetydssa se tapahtuu haastattelujen litteroinnilla eli puhtaaksi kirjoittamisella. Haas-
tattelujen litteroinnin tuottaman tekstin analyysissa pyrittiin pitdamaan diskurssianalyysin peruskysy-
mykset mielessa. Nama kysymykset ovat; kuka sanoi, mitd sanoi, mita tarkoitti, miksi sanoi, mihin
pyrki ja kehen pyrki vaikuttamaan. Diskurssianalyysi on tutkimussuuntaus, jossa tutkitaan tekstia,
puhetta ja kielenkayttda, ja siina luettavaan tekstiin suhtaudutaan kriittisesti ja objektiivisesti. (Met-
samuuronen 2001, 57-58)

Haastattelujen litterointivaiheessa tehtiin paatos siita, ettéd haastattelut kirjoitettaisiin puhtaaksi tar-
kasti. Tarkkuudella tarkoitetaan, ettd puhtaaksi kirjoitettu teksti sisaltda puhekieleen ominaisia tau-
koja, tdytesanoja seka lauserakenteet eivat ole taydellisia ja sanotut asiat on kirjoitettu juuri kuten
sanottu. Kuitenkaan tassa opinnaytetydssa ei ole tarkoitus tutkia kielenkayttéa, kielta tai vuorovai-
kutusta, joten tehty tarkka litterointi ei valttdmatta ollut taysin tarpeellista (Saaranen-Kauppinen &
Puusniekka 2006).

Laadullisen aineiston analyysin tarkoituksena on tiivistaa siind olevaa sanomaa. Tiivistaminen vaa-
tii aineistoon perehtymista, purkamista, kokoamista ja eheyttamista. (Korander 2022) Laadullisen
tutkimuksen analyysin teoriaan perehtymisen johdosta opinnaytetyon teemahaastatteluiden analyy-
simenetelmiksi valikoitui teemoittelu ja tasta johdettu tyypittely. Teemoittelu on luonteva tapa analy-
soida teemahaastatteluilla saatua tietomassaa. Teemoittelussa eri haastatteluista saatua tietoa eri-
telldan toisistaan teemojen mukaan. Kaikissa haastatteluissa on noudatettu [dhes samanlaista tee-
mahaastattelurunkoa, joten tietoa on luontevaa jakaa ennalta valittujen teemojen mukaan. (Saara-
nen-Kauppinen & Puusniekka 2006) Koska tassa opinnaytetydssa haastateltiin ainoastaan kolmea
henkil6a, paadyttiin siihen, ettd teemoittelua ja tyypittelya syvallisempaa analyysia ei ole tarvetta
suorittaa. Kaytannossa teemoittelu suoritettiin siten, etta jokaisen teeman alle jarjesteltiin ne seikat
kustakin haastattelusta, jotka koskivat kyseista teemaa. Teemoiksi valikoitui ennen haastattelujen
aloittamista; hataensiapu poliisissa, hemostaattiset aineet ja hemostaattisten aineiden kouluttami-
nen. Naiden teemojen alle valmisteltiin ennen haastattelujen aloittamista avoimia kysymyksia. Kun
haastattelut oli litteroitu, poimittiin kustakin haastattelusta haastateltavien antamia vastauksia erilli-
selle dokumentille edelld mainittujen teemojen alle. Haastatteluista poimitut sitaatit, joita tdssa opin-
naytetydssa on kaytetty, on liitetty opinnaytetydhén muuttamattomina tai pienin kirjallisin muutoksin
mahdollistaen luettavan muodon. Muutoksia tehdessa on kiinnitetty huomiota siihen, etta sitaatin

sisaltdé pysyy samana. Sitaattien kaytdéssa opinnaytetydn tekijan tarvitsee ymmartaa, etta tyd ei saa
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olla kokoelma sitaatteja, koska sitaatit eivat ole sellaisinaan tydn tekijan perusteltua analyysia (Ko-
rander 2015).

Teemoittelusta on aineiston analyysin kannalta sulavaa edeta tyypittelyyn. Tyypittelyssa pyritaan
kokoamaan ja tiivistamaan informatiivisesti tdssa tapauksessa litteroiduista haastatteluista saatuja
tietoja ja vastauksia yhteen, niiden tyypillisyyden, toistuvuuden, yleisyyden ja samankaltaisuuksien
perusteella (Saaranen-Kauppinen & Puusniekka 2006). Koska tassa opinnaytetydssa haastattelu-
aineisto kerattiin vain kolmen erillisen haastattelun avulla, aineiston, ja nain ollen vastauksien
maara jai melko suppeaksi. Taman takia tyypittelyssa ei erityisesti tarvinnut kayttda muita apuvali-
neitd, kuin tyhjaa dokumenttia, johon lisattiin haastatteluista katkelmia niiden tyypillisyyden, yleisyy-
den, samankaltaisuuksien ja toistuvuuksien perusteella. Aineiston analyysissad huomioitiin myds

epatyypilliset asiat.
5.6 Opinnaytetydn luotettavuus

Kaikkiin tutkimuksiin, kuten myds opinnaytetdihin, pitda sisaltya luotettavuustarkastelua (Kananen
2019, 30). Laadullisia tutkimuksia on kritisoitu luotettavuuskriteereiden hamaryydesta. Laadullisen
tutkimuksen luotettavuuden arvioinnissa tulee ottaa huomioon, etta aineiston analyysivaihetta ja
luotettavuuden arviointia ei voida erottaa yhta vahvasti toisistaan, verrattuna maaralliseen tutkimuk-
seen. Laadullisessa tutkimuksessa tydn kirjoittaja joutuu jatkuvasti arvioimaan ja pohtimaan omia
ratkaisujaan, ja ndin ollen ottamaan kantaa seka analyysiin, etta luotettavuuden arviointiin. (Eskola
& Suoranta 2000, 208) Laadullista tutkimusta tehdessa tutkijan on oltava subjektiivinen, ja voitava
myontaa, ettd on itse tydnsa keskeinen tutkimusvaline. Kun arvioidaan laadullisen tutkimuksen luo-
tettavuutta, paaasiallinen luotettavuuden kriteeri onkin tutkija itse. TAman takia luotettavuuden arvi-

ointi koskee koko prosessia. (Eskola & Suoranta 2000, 210)

Normaalisti tutkimusmenetelmien luotettavuutta tarkastellaan metodi- kirjallisuudessa validiteetin ja
reliabiliteetin kautta. Validiteetilla tarkoitetaan lyhennettyna sita, etta tutkimuksessa on tutkittu sita,
mitd on luvattu, ja reliabiliteetilla tarkoitetaan tutkimustulosten toistettavuutta. Kuitenkin validiteetin
ja reliabiliteetin kayttda laadullisen tutkimuksen luotettavuuden arvioinnissa on kritisoitu, koska ne
ovat muodostuneet maarallisen tutkimusten piirissa ja ndin ollen vastaavat enemman maarallisen
tutkimuksen tarpeita. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 136)

Kananen (2017) kertoo kirjassaan Laadullinen tutkimus pro graduna ja opinnédytetyné laadullisen
tutkimuksen luotettavuusarvioinnin olevan vaikeaa. Kanasen mukaan tutkimuksen kirjoittajan on
“tukeuduttava johonkin I&hteeseen ja tehtava sen pohjalta valintansa.” Talla Kananen viittaa siihen,
etta eri koulukunnissa laadullisen tutkimuksen arviointia tehdaan eri tavoilla, eika siihen siten ole
yhta vakiintunutta tapaa. (Kananen 2017, 173) Taman edella lainatun lauseen téssa opinnayte-

tydssa paadyttiin mittaamaan luotettavuutta I1ahinna reliabiliteetin ja validiteetin kasitteiden avulla.
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Tassa opinnaytetydssa tutkimuksen kohde tai aihe on selvitettavissa valitulla tutkimusmenetel-
malla. Laadullisella haastattelututkimuksella ja teemahaastatteluilla saadaan syvallista ymmarrysta
aihepiirista, jota taman tyylisiin tutkimuskysymyksiin vastaaminen vaatii. Ammattilaisten antamat
haastattelut aiheesta tukevat hankittua teoriapohjaa ja antavat samalla uutta tietoa aiheesta. Tutki-
muskysymykset ovat tdssa opinnaytetydssa muotoiltu siten, ettd kaytannodssa riittda, kun vastaa
yhteen esitetyista kysymyksistd myontavasti ja perustelee sen kayttden apuna kahta muuta kysy-
mysta. Voisi siis ajatella, etta kyseessa on kuin monivalintatehtava, jossa yksi on oikea vastaus.
Tassa on kuitenkin otettava jyrkasti huomioon se, etta jos nama kysymykset hypoteettisesti esittaisi
valtakunnallisesti kaikille VATI- medic toimijoille ja useammille 1aakareille, kaikki eivat varmasti olisi
samaa mielta asiasta ja esittaisivat erinaisia perusteluja juuri oman ndkemyksensa tueksi. Lisaksi
on otettava huomioon, etta tata opinnaytetyota varten haastatellut poliisit ottivat kysymyksiin kantaa
oman poliisilaitoksensa ndkdkulmasta. Tassa opinnaytetydssa kuitenkin tarkastellaan hemostaat-
tisten tuotteiden kayttajakuntaa ja muita asiaan liittyvia seikkoja valtakunnallisesta ndkdkulmasta.
Tama saattaa vaikuttaa tutkimuksen luotettavuuteen negatiivisesti. Lisaksi haastatteluja suoritettiin
ainoastaan kolme kappaletta, jolla on negatiivinen vaikutus opinnaytetydn luotettavuuteen. Tutki-
muksen tulokset olisivat voineet olla parempia ja selvempia, mikali haastatteluja olisi tehty esimer-

kiksi viisi kappaletta ja haastateltavat olisivat olleet tdissa eripuolilla Suomea.

Tata opinnaytety6ta varten tehdyt haastattelut suoritettiin etdyhteydella. Etdyhteydessa kaytdssa ol
seka aani, etta videokuva. Suora kasvotusten kayty vuorovaikutus toteutui siis ainoastaan pinnalli-
sesti tietokoneen nayttdjen kautta. Kameran valityksella tehdyilla haastatteluilla oli kuitenkin se etu,
ettd koko haastattelutilanne voitiin nauhoittaa aanen ja videokuvan kanssa, jonka voidaan ajatella
parantavan luotettavuutta laadullisessa tutkimuksessa (Saaranen-Kauppinen & Puusniekka 2006).
Tassa opinnaytetydssa esitetyt tulokset ja johtopaatdkset ovat perusteellisen haastatteluaineiston
analyysin tuloksia. Opinnaytetyon tekemisessa ja haastatteluaineiston analyysissa on pyritty otta-
maan huomioon kaikkien haastateltavien kertomat nakemykset kasilla olevasta asiasta. Tutkimus,
jota opinnaytetyokin on, on luotettavaa ja uskottavaa jos sen tekemisessa on seurattu hyvaa tie-
teellista kaytantoa. Taman opinnaytetydn tekemisessa on pyritty seuraamaan tutkimuseettisen
neuvottelukunnan ohjetta hyvasta tieteellisesta kaytanndsta. (Tutkimuseettinen neuvottelukunta
2012, 6)

6 TULOKSET

Tassa otsikossa kaydaan lapi teemahaastatteluista saatuja vastauksia ja aiemmin esiteltya teoriaa
aiheen ymparilla. Haastatteluista on otettava huomioon, ettd molemmat haastatellut VATI-medic
poliisit vastasivat kysymyksiin ottaen kantaa ainoastaan oman poliisilaitoksensa toimintaympariston

nakokulmasta ja toimintatavoista, ei valtakunnallisesti.
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6.1 Poliisin rooli hataensiavussa?

Jossakin kohtaa jokaista haastattelua, kysyttiin kultakin haastateltavalta mika on poliisin rooli hata-
ensiavun antajana sellaisessa tilanteessa, jossa ensihoidon yksikoét eivat syysta tai toisesta ole
kaytettavissa. Vastaukset erosivat tietyilta yksityiskohdilta toisistaan, mutta yhtenaista kaikilla vas-
tauksilla oli se, etta poliisin on pystyttava antamaan hataensiapua. TEMS-laakari muotoili asian

nain:

”Sanotaan etta poliisin pitaisi pystya tekemdaan tietyt véalittémat henkeéa pelastavat temput, sellai-
sella alueella missé ensihoito tai edes TEMS ei voi toimia, ja sen jéalkeen tuoda se potilas pois

sieltd.”

On useita syita, miksi ensihoidon yksikét eivat ole aina valittdbmasti saatavilla. Tapahtumapaikka voi
olla edelleen liian vaarallinen toimintaymparistona, valimatkat tai maasto voi toimia haasteena tai
poliisin perustehtdvan yhteydessa saattaa joutua akilliseen voimankaytto tai hatavarjelutilantee-
seen, jossa joko poliisi, sivullinen tai toiminnan kohde vammautuu vakavasti. Koska kuka tahansa
poliisi voi joutua tilanteeseen, jossa taytyy antaa hatdensiapua pelastaakseen ihmisen henki, on

taman pystyttava tekemaan tietyt koulutetut hataensiaputoimenpiteet. VATI-medic 2:

”...kuten historia on osoittanut, niin siellé voi tulla hyvin vaativia poliisitehtévia vastaan, vaikka
siellé harjoittelijan ensimmaisiné péiviné, etta ei sité pysty tdssd maassa sanomaan, kuka siellé en-

simmaisend tilanteessa on.”

On otettava huomioon, etta Iahinna kenttatyota tekevat poliisit ovat niita, joiden eteen tallaisia tilan-
teita todennakdisimmin tulee. Suurimmalla osalla normaalia kenttaty6ta tekevilla poliiseilla on jatku-
vasti hallussaan ja mukana tehtavilla paineside ja kiristysside, joiden ensisijaisena tarkoituksena on
hallita ulkoista verenvuotoa. Lisaksi poliisiauton ensiapulaukusta I0ytyy joustosidetta ja muita sidos-
tarpeita seka rintataitoksia rintakehdn vammojen hoitoon. Kuitenkin runsaasti vuotavat vammat ni-
vus-, kainalo- ja kaula-alueella, voivat olla todella vaikeita tai mahdottomia tyrehdyttaa kayttaen

normaaleja sidostarpeita ja painesidetta.
6.2 Hemostaattiset tuotteet

Haastatteluissa pohdittiin hemostaattisia tuotteita useista nakdkulmista. Tassa otsikossa kerrotaan,
minkalaisien vammojen hoitoon hemostaattiset tuotteet soveltuvat haastateltavien mukaan, mita
riskeja kayttdon liittyy, mitad kayttajan tarvitsee ymmartda ennen kayttamista ja miten hemostaattiset

tuotteet ja niiden kayttétavat ovat kehittyneet vuodesta 2009 vuoteen 2022.
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6.2.1 Vammat

TEMS-laakari kertoi haastattelussa, etta hataensiavussa ja ensiavussa hemostaattisia tuotteita voi-
daan kayttaa verta vuotaviin, ulkoisiin vammoihin. Hyvin pinnallisissa haavoissa, jotka vuotavat
kaytanndssa ainoastaan ihon reunasta verta, ei hemostaattisista tuotteista ole hyétya. Tasta joh-
dettuna, hemostaattisia tuotteita kuuluu kayttaa ensisijaisesti syviin, ammottaviin haavoihin, jotka
vuotavat verta. Nykyaan poliisiorganisaatiossa kaytdssa olevat hemostaattiset tuotteet ovat sidos-
mallisia. Tama siis tarkoittaa sita, etta mikali henkil® ei osaa pakata haavaa oikeaoppisesti, ei han

voi kayttdad hemostaattista sidosta. TEMS-laakari:

” Etta tavallaan tdmé haavan pakkaaminen on ehké téna paivané se ykkdsjuttu, eli on avoin haava,
jJjossa on vuotoa, seké pienté valtimovuotoa etté laskimovuotoa, niihin ehk& enemmaén ajateltu kéy-

tettédvén.”

Jo aiemmin tassa opinnaytetydssa on selitetty, ettd nivusten ja kainaloiden alueen haavojen veren-
vuodon tyrehdyttdminen on haastavaa kahdesta syysta. Nivusten ja kainaloiden alueelle ei voida
hyddyntaa kiristyssidetta ja paineen kohdistaminen painesiteelld on vaikeaa. Sama koskee myos
kaulan alueen runsaasti verta vuotavia vammoja, vaikka on tapoja, joilla paineside voidaan saada
tehokkaasti painamaan kaulan vammaa. Haastatelluista henkil6ista erityisesti poliisihnenkildsto oli
sitd mielta, ettd hemostaattisia tuotteita kaytettaisiin juuri sellaisiin vartalon kohtiin, joihin ei voida

tehokkaasti kayttaa kiristys- ja painesidetta.

Haastatteluissa nousi esille erityisesti nivusten ja kainaloiden alue. TEMS-Iaékari pohti nivusten ja
kainaloiden alueen vammoja silta kannalta, ettd molemmilla alueilla kulkee suuria, melkein pikku-
sormen paksuisia valtimoita, ja ndiden suurien valtimoverisuonien vaurioituessa, hemostaattisen
tuotteen pakkaaminen haavaan perinteisella tavalla voi olla hankalaa. Perinteinen tapa olisi, etta
haavaontelo pakattaisiin tayteen hemostaattisella tuotteella ja tarvittaessa muullakin sidoksella,
jonka jalkeen haavan paalle sidottaisiin viela paineside tuottamaan painetta haavaan. Hankaluus
johtuu siita, etta valtimoverenvuoto on niin voimakasta, ettd pakattu sidetarve tai hemostaatti ei
pysy haavassa kunnolla. Erityisesti TEMS-Iaakari painotti haastattelussa, etta nivus- tai kainaloalu-
een suuren valtimoverenvuodon tapauksessa, han pakkaisi haavaan hemostaattista sidosta, ja li-
saa muuta sidosta (ensiside), jonka jalkeen paine haavaan tehtaisiin kasin painamalla, koska
vaikka hemostaattisella tuotteella on tietenkin vaikutus haavassa tapahtuvaan hyytymistapahtu-
maan paikallisesti, on yhta suuri merkitys silla, ettd runsaalle verenvuodolle saadaan aiheutettua
kova vastapaine. TEMS-laakarin haastattelusta saa kuitenkin sen vaikutelma, etta suuren valtimo-
verenvuodonkin hallinnassa voi onnistua hemostaattista tuotetta ja toimivaa haavan pakkaamista

hyvaksi kayttamalla, mutta se vaatii todellista osaamista. Toinen haastatelluista Vati- mediceista
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vastasi kysymykseen; milloin on tarpeellista ja tarkoituksenmukaista kayttad hemostaattisia aineita

poliisin toimesta? VATI- medic 2:

“No kylldhén se ykkbsasia on, ettd jos se on semmoisessa paikkaa, se vamma, mihin me ei p&éstéa
Kkiristyssiteellé vaikuttamaan, eli tuolla nyt hartiaseudun alueella, vy6tarén seudulla, téllaisissa han-
kalissa paikoissa, niin ne on Kylld haastavia ilman sitten tuota, etta niité yrittaa sitten pelkélla paine-

siteelld hoitaa. Hankala vélttdmatta saada sité, tai kaulan alueen vammat.”

TEMS-laakarin kokemuksen mukaan, varsinkin kaulan alueen vammojen hoidossa on onnistuttu
hemostaattisia tuotteita kayttamalla tekemaan henkea pelastavia toimenpiteita, kun kaulan verta
vuotavaan haavaan on pakattu hemostaattista sidosta, jonka jalkeen haava on sidottu. Tallaisilla
toimenpiteilld on saatu haava alueen vuotoa hillittyd huomattavasti. Peilattuna varsinkin kenttaty6ta
tekevien poliisien tydnkuvaan, jossa suhteellisen usein ollaan tekemisissa puukolla tai muilla tera-
aseilla varustautuneiden henkildiden kanssa, voisi olla hyva, ettd edes toisella partiossa olisi hal-
lussaan hemostaattista sidosta, ja molemmat partion jasenet osaisivat tuotetta kayttaa, mikali ti-
lanne niin vaatisi. Asiaa voi tarkastella siltd kannalta, ettda pahimmassa tapauksessa kaulaan puu-
kotettu henkild, on oma partiotoveri, ja vaikkei kdytdssa olisikaan hemostaattisia tuotteita, on silti

pystyttdva antamaan hataensiapua.

Jokaisessa haastattelussa nousi esille sana ihmeaine. Ihmeaineella viitattiin haastateltavien mu-
kaan hemostaattisten tuotteiden maineeseen, jonka mukaan kyseessa on ylivertainen ja kaikki-
voipa varuste, jolla voidaan hoitaa vammoja, verenvuodon maarasta ja paikasta riippumatta. Kaikki

haastateltavat olivat yhta mielta siita, ettd hemostaattiset tuotteet eivat ole ihmeaineita.
6.2.2 Riskit

Kaikki haastateltavat korostivat sita, etta kuten muitakin hataensiapuvarusteita kaytettaessa, hemo-
staattisen tuotteen kayttajan tulee tietda mita tekee ja miksi tekee. Nykyisin kaytdssa olevien hemo-
staattisten sidosten kayttoon liittyy samaisia riskeja kuin haavan pakkaamiseen. Kaikki haastatelta-
vat kertoivat, etta kayttajan tarvitsee ymmartaa, milloin tuotetta voidaan kayttaa ja kuinka tuotetta
kaytetaan. Mitd haavaa voidaan pakata ja mita ei? Otetaan esimerkiksi tilanne, jossa henkil6a on
puukotettu kaulan alueella. Tarkastellessa haavaa huomataan, etta se vuotaa verta, mutta myos
jokaisella sisddnhengitykselld haavasta menee ilmaa sisdan ja uloshengityksella ulos. Kayttajan
tarvitsee pohtia, onko viisasta lahted pakkaamaan kyseistd haavaa hemostaattisella tuotteella tai
muullakaan sidoksella, koska on ilmeinen riski siihen, ettd pakattaessa haavaa tukitaan samalla
vammautuneen henkildn hengitystiet. Toisena esimerkkina voidaan kayttaa vatsan alueen haavaa,
jossa jostakin iskusta on aiheutunut lavistava, syva vamma. Jos et nde kyseisen vamman loppua
tai tunne sita tunnustellessa, voitko pakkaamisessa olla varma, etta et pakkaa hemostaattista si-

dosta tai muuta sidosta suoraan henkilon vatsalaukkuun tai muualle sisaelimiin. Tasséa oli muutama
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esimerkki johdettuna haastatteluista, mitd haavan pakkaamisessa taytyy ottaa huomioon. TEMS-

ladkari antoi haavan pakkaamisen neuvoksi:

”Etta tavallaan se lahtbkohta on se, ettéd sé néét, mitd sa pakkaat. Eli jos ei tiedéd mita sielléa on, niin

silloin taytyy ainakin kysyéa neuvoa.”

Haastatteluissa pyrittiin tiedustelemaan, liittyyké nykyisiin hemostaattisiin tuotteisiin itseensa mi-
taan erityisia riskeja. Vastaus oli kautta linjan se, etta ei liity tai jos liittyy, niin kukaan ei osannut
kertoa mita ne olisivat. TEMS-laakarin haastattelussa laakari uskoi siihen, etta oikein kaytettyna
nykyiset hemostaattiset tuotteet eivat vaikeuttaisi kirurgisia jatkotoimiakaan. Haastattelusta kasi-
tykseksi jai, etta kirurgin voi olla jopa helpompi tehda toimenpiteita, kun pienemmat verisuonet haa-
van alueella ovat hyytyneet hemostaattisen tuotteen vaikutuksesta umpeen, ja kun hemostaattinen
sidos poistetaan haavasta, verenvuotokin on vahaisempaa. Mydskaan VATI-medic 2 ei osannut
kertoa, voisiko nykyisilla hemostaattisilla tuotteilla vaikeuttaa oikein kaytettyna kirurgista jatkohoi-
toa. Han kuitenkin lisdsi samaan lauseeseen, etta jos poliisi ei saa verenvuotoa tyrehtymaan mil-
l&&n muulla keinolla hatadensiaputilanteessa, niin onko silla lopulta merkitysta, vaikka kirurginen jat-

kohoito vaikeutuisi hemostaattisen tuotteen kaytén vuoksi.
6.2.3 Hemostaattisten tuotteiden kehitys ja ohje hemostaattisten aineiden kaytosta.

Tassa otsikossa tarkastellaan, miten hemostaattiset tuotteet ovat kehittyneet noin vuodesta 2009
vuoteen 2022, ja onko sisdasiainministeriéon ohje vuodelta 2009 haastateltavien mielesta paivityk-
sen tarpeessa. TEMS-laakari osasi haastattelussa kertoa, etta ennen kuin sidosmalliset hemo-
staattiset tuotteet yleistyivat, oli yleisesti kaytdssa hemostaattisia rakeita ja jauheita, joita voitiin an-
nostella haavaan erilaisilla tavoilla, esimerkiksi kayttamalla siihen tarkoitettua ruiskumallista vali-

netta.

Nykyaan hataensiavussa on siirrytty laajalti kayttdmaan hemostaattisia sidoksia, jauheiden ja rakei-
den sijaan. Tasta seuraten, nykyaan kun kaytetaan hemostaattisia tuotteita, on useimmiten kyse
haavan pakkaamisesta hemostaattisella sidoksella. TEMS-laakari kertoi, ettd myos sidosmalliset
tuotteet ovat kehittyneet suunnittelultaan ja materiaaleiltaan helppokayttdisemmiksi. Myos VATI-
medic 2 oli sitd mielta, etta hemostaattiset tuotteet ovat kehittyneet mm. silla tavalla, ettd nykypai-
van tuotteet eivat ole yhta allergisoivia ja esimerkiksi poliisin kdytéssa olevat QuikClot-hemostaatti-
set sidokset voidaan nahda rontgenkuvissa, helpottaen nain jatkohoitoa. Kehittymisena voidaan
myds pitdd mm. sita, ettd zeoliitti-pohjaiset hemostaattiset tuotteet eivat enaa aiheuta hoidettavan
haavan alueelle palovammoja, kuten mainittu tdman opinnaytetydn otsikossa 2.1. Haastateltavien

mukaan, lisaksi poliisin toimintaymparisté on muuttunut ja hemostaattisten tuotteiden kayttétapa
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kehittynyt vuodesta 2009. VATI-medic 2:Ita ja TEMS-Iaakariltd kysyttiin suoraan, onko sisaasiain-
ministeridon “ohje hemostaattisten aineiden kaytdsta” vuodelta 2009 vanhentunut? Molemmat haas-

tateltavat olivat sitd mielta, etta ohje kaipaa paivitysta nykyaikaan.
6.2.4 Hemostaattisten tuotteiden kouluttaminen

Kuten on mainittu tdman opinnaytetydn otsikon 2.4.4 lopussa, haavan pakkaamisen kouluttaminen
on otettu mukaan poliisiammattikorkeakoulun PTH-koulutukseen (Poliisin taktinen hataensiapu).
Jokaisessa tata opinnaytetyota varten tehdyssa haastattelussa puhuttiin hemostaattisten tuotteiden
kaytén kouluttamisesta ja haavan pakkaamisen kouluttamisesta. Kuten jo edella mainittu, nykyaan
kaytdssa olevat hemostaattiset tuotteet ovat usein sidoksia, joihin on imeytetty hemostaattista ai-
netta. Naiden sidosmallisten hemostaattisten tuotteiden kayttdminen perustuu haavan pakkaami-
seen, joten nykyaan kaytdssa olevien hemostaattisten sidosten kayttdminen vaatii, ettd henkildlle
on koulutettu haavan pakkaamista, tai se on sisallytettdva hemostaattisten tuotteiden koulutuk-
seen. Tasta olivat myds yhta mielta kaikki tdhan opinnaytetydhdn haastatellut henkilét. Haastatte-
luissa kysyin TEMS-Iaakariltd ja VATI-mediceilta, mitd hemostaattisten tuotteiden kouluttaminen

vaatisi.

TEMS-Iaakari: ” Jos osaa jo sen haavan pakkaus tekniikan, niin ei siind oo muuta kuin teoriaa sit-

ten, niin varmaan tunti puoltoista riittaisi, yksi luento.”

VATI-medic 2: ”.. tietysti sihen mun mielesté vaikuttaa se saadun ensiapukoulutuksen koko-
naisuus jossain méérin, et miten hyvin on niinku ylip&d&tdén ne perusteet hallussa verenvuodon hal-
lintaan, etté kun siellda meidén kalustepankissa tai tybkalupakissa on jo kiristyssiteet ja painesiteet,
niin ettéd ne on jo hallinnassa ja ymmartda missé tilanteissa niita kéytetééan ja ettd ymmértaa sen
pikku c:n vaikutuksen ja ymmértaa niistd vammoista, niin se on mun mielestéa tarkeinta. Tottakai,
ettd se saadaan ensin kuntoon ja sitten siihen voitas lisétéa tdd hemostaatti ja sinédnsé méaa nékisin
et jos siind koulutuksessa kerrotaan perusteet miké se aine on, mihin se perustuu ja sitten kdydaan
se haavan pakkaaminen sinélldan lavitse ja harjoitellaan sité, niin kylla se puolen péivan koulutuk-
sella tai timmdsellé pystytédén perusteet varmasti opettaan jokaiselle. Et se tietysti, ettd syvenne-
téén niita ja vieddén tuonne meidén toimintaympéristédn taktisiin harjoitteisiin on sitten tietysti seu-

raava vaihe ja ndin, mutta ne perusteet varmaan pystytdén opettaan aika lyhyestikin.”

Kuten muitakin voimankayttéon ja hatdensiapuun koulutettuja taitoja, on valttamatonta, etta myds
haavan pakkaamisen ja hemostaattisten tuotteiden kayton taitoa yllapidetadan saanndéllisilla kertaus-
koulutuksilla poliisiyksikdiden toimesta. VATI-medic 1 kaytti kertaamisen tarkeyteen verrokkina
virka-aseen vuosittaista tasokoetta, joka taytyy suorittaa tietyin valiajoin, jotta voi kantaa tyétehtavil-

laan virka-asetta.
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VATI-medic 1:”Jos kerran kdydaéan lapi, niin se ei riitd, niin kuin ei missédén asiassa. Et jos kerran
ammut pistoolin tasokokeen, et sie saat ampua sen jélkeen, et pitdé sitékin jatko harjoitella ja pitééa

niité asioita kdydé lapi, kerrata.”

Vaikka poliisiammattikorkeakoulussa nykyaan opetetaan hataensiapukoulutuksen yhteydessa haa-
van pakkaamista, suurelle osalle poliiseista haavan pakkaamista ei ole koulutettu. Molemmat VATI-
medicit olivat haastatteluissa sita mielta, etta olisi periaatteessa mahdollista kouluttaa haavan pak-

kaamista ja hemostaattisten aineiden kayttda esimerkiksi poliisiyksikon hatadensiavun tai voiman-

kayton kertauskoulutuksissa, mutta ongelmaksi muodostuu koulutuksiin varattu aika ja resurssit.

VATI-medic 2: ” Sen maé tiedén, etté yksikbissé toi koulutusaika on niinku hyvin haasteellista et sita
saadaan tietyn verran ja siitd pitdé aina vahan taistella, et mita kdydaan mihinkin vuoteen lapi,, et
se on niinku se suurin haaste, mut ehdottomasti se ois niinku hyvé jos se saatais sinne tybkalupak-

Kkiin.”

Uuden hataensiapuvarusteen kouluttaminen myos vaatisi, etta tulevalla hemostaattisen tuotteen
kantajalla tai kayttajalla on riittdva motivaatio perehtya uuteen varusteeseen ja, etta jo hallussa ole-
vien verenvuodon tyrehdyttdmiseen tarkoitetuttujen varusteiden (kiristysside, paineside) kayttami-
nen on henkildlla hyvin hallussa. On turhaa kouluttaa uutta varustetta, jos aiemmin koulutettujen

varusteiden kayttd ei ole riittavalla tasolla.

VATI-medic 1: "Mutta ongelmahan on se koulutus ja yllapito ja téllaiset asiat. Et ongelma ei oo se,
etté tavalliset kenttépoliisit ei niinku ymmérrd. Mutta onhan ne ihan yhté viisaita, ellei viisaampiakin,
kun mind. Osalla on vaan se asenne siihen, et taas jotain uutta ja en jaksa opiskella. On lisdantynyt
varusteet muutenkin, etté autoissa on chest sealit ja muut kaikki, niin periaatteessa ne vélineet mita
meil nyt on, niin osattas niitd edes kéyttda. Jos sinne tuodaan aina vaan liséd semmosille henki-
16ille keté se asia ei niinku kiinnosta yhtaan, niin sit niiden muidenkin ensiapuvélineiden kaytté al-

kaa olla huonompaa. Téé on niinku oma nékemys.”
6.3 Tulisiko hemostaattisten tuotteiden kayttdjia lisata?

Jokaiselta haastateltavalta kysyttiin suoraan tdman opinnaytetyon tutkimuskysymyksista laadittu
kysymys, jolla saatiin haastateltavan mielipide siita, tulisiko hemostaattisten tuotteiden koulutusta ja
kayttdonottoa harkita kaikille poliiseille, suuremmalle osalle poliiseista vai onko nykyinen vuonna
2009 maaritelty kayttajakunta (poliisin erityistoiminnot) yha oikea ratkaisu. VATI-medicit vastasivat
kysymykseen oman poliisilaitoksensa nakdkulmasta ottamatta kantaa suoranaisesti valtakunnalli-

seen tilanteeseen.

1. Onko hemostaattisten tuotteiden koulutusta ja kayttédnottoa harkittava kaikille poliiseille?
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Kukaan haastateltava ei ollut sitd mielta, ettd hemostaattisten tuotteiden kouluttamista tulisi harkita
jokaiselle poliisina toimivalle. Tasta perusteluina kaytettiin sita, ettd hemostaattisten tuotteiden kuu-
luisi olla niilla, jotka todennakdisemmin kohtaavat tilanteita, joissa voi joutua antamaan hataen-
siapua. Esimerkkeina kaytettiin mm. tutkijoita ja teknisia tutkijoita, joiden tyénkuvaan kuuluu hyvin

vahan operatiivista toimintaa.

2. Onko hemostaattisten tuotteiden koulutusta ja kayttéénottoa harkittava suuremmalle osalle po-

liisin toimijoista? Jos on, niin kenelle?

Toinen VATI-mediceista sekd TEMS-lIaakari oli sitd mieltd, ettd hemostaattisten tuotteiden kayttaja-
kuntaa tulisi laajentaa valvonta- ja halytyssektorilla toimivien poliisien keskuudessa. Laajentamista
perusteltiin silld, etta sisaasiainministeriosta vuonna 2009 annettu "ohje hemostaattisten aineiden
kaytdstd” on vanhentunut, koska hemostaattiset tuotteet ja kayttétavat ovat kehittyneet ja muuttu-
neet menneen vuosikymmenen aikana. Lisaksi lisdamista perusteltiin silld, ettd normaalia kentta-
tyota tekeville poliiseille voi tulla hyvinkin vaativia poliisitehtavia vastaan ja kuka tahansa kentta-
tyota tekeva poliisipartio voi olla tehtavalla ensimmaisena paikalla tekemassa toimenpiteita. Haas-
tatteluissa nousi esiin myds se, etta normaalit tapaturmaiset tilanteet voivat olla sellaisia, joissa en-
simmaisena paikalla on valvonta- ja halytyssektorilla tydskenteleva poliisi antamassa hataensiapua
ja tyrehdyttdmassa verenvuotoa. TEMS-laakari kertoi viela, ettd koska hemostaattiset tuotteet eivat
ole |1adkkeita, vaan teknisia hoitovalineitd, niiden myyntia ei ole rajoitettu 1adkeaineiden tapaan.
Tasta TEMS-laakari jatkoi etta, koska kuka tahansa voi ostaa hemostaattisia tuotteita, niin ei han
kokenut miksi niiden kayton poliisissakaan taytyisi olla niin tarkasti rajattua. Tahan han lisasi kui-

tenkin vield, ettd koska on kyse viranomaisesta, kouluttaminen ja ohjeistettu kayttd on pakollista.

3. Onko nykyinen sisdasiainministerion ohje vuodelta 2009 yha ajankohtainen, ja hemostaattisten

tuotteiden kuuluu olla ainoastaan erityistoimintojen kaytdssa poliisiorganisaatiossa?

Yksi haastatelluista henkildista oli sita mielta, etta tamanhetkinen hemostaattisten tuotteiden kayt-
tajakunta on oikea. Haastateltava kuitenkin painotti sita, ettd mielipide koskee vain hanen oman
poliisilaitoksensa aluetta. Tata han perusteli silla, ettd hanen mielestaan hemostaattiset tuotteet
ovat vain yksi valine tiettyihin harvinaisiin tilanteisiin ja paikkoihin. Perusteluiksi haastateltava kertoi
myds tuotteiden kalliin hinnan ja sen, ettd Suomessa normaalissa poliisitoiminnassa on oletus, etta
ambulanssi on melko nopeasti saatavilla paikalle. Lisaksi haastateltava koki uuden tuotteen koulut-
tamisen ja kertaamismahdollisuuksien jarjestamisen haastaviksi resurssien puolesta oman poliisi-
laitoksensa alueella. Haastattelussa puhuttiin myos siita, ettad koska valvonta- ja halytyssektorilla
tydskentelevilla on jo entuudestaan paljon varusteita, joiden kaytto taytyy hallita, vaatii paljon moti-
vaatioita ja kiinnostusta opetella uuden varusteen kayttda ja yllapitaa opittua taitoa vaarantamatta

aiemmin opittujen taitojen osaamista.
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7 JOHTOPAATOKSET

Tata opinnaytety6ta varten laadittiin kolme tutkimuskysymysta. Opinnaytety6ta varten tehtyjen
haastattelujen perusteella saatiin vastauksia kaikkiin esitettyihin tutkimuskysymyksiin. Yhteen kol-

mesta tutkimuskysymyksesta saatiin yksimielinen vastaus haastattelujen avulla.

Haastateltavista kukaan ei ollut sitd mielta, ettd hemostaattisten tuotteiden kouluttamista ja kayt-

toéonottoa tulisi harkita jokaiselle poliisille. Kahden kolmesta haastatellun mielesta hemostaattisten
tuotteiden kayttajakuntaa tulisi laajentaa valvonta- ja halytyssektorin sisalla. Yhden haastateltavan
mukaan tdamanhetkinen hemostaattisten tuotteiden kayttajakunta on oikea, ainakin hanen poliisilai-

toksensa alueella.

Hemostaattisten tuotteiden kouluttamista ja kayttdonottoa ei taman opinnaytetyon tuloksien perus-
teella tarvitse harkita jokaiselle virkasuhteessa olevalle poliisille. Tahan vaikuttaa hemostaattisten
tuotteiden kallis hinta verrattuna perinteisiin hataensiapuvarusteisiin, seka hemostaattisten tuottei-
den vanhenemisaika (n.5 v), joka tarkoittaa, ettei tuote saily kayttékelpoisena kayttajan hallussa

kovinkaan pitkaan. Lisaksi tukitoiminta- ja tutkintatyota tekevat poliisit eivat tarvitse hemostaattisia
tuotteita varusteisiinsa, koska nama toiminnot eivat paasaantoisesti suorita operatiivista toimintaa

kentalla, jossa mahdollisia kayttotilanteita voi tulla eteen.

Enemmistd opinnaytety6ta varten haastatelluista henkilGista oli sitéd mielta, ettd hemostaattisten
tuotteiden koulutusta ja kayttdonottoa tulisi harkita useammille halytys- ja valvontasektorilla toimi-
ville poliiseille. Tatd mielta ollut VATI-medic otti kuitenkin asiaan kantaa vain oman poliisilaitok-
sensa osalta, koska ei tiennyt minkalaisia kaytantja ja tulkintoja hemostaattisten tuotteiden osalta
muualla Suomessa sovelletaan. Tahan kappaleeseen on lueteltu seikkoja, jotka voivat vaikuttaa
harkintaan. Taktisen ensihoidon ohjausryhma laati 13 vuotta sitten ohjeen, joka rajaa hemostaattis-
ten tuotteiden kayttajakunnan poliisissa erityistoiminnoille. 13 vuoden aikana hemostaattiset tuot-
teet ovat muuttuneet ja kehittyneet seka niiden kayttétapa on muuttunut. Ohje on vanhentunut ja se
on paivityksen tarpeessa. Ohjeen paivityksessa tulisi ottaa nama seikat huomioon ja tehda harkin-
taa siitd, voidaanko hemostaattisten tuotteiden kayttajdkuntaa kasvattaa poliisin sisalla. Jokainen
valvonta- ja halytyssektorilla tydskenteleva poliisi voi joutua vaaralliselle tai vaativalle poliisitehta-
valle tai joutua akilliseen voimankayttotilanteeseen, joten jokaisella poliisilla tulee olla tietyn tasoi-
nen ensiapuvalmius. Haastatelluista enemmistdon mielesta tata ensiapuvalmiutta voidaan mahdolli-
sesti kasvattaa lisaamalla kentalla tyoskentelevan poliisin varusteisiin hemostaattinen tuote. Kaik-
kien haastateltavien mukaan hemostaattisten tuotteiden todelliset kayttotilanteet poliisitoiminnassa

ovat harvinaisia.
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Hemostaattisen tuotteen lisdaminen yksittaisen kentalla tydskentelevan poliisin varusteisiin vaatii
koulutuksen uuteen varusteeseen. Koulutuksen tulisi olla my6s yhtenaista. Jos koulutettavalle ei
ole aiemmin koulutettu haavan pakkaamista, on sen sisallyttava hemostaattisen tuotteen koulutuk-
seen. Haavan pakkaamisen hallitseminen on edellytys sille, etta voidaan kayttaa nykyisin poliisior-
ganisaatiossa kaytdssa olevia hemostaattisia sidoksia siten, kuin niitd on tarkoitettu kaytettavan.
Haastattelujen perusteella haavan pakkaamisen kouluttamisessa olisi tarkoituksenmukaista hyo-
dyntaa haava simulaattoria, jolla voidaan simuloida todellista haavaa, josta vuotaa nestetta. Kuten
muidenkin poliisin varusteiden ja taitojen osalta, hemostaattisen tuotteenkin kayton taitoa on yllapi-
dettava kertauskoulutuksilla ja syvennettava taktisilla harjoituksilla, joilla mallinnetaan poliisin todel-

lista toimintaymparistoa.

Molemmat haastatellut poliisit mielsivat koulutusajan saamisen poliisilaitoksensa sisalla erittain
haastavaksi. Jos kentalla toimivalle poliisille koulutetaan hemostaattisen tuotteen kayttéa, vaatii se
poliisilta kiinnostusta ja motivaatiota oppia uusi varuste, ja kouluttaminen taytyy toteuttaa laimin-

lyomatta muita hatdensiaputaitoja.

8 POHDINTA

Omasta mielestani on arvokasta, jos mahdollistetaan operatiivista poliisityéta tekeville henkildille
sellaiset hataensiapuvarusteet ja koulutus, etta pystytdaan antamaan tilanteen vaatiessa henkea pe-
lastavaa hatadensiapua. Kuten haastatteluistakin selvisi, jokainen varsinkin valvonta- ja halytysty6ta
tekeva poliisi voi joutua, ja todennakoisesti aikanaan joutuukin, vaativille poliisitehtaville, joissa va-
kava vaara kohdistuu joko sivullista, poliisia tai poliisin kohdetta pain. Totesin itse poliisiammattikor-
keakoulun tyéharjoittelun valvonta- ja halytystoimintajakson aikana, etta varsinkin tehtavat, joihin
liittyy terdaseet ovat varsin yleisia. Koska olin itse melko pienella poliisilaitoksella harjoittelussa,
oletan, ettd samanlaisia tehtavia tulee vastaan suuremmilla laitoksilla vahintdan saman verran. Li-
saksi useimmiten tehtaville luonnollisesti mennaan tilaamatta ensihoitoa paikalle, jos kukaan ei ole
vield loukkaantunut tai esitietojen mukaan siihen ei ole muuten tarvetta. Esitiedot voivat hyvinkin
olla taysin vaaria tai kasilla oleva poliisitehtava voi muuttua hyvin nopeasti sellaiseksi, etta joku
loukkaantuu vakavasti, joko poliisin voimankayton tai kohdehenkildn toiminnan seurauksena. Jos
kaytetaan esimerkkina tilannetta, etta henkil6a on tehtavalld puukotettu kaulaan ja haava vuotaa
runsaasti verta, voisi olla hyva, etta jo poliisilla olisi mahdollisuus pakata haavaan hemostaattista
sidosta ja turvata henkilon peruselintoiminnot siten. Haastatteluista kasitykseksi jai, etta tiettyjen
vammojen verenvuodon tyrehdyttaminen on Iahes mahdotonta kenttaolosuhteissa ilman hemo-
staattisia sidoksia. Vaikka poliisiin kohdistuu melko harvoin vakavaa vakivaltaa, hemostaattisen si-

doksen varusteissa olemisen voitaisiin perustella parantavan myods poliisin omaa tydturvallisuutta.
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Kuten kaikissa muissakin hankinnoissa, on hemostaattisten tuotteiden hankinnoissa ja kouluttami-
sessa nykypaivana vaikuttavana tekijana suurella todennakoisyydella sen hetkinen poliisiorgani-
saation resurssitilanne. Hemostaattiset tuotteet eivat ole hataensiapuvarusteiden halvimmasta
paasta, joten niiden hankinta laajemmin ei ole houkuttelevaa ilman vedenpitavia perusteluja. Kou-
luttaminen vie aikaa varsinaisesta tyon tekemisesta, joka voidaan nahda negatiivisena asiana te-
hokkuuden ja tulosten kannalta. Koulutus- ja kertausmahdollisuuksien jarjestdminen on hankalaa,
koska niita on vain rajallinen maara ja poliisilaitoksen tai -aseman taytyy suorittaa tiettya priorisoin-
tia mita koulutetaan ja kerrataan milloinkin. Vastapainona néille asioille, parhaassa tapauksessa
hemostaattisten tuotteiden kayttdjakuntaa kasvattamalla voitaisiin mahdollisesti pelastaa henkia.
Kuitenkin on ymmarrettava, etta jos resursseja kaytetdan uuteen varusteeseen, on nykyisessa ti-
lanteessa varmasti toisesta asiasta tingittava. Jos tultaisiin siihen lopputulokseen, ettd hemostaat-
tisten tuotteiden kayttdjia pitaisi lisata, tarvitaan uusi ohje sisaministeriolta, jonka taktisen ensihoi-
don ohjausryhmaan kuuluvat 1aakarit todennakoisesti laatisivat korvaamaan vanhan ohjeen. Onkin
melko monta aitaa ylitettdvana, jos halutaan kasvattaa hemostaattisten tuotteiden kayttajakuntaa
erityistoimintojen ulkopuolelle poliisissa, mutta tuskin yksikaan niista on ylitsepadsematon, jos paa-

tos tehdaan.

Haastatteluista sai sen vaikutelman, ettd nykyisten hemostaattisten tuotteiden kaytto ei ole aarim-
maisen vaikeaa, ja etta taito on koulutettavissa kenella tahansa, jota asia kiinnostaa ja motivaatio
oppimiseen on tarvittavalla tasolla. Tietoa siita kuinka laajasti haavan pakkaamista on koulutettu
valtakunnallisesti kaikilla poliisilaitoksilla ei ole, mutta koska nykyaan poliisiammattikorkeakoulun
PTH-koulutukseen on otettu mukaan haavan pakkaamisen kouluttaminen haavasimulaattorilla, voi-
daan se nahda yhtena askeleena lahempana sita, ettd hemostaattisia tuotteita hankittaisiin useam-
mille poliiseille. Ainakin haastatellun TEMS-laakarin mukaan, jos henkild osaa haavan pakkaami-

sen, voidaan hemostaattisen tuotteen kayttd mahdollisesti kouluttaa teorialuennolla.

Opinnaytetydn tekemista osaltani vaikeutti se, etta en ole itse saanut koulutusta hemostaattisiin
tuotteisiin tai haavan pakkaamiseen. Kun aloitin opinnaytetydn tekemisen, minulla oli ennakkokasi-
tyksia etenkin hemostaateista ja niiden toiminnasta. Haastatteluiden ja tehdyn teoriaosuuden avulla
sain kuitenkin tyon edetessa hyvan kasityksen siitd, minkalaisista tuotteista on kyse. Hankaluuksia
lisaksi tuotti se, ettd opinnaytetydn alkuperainen tarkoitus oli tarkastella tilannetta yhden poliisilai-
toksen alueella, joten tutkimuslupa haettiin koskemaan yhden poliisilaitoksen aluetta. Tasta seurasi
se, ettd kumpikaan haastatelluista poliiseista ei tosiasiallisesti voinut ottaa vahvasti kantaa valta-
kunnalliseen tilanteeseen hemostaattisten tuotteiden osalta. Jos saisin mahdollisuuden tehda tyén
alusta, hakisin tutkimusluvan koskemaan kaikkia poliisilaitoksia, jolloin haastatteluja voisi kohdistaa
kaikkien poliisilaitoksien tyontekijoihin. Talla tavalla saataisiin tietoa, jota voitaisiin soveltaa parem-

min tarkastelemaan asiaa valtakunnan tasolla.
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Mielestani tdssd opinnaytetydssa raapaistiin montaa asiaa, mutta johtopaatokset ja tulokset jaivat
laajan aihealueen vuoksi melko pinnallisiksi. Tuleville opinnaytetoille aiheen ymparilla on viela rei-
lusti tilaa. Omasta mielestani, jonkinlaisen tarvekartoituksen voisi tehda jokaisella poliisilaitoksella
haastattelemalla kyseisen laitoksen voimankaytto- ja hatdensiapukouluttajia sekd mm. VATI-
mediceja. Aihetta voitaisiin myos tarkastella sen ymparilta, kuinka paljon hemostaattisten tuotteiden
hankinnat maksaisivat, kuinka paljon aikaa koulutukseen todella kuluisi ja miten voitaisiin tehda yh-
tenainen koulutusohjelma, jota pystyttaisiin soveltamaan kaikilla poliisilaitoksilla yhtenaisesti. Jokin
opinnaytetyo voisi kartoittaa maarallisesti, kuinka suuri osuus valvonta- ja halytystoimintaa teke-
vista poliiseista valtakunnallisesti kantaa varusteissaan hemostaattisia tuotteita, ja kuinka suuri

osuus kokisi tarpeellisiksi saada varusteisiinsa hemostaattisen tuotteen.

Vaikka hemostaattiset tuotteet eivat ole maineestaan huolimatta ihmeaineita, niiden laajempaa
hankkimista ei mielestani pitaisi rajoittaa ainoastaan kustannusten ja heikkojen koulutusmahdolli-

suuksien vuoksi.
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