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Opinnaytetyon tavoitteena oli tydpajatoiminnan kautta tutkia taidekasvatuksen keinojen
kayttoa lapsen kehoitsetunnon tukemisessa varhaiskasvatuksessa. Opetushallituksen laatima
valtakunnallinen Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2022 sekda World Health
Organizationin (WHO) Euroopan seksuaalikasvatuksen standardit 2010 velvoittavat
seksuaalikasvatuksen eli kehotunnekasvatuksen antamista lapsille. On tarkeaa tukea lapsen
terveen kehosuhteen muodostumista ja opettaa jo pienille lapsille omaan kehoon ja sen
tuntemuksiin liittyvia tietoja ja taitoja.

Opinnaytetyon toiminnallisessa osuudessa kehitettiin kehoitsetunto-tyopaja, joka pohjautuu
kehotunnekasvatuksen ja kehoitsetunnon seka taidekasvatuksen teoriaan. Kehoitsetunto-
tyopajatoiminta toteutettiin erdadssa Paijat-Hameen paivakodissa, ja siihen osallistui kuusi 5-
vuotiasta lasta.

TyOpajatoimintaa tutkittiin laadullisin menetelmin havainnoinnin ja tydpajaa ohjanneen
varhaiskasvatuksen opettajan haastattelun kautta. Havainnointi toi ilmi tydpajatoiminnassa
esiin nousseita asioita toiminnan ja lasten nakokulmasta. Haastattelu taas nosti esiin
kehoitsetuntotyopajan vahvuuksia, haasteita ja kehittamisideoita sita ohjanneen opettajan
nakodkulmasta.

Seka kehotunnekasvatus etta taidekasvatus tahtaavat lapsen hyvinvoinnin edistamiseen
monin eri keinoin. Yhteisena tutkimuksen tuloksena voidaan todeta, etta
kehoitsetuntotytpajassa kaytetyt taidekasvatuksen keinot, nukketeatteri seka kuvallisen ja
kehollisen ilmaisun harjoitukset soveltuvat lapsen kehoitsetunnon tukemiseen monipuolisilla
tavoilla. Kehoitsetuntotydpaja antaa lapsille tietoa ja taitoa kehoitsetuntoon liittyen niin,
ettd ne linkittyvat heidan omaan elamaansa. Esimerkiksi nukketeatteri soveltuu kehonosien
opetteluun nukkejen avulla seka turvataitojen opetteluun. Kuvallinen ilmaisu auttaa lapsen
omaan kehoon liittyvien mielikuvien ja ajatusten siirtamisessa paperille. Kehollinen ilmaisu
taas auttaa tutustumaan lasta omaan kehoonsa ja kehotunteeseen esimerkiksi myodnteisen
kosketuksen kautta.
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1 Johdanto

Lapset kasvavat yha enemman ulkonakokeskeisessa maailmassa, mika altistaa myos yha
nuorempia oman kehon jatkuvalle tarkkailulle. Aikuisilla on iso merkitys lapsen terveen
kehosuhteen muodostumisen tukemisessa. Kehoitsetunnolla tarkoitetaan ihmisen
kehonkuvaa eli kasitystda omasta kehosta. Jo pienille lapsille on hyva opettaa omaan kehoon
ja sen tuntemuksiin tutustumista. (Neuvokas perhe -tiimi, 2021; Vaestoliitto, n.d.-b)
Kehotunnekasvatuksen tehtavana onkin muun muassa tukea myonteisen kehoitsetunnon,
kehonkuvan seka hyvan tunteen kehittymistda omassa kehossa ja omaa kehoa kohtaan.
Kehotunnekasvatuksessa on myos tarkoituksena vahvistaa mindakuvaa, myonteista
kokemusta ja arvostusta kehosta ja laheisyydestd, tunteiden tunnistamista seka myos toisten
kehotunteen kunnioittamista. Kehotunnekasvatuksella tarkoitetaan siis lasten seksuaali- ja
turvataitokasvatusta. Alle kouluikaisten lasten kohdalla seksuaalikasvatuksesta kaytetaan
kasitetta kehotunnekasvatus, silla se kuvaa paremmin pienten lasten tarpeita ja kehitysta.

(Vaestoliitto, n.d.-b; Vaestoliitto, n.d.-c.)

Kehotunnekasvatuksella tahdataan lapsen hyvinvointiin, ja taidekasvatuksen keinot tutkitusti
edistavat lapsen hyvinvointia ja kehitysta (Vaestoliitto, n.d.-c; Ruokonen, 2020, s. 7).
Tutkimuksissa on osoitettu, ettd taidekasvatuksella edistetdan sosiaalisten, fyysisten,
kognitiivisten ja emotionaalisten taitojen kehittymisen lisaksi esimerkiksi lapsen
itseluottamusta, mindpystyvyyden tunnetta sekd mielikuvitusta. Varhaiskasvatuksen
taidekasvatuksen tavoitteena on tarjota kokemuksia taiteen luomisesta ja kokemisesta seka

valineita itsensa ilmaisuun. (Ruokonen, 2020, ss. 7-9)

Kehotunnekasvatus seka taidekasvatus liittyvat olennaisesti siis myos koulutusohjelmaan
Kulttuuri- ja taidetoiminta hyvinvoinnin edistdjana. Opinnaytetyon kautta valitetdan ajatusta
siitd, etta jokaisen keho on arvokas juuri sellaisena kuin on, ja etta on tarkeaa oppia
arvostamaan kehoaan seka kunnioittamaan myds toisten kehoa. Samalla nostetaan esiin
taidekasvatuksen merkityksellisyyttd sekd monipuolisia mahdollisuuksia jonkin teeman
ymparilla tyoskentelyssa varhaiskasvatuksessa. Tassa opinnaytetydssa kehitettiin
kehoitsetuntotyopaja, jossa kehoitsetuntoon liittyvid teemoja kaydaan lapi nukketeatterin

seka kehollisen ja kuvallisen ilmaisun harjoitusten avulla. Tydpajojen tavoitteena on tukea



lapsen kehoitsetunnon kehittymista taidekasvatuksen keinoin. Kehoitsetunto-tyépajaan
osallistui kuusi 5-vuotiasta lasta erdaassa varhaiskasvatusyksikossa, mutta se soveltuu myos

muun ikaisille lapsille joko sellaisenaan tai sovellettuna.

2 Tietoperusta ja aikaisemmat tutkimukset

2.1 Varhaiskasvatuksen tehtdva ja tavoite

Varhaiskasvatus kuuluu suomalaiseen koulutusjarjestelmaan ja silla tarkoitetaan
suunnitelmallista ja tavoitteellista hoidon, opetuksen ja kasvatuksen kokonaisuutta, jossa
pedagogiikka painottuu. Varhaiskasvatuksen muotoja ovat paivakotitoiminta,
perhepdivahoito tai avoin varhaiskasvatustoiminta. Tavoitteena varhaiskasvatuksessa on
luoda oppimisen edellytykset lapselle, lisata elinikdista oppimista ja koulutuksellisen tasa-
arvon toteutumista inklusiivisiin periaatteisiin pohjautuen. Naihin periaatteisiin sisaltyy
jokaista lasta koskevat samanlaiset oikeudet, yhdenvertaisuus, tasa-arvoisuus,
syrjimattémyys, moninaisuuden arvostaminen seka yhteisollisyys ja sosiaalinen osallisuus.
Varhaiskasvatuksen tehtdavana on myos tukea perheiden kasvatustehtdvaa ja osallistua

lapsen hyvinvoinnin edistamiseen. (Opetushallitus, 2022, ss. 1, 6)

Ennakoinnin ja varhaisen oppimisen merkitys vaikuttavat varhaiskasvatuksen teoreettisen ja
pedagogisen pohjan taustalla. Tassa ajattelutavassa motivaatio, sinnikkyys ja ajatteleminen
ovat merkityksellisessa roolissa lapsen kehityksen kannalta. Kyseinen ajattelutapa taas
suuntaa varhaiskasvatuksessa annettavaa tukea lapsen yksil6llisyyden, persoonallisuuden ja
kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin huomioimiseen. On tarkeda auttaa lapsiryhmaa
yhteisollisyyden muodostumisessa. Kun lapsi kokee olevansa turvallisessa ymparistossa, voi
han suhtautua tehtaviin, oppimiseen ja leikkiin rohkeasti ja luottavaisin mielin. Myds YK:n
Lapsen oikeuksien sopimus (1989) edellyttda lapsen hyvinvoinnin edistamistd. (Hujala &

Turja 2020, s. 11)

Varhaiskasvatuksen vaikuttavuuden tutkimukset osoittavat, ettd laadukkaasta
varhaiskasvatuksesta on lapselle emotionaalisia, sosiaalisia ja kognitiivisia hyotyja. Laajojen

seurantatutkimusten (Vandell ym. 2010; Caspi 2016) mukaan laadukkaalla



varhaiskasvatuksella on ollut positiivisia vaikutuksia ulottuen nuoruus- ja aikuisikdan asti.
Tutkimusten mukaan laadukas varhaiskasvatus ehkaisi varsinkin lasten ja nuorten
impulsiivista kayttaytymista, ja siita on ollut hyotya koulun aloittamiselle. Vaikuttavia
tekijoita ovat osaavat, hyvin koulutetut ja sensitiiviset tyontekijat seka laadukas
toimintakulttuuri. Varhaiskasvatuslaki myos puoltaa sitd nakemysta, ettd varhaiskasvatuksen
tavoitteena on tukea lapsen kokonaisvaltaista kasvua, terveytta ja hyvinvointia. Hyvinvointi
muodostuu siitd, etta lasta arvostetaan ja kuunnellaan sensitiivisesti. Hyvinvointi on

kehityksen, kasvun ja oppimisen edellytys. (Hujala & Turja 2020, s. 12)

2.2 Lasten seksuaalikasvatuksen tutkimukset ja ohjaavat asiakirjat

Lapsen seksuaalikasvatusta ohjaa kansainvaliset seka kansalliset lait, ohjeet ja suositukset.
Naita ovat esimerkiksi Yhdistyneiden kansakuntien (YK) Lapsen oikeuksien sopimus 1989,
International Planned Parenthood Federationin (IPPF), World Association for Sexual Healthin
(WAS) seka World Health Organizationin (WHO) seksuaalioikeudet sekda WHO:n
seksuaalikasvatuksen standardit Euroopassa 2010. Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL) on
myos julkaissut Edista, ehkaise, vaikuta — Seksuaali- ja lisddantymisterveyden
toimintaohjelman 2014-2020, jossa esitetdadn tavoitteita ja toimenpiteita seksuaali- ja
lisddantymisterveyden edistamiseksi. Se on suunnattu paattajille, sosiaali- ja terveyshuollolle,
jarjestoille sekd opetustoimelle varhaiskasvatuksesta korkeakouluihin asti. Lisdksi
Vaestoliitto on tehnyt lapsen seksuaalikasvatukseen liittyen Laseke-tutkimukset (2013 ja
2014) seka tahan perustuvan kirjan Keho on leikki (2016). (Ingman-Friberg & Cacciatore
2016, ss. 14-15, 21; Vaestoliitto, n.d.-a)

Varhaiskasvatuksen seksuaalikasvatusta seka taidekasvatusta ohjaa ja velvoittaa myos
Opetushallituksen laatima valtakunnallinen Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet, jonka
paivitetty versio tuli voimaan 1.3.2022. Perusteiden tarkoituksena on tukea ja ohjata
varhaiskasvatuksen jarjestamistd, toteuttamista ja kehittamista ja edistda yhdenvertaista ja
laadukasta varhaiskasvatusta. Perusteet on laadittu varhaiskasvatuslain (540/2018)
perusteella. (Opetushallitus, 2022, s. 1). Lisdksi mainittakoon Kaksivuotisen esiopetuksen
kokeilun opetussuunnitelman perusteet 2021. Osa kuntien varhaiskasvatusyksikdiden 5-

vuotiaista on otettu tahan kokeiluun mukaan, joten tdma asiakirja ei koske kaikkia



varhaiskasvatuksen 5-vuotiaita. (Vaestoliitto, n.d.-a; Opetushallitus, n.d.) Tahan

tutkimukseen osallistunut paivakoti ei kuulu kaksivuotiseen esiopetus-kokeiluun.

2.2.1 WHO:n seksuaalikasvatuksen standardit Euroopassa 2010

Maailman terveysjarjestd WHO:n seksuaalikasvatuksen standardit Euroopassa 2010 antavat
suuntaviivat laadukkaalle ja kokonaisvaltaiselle seksuaalikasvatukselle taaperoidsta
nuoruuteen saakka (Vaestoliitto, n.d.-e). Standardeissa kokonaisvaltaisella
seksuaalikasvatuksella tarkoitetaan sitd, etta lapsille annetaan puolueetonta, tieteellista seka
ika- ja kehitystasolle sopivaa tietoa seksuaalisuudesta ja lapsia autetaan kehittamaan
seksuaalisuuteen liittyvia taitoja. Seksuaalikasvatuksen standardeissa on annettu erikseen
sisaltosuositukset alle kouluikaisille lapsille, ja nama suositukset on viela jaettu 0—4-
vuotiaiden suosituksiin seka 4—6-vuotiaiden suosituksiin. WHO:n standardit velvoittavat
antamaan ikadtasoista seksuaalikasvatusta varhaiskasvatuksessa. (Ingman-Friberg &

Cacciatore, 2016, ss. 11-12)

fo
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Kuva 1 WHO:n seksuaalikasvatuksen standardit Euroopassa (2010) (Vaestoliitto, n.d.-e).

Kehotunnekasvatus perustuu juuri ndihin standardeihin ja sisadltda kahdeksan aihetta 1) Keho
ja kehitys 2) Tunteet 3) Laheisyys, hyvdolo ja itsetunto 4) Ymparisto ja muut ihmiset 5)

Hyvinvointi ja terveys 6) Lisddntyminen 7) Normit ja tavat 8) Oikeudet. Jokainen ndista



aiheista sisaltaa tietoja ja taitoja, joita on tarked opettaa lapselle ikdtason mukaisesti. Myos

myoOnteisen asenteen opettaminen kuuluu kehotunnekasvatukseen. (Vaestoliitto, n.d-d)

2.2.2 Viestoliiton Laseke-tutkimukset 2013 ja 2014

Vaestoliiton Laseke -tutkimukset toteutettiin vuonna 2013 varhaiskasvatuksen henkildstolle
ja vuonna 2014 lasten vanhemmille liittyen siihen, miten lasten seksuaalisuus ilmenee
kotona ja varhaiskasvatuksessa seka millaisia olivat vanhempien ja ammattilaisten
kokemukset, mielipiteet ja haasteet alle kouluikdisen lapsen seksuaalikasvatuksesta

(Ingman-Friberg & Cacciatore, 2016, ss. 15-16).

Laseke -tutkimuksesta kavi ilmi, etta seka varhaiskasvatuksen ammattilaiset etta lasten
vanhemmat toivoivat varhaiskasvatuksessa toteutettavan arvostavaa ja laadukasta
kasvatusta seksuaalisuuteen liittyen. Ndin ollen myds aikuiset tarvitsivat kasvatukseensa
oikeanlaista tietoa lapsen seksuaalisuudesta ja malleja toimia arjessa. Laseke-tutkimus toi
esiin, ettd tiedon, tuen ja materiaalin tarve liittyen seksuaalikasvatukseen, oli suuri, vaikka
varhaiskasvatuksen ammattilaisilla olikin tietoa ja kokemusta seksuaalikasvatukseen liittyen.
Moni tutkimukseen vastanneista varhaiskasvattajista myos toteutti seksuaalikasvatusta
tydssaan. Tutkimus toi myods esiin sen, etta seksuaalisuus kuuluu lasten puheissa ja nakyy
heidan toiminnassaan. Lasten kaytos koettiin myos joskus huolestuttavaksi.
Seksuaalikasvatuksesta puuttuivat yhteiset pelisdédnnoét varhaiskasvatuksessa. (Ingman-

Friberg & Cacciatore, 2016, s. 30, 35, 48)

2.3 Kehotunnekasvatus varhaiskasvatuksessa

Alle kouluidisen lapsen seksuaalikasvatuksessa eli kehotunnekasvatuksessa lapsille
opetetaan heidan kehitykseensa liittyvaa, voimaannuttavaa ja lasten seksuaalisiin oikeuksiin
liittyvaa tietoa. Sanaa kehotunnekasvatus kaytetaan lapsen seksuaalikasvatuksesta, koska se
kuvaa tarkemmin, mita lapsen seksuaalikasvatus on. Oikeanlaiset tiedot, taidot ja asenteet
edistavat ikatasoisen elamanhallinnan ja hyvinvoinnin rakentumista. Kehotunnekasvatus
lisda lapsen tietoja ja taitoja, vahvistaa lapsen omanarvontuntoa ja itsetuntemusta seka

tukee myonteista ja turvallista seksuaalisuutta ja vastuullista kayttaytymista.



Seksuaalikasvatusta tarvitaan jokaiselle ika- ja vaestoryhmalle. Varhaiskasvattajat ja
neuvolan tyontekijat ovat avainasemassa lasten terveyden edistamisessa ja
eldmanhallintaan vaikuttamisessa. Varhaiskasvatus ja neuvola ovat my0s tiiviissa
yhteistyossa lasten vanhempien kanssa. Nain arvokas tieto kulkee myds perheille. (Ingman-

Friberg & Cacciatore, 2016, ss. 13-15, 28, 84)

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden (Opetushallitus, 2022, s. 14, 31-32) mukaan
kehotunnekasvatus kuuluu osaksi kasvan, liikun ja kehityn -oppimisen alueeseen, joka tukee
erityisesti itsesta huolehtimiseen ja arjen taitoihin liittyvaa laaja-alaista osaamista.
Varhaiskasvatuksen tehtdva on vahvistaa lasten hyvinvointi- ja turvallisuustaitoja. Heidan
kanssaan kasitellaan hyvinvointia ja terveytta edistavia aiheita, kuten ravinnon, levon,
lilkunnan, hyvien ihmissuhteiden ja mielen hyvinvoinnin tarkeytta. Lisaksi lapsia ohjataan
kunnioittamaan ja suojelemaan omaa ja toisten kehoa seka tuetaan tunteiden ilmaisussa ja
saatelyssa. Lasten ikadtasoista kiinnostusta seksuaalisuuteen ja kehoon ohjataan

kunnioittavasti.

2.3.1 Alle kouluikaisen lapsen seksuaalisen kehityksen tukeminen

Jokainen alle kouluikdinen lapsi kdy omassa tahdissa tietynlaiset kehityksen vaiheet lapi
(Hujala & Turja, 2020, s. 16). My0s lapsen seksuaalisuus kehittyy portaittain. Seksuaalisuus
liittyy kehoon, nauttimiseen, ldheisyyteen, oikeuksiin ja tunteisiin seka psyykkiseen,
fyysiseen, emotionaaliseen ja sosiaaliseen kehitykseen. Lapsen varhaisina ikdvuosina
kehittyvat ndiden tietojen, taitojen ja asenteiden perusta. Alle kouluikaisilla lapsilla
seksuaalisessa kehityksessa painottuvat kehonkuva, itsetunto ja tunnetaidot. (Ingman-

Friberg & Cacciatore, 2016, s. 25)

Katilon ja terveydenhoitajan Erja Korteniemi-Poikelan ideoima ja lastenpsykiatrin Raisa
Cacciatoren kehittama seksuaalisuuden portaat kuvaavat portaittain etenevaa
seksuaalikasvatusmallia, jossa esitetadn lapsen ja nuoren ikatyypilliset seksuaalisuuden
kehitysvaiheet (Laru, Riihonen & Cacciatore, 2016, s. 120). Ensimmaiselld portaalla
olennaista on 0—4-vuotiaan lapsen tarve laheisyyteen, turvaan ja hellyyteen

kiintymyssuhteissa. Myodnteisen kosketuksen maaralla on iso merkitys lapsen



kehoitsetunnolle ja kehitykselle. Pienena lapsena lapsi hyvaksyy itsensa taysin ja kokee
jokaisen kehonosansa olevan hienoja. Aikuisen tehtdva on vahvistaa lapsen kokemuksia siita,
ettd hanelld on kehossaan hyva olla. Kehonosia seka kosketuksen sdaantoja voidaan opettaa

jo pienelle lapselle. (Laru, Riihonen & Cacciatore, 2016, ss. 120-122)

Toisella portaalla 2—8-vuotiaana lapsi kaipaa hellyytta ja ihailua sekd haluaa myos ilmaista
niita itsekin. Rakkaus ja tykkaaminen, ystavyys ja empatia ovat voimakkaina tuntemuksina, ja
nadita tunteita kannattaa vahvistaa, jolloin myds lapsen oma hyvinvointi vahvistuu. Taman
portaan vaiheessa lapsi oppii ystavyyden, yksityisyyden ja rajojen merkitysta. Jokainen lapsi
myoOs nayttda eri tavalla tykkdadamistaan. Lapsen on harjoiteltava kysymaan toiselta, milta
hanesta jokin kosketus tai hellyydenosoitus tuntuu. Paaasia on, etta molemmista kosketus
tuntuu mukavalta. Lapselle opetetaan kehon arvostusta ja hdanen oikeuksistaan. (Laru,

Riihonen & Cacciatore, 2016, ss. 123-124)

Kolmannessa portaassa 3—9-vuotiaana lapsi tavoittelee rakkauden tunnetta suuresti, ja
rakkauden kohde on usein hanelle turvallinen aikuinen, kuten vanhempi. Tarkeaa on, etta
lapsi saa kokemuksen, etta hanen rakkauden tunteensa ovat hyvaksyttyja. Aikuisten tehtava
on myos suojella lasta, ettei hdnen koskemattomuuttaan loukata. Taman ikdista lasta usein
kiinnostaa tutustua kehojen eri sukupuolten valisiin eroihin. Jos lapsi haluaa leikitella toisen
sukupuolen roolissa, siihen annetaan mahdollisuus. Kasvattajien ja vanhempien tehtava on
osoittaa lapselle rakkautta, jotta lapsi voi kokea olevansa hyvaksytty kaikkien

ominaisuuksiensa ja tunteidensa kanssa. (Laru, Riihonen & Cacciatore, 2016, ss. 125-127)

Tutkimusten mukaan lapset usein hyvaksyvat oman kehonsa ja saattavat ndyttaa ylpeana
omia sukupuolielimidan. Lapsia kiinnostaa oman kehon toiminnot ja he ovat myds uteliaita
tutkimaan toistenkin kehoja. He tarvitsevat siis ohjeita siihen, etta toisten kehoa saa koskea
vain toisen luvalla ja miten toisen kehoa kunnioitetaan. Lapsille on siis hyva opettaa

turvataitoja. (Ingman-Friberg & Cacciatore, 2016, s. 41, 101)

Lapsen seksuaalisuutta voi tukea kohtelemalla lapsen kehoa arvostaen. Lapsen kehon
arvostaminen tulisi nakya seka puheessa ettd toiminnan tasolla. Kehonosista erityisesti

uimapuvun alle jaavat alueet ovat omia ja arvokkaita. Jokaiselle kehonosalle annetaan nimet.



Lapselle on syyta myos opettaa, ettd toisen ihmisen keho on yhta arvokas. Seksuaalisuutta
tuetaan myos opettamalla, ettda kehoa kunnioitetaan, hoidetaan ja kosketaan arvostavasti.
Jokainen saa myos paattaa itse omasta kehosta, ja kuka siihen saa koskea. Lapsi leikittelee ja
testailee myds erilaisia sukupuolirooleja esimerkiksi leikeissa. Joillakin lapsilla on kokemus eri
sukupuolesta, kuin miltd hanen kehonsa nayttda. Kokemus voi olla ohimenevas, tai se voi

olla pysyvaa. (Ingman-Friberg & Cacciatore, 2016, ss. 26—27)

2.3.2 Mitd on lapsen kehoitsetunto ja miten sita voidaan tukea?

Kehoitsetunnolla tarkoitetaan ihmisen kehonkuvaa eli kdsitysta omasta kehosta. Se on sit3,
kuinka hyvana, kelpaavana tai oikeanlaisena ihminen kokee oman kehonsa. Kehonkuva
tarkoittaa sitd, mita ajattelemme ja millainen mielikuva meilla on kehostamme ja mita
tunnemme kehossamme. Lapsen kehoitsetunto kehittyy myonteiseksi, kun lapsen kehosta
puhutaan arvostavasti ja sitda kohdellaan hyvin. Kehoitsetunnon kehittymista tukevat
Iaheisyys ja myonteinen koskettaminen, jolloin ihminen itsekin pitda omasta kehostaan ja

haluaa pitaa siitd myos huolta. (Vaestoliitto, n.d.-b.; Jussila & Ohraniemi, 2021, s. 148)

Kehotunteella taas tarkoitetaan sisaista kokemusta omassa kehossa ja sen voi jokainen itse
tietda. Kehotunne on itsetuntemusta ja oman tunteen, kehon sekad kokemuksen
arvostamista. Se kertoo, miten ihminen viihtyy kehossaan, itsendan ja mita tuntee omaa
kehoaan kohtaan. Omaa kehotunnetta on harjoiteltava kuuntelemaan ja ilmaisemaan.

(Ingman-Friberg & Cacciatore, 2016, ss. 84—85)

Mielipiteet omasta kehosta muotoutuvat jo hyvin pienella lapsella. Tutkimukset osoittavat,
ettd jo kolmevuotiaalla lapsella voi olla kehonkuvaan liittyvid ongelmia. Jo tdman ikdiset
lapset omaksuvat mielipiteita siitd, milta kehon pitaisi ndyttaa. Kauneusihanteilta on vaikeaa
valttya, silla viesti ihanteellisista kehoista ndkyy kaikkialla nykypaivan medioissa tai niitd voi
kuulla vertaisten ja aikuisten puheissa. Aikuiset voivat vaikuttaa lapsen myonteisen

kehonkuvan ja itsetunnon kehitykseen. (Familydoctor & Gersch, 2021)

Kehonkuva on tarkea osa itsetuntoa. Jos lapsi ei ole tyytyvainen kehoonsa, itsetuntokin

karsii. Se, miten lapsi ndkee itsensd, voi vaikuttaa hanen kaikkiin elaméansa osa-alueisiin, joko



positiivisesti tai negatiivisesti. Se voi vaikuttaa lasten valintoihin, ihmissuhteiden
solmimiseen, uusien asioiden kokeilemiseen ja jopa koulutukseen hakeutumiseen. Nailla on
kauaskantoisia vaikutuksia. Lisaksi huono itsetunto vaikuttaa terveyteen, kuten
masentuneisuuteen ja ahdistukseen. Tama taas voi vaikuttaa painonnousuun, joka voi
huonontaa itsetuntoa entisestaan. Lisdksi huono itsetunto on yhteydessa myos

syomishairioihin. (Familydoctor & Gersch, 2021)

Kehotunnekasvatuksen tehtavana onkin tukea myonteisen kehoitsetunnon, kehonkuvan
seka hyvan tunteen kehittymista omassa kehossa ja omaa kehoa kohtaan.
Kehotunnekasvatuksessa on tarkoituksena vahvistaa mindkuvaa, myonteistd kokemusta ja
arvostusta kehosta ja laheisyydesta, tunteiden tunnistamista seka myos toisten kehotunteen
kunnioittamista. Kun on myénteinen kasitys omasta kehostaan, edistdaa se myos halua

suojata ja huolehtia omasta kehostaan seka vahvistaa itsetuntoa. (Vaestoliitto, n.d.-b)

Lapsen keho on hyva sellaisenaan, eika sita saa arvostella. Lapsen painonhallinta on aikuisen
vastuulla, silld lapsi ei voi muokkailla kehoaan. Aikuinen antaa mallia lapselle
kehotyytyvaisesta ihmisesta siten, etta puhuu lapsen kehosta, omasta ja toisten ihmisten
kehoista arvostaen. Lapsen kanssa voi ihmetelld, mihin kaikkiin ihmeellisiin asioihin ihmisen
keho pystyy. Ulkondkokeskeisyytta ja -tietoisuutta voidaan vahentaa silla, mita ja miten
asiasta puhutaan. Lapsi huomaa, milloin ja kenelle sanotaan esimerkiksi “Naytat kauniilta!”.
Taman sijasta voisi puhua mieluummin siitd, mika tekee ihmisesta hyvan tai mika tekee
ihmisesta pidetyn. Naita asioita voi olla esimerkiksi ystavallisyys, hymy, iloisuus, lempeys,
innostuneisuus tai auttavaisuus. Toisen kehon kunnioittamista voidaan tukea niin, etta
puhutaan lapselle monenlaisista kehoista ja etta kaikki kehot ovat yhta arvokkaita.

(Vaestaliitto, n.d.-b)

Lapsen itsetunto vahvistuu hyvaksyvassa ilmapiirissa, jossa lapsi saa olla sellainen kuin on.
Myonteisen puheen lisddminen ja osaamisista keskusteleminen luovat tallaista ilmapiiria. On
tarkeda pohtia lapsen kanssa, mita han osaa. Lapsen kehuminen ja kannustaminen ovat

myo0s tarkeitd. (Neuvokas perhe -tiimi, 2019)
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Jokainen lapsi tarvitsee kehoitsetuntoa ja turvataitoja. Lapselle on kerrottava hdanen
oikeuksistaan, silla muuten han ei niista tieda. Aikuisilla on vastuu lasten turvallisuudesta,
mutta lapsia taytyy myos opettaa puolustaa itsekin itsedan. Lapsille on tarkeda kertoa, etta
kaikki tuntevat kosketuksen omalla tavallaan. Toinen saattaa pitdaa voimakkaastakin
halaamisesta ja joku toinen taas ei pida valttamatta lainkaan halaamisesta. (Ingman-Friberg

& Cacciatore, 2016, ss. 98—100)

Toinen Kotona kehossa (2021) -kirjan kirjoittaja Emmi Ohraniemi ohjaa ajattelemaan, etta
jos vertailee itseaan muihin, on hyva opetella neutraalisti toteamaan, etta toinen on
tuollainen ja mina olen tallainen, ja kumpikin on oikeanlainen. Neutraali suhtautuinen
kehoonsa on sen toteamista, ettd tallainen on minun kehoni, ilman voimakkaita
tunnelatauksia tahan liittyen. Ohraniemi toteaa, etta kehoonsa suhtautuminen neutraalisti
on oman kehonsa hyvaksymisen perusta. Kaikki ihmiset ovat erimuotoisia ja -kokoisia.

(Jussila & Ohraniemi 2021, ss. 146—147)

Jos kuulee lapsen arvostelevan kehoaan, hanelta voi kysya, miksi han ajattelee silla tavoin.
Tama on hyva mahdollisuus keskustella lapsen kanssa siitd, mika tekee hanesta
ainutlaatuisen. Samalla voi keskustella siita, etta tarkedampaa on, etta keho on terve, ja terve
keho voi ndyttaa erilaiselta verraten, milta ne nayttavat mediassa. Lapsen kanssa voi
esimerkiksi keskustella televisiossa esiintyvien hahmojen luonteenpiirteista, jotka ovat

tarkeampia kuin ulkoisiin ominaisuuksiin keskittyminen. (Familydoctor & Gersch, 2021)

2.4 Taidekasvatus varhaiskasvatuksessa

YK:n lapsen oikeuksien yleissopimuksen 1989 artiklaan 31 on kirjattu lapsen oikeus leikkiin,
virkistystoimintaan seka kulttuurielamaan ja taiteisiin osallistumiseen (Ruokonen, 2020, s. 7).
Varhaiskasvatuksen tehtdva on edistaa lasten kulttuurista osaamista seka heidan
vuorovaikutus ja ilmaisutaitojaan. Osaamiseen kuuluu taito kuunnella, tunnistaa ja
ymmartaa eri nakemyksia seka kyky reflektoida omia arvoja ja asenteita.
Vuorovaikutustaidoilla seka kyvylla ilmaista itsedan ja ymmartda muita on tarkea merkitys
identiteetille, toimintakyvylle ja hyvinvoinnille. Yhteistydhon perustuva toiminta luo

mahdollisuuksia harjoitella vuorovaikutus ja ilmaisutaitoja eri tilanteissa ja erilaisten
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ihmisten kanssa. Lapsia tuetaan myonteisen suhteen luomisessa moninaiseen ymparistoon.

(Opetushallitus, 2022, s. 14)

Varhaiskasvatuksen perusteissa (Opetushallitus, 2022, ss. 27—-28) varhaiskasvatuksen
taidekasvatus on maaritelty oppimisenalueena ilmaisun monet muodot.
Varhaiskasvatuksessa on tehtdvana tavoitteellisesti tukea lasten taiteellista kehittymista.
Taidekasvatukseen kuuluu musiikillinen, kuvallinen, kasityéllinen, sanallinen ja kehollinen
ilmaisu. Lasten ilmaisulle on luonteenomaista eri ilmaisun muotojen yhdisteleminen.
Taiteellinen ilmaisu ja kokeminen edistavat lasten sosiaalisia taitoja, myonteistda minakuvaa
seka valmiuksia ymmartaa ja jasentda ymparistda. llmaisun taitoja harjoittelemalla
kehittyvat myos ajattelun ja oppimisen taidot seka eettinen ajattelu. Taiteisiin,
kulttuuriperintoon ja ilmaisun eri muotoihin tutustuminen vahvistavat myos lapsen
monilukutaitoa ja osallistumisen ja vaikuttamisen osaamista. Kokemukset taiteista ja
kulttuurista vahvistavat lasten taitoja omaksua, kayttaa ja tuottaa kulttuuria. lImaisun monet
muodot antavat lapsille keinoja kokea ja hahmottaa maailmaa heitd innostavalla ja
kiinnostavalla tavalla. Taiteellinen ilmaisu tuo lapsille motivoivia keinoja havaintojen, luovan

ajattelun ja tunteiden nakyvaksi tekemiseen.

Opetuksen eheyttaminen on pedagoginen lahestymistapa, jossa tarkastellaan maailman
ilmioita kokonaisuuksina korostaen lapsilahtoisyytta ja ylittden oppiainerajat. Taidelahtdinen
toiminta on kokonaisvaltaista ja erilaisia sisaltdja yhdistelevaa, ja hyvin toteutuneena se
antaa lasten tyoskennelld omalla tavallaan ja omia taitojaan kdyttaen. (Ruokonen, 2022, s.

149)

2.4.1 Taidekasvatuksen merkitys lapsen kehitykselle ja oppimiselle

Taidekasvatuksen tehtadvat ovat kulttuurisia ja sivistyksellisid. Taide mahdollistaa ihmisten
itseilmaisua ja kulttuurista yhdessdoloa, ja sita voidaan pitaa yhteisena kielena, minka kautta
voidaan valittaa kulttuurista ymmarrysta ja toisen arvostusta ihmisten valilla. Tallainen
taiteen kieli on my0s lapselle tarked, mihin liittyvat symbolit ovat opittavissa. Suomalainen
taidekasvatus on muodostunut paaosin lansimaisen taiteen arvoille ja kasitteille sailyttden

myo6s suomalaista kulttuuriperintéd. Nykymaailman Suomessa elda kuitenkin lapsia hyvin
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monenlaisista kulttuuritaustoista l1dhtoisin, joten taidekasvatuksessa on huomioitava, etta
kulttuurilliset tekijat vaikuttavat taiteiden ominaispiirteisiin ja muotoihin. (Ruokonen, 2020,

s. 6)

Varhaiskasvatuksen opettaja on yleensa ensimmainen ja jopa ainoa alle kouluikdisen lapsen
taidekasvattaja. Nain ollen varhaiskasvatuksen rooli taidekasvatuksen tarjoamisessa lapselle
on tarkea ja arvokas. Ruokonen (2020, ss. 7-8) toteaa, etta "Taidekasvatuksen keskeinen
tavoite voisi ollakin osalliseksi tuleminen ja ihmiseksi kasvaminen siina taiteellisessa ja
inhimillisessa vuorovaikutuksessa, jonka se tarjoaa.” Taiteen tekeminen yhdessa toteuttaa
lapsen osallisuutta ja se tarjoaa kokemuksen yhteisollisesta vuorovaikutuksesta. Talldin lapsi
suhteuttaa itsedaan suhteessa muihin ja muodostaa minuuttaan ja maailmankuvaansa
taiteiden avulla. Lapsen kanssa taiteen tekeminen yhdessa antaa myds mahdollisuuden

opettajalle oivaltaa lapsen ajattelua.

Oppimisymparist6lla, jossa jokaisella lapsella on mahdollista kokea ja ilmaista taidetta,
voidaan vaikuttaa lapsen luovuuteen ja oma-aloitteiseen taiteelliseen toimintaan.
Taiteellisen toiminnan avulla voidaan edistaa lapsen mielikuvitusta, itseluottamusta ja
mindpystyvyytta seka sosiaalisten, fyysisten, kognitiivisten ja emotionaalisten taitojen
kehittymista. Taman lisaksi tutkimukset tuovat myds esille taidekasvatuksen mahdollisuuksia
eettisessd kasvatuksessa seka taiteen merkitysta mielihyvan lahteena. Taiteen tuoma
nautinto ja mielihyva onkin olennaisin taidekasvatuksen arvo. Taide toimii kanavana myos
tunteiden ja mielenmaisemien ilmaisuun ja kokemiseen. Varhaiskasvatuksen opettajan
tehtavana on luoda lapsille yhdenvertaiset lahtokohdat taiteisiin tutustumiseen.
Taidekasvatuksen avulla voidaan oppia paljon erilaisia asioita, ja myos kiinnostus taiteisiin
muodostuu yleensa jo varhaisimmista kokemuksista. Se antaa myos valineet lapsen

osallistumiseen ja ilmaisuun. (Ruokonen, 2020, ss. 7-9)

Taidekasvatuksessa on monenlaisia mahdollisuuksia edistda lapsen oppimista ja
hyvinvointia, kun opitaan taiteessa, taiteesta ja taiteen avulla. Lasten taidekasvatuksella
viritetdan lasten luovaa ajattelua ja mielikuvitusta, joten taidekasvatus linkittyy lapsen

leikkiin, tarinallisuuteen ja mielikuviin. On tarkeaa, etta taide on ldsna lapsen arjessa, silla
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innostus taiteisiin muodostuu usein lapsuuden taiteellisista kokemuksista. (Ruokonen, 2022,

s.19)

Taidekasvatuksessa on keskitssa taiteellinen peruskokemus, jolla tarkoitetaan lapsuudessa
koettua kokonaisvaltaista elamysta taiteen parissa. Lapselle taiteellinen peruskokemus tulee
esiin siind kulttuurissa, jossa han elaa ja niissa tilanteissa, joissa han on vuorovaikutuksessa
taiteen kanssa. Talldin lapsi kokee yksidllisesti erilaisia aisti- ja tunnetiloja. Taiteellisen
peruskokemuksen lapsi voi kokea itsekseen, ilman kommunikointia muiden kanssa tai
toisaalta myds yhteisollisena taiteen kokemisena, jossa kommunikointi on lasna. Jokaisen
lapsen perusoikeuksiin kuuluu kasvaminen taiteessa, taiteesta ja taiteen kautta.
Taidekasvatuksen lahtokohtana on myds esteettinen kokemus. Esteettisen elamyksen ja
kokemuksen erottelu ei ole tirkeda toimiessa lasten kanssa, vaikka ne eroavatkin toisistaan,
vaan tarkeampaa on tunnistaa tilanteita, joissa niita tapahtuu. Talldin myos lapsia
aktivoidaan pohtiviin keskusteluihin aistikokemuksistaan. (Ruokonen, 2022, ss. 23-24; s. 45,

47)

Taidekasvatuksen kokonaisvaltaisuus jaetaan kolmeen osaan: taiteessa oppimiseen,
taiteesta oppimiseen ja taiteen avulla oppimiseen. Taiteessa oppiminen tarkoittaa lapsen
omaa taiteellista ilmaisua ja sen erilasia muotoja. Taiteessa oppimista tapahtuu, kun lapsi
saa tutustua aikuisen ohjauksella eri taidemuotoihin, niiden ilmaisuun ja tekniikoihin. Lapsi
saa myos onnistumisen kokemuksia ja kokemuksia siita, etta taide kuuluu kaikille, silla
jokaisen lapsen taiteellinen ilmaisu on arvokas ja hyvaksytty sellaisenaan. Keskustelut taiteen
aarella opettavat lasta kuuntelemaan toisten kokemuksia ja keskustelemaan omista
kokemuksistaan. Nama opettavat lapselle kulttuurista ymmarrysta ja antavat vapautta
luovalle ilmaisulle ilman suorituspaineita. Taiteesta oppimista taas tapahtuu esimerkiksi
yhteistyona lasten kulttuuria ja taiteita edistavien toimijoiden kanssa. Tama voi tarkoittaa
esimerkiksi vierailuja teattereissa, taidemuseoissa, kirjastossa ja erilaisissa taide-esityksissa

tai virtuaali- ja live-esityksien katsomista paivdkodilla. (Ruokonen, 2022, ss. 24-25)



2.4.2 Taidekasvatus linkitettyna laaja-alaiseen osaamiseen

Taiteen avulla oppiminen varsinkin linkittyy kokonaisvaltaiseen
varhaiskasvatuspedagogiseen viitekehykseen, jossa taidekasvatus, eli ilmaisun monet
muodot- oppimisen alue, toteuttaa myds laaja-alaisen osaamisen tavoitteita.
Varhaiskasvatuksen kasvatuksessa ja opetuksessa tarkoituksena on edistaa lapsen arvoja,
asenteita, tietoa, taitoa ja motivaatiota. Taidepedagogiikkaa suunnitellaan lasten
mielenkiinnon kohteiden kautta niin, ettd seka laaja-alaisen osaamisen tavoitteet etta
ilmaisun monet muodot -oppimisen alueen tavoitteet ja sisallot toteutuvat. (Ruokonen,

2022, s. 27)

Taidekasvatuksen avulla voidaan toteuttaa myds muita oppimisen alueen tavoitteita.

Esimerkiksi laulamisen avulla voidaan oppia vieraita kielia ja kuvallisen ilmaisun avulla
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matemaattisia muotoja. Taiteella voi olla myds avustava rooli jonkin muun oppimisen alueen

tavoitteen saavuttamiseksi, kuten elefanttimarssi-laulun avulla yhteenlaskun alkeiden
opettelemista. Taiteen avulla oppimisessa kuitenkin tapahtuu aina my6s muuta oppimista,
kuin vain sita, mitd on ollut tavoitteena. Elefanttimarssi-laulussa opitaan myos esimerkiksi

yhteisélliseen sosiaaliseen leikkiin liittyvia tavoitteita. (Ruokonen, 2022, s. 26)

Ajattelun ja oppimisen taidot kehittyvat, kun lapsia rohkaistaan tekemaan havaintoja,
keksimadan ideoita ja esittelemdan oman taiteellisen tuotoksensa muille. Taiteellisista
kokemuksistaan kertomalla lapsi oppii my06s jasentamaan ajatuksiaan seka kuvailemaan
kokemuksiaan ja tuotoksiaan. Kun taiteellista projektia tehdaan yhdessa, oppivat lapset
toimimaan yhteisen paamaadran eteen, esimerkiksi kun tehdadan teatteriesitysta. Lapsen
luovan ajattelun ja mielikuvituksen kehittymista tukevat myds esimerkiksi erilaiset lorut,

sadut, laulut, leikit ja pelit. (Ruokonen, 2022, s. 29)

Kulttuurinen osaaminen, vuorovaikutus ja ilmaisu kehittyvat taidekasvatuksen kautta, kun
lapset tutustutetaan omaan kulttuuriperintdonsa ja sen taidemuotoihin seka toisten
kulttuurien taiteisiin. Lapsia kannustetaan ilmaisemaan itsedan eri tavoin ja nauttimaan

taiteen eri muodoista. Itsestd huolehtimisen ja arjen taidot kehittyvat taidekasvatuksessa
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esimerkiksi opettelemalla yhteisvastuuta valineiden turvallisen kdyton ja tyoskentelyn

jalkeisen tilojen siistimisen kautta. (Ruokonen, 2022, s. 29)

Monilukutaito seka tieto- ja viestintateknologinen osaaminen kehittyvat taidekasvatuksen
kautta niin, etta voidaan tarkastella taiteista nousevia merkkijarjestelmia, kayttaa erilaisia
lapsen ikatasolle soveltuvia mediakohteita ja havainnoida ymparistoa. Tieto- ja
viestintateknologisia valineita voi kayttaa muun perinteisemman taidevalineiston rinnalla.
Osallisuuden ja vaikuttamisen osaamisalue toteutuu, kun lasta kuunnellaan ja hanta
osallistetaan pohtimaan ja suunnittelemaan omaa oppimistaan, toimintaymparistoa ja

tyoskentelytapoja. Taiteen avulla lapsi voi myds ilmaista unelmiaan. (Ruokonen, 2022, s. 30)

Seuraavissa kappaleissa kasitellaan taidekasvatuksen muodoista kehollista ja sanallista
ilmaisua, nukketeatteria seka kuvallista ilmaisua, silla opinndytetytssa kehitetyssa

kehoitsetunto-tyOopajassa kaytettiin naita taidekasvatuksen muotoja.

2.4.3 Kehollinen ja sanallinen ilmaisu

Kehollinen ja sanallinen ilmaisu liittyvat varhaiskasvatuksen ilmaisun monet muodot -
oppimisen alueeseen. Kehollisen ja sanallisen ilmaisun toiminnassa hyddynnetdan
esimerkiksi teatterin erilaisia muotoja, tanssia, sirkusta, sanataidetta ja lastenkirjallisuutta.
Kehollisen ja sanallisen ilmaisun tavoitteena on, etta harjoittelu antaa lapsille
mahdollisuuden monipuoliseen kielelliseen ja keholliseen kokemiseen, viestintdan ja
ilmaisuun. Menetelmat, jotka perustuvat kehollisuuteen ja tunteiden virittamiseen,
innostavat ja voimauttavat ryhmaa. Taiteellisen menetelman ohjaaja on kuitenkin oltava
sensitiivinen, sillda menetelmat voivat vieda lapsen epamukavuusalueelle. (Opetushallitus,

2022, ss. 28-29; Ruokonen, 2022, s. 145)

Kehollinen oppiminen tarkoittaa sita, ettd oppiminen tapahtuu koko ihmisessa, mutta myos
ihmisten valilld ja yhdistyneena ymparoivaan maailmaan. Kehollinen oppiminen on
kokonaisvaltaista ja moniaistista toimintaa, jossa ihmisen kokemukset tulevat fyysisesta ja
sosiaalisesta todellisuudesta, mutta myds vaikuttavat siihen. Kehollisessa oppimisessa

tapahtuva aktiivinen toiminta ja sosiaalinen vuorovaikutus liittyvat ajatteluun, kuvitteluun ja
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merkityksen muodostamiseen. Nykyisen kasityksen mukaisesti kieli ja kasitteet tulevat esiin
kehollisen toiminnan ja kokemuksen kautta. Kehollinen oppiminen myos tuottaa kielta,
ajatuksia, oivalluksia ja merkityksia. (Ruokonen, 2022, s. 250) Suunnitelmallisesti valittu
musiikki auttaa usein lapsia keskittymaan toimintaan. Liikeharjoitukset voivat suunnata

lasten energisyyttd. (Rusanen, Kuusela, Rintakorpi & Torkki, 2014, s. 68)

Varhaiskasvatuksessa voidaan toteuttaa kehollista oppimista esimerkiksi tanssin avulla, silla
tanssi saa aikaan kehollisia kokemuksia, aistimuksia, tunteita, tuntemuksia ja mielikuvia.
Tanssi myds muodostaa vuorovaikutuksen fyysisen ja sosiaalisen todellisuuden vilille, silla
tanssimisessa tapahtuu tilan, suunnan, ajan ja voimakkuuden vaihtelua. Tanssiminen on
luovaa ilmaisua, johon liittyy ongelmanratkaisua ja mahdollisesti rytmin ja musiikin
kuuntelua ja siihen eldaytymista. Varhaiskasvatuksessa tanssimisessa on lahtokohtana ajatus
siitd, ettd jokainen osaa tanssia, voi onnistua ja kaikkien tavat tanssia ja liilkkkua ovat yhta
oikeita. Lapsia rohkaistaan tuottamaan omanlaisia liikkeita ilman paineita suoriutumisesta.
Tanssi voi tukea yksil6llisen identiteetin muodostumisessa, mahdollistaa erilaisiin
identiteetteihin elaytymisen, edistaa esimerkiksi motorisia ja ilmaisullisia taitoja tai toimia
kanavana uuden tiedon oppimiseen. Tanssin avulla voidaan myds konkreettisesti opetella

kunnioittavaa kohtaamista ja yhdessaoloa. (Ruokonen, 2022, ss. 250-251)

Tanssin monenlaiset mahdollisuudet voivat edesauttaa lapsen toimijuutta, koska
kokemukset tanssimisesta antavat valineitda myds omatoimiseen luovaan kokeiluun ja omien
oivallusten jakamiseen muille. Kun tanssia esitetaan toisille, se sisaltaa tavoitteen paasta
vuorovaikutukseen katsojan ja kokijan kanssa. Lapsi ndkee oman ideansa muiden
tulkitsemana ja arvokkaana, kun han nayttaa oman liikkeensa toisille. Varsinkin taiteessa
tallainen hyvaksyvan katsomisen tapa on luontevaa, jonka on mahdollista ulottua myds
laajemmaksi tavaksi katsoa maailmaa. Lisaksi tanssin ja oman liikkeen avulla voi saada esiin
lapsen piiloon jadneet vahvuudet. Vauhdikkaampi lapsi voi |6ytda motivaation ja
keskittymiskyvyn tyoskentelyyn nopeatempoisen tanssin kautta. Tall6in han voi saada
positiivista palautetta enemman, mika voi olla hyvin merkittava kokemus télle lapselle.
Tanssi voi vaikuttaa myos vetaytyvaan lapseen rohkaisten tata aktiivisempaan

osallistumiseen. (Ruokonen, 2022, s. 262, 256)
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Tietoisuus- ja lasndolotaidot taas ovat keskittymistd meneilldan olevan hetken kokemiseen,
havainnointiin ja hyvaksymiseen. Tietoisuusharjoitusten avulla voidaan saada yhteys omaan
kehoon. Lapset voivat saada ndiden taitojen avulla apua keskittymiseen, oppimiseen ja
rauhoittumiseen. Lasndolo- ja tietoisuusharjoitukset auttavat tarkkaavaisuuden hallinnassa,
itsesdatelyssa seka tunteiden saatelyssa. Ne myds lisdavat luovuutta ja positiivisia
tuntemuksia, parantavat muistia ja vahvistavat sosiaalisia taitoja ja itsetuntoa. Nykypaivana
on tieteellistd nayttoa siitd, ettd esimerkiksi myotatunnon ja kiitollisuuden harjoitteleminen
edistavat tyytyvaisyyttd elamaan ja vahentaa stressia. (Suomen Mielenterveys Ry, 2022;
Sjoblom 2018, s. 76) Rentoutusharjoitus taas vaikuttaa positiivisesti mieleen ja kehoon, silla

se vahentaa jannitystiloja ja edistda kehon palautumista (Suomen Mielenterveys Ry, 2021).

2.4.4 Nukketeatteri

Nukketeatteri on draama- ja taidekasvatuksen muoto ja kuuluu varhaiskasvatuksessa
ilmaisun monet muodot -oppimisen alueeseen. Draamakasvatuksen lisdksi se voi sisaltaa
myo6s muita ilmaisun muotoja, kuten kuvallista, kasityollista ja musiikillista ilmaisua.
Nukketeatteritoiminta kehittdaa varsinkin kulttuurisen osaamisen, vuorovaikutuksen ja
ilmaisun taitoja, mutta nukketeatterin kautta voidaan oppia my6s muita laaja-alaisen

osaamisen taitoja. (Ruokonen, 2022, s. 120)

Nukketeatterissa keskeisena hahmona on teatterinukke, joka voi olla erilainen
nukketeatterin toteutustavan mukaan. Katsojan silmissa nukke muuntuu persoonalliseksi
teatteritarinan hahmoksi. Nukke ikaan kuin heraa eloon lapsen silmissa ja tarina muuttuu
todeksi. Nukketeatteri voi innostaa lasta taiteisiin ja leikkiin seka herattaa lapsen luovuutta
ja mielikuvitusta. Nukketeatteri herattaa lapsissa tunteita ja ajatuksia, joita on hyva tyostaa

yhdessa. (Ruokonen, 2022, s. 118, 120)

Nukketeatterin nukke voi toimia varhaiskasvatuksen ammattilaisten apuna erilaisissa
pedagogisissa tilanteissa. Nukketeatteria on kaytetty lasten ja nuorten parissa esimerkiksi
vahvistamaan vuorovaikutusta, rakentamaan myonteista ryhmailmapiiria, edistamaan lasten
luovaa ajattelua ja toimintaa sekd parantamaan ryhman yhteistyo- ja integraatiotaitoja.

Lisaksi nukketeatteri on kaytetty asennekasvatuksen valineena esimerkiksi erilaisuuteen
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suhtautumisessa. Nukketeatteri nuket toimivat apuna myos erityisen tuen tarpeessa olevien
lasten pedagogiikkaa toteuttaessa. Nukketeatterilla on ollut myos vaikutuksia lapsen
mindpystyvyyden, tunne-eldman ja sosiaalisten taitojen rakentumisessa. Lapsen oppimista ja
hyvinvointia voidaan tukea ja luoda elamyksia nukketeatterin kautta. (Ruokonen, 2022, ss.

118-119)

Nukketeatteri toimii kommunikaation, yhteistyon ja vuorovaikutuksen valineena myds
monikulttuurisissa ymparistoissa. Se tukee lapsen kielen oppimista, joka muuttuu
nukketeatterissa yhteiseksi innostavaksi leikiksi, jolloin uusien sanojenkin muistaminen
helpottuu. Vaikeasti hahmotettava tai tylsdksi koettu asia voi muuttua nukketeatterin avulla
lapsen uteliaisuutta herattavaksi leikiksi, jolloin motivaatio oppimiseen kasvaa. Tarinat voivat
antaa lapsille esimerkiksi esikuvia identiteetin rakentamiseen, keinoja eri tilanteista
selvidmiseen ja elementtejd eldman suunnan hahmottamiseen. Silloin kun lapsi samaistuu
tarinaan, saa han myds arvomaailmaansa rakennusaineksia, jolloin hanelle rakentuu
ratkaisumalleja erilaisia eettisiin pohdintoihin. Taide toimii lapsen valineena ilmaista tarinan
tekstin synnyttamia sisdisid tuntemuksia, mielikuvia ja kokemuksia. (Ruokonen, 2022, s. 126,

134)

2.4.5 Kuvallinen ilmaisu

Varhaiskasvatuksen perusteissa (2022) kuvallinen ilmaisu kuuluu ilmaisun monet muodot -
oppimisen alueeseen. Kuvallisen ilmaisun tavoitteena on vahvistaa lasten suhdetta
kuvataiteeseen, visuaaliseen kulttuuriin ja kulttuuriperintodn. Kuvallisen ilmaisun kautta
lapset voivat nauttia kuvien tekemisesta seka kokea esteettisia elamyksia. Monipuolisen
kuvailmaisun kautta lapset harjoittelevat kuvallista ajattelua, havainnointia ja kuvien
tulkintaa. Kuvan tekemisen taitoja voidaan yhdistdd muihin ilmaisun muotoihin.
Varhaiskasvatuksen kuvallisessa ilmaisussa kokeillaan monenlaisia kuvan tekemisen tapoja,
vadlineita ja materiaaleja maalaamalla, piirtdmalla, rakentamalla tai mediaesityksia luomalla.
Lasten kanssa havainnoidaan visuaalista ymparist6a ja omia sekd muiden tekemia
taideteoksia. Lasten kanssa harjoitellaan myds tulkitsemaan ja kertomaan ajatuksia
kuvallisista viesteista. (Opetushallitus, 2022, s. 28) Kuviensa kautta lapsi luo muodon

kokemuksilleen ja jasentaa ymparoivaa maailmaa (Ruokonen, 2020, s. 13).
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Varhaiskasvatuksen kuvataidekasvatus on leikinomaista visuaalisuuden tutkimista
kokonaisvaltaisesti. Kuvataidekasvatuksen kautta lapset voivat nauttia ja saada esteettisia
elamyksia kuvien tekemisesta kokeilemalla monenlaisia kuvan tekemisen tekniikoita,
materiaaleja ja valineita. Kuvataidekasvatuksessa havainnoidaan ja tulkitaan seka itse

tehtyja, taiteen ja median luomia kuvia, etta visuaalista ymparistda. (Ruokonen, 2022, s. 179)

Monilukutaito on yksi laaja-alaisen osaamisen taidoista. Se pohjautuu tekstikasitykseen,
johon kuuluvat kirjoitettu ja luettu teksti, kuvat ja symbolit, ddnet, visuaaliset ymparistot
seka ilmeet ja eleet. Monilukutaitoa on osata tulkita ja kdyttaa, arvioida, tuottaa seka esittaa
teksteja eri muodoissa erilaisten valineiden avulla ja eri ymparistdissa. Se on myds taitoa
suhtautua kriittisesti, vastuullisesti ja luovasti erilaisiin teksteihin. Monilukutaitoon kuuluu
tekstein vastaanoton lisaksi myos tekstien tuottaminen, jolloin tarvitaan mediakasvatusta.
Kun lapset tuottavat itse, tulevat he tietoiseksi valinnoista, joita kuvataiteen ja median
ammattilaisetkin pohtivat. Visuaalisesta lukutaidosta puhutaan, kun tarkastelun kohteena on
koko visuaalinen kulttuuri. Se tarkoittaa taitoa tulkita, kayttaa ja kyseenalaistaa kuvia seka

taidon ajatella, oppia ja ilmaista itsedaan kuvien kautta. (Ruokonen, 2022, ss. 180-183)

Kuvilla on erilaisia kayttotarkoituksia paivakodeissa. Ne toimivat esimerkiksi esteettisten
elamysten tuojina, arjen tukimateriaaleina ja opetuksen valineina. Kuvat nayttavat, kun taas
kirjoitettu teksti kuvailee. Kuva voi olla konkreettinen teos, postikortti, kuvakirja tai
digitaalisesti katsottava esitys. Kuva toimii esimerkiksi kommunikointikeinona ja
havainnollistajana. Kuvat eivat ole universaaleja ja arvoneutraaleja, ja esillad olevat kuvat ovat
valittu jostakin joukosta. Kuva, jota tarkastellaan voi olla my6s aloitus sadutukselle.

(Ruokonen, 2022, ss. 181-183)

Kuvataidekasvatuksessa esteettisyys ndhdaan lapselle ominaisena tapana olla maailmassa.
Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa todetaankin, etta varhaiskasvatuksen
taidekasvatus tarjoaa mahdollisuuksia esteettisiin elamyksiin ja kokemuksiin. Esteettisyys on
aisteihin pohjautuvaa valitonta kokemusta, joka pienen lapsen kohdalla tarkoittaa hianen
kokonaisvaltaista suhdettaan hantd ympardivaan maailmaan. Esteettinen elamys tulee eteen
valittdomana tapahtumana ja se saattaa tulla yllattden, eika talléin ole heti olemassa sanoja

sen tulkintaan. Kokiessaan ihminen keskittyy kokemukseensa, jolloin aistit avautuvat.
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Kokemus on todellinen ja merkityksellinen, vaikuttaja ja tunteita herattava, jolloin ihminen
saattaa unohtaa ajan. Tata kutsutaan myos flow-kokemukseksi, kuten esimerkiksi silloin, kun
lapsi leikkii keskittyneesti tai tekee intensiivisesti taiteellista tydskentelya. (Ruokonen, 2022,

s.47)

Lapsia havainnoidessa voidaan huomata, kuinka he nauttivat tekemisesta omilla kasillaan, ja
iloitsevat taiteen ja kuvien katselemisesta. Omien teoksien luominen kertoo samalla tarinaa
siitd, miten sind aikakautena eletdaan. Nykyaikainen media tarjoaa voimakkaita efekteja ja
nopeita tapahtumia, joten vastapainoksi tarvitaan aikaa ja tilaa oman tekemisen tuottamalle
nautinnolle ja mielen vapaalle lentelylle. Kuvataiteellisen toiminnan avulla lapset voivat
ymmartaa maailmaa, jossa elavat. Toisaalta taide auttaa myods nakemaan maailmaa toisesta
nakokulmasta. Nain ollen se voi laajentaa lasten kasitysta itsestdaan ja maailmasta. Luovassa
prosessissa on tarkeaa, etta lapsi saa siitda myonteista palautetta, silld se suuntaa lapsen
huomion tehtavan ratkaisemiseen. Palautekeskustelut lapsiryhmassa auttavat myds

hyvaksymaan sen, etta taidetta voi tehda eri tavoin. (Rusanen ym., 2014, ss. 10-11, s. 37)

Kuvataiteellinen toiminta rakentaa lapsen identiteettia, silla lapsi jattaa itsestdaan
omanlaisensa jaljen, joka heijastaa hanta itsedan. Kuvallisen ilmaisun avulla lapsi voi
sanattomasti ilmaista kasitysta itsestdan ja kertoa itselleen merkityksellisista tapahtumista,
asioista, kokemuksista ja tunteista seka kertoa tietamystaan maailmasta. Tarkeinta on
kokemusten muuntaminen, missa tarvitaan kognitiivisia taitoja, kuten keskittymista,
valintojen ja paatosten tekemista seka suunnittelua ja organisointia. Kuvataiteellinen
toiminta itsessdan voi tuottaa iloa ja onnistumisen kokemuksia. Myos sosiaalisia taitoja
voidaan harjoitella kuvallisen toiminnan kautta pari- ja ryhmatyoskentelyssa seka toita

tarkastellessa. (Rusanen ym., 2014, ss. 42—43)

3 Tutkimuksen tavoite ja tutkimuskysymys

Tutkimuksen kohteeksi valitaan jokin tutkijaa kiinnostava yhteiskunnallinen ilmio, jota
halutaan ymmartaa. Siihen liittyy yleensa jokin ongelma, joka halutaan tutkimuksella

ratkaista, tai jos ongelmaa ei ole, ilmio asetetaan ongelman muotoon. Ongelma muotoillaan
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tutkimuskysymyksiksi, joihin saadaan vastaus tutkimuksessa kerattyjen aineistojen avulla.

(Kananen, 2014, s. 27)

Taman opinndytetyon tavoitteena oli tydpajatoiminnan kautta tutkia taidekasvatuksen
keinojen kayttoa lapsen kehoitsetunnon tukemisessa varhaiskasvatuksessa. Tutkimuksessa
taidekasvatuksen keinot rajattiin kuvalliseen, keholliseen ja sanalliseen ilmaisuun.
Opinnaytetyolla vastataan siis tutkimuskysymykseen: Miten taidekasvatuksen keinot

soveltuvat lapsen kehoitsetunnon tukemiseen varhaiskasvatuksessa?

Toisena tutkimuksen tavoitteena oli suunnitella kehoitsetuntoa tukeva taiteellinen
tyopajatoiminta varhaiskasvatukseen. Tyopajan suunnittelu vaati kehoitsetunnon ja
taidekasvatuksen keinojen teorian seka varhaiskasvatuksen perusteiden tutkimista, joiden
pohjalta kehoitsetunto-tydpaja muodostui. Tutkimuksella vastataan siis myos
apukysymykseen: Millainen on ty6pajan sisalto, joka tukee taidekasvatuksen keinojen avulla
lapsen kehoitsetuntoa varhaiskasvatuksessa? TyOpajaa testattiin kaytannossa, ja sita

tutkittiin laadullisin tutkimusmenetelmin.

4 Tutkimuksen toteutus

Tama osio sisaltaa tutkimuksen toteutuksen prosessin kuvauksen. Opinnaytetyossa
suunniteltiin ja toteutettiin kehoitsetunto-tyOpaja. Tassa osiossa kaydaan lapi tyopajan
suunnittelun ja toteutuksen vaiheita seka ty6pajan sisaltoa. Lisaksi prosessiin on linkitetty
tyOpajan sisallon teoriatausta, johon tyopaja pohjautuu. Opinndytetydssa muodostunut

konkreettinen tydpajaohjevihkonen on liitteena (Liite 2).

TyOpajaan osallistuvien lasten maara oli rajattava, ja rajaus tehtiin idn mukaan.
Tutkimukseen valikoitui kuuden hengen pienryhma 5-vuotiaista lapsista, jotka olivat samassa
paivakodin 3—5-vuotiaiden lapsiryhmassa. Osallistujaryhmaksi valikoitui juuri 5-vuotiaat
lapset, koska heidan ikatasoinen kehityksensa on siinad kohdassa, etta
kehotunnekasvatukseen liittyvat aiheet kuuluvat heidan puheissaan, kysymyksissaan ja
leikeissdan seka heidan ajattelunsa ja kielen kehityksen taso ovat tdman tyopajan

harjoituksiin liittyen sopivassa kohdassa. Tietysti tiedostetaan se, etta lapset kasvavat ja
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kehittyvat yksilolliseen tahtiin. Tyopajatoiminta toteutettiin erddssa kaupungin paiviakodissa
Paijat-Hameen alueella. Jotta tutkimukseen osallistuneet pysyvat anonyymeina, ei
paivakodin paikkakuntaa ja nimed mainita tassa opinndytetydssa tarkemmin. Pdivakodin
toimintaa ohjaa valtakunnallisen varhaiskasvatuksen perusteiden ja varhaiskasvatuslain
lisdksi paikallinen kaupungin varhaiskasvatussuunnitelma, mutta tdassa opinndytetydssa on

kasitelty valtakunnallista Varhaiskasvatussuunnitelman perusteita 2022.

4.1 Tutkimuksen prosessin kuvaus Design Thinking -mallia mukaillen

Tutkimuksen prosessi pohjautuu Hasso Plattner Institute of Design at Stanfordin eli
d.schoolin muotoiluajattelumalliin. Muotoiluajattelun prosessi kuvataan lineaarisena, mutta
se ei kaytanndssa kuitenkaan toteudu sellaisena. Stanfordin malliin on kuulunut alun perin
viisi erilaista vaihetta, jotka ovat empatia (empathize), maarittele (define), ideoi (ideate),
prototypoi (prototype) ja testaa (test), mutta nykyisin mallissa on my6s muita vaiheita.

(Balcaitis, 2019; Raitanen & Tuomela, 2020)

Muotoiluajattelussa tarvitaan syvempaa ymmarrysta ihmisista, joita varten palvelua tai
tuotetta suunnitellaan. Empatia -vaiheessa havainnoidaan sitd, mita ihmiset tekevat ja miten
he ovat vuorovaikutuksessa ymparistossaan. Tama antaa vastauksia siihen, mita he
ajattelevat, tuntevat, tarvitsevat, ja mika on heidan motivaationsa. Suunnittelijan omat
ennakko-oletukset taytyy jattaa pois, kun tehdaan havainnointia kayttajista. (Balcaitis, 2019;

Mortensen, n.d.)

Maddrittele -osiossa valitaan ndkokulma, jossa ongelma ilmaistaan selkedsti. Maarittele -
vaiheessa yhdistetaan havainnot oivalluksiksi. Lopullisessa nakokulmassa on yhdistettava
nama kolme elementtia - kdyttdja, tarve, ja ndkemys. Ne muodostavat ydinongelman, joka
ohjaa lapi muotoiluprosessin. Ideointi -vaiheessa luodaan mahdollisimman laajasti erilaisia
ideoita edellisissa vaiheissa saatujen tietojen pohjalta. Ideointivaiheessa siirrytaan
ongelmien tunnistamisesta ratkaisuvaihtoehtojen luomiseen. Ratkaisuvaihtojen Ioytamiseen
menetelmind voidaan kadyttda esimerkiksi ajatusriihed tai tiedon jasentelyn -menetelmaa.
Prototypoi-vaiheessa kehitelldan erilaisia prototyyppeja parhaan ratkaisun loytamiseksi

ydinongelmaan. Testaus -vaiheessa prototyypit testataan ja kayttajilta pyydetaan palautetta.
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Muotoiluprosessi on toistuvaa, mika tarkoittaa, ettd muotoilun eri vaiheisiin voidaan palata
takaisin paremman ratkaisun 16ytamiseksi kayttajien nakokulmasta. (Balcaitis, 2019)
Aineiston analyysi,

tulokset, tulkinta,
johtopaatdkset ja arviointi.

Lasten kehityksen ja Teorian tutkimista ja Tydpajan toteutus Valmis kehoitsetunto-
oppimisen seka sen pohjalta lapsiryhmassa yhteensa tyodpajavihkonen 2.0, jota
heidadn maailman tydpajatoiminnan kuusi kertaa. Toiminnan on paranneltu tulosten
ymmértidminen. suunnittelu. havainnointia. myota.

Luo
prototyyppi

Analysoi ja

arvioi

Aiheen teoriaan ja Toteutustapa, Tyopajan testiversio Havainnointien
tutkimuksiin tutustumista. menetelmét ja (prototyyppi 1.0) purku, haastattelun
Aiheen tarpeellisuus ja rajaaminen. valmiiksi, ja siilhen toteutus ja purku
tarkeys. liittyvat valmistelut. litteroimalla

nauhoituksista.

Kuva 2 Kehoitsetunto-tyopajan prosessin kuvaus Design Thinking -mallia mukaillen

Malliin kuuluvaan alkuperdisen viiden vaiheen lisdksi tyopajan prosessiin kuului valmistaudu-
vaihe ennen empatiavaihetta seka havainnointi ja haastattelu seka analysoi ja arvioi -vaiheet
testaa-vaiheen jalkeen. Prosessin valmistaudu -vaiheessa tutkittiin varhaiskasvatuksen,
kehotunnekasvatuksen ja taidekasvatuksen teemojen teoriaa tutkimusten, artikkelien ja
kirjallisuuden kautta. Teorian tutustumisen jalkeen todettiin, etta kehoon liittyvia taitoja on
tarked opettaa jo pienille lapsille. Tata tarvetta tukevat esimerkiksi Vaestoliiton Laseke -
tutkimukset 2013-2014, muut Vaestoliiton kehotunnekasvatuksen teoriat, WHO:n
seksuaalikasvatuksen standardit 2010 seka Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2022.
Teoriaan tutustumisen jalkeen pystyttiin valmistautumaan seuraaviin vaiheisiin, rajaamaan

aihetta, tutkimuskysymysta ja tavoitetta.

Empatia -vaiheessa selvitettiin tydpajan kohderyhman, eli tassa tapauksessa 5-vuotiaiden
lasten, kehitysta ja oppimista seka heiddan maailmaansa. Tietoa tédhan saatiin oman
asiantuntijuuden, tiedon ja kokemuksen kautta varhaiskasvatuksessa tyoskentelysta ja 5-
vuotiaden lasten paivakotiarjessa mukana elamisesta. Voidaan siis sanoa, ettd havainnointia
on tehty kohderyhmasta jo aiemmin. Tama auttoi valitsemaan kehoitsetunto-tyépajaan

sellaisia menetelmia, joiden avulla tdman ikdiset lapset voisivat motivoitua, kiinnostua ja
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oppia. Lisdksi tassa asetuttiin tydpajavihkosta kdyttdvan varhaiskasvatuksen opettajan
asemaan, miten vihkosesta tulisi mahdollisimman selkea kaytettavaksi esimerkiksi varien,

kuvien ja tekstinkasittelyn kautta.

Maarittele -vaiheessa tarkennettiin tutkimuskysymysta. Tutkimuskysymykseksi muotoutui:
Miten taidekasvatuksen keinot soveltuvat lapsen kehoitsetunnon tukemiseen
varhaiskasvatuksessa? Tdssa vaiheessa rajattiin aihetta ja maariteltiin kasitteita
kehotunnekasvatus, kehoitsetunto, taidekasvatus, varhaiskasvatus seka alle kouluikaisen
seksuaalinen kehitys. Myds tutkimuksen menetelmat maariteltiin. Tydpajatoiminta valikoitui
toiminnallisen osuuden menetelmaksi, josta etsittiin vastauksia tutkimuskysymykseen
havainnoinnin ja haastattelun kautta. Tyopajatoiminnalla saataisiin kdytannon kokemusta
tyopajassa kadytetyista menetelmista. Tyopajaa ohjanneen varhaiskasvatuksen opettajan
haastattelemalla saadut vastaukset taas tukisivat tydpajatoiminnasta saatuja havaintoja.
Koska taidekasvatus on laaja alue, tdssa vaiheessa rajattiin myos taiteelliset menetelmat
keholliseen ja sanalliseen ilmaisuun seka kuvalliseen ilmaisuun. Rajaukseen vaikutti

taustateoria siitd, millaisilla keinoilla kehoitsetuntoa voi tukea.

Ideointi -vaiheessa suunniteltiin kehoitsetunto-tyopajan aiheet ja runko pohjautuen
teoriaan, tutkimuksiin ja olemassa oleviin menetelmiin ja harjoituksiin.
Kehoitsetuntotyopajan taidekasvatuksen menetelmina olivat nukketeatteri seka kehollisen
ja kuvallisen ilmaisun harjoitukset. Nama kuvataan tarkemmin luvussa 4.2. Prototyypin
luomisvaiheessa kehoitsetunto-tydpajan rungosta valmistettiin kehoitsetunto-tyopaja
vihkonen, prototyyppi 1.0. Tydpajan vihkosen valmistamiseen kuului tekstinkasittely ja
kuvien piirtaminen digitaalisesti. Tyopajavihkonen tehtiin Microsoft Word ohjelmalla ja kuvat
piirrettiin Paint ohjelmalla. Tekstinkasittely sisdlsi tekstin asettelua, fontin ja varien valintaa.
Ennen tata kuitenkin kaytiin 1api tydpajan sisalto sitd ohjaavan varhaiskasvatuksen opettajan
kanssa ja sovittiin tyopajan toteutusaikataulu. Lisdksi teetettiin lupakysely tyOpajaan

osallistuvien 5-vuotiaiden lasten huoltajille paperiversiona suljetussa kirjekuoressa.

Digitaalisen kehoitsetunto-tyopaja vihkosen lisdksi suunniteltiin ja piirrettiin nukketeatterin
keppinuket ja muut tydpajan materiaalit. Lisdksi tdhan vaiheeseen liittyi myos

tyopajatoiminnassa tarvittavien valineiden kokoaminen. Ty6pajassa kaytetyt valineet olivat
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kyseisen varhaiskasvatusyksikon omia valineita. Naiden liséksi tehtiin myos
varhaiskasvatuksen opettajalle tarkoitettu haastattelurunko seka tyépajatoiminnan

havainnointirunko.

Nukketeatterin nukeiksi suunniteltiin keppinuket, silla ne olivat tahan opinnaytetyéhon
sopivat toteuttaa. Muunlainen kasinukke olisi ollut ty6laampi ja vienyt aikaa toteuttaa niilla
taidoilla, mitda minulla tutkijana on. Keppinukke on lisdksi melko yksinkertainen kayttaa.
Paapaino on siind, miten nukeilla esitetdan tarinaa. Paperinukkejen etu- ja takapuolet
piirrettiin kosketusnaytollisella tietokoneella Paint-ohjelmalla. Taman jalkeen kuvat
tulostettiin paperille, leikattiin, laminoitiin ja koottiin keppinukeiksi. Ideana oli tehda kaksi
paperinukkea, joista toinen oli tytto ja toinen poika seka heilla oli eri kulttuuritausta. Nuket
olivat 5-vuotiaita lapsia, eli samanikaisia kuin kehoitsetuntotydpajan kohdeyleisé. lan,
sukupuolen ja kulttuuritaustan valinnoilla oli tarkoitus tuoda nukkeihin samaistuttavuutta.
TyOpajoissa tarkeaa ei ollut kuitenkaan keskittya hahmojen ulkoisiin ominaisuuksiin, vaan
tarinan sisaltdéon ja sen herattamiin kysymyksiin ja keskusteluihin. Keppinukeilla on paalla
uima-asut, silla tydpajassa tultiin kasittelemaan kehonosia ja turvataitoihin liittyvaa

uimapukusaantoa.

Kuva 3 Kehoitsetuntotyopajan nukketeatterin keppinuket

Testaus -vaiheessa kehoitsetunto-tyopajaa testattiin erdan varhaiskasvatusyksikon 5-

vuotiaiden lasten kuuden hengen valikoidussa ryhmassa. Ryhman varhaiskasvatuksen
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opettaja ohjasi lapsiryhmalle tyopajatoimintaa. Aikataulujen vuoksi testaus eteni
kaytanndssa niin, etta valmisteltiin aina yksi kehoitsetunto -teema kerrallaan ja annettiin
etukdteen varhaiskasvatuksen opettajalle harjoiteltavaksi sen kertaisen tydpajatoiminnan
nukketeatteritarinan ja harjoitusten ohjeet. Ndin ollen tyopajavihkonen ei ollut
kokonaisuudessaan valmis, kun tyopajatoiminnat aloitettiin, vaan valmistui samalla, kun sita
jo toteutettiin. Tosin sisdltd oli jo valmiina ennen tata, ja opettajan kanssa kayty lapi
aikaisemmin. Pdivaa ennen tydpajatoiminnan testauksen alkamista, kdvin yhdessa
varhaiskasvatuksen opettajan kanssa kertomassa tyopajaan osallistuville lapsille, mita
tyopajatoiminta tulee sisdltamaan. Lahetin myds haastattelukysymykset varhaiskasvatuksen
opettajalle sahkopostitse etukdteen. Testaus toteutettiin helmi- ja maaliskuun 2022 aikana.

Olin siis itse mukana jokaisessa tyOpajakerrassa havainnoijan roolissa.

Havainnointi- ja haastattelu -vaiheessa litteroitiin havainnoinnin aineisto, pidettiin
haastattelu seka litteroitiin myds haastattelu. Havainnointi toteutettiin siis tydpajatoiminnan
sisalla. Tyopajaa ohjanneen varhaiskasvatuksen haastattelu pidettiin koko tyopajatoiminnan
jalkeen. Haastattelu pidettiin kasvokkain ja se nauhoitettiin. Analysointi ja arviointi -
vaiheessa aineistot analysoitiin ja tulkittiin, jotta saatiin tutkimuksen tulokset.
Ty6pajavihkosta vield paranneltiin taman jalkeen, josta muodostui valmis kehoitsetunto-

tyopajavihkonen 2.0 (Liite 2). Lisaksi tuloksista tehtiin johtopaatoksia ja arviointia.

4.2 Kehoitsetunto-tyopajan sisallon ja toiminnan kuvaus

Tasapainoiseen kasvatukseen kuuluu integrointi, eli yhteyksien luominen niin, ettd osista
rakentuu mielekkaita kokonaisuuksia. Taidekasvatuksen sisdltdja ja menetelmia on
luontevaa integroida toisten varhaiskasvatusten tiedonalojen ja sisdltoalueiden kanssa.
Integraatio toteutuu sulavasti teema- ja projektitydskentelyssa. Teematydskentelyssa
toiminnasta tehdaan pitkajanteistad tyoskentelya jonkin teeman parissa, ja se voidaan
toteuttaa projektityoskentelyna. Taidekasvatuksen keinot voivat integroida useita alueita
yhteen. (Rusanen ym., 2014, s. 68) TyOpajatoiminnan runko on suunniteltu niin, etta siina
integroituvat nukketeatteri sekd kehollinen ja kuvallinen ilmaisu, joiden avulla

tyoskennelldaan kehoitsetunnon teeman parissa.
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Oman kehon
arvokkaananakeminen
missdolen hyva? -
kuvataidetyoskentely

Kiitollinen kehostani ja
mielikuvaharjoitus:
misssolen hya?

Kuvallinen Kehollinen

Nukketeatteri ilmaisu ilmaisu

Osa 1-Tieto Osa 2 - Taito

Tydpaja 1
Kehoon tutustuminen

Nukketeatreri Nukketeatteri

Kehoitsetunto

Osa 1- Tieto -tvﬁpaja Osal-Tieto
Tydpaja 3 —_lh
Jokaisen keho on Tyupaj.a 2 —_
o Kehon hyvinvointi
arvokas, kehotunne ja =
turvataidot L
Osa 2 - Taito Osa 2 - Taito

Kuvallinen Kehollinen Kuvallinen Kehollinen
iimaisy ilmaisy ilmaisu ilmais

Kehon hyvinvointi— Tanssipiiri—omanja

monenlaissta mika tekeekeholleni toisenkehotunteenja
ihmisists (kuvien rajojentunnustelua jana hyvEE? - taitojen hyvaksyminen
tarkastel) ]2 mielikuvaharjoitus) hyvinveintiympyra jaanvostus

Tarinoita

Kuva 4 Kehoitsetunto-tydpajan runko

Kehoitsetunto-tydpajaan muodostui kolme isompaa teemaa. Ensimmaisen kehoitsetunto-
tyopajan aihe oli kehoon tutustuminen ja toisen tydpajan aihe oli kehon hyvinvointi ja
kehotyytyvaisyys. Kolmannessa ty6pajassa kasiteltiin aihetta: jokainen keho on arvokas,
kehotunne ja turvataidot. Jokainen naista kolmesta ty6pajan teemoista jakaantui viela
kahteen eri osioon, tieto -osioon ja taito -osioon. Tydpajojen ensimmainen toimintakerta oli
tieto-osuus, jolloin kehoitsetunnon aihetta kaytiin lapi nukketeatterin kautta. Toinen
toimintakerta oli taito-osio, jossa kehoitsetuntoon liittyvaa aihetta harjoiteltiin kehollisen ja
kuvallisen ilmaisun harjoitusten kautta. Jokaisen kolmen tyopaja-aihekokonaisuuden
toimintakerrat suunniteltiin pidettavaksi perakkaisina paivina. Nain ollen toimintakertoja tuli
yhteensa kuusi kertaa. Tyopajojen osallistujamaara oli kuusi 5-vuotiasta lasta, mutta

todellisuudessa osallistujamaara vaihteli neljasta viiteen.

Kehoitsetuntotydpaja-vihkosessa oli kuvitetut ohjeet nukketeatteriin ja taiteellisiin
harjoituksiin. Alla on kuvien merkityksen ja esimerkki vuorosanoista, joissa symboleita on

kaytetty.
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Nukketeatteri — osuus

Aikuinen nayttaa itse mallia

ﬁ.

Osoita kdsinukesta

; Kysy lapsilta ja keskustele

i
i

N
\ Keholliset ja kuvalliset harjoitu ksej

Kuva 5 Kehoitsetuntotyopaja-vihkosen symbolit

Tuisku: Tuo uimapukusaantd on hyva jokaisen muistaa, ndin kunnioitamme omaa ja toisen kehoa.
Jokaisen oma keho on ainutlaatuinen. Me olemme kaikki omanlaisia ja hyvia juuri sellaisina kuin

olemme. Kehomme ulkondkd muuttuu, kun kasvamme ja vanhenemme. Kehitymme koko ajan
lisdd ja opimme uusia taitoja.

Aura: Olet oikeassa, Tuisku. Kylldpd meilld on upeat kehot. Ja tiesittekd lapset, ettd kehomme

pystyy tekemaan kaikenlaista hienoa? Mina pystyn hyppiméaan jaloillani ndin (hypi nukella) ja

pystyn hengittdmaan keuhkoillani (ne ovat taalld rinnan alla piilossa) suun tai nendn kautta sisdan
ja ulos. Katsos nédin (ndytd itse - hengitd syvddn sisdén ja ulos).

Kokeillaanpa kaikki yhdessa (lapset mukaan, hengittdkdd rauhassa sisddn ja ulos).
Hienoa! Mitd Tuisku sind osaat tehda vaikkapa kasilldsi?

Tuisku: Hyva kysymys! Hmm... No ainakin, pystyn leipomaan kasiani kdyttaen. (Nédytd
samalla omilla kéisillédisi leipomista). Pystyn myos kantamaan tavaroita! Mutta hei
kysynpa sinulta, mihin sinun korvasi pystyvat?

Aura: No, ainakin korvani pystyvat kuulemaan erilaisia ddnid, vaikkapa musiikkia tai sinun ja minun
puhetta.

Kuva 6 Esimerkki nukketeatterin vuorosanoista

Kehoitsetunto-tydpajan sisdlté pohjautuu Vaestdliiton sivuston kehotunnekasvatus- ja
kehoitsetuntomateriaaleihin, Keho on leikki (2016) -kirjaan, Neuvokas perhe -sivuston

kehotyytyvaisyys-artikkeliin, Lapsen mieli (2019) -kirjaan arjen rutiineista, taidekasvatukseen
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liittyvaan kirjallisuuteen ja tutkimuksiin sekd Kotona kehossa -kirjaan ja muihin
lasnaoloharjoituksiin liittyvin kirjallisuuteen. Seuraavaksi kerrotaan tydpajojen sisallosta

pohjautuen naihin teorioihin, joista nukketeatteri ja harjoitukset on sovellettu.

Kehoitsetuntotyopajan runko koostui samoista teemoista, kun Vaestoliiton tekemat
oppitunnit kehoitsetunnosta alkuopetukseen, mutta taman ty6pajan harjoitteet keskittyivat
taiteellisiin menetelmiin. Vaestoliiton kehoitsetunnon harjoituksissa teemoina ovat 1)
Mahtava keho ja miten se toimii, 2) Monenlaiset kehot ja kehotunne, 3) Kehoni rajat ja 4)
Kolmen kohdan sdaanto (Malinen, n.d.). Naita aihealueita opeteltiin tdssa opinndytetyossa
kehoitsetunto-tyopajassa, jossa teemoja olivat 1) Kehoon tutustuminen, 2) Kehon

hyvinvointi ja kehotyytyvaisyys ja 3) Jokaisen keho on arvokas — kehotunne ja turvataidot.

Kehoitsetunto-ty6pajan tarkoituksena on antaa lapsille tietoa kehoitsetuntoon liittyvista
teemoista nukketeatterin avulla ja taitoja taiteellisten harjoitusten kautta. Ty6pajojen
tavoitteena on siis tukea lapsen kehoitsetunnon kehittymista taidekasvatuksen keinoin.
Tieto-osuudessa taidekasvatuksen keinona on nukketeatteri ja taito-osuudessa keinoina ovat
kehollinen ja kuvallinen ilmaisu. Ty6paja on suunnattu toteutettavaksi varhaiskasvatuksessa
5-vuotiaille lapsille, mutta soveltuu myods toisen ikaisillekin. Nukketeatterin ja erilaisten

kehollisten ja kuvallisten harjoitusten avulla opetellaan

1) kehonosien nimia ja mihin kaikkeen kehomme pystyy

2) mika tekee kehollemme hyvaa

3) miltd kehossamme tuntuu, mika tuntuu hyvalta ja mika ei

4) suojelemaan omia rajoja sekd kunnioittamaan toisten rajoja seka turvataitoja

5) puhumaan omasta ja toisen kehosta arvostavasti, silld jokainen meistd on
ainutlaatuinen ja sellaisenaan juuri hyva. (Malinen, n.d.; Vaestoliitto, n.d.-b; Sahlsten,

2019)
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4.2.1 Kehoitsetunto-ty6paja 1

Oman kehon
arnvokkaana nakeminen:
missdolen hyva? -
kuvataide tydskentely

Kiitallinen kehostani ja
mielikuvaharjoitus:
missaclen hywa?

Kuvallinen Kehollinen

Nukketeatteri ilmaisu ilmaisu

Osa l- Tieto Osa 2 - Taito

Tybpaja 1
Kehoon tutustuminen

Kuva 7 Ensimmaisen tyopajan runko

Ensimmaisen tydpajan aiheena oli kehoon tutustuminen. Ty6pajan tavoitteena oli tutustua
ihmisen kehoon ja oppia nimedamaan kehonosia, opetella uimapukusdanto, tarkastella, mihin
kaikkeen ihmeellisiin asioihin kehomme pystyy seka opetella puhumaan omasta kehosta

arvostavasti ja |6ytdaa omia vahvuuksia.

TyOpajan tieto-osuus sisalsi nukketeatterin, jossa paperikeppinuket nimeltdan Aura ja Tuisku
keskustelivat tyopajan aiheesta. Ensin Aura ja Tuisku keskustelivat heidan kehonosistaan, ja
he muistuttivat, etta kaikki ihmisen kehonosat ovat hyvia ja arvokkaita. Valissa osallistettiin
myos lapsia keskusteluun ja heidan kanssaan kaytiin kehonosia lapi paperinukkejen avulla.
Nukketeatteri jatkui uimapukusddannon opettelemisella, mista kerrottiin ndin: "Se kertoo,
ettd meidan uimapuvun- ja shortsien alle jadvat alueet ovat erityisen arvokkaita ja yksityisia
kehonosia. Ndihin alueisiin kuuluu siis pimppi tai pippeli, peppu ja tytoilla myos
nannit/rintakeha.” Tahan Aura totesi: ”Niin ja kukaan toinen ei saa koskea niihin, katsoa niita
tai puhua niista ilman sinun lupaasi. Niita voi yksikseen tutkiskella. Naitd alueita ei mydskaan
ndyteta kaikille, vaikka ne ovatkin hyvia ja arvokkaita alueita. Muistetaan antaa toisille myos

vessarauhal” (Vaestoliitto, n.d.-f)

Kehonosien nimeamisen lisdksi nukketeatterissa mietittiin, mihin kaikkeen ihmisen keho

pystyy. Tata kysyttiin myos lapsilta, mihin heiddan kehonsa pystyy. Nukketeatterin lopussa oli
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loppukeskustelun aika, jolloin lapsilta kysyttiin, mita heille jdi tarinasta mieleen ja herasiko

jotakin kysyttavaa.

Kuva 8 Tyopajan nukketeatteria

Seuraavana paivana toteutettiin ensimmaisen tyopajakerran taito-osuus, joka koostui
kehollisen ilmaisun harjoituksesta ja kuvallisen ilmaisun harjoituksesta. Toimintakerta
aloitettiin kehollisen ilmaisun harjoitteella, jonka otsikko oli “Kiitollinen kehostani ja
mielikuvaharjoitus: Millaisena nden itseni ja missa olen hyva?” Kiitollinen kehostani -
harjoituksen tarkoituksena oli virittaytya aiheeseen kehollisesti seka tavoitteena oli
hahmottaa omaa kehoa kdymalla omia kehonosia lapi kosketuksen avulla. Tarkoituksena oli
myo0s kiitollisuuden ja hyvaksyvat kosketuksen kautta vahvistaa myonteista kehonkuvaa ja
oman kehon arvostusta seka pysayttaa lapset tahan hetkeen. Kehoitsetunnon kehittymista
tukevat laheisyys ja myodnteinen koskettaminen, jolloin ihminen itsekin pitdaa omasta
kehostaan ja haluaa pitaa siita myos huolta (Vaestoliitto, n.d.b). Oman kehon tuntemus,
arvostus ja suojeleminen ovat tarkeimpia kehotunnekasvatuksen avulla opeteltavia osa-

alueita (Ingman-Friberg & Cacciatore 2016, s. 272).

Harjoituksessa istuttiin lattialla piirissa tyynyjen paalla hyvassa asennossa ja silitettiin kaikki
kehonosat lapi hellasti ja kiitettiin samalla kehoa. Tassa esimerkkina kiitollisuusharjoitteen

lauseita, joita aikuinen sanoi rauhallisella danelld ja naytti mallia: “Kiitos paa, silmat, nend ja
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suu.”, "Kiitos korvat, kaula ja niska.” Lopuksi halattiin itsedan ja sanottiin: “Mina olen hyva ja
arvokas juuri tallaisena kuin olen.” seka ”Kiitos kehoni, ettad olet olemassa. Mina pidan

sinusta.”

Kiitos kehoni -harjoitus pohjautuu Keho on leikki 2016-kirjan Vartaloleikki -harjoitukseen.
Tarkoituksena on virittaytya aiheeseen kehollisesti ja hahmottaa omaa kehoa kdymalla
kehonosia lapi kosketuksen avulla. Tarkoituksena on myos kiitollisuuden ja hyvaksyvan
kosketuksen kautta vahvistaa myonteista kehonkuvaa ja oman kehon arvostusta.
Kiinnitetadan huomiota tahan hetkeen, ja ollaan kiitollisia omasta kehosta. Oman kehon
tuntemus, arvostus ja suojeleminen ovat tarkeimpia kehotunnekasvatuksen avulla

opeteltavia osa-alueita. (Ingman-Friberg & Cacciatore 2016, s. 272)

Kiitollisuus omasta kehosta rauhoittaa ja lisaa luottamusta omaa kehoa kohtaan, elamaan ja
siitd selviytymiseen. Kehon kiittdminen ei ole vain sanojen sanomista omalle keholleen, vaan
sanat ja ajatukset saavat esiin tunteen, joka vaikuttaa kehossa fyysisesti. Kiitollisuutta omaa
kehoaan kohtaan voi tuoda esiin kysymalla itseltdan, mita kaikkea voin omalla kehollani
tehda. Kiitollisuus siis auttaa muistamaan, mité kaikkea oma keho mahdollistaa. (Jussila &

Ohraniemi 2021, ss. 181-183)

Tasta siirryttiin suoraan mielikuvaharjoitukseen, jonka tavoitteena oli virittaytya kuvallisen
ilmaisun harjoitukseen. Mielikuvaharjoituksessa mietittiin, missa asiassa lapsi itse on hyva tai
mita han osaa erityisen hyvin. Mielikuvaharjoituksen kautta voidaan heratelld myonteisia
mielikuvia erilaisista tilanteista. Mielikuvaharjoitus toimii kasiteltavan aiheen
virittaytymiseen, ja sita tyostetdan muilla harjoituksilla ja keskusteluilla eteenpdin. (Bottas,
n.d.) Luovassa prosessissa on tarkeda kyky kuvitella ja kayttaa mielikuvitustaan. Lapsen
mielikuvat muodostuvat todellisuudesta tehtyjen havaintojen pohjalta. Kun lapsi kayttaa

mielikuvitustaan, han tyostaa havainto- ja mielikuva-aineksia. (Rusanen ym., 2014, s. 35)

Kuvallisen ilmaisun harjoitteen otsikkona oli: “Oman kehon arvokkaana nakeminen - Mita
minun kehoni osaa ja mihin se pystyy? Millaisena mina nden itseni? Mista tykkaan
itsessani?” Harjoituksen tarkoituksena oli luoda oma kuva vahvuuksineen. Lapsen tehtavana

oli miettid, missa han on hyva tai mita hanen kehonsa osaa seka millaisena han nakee
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itsensa. Harjoituksen tavoitteena oli vahvistaa kehon hahmottamista ja oman kehon
vahvuuksia kuvallisen tyoskentelyn kautta. Tassa tehtavassa siis piirrettiin, maalattiin tai
askarreltiin oma kuva tekemadssa jotakin, mitad se osaa tai missa on hyva.
Kuvataidetyoskentelyn tarvikkeita ja valineita oli saatavilla monipuolisesti, ja lapset tekivat
teoksensa poydan aarella valkoiselle kartongille, joka oli noin A3 kokoinen. Tarvikkeina ja
materiaaleina olivat esimerkiksi piirustusvalineet (lyijykynat, kumi, varikynat, tussit ja
vahaliidut), maalaustarvikkeet (sormivarit, vesivarit ja siveltimet), askartelutarvikkeet

(kartongit, paperit, tikut, napit, vanu, langat, liimat ja sakset).

Kuva 9 Ensimmaisen tyopajan kuvallisen harjoituksen materiaaleja
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4.2.2 Kehoitsetunto-ty6paja 2

MNukketeatteri
Osal-Tieto
Tyopaja 2
Kehon hyvinvointi
ja kehotyytyvaisyys
Osa 2 - Taito
Kuvallinen Kehollinen
ilmaisu ilmaisu
Kehon hyvirmointi— Tanssipiiri—omanja
mika tekee keholleni toisen kehotunteenja
hyvaa?— taitojen hyvaksyminen
hyvinvointiympyra j@ arvostus

Kuva 10 Toisen tyopajan runko

Toisen kehoitsetunto-tydpajan aiheena oli kehon hyvinvointi ja kehotyytyvaisyys.
Tavoitteena oli tutustua kehon hyvinvointiin eli siihen, mita keho tarvitsee, jotta se voi hyvin,
seka harjoitella hyvaksymaan ja arvostamaan omaa ja toisen kehotunnetta ja taitoja
sellaisina kuin ne ovat. Tieto-osuuden nukketeatterissa kaytiin ensin lapi lasten viime kerralla
tekemat kuvataiteelliset tuotokset siitd, missa he olivat hyvia. Taman jalkeen siirryttiin
tyopajan aiheeseen, jossa Tuisku ja Aura keskustelivat siita, millaiset asiat tekevat keholle
hyvaa. Naita nukketeatterissa kasiteltavia asioita olivat hyvinvointia tukevat arjen rytmin
osa-alueet, uni ja lepo, ravinto, ihmissuhteet ja tunteet, liikunta seka leikki. Ndama ovat
asioita, joihin panostamalla voi pitda omasta kehostaan huolta. Omaa kehoa ei voi vaihtaa, ja
siksi siitd on pidettdava hyvaa huolta. (Marjamaki, Kosonen, Térronen & Hannukkala, 2019, ss.
72-73; Sahlsten, 2019) Nukketeatteri sisalsi myods yhden keskusteluosuuden, jossa kerrattiin
edelld mainittuja asioita seka loppukeskustelun, jossa lapsilta kysyttiin, mita tarinasta jai

mieleen seka herasiko jotakin kysymyksia.
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Kuva 11 Lapset istuivat muotolaatoilla nukketeatterin aikana

Kehoitsetuntotydpajan toinen, taito-osuus, toteutus oli jalleen seuraavana paivana. Taman
kerran kehollisena harjoituksena oli tanssipiiri. Taman harjoituksen taiteellisena
menetelmana oli siis nimensa mukaisesti tanssi. Harjoitus ei liittynyt tdman tyopajan
aiheeseen suoraan, vaan se liittyi koko kehoitsetunto-tyépajaan. Tanssipiiri-harjoituksen
tarkoituksena oli toimia lammittelyharjoituksena, rohkaista lasta keholliseen ilmaisuun seka
oman kehotunteen tarkasteluun. Tarkoituksena oli, etta jokaisen lapsen liike hyvaksytaan
sellaisenaan ja pidetdadn yhta hyvana ja arvokkaana. Paamaarana oli yhteisen tanssin
luominen, jossa jokaisen liiketta tarvittiin. Tanssipiiri -harjoituksessa siis jokainen sai nayttaa
jonkin liikkeen ja muut toistivat liikkeen. Kun koko kierros oli kdyty lapi, otettiin mukaan
musiikki, jonka tahdissa tanssittiin yhteinen tanssi. Varhaiskasvatuksen opettaja sai valita

musiikin itse. Tanssin lopuksi taputettiin vield itselleen ja kaytiin 1api, milta harjoitus tuntui.

Menetelmat, jotka perustuvat kehollisuuteen ja tunteiden virittdmiseen, innostavat ja
voimauttavat ryhmaa, mutta voivat asettaa myds osan lapsista epamukavuusalueelle.
Varhaiskasvatuksessa tanssimisessa on lahtokohtana ajatus siita, etta jokainen osaa tanssia,
voi onnistua ja kaikkien tavat tanssia ja liilkkua ovat yhta oikeita. Tanssin avulla voidaan myds
konkreettisesti opetella kunnioittavaa kohtaamista ja yhdessaoloa. Lapsi ndkee oman
ideansa muiden tulkitsemana ja arvokkaana, kun hdn nayttaa oman liikkeensa toisille.
Varsinkin taiteessa téallainen hyvaksyvan katsomisen tapa on luontevaa, jonka on mahdollista

ulottua myos laajemmaksi tavaksi katsoa maailmaa. (Ruokonen, 2022, s. 145, 250-251, 256)
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Toisena harjoituksena oli kuvallisen ilmaisun harjoitus, jonka aiheena oli oman kehon
hyvinvointi. Tassa tehtavassa tarkoituksena oli miettia, mika tekee keholleni hyvaa. Aihetta
harjoiteltiin kehon hyvinvointiympyran avulla, joka oli piirretty isolle kartongille. Ympyra oli
jaettu viiteen eri osa-alueeseen, jotka kaytiin nukketeatterissa lapi: monipuolinen ravinto,

riittava lepo, liikunta, ystavat ja perhe, mieluiset tekemiset ja leikki.
e

o

£
Riittdvd lepa

Manipuclinen ravinto

Mikd tekee
kehalleni ywdid ?

Mieleinen tekeminen.|elkdki

Liikunta

Perhe ja ystévit

Kuva 12 Kehon hyvinvointiympyran osa-alueet

Taman harjoituksen tarkoituksena oli, etta lapsi hahmottaa, millaiset kokonaisuudet kehon
hyvinvoinnin yllapitamiseen liittyy ja pohtia niitda oman kehon kannalta. Mitda oma keho
tarvitsee ja mika tekee sille hyvaa, mista oma keho tykkaa seka miten voi pitaa kehostaan ja
mielestddn huolta? Harjoituksessa ei ollut siis oikeita ja vaaria vastauksia, vaan lapsi sai
vastata juuri niin kuin itsesta tuntui oikealta ja hyvalta. Materiaaleina ja valineina oli tusseja,
varikynia, vahaliituja, saksia seka aikakauslehtia. Lapset saivat piirtaa pienille papereille tai
leikata lehdista asioita, jotka tekevat juuri hdnen keholleen hyvaa, yhden asian joka osa-
alueeseen. Nama piirrokset ja lehtien kuvat liimattiin yhteiseen ympyraan, omiin osa-
alueisiinsa. Hyvinvointiympyran ulkopuolella oli myds sydéan, jonka ymparille liimattiin sen
tunteen kuva, milta tdndan tuntui? Lopuksi kaytiin lapi lasten leikkaamat ja piirtamat kuvat,

mita kukakin vastasi.
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4.2.3 Kehoitsetunto-ty6paja 3

Mukketeatteri
Osa1- Tieto
Tyopaja 3
Jokaisen keho on
arvokas, kehotunne ja
turvataidot
QOsa 2 - Taito
Kuvallinen Kehollinen
ilmaisu ilmaisu
Tarinoita Oman kehotuntzen ja
monenlaiseta omien seks toizen
ihmisista [(kuvien rajojentunnustelua [jana
tarkastel) ja mielikuvaharoitus)

Kuva 13 Kolmannen tyépajan runko

Kolmannen kehoitsetunto-tydpajan aihe oli “Jokaisen keho on arvokas, kehotunne ja
turvataidot.” Kolmannen tyopajan tavoitteena oli tutustua monenlaisiin kehoihin, silla
jokaisen keho on hyva ja arvokas ja jokaisella on erilaisia taitoja. Tavoitteena oli myos
harjoitella havaitsemaan omaa kehotunnetta, eli mika tuntuu hyvalta ja mika ei seka milta
omassa kehossa tuntuu. Kolmantena tavoitteena oli tutustua turvataitoihin, eli millainen
kosketus tuntuu hyvalta ja millainen ei, miten huolehtia omista rajoista ja kunnioittaa toisen

rajoja seka kolmen kohdan saantéon.

Viimeisessa nukketeatterissa keskusteltiin monenlaisista kehoista, jotka kaikki ovat
ainutlaatuisia ja yhta arvokkaita. Keskusteltiin myos siita, etta jokaisen kehotunne on
omanlainen ja jokainen yhta oikeanlainen. Aura ja Tuisku keskustelivat kosketuksen
sdaannosta, millaisesta tekemisesta ja kosketuksesta he tykkaavat, ja millaisesta taas eivat. He
muistuttelivat siitd, etta jokaisella on omat rajat, joita on kunnioitettava. He keskustelivat
siitd, miten ovat ilmaisseet toiselle omia fyysisia ja henkisid rajojaan. Myos uimapukusaantoa
kerrattiin. Lopuksi Aura ja Tuisku opettivat lapsille kolmen kohdan sdaannon, eli miten voi

toimia, jos jokin kosketus tuntuu pahalta, sattuu tai pelottaa.
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Kosketuksen sdanndon mukaan toista ihmistd saa koskea vain, jos se tuntuu toisesta
mukavalta. Taman tunteen tietaa parhaiten itse, pitdaako siita vai ei. Huonosta kosketuksesta
tulee paha mieli ja se tuntuu pahalta, sattuu tai pelottaa. SGdnndén mukaan hyvasta
kosketuksesta taas tulee turvallinen ja hyva olo. Lapsen on tarkeda tunnistaa omia
tunteitaan ja osata kysya lupaa toiselta kosketukseen seka kunnioittaa toisen rajoja. Lapselle
on tarkeaa myods opettaa, ettei toisen kehosta puhuta rumasti, silla se voi loukata toista.
Kolmen kohdan saanto kertoo, mita tehda, jos jokin kosketus tai tilanne tuntuu pahalta.
Saanto neuvoo sanomaan toiselle ei, lahtemaan tilanteesta pois ja kertomaan turvalliselle

aikuiselle. (Vaestoliitto, n.d.-f)

Viimeinen tyopajakerta aloitettiin kuvallisen ilmaisun harjoituksella. Taman tydpajan
kuvallisen ilmaisun harjoituksen aiheena oli tehda tarinoita monenlaisista ihmisista.
Tarkoituksena oli tarkastella ihmisten moninaisuutta - kaikki ovat erilaisia suhteessa toisiinsa
ja ihmiset ovat kaikki ainutlaatuisia ja yhta arvokkaita (Ingman-Friberg & Cacciatore, 2016, s.
100). Tavoitteena oli, ettd lapset huomaavat hyvia ominaisuuksia ja taitoja toisissa ja saavat
arvostavan kehopuheen seka vahvuuksien huomaamisen osaksi omaa ajattelutapaa ja
puhetta. Tehtdvassa oli tarkastelun kohteena kuusi kuvaa eri ihmisista. Tehtavassa kaytiin
ensin lyhyesti lasten kanssa lapi kuvissa esiintyvien henkiléiden ulkoisia ominaisuuksia:
hiusten varia tai pituutta, ihon varia, sukupuolta, pituutta, ikda, asentoa, millainen ilme
hanelld on. Ulkonaon tarkastelu oli tarkoitus jattaa kuitenkin vain toteamisen ja
hyvaksymisen tasolle sen kummemmin keskittymatta tahan. Tehtdvassa keskityttiin
ennemmin siihen, millaiset ominaisuudet tekevat ihmisestd upean, ihanan tai hyvan.
Harjoituksessa keksittiin jokaiselle kuvassa olevalle henkilélle tarina. Lapsilta kysyttiin
kysymyksia liittyen aiheisiin: nimi, vahvuudet, milta henkildsta tuntuu nyt, mita henkild
tykkaa ja mita ei tykkaa tehda, osaaminen ja mita haluaisi oppia tekemaan. Tarinat luettiin

aaneen aina kunkin kuvan kohdalla.

Kolmannen tydpajakerran kehollisen ilmaisun harjoituksen aiheena oli oman kehotunteen ja
omien seka toisen rajojen tunnustelu. Harjoitus oli kaksivaiheinen. Ensimmaisessa vaiheessa
lapsille annettiin konkreettisia kehollisia tehtavia ja vain ajatuksentasolla pohdittavia
vaittdmia. He saivat vastata kysymyksiin janan avulla, jonka toisessa pdadyssa oli “tuntuu

hyvaltd”, keskelld “tuntuu iha ok” ja toisessa paadyssa “ei tunnu hyvaltd”. Naitd symboloivat
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hymynaamat. Konkreettisissa tehtavissa lasten tehtavana oli esimerkiksi hyppia, pyoria,
kaatua taaksepain aikuisen ottaessa kiinni ja halata kaveria seka vastata tehtavan jalkeen
janan avulla, milta se tuntui. Ajatuksentasolla tehtavissa kysymyksina oli esimerkiksi, etta

milta minusta tuntuu, jos kaveri tondisee minua, tai jos hyppaan keinusta alas kovista

vauhdeista.

Kuva 14 Hymynaama-jana

Kehollisen harjoitteen toisessa vaiheessa tehtiin rentoutusharjoitus, jossa tutustuttiin omiin
ja kaverin kehon rajoihin. Lapset jaettiin pareihin ja ensin toinen pareista kdvi makaamaan
patjalle toisen lapsen vierelle. Toinen lapsista “maalasi” makuulla olevan lapsen kehon
ulkorajat pensselilld tai siveltimella opettajan kertoessa ohjeita. Taustalla soi rauhallinen
musiikki. Tassa pieni patka rentoutusharjoituksesta: ”Aloitetaan ylhaalta paasta. Maalaa
toinen puoli paasta. Sitten maalataan alaspain kohti korvaa ja kaulaa.”, “Maalataan kaula ja
toinen olkapaa. Mennaan alaspain ja maalataan kasi ja sormet”. Nain kaytiin lapi koko keho
ja sitten vaihdettiin toisin pain, jotta kaikki lapset saivat toimia molemmissa rooleissa.
Vaihtoehtona oli myo6s tehda tama itselleen, jos joku lapsista ei milladn olisi halunnut, etta

toinen tekee taman hanelle. Lopuksi lapsilta kysyttiin, milta harjoitus tuntui.
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Kuva 15 Oman kehon rajat -rentoutusharjoitus

Kehollisen harjoitteiden tarkoituksena oli tutustua oman kehon rajoihin, omaan
kehotunteeseen seka mika tuntuu hyvalta ja mika ei. Tehtavissa harjoiteltiin myos
kunnioittamaan toisen kehon rajoja ja kehotunnetta. Lisaksi rentoutusharjoituksessa oli
tarkoituksena, etta lapsi saa kokemusta lempeadsta ja hyvasta kosketuksesta. Koska tama oli
viimeinen tyopajakerta, lopuksi Aura ja Tuisku kertasivat kaikkien tyopajakertojen aiheet, ja

lapsilta kysyttiin, mika tuntui kivalta ja mika ei seka mita jai tyopajoista mieleen.

5 Tutkimusmenetelmat

Taman opinndytetyon tutkimusote on laadullinen. Opinndytetyd on kaksivaiheinen, silla se
sisaltaa seka toiminnallisen etta tutkimuksellisen osuuden. Toiminnallisen osuuden
tuloksena syntyi kehoitsetuntotydpaja ja siihen liittyva vihkonen, joita testattiin kdytanndssa.
Kehoitsetuntotyopajavihkonen on sdhkdisessa muodossa (liite 2). Toiminnallisessa
opinndytetydssa tuotetaan fyysinen tuotos tai kehitetadn toiminnallista osa-aluetta. Sen

tavoitteena on oman ammatillisuuden kehittyminen. Toiminnallisessa opinnaytetyossa
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kaytetdan tutkimuksellista otetta ja mahdollisesti myos erilaisia tutkimusmetodeja.
Toiminnallisen osuuden lisdksi kirjoitetaan tuotoksen ja kehittamisprosessin raportti. (Vilkka,

2006, s. 76)

Toisessa vaiheessa tydpajatoimintaa tutkittiin laadullisin aineistonkeruumenetelmin
tarkkailevan havainnoinnin ja puolistrukturoidun haastattelun kautta. Havainnoinnin lisaksi
tyopajantoiminnasta saatiin aineistoa lasten haastattelusta seka heidan luomistansa
kuvataiteellisista ja tarinallisista tuotoksista. TyOpajatoiminnan havainnot, lasten haastattelu
seka keskustelujen ja tehtavien vastaukset ensin litteroitiin nauhoituksista. Litterointi

tarkoittaa aineiston muuttamista tekstimuotoon (Vilkka, 2015, s. 137).

Taman jalkeen havainnot, sisaltdaen lasten vastaukset, analysoitiin sisallénanalyysia kayttaen
jarjestelemalla ja tiivistamalla, luokittelemalla, ja edelleen ryhmittden ne eri teemoihin seka
aineistoldhtoisesti etta teorialdahtoisesti. Talla tarkoitetaan tdssa opinnadytetyossa sita, etta
aineisto on teemoiteltu aineistolahtodisesti, mutta teemojen kasitteet on poimittu
kehoitsetuntotyopajan aiheista, jotka taas pohjautuvat teoriaan siitd, miten lapsen
kehoitsetuntoa voidaan tukea. Nain ollen kasitteet ovat peraisin teoriasta. Tyopajaa
ohjanneen varhaiskasvatuksen opettajan haastattelu analysoitiin SWOT-analyysimenetelmaa

kayttden.

Laadullisessa eli kvalitatiivisessa tutkimuksessa tavoitteena on tutkittavan ilmion
kuvaaminen, syvallinen ja kokonaisvaltainen ymmartaminen ja tulkinta. Laadullinen tutkimus
tapahtuu yleensa luonnollisessa ymparistdssaan ja tutkimusaineisto on monildhteista, kuten
kuvia, teksteja ja haastatteluja. Laadullisen tutkimuksen analyysivaihe on syklinen prosessi,
jossa ei ole tiukkoja tulkintasdaantoja, kuten maarallisessa tutkimuksessa. Kvalitatiivisessa
tutkimuksessa ei voida maaritella tarkkaan etukateen, kuinka paljon ja mita aineistoa
kerataan. Aineistoa on kerattava tarpeeksi paljon, jotta tutkija voi ymmartaa ilmion.
Laadullisessa tutkimuksessa kiinnostuksen kohteena ovat merkitykset, eli miten ihmiset
ndkevat ja kokevat maailmaa. Tutkijan kautta tdma maailma suodattuu tutkimustuloksiksi.
Laadullisessa tutkimuksessa tutkija menee niin sanotusti kentélle tutkimaan ilmi6t3, ja
aineistonkeruuvalineina ovat esimerkiksi haastattelut, havainnointi, kyselyt ja dokumentit.

Kvalitatiivisessa tutkimuksessa tutkitaan yksittdistad tapausta, joten tutkimustulosta ei voida
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yleistaa, silla tulos patee vain kyseisen tutkimuskohteen osalta. (Kananen, 2014, ss. 18-19,

27)

5.1 Havainnointi

Tassa opinndytetydssa kaytettiin tarkkailevaa havainnointia tyopajojen
aineistonkeruumenetelmana. Tarkkailevassa havainnoinnissa tutkija ei osallistu
tutkimuskohteensa toimintaan, eli se on ulkopuolista havainnointia. Havainnoitavat asiat
maaritelldan ennakkoon. Tuotteiden muotoilussa korostuu ilmididen ja asioiden
tilannekohtaisuus. Talldin tutkitaan tuotteen kaytettavyytta seka miten ihmiset liittavat

tuotteet osaksi elamaansa, miten he kokevat ja tulkitsevat tuotteita. (Vilkka, 2006, s. 43)

Observointi on sitd, etta tutkija tekee tarkkaa ja hyvaksyttyjen metodien mukaista
havainnointia tutkimuskohteesta. Tutkimuksessa tehdyt havainnot ovat siis
suunnitelmallisia, johdonmukaisia, jarjestelmallisid, luokiteltuja ja eriteltyja. Ne ovat myds
rajattuja ja tietoisesti valikoituja. Havainnointia voi tehda seka laadullisilla etta maarallisilla
menetelmilld. Ihmisten uskomukset ja tieto ovat perdisin maailmassa tekemista havainnoista
ja niista tehdyista paatelmista. Se millaisia havainnot ovat, riippuu siita, kuka havaitsee,
maarittelee tai antaa niille merkityksen. Tieto ja teoria ohjaavat havainnointikykya. Merleau-
Pontyn mukaan havaitsemisessa on kyse havaitun asian ymmartamisesta suhteessa
asiayhteyteen, jossa tutkija on tehnyt havainnon. Kun tutkija kdyttda havainnointia
tutkimusaineistonsa kerdaamisen paaasiallisena menetelmana, havainnointiin liittyy aina
tutkijan omat tunteet ja tuntemukset. Tutkimushavainnoinnilla tarkoitetaan ihmisen
kokonaisvaltaista ja tietoista tapahtumien, ilmididen ja asioiden aistimista suhteessa siihen,
missa ne esiintyvat. Tietoisessa havainnoinnissa tutkija suuntaa huomionsa koko

tutkimuskohteeseen. (Vilkka 2006, ss. 89, 11)

Tutkimuksessa saatetaan tehda seka kielteista ettd myonteista valikointia. Valikointi on
kielteistd, jos tutkimukseen valikoi vain tuttuja havaintoja, joilla saadaan haluttu
tutkimustulos. Nain ollen hiljaisen tiedon taso jaa tavoittamatta. Tutkimuksen kannalta
myonteiselld valikoinnilla tarkoitetaan sitd, kun tuotamme tietoisesti uusia havaintoja.

Tietoinen valikointi tehdaan teorian kautta, jolloin havainnoimme tutkimuksen ongelman



43

kannalta olennaisia asioita. Tutkimuksessa arvioidaan kriittisesti virhelahteiden vaikutusta
tutkimustuloksiin. Onkin tarkeaa rajata tutkimusongelma ja havaintojen tekeminen, mika

vaikuttaa tutkimuksen onnistumiseen. (Vilkka 2006, s. 11, 13)

Havainnoinnin tarkoituksena on kerata tietoa tutkittavasta asiasta sen luonnollisessa
ympadristdssa. Havainnot kirjataan ylos etukdteen suunniteltuun havainnointilomakkeeseen
ja pidetaan kenttapaivakirjaa. Ennen havainnointia on siis suunniteltava, mita
havainnoidaan: toimintaa, ymparistda, suhteita vai tapahtumia. Aineistot eroavat siina,
miten hyvin niita voidaan etukateen jasennelld ja noudattaa jasentelya. Tutkijan omat
tulkinnat ja kokemukset tutkimustilanteessa on hyva pitaa erilladn suorista havainnoista, eli
siitd, mita sanottiin tai tehtiin. Nama havainnot on tarkoitus tehda tutkimustilanteessa tai
heti sen jalkeen. Havaintoja voi olla myds tutkijan omat tulkinnat ja vaikutelmat esimerkiksi
ihmisten valisistd vuorovaikutuksista ja suhteista, tutkijan henkilokohtaiset omaan
tuntemukseen ja kokemukseen liittyvat muistiot seka jalkikateen tutkimustilanteessa
tehtyjen muistiinpanojen perusteella kirjoitetut tarinat. (Ronkainen, Pehkonen, Lindblom-

Yldnne & Paavilainen, 2014, ss. 115-116)

Havainnointi soveltuu esimerkiksi tutkittaessa vaikeasti ennakoitavia, nopeasti muuttuvia
tilanteita tai lapsia ja nuoria. Laadullisessa tutkimuksessa havainnot |6ytyvat
tutkimuskohteen toiminnasta, johon tutkija voi osallistua eri tavoin. Havainnointi on

ainutkertainen tilanne, eika se toistu samanlaisena toista kertaa. (Vilkka, 2006, s. 38)

5.2 Puolistrukturoitu haastattelu

Toisena aineistonkeruumenetelmana kaytettiin puolistrukturoitua yksiléhaastattelua
haastateltaessa tyOpajoja ohjannutta varhaiskasvatuksen opettajaa. Haastattelussa kysyttiin
opettajan nakemyksia ja kokemuksia kehoitsetuntotydpajan vahvuuksista, haasteista ja
kehittamisideoista (Liite 1). Tallaisessa kohdennetussa haastattelussa kysymykset on
suunnattu tutkimusongelman kannalta mielekkaisiin sisaltdihin, ja se voidaan yhdistaa
esimerkiksi tarkkailevan havainnoinnin aineistoon (Vilkka 2006, s. 44). Puolistrukturoitu
haastattelu on osittain jarjestelty ja osittain avoin. Tassa haastattelumuodossa strukturoituja

kysymyksia esitetdan tietyista teemoista. Haastatteluun on ennakkoon mietitty teemat ja
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tarkat kysymykset, jotka kaikki esitetdan haastateltavalle. Puolistrukturoitu haastattelu sopii
esimerkiksi silloin, kun halutaan tietoa tietyista asioista. (Saaranen-Kauppinen & Puusniekka,

2006)

5.3 Aineiston analyysi

Pertti Alasuutarin (1999) mukaan laadullinen analyysi on havaintojen pelkistamista.
Aineistoa tarkastellaan tietynlaisesta teoreettisesta ja metodologisesta ndakokulmasta kasin.
Ensimmaisessa vaiheessa koko aineisto tiivistetaan hallittavammaksi maaraksi havaintoja.
Toisessa vaiheessa nama havainnot yhdistetdaan edelleen pienemmaksi havaintojen joukoksi
etsimalla yhteinen piirre tai muodostamalla sdanto, joka toimii koko aineistossa. Lopuksi
tehdaan tulkinta tutkittavasta ilmiosta kaytettavissa olevien johtolankojen pohjalta.

(Ronkainen, Pehkonen, Lindblom-Yldanne & Paavilainen, 2014, s. 125)

Laadullisen tutkimusmenetelman tavoitteena on muodostaa saanto, saantdrakenne tai
yleinen teoria, joka toimii koko tutkimusaineistoon. Tama tapahtuu yhdistelemalla yksittaisia
ja ainutkertaisia havaintoja. Tutkimusaineistoa jaa aina tutkimuksen ulkopuolelle eika koko
tutkimusaineistoa useinkaan kasitella taysin yhdessa tutkimuksessa. Materiaaleja jaa myos

jatkotutkimuksia varten. (Vilkka, 2006, s. 83)

5.3.1 Sisdllonanalyysi

Opinndytetyon havainnointiaineisto analysoitiin sisdllonanalyysilld, jossa pyritdan loytamaan
merkityssuhteita ja merkityskokonaisuuksia. Tutkimuksen tuloksia voidaan analysoida
sisallédnanalyysilla teoria- tai aineistoldhtoisesti. Aineistoa tarkastellaan siitd ndakokulmasta,
joka on olennainen tutkimuksen kannalta. Taman maarittelee teoreettinen viitekehys seka
kysymyksenasettelu. Aineistolahtoisessa sisdllonanalyysissa on tavoitteena loytaa
tutkimuksen aineistosta jokin toiminnan logiikka tai tyypillinen kertomus. Tutkija paattaa
aineistonkeruun jalkeen ennen analyysia, mista tdta toiminnan logiikkaa tai tyypillista
kertomusta etsitaan. Sitten tehdaan tutkimusaineiston pelkistaminen, eli
tutkimusaineistosta poistetaan tutkimusongelman kannalta epaolennainen tieto kuitenkin

niin, ettei tarkeaa tietoa haviteta. Pelkistamisen jalkeen aineisto ryhmitelldan
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johdonmukaiseksi kokonaisuudeksi. Se, mita aineistosta ollaan etsimassa, maarittelee
uudelleen ryhmittelyn. Ryhmittelya voi tehda esimerkiksi sellaisten ominaisuuksien,
kasitysten tai piirteiden mukaan, jotka lIoytyvat analyysin kohteena olevasta
analyysiyksikosta. Tama analyysiyksikko taas voi olla lause, lauseen osa, sana tai
ajatuskokonaisuus. Ryhmittelyn jalkeen ryhmat nimetdan vield ryhman sisaltoa parhaiten
kuvaavalla otsikolla. Tutkimuksen tuloksena ryhmittelysta syntyy kasitteita, luokitteluja tai
teoreettinen malli. Tuloksen avulla yritetadan ymmartaa tutkittavan kohteen
merkityskokonaisuutta. Tuloksista tehdaan tulkinta, jota tarkastellaan teoreettisen
viitekehyksen avulla ja vertailemalla sitd aiempaan tutkimus- ja teoriatietoon. (Vilkka, 2015,

ss. 163-164, 170)

Aineistolahtoisessa sisallonanalyysissa tavoitteena on ymmartaa ja uudistaa tutkittavien
toiminta- ja ajattelutapoja tutkimuksessa muotoutuneiden kasitteiden, luokituksen ja
mallien kautta. Teorialahtdisessa sisalldnanalyysissa teoria ja aiemmat tutkimukset ohjaavat
analyysia, luokitteluja ja kasitteiden madrittelya. Talldin aineistoa tarkastellaan teoriasta
Iahtoisin olevilla kasitteilld, ja miten aineisto peilaa niihin liittyvia merkityksia.
Teorialdhtoisen sisallénanalyysin tavoitteena on uudistaa tutkittavien merkitysten avulla

teoreettista kasitysta tai mallia tutkittavasta ilmiosta. (Vilkka, 2015, ss. 170-171)

Havaintojen yhdistamisen eli pelkistamisen jalkeen siirrytaan tulosten tulkintaan.
Pelkistaminen on muodostanut raakahavaintoja, jotka ovat hyddyllisia tulosten tulkinnassa.
Raakahavainnot kertovat, mita yksittaiset tutkittavat toimivat, kirjoittivat tai sanoivat
tutkimuksessa ja ne sadilyttavat tutkittavien valiset erot. Nama erot antavat johtolankoja
sithen, kun pohditaan, mista mikakin asia johtuu tai mika asia tekee havainnon
ymmarrettavaksi. Tulkinnassa teoria avaa merkitysyhteyksia. Tutkimuskohteesta etsitdaan
tutkimusaineiston avulla jonkinlainen johtoajatus. Johtoajatus perustellaan
tutkimusaineiston avulla. Tulkinnassa tuotetut havainnot eivat suoraan yhdisty toisiinsa,
vaan ne on tarkoituksella yhdistettdava yhdeksi kokonaisuudeksi. Tama tieto syntyy
vuoropuhelusta tutkijan, tutkimusaineiston ja teorian valilla. Tulkinnassa tehddan myos
vertailua tutkimusaineistoon liittyvien muiden tutkimusten kanssa tai oman

tutkimusaineiston osa-alueissa. Vertailua voidaan tehda esimerkiksi havainnoissa,
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haastatteluissa ja tutkittavien tuottamissa teksteissa seka niiden valilla. (Vilkka, 2006, s. 86—

87)

5.3.2 SWOT-analyysi

Tybpajoja ohjanneen opettajan haastattelu analysoitiin SWOT-analyysilla eli
nelikenttdanalyysilla, jota voidaan kadyttaa kokonaiskuvan hahmottamiseen ja arviointiin.
Sanassa SWOT S tarkoittaa vahvuuksia (strengths), W tarkoittaa heikkouksia (weaknesses), O
tarkoittaa mahdollisuuksia (opportunities) ja T tarkoittaa uhkia (threats). Analyysin avulla
tiedetdan, mitka asiat toimivat tai mita osataan hyvin, millaisia voimavaroja on ja voidaanko
niita kohdistaa paremmin. Analyysin avulla tuodaan esiin myds heikkoudet, jotka voidaan

muuntaa mahdollisuuksiksi ja kehittya seka uhat, joihin voi varautua. (Holvi, n.d.)

6 Tutkimuksen tulokset

Opinnaytetyon tulokset on jaettu havainnoinnin tuloksiin ja haastattelun tuloksiin, koska ne
tuovat tuloksiin erilaiset nakdkulmat. Havainnointi toi ilmi tydpajatoiminnassa esiin
nousseita asioita toiminnan ja lasten ndkokulmasta. Haastattelu taas nosti esiin
kehoitsetuntotyopajan vahvuuksia, haasteita ja kehittamisideoita sitd ohjanneen
varhaiskasvatuksen opettajan nakékulmasta. Toiminnan havainnointi, lasten kanssa kaydyt
keskustelut ja lasten haastattelu, lasten tekemat tuotokset seka varhaiskasvatuksen
opettajan haastattelu taydensivat ndin toisiaan. Opinnaytetydn tehtavana oli selvittaa, miten
kehoitsetuntotyopajassa kaytetyt taidekasvatuksen keinot soveltuvat lapsen kehoitsetunnon

tukemisessa. Tama ohjasi havaintojen seka haastattelun analyysia ja tulkintaa.

6.1 Kehoitsetunto-tyopajan havainnoinnin tulokset

Kehoitsetuntotyopajan toimintakerrat nauhoitettiin, ja havaintoja tehtiin ennalta
maaritellyista aiheista tutkimuskysymykseen liittyen. Havainnoinnissa kiinnitettiin huomiota
sithen, mita kehoitsetuntotydpajan testaaminen toi kdytannossa ilmi siina kaytettyjen
taidekasvatuksen keinojen soveltuvuudesta lapsen kehoitsetunnon tukemisessa.

Soveltuvuuden arviointi perustui taiteen avulla oppimiseen seka kehoitsetunnon teemojen
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kasittelyyn, eli miten taiteen avulla voidaan tukea lapsen kehoitsetunnon kehittymista.
Tahan tarvittiin siis tietoa, miten taiteen avulla opitaan ja miten se vaikuttaa lapsen
kehitykseen seka millaisilla keinoilla lapsen kehoitsetuntoa voidaan tukea ja mita teemoja
siithen liittyy. Naita keinoja siis testattiin tydpajatoiminnan kautta. Havainnointi tuo esiin siis
myos kehoitsetuntotydpajan soveltuvuutta liittyen tutkimuskysymykseen. Soveltuvuuden
arviointiin liittyy se, mika tyopajassa toimi, mika ei ja millaisia kehittamisideoita loytyi.
Aineistonkeruun jalkeen nauhoitukset purettiin litteroimalla ne tekstimuotoon. Tama
laajensi havaintoja my6s muista, kuin ennalta maaratyista aiheista. Havainnot analysoitiin
sisdllonanalyysia kayttden tiivistamalla, pelkistamalla ja ryhmittelemallad teemoitellen.
Aineiston analyysin avulla tuloksista saatiin ryhmiteltya kuusi erilaista teemaa, jotka liittyvat

kehoitsetunnon tukemiseen.

6.1.1 Omaan kehoon tutustuminen

Ensimmaisen tydpajan tieto-osuudessa kehoon tutustuminen aloitettiin antamalla kaikille
kehonosille nimet. Nukketeatteriesityksessa varhaiskasvatuksen opettaja naytti nukesta aina
kehonosan ja lapset kertoivat, mika kehonosa se on. Lapset tiesivat hyvin kehonosia. He
vastasivat esimerkiksi: "Tukka, paa, silmat, nena, korvat, kaula, olkapaat ja kasi”. Uimapuvun
alle jaavien kehonosien lapikaynti aiheutti lapsissa naurahduksia ja he eivat vastanneet, kun
opettaja kysyi, mita kehonosia jaa uimapuvun alle. Opettajan rohkaisun jalkeen yksi lapsi
vastasi pojalla olevan "pippeli” ja tytolla olevan “pimppi”. My6s paperinuken takaosan
kehonosia kaytdessa lapi "peppu” aiheutti naurahduksia. Nukketeatterin lopussa kysyttdaessa
lapsilta, mita heille jai mieleen ensimmaisen tyopajan nukketeatteritarinasta, he vastasivat:
"korvat ja nenat”, ”jalat ja paa”. Kehonosat jaivat siis hyvin mieleen.

Havaintojen perusteella nukketeatterin kaksipuoliset paperinuket soveltuvat kehonosien
harjoitteluun. Ne toimivat konkreettisina opetuksen valineing, silla opettaja voi nayttaa
nukeista samalla kehonosia niitd opetellessa. Havaintojen kautta voidaan tulkita, etta
uimapuvun alle jadvat kehonosat, kuten "peppu, pippeli ja pimppi” aiheuttivat ujostelua ja
naurahduksia, millaisia reaktioita eivdat muut kehonosat aiheuttaneet. Nain ollen kehonosista
on yha edelleen tarkeda puhua oikeilla nimilla lasten kanssa jo pienesta lapsesta alkaen, jotta

niista voidaan puhua ilman ujostelua. Lapselle tulee opettaa kaikkien kehonosien nimet, ja



48

ettd kaikki kehonosat ovat yhtd hyvia. Lapsen tulisi tietda, etta kaikista kehon osista saa

puhua oikeilla nimilla. Lapsen on hyva osata puhua omasta kehostaan. (Vaestoéliitto, n.d.-f)

Kehotunnekasvatuksen tehtavana on tukea mydnteisen kehoitsetunnon, kehonkuvan seka
hyvan tunteen kehittymista omassa kehossa ja omaa kehoa kohtaan (Vaestoéliitto, n.d.-b).
Nain ollen omaan kehotunteeseen tutustuttiin kolmannen tyopajan taito-osuudessa milta

minusta tuntuu -harjoituksessa erilaisten kehollisten tehtavien seka ajatustehtadvien kautta.

Lapset osasivat vastata tuntemuksensa hymynaama-janan avulla, jossa oli “tuntuu hyvalta,
ihan okei ja ei tunnu hyvalta” -kohdat. Yhdesta lapsesta hyppiminen tuntui hyvalta, kahdesta
lapsesta ihan okei ja yhdesta lapsesta ei tuntunut hyvalta. Pyériminen taas tuntui kahdesta
lapsesta hyvalta, yhdesta ihan okei ja yhdesta ei tuntunut hyvalta. Kaatuminen tuntui
kolmesta lapsesta hyvalta ja yhdesta ihan okei. Toisen lapsen kanssa halaaminen tuntui
kolmesta hyvalta ja yhdesta ei tuntunut hyvalta. Silittdminen taas tuntui kahdesta lapsesta

hyvalta ja kahdesta ihan okei.

Ajatustehtaviin vastattiin seuraavanlaisesti. Kaikkien neljan lapsen mielesta ei tuntunut
hyvalta, jos kaveri tonadisee. Kolmen lapsen mielesta tuntui hyvalta ja yhden lapsen mielesta
ihan okei, jos kaveri sanoo, etta pitdaa hanesta. Kahden lapsen mielesta tuntui hyvalta ja
kahden lapsen mielesta ihan okei, jos hyppaa alas keinusta kovista vauhdeista. Kolmen
lapsen mielesta ei tunnu hyvalta ja yhden lapsen mielestd ihan okei, jos ei oteta leikkiin
mukaan. Kaikki nelja lasta vastasivat, etta tuntuu hyvalta, kun menee viiledan veteen

kuumana kesapaivana.

6.1.2 Oman kehon arvostaminen ja kehotyytyvaisyys

Myonteisen puheen lisddminen ja osaamisista keskusteleminen luovat hyvaksyvaa ilmapiiria,
jolloin lapsen itsetunto vahvistuu. On siis tarkeda pohtia lapsen kanssa, mita han osaa.
(Neuvokas perhe -tiimi, 2019) Ulkonakdkeskeisyyden sijaan lasten kanssa voidaan ennemmin
miettia, mihin kaikkiin ihmeellisiin asioihin ihmisen keho pystyy (Vaestoliitto, n.d.-b). N&ita
asioita pohdittiin seka ensimmaisen tyépajan tieto-osiossa etta taito-osiossakin. Kun

nukketeatteritarinan aikana lapsilta kysyttiin, mihin asiaan heidan kehonsa pystyy, lapset
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antoivat seuraavanlaisia vastauksia: “ma pystyn kdvelemaan”, "ma pystyn liikkkumaan”,

”jaloilla pystyn tekemaan voltin” ja “ma pystyn tekee trampalla voltin”.

Lopuksi opettaja keskusteli lasten kanssa kehon arvostamisesta. Hanen toimestaan lahti
keskustelu liikkeelle siitd, etta joidenkin lasten jalat eivat toimi ja he kayttavat apuvalineita
liikkumiseensa, ja opettaja kysyy lapsilta, tietdvatko he, millaista apuvalinetta. Yksi lapsista
vastaa: “"Kavelykeppid”. Opettaja kertoi myos pyoratuolista: “Pyoratuolia. Jos ei jalat toimi
ollenkaan niin heilld on tuoli, missa on pyodrat, niin silla paasee sitten liikkeelle”. Yksi lapsi
kysyy sitten: ”Ai jos selka on kipead, niin kdytetdaan kavelykeppia?” Tahan opettaja vastaa:
"Kylla, voi tarvita kavelykeppia. Muistetaan arvostaa meidan jalkoja, ettd me pystytaan
juoksemaan ja hyppimaan ja kavelemaan ja myds paata, ettd me pystytdan ajattelemaan ja

kuuntelemaan ja nakemaan. Tarkeita asioita. ”, sanoi opettaja.

Ensimmaisen ty6pajan taito-osuuden mielikuvaharjoituksen aikana lapset istuivat rennosti
tyynyilla. Harjoituksessa mietittiin mielikuvissa, millaisena lapsi ndkee itsensa ja mista han

tykkaa itsessadn seka missa han on hyva. Mielikuvaharjoituksen lopuksi varhaiskasvatuksen
opettaja kysyi lapsilta, |6ysivatko he jonkin taidon, missa ovat hyvia. Lapset vastasivat tahan

jokainen myontavasti.

Mielikuvaharjoituksen jalkeen siirryttiin tekemaan missa olen hyva -kuvallisen ilmaisun
harjoitusta. Jokainen lapsi aloitti tyon luonnostelemalla lyijykynalla opettajan kehotuksesta.
He lahtivat pikkuhiljaa kokeilemaan muitakin valineita ja materiaaleja, kun opettaja rohkaisi
heitd. Lapset keskittyivat tyoskentelyyn, ja heilld oli heti ideaa, mita tekevat. Teokset
rakentuivat vahitellen. Lapset siis tekivat teostaan suunnitelmallisesti, keskittyen ja
innokkaasti. Taman huomasi esimerkiksi lasten kaymista keskusteluista, kun he kertoivat
toisilleen ja opettajalle seka avustajalle, mita he tekevat ja mita materiaalia tai tekniikkaa

haluavat kayttaa.

Kun lopuksi lapsilta kysyttiin teoksiinsa liittyvassa haastattelussa, auttoiko mielikuvaharjoitus
heita kuvallisen ilmaisun tehtavassa, kolme lasta neljasta vastasi myontavasti, ja yksi ei
vastannut tdhan kysymykseen. Mielikuvaharjoituksen ja kuvallisen ilmaisun harjoituksen

haastattelun vastausten perusteella voidaan siis todeta, ettd missa olen hyva —
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mielikuvaharjoitus auttoi lapsia ndkemaan mielikuvissaan jonkin taidon, missa he ovat hyvia

seka siirtdmaan mielikuvansa kuvataidetyodskentelyn kautta paperille.

Haastattelussa lapset kertoivat, mita kaikkea olivat luoneet teokseensa. Vastauksissa tuli ilmi
se, ettd lapset olivat pohtineet, mita tyohon taiteilevat. He tekivat oman kuvan ymparille

myos kaikkea muitakin asioita. Ndin ollen he kayttivat luovuuttaan ja mielikuvitustaan oman
kuvansa jatkotydstamiseen. Lapset kayttivat myods monipuolisesti erilaisia materiaaleja, ja he

osasivat kertoa, mita olivat kayttdneet mihinkin. Alla on kuvia lasten tekemista teoksista.

Kuva 16 Lapsi A:n kuvallisen ilmaisun teos harjoituksessa "missa olen hyva”

Lapsi A kertoi, ettd han osaa sydda hyvin. Teoksessa lapsi kertoo syovansa kanaa. Lapsi A
kertoi tehneensa teokseensa jaakaapin, poydan seka ikkunan, josta tulee pilvi sisddan. Han

kertoi kdyttaneensa maalia, kyniad, pumpulia ja lankaa.



Kuva 17 Lapsi B:n kuvallisen ilmaisun teos harjoituksessa “missa olen hyva”

”"Mina osaan laittaa paan pinnan alle, ilman, ettd ma pidan nenasta kiinni”, kertoi lapsi B.

Han kertoi, etta teoksessaan napit ovat koristeita ja pilvet on tehty pumpulista. Han oli

kayttanyt teoksessaan menetelmina maalaamista, leikkaamista ja piirtamista lyijykynalla.

Kuva 18 Lapsi C:n kuvallisen ilmaisun teos harjoituksessa “missa olen hyva”

51
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Lapsi C kertoi taidokseen, ettd han osaa olla kotona. Han oli tehnyt teokseensa pupun, joka
loikkii seka hamahakin ja auringon. Han kertoi, ettad on kayttanyt teoksessaan kynaa ja

maalannut.

Kuva 19 Lapsi D:n kuvallisen ilmaisun teos harjoituksessa "missa olen hyva”

Lapsi D kertoi, ettd hdan "osaa hyppia aika korkeelle trampalla”. Lapsi D kertoi, etta
"Tramppaa menee. Taa ei oo sama, ku kotona. Pilvid on taalla. Naa on verkkoja, ettei tipu.
Mutta taa meni taha paalle, mutta se ndayttada mun mielest hienolta. Tas on mina ja tas on

mun isi”. Han sanoi kdyttaneensa tussia, lankaa, vanua ja tikkuja.

Luovassa prosessissa on tarkeaa kyky kuvitella ja kayttaa mielikuvitustaan. Lapsen mielikuvat
muodostuvat todellisuudesta tehtyjen havaintojen pohjalta. Kun lapsi kayttaa
mielikuvitustaan, han tyostda havainto- ja mielikuva-aineksia ja kuvataiteellisella
tyoskentelylld han tekee ne nakyviksi. (Rusanen ym., 2014, s. 35) Tama nakyi kuvallisen
ilmaisun harjoituksessa. Mielikuvaharjoitus soveltuu kehoitsetunnon tukemiseen tydstamalla
myonteistd mielikuvaa omasta kehosta keskittymalla omiin taitoihin. Kuvallisen ilmaisun
harjoitus taas soveltuu taman mielikuvan siirtdmisessa paperille. Ndin ollen lapsi pystyy
tyostamaan mielikuvansa aineksia ja ilmaisemaan ne konkreettisena tuotoksena. Jokainen

lapsi osasi kertoa itsestdan jonkin taidon ja tyostaa sen kuvallisen ilmaisun kautta paperille.
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Haastattelun avulla lapsi pystyi sanoittamaan, mitd oli teokseensa tehnyt. Lapsista kuvallisen
ilmaisun tyoskentely tuntui mieluisalta, silla he vastasivat haastattelussa, etta tehtavan

tekeminen tuntui “kivalta” ja "hyvalta”.

Lapsilta kysyttiin my0s, etta mitd muuta heidan kehonsa osaa tehda. Yksi lapsista vastasi,
ettd “Teha takaperin kuperkeikka. Kattoa telkkaria, ku katon sitd monesti”. Toinen vastasi,
ettd "Osaan tosi hyvin luistella. Osaan tehda makkaroitaki”. Kolmas vastasi, ettd osaa
"hyppia trampoliinilla”, ja neljas, ettd "Osaan hyppia juustomereen voltin. Siis semmosee,
mis on niita paloja”. Kun lapsilta kysyttiin, mista han tykkaa omassa kehossaan tai millaisista
ominaisuuksista han pitaa itsessaan, kaksi lasta vastasi, etta "ei oo oikein” ja "ei tule
hirveesti mieleen tollassia”. Kaksi lasta nimesi, mista he tykkaavat kehossaan: “kun mun

hiukset on hyvin” ja ”jalat”.

Mita minun kehoni osaa -kuvallisen ilmaisun harjoituksen haastattelussa kyseltiin siis kehon
arvostamiseen ja kehotyytyvaisyyteen liittyvia kysymyksia. Nain ollen lapset pohtivat omia
taitojaan, mihin oma keho pystyy, ja mista tykkda omassa kehossaan. Haastattelu auttoi

lapsia sanoittamaan naita ajatuksia daneen, ja ne toivat esille lasten ajatusmaailmaa.

6.1.3 Myonteinen kosketus

Ensimmaisen tydpajan taito-osuuden kehollisen ilmaisun harjoituksen kiitollinen kehostani -
harjoituksessa varhaiskasvatuksen opettaja ja lapset istuivat tyynyilla piirissa.
Varhaiskasvatuksen opettaja rauhoitti ensin tunnelman, ja aloitti kiitollinen kehosta -
harjoituksen kertomalla, etta: "Meidan kehomme on arvokas, niin kiitelldadan meidan kaikkia

kehonosia. Se on tarkeaa”. Sitten tehtiin kiitollisuusharjoitus ohjeiden mukaan.

Kiitollinen kehostani -harjoituksessa kaikki lapset toimivat ohjeiden mukaan ja osallistuivat
oman kehonsa silittamiseen. Yhta lasta hieman inhotti, kun silitettiin pimppia ja pippelia, silla
han sanoi talléin ”hyi”. Lopuksi opettaja kysyi lapsilta, tuntuiko harjoitus hyvalta. Osa lapsista
sanoi “joo”, ja yksi “ei”. Kiitollisuusharjoitus soveltuu kehoitsetunnon tukemiseen, koska
siind tutustutaan omaan kehoon hyvaksyvan kosketuksen ja kiitollisuuden kautta.

Hyvaksyvan tietoisen lasndolon harjoituksissa on tarkoitus, etta kaikki harjoituksessa
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ilmenevat tunteet ja kokemukset hyvaksytaan (Sjoblom, 2018, s. 6). Vaestoliiton (n.d.-b)
mukaan mydnteinen kosketus tukee lapsen kehoitsetuntoa seka Jussilan & Ohraniemen
(2021, ss. 181-183) mukaan kiitollisuus omasta kehosta lisda luottamusta omaa kehoa
kohtaan. Tata ei voi kuitenkaan havaintojen perusteella todeta, mutta havainnoinnin

perusteella voidaan todeta, etta lapset rauhoittuvat harjoituksen dareen ja siihen hetkeen.

Kosketusta ja rauhoittumista harjoiteltiin myos omat ja toisen rajat -rentoutusharjoituksessa
kolmannen ty6pajan taito-osuudessa. Havaintojen mukaan tunnelma oli rauhallinen, ja
lapset osasivat rauhoittua kummassakin roolissa, rentoutuksen tekijana ja vastaanottajana.
Harjoituksessa tunnusteltiin, milta pensselin kosketus tuntuu iholla. Kun lapsilta kysyttiin,
milta rentoutusharjoitusta tuntui tehda kaverille, kaikki vastasivat yhteen daneen, etta
kivalta. Yhta lasta jannitti se, koska ”pelkasi, etta teen vaarin”. Kun lapsilta kysyttiin, milta

~Snon

tuntui, kun toinen teki hdanelle rentoutusta, lapset vastasivat: "hyvaltad”, ”ikavalta, pensseli
tuntui ikavalta iholla” ja "kivalta”. Opettaja totesikin, etta harjoitusta voisi kokeilla myos

jollakin toisella valineelld, jos pensselin harjat eivat tunnu miellyttavalta.

Voidaan todeta, ettd kehollisen ilmaisun omat ja toisen rajat -harjoitus soveltuu hyvin kehon
rauhoittamiseen. Nain ollen se soveltui myds hyvin tyopajakertojen viimeiseksi
harjoitukseksi. Kehittamisideana harjoitukseen voisi ottaa mukaan erilaisia valineita, kuten

pehmean siveltimen tai maalaustelan, joista lapsi saa valita mieluisen.

6.1.4 Kehon hyvinvointi

Toisen tyopajan nukketeatterissa puhuttiin asioista, joiden avulla kehosta voi pitaa huolta.
Nukketeatterin jalkeen lapsilta kysyttiin, mita heille jadi niistd mieleen. Yhdelle lapselle jai
mieleen ruoka ja lepo, ja toiselle lapselle veden juonti, jumppaaminen ja pyoraily. Kolme
muuta lasta eivat vastanneet tahan. Nukketeatteritarinan jalkeen opettaja keskusteli lasten
kanssa naista asioista heiddan oman kehonsa kannalta: mita lapset tykkaavat tehda, mika on

heiddn lempiruokaansa ja millainen liikkuminen on mukavaa.

Toisen tyopajan taito-osuudessa kehon hyvinvoinnin osa-alueet vield kerrattiin. Opettaja

kysyi Aura-paperinukella lapsilta: “Moikka! Eilen opittiin asioita, jotka tekevat kehollemme
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hyvaa. Muistatteko vield, mita ne olivat?” Tahan lapset vastasivat: “kehonosia”,
”leikkiminen”, ”siivoominen”, “hengittely”, "lepaaminen”, ”liikunta” ja “juominen”. Opettaja
viela kertasi: “Monipuolinen ravinto, riittava lepo, liikunta, ystavat ja perhe ja mieleinen

tekeminen ja leikki, etta se tuntuu hyvalta”.

Toisen tyopajan kuvallisen ilmaisun harjoituksessa pohdittiin sitd, mika tekee juuri omalle
keholle hyvaa. Nama asiat piirrettiin tai leikattiin saksilla lehdista kuvia, mitka sitten liimattiin
yhteiseen kehon hyvinvointiympyrdan. Osa lapsista halusi piirtdaa ja osa leikkasi lehdista
kuvia saksilla seka osa teki molempia. Lapset tyoskentelivat padosin keskittyneesti ja
ohjeiden mukaan. Valilla lasten mielenkiinto meni lehtien erilaisiin kuviin, jotka eivat
liittyneet varsinaisesti tehtavaan. Lisaksi silloin talldin lapset unohtivat, mita kohtaa olivat
tekemassa. Opettaja muistutteli aina valilla, mita hyvinvointiympyran osaa kukakin oli silla

hetkelld tekemassa, ja etta jokainen miettii hyvinvoinnin osa-alueita omalta kohdaltaan.

Kun lapsi oli tehnyt kaikki osa-alueet, opettaja ehdotti, ettd han voisi odotellessa ottaa
paperin ja piirtaa jonkin hyvan mielen kuvan. ”Sellainen kuva, mista sulle tulee hyva mieli.”
Kun kaikki olivat valmiita, he kavivat jokaisen lapsen vastauksen lapi jokaisesta

hyvinvointiympyran osa-alueesta.

Kehon hyvinvointiympyran lepo-osioon lapset vastasivat piirroksista ja kuvista ndin: "ma
nukun mun omassa sangyssa”, “nukun omas sangys ja tos on tommoi sydanki”, “ma nukun”,
9o . . ”an H : ”

ma oon menossa nukkumaan sohvalle ja mul on juomapullo” ja ”peitto ja tyyny”.
Monipuolisessa ravinto-osiossa on kuvia banaanista, iskan tekemasta pasta carbonarasta,
kananmunista, spagetista ja vesimelonista. Liikunta-osiossa on kuvia kadvelysta, juoksusta ja

Y] .

jalkapallosta. Lapset vastasivat perhe ja ystavat -osioon, ettd "ma tykkaan mun aitista”, "ma
tykkaan perheestd”, "pompin trampoliinilla didin ja isin kanssa”, “ma leikin sisaruksen kaa
unileluilla” ja “ma tykkaan mun ditista”. Mieluisaksi tekemisekseen lapset sanoivat

piirtdmisen, palapelit, pelaamisen ja didin halaamisen seka ulkona liikkumisen.
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Kuva 20 Kehon hyvinvointiympyran lasten vastaukset

Lopuksi opettaja naytti ja kavi lapi erilaisia tunnekuvia, jotka han leikkasi lapsille valmiiksi.
Tassa kohtaa jatettiin tunnekuvien varittaminen valiin, koska aikaa oli kulunut sen verran
kauan tehtdavan tekemiseen. Nain ollen hypattiin suoraan siihen kohtaan, missa jokainen sai
kertoa kuvan avulla, miltd on tuntunut tdnaan harjoitusten tekeminen. Tunnekuvat liimattiin
syddamen ympdrille siihen kohtaan, mihin lapsi halusi. Yksi lapsi valitsi iloisen, kolme lasta
innostuneen ja yksi lapsi tyytyvaisen tunnekuvan. Yksi lapsista my0ds sanoi, etta “Tata oli

kivaa tehda”. Kuvat auttoivat lapsia valitsemaan sen tunteen, milta heista tuntui.
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Kuva 21 Miltd minusta tuntuu tdndan -hyvinvointiympyran osuus

Tama kuvallisen ilmaisun harjoitus soveltuu kehon hyvinvoinnin osa-alueiden
hahmottamiseen seka siihen, millaisia ne ovat oman kehon kannalta. Hyvinvointiympyran
avulla lapset siis pohtivat, ettd mitd oma keho tarvitsee ja mika tekee sille hyvaa, mista oma
keho tykkaa seka miten voi pitda kehostaan ja mielestdan huolta. Lapset saivat vastata juuri
niin kuin itsesta tuntuu oikealta ja hyvalta, ja saivat jalleen kayttaa mielikuvitustaan
kuvallisen ilmaisun kautta piirtamalla tai kuvia leikkaamalla. Lapsi siirsi omat ajatukset

paperille kuvan muodossa. Nama tulivat ilmi havainnointien ja lasten vastausten kautta.

6.1.5 Toisen kehon kunnioittaminen

Toisen tyopajan tanssipiiri -harjoitukseen lapset osallistuivat innokkaasti. Tama nakyi
esimerkiksi siind, kun opettaja kysyi, “ryhdyttaisiinké tanssihommiin?”, niin lapset vastasivat
innokkaina kylla. Lisaksi havaintojen perusteella tanssiessaan lasten ilmeet ja eleet kertoivat,
ettd he olivat iloisia ja innoissaan. Opettaja kertoi lapsille, ettd “jokainen voi miettia sellaisen
kivan liikkeen, joka tuntuu sinun kehossasi hyvalta. Tehdan semmonen yhteinen tanssi”.
Opettaja kyseli jokaiselta lapselta vuoron peraan, millaisen liikkeen halusi nayttasa, ja sitten
jokaisen liike toistettiin perassa. Lasten liikkeina olivat pyorahdys, lantion pyorittaminen,
sormien liikuttaminen, asento, jossa nostetaan toista jalkaa ja kasia seka jalannosto. Naita

liikkeita toistettiin jokaista kolme kertaa musiikin tahdissa opettajan ohjaamana. Opettaja
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valitsi tanssiin musiikiksi: “Pharrel Williams — Happy”. Lapset pysyivéat tanssissa hyvin
mukana. Kolmen tanssikierroksen jalkeen opettaja kehotti vield jatkamaan tanssia: ”sitten
vapaata tanssia”, ja antoi lapsille positiivista palautetta tanssin lomassa: “nyt on hienoja

liikkeita”.

Taiteessa hyvdksyvan katsomisen tapa on luontevaa, jonka on mahdollista ulottua myds
laajemmaksi tavaksi katsoa maailmaa. Varhaiskasvatuksessa tanssimisessa on lahtékohtana
ajatus siitd, etta jokainen osaa tanssia, voi onnistua ja kaikkien tavat tanssia ja liikkua ovat
yhta oikeita. Tanssin avulla voidaan myos konkreettisesti opetella kunnioittavaa kohtaamista
ja yhdessaoloa. (Ruokonen, 2022, s. 250-251, 256) On tarkeaa antaa lapselle mallia siita, etta
arvostaa omia ja toisten vahvuuksia (Neuvokas perhe -tiimi, 2019). Havaintojen perusteella
tanssipiiri -harjoituksen aikana onnistuttiin luomaan kaikkia kunnioittava ja hyvaksyva
ilmapiiri. Jokaisen liike hyvaksyttiin sellaisenaan, ja kaikki toistivat toistensa liikkeita.
Tanssipiirissa onnistuttiin yhteisen tanssin luomisessa. Tanssiharjoitus oli talle ryhmalle

mieluisaa, silld lapset vastasivat tanssin tuntuneen hyvalta.

Toisen kehon kunnioittamista voidaan tukea niin, etta puhutaan lapselle monenlaisista
kehoista ja ettd kaikki kehot ovat yhta arvokkaita (Vaestoliitto n.b.-d.). Tasta puhuttiin
kolmannen tyépajan nukketeatterissa seka kuvallisen ilmaisun harjoituksessa. Niissa
keskusteltiin my0s siitd, etta jokaisen kehotunne on omanlainen ja sellaisenaan

oikeanlainen.

Kolmannen ty6pajan kuvallisen ilmaisun tarinoita monenlaisista ihmisista -harjoituksessa
tarkasteltiin monenlaisten ihmisten kuvien kautta lyhyesti, millaisia ulkoisia ominaisuuksia
huomattiin, muttei keskitytty niihin. Esimerkiksi yhdesta kuvasta lapset huomioivat
seuraavaa: "tytto, tanssii, hiukset, 12-vuotias, pitka, iloinen, se tanssii”. Toisesta kuvasta
lapset havaitsivat seuraavia asioita: "lippalakki, se kalastaa, iso, 18-vuotias, 22-vuotias, se on

vihainen”.

Taman lisaksi lapset keksivat erilaisia tarinoita kuvien ihmisista, joissa keskityttiin

henkildiden taitoihin, tunteisiin, mista asioista henkilo tykkaa ja ei tykkaa. Harjoituksessa
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tavoitteena oli siis opetella huomioimaan hyvida ominaisuuksia ja taitoja myds toisissa, ja etta

ne voivat olla kaikilla hyvin erilaisia, mutta kaikki ovat yhta hyvia ja arvokkaita.

Kuva 22 Tarinoita monenlaisista ihmisista -kuvat (Kuvat on leikattu erilaisista

aikakausilehdista).

Tassa lasten tarinat jarjestyksessa ylemmasta rivista alkaen vasemmalta oikealle.

Ensimmainen tarina: “Moi. Mun nimi on Lilli. M3 oon 18-vuotias. Mina osaan tanssia ja myos
harrastan balettia ja koripalloa. Mina olen iloinen tyttd. Haluisin opetella pelaamaan sabaa.

Jalkapallosta mina en tykkda. Mina pelkdan lepakkoja, kummituksia ja morkoja.”

Toinen tarina: "Heippa, mina olen Veeti ja olen 16 vuotta. Mina osaan rakentaa legoja,
pelata sdbéaa ja jalkapalloa. Koripalloa mina harjoittelen. Mina olen vdahan miettelids. Mina
en tykkaa yhtaan tanssimisesta, enka varsinkaan siitd, ettd minua pussataan. Pelkaan kylla

luurankoja.”
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Kolmas tarina: “Moikka. Mina olen Kasperi ja mina olen jo pappa. Mina olen 52-vuotta. Mina
osaan kalastaa tosi hyvin ja pelata koripalloa. Minun pelipaitani numero on 52. Tykkaan
leikkia lasten kanssa, kun minulla on niita lapsenlapsia. Tykkdan myos kalastamisesta. Olen
aika vihainen silloin, kun ei tule kalaa. Haluaisin viela oppia pelaamaan sabaa ja jalkapalloa.

Pyordilla en vield osaa. Sita vield harjoittelen. Opettelen myos sydomaan kasviksia.”

Neljas tarina: “Heippa. Mina olen Ella ja olen 35-vuotta. Mina osaan rummuttaa ja pelata
koripalloa ja koripallopaitani numero on 65. Mina tykkaan kaikista kauhutarinoista,
luurangoista, ja kummituksista. Sen lisaksi tykkaan kayda koulussa ja nukkua. Mina
harjoittelen kasvisten syontia. Harjoittelen tossujen laittoa aina kouluun mentéaessa, kun
meinaan ne unohtaa, ja kengannauhat on minulle vield vahan vaikeita. Mina en tykkaa
karkista, ulkoilusta enka pyo6railysta. Olen vdahan miettelids ja olen vihainen silloin, kun en

osaa soittaa.”

Viides tarina: "Moikka. Olen Peeti O-vuotta. Mina osaan sydda puruleluja, leikkia ja piilottaa
leluja. Mina en tykkada, kun naamaa pyyhitdan, tai jos joku ottaa lelun kddesta enka tykkaa,
ku laittaa vaippaa ja kdydaa potalla. Mina harjoittelen puhumista, istumista penkilla ja
opettelen sydomaan. Harjoittelen my6s ajamaan potkupyoralla. Mina tykkaan legoista,

tykkaan leikkia autoilla ja syoda sosetta seka nakertaa purulelua.”

Kuudes tarina: “Hei, mina olen Enna ja olen 18-vuotta. Mina osaan istua hienosti tassa
pyoratuolissa, puhua, jumpata kasilla ja mind osaan pelata pyoratuolipalloa. Mina tykkaan
hoitaa vauvoja ja nukkua. Harjoittelen vahan kavelya. En tykkaa olla tassa pyoratuolissa enka
mina tykkaa kauhutarinoista, enka vessassakaan kayda, koska mina tarvitsen sielld avustajaa.

Mutta, mina olen iloinen.”

Lapset kertovat kuvien kautta tietdmystdan maailmasta ja mita asioita pitavat
merkityksellisina (Rusanen ym., 2014, s. 43). Vastauksissa tulee ilmi se, millaisia asioita
heiddn elamaansa jollain tavalla liittyy. Tasta esimerkkina erilaiset liikuntalajit, kummitukset
ja kauhutarinat. Lasten vastauksista voidaan myds tulkita, etta edelliset vastaukset saattoivat
vaikuttaa my0s seuraaviin vastauksiin, silld samankaltaisia asioita toistui. Esimerkkina tasta:

tanssiminen, koripallo, jalkapallo, salibandy, kasvisten syonti, pyoraily, legojen rakentelu,
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kauhutarinat, kummitukset ja luurangot. Kaikkien tarinoiden osassa vastauksessa vaikutti
myods se, mita kuvassa nakyi. Tasta esimerkkeina ensimmaisen kuvan henkilé on
lilkkuvaisessa tanssiasennossa, johon lapset keksivat “mina osaan tanssia”. Toisessa kuvassa
taas kuvan henkild on legolaatikon vieressa, johon lapset keksivat “mina osaan rakentaa

legoja”.

Joihinkin lasten vastauksiin saattoi vaikuttaa edelliset nukketeatteritarinoiden ja taiteellisten
harjoitusten aiheet, jolloin kasiteltiin esimerkiksi kehon hyvinvointiin liittyvia asioita, omia
taitoja, toisten kehojen kunnioittamista ja kehotunnetta. Tasta esimerkkina vastaus: “Mina
en tykkaa yhtdan tanssimisesta, enka varsinkaan siitd, ettd minua pussataan”. Tama liittyi
kehon hyvinvoinnin tarinaan, jossa Aura ja Tuisku keskustelivat siita, tykkaavatko he, etta
heita halataan tai pussataan. Lapset keksivat erilaisia aiheita, mita kuvien hahmot osasivat
tehda ja mista tykkasivat. Tahan liittyen esimerkkeja lasten vastauksia: "mina osaan tanssia,
mina osaan rakentaa legoja, pelata sabaa ja jalkapalloa, tykkaan leikkia lasten kanssa seka

tykkaan kayda koulussa ja nukkua”.

Opettaja kertoi lasten vastaukset tarinallisessa muodossa, ja siksi lisasi joukkoon itse myds
sanoja. Lisdksi opettaja lisdsi kysymyksen tarinoiden henkildiden idsta. Lapset itse keksivat
my06s, mitd osa kuvien henkil6ista voisivat pelata. Naita ei siis ollut alkuperaisessa ohjeessa.
Osan lapsen keskittyminen alkoi herpaantua tdssa tehtdvassa, minka huomasi siita, kun he
liilkehtivat paljon, ja lapset nauroivat paljon tarinoille seka keksivat kaikenlaisia hassuja
vastauksia. Opettaja palautteli useamman kerran keskittymista tehtavan pariin. Lapset
kuitenkin pystyivat havainnoimaan kuvia ja vastasivat kysymyksiin, ja niista syntyi erilaisia
tarinoita. Tehtavan tarkoitus kuitenkin toteutui, ja tdma harjoitus soveltuu ihmisten

ainutkertaisuuden tarkasteluun.

6.1.6 Turvataidot tutuksi

Kun on myonteinen kasitys omasta kehostaan, edistda se myos halua suojata ja huolehtia
omasta kehostaan sekd vahvistaa se itsetuntoa (Vaestoliitto, n.d.-b). Nukketeatteritarina
soveltuu turvataitojen harjoitteluun. Niihin kuuluvat uimapukusaanto, kosketuksen saanto ja

kolmen kohdan sdant6. Taman pystyi toteamaan lasten kanssa kdydyissa harjoitteluissa ja
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keskusteluissa. Ensimmaisen tyopajan nukketeatterissa opettaja kysyi, tietavatko lapset,
mika on uimapukusaanté. Osa lapsista vastasi myontavasti ja osa kieltavasti. Ndin ollen

uimapukusaannosta oli hyvin tarpeellista kertoa omaan kehoon tutustumisen yhteydessa.

Kolmannen ty6pajan nukketeatteritarinassa opeteltiin turvataitoja kertaamalla
uimapukusaanto ja opettelemalla kosketuksen saantoja sekd kolmen kohdan saantoa. Kun
lapsilta kysyttiin: “Muistatteko, mita uimapukusaanto tarkoittaa?”, yksi lapsi vastasi:
"Uikkarialue, ei saa koskea”. Hanelle oli jadnyt mieleen uimapukusaanto. Opettaja kertasi
viela uimapukusaannon, ja naytti nukeista uimapukualueet. Lapset opettelivat kolmen
kohdan sdaantoa nukketeatterin aikana. Opettaja kertasi tata viela lasten kanssa pariin
otteeseen. Tama saanto jaikin hyvin lasten mieleen. Loppukeskustelussa keskusteltiin viela
aiheesta, etta onko paivakodissa kaynyt tilanteita, joissa jokin kosketus ei ole tuntunut
hyvalta. Yksi lapsi kertoi, ettad toinen lapsi oli joskus koskenut hdanen kasvojaan, josta han ei
tykannyt. Opettaja sitten kysyi, oliko han kertonut talle lapselle kauniisti siita, ettei pitanyt

kosketuksesta. Tahan lapsi vastasi myontavasti. Yksi lapsi taas kertoi, ettd han tykkaa halata.

6.2 Varhaiskasvatuksen opettajan haastattelun tulokset

Kehoitsetuntotyopajaa ohjanneelle varhaiskasvatuksen opettajalle tehdyssa haastattelussa
(liite 1) kysyttiin opettajan kokemuksia ja ndkemyksia tyopajan ohjaukseen ja kayttoon
liittyen. Haastattelun tarkoituksena oli selvittdaa kehoitsetunnossa kaytettyjen
taidekasvatuksen keinojen soveltuvuutta lapsen kehoitsetunnon tukemisessa kyselemalla
opettajalta kehoitsetuntotydpajan vahvuuksista, haasteista ja kehittdmisehdotuksista.
Haastattelun nauhoitukset ensin litteroitiin tekstimuotoon, ja sitten aineisto analysointiin
SWOT-analyysia kdyttden, joka kokoaa vahvuudet (strenghts), heikkoudet (weaknesses),
mahdollisuudet (opportunities) ja uhat (threats). Kehittamisehdotuksiin liittyvat kysymykset
liitettiin mahdollisuuksien alle ja haasteisiin liittyvat kysymykset heikkouksien alle. Sellaiset
haasteet, joihin on vaikea itse vaikuttaa, liitettiin uhkien alle. Nain saatiin esille ne asiat,
mitka tyopajaa ohjanneen opettajan nakokulmasta tyopajassa toimi, mitka ei, millaisia

haasteita ja uhkia oli tyoskentelyssa sekd mita kehittdmisehdotuksia haasteille 16ytyi.



Tybpajan aiheet olivat hyodyllisia, tarkeitd ja monipuolisia
Lapset I&htivit mukaan toimintaan

Taidekasvatuksen keinoja kaytettiin sopivassa suhteessa
Nukketeatterin hahmot keskustelivat

Kehollisen ja kuvallisen ilmaisun harjoitukset toimivat
TyBpajavihkonen ja muut materiaalit olivat selkeité ja

Lasten keskittyminen ei kaikissa toiminnoissa riittanyt, sill3
muutama toimintahetki oli liian pitkid

Paperikeppinukkejen kayttd oli hieman haastavaa tarinaan
eldytymisen kannalta

Auttoiko nukkejen lyhyet vuorosanat tydpajojen taito-
osioissa |lapsia palaamaan tieto-osion aiheeseen

toimivia * Aikataulutus tuntui hieman tiukalta tySpajoihin
* "Kehon hyvinvointi ja kehotyytyvisyys” -teemaan oli hyvin valmistumiseen
koottu hyvinvoinnin osa-alueet * Lapseteivit ole nostaneet toistaiseksi esiin tydpajan aiheita
* Tieto ja taito -osuudet olivat perikkaising pdivind
* Lis&si monipuolisuutta kehoitsetunnon aiheiden kisittelyssa
lasten kanssa
* QOsallistumisesta jai positiiviset tuntemukset

* Kehoitsetuntotydpajan ohjeita voi soveltaa omaan * Tybpajaan osallistuvan lapsiryhm&n vaihtuvuus
tydskentelyyn ja lapsiryhm&&n sopivaksi * Paikallaan olo on lapsille haasteellista

* Varhaiskasvattajan omaa el&ytymistd esittdmiseen voi * Tilojen kdyttd ja jakaminen
harjoitella * Koko lapsiryhmén jakaminen

* Nukketeatterissa voisi olla toinen aikuinen apuna * Aikataulutus

* Taito-osion nukkejen vuorosanoihin pidempi dialogi tai
pelkistisn harjoituksen ohjeet ilman nukkejen dialogia

* "Tarinoita monenlaisista ihmisistd"” —harjoituksen kuvien
mairin voisi soveltaa ryhma&n sopivaksi

* "Kehon hyvinvointi” —teema laaja - voisi jakaa pienempiin
osiin eri toimintakerroille

* Tieto-osioon erilaisina toteutustapoina esim. késinukke, tai
itse esittd3 hahmoja rooliasussa

* Toimii jatkossakin kehoitsetunnon parissa tydskentelyyn
lasten kanssa

Taulukko 1 Haastattelun tulokset SWOT-analyysia kayttaen

6.2.1 Vahvuudet

Varhaiskasvatuksen opettajan nakékulmasta kehoitsetuntotydpajan aiheet olivat hyodyllisia,
tarkeita ja monipuolisia ja niihin pitaisi palata paivittain ja viikoittain lasten kanssa. Han
sanoi, ettad kehoitsetunnon tukemiseen pitaisi viela enemmankin panostaa.
Varhaiskasvatuksen opettajan mukaan toisen ty6pajan “kehon hyvinvointi ja
kehotyytyvaisyys” -teemaan oli hyvin koottu hyvinvoinnin osa-alueet. Varhaiskasvatuksen

opettajan mukaan lapset [ahtivat “ihan kivasti mukaan” toimintaan.

Varhaiskasvatuksen opettaja koki, etta taidekasvatuksen keinoja oli sopivassa suhteessa. Han

koki, etta tyopajoissa kaytetyt taidekasvatuksen keinot olivat toimivia seka tieto etta taito
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osuudessakin. Hanen mielestdan oli hyva, kun nukketeatterin nuket pohtivat ja keskustelivat

aiheista.

Varhaiskasvatuksen opettajan mielesta kehoitsetuntotydpaja-vihkonen oli selkea ja sita oli
helppo lukea. Vihkosessa kaytetyt kuvaohjeet auttoivat ohjeisiin palaamisessa. Opettajan
mielestd kehoitsetuntotyopajassa toiminta oli selkedsti rakennettu, ja tavoite seka
menetelmat oli selkeasti kerrottu. Tyopajassa kdytetyt materiaalit olivat toimivia. Esimerkiksi
tyopajan kolmannessa teemassa kehollisessa harjoituksessa kaytetyt hymynaamat olivat

lapsille helppo ymmartaa, kun kysyttiin lasten tuntemuksia.

Kysyttdessa, toiko tyOpajatoiminta jotakin uutta ndkdkulmaa itselle, varhaiskasvatuksen
opettaja vastasi, ettd “No en oo noin monelta alueelta varmaan ottanut tata kehoitsetuntoa,
ettd esim. niitd osa-alueita nosti vield esiin. Yleensa tulee arjen tilanteissa esiin, esim. ”“Miks
ma en osaa tota”. Nain ollen kehoitsetuntotydpaja toi lisdd monipuolisuutta kehoitsetunnon

kasittelyyn lasten kanssa.

Opettajan ndakokulmasta kehoitsetuntotydpajan aikataulu tuntui toimivalta. Esimerkiksi
tarinallinen ja toiminnallinen osuus olivat perakkaisina paivina, ja talla aikataululla asiat
pysyivat hyvin mielessa. Varhaiskasvatuksen opettajalle jai kehoitsetuntotydpajaan

osallistumisesta positiiviset tuntemukset. Han kertoi, etta tykkasi kovasti olla mukana.

6.2.2 Heikkoudet

Varhaiskasvatuksen opettajasta tuntui, etta lasten keskittyminen ei kaikissa toiminnoissa
riittanyt, sillda muutamat toimintahetket olivat liian pitkia. Han koki joissakin kohdissa
haasteena pitaa lasten keskittymisen toiminnassa. Han kertoo, ”se ei kanna hedelmasj, jos
menee yli”. Han myo6s pohti, olisiko hdanen itse pitanytkin toimia eri tavalla. Opettaja on
huomioinut, ettd tydpajaan osallistuneen lapset eivat ole nostaneet toistaiseksi esiin
tyopajan aiheita jalkeenpdin. Han kuitenkin mainitsi, etta lapsille voi tulla viela

my6hemminkin mieleen asioita.
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Opettaja koki, ettd keppinukkejen kaytto oli hieman haastavaa, silld niiden kaytto ei ollut
hanelle kovin tuttua. Varhaiskasvatuksen opettaja myds mietti, etta auttoiko nukkejen lyhyet

vuorosanat tyopajojen taito-osioissa lapsia palaamaan aiheeseen.

Varhaiskasvatuksen opettaja olisi kaivannut enemman aikaa valmistautua tyopajan eri
osuuksiin, jotta olisi voinut opetella nukketeatterin vuorosanat ulkoa, mika olisi helpottanut
omaa tyoskentelya. Aikataulutus tuntui hieman tiukalta, ja se pohditutti, miten jarjestella

asioita tyopajan toteuttamiseksi.

6.2.3 Mahdollisuudet ja kehittamisehdotukset

Varhaiskasvatuksen opettaja pohti, etta voisi olla hyva, jos voisi omasta paasta tuottaa
nukketeatterin, ettei tarvitsisi vinkosesta lukea. Han sanoi, etta jos pystyisi draamallisesti
tuottamaan teatteria itse, se olisi elavampaa. ”Se vaatii vain harjoittelua”, totesi opettaja.
Han myos vastasi, etta jatkossa kehoitsetuntotydpajan materiaalia voi soveltaa omaan
lapsiryhmaan sopivaksi miettimalla, miten tyopajan sisaltdoa ja materiaaleja kayttas,

ryhmajakoa ja miten moneen osaan tyOpajan aiheita pilkkoo ajallisesti.

Opettajan mukaan nukketeatterissa voisi olla toinen aikuinen nayttamassa niita kohtia,
missd naytettiin kasilld itse. Talloin olisi itse voinut eldaytya nukkejen kanssa paremmin.
Varhaiskasvatuksen opettaja myds mietti, ettd auttoiko nukkejen lyhyet vuorosanat
tyopajojen taito-osioissa lapsia palaamaan aiheeseen. Han mietti kehittamisehdotuksena,
etta voisiko niissa olla pidempi dialogi tai sitten pelkdstaan antaa tehtavan ohjeet ilman

nukkejen dialogia.

Opettaja pohti myos, ettd "tarinoita monenlaisista ihmisistd” -harjoituksessa olisi voinut
riittda esimerkiksi nelja kuvaa kuuden kuvan sijaan ainakin talle lapsi ryhmalle, joka osallistui
tyopajaan. Lisdksi kehon hyvinvoinnin alueet -teema oli opettajan nakokulmasta melko laaja,

ja osa-alueet olisi voinut jakaa pienempiin osiin eri toimintahetkiin.

Varhaiskasvatuksen opettaja ehdotti, ettd jokainen, joka tdatda materiaali kdyttaa, voisi valita

teatterin toteutustavan, minka kokee itselleen parhaaksi. Toteutustavoiksi han mainitsee
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kdsinuken tai ettd ohjaaja nayttelee itse rooliasun kanssa. Han toteaa kuitenkin, ettd” joku
toteutustapahan tydpajan runkoon on laitettava.” Opettajan kokemuksen mukaan

kehoitsetuntotyopaja toimii jatkossakin kehoitsetunnon parissa tyoskentelyyn lasten kanssa.

6.2.4 Uhat

TyOpajojen eri teemoihin osallistui eri maara lapsia. Varhaiskasvatuksen opettaja sanoi, etta
lapsille oli haasteellista, kun sama lapsi ei ollut joka kerralla mukana. Lasten poissaolot olivat
tietysti asia, johon ei voinut vaikuttaa. Opettajan ndakdkulmasta ”paikallaan olo on aina
haaste tan ikasille”. Tahan osittain vaikuttaa lasten ikd. Opettaja koki my6s haasteelliseksi
tilojen jakamisen ja aikataulutuksen. Han toteaa, ettd ”Se on haaste, ettd missa pidetadan
tuollainen pieni ryhma, mutta nyt meni ihan ok tossa, etta pystyttiin kayttdaa omia tiloja. Kun

oli nelja tai kuusi lasta niin sinne jaa viela paljon lapsia, jotka pitdis mahduttaa jonnekin”.

7 Tulosten tulkinta ja johtopaatokset

Lapsen kehoitsetunnon tukeminen varhaiskasvatuksessa koostuu siis oman kehoon
tutustumisesta, oman kehon arvostamisesta, omien taitojen tunnistamisesta, myonteisesta
kosketuksesta, kehotyytyvadisyydesta, kehon hyvinvoinnista, kehotunteesta, toisten
kunnioittamisesta seka turvataidoista. Taidekasvatuksen avulla voidaan toteuttaa myds
muita oppimisen alueen tavoitteita (Ruokonen, 2022, s. 26). Itsesta huolehtimisen ja arjen
taitoja opitaan, kun lapsia ohjataan kunnioittamaan ja suojelemaan omaa ja toisen kehoa
seka lapsia autetaan tunteiden ilmaisussa ja sadtelyssa. Lisaksi hyvinvointitaitoja opetellaan
kasittelemalla hyvinvointia ja terveytta edistavia aiheita, kuten ravinnon, levon, liikunnan,
hyvien ihmissuhteiden ja mielen hyvinvoinnin tarkeyttd. Lasten kehotunnetaidot kehittyvat,
kun ikatasoista kiinnostusta seksuaalisuuteen ja kehoon ohjataan kunnioittavasti.
(Opetushallitus, 2022, s. 14, 31-32) Opinnaytetyon tulosten perusteella voidaan todeta, ettd
taidekasvatuksen avulla voidaan toteuttaa myos kehotunnekasvatuksen tavoitteita ja ndin

ollen tukea lapsen itsesta huolehtimisen taitoja.

Kehoitsetuntotyopajan tarinoiden tarkoitus oli antaa lapsille tietoa ja taitoa kehoitsetuntoon

liittyen niin, etta lapset pohtivat aiheita my6s oman elaman ja kokemusten kannalta. Taito-
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osuuden tarkoituksena oli, etta lapset padsevat tyostamaan tieto-osuudessa opetettuja
aiheita taiteen avulla juuri oman itsensa kannalta. Ruokosen (2022, s. 134) mukaan taide
toimii lapsen vélineena ilmaista tarinan tekstin synnyttamia sisaisia tuntemuksia, mielikuvia
ja kokemuksia. Naissa tavoitteissa seka kehoitsetuntotydpajan tieto-osuus etta taito-osuus

onnistuivat hyvin havaintojen ja haastattelujen perusteella.

Nukketeatterin nukke toimii erilaisissa pedagogisissa tilanteissa. Nukketeatteria onkin
kaytetty lasten kanssa esimerkiksi vahvistamaan vuorovaikutusta, rakentamaan myonteista
ilmapiiria, edistamaan lasten luovaa ajattelua ja mielikuvitusta seka suhtautumisessa
erilaisuuteen. Silla on vaikutuksia lapsen mindpystyvyyteen seka tunne-elaman ja
sosiaalisten taitojen muotoutumisessa. Nukketeatterin avulla voidaan tukea myds lapsen
oppimista ja hyvinvointia. Vaikeasti hahmotettava tai tylsaksi koettu asia voi muuttua
nukketeatterin avulla lapsen uteliaisuutta herattavaksi leikiksi, jolloin motivaatio oppimiseen
kasvaa (Ruokonen, 2022, ss. 118-120, s. 126). Nukke auttaa myos keskittymaan. Tarinan
hahmon avulla lapsi eldytyy ja samaistuvat opetettavaan asiaan. Nukke voi auttaa myds

lapsen kanssa keskustelussa ja lasta ymmartamaan kasitteita. (Aaltonen, 2002, ss. 31-32)

Havainnoinnin ja opettajan haastattelun perusteella voidaan todeta, etta tyopajassa kaytetty
nukketeatteri soveltuu kehoitsetuntoon liittyvien teemojen kasittelyyn lasten kanssa.
Nukketeatteri on todettu toimivaksi pedagogisissa tilanteissa, ja niin myos tdssa tyopajassa.
Nuket soveltuvat esimerkiksi kehonosien ja uimapukusaannén opetteluun. Ty6pajaa
ohjanneen opettajan nakokulmasta nukeista oli kuitenkin hankala itse nayttaa samalla
kehonosia, kun esitti nukketeatteria. Mukana voisi olla mahdollisuuksien mukaan myds

toinen aikuinen apuna nukkejen kaytossa.

TyOpajojen tarinoissa nukketeatterihahmot keskustelivat keskenaan aiheista, ja pohtivat
niitd daneen. Lisaksi tarinoiden valissa myos lapset paasivat keskusteluun mukaan hahmojen
kanssa. Lapset saivat tietoa kehoitsetunnon aiheista heita kiinnostavalla tavalla, kun tieto tuli
nukketeatterien hahmojen kautta tarinan muodossa. Havaintojen perusteella lasten
keskittyminen sailyi padosin hyvana tyopajojen nukketeatterin aikana. Lapset seurasivat

tarkasti nukketeatterin hahmoja, ja kuuntelivat, mita heilla oli kerrottavanaan. Tasta voidaan
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paatelld, ettd nukketeatteri auttoi lapsia keskittyméaan. Tarinoiden yhteydessa kaydyt

keskustelut toivat ilmi asioita, joita tarinan aiheet herattivat lapsissa ja opettajassa.

Ruokosen (2022, s. 134) mukaan tarinoiden avulla voidaan antaa lapsille esimerkiksi keinoja
eri tilanteista selviamiseen ja elementteja elaman suunnan hahmottamiseen. Ty6pajojen
nukketeatterissa opeteltiin turvataitoja, kuten uimapukusaantoa, kosketuksen saantoa ja
kolmen kohdan saantoa (Vaestoliitto, n.d.-f). Nain ollen tarinat antoivat keinoja lasten
kayttoon sellaisista tilanteista selvidmiseen, jolloin esimerkiksi jokin kosketus ei tunnu itsesta
mukavalta. Havaintojen ja nukketeatterin ohella opettajan ja lasten valisen keskustelujen
perusteella voidaan todeta, etta lapsille varsinkin kolmen kohdan sdanto jai hyvin mieleen,

kun sita kerrattiin useasti.

Taidekasvatuksessa on monenlaisia mahdollisuuksia edistdaa lapsen oppimista ja
hyvinvointia, kun opitaan taiteessa, taiteesta ja taiteen avulla. Taiteellisen toiminnan avulla
voidaan edistaa lapsen luovaa ajattelua, mielikuvitusta, itseluottamusta ja mindapystyvyytta.
Taiteellinen toiminta antaa valineet lapsen osallistumiseen ja ilmaisuun. Lapsen taideilmaisu
antaa myos mahdollisuuden opettajalle oivaltaa lapsen ajattelua. (Ruokonen, 2020, ss. 8-9,

19)

Missa olen hyva? -mielikuvaharjoituksen ja kuvallisen harjoituksen yhdistelma auttoivat
lapsen positiivisten mielikuvien syntymiseen omasta kehosta ja sen osaamisesta seka niiden
siirtymisesta konkreettisena tuotoksena paperille. Tama nakyi lasten vastauksissa, kun heita

haastateltiin omasta teoksestaan.

Kiitollinen kehostani -harjoituksessa tutustuttiin omaan kehoon hyvaksyvan ja myonteisen
kosketuksen seka kiitollisuuden kautta, joten tallainen harjoitus soveltuu kehoitsetunnon
tukemisessa. Havaintojen kautta ei voida kuitenkaan todeta, auttoiko harjoitus lapsia
hyvaksymaan kehoaan, tai lisdsiko se luottamusta omaa kehoa kohtaan. Kehollisen ilmaisun
omat ja toisen rajat -harjoituksessa harjoiteltiin myos kehotunnetta kosketuksen kautta, ja
se soveltuu hyvin kehon rauhoittamiseen. Lisdksi tassad tehtavassa havainnoinnin tulosten
perusteella lapset osasivat arvioida omaa tuntemusta hymynaama-janan avulla. Seka

toiminnalliset etta sanalliset vadittamat soveltuivat hyvin tahan harjoitukseen, silla lapset
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ymmarsivat vaittdmat nopeasti ja noudattivat ohjeita. Myos opettaja koki, ettd hymynaamat
toimivat niiden kayttétarkoituksessaan. Tallaisella harjoituksella voidaan harjoitella

tunnistamaan omaa kehotunnetta.

Kehon hyvinvointiympyra -kuvallisen ilmaisun harjoitus soveltuu kehon hyvinvoinnin osa-
alueiden hahmottamiseen seka siihen, millaisia ne ovat oman kehon kannalta. Kehon
hyvinvoinnin osa-alueet liittyvat kehotyytyvaisyyteen, kun lapset pohtivat, mita oma keho
tarvitsee ja mista se tykkaa sekd miten omasta kehosta voi pitaa huolta. (Sahlsten, 2019)
Kehon hyvinvointi -osio oli onnistunut myds tyopajaa ohjanneen varhaiskasvatuksen
opettajan nakoékulmasta, sillda hanen mielestaan teemaan oli hyvin koottu hyvinvoinnin osa-
alueet. Teema oli opettajan nakemyksen mukaan kuitenkin melko laaja, ja osa-alueet olisi
voinut jakaa pienempiin osiin eri toimintahetkiin. Opettaja myds huomasi, etta lasten
keskittyminen tehtdvaa kohtaa alkoi hiipua taito-osuuden loppuvaiheessa. Koska lapset
tekivat luonnollisesti tehtdavaa eri tahdissa, opettaja keksi odotteluhetkeen toimintaa, jossa
lapset piirsivat jonkin hyvan mielen kuvan. Talla pystyttiin valttamaan mahdollinen odottelun

tuoma levottomuus.

Tanssipiiri -harjoituksessa paamaara yhteisen tanssin luomiseksi onnistui, ja jokaisen liikkeet
hyvaksyttiin. Tallainen harjoitus soveltuu kehoitsetunnon tukemiseen, kun harjoitellaan

oman ja toisen kehotunteen seka taitojen kunnioittamista ja hyvaksymista.

Nukketeatteritarina soveltuu turvataitojen harjoitteluun, joihin kuuluvat uimapukusaanto,
kosketuksen saanto ja kolmen kohdan sdant6. Saantoja toisteltiin useamman kerran
nukketeatterissa. Vaikka tutkimusten mukaan lapset usein ilmaisevat rohkeasti
kiinnostustaan kehoa kohtaan, uimapuvun alle jaavat alueet aiheuttivat ensimmaisen
tyopajan aikana naureskelua ja ujostelua lapsissa. Tama voidaan todeta vain tdssa kyseisessa
yhteydessd, mutta se kertoo myos siitd, ettad on erityisen tarkeda opettaa lapsille kaikkien

kehonosien nimet, ja ettd lapset uskaltavat puhua omasta kehostaan.

Viimeisessa kuvallisen ilmaisun harjoituksessa lapset keksivat erilaisia tarinoita kuvien
ihmisistd, joissa keskityttiin henkildiden taitoihin, tunteisiin, mista asioista henkilo tykkaa ja

ei tykkada. Harjoituksessa tavoitteena oli siis opetella huomioimaan hyvia ominaisuuksia ja
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taitoja toisissa, ja ettd ne voivat olla kaikilla hyvin erilaisia, mutta kaikki ovat yhta hyvia ja
arvokkaita. Lasten vastauksista voidaan todeta, etta he pohtivat naita asioita monipuolisesti,
mutta myos toistoja nousi esiin. Tarinoita monenlaisista ihmisista auttoi toisten kehojen
kunnioittamisessa. Varhaiskasvatuksen opettaja huomasi, etta tarinoita monenlaisista
ihmisista tehtava oli kuitenkin liian pitka, silla lasten keskittyminen ei meinannut riittdaa. Han
ehdottikin kehittamisideaksi, etta harjoituksessa voisi raataloida kuvien maaran sopivaksi
lapsiryhmaa ajatellen, jolloin keskittyminen pysyisi pidempaan kasassa. Sopiva maara voisi

olla esimerkiksi nelja kuvaa ja tarinaa. Tama muutettiin myos lopulliseen ty6pajavihkoseen.

8 Pohdinta

Opinndytetyon tavoitteet toteutuivat, silla siina kehitettiin kehoitsetuntotyopaja, joka
soveltuu siis lapsen kehoitsetunnon tukemiseen varhaiskasvatuksessa taidekasvatuksen
keinoja kayttaen. Kehoitsetunto-tyopajassa kdytetyt harjoitukset ja materiaalit olivat
toimivia. Tutkimuskysymykseen saatiin vastaus havainnoinnin ja haastattelun avulla siit3,
millaisilla tavoilla tydpajan taidekasvatuksen keinot tukevat lapsen kehoitsetuntoa. Tulokset
eivat suoraan linkittyneet johonkin tiettyyn tutkimukseen aiheesta, vaan ne linkittyivat
kehoitsetunnon tukemisen ja taiteen avulla oppimisen teoriaan. Taysin vastaavanlaista
tutkimusta ei ollut, joten tama tutkimus tuotti myds uutta tietoa taiteen avulla oppimiseen

kehoitsetunnosta.

Joitakin haasteitakin prosessissa esiintyi. Kehoitsetuntotyopajan prosessissa aikataulutus
aiheutti haasteita. Tarkoituksena oli saada koko kehoitsetuntotydpajan materiaalit valmiiksi
ennen toiminnan aloittamista, mutta kaytannossa ne valmistuivat teema kerrallaan. Tama
aiheutti luonnollisesti haasteita varhaiskasvatuksen opettajan valmistautumiseen tydpajaan,
ja tama kavi ilmi my0ds haastattelussa. Koko tydpajan sisalto ja runko olivat kuitenkin valmiita
ennen toiminnan aloittamista. Haasteita tyopajatoimintaan toi myos se, etta osa lapsista oli
vaihtelevasti paikalla. Ndin ollen osallistuvan lapsiryhman maara vaihteli, eika kaikki lapset
ndin osallistuneet jokaisen tyopajan osaan. Tama ei kdytanndssa kuitenkaan vaikuttanut

tyopajan tuloksiin, silla huomio kohdistui enemmankin toimintaan ja siind nouseviin asioihin.
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Opin itse opinnaytetydssa tutkimuksen tekemista ja sain kokemusta eri
tutkimusmenetelmien kaytdsta. Havainnointi osoittautui melko haastavaksi toteuttaa, silla
oli hankala kirjoittaa samalla havainnointeja, kuin havainnoi toimintaa. Tassa auttoi
toiminnan nauhoitukset. Aineistojen purku ja litterointi oli ty6las osuus. Kaiken kaikkiaan
uppouduin kehoitsetunnon ja taidekasvatuksen maailmaan, ja oma ammatillinen tietamys ja

osaaminen kehittyivat tdman opinndytetydn myota.

8.1 Tutkimuksen luotettavuus ja eettisyys

Tutkimuksen laadulla viitataan useimmiten yleisiin tieteellisen tutkimuksen
arviointiperusteisiin. Yleisesti ottaen tdma tarkoittaa, etta tarkastellaan tutkimuksen
validiteettia ja reliabiliteettia. Validiteetti tarkoittaa patevyytta, eli kuinka hyvin tutkimus tai
mittari kuvaa tutkittavaa ilmi6ta. Reliabiliteetti taas tarkoittaa mittauksen tarkkuutta.
Toisaalta voidaan puhua yleisemmin tutkimuksen laadusta tai luotettavuudesta ilman
edellisten kasitteiden erottelua. (Ronkainen, Pehkonen, Lindblom-Yldnne & Paavilainen,

2014, ss. 129-130)

Nykyisin validiteetilla tarkoitetaan yleisesti koko tutkimuksen ja sen prosessin arviointia.
Validiteetissa on kysymys siita, tutkiiko tutkimus sitda, mita se sanoo tutkittavan, ovatko
tutkimuksen muodostamat kasitteet ilmiota kuvaavia ja perusteltavissa aineistossa, onko
tieto muodostettu patevasti ja pateeko tieto tutkimuskohteeseen. Reliabiliteetti voidaan
kuvata myos toimintatapojen luotettavuutena, kuten esimerkiksi aineistonkeruun
huolellisuutta, haastattelujen johdonmukaisuutta ja, ettd koko tutkimus on laadittu

huolellisesti (Ronkainen ym., 2014, s. 131, 133).

Koko tutkimuksen ajan tutkimuskysymys ohjasi havainnointeja, haastattelua ja analyysia.
Tutkimuksen tulokset kertovat siitd, etta tutkimuskysymykseen saatiin vastauksia.
Tutkimusaineisto purettiin ja litteroitiin mahdollisimman tarkasti niin kuin ihmiset toimivat ja
sanoivat. Tutkimuksen luotettavuutta lisasi se, etta siina kaytettiin erilaisia
tutkimusmenetelmia tulosten saamiseksi. llman tyopajatoiminnan testaamista kdytannossa
ja sen havainnointia ei olisi saatu tietoa itse toiminnasta. Haastattelu taas taydensi

havaintojen tuloksia. Kysymysten avulla saatiin vastauksia juuri kehoitsetuntoty6pajan
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soveltuvuuteen liittyen. Tutkimus on toteutettu huolellisesti tieteellisia kaytanteita
noudattaen. Tutkimuksessa muodostuneet kasitteet kuvaavat ilmiota, silla ne linkittyvat

aiempaan teoriaan.

Opinndytetyon toteuttamiseen kysyttiin tutkimuslupa ja tehtiin opinnaytetyosopimukset.
Koska tutkittava olivat 5-vuotiaita lapsia, kysyttiin myos lupa tutkimukseen osallistumisesta
lasten vanhemmilta lomakkeen avulla kirjallisesti. Lomakkeessa kysyttiin lupaa lisaksi lasten
teoksista kuvien ottamiseen seka toiminnan nauhoitukseen. Kaikki kuusi lasta, jotka
tutkimukseen osallistuivat, saivat luvan osallistua siihen. Lisaksi lapsille kerrottiin tyopajaa
edeltdvana paivana, mita tyOpajatoiminta tulee pitamaan sisadllaan. Opinndytetyossa ei
keratty taustatietoja lapsista. Lisaksi paikkakunta seka paivakotiyksikko pysyivat
opinndytetydssa anonyymeina. Tdma parantaa tutkittavien tietosuojaa. Lisaksi tyOpajaan
osallistunut varhaiskasvatuksen opettaja antoi luvan kdyttda ammattinimiketta tassa tyossa.
Hanestakaan ei keratty taustatietoja. Havainnoinnissa kaytin lapsista koodikielta eli

esimerkiksi ”Lapsi A, B ja C”.

8.2 Kehittamismahdollisuudet ja jatkokdytto

Kehoitsetuntotyopaja soveltuu alle kouluikdisten lasten kanssa tydskentelyyn, pienempien
lasten kanssa soveltaen. TyOpajan kayttdja voi muutenkin soveltaa sitd omaan lapsiryhmaan
sopivaksi. TyOpajojen teemoja ja tehtdvia voidaan esimerkiksi jakaa pienempiin osiin lasten
oppimisen ja keskittymisen takaamiseksi. Kehoitsetuntotydpajaan on hyva tutustua ja
valmistautua siihen etukateen, jotta oma ilmaisu on mahdollisimman luontevaa esimerkiksi

nukketeatterissa.

Nukketeatterin hahmoja voisi tehda myds lisda erilaisia, jotta opettaja voisi valita kuhunkin
tilanteeseen sopivat hahmot. Mahdollisuuksia on hyvin paljon erilaisia. Hahmoja tehdessa
voisi kiinnittdd huomiota ihmisten moninaisuuteen kulttuuritaustan, uskontotaustan,
sukupuolen, ian, liikkuntakyvyn, ulkoisten ominaisuuksien ja persoonallisuuksien kautta.
Mikali varhaiskasvattajalla on kasityollisia taitoja, voisi keppinukeista luoda myos
kasinukkeja. Lisaksi jatkotyoskentelya varten lapsille voisi antaa kehoitsetuntotypajan

nukketeatterin keppinuket leikkeihin mukaan, ja he voisivat ty6staa oppimaansa omissa
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leikeissa. Lasten kanssa voisi tehdad myos omia nukketeatteriesityksia nailla hahmoilla.
Nukketeatterin hahmojen kuvat voisi tulostaa myos seinalle, jotta lapset voisivat kerrata

esimerkiksi kehonosia tai uimapukusaantoa.

Opinnaytetyon teoriaosuudessa seka kehoitsetuntotyopajassa on monipuolisesti koottuna
kehoitsetunnon teemat. Varhaiskasvatuksen ammattilaiset saavat siitd arvokasta tietoa ja

taitoa kehoitsetunnon kasittelyyn lasten kanssa taidekasvatuksen keinoja kayttaen.
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Liite 1: Haastattelun runko varhaiskasvatuksen opettajalle

Puolistrukturoitu haastattelu kehoitsetunto-tyopajaa ohjanneelle

varhaiskasvatuksen opettajalle
Taustakysymys

Kehoitsetunto-tydpajaan liittyi kolme teemaa: (tydpaja 1) kehoon tutustuminen,
uimapukusdanto, mihin keho pystyy ja mitd mina osaan, tyopaja 2) kehon hyvinvointi, mika

tekee keholle hyvaa, tyopaja 3) monenlaiset kehot, kehotunne ja turvataidot).

1. Oletko kasitellyt ennen tata tyopajaa siihen osallistuvan lapsiryhman kanssa (5-
vuotiaat) kehoitsetuntoon liittyvia teemoja? Jos olet, kerro esimerkein, millaisia
teemoja olette kayneet lapi ja millaisilla keinoilla.

Omat havaintosi kehoitsetunto-tyopajassa

2. Millaisia omia havaintoja haluaisit nostaa esiin lapsiryhman osallistumisesta
tyopajaan? (Esimerkiksi: Miten lapset toimivat, reagoivat, keskittyivat, millaisia
tunteita lapsilla oli, esim. jannittikd jotakin lasta jokin kohta, jdikd jotkin lapsen
kommentit mieleen, oliko jokin haastavaa lapsille?)

3. Koitko, ettd lapset hyotyivat tyopajan tieto — ja taito -osioista? Kehittyivatko lasten
taidot tyopajakertojen aikana eteenpain, miten tdma nakyi? (Esim. huomasitko lasten
ajatuksissa tai toiminnassa tapahtuvan oppimista?) Kerro esimerkein.

Kehoitsetunto -tyopajan vahvuudet, haasteet ja kehittamisehdotukset
Arvioi tyopajan sisaltda ja toteuttamista seuraavissa osa-alueissa.

4. Mitka asiat toimivat ja miksi
a. tyopajan menetelmissa (nukketeatteri, keholliset ja kuvalliset harjoitukset)
b. tyopajan toteuttamisessa ja ohjaamisessa
c. kehoitsetunnon teemojen kasittelyssa
d. materiaalien kdytossa (tyopajavihko, kuvat, hymynaamat ym. harjoituksien
materiaalit)
e. jossakin muussa asiassa, missa?
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5. Millaisia haasteita ja miksi mahdollisesti tuli esiin
a. tyopajan menetelmissa (nukketeatteri, keholliset ja kuvalliset harjoitukset)
b. tyopajan toteuttamisessa ja ohjaamisessa
c. kehoitsetunnon teemojen kasittelyssa
d. materiaalien kdytdssa (tydpajavihko, kuvat, hymynaamat ym. harjoituksien
materiaalit)
e. jossakin muussa asiassa, missa?

6. Toiko tyopajan ohjaaminen sinulle joitakin uusia ndakdkulmia kasitella kehoitsetunnon
aiheita lasten kanssa? Millaisia?

7. Kerro, onko sinulla jotakin kehittdmisehdotuksia. Olisiko jotakin voinut olla lisaa tai
jattaa pois tyopajasta? Oliko tyopajan aikataulu sopiva?

8. Voisiko tyopajaa kayttaa myds jatkossa kehoitsetunnon parissa tyoskentelyyn lasten
kanssa?

9. Lopuksi sana on vapaa. Voit kertoa, milta tydpajassa mukana oleminen tuntui,
millainen kokemus se oli, mita opit matkan varrella? Jdiko jotain erityista mieleen?

Kiitos osallistumisestasi ja yhteistyostasi.
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Liite 2: Kehoitsetunto-tyopajavihkonen

KEHOITSETUNTO-TYOPAJA
varhaishasvatuhkseen

Lapsen kehoitsetunnon tukeminen
taidekasvatuksen keinoin
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Mita on kehoitsetunto?
Kehoitsetunnolla tarkoitetaan ihmisen kehonkuvaa eli kdsitystd omasta

kehosta. Se on sit3, kuinka hyvana, kelpaavana tai cikeanlaisena ihminen
kokee oman kehonsa. Kehonkuva tarkoittaa sitd, mitd ajattelemme ja
millainen mielikuva meilld on kehostamme ja mitd tunnemme kehossamme.
Lapsen kehoitsetunto kehittyy mydnteiseksi, kun lapsen kehosta puhutaan
arvostavasti ja sitd kohdellaan hyvin. Kehoitsetunnon kehittymista tukewvat
laheisyys ja mydnteinen koskettaminen, jollcin ihminen itsekin pitda omasta

kehostaan ja haluaa pitda siitd myds huolta.

Mita kehoitsetunto-tyopajassa tehdaan?

Kehoitsetunto -tydpajassa annetaan lapsille tietoa ja taitoja kehoitsetuntoon
liittyen taidekasvatuksen keinojen avulla. Taveoitteena on siis tukea lapsen
kehoitsetunnon kehittymist taidekasvatuksen keinoin. Tieto-osuudessa
taidekasvatuksen keinona on nukketeatteri ja taito-osuudessa keinoina ovat
kehollinen ja kuvallinen ilmaisu. Tydpaja on tarkoitettu varhaiskasvatuksessa
toteutettavaksi ja se on suunnattu S-vuotiaille lapsille, mutta soveltuu myds

muun ikisille. Tydpajoihin liittyvit materiaalit ovat liitteina.

Mukketeatterin ja erilaisten kehollisten ja kuvallisten harjoitusten avulla
opetellaan

¥ kehonosien nimi3

¥ mihin kaikkeen kehomme pystyy

¥ mikd tekee kehollemme hyvaa

¥ miltd kehossamme tuntuu - mika tuntuu hyvaltd ja mika ei

¥ suojelemaan omia rajoja sekd kunnioittamaan toisten rajoja

¥ puhumaan omasta ja toisen kehosta arvostavasti, sill3 jokainen

meistd on ainutlaatuinen ja sellaisenaan juuri hyva.
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Kehoitsetunto-tydpajan aiheet
Tydpajakertoja on yhteensa 6 kertaa, 2 kertaa per viikko, perdkkdising

pdivind. Kehoitsetunnon kasittely on pilkottu kolmeen aiheeseen, yksi aihe

per viikko.

Tydpajakerrat on jaettu niin, ettd
¥ ensimmdinen kerta on tieto - osuus, jolloin kehoitsetunnon aihetta
kdyddadn lapi nukketeatterin kautta, osallistamalla lapset
keskusteluun
¥ toinen kerta, joka on heti seuraavana pdivdnd, on taito — osuus,

jolloin tarinan aihetta harjoitellaan kehollisen ja kuvallisen ilmaisun

harjoitteiden kautta.

Tybpajakertojen aiheet ovat seuraavanlaiset:
v Tydpaja kerta 1 Kehoon tutustuminen
¥ Tydpaja kerta 2 Kehon hyvinvointi ja kehotyytyvdisyys

v Tydpaja kerta 3 Jokaisen keho on arvokas — kehotunne - turvataidot

Dia - Theao Da 2 - Taita
1
Kdazae Dbk Do
Fsccetsanei PasEE et
Kehoitsetunto
Oz 1 - Thetn ‘tydpaja Osal- Theto
Tytpaja 5
Juaizan kaha an Trtpalo ¢
arvokas, kzhotunne ja g b
Parvataldot 1 kmhotyytyedisygs
Osa 2- Tain Osa 2- Taito
Cumiine tshziinen i CEnEImE
immim e, T [IEr—.
Taringisy [p—— Eahan pingin- e - aman s
it [FE—— BT T I kehbunieonja
il v rizar i s Irelin - L b sl e
P e BT AR A E LEL TS

TAThEREN|
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Kuvien merkitykset

MNukketeatterissa ja harjoituksissa on erilaisia kuvia apuna, joiden

merkitykset on selitetty alla.

Tyttd-keppinukke on nimeltddn Aura ja hdnen vuorosanansa ovat liiloja.

]I i Poika-keppinukke on nimeltd4n Tuisku ja hdnen vuorosanansa ovat sinisia.
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Kehoitsetunto-ty6paja 1
Kehoon tutustuminen

Osa 1-Tieto

Ensimmdisen tydpajan tavoitteena on

v

tutustua ihmisen kehoon ja oppia nimedamaan kehonosia
opetella uimapukusdantd
tarkastella, mihin kaikkeen ihmeellisiin asioihin kehomme pystyy

opetella puhumaan omasta kehosta arvostavasti ja l6ytda omia vahvuuksia

Nukketeatteri

SIh 4

Tarvikkeet: Tytts- ja poikakeppinuket + mahdollinen muu rekvisiitta (poyta,
valaistus).

Aikuinen omana itsenddn: Tervetuloa mukaan kuuntelemaan Auran ja Tuiskun
tarinaa kehoitsetunnosta. Se tarkoittaa sitd, miten hyvana ja sopivana sind pidat
omaa vartaloasi ja mitd ajattelet kehostasi. Aina ensin pddsette seuraamaan
nukketeatteriesitystd ja keskustelemaan, ja seuraavana pdivand tekemadadn
harjoituksia aiheeseen liittyen. Padsette esimerkiksi piirtdmaan tai askartelemaan ja
lilkkumaan. Mutta nyt, pddstetdaan Aura ja Tuisku ddneen, kuunnelkaahan tarkkaan,
silld he opettavat teille tarkeit3 taitoja kehonosista, uimapukusddnndstd, mihin
kehomme pystyy ja puhumaan omasta kehosta arvostavasti.

Esitys alkaa:
Tyttd: Heil Mina olen Aura.

Poika: Moikka vaan, mind olen Tuisku. Me olemme molemmat viisivuotiaita
kaveruksia.

Awura: Kylld vaan, olemme hyvid kavereita. Tandan kerromme teille kehonosista, ja
mihin kaikkeen ihmeellisiin asioihin kehomme pystyykdan.

Tuisku: Tdmd tdssd on pad. Minulla on silmat ja korvat (osoita omilla sormillasi
nuken pédtd, silmid ja korvia). Hei Aura, sinulla on siniset silmat. Minka variset
minulla on?
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Aura: Hmm, ne ovat ruskeat. Sinulla on lyhyt tukka ja minulla on pitkd tukka. Hei,
lapset, voisitte kertoa meille, mitd kehonosia te tieddtte!

Aikuinen: Osoita eri kehonosia paperinukeista, ja kysy lapsilta, mikd kehonosa se on.
Jos lapset eivit tiedd jotakin kehonosaa, voit kertoa sen. Muista kdydd myds
uimapuvun alla olevat kehonosat (pimppi, pippeli, peppu, ndnnit/rinta, vatsa, napa).
Jos esimerkiksi pimppi tai pippeli naurattaa lapsia = suhtaudu sithen neutraalisti ja
kehu, ettd he tiesivdat ndiden kehonosien nimet.

Aura: Hienosti osasitte kehonosien nimet! Tiesittekd muuten sitd, ettd kaikki ndma
kehonosat ovat yhta hyvid ja arvokkaita. lokaiselle kehonosalle l6ytyy nimi ja niiden
nimid saa kdyttdd. la tiesittekd, ettd on olemassa sellainen uimapukusaantd. Se
kertoo, ettd meiddn uimapuvun- ja shortsien alle jd3vat alueet ovat erityisen
arvokkaita ja yksityisid kehonosia. {Osoita omilla sormilla uimapukualueet nukeista).
Mdihin alueisiin kuuluu siis pimppi tai pippeli, peppu ja tytdilld myds
nannit/rintakeha.

Aura: Niin ja kukaan toinen ei saa koskea niihin, katsoa niitad tai puhua niista ilman
sinun lupaasi. Niitd voi yksikseen tutkiskella. N3itd alueita ei myoskdan ndytetd
kaikille, vaikka ne ovatkin hyvid ja arvokkaita alueita. Muistetaan antaa toisille myds
vessarauhal

Tuisku: Tuo vimapukusddntd on hyvd jokaisen muistaa, ndin kunnioitamme omaa ja
toisen kehoa. Jokaisen oma keho on ainutlaatuinen. Me olemme kaikki omanlaisia ja
hyvia juuri sellaisina kuin olemme. Kehomme ulkondkd muuttuu, kun kasvamme ja
vanhenemme. Kehitymme koko ajan lisdad ja opimme uusia taitoja.

Aura: Olet oikeassa, Tuisku. Kyllapa meilla on upeat kehot. la tiesittekd lapset, ettd
kehomme pystyy tekemadn kaikenlaista hienoa? Mina pystyn hyppimaan jaloillani
nain {hypi nukella) ja pystyn hengittdémadn keuhkoillani (ne ovat t3alla rinnan alla
piilossa) suun tai nendn kautta sisdan ja ulos. Katsos ndin (néytd itse - hengitd
syviidn siséiéin ja ulos).

Kokeillaanpa kaikki yhdessa (lopset mukaan, hengittékdd rouhassa sisdiéin ja ulos).
Hienoa! Mitd Tuisku sind osaat tehdd vaikkapa kasilldsi?

Tuisku: Hyva kysymys! Hmm... No ainakin, pystyn leipomaan késidni kdyttaen. (Néytd
samalla omilla késilldsi leipomista). Pystyn myos kantamaan tavaroita! Mutta hei
kysynpad sinulta, mihin sinun korvasi pystyvat?

Aura: No, ainakin korvani pystyvat kuulemaan erilaisia 43nid, vaikkapa musiikkia tai
sinun ja minun puhetta.

Tuisku: Kyllapa ihmisten kehot toimivat hienosti. Minulla on muuten sellainenkin
taito, ettd osaan rentouttaa itseni, kun mind olen menossa nukkumaan. Mietin
mukavia asioita ja hengittelen rauhassa omassa sangyssdni. Kehoni ja mieleni
toimivat siten yhdessa.
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Tuisku: Osaan myds ajatella itsestdni ja ystavistani hyvid asioita: Mind olen hyva
piirtdmadn ja autan mielelldni toisia. Ja minusta sind olet mukava kaveri, koska olet
niin ystavidllinen ja lemped.

Aura: Vau! Osaatpa tehd3 kaikenlaista hienoa! Ja kiitos, niin sindkin olet kylld hauska
kaveri, saat minut aina hyvalle tuulelle, vaikka minulla olisi ollut huono padiva.
Halataanko?

Tuisku: Joo!
Toiminta: Aura ja Tuisku halaavat.

Aura: Hei lapset, voisitte nyt jokainen hetken miettid ja kertoa sitten, mihin hienoon
asiaan teiddn kehonne tai jokin kehonosanne pystyy.

Aikuinen: Anna lasten miettiG hetken ja kysy sitten jokaiselta omalla vuorollaan:
Mihin hdnen kehonsa tai jokin tietty kehonosa pystyy tai mitd hdn osoa tehdd?

Tuisku: Vautsi! Kylldpd teiddn kehonne osaa vaikka ja mitd. Olemme kaikki arvokkaita
ja jokaisen meidan kehomme on upea ja ihmeellinen. Taputetaan kaikki itsellemme!
(Taputa omilla késillési).

Aura: Hienoa, hyvd me! Mutta hei, seuraavana pdivana padsette harjoittelemaan
ndita taitoja lisdd. Nyt on aika sanoa heipat ja ndhdddn taas!

Aura ja Tuisku yhteen ddneen: Hei heil

Esitys loppuu.

Lopuksi voitte vield keskustella lasten kanssa ja voit kysyd, mitd heille jéi tarinasta
mieleen, tai herésikd jotakin kysyttdvaa.
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Kehoon tutustuminen

Osa 2 —Taito
Kehollisen ja kuvallisen ilmaisun harjoitukset

AT
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Tarvikkeet: Ota mukaan Tuisku -keppinukke.

Alusta ensin: Tuisku: Heippa kaikki! Eilen harjoiteltiin kehonosia, ja mietittiin, mitd kaikkea omat
kehomme osaavat. Tandan padsette harjoittelemaan ndit asioita lisaa.

Harjoitus 1. Kehollinen harjoitus: Kiitollinen kehostani ja

mielikuvaharjoitus: Millaisena nden itseni ja missd olen hyva?

Tarvikkeet: Tarvitset vain oman kehon. [Halutessasi tyynyt/muoctolaatat].

Tarkoitusftavoite: Tarkoituksena on virittaytyd aiheeseen kehollisesti, hahmottamalla omaa
kehoa kdymalla kehonosia 13pi kosketuksen avulla. Tarkoituksena on myds kiitollisuuden kautta
vahvistaa mydnteistd tunnetta ja hyviksymistd sekd kosketusta omaa kehoa kohtaan. Kiinnitetdan
huomiota tdhan hetkeen, ja ollaan kiitollisia omasta kehosta. Mielikuvaharjoituksen tavoitteena on
virittaytyd kuvallisen ilmaisun harjoitukseen. "Mitd kehoni osaa, missa olen hyva.”

Toimintaohjeet: Asettautukaa istumaan mukavasti lattialle. Pepun alla voi olla tyyny tai
muotolaatta. Harjoituksessa silitetddn kaikki kehonosat [&pi hell3sti ja kiitetdan samalla kehoa.
Aikuinen sanoo rauhallisella d3nell3 ja tekee samalla ja antaa mallia. Lapset voivat vain silitta3
oman kehonosansa 13pi (el tarvitse toistaa aikuisen sanomaa tdssa kohtaa).

"Kiitos pad, silmat, nend, suu ja korvat.”

"Kiitos kaula, niska ja olkapdat.”

"Kiitos kddet ja sormet, kiitos rinta ja selka.”

"Kiitos vatsa, kiitos pimppi tai pippeli.”

"Kiitos peppu ja kiitos jalat.”

"Kiitos polvet ja kiitos varpaat.”

Lopuksi halataan itsed3n ja sanotaan: "Mind olen hyva ja arvokas juuri t3llaisena kuin olen.”
Toistakaa perdssa: "Mind olen hyva ja arvokas juuri tillaisena kuin olen.”
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5ano vield "Kiitos kehoni, ettd olet olemassa. Mind piddn sinusta.” Toistakaa perdssd: "Kiitos
kehoni, ettd olet olemassa. Mind pidin sinusta.”

(Pidd pieni tauko.)

"Laita katesi sivuille tai syliisi. Laita vield lopuksi silmét kiinni. Tehdaan lyhyt mielikuvamatka.

Hengitd ensin keuhkosi tdyteen ilmaa hitaasti. Pidata hetki, ja padsta ilma ulos... Hengita hitaasti
sisddn, pidattele hetki... ja hengita rauhassa ulos.

Myt, kuvittele mielessdsi itsesi peilin edessd. Sind katsot itsedsi peilistd. Mieti nyt, millaisena sina
ndet itsesi? Oletko esimerkiksi pitka vai lyhyt, oletko vahva, hymyilevdinen tai rohkea?... Mieti,
mistd sind tykkdat itsessdsi, onko jokin tietty kehonosa tai jokin tietty ominaisuus?

Mieti sitten, ainakin yksi asia, missd asiassa sind olet hyva eli mitd sind osaat? Mieti mielikuvissasi
itsesi tekemdssa tatd asiaa...

Sitten voit pikkuhiljaa palailla tdhan hetkeen ja avata pikkuhiljaa silmasi.”

,,—.H\\ Harjoitus 2. Kuvallisen ilmaisun harjoitus: Oman kehon arvokkaana

;/" ® \ ndkeminen - Mitd minun kehoni osaa? Millaisena mind nden itseni?

S Mista tykkasn itsessdni?

Menetelmad: Piirtdminen, maalaaminen tai askartelu tai ndiden kaikkien yhdistelma.

Tarvikkeet: Piirustuspaperi tai kartonki (A3), piirustusvalineet (lyijykynd, varikynad, tussit,
vahaliidut), maalaustarvikkeet (sormivérit, siveltimet, maalipurkit), eri varisid ja kokoisia papereita
ja kartonkeja, tikkuja, piipunrassia, nappeja, vanua ja lankaa. Liimapuikkoja, erikeper-liimaa,
sakset, peili.

Tavoiteftarkoitus: Tarkoituksena on luoda oma kuva vahvuuksineen. Millaisena mind nden itseni?
Tavoitteena on vahvistaa kehon hahmottamista, ja oman kehon vahvuuksia. Mitd minun kehoni
0533, missd mind olen taitava? Lapsi saa kdyttdd myos luovuuttaan valitsemalla toteutustavat.

Toiminta-ohjeet: Siirrytdan poydin darelle. Ota tarvikkeet esille. Askeisess3 mielikuvaharjoitteessa
lapsi sai jo miettid, missd han on hyva. Tassd tehtavassa piirretddn/maalataan/askarrellaan oma
kuva tekemdssa jotakin, mitd se osaa (esim. hyppimdssd, jucksemassa, sydmassd, lepadmassa).

Vinkit! Malliksi lapsi voi kdydd katsomassa itseddn ensin peilin kautta, millaiselta oma keho ja
asento ndyttdd. Lapsi voi ensin hahmotella kuvaa. Han voi esimerkiksi piirtdd itsensd, ja limata
kartongista/paperista vaatteita/tikuista tehda vartalon/langoista hiukset. Kannattaa ohjata
kdyttdmddn koko paperia.

Kun lapsen tyd on valmis, han saa halutessaan kertoa siita muille. Tahdn voidaan kayttda aikaa
my&s muuna aikana. Voit kysya lapselta esimerkiksi: Mitd tdma sinun
askartelema/piirtama,/maalaama oma kuvasi tekee teoksessasi? Mitd sind osaat/mitd kehosi
osaa/missd olet hyva? Mistd tykkaat omassa kehossasi tai millaisista ominaisuuksista pidat
itsessdsi? Millaisia materiaaleja olet kdyttdnyt teoksessasi?

10
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Kehoitsetunto-tydpaja 2
Kehon hyvinvointi ja kehotyytyvdisyys

Osa 1-Tieto

Toisen tydpajan tavoitteena:

¥ on tutustua kehon hyvinvointiin — mit3 kehoni tarvitsee, jotta se voi hyvin?

¥ on harjoitella hyvdaksymddn ja arvostamaan omaa ja toisen kehotunnetta ja taitoja
sellaisina kuin ne ovat

Nukketeatteri

o

Tarvikkeet: Tytto- ja poikapaperinuket, viime kerran kuvallisessa
harjoituksessa syntyneet lasten taideteokset — missa olen hyva.

Esitys alkaa:
Tuisku ja Aura yhteen ddneen: Heipa hei lapset. Mukava ndhda teita taas!

Tuisku: Viimeksi saitte taiteilla oman kuvanne tekemdssa sitd, missd olette hyvia.
Olisi kiva ndhd4d teiddn taideteoksenne ja kuulla, missd olette hyvid.

Ndéytd yksi teos kerrallaan. Lapsi saa halutessaan kertoa, mitd hdn on taiteillut ja
missd hdn on hyvd. Jos lapsi ei halua, ettd hdnen tydtadn kdydddn lapi, voidaan
lempedsti siirtyd seuroavaan jo vain katsella hdnen tydtdadn. Jos joku lapsista ei ollut
giemmmin paikalla, voi hén silti kertoa, missd hdn on hyvd/mitd hdnen kehonsa osaa.

Awura: Vau! Olipa kiva ndhda teiddn upeita téitanne!

Tuisku: Me olivat tosi hienoja, kylldpa olette taitavia! Mutta hei, tdnddn pddsette
kuulemaan aiheesta: mit3d kehoni tarvitsee, jotta se voi hyvin?

Awura: Juuri niin! Tiedatkds Tuisku jonkin asian, mitd kehomme tarvitsee, jotta se voi
hyvin?

Tuisku: Hmm... Mo ainakin tarvitsemme monipuolista ruokaa riittdvasti, jotta
jaksamme puuhata kaikenlaista. Minun lempiruckaani on kala, muusi ja keitetyt
porkkanat, nam! Mitds muuta kehomme tarvitsee?

Aura: Olet aivan oikeassa, Tuisku. Minun lempiruokaani taas on lihapullakastike,
spagetti ja salaatti. Valilld tykkddn myds herkutella suklaalla. Tuleekin ihan vesi
kielelle!
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Aura: Kehomme tarvitsee myds lilkuntaa, jotta se voi hyvin. Liikkua voi leikkiess3,
vaikka ulkona hippaa. Voi myds kokeilla erilaisia lajeja, kuten jalkapalloa tai tanssia.
Uuden lilkuntaharrastuksen kokeileminen on minusta kivaa. Mind itse harrastan
jalkapalloa, koska se tekee minut iloiseksi!

Tuisku: Mmm-m, kyll3. Mina olen ollut rohkea, ja olen uskaltanut kokeilla hypata
keinusta maahan, vaikka se ensin minua pelottikin. Mutta kuinka ylpe3 olinkaan
itsestani, kun uskalsin yrittda! Mutta mikd muu tekee kehollemme hyvad, Aura?

Awra: Hienoa Tuisku, olen myds ylped sinustal No, jotta jaksaa puuhailla kaikenlaista,
tarvitsee kehomme myds rifttévasti lepoa. Younet ovat térkeitd, mutta myds
paivaunet voivat olla paikallaan. Nukkuessamme aivomme latautuvat ja opimme
asioita. Mutta lepo ei aina tarkoita nukahtamista, levata voi myds rentoutumalla
esimerkiksi kuuntelemalla musiikkia ja hengittdmalla rauhassa. Padasia, etta 1oytaa
oman rentoutumiskeinon.

Tuisku: 0§, sehan kuulostaa kivalta! Min3 niin tykkaan nukkua paiviunia!

Aura: (Nourua). Tieddn, Tuisku! Sitten tietysti kehollemme ja mielellemme tekee
hywad, kun meilld on kivoja ihmisid ymparilldmme. Mielemme ja kehomme tykkdavat,
kun teemme mukavia asioita perheemme ja ystdviemme kanssa. Mina tykkadn, kun
ruokailemme perheemme kanssa yhdess3,

Aura: Mutta niin myds se, ettd puuhailee yksin jotakin itselle mieluista asiaa, tekee
hyvas. Mind esimerkiksi tykkdan tehda palapeleji ja katsella kirjoja.

Tuisku: Kyllg, ja mind tykkdan piirtdmisesta ja maalaamisesta. Ja sinun kanssasi on
aina niin hauskaa Iihted metsadn leikkimaan! Tulen nadistd asioista niin hyville
mielelle.

Aura: Niin sinunkin kanssasi on mukavaa! Tunteet tuntuvat kehossamme. Eilen
minua hieman suretti, kun olisin halunnut tulla leikkimaan sinun kanssasi vield
paivikodin jalkeen, muttei se kdynytkaan didilleni ja isdlleni. Silloin hartiani ja paani
tuntuivat painavilta ja suuni oli mutrulla. Tiesin, ettd tdma tunne menee kuitenkin
vield ohi. Ja niinhdn se menikin. Olen tdn3dan oikein iloinen, ja se tuntuu vatsassani
kuplivana tuntemuksena!

Tuisku: Niinpd, tunteet tulevat ja sitten ne menevat. Tunteille onkin hyvd antaa tilaa
ja kaikki tunteet ovat sallittuja.

Tuisku: Mutta kerrataanpa hieman oppimaamme. Aiemmin harjoiteltiin, millaisia
kehonosia meilld kaikilla on. los ette kaikkia vield muista, voitte vaikka kaverin tai
aikuisen kanssa leikkiess3a kerrata niitd. Jokaisen keho on omanlainen ja sellaisenaan
arvokas. Jokaisella on myds erilaisia taitoja ja jokainen voi tykata erilaisista asioista.

Awra: Kyll3, ja tindén clemme oppineet, minkilaiset asiat tekevit kehollemme
hyvasd. Omasta kehosta kannattaa tykata niin paljon, ettd haluaa tehda sille hyvis,
silld olemme kehossamme koko eldmamme. Muistatteko lapset vield, millaiset asiat
tekevdt keholle hyvda?

12
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Aikuinen: Voitte kerrata ne vield, mitd ne olivat? fManﬂuﬂﬁﬂEﬂ ravinto, riittdvd lepo,
liikunta, ystavdt ja perhe, mieluiset tekemiset/leikki, myds tunteet vaikuttavat).

Tuisku: Hienoa lapset! Kaikki ndma voivat merkitd erilaisia asioita eri ihmisille. loku
toinen voi tykatd vauhdikkaasta liilkunnasta, ja joku toinen rauhallisesta liikkumisesta.
Toiselle mieluinen tekeminen voi olla vaikka leikkiminen autoilla, ja toiselle
esimerkiksi kivien tutkiminen.

Aura: Niinpd! Seuraavalla kerralla padsette taas enemman harjoittelemaan nditd

asioital Voitte kerrata niitda myds itseksenne tai kavereiden ja aikuisten kanssa. Ensi
kerralla taas ndhdaan.

Aura ja Tuisku yhteen ddneen: Heippa, nahddan!
Esitys loppuu.

Lopuksi voitte vield keskustella lasten kanssa ja voit kysyd, mitd heille jdi tarinasta
mieleen, tai herdisikd jotakin kysyttdvad.
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Kehon hyvinvointi ja kehotyytyvaisyys
Osa 2 - Taito
Kehollisen ja kuvallisen ilmaisun harjoitukset

Al .
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Tarvikkeet: Ota mukaan Aura -keppinukke.

Alusta ensin: Aura: Moikka! Eilen opittiin asioita, jotka tekevat kehollemme hyvaa. Muistatteko
vield, mitd ne olivat? (Monipuolinen ravinto, riittdva lepo, liikkunta, ystdvat ja perhe, mieleinen
tekeminen/leikki, myds tunteet vaikuttavat). Seuraavaksi padsette vahan lilkkumaan ja piirtamaan.

Harjoitus 1. Kehollinen harjoitus: Tanssipiiri — oman ja toisen kehotunteen
ja taitojen hyvdksyminen ja arvostus

Tarvikkeet: Cd-levy ja soitin / lylaite ja kaiutin. Valitse meneva kappale. Lapsista voi olla hauskaa,
jos valitsetkin jonain kertana hitaan kappaleen, ja tanssitaan silti vauhdikkaasti. Mukaan voi ottaa
huiveja avuksi.

Tarkoitus/tavoite: Tarkoituksena on virittaytya kehollisesti, ja tunnustella omaa kehotunnetta.
Tavoitteena on rohkaista lasta keholliseen ilmaisuun ja hyvaksya jokaisen liike sellaisenaan ja pitaa
yhtd hyvand. Mind uskalsin, mind osaan, mind pystyn! Harjoituksessa padmaardna on yhteisen
tanssin luominen, jossa jokaisen liike on yhta tarked ja jokaisen liiketta tarvitaan.

Toimintachjeet: Asettukaa seisomaan piiriin. Jokainen saa ndyttad jonkun tanssililkkeen, jonka
o0saa. Anna lapsille hetki aikaa miettid, minka liilkkeen haluaa nayttda. Kerro, ettd nyt on erittdin
tarkedd muistaa oma liike! Taputtakaa aina lapselle, joka on nayttanyt liikkeen (kannustus). Muut
sitten toistavat tanssililkkeen perdssa.

Kun kaikkien liikkeet on kdyty |3pi, tehddan ndistd jokaisen liikkeestd yhteinen tanssi. Kaykda
liilkkeet |3pi ilman musiikkia vuoron perddn, jotta muistatte, mita liikkeitd ja missa jarjestyksessa
oli. Kdytd samaa jarjestystd myds musiikin kanssa, jotta lapset oppivat liikkeet helpommin. Kayta
taustalla jotakin menevda musiikkia ja tehkad vuoron perdan jokaisen tanssiliike ja toistakaa vaikka
3 kertaa tatd tai musiikkikappaleen ajan. Tdstd syntyy hauska yhteinen tanssi! Eikd haittaa, jos
menee valilla sekaisin. Tanssin loputtua taputtakaa vield itsellenne: Hyva me!

Q Voit kysya lapsilta, miltd harjoitus tuntui? Sitten siirrytdan kuvalliseen harjoitukseen.

[
%]
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<TE \ Harjoitus 2. Kuvallinen harjoitus: Kehon hyvinvointi - Mik3 tekee
¢ g \ keholleni hyvas?

"

Tarvikkeet: Piirustuspaperia A5, varikynat, tussit, vahaliidut, lyijykyna, kumi, aikakauslehdet,
tunnekuva-paperit, sakset ja liimapuikot,

Tavoiteftarkoitus: Tarkoituksena on, ettd lapsi hahmottaa, millaiset kokonaisuudet kehon
hyvinvoinnin ylldpitdmiseen liittyy, ja mitd ne ovat oman kehon kannalta. Mita oma keho tarvitsee
ja miké tekee sille hyvdd, mistd oma keho tykkda sekd miten voi pitdd kehostaan ja mielestdan
huolta? Harjoituksessa ei ole oikeita ja va&rid vastauksia, vaan lapsi saa vastata juuri niin kuin
itsestd tuntuu oikealta ja hyvalta.

Toimintaohjeet: Tehddan yhteinen iso kehon hyvinvointiympyra. Piirrd isolle kartongille ympyra ja
jaa se viiteen osaan. Liimaa keskelle jokaiseen osaan kuvat hyvinvoinnin osa-alueista: Riittiva lepo,
monipuclinen ravinto, liilkunta, perhe ja ystavat sekd mieleinen tekeminen/leikki. Liimaa myds
syddn sopivaan kohtaan kartongille tai erikseen. Sydamen ympérille on tarkoitus liimata
tunnekuvat: miltd tdndan tuntuu?

Lapsi saa piirt3dd tai leikata lehdista asioita, jotka tekevat juuri hdnen keholleen hyvi, yhden asian
joka osa-alueesta. Mama piirrokset/lehtien kuvat liimataan sitten yhieiseen ympyrdan, omiin osa-
alueisiinsa. (Jos kaikki ei mahdu ympyraan, voi liimata taman ulkopuclelle osa-alueen viereen).
Tunteet liimataan siis syddmen ympérille.

Kysy osa-alue kerrallaan. Sen jalkeen piirretddn/leikataan ja liimataan ympyraan. Kartonki on hyva
clla poydalla/lattialla tai seindlld kiinni lasten tasolla. Kysy lapsilta kustakin alueesta seuraavaa:
(Voit sanoa lapselle, ettd valitse yksi vaihtoehto jokaisesta (ettei tulee liikkaa ympyraan).

Riittdva lepo: Miten/missa sind tykkaat levdtd/nukkua? Miten rentoudut?

Monipualinen ravinta: Millainen rucka tekee sinulle hyvas?

Liikunta: Millaisesta liikunnasta/liikkumisesta tykkast?

Perhe ja ystavat (ihmissuhteet): Mit3 tykkdit tehd3 perheen tai ystivien kanssa? Tai mistd

tykkast ystavissasi/perheessdsi?

¥ Mieleinen tekeminen/leikki: Mit3 sind tykkaat tehda tai leikkid? (Esim. leikkid kotileikkis,
autoilla, piirtas, tehda palajapelejd, tutkia kivia, katsella kirjoja).

¥ Tunteet: Milta sinusta tuntuu tdndan? (Esim. iloinen, surullinen, vihainen, jannittynyt,

hammdastynyt). (TAhan on valmiit tunnekuvat, josta voi leikata ja varittda se silld varill3,

milta tunne itsestd tuntuu.)

£ € € £
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Taman jalkeen kdydddn lasten kanssa yksi osa-alue kerrallaan 1dpi keskustellen.
Lapset saavat jokainen kertoa vuorcllaan omista kuvistaan. Kirjoita lapsen vastaus
kuvan viereen, mitd kuvassa on. Tdssa apukysymyksia {ei ole pakko kaikkia
kysymyksid kayttaa):

v Riittdva lepo: Mitd kuvassasi on? Miten ja missa tykkaat levatd? Oliko sinulla tarpeeksi
aikaa nukkua tandan?

v Monipuolinen ravinto: Mitd kuvassasi on? Millainen ruoka tekee sinulle hyvad? Miksi?
Sgitkd aamulla tarpeeksi aamupalaa? Mika on lempiruokasi, entd lempi herkkusi?

¥ Liikunta: Mita kuvassasi on? Millaisesta lilkunnasta tykkaat? Miksi? Miten liikut
paivikodissa tai kotona? Millainen olo sinulle tulee liilkunnasta?

¥ Perhe ja ystavat (ihmissuhteet): Mitd kuvassasi on? Mita tykk&at tehda ystavien kanssa,
entd perheen kanssa? Mist3 asioista tykkadt heissd? Miltd sinusta tuntuu, kun viet3t aikaa
ystivien ja perheen kanssa?

v Mieleinen tekeminen/leikki: Mit& kuvassasi on? Mitd sind tykk3at tehd3 tai leikkia? Miksi?
Miltd tuntuu tehd3 asicita, joista tykkda?

¥ Tunteet: Miltd sinusta tuntuu t8ndan? Miksi? [Esim. iloinen, surullinen, vihainen,
jannittynyt, hdmmastynyt).

Vinkki! Keskustelkaa myds, miksi kukin valitsi, mit3 valitsi: Miksi t3m3 asia tekee minulle hyv3a?
(Esim. jos on laittanut ravintokohtaan suklaan, maistuuko se niin hyvalle, ettd siita nauttii?). Tass3
ei ole siis tarkoituksena hakea ns. oikeita vastauksia (esim. ettd kasvikset tekevit hyvai keholle,
yhtd hyvd vastaus on tuo suklaakin.)
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Kehoitsetunto ty6paja 3
lokaisen keho on arvokas — kehotunne - turvataidot

Osa 1-Tieto

Kolmannen tyépajan tavoitteena on:

¥ Tutustua monenlaisiin kehoihin — jokaisen keho on hyvad ja arvokas ja jokaisella on
erilaisia taitoja

¥ Opetella havaitsemaan omaa kehotunnetta = mikd tuntuu hyvdlta, mika ei = milta
kehossa tuntuu?

¥ Tutustua turvataitoihin: millainen kosketus tuntuu hyvaltd ja millainen ei, omista
rajoista huolehtimista ja toisen rajojen kunnioittamista = 3. kohdan sdanto

Nukketeatteri

=@

Tarvikkeet: Tyttd- ja poikapaperinuket
Esitys alkaa:

Tuisku: Moikka taas lapset! Viimeksi opimme sellaisia taitoja, mitd kehomme
tarvitsee, jotta se voi hyvin. Tdnadn meilla on aiheena monenlaiset kehot,
kehotunteen tunnusteleminen ja turvataidot.

Awura: Moikka! Juuri niin, Tuisku. Jokaisen keho on ainutlaatuinen, ja juuri sellaisena
hyvd. Kaikkien kehot ovat keskenddn erilaisia. On vaikkapa eri pituisia, kokoisia ja
ikdisid ihmisid. Joku toinen tarvitsee apuvilineitd lilkkkumiseen tai joku toinen
tarvitsee apua, jos ei vaikka nde tai kuule asioita. Ihan jokainen meistd on arvokas.
Kaikilla ihmisilld on erilaisia taitoja ja hyvid ominaisuuksia. Jokainen meista myads
tuntee asioita omalla tavallaan ja jokaisen meiddn tunne on oikeanlainen.

Tuisku: Asia on juuri ndin. Eikds se ollut niin, ettd sind tykkdsit kovasti vauhdista?
Tykkdadt ottaa kovia vauhteja keinussa, tai kun pddset polkemaan pydralld lujaa?

Awura: Hyvin muistit Tuisku, mina rakastan vauhdin huumaa! Se tuntuu hyvalta.
Mautin siitd kovastil

Tuisku: Hui! Mind taas en ollenkaan tykkda kovista vauhdeista. Minusta on
mukavampi olla tasaisella maalla, josta en voi tippua alas. Tykkdan esimerkiksi tehda
hiekasta linnoja ja piirrella ja suunnitella esimerkiksi kaupunkeja.
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Aura: Miinpd, sind tykk&it rauhallisemmista leikeistd ja mind vauhdikkaammista
tekemisista. Silti voimme olla hyvid ystavia, ja keksia leikkejd, jotka sopivat
molemmille. Esimerkiksi ne metsdretket ovat kivoja kanssasi. Niistd me molemmat
tykkddmme.

Aura: Mutta haluan myas kertoa, ettd mina en oikein tykkas, jos joku koskee minuun
ylldttden. Mind sdikdhdan siitd, ja keskittyminen tekemiseen herpaantuu.

Tuisku: Hei, hyva tietaa! Jokaisella meilld onkin omat rajat, ja toisen rajoja on
kunnioitettava. Myds omista rajoista on pidettava huolta. On aina hyva kertoa
toisille, jos jokin kosketus tuntuu ikavaltd. Mina en pida yhtaan hali- tai pusuhipoista.
Kun taas jotkut toiset lapset paivakodillamme tykkaavat kovasti nayttas
tykkaamistdan halaamalla ja pussaamalla.

Tuisku: Minuakin kerran yksi Lauri tuli halaamaan ja pussaamaan poskelle, mista
mind vihdn suutahdin hdnelle. Han oli hieman ihmeissdan, mutta sitten kerroin
hanelle, etten pid pusuista, mutta pidan silti hdnestd ja voimme leikkid yhdessa.
Pussata ja halata saa, jos se on molemmille ok. Minusta on kuitenkin mukavaa, jos
gitini tai isini antaa minulle halin.

Aura: Tuo on totta. Mindkin tykk3an halia vanhempiani ja myds ystavianil... Kerran
yksi toinen lapsi jalkapalloharrastuksessa sanoi minulle, ett3 olen hidas ja kdmpeld
pallon kanssa. Mind onneksi uskalsin sanoa hanelle, ettd tuosta tuli minulle paha
mieli. Han oli sen verran kuitenkin arsyyntynyt minulle, ettei pystynyt pyytamaan
anteeksi ja Iahti pois luotani. Olin kuitenkin ylpe3 itsestani, ettd uskalsin kertoa, ettei
nimittely tuntunut hywalta.

Tuisku: Tuo on myds hyva taito! Nama kaikki ovat juuri niita turvataitoja, joita
opettelemme kohta vield lisd3. Omista rajoista siis kannattaa aina kertoa toisille, jos
jokin kosketus tai nimittely eivat tunnu hyvaltd. Omasta kehosta p&aatat sind itse.
Hyvast kosketuksesta tulee hyvi olo ja huono kosketus voi pelottaa, sattua tai
suututtaa.

Tuisku: Kerran yksi lapsi tuli tdnim&an minut kumoon kesken leikin, eikd se tuntunut
hywvaltd, ja minuun sattui. Sanoin hanelle, etta tuo ei tuntunut kivalta. Kerroin asiasta
aikuiselle, ja hdn tuli auttamaan asian selvittdmisessa. Lopulta toinen lapsi ymmarsi,

ettei toisia saa tGni3 ja hdn halusi pyytad minulta anteeksi.

Aura: Olet Tuisku oikeassa, toisen rajoja pitda uskoa ja kunnioittaa. Silloin aiemmin
opittiinkin jo uimapukusddntd. Muistatteko lapset vield, mitd se tarkoittaa?

{Anna lasten vastata, jo tarvittoessa auta heitd vastaamaan, ettd uimapuvun alle
jadvdt kehonosat ovat lapsen omia erityisid ja yksityisid alueita. Kukoan toinen ei saq
koskea nithin, kotsoa niitd toi puhua niistd ilman lapsen lupaa. Nédihin alueisiin kuuluu
pimppi tai pippeli, peppu ja tytdilld myds ndnnit/rintakehd. NGitd alveita ei mydskddn
ndytetd kaikille, vaikka ne ovatkin hyvid jo arvokkaita alveita. Voit ndyttad nukeista
uimapukualueet.)
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Tuisku: Hienoa lapset, olette oppineet hyvin asioita! Seuraavaksi opetellaan vield
kolmen kohdan s33ntd, miten voit toimia, jos jokin kosketus tuntuu pahalta tai
pelottavalta. Sano El, lihde pois ja kerro siita jollekin turvalliselle aikuiselle,

Aura: Tuohan oli helppo s33ntd muistaal

(Eli kerrataanpa vield, toistakaa lapset perdssd: Sano El, Idhde pois ja kerro siitd
jollekin turvalliselle aikuiselle.)

Tuisku: Hienoa lapset! Padsette seuraavalla kerralla taas harjoittelemaan n3ita
asioita, joista olemme tdnddn puhuneet,

Aura: Kiitos kun olitte mukanamme taas, nghdian jalleen huomenna. Heippal

Esitys loppuu.

Lopuksi voitte vield keskustella lasten kanssa jo voit kysyd, mitd heille jéi tarinasta
mieleen, tai herdsikd jotakin kysyttdvad.
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Jokaisen keho on arvokas — kehotunne - turvataidot

Osa 2 —Taito
Kehollisen ja kuvallisen ilmaisun harjoitukset

B i S

e S
T

950

Tarvikkeet: Tuisku ja Aura -keppinuket.

Alusta ensin: Tuisku: Moikka taas lapset! Nyt kokoonnumme viimeista kertaa kehoitsetunnon
asioissa ainakin talta erda. Tdssada matkan varrella olemme tutustuneet kehonosiin,
uimapukusddantdon ja miettineet, mihin kaikkeen kehomme pystyykdan sekd mik3 tekee
kehollemme hyvaa.

Awra: Viime kerralla puhuimme siitd, ettd jokaisen keho on sellaisenaan arvokas, tutustuttiin
kehotunteeseen, ja opittiin turvataitoja. Tandan padsette keksimdan pienid tarinoita erilaisista
ihmisistd, ja tunnustelemaan oman kehon tunnetta sekd omia ja toisen rajoja.

o N
b

s .R Harjoitus 1. Kuvallinen harjoitus: Tarinoita monenlaisista ihmisistd

NG

Tarvikkeet: Kuvia erilaisista ihmisista (etsi etukdteen esimerkiksi lehdista ja liimaa eri papereille),
kyna ja kumi, kirjoitusalusta, muotolaatat

Tavoite/tarkoitus: Tarkoituksena on tarkastella monenlaisia ihmisid - ihmiset ovat kaikki
ainutlaatuisia yksiloitd ja yhtd arvokkaita. Ulkoiset asiat eivat madrittele ihmisen arvokkuutta tai
hywyyttd. Toisen tunne voi olla erilainen kuin oma. Toinen voi tykdtd eri asioista kuin itse ja olla
taitava eri asioissa kuin itse. Jokaisessa ihmisessd on hyvid ominaisuuksia ja jokaisella on taitoja.
Ulkondkodn liittyvat erilaisuudet voidaan huomioida, ja sitten vain hyvaksyd, sen kummemmin
liilkaa kiinnittaen huomiota niihin. Keskitytddn ulkonddn sijaan enemman ihmisten muihin
ominaisuuksiin, taitoihin ja vahvuuksiin. Tavoitteena on, ettd lapset huomaavat hyvid
ominaisuuksia/taitoja toisissa, ja saavat osaksi omaa ajattelutapaa ja puhetta arvostavan
kehopuheen, ja vahvuuksien huomaamisen.

Toimintaohjeet: Voitte istua piirissd muotolaattojen pdalla. Ota esille neljdstd kuuteen ihmisen
kuvaa. Kuvat ovat leikattu lehdista ja liimattu eri varisille papereille. Kay yksi kuva kerrallaan lapi.
Kdykdd ensin lasten kanssa ldpi kuvissa esiintyvien henkildiden ulkoisia ominaisuuksia: hiusten
varid tai pituutta, ihon vdrid, sukupuolta, pituutta, ikad, asentoa, millainen ilme hanella on.
latetddn ulkonddn tarkastelu kuitenkin vain toteamisen ja hyvaksymisen tasolle sen kummemmin
keskittymadttd tdhdn. Keskitytddn enemman siihen, millaiset ominaisuudet tekevdt ihmisest3
upean, ihanan tai hyvan. (Esim. ystavallisyys, hymy, avuliaisuus).
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Keskustellaan yhdessd, mutta voit myds jakaa vastausvuoroja, jotta kaikki saavat vastata johonkin.
Kirjaa ylos lasten vastaukset kuvan alle paperiin. Kysy lapsilta seuraavat kysymykset:

¥ Nikd minun nimenion?

Millainen mind clen/millaisia vahvuuksia minulla on? {Esim. ystévallinen, auttavainen,
hymyilevdinen, hauska, rohkea.)

Miltd minusta tuntuu nyt?

Mistd mind tykkaan,/ mitd tykkasn tehda?

Mistd mind en tykkaa/mitd en tykk3a tehda? [voi olla mitd tahansa tekemista tai asiaa)
Mitd mind osaan?

Mitd mind haluaisin oppia tekemain, mitd en vield osaa?

£

£ € € € <€

I Esimerkki: Mind olen Sini. Olen hauska jo ystavillinen. Mind olen nyt iloinen. Tykkddn kovasti
tanssimisesta ja tortilloista. En tykkdd korkeista paikoista. Osaan hyppid X-hyppyjd. Haluaisin
oppia seisomaan kdsilldni.

Lue lasten keksima esittely ddneen. Kun olette kiyneet yhden kuvan I3pi, laita se pystyyn esim.
seindlle/tuettuna paydalle/lattialle. Kun seuraava on valmis, laita se tdman viereen jne.

Lopuksi voit sanoa, ettd "Huomaatte, ettd tass3 on kuvia eri ihmisistd, Jokaisella on erilaisia taitoja,
ja jokainen tykk3d erilaisista asioista. Jokainen myds nayttdd ainutlaatuiselta, ja jokainen on hyva
juuri sellaisenaan.” “Kaverin kanssa voi olla eri mieltd asioista, tai erilaiset asiat voivat tuntua
hyvilta tai ikavilta. Silti voidaan leikkid yhdess3 ja olla kavereita.”

*Tuliko teille mieleen jotain asioita, joita haluaisitte kertoa t&han aiheeseen liittyan,
tai olisiko teilld jotakin kysyttavag?"

Sitten voidaan siirtyd seuraavaan harjoitukseen.

X Harjoitus 2. Kehollinen harjoitus: Oman kehotunteen sek3 omien ja toisen

rajojen tunnustelua

Tarvikkeet: Hymynaamat, maalarinteippi, sinitarraa

Tavoiteftarkoitus: Tarkoituksena on tutustua oman kehon rajoihin seki omaa kehotunteeseen.
Harjoitellaan myds kunnioittamaan toisen kehon rajoja ja kehotunnetta. Tarkoituksena on myds,
ettd lapsi tunnustelee, mikd minusta tuntuu hyvaltd ja mika ei. Siveltimelld/pensselilld tehtdvan
kosketuksen tarkoitus on, ettd lapsi saa kokemusta lempedstd ja hyvastd kosketuksesta.

Toimintaohjeet: Valmistelut: Tee pitk3 viiva maalarinteipist3 lattialle ja laita toiseen pd3han
hymynaama, keskelle “ock” naama ja toiseen padhan surunaama. Eli viivan toisessa paadyssa on:
"Tuntui hyvaltad" ja toisessa paddyssa "ei tuntunut hyvaltd" sekd keskelld "ihan ok”. Kay vastaukset
|api janan avulla. Lapsi menee siihen kohtaan janassa, milts toiminta tuntui.
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1. K&y ensin lasten kanssa ldpi, mitd "hymynaamat” ja jana tarkoittavat. Muistuta, ettd jokainen
vastaa niin, kuin juuri itsestd tuntuu. Kay sitten yksi kohta kerrallaan lapi:

2. Kysy joka kohta erikseen: Miltd minusta tuntuu?
Toiminnalliset (eli tehk3dad nama asiat):

¥ Hyppiminen

¥ Pydriminen

¥ Kaatuminen taaksepdin niin, ettd aikuinen ottaa kiinni (Jos tuntuu itsesta hyvalta/oman
kunnon mukaan, muutoin, voit jatta3 valiin.)

¥ Halaaminen (pareittain/aikuinen)

v Silittdminen (pareittain/aikuinen/itsekseen)

Ajattelu: (kdydaddn vain mielessa nama asiat)

Jos kaveri tdndisee minua?

los kaveri sanoo minulle, ettd "Ming pidan sinusta”.

los hypp3an keinusta alas kovista vauhdeista.

Jos minua ei oteta leikkiin mukaan.

Kun on oikein kuuma kesipiiva ja padsen uimaan viileddn veteen.

£ € € £ £

Taman jalkeen menndan istumaan muotolaatoille piiriin. Tehdaan mielikuva/rentoutusharjoitus.
Omat ja toisen rajat — mielikuva/rentoutusharjoitus

Tarvikkeet: Siveltimet/pensselit, rauhallinen musiikki, dlylaite ja kaiutin/cd-soitin, muotolaatat,
ohuet jumppapatjat tarvittaessa

Toimintaohjeet: Istutte muotolaatoilla piirissa. Valitse lapsille parit. Toinen pareista kiy
makaamaan toisen lapsen vierelle. Voit ottaa tarvittaessa jumppapatjat makuualustoiksi. Tasss
harjoituksessa "maalataan” toisen rajat pensselilld/siveltimelld. Kaydaan I3pi
pensselilld/siveltimelld I3pi kaverin kehon ulkorajat. Jos joku lapsista ei milldan halua, ettd toinen
lapsi tekee tdman itselleen, voi lapsi "maalata” itselleen rajat. Laita rauhallinen musiikki scimaan
taustalle. Anna toiselle parista pensseli/sivellin.

Kun lapset ovat valmiita, voit rauhallisella &3nelld sanoa ohjeita. "Se lapsi, joka makaa, voi laittaa
silmat kiinni.” "Se lapsi, jolla on pensseli/sivellin, kuuntelee ohjeita ja tekee sen mukaan.”

"Alpitetaan ylh&alta padsta. Maalaa toinen pucli paista. Sitten maalataan alaspédin kohti korvaa ja
kaulaa.”

"Maalataan kaula ja toinen olkapda. Mennddn alaspdin ja maalataan kési ja sormet.”

"Sieltd tullaan ylospdin kohti kainaloa, ja sieltd alaspain kohti jalkoja. Maalataan toinen kylki, ja
sitten jalka.... lopulta kantapd3 ja varpaat.”

"Sieltd tullaan taas yldspdin jalkaa pitkin... ja siirrytdsn toiseen jalkaan. Maalataan alaspain kohti
kantap&ats ja varpaita.”
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"Maalataan taas ylospain jalkaa pitkin, kylkea pitkin, kainaloon asti.” "Sitten maalataan toinen kasi
ylhailta alas, ja sitten sormet.”

"Tullaan taas yléispdin katta pitkin. Maalataan olkapéa ja sitten liikutaan kohti kaulaa. Maalataan
kaula.”

"Mennaén vield yléspéin, korvaa pitkin ihan paan ylés. Siirrytdan vield kasvoihin: Maalataan nena
ja posket.”

"Hywvd. Nyt, kun kaverin kehon rajat on maalattu, vaihdetaan osia toisinpdin.” (Kerro sama
uudestaan)

Lopuksi kdyddan lapi keskustellen, milta harjoitus tuntui. (Hyvaltd, ikdvalta, kutitti,
pehmeiltd, jannittavalta...)

Yhteenveto

Myt viimeisen tydpajan lopuksi kerratkaa vield hieman opittuja aiheita. Ota Tuisku ja
Aura mukaan.

Aura: Heippa taas! Nyt olette kdyneet oman kehonne tuntemuksia |3pi. Askeisess3
harjoitteessa kdvitte parinne kehon rajoja ldpi. Muistetaan huomioida ja kunnioittaa
toisen kehon rajoja ja pitdd huolta omista rajoista.

Tuisku: Kylld. Voidaan vield lopuksi hieman keskustella, mitd teille on jdanyt mieleen
ndista erilaisista hetkist3, kun on kdyty kehonosia ldpi, uimapukusdantéd, mihin
kaikkeen kehomme pystyy ja missd olemme hyvid. Mikd tekee kehollemme hyvad,
mikad tuntuu kehossamme hyvidltd ja mika ei, ja erilaisia turvataitoja sek3
monenlaisista kehoista. Mit3 teille jdi tarinoista ja harjoituksista mieleen? Mika oli
kivaa? Mika ei niin kivaa? (Jokainen lapsi saisi vastata yhden kivan jutun, ja jos joku ei
ollut niin kivaa.)

Tuisku ja Aura: Kiitos lapset, ettd saimme olla mukana opettamassa teille tirkeits
aiheita. Ehkd me ndemme vield joskus. Toivottavasti teilld oli kivaa ja opitte uusia
asioita. Meilla ainakin oli kivaa! Heippa vaan kaikille!
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Liite 1 Tytto-keppinuken etupuoli
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Liite 2 Tyttokeppinuken takapuoli
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Liite 3 Poika-keppinuken etupuoli
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Liite 4 Poika-keppinuken takapuoli
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Liite 5 Hyvinvointi-ympyran kuvat

Riittdvd lepo Monipuolinen ravinto

<

=

2\

TN\ Mikd tekee
keholleni hyvdd?

Mieleinen tekeminen/leikki

Liikunta

Perhe ja ystdvat
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Liite 6 Tunne-kuvat hyvinvointiympyraan

iloinen surullinen vihainen

o0
&

jannittynyt/peloissaan hdmmdstynyt tyytyvdinen/rento

<

innostunut miettelids nolostunut/hdpeissddn
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Liite 7 Milta minusta tuntuu tanaan -sydan
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Liite 8 Hymynaama iloinen
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Liite 9 Hymynaama "ihan ok”




Liite 2/ 34

Liite 10 Hymynaama surullinen
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