OULUN AMMATTIKORKEAKOULU

Tama on rinnakkaistallenne.
Rinnakkaistallenteen sivuasettelut ja typografiset yksityiskohdat
Saattavat poiketa alkuperaisesta julkaisusta.

Julkaisun tekija(t): Marttila-Tornio, Kaisa

Julkaisun nimi: Rontgenhoitaja annossuunnittelijana sadehoidon yksikossa
Julkaisuvuosi: 2022

Versio: Kustantajan versio

Kayta viittauksessa alkuperaista lahdetta:

Marttila-Tornio, K. (2022). Rontgenhoitaja annossuunnittelijana sade-
hoidon yksikdssa. Radiografia, 44(2), s. 14-15.



Kaisa Marttila-Tornio, radiografian ja sédehoidon lehtori, Oamk

14

Rontgenhoitaja
annossuunnittelijana
sidehoidon yksikossa

Annossuunnittelijalta vaaditaan kokonaisvaltaisen sadehoitotyon
osaamisen lisaksi syvdosaamista annossuunnitelmien suunnittelemisesta,
toteuttamisesta ja arvioinnista. Tyo on vaativaa asiantuntijatyota.

ddehoidossa tyoskenteleva rontgenhoitaja
voi kouluttautua sddehoidon annossuunnittelijak-
si. Annossuunnittelija laatii sddehoitoon tulevalle
potilaalle yksiléllisen sddehoitosuunnitelman, jonka
mukaisesti sddehoito toteutetaan. Tyénkuvaan voi
kuulua myé&s muita tehtavid.

Sadehoidossa tydskentelevit rontgenhoitajat vas-
taavat tarkasta ja turvallisesta sddehoidon suunnit-
telemisesta ja toteuttamisesta osana moniamma-
tillista tiilmid. Rontgenhoitajat vastaavat potilaan
fyysisesta ja psykososiaalisesta hyvinvoinnista ja
ovat lisaksi merkittdvdssa roolissa sdteilyn turval-
lisessa kaytossd ja sdteilynkdytén optimoinnissa
ALARA-periaatteen mukaisesti. (1.) Réntgenhoitajat
tyoskentelevdt séidehoitoprosessin eri vaiheissa aina
sddehoidon suunnittelusta sddehoidon padttymiseen
saakka. Sddehoidossa tydskenteleva rontgenhoitaja
voi kouluttautua tyoyksikossddn myos sddehoidon
annossuunnittelijaksi.

Millainen on annossuunnittelussa
tyoskentelevan rontgenhoitajan

tydnkuva?

Ennen ulkoisen sddehoidon toteuttamista jokaiselle
potilaalle tehdddn yksiléllinen annossuunnitelma.
Annossuunnitelma suunnitellaan tulovastaanoton
jalkeen potilaasta otettuihin suunnittelukuviin.
Yleensd annossuunnitelma laaditaan tietokoneto-
mografialeikkeisiin. Laakdri madrittda leikkeisiin
ensin kohdealueen ja madrad kaytettdvan sidehoi-

toannoksen ja hoitofraktiot. Tdmdn jélkeen annos-
suunnittelussa tydskentelevd rontgenhoitaja tai fyy-
sikko tekee annossuunnitteluohjelmalla fysikaalisen
annossuunnitelman hyédyntden muun muassa eri
hoitoenergioita ja -tekniikoita sekd kenttdjdrjestelyjd.
Tavoitteena on saada ladkdrin madradma hoitoan-
nos kohteeseen terveitd kudoksia mahdollisimman
paljon sadstden. Annossuunnitteluun kuuluu myés
tervekudosten segmentointi kdytettyihin leikekuviin.

Annossuunnitelmien teon lisdksi annossuunnit-
telussa tyoskentelevin rontgenhoitajan tyénkuvaan
voi yksikosta riippuen kuulua myés muita tyoteh-
tavid. Annossuunnittelija voi fuusioida suunnitte-
lukuviin eri kuvausmodaliteeteilla tuotettuja ku-
vasarjoja, joita laakdri hyddyntdd hoitokohteen ja
tervekudosten maddrittelysst. Annossuunnittelijaa
konsultoidaan usein myé&s suunnittelukuvaukseen ja
sddehoidon toteuttamiseen liittyvissd kysymyksissa.
Annossuunnittelija voi esimerkiksi arvioida hoidon
osuvuutta otetuista hoidonkohdistuskuvista ja oh-
jeistaa hoidon toteutusta.

Miten annossuunnittelijaksi
kouluttaudutaan?

Kaikkien sidehoidossa tyoskentelevien rontgenhoita-
jien tulisi pystya tulkitsemaan ja arvioimaan sddehoi-
tosuunnitelmia (2). Tama edellyttdd perustietdmystd
annossuunnitteluun liittyvistd asioista kuten kéyte-
tyistd energioista, hoitotekniikoista, sdtdehoitoannok-
sista ja tervekudosten annosrajojen merkityksestd (3).
Rontgenhoitajan ammattikorkeakoulututkinto-opin-




toihin sisdltyykin sddehoidon annossuunnittelun pe-
rusteiden oppimista (4). Tutkinto ei kuitenkaan takaa
patevyyttd toimia sddehoidon annossuunnittelijana,
silla tehtavdssd vaaditaan perustasoa syvdllisempdd
osaamista annossuunnittelusta (2).

Suomessa rontgenhoitajille ei ole tarjolla annos-
suunnitteluosaamiseen vaadittavaa erillistd koulutus-
ta, minkd vuoksi koulutus tehttvadn jdrjestetddn tyo-
yksikdssa. Kouluttajina toimivat tydyksikon kokeneet,
annossuunnitteluun kouluttautuneet sairaalafyysikot
ja rontgenhoitajat. Kattavan koulutuksen kokonais-
kesto on noin yksi vuosi, mutta tehtdva edellyttad
myds jatkuvaa uuden oppimista ja oman osaamisen
kehittdmistad perehtymisen jclkeenkin (5). Muualla
maailmassa, erityisesti Yhdysvalloissa, réntgenhoita-
jat voilvat suorittaa erillisen koulutusohjelman, jonka
myo6td he patevoityvat annossuunnittelijoiksi (6).

Millaista osaamista
annossuunnittelutyo vaatii?

Annossuunnittelijan tyé on hyvin vastuullista, silld
potilaan sddehoito toteutetaan annossuunnitelman
mukaisesti. Annossuunnittelussa tyoskentelevalléd
rontgenhoitajalla tulee olla monipuolista ja koko-
naisvaltaista osaamista sidehoidosta. Ty6 vaatiikin
useamman vuoden tydkokemuksen siddehoitotydstd.
Tamdn lisGksi annossuunnittelijan on omattava sy-
vallistd osaamista ja asiantuntijuutta annossuunnit-
telusta. Annossuunnittelijan on osattava tehdd an-

nossuunnitteluvaiheessa siteilynkédyton optimointia
niin, ettd ladkdrin madraama sdteilyannos saadaan
haluttuun kohteeseen terveitd kudoksia mahdolli-
simman hyvin sédstden.

Annossuunnitteluty¢ edellyttdd vahvaa osaamis-
ta sateilyfysiikasta ja -biologiasta ja tdmdn osaa-
misen soveltamista annossuunnittelutydssd. Annos-
suunnittelijalta vaaditaoan myds hyvad anatomian
osaamista, luovuutta, matemaattisia taitoja ja kykyd
hahmottaa annossuunnitelmaa kolmiulotteisesti.
Annossuunnitelman tekeminen ja annossuunnitte-
luohjelman sujuva kayttdminen vaatii myds hyvia
tietoteknisid taitoja sekd englannin kielen osaamista.
Annossuunnittelijan on hallittava eri sddehoitotek-
niikat ja osattava soveltaa niitd optimaalisen annos-
suunnitelman laatimisessa. Osaamiseen kuutuvat
myés hyvin annossuunnitelman kriteerien hallinta
sekd annossuunnitelmien arviointi.

Koska annossuunnittelija tekee tiivistd yhteistyota
muiden sddehoidossa tyoskentelevien tyontekijéiden
kanssa, vaatii tyd my6s hyvid kommunikointi- ja
vuorovaikutustaitoja. Nopeatempoinen ja tekninen
tyo edellyttad lisaksi hyvid organisointi- ja ongel-
manratkaisutaitoja sekd paineensietokykyd. Annos-
suunnittelijan ty6 vaatii myés jatkuvaa oman osaa-
misen kehittdmistd sdehoidon hoitomenetelmien ja
-tekniikoiden jatkuvasti kehittyessd. Tyo tarjoaakin
oivan mahdollisuuden kehittad, laajentaa ja syven-
tad omaa osaamista sddehoidon asiantuntijana.
Lahdeluettelon saa toimituksesta: toimisto@sorf.fi
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