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1 Johdanto

Opinnaytetyoni kasittelee levottomia lapsia varhaiskasvatuksessa. Varhaiskasvatuksen pii-
rissa on aina ollut lapsia, jotka haastavat kasvattajia kasvatustytssa. Lapsen levottomuus
on yleinen ongelma mika tuo haasteita varhaiskasvatukseen ja herattaa kysymyksia kas-
vattajille ja perheille. Tyypillisia levottoman lapsen piirteitd ovat itsehillinnan puute, karsi-
mattdémyys, ailahtelevaisuus ja sosiaalinen sopeutumattomuus. Tutkimuksen mukaan yli-

vilkkauden merkkeja esiintyy 11-24 %:lla 5—12-vuotiaista (Laakarikirja Duodecim 2000).

Arki lapsiryhmassa saattaa tuntua kasvattajan nakdkulmasta osittain kaaosmaiselta ja pit-
kalla aikavalilld uuvuttavalta. Levottomat lapset vaativat paljon tukea, mika vie aikaa muulta
lapsiryhmalta ja kasvattajalle saattaa tulla riittamattémyyden tunne. Tahan pulmaan Lumi-

kellon henkilokunta toivoo tukea ja kehittamisideoita.

Varhaiskasvatussuunnitelman (2022) mukaan varhaiskasvatuksen paamaarana on myota-
vaikuttaa lasten tasapainoista kasvua ja kehitysta seka oppimista. Kasvatusalan ammatti-
laiselta edellytetaan hyvaa kykya tunnistaa lapsen haasteet ja reagoida niihin mahdollisim-

man aikaisin.

Olen tyoni ja oman mielenkiinnon puolesta useasti miettinyt, miten voin kasvattajana vai-
kuttaa lapsiin ja tukea heitd arjessa. Toimiantajalta nousi myds kysymys, miten voimme
tukea levottomia lapsia integroitumaan ryhmaan, jos heilld on tdman asian kanssa vaikeuk-
sia. Tutkimukset ja hankkeet ovat luoneet tahan tydkaluja ja erilaisia menetelmia. Ryhma-
toiminta edellyttaa lapselta sosiaalisia ja emotionaalisia taitoja, joita voi tietylla menetelmalla
vahvistaa ja opettaa. Onnistumiseen vaikuttaa myds se, miten laheiset ja ymparilla olevat
ihmiset kohtaavat lapset haasteineen ja miten voimme yhdessa tukea heita arjessa. Naiden
kaikkien kokoaminen, esittaminen ja tydostaminen mahdollistaa ryhmaperhepaivakodin toi-

minnan kehittamista.

Pienessa perhepaivaryhmassa tuen saaminen voi olla haastavaa, koska resurssit ovat
usein niukat. Erityisopettajan konsultaation saaminen on mutkikasta. Yksityinen palvelu-
tuottaja joutuu kustantamaan sen itse. |dean opinnaytetydni aiheeseen sain keskustele-
malla perhepaivahoidon ohjaajan kanssa. Pyrin opinnaytetydn puitteessa tuomaan naihin
kysymyksiin vastauksia. Opinnaytetyoni tuloksena suunnittelen oppaan, joka sisaltaa erilai-
sia menetelmia ja tydvalineitd kasvattajille kohdatessaan haastavasti kayttaytyvia levotto-

mia lapsia.



Opinnaytetyon tarkoituksena on tuottaa opas levottomien lasten kanssa tydskentelyn tueksi
Luomupaivakoti Lumikelloon. Opinnaytetydn tavoitteena on vahvistaa tyontekijdiden val-

miuksia tydskentelyssa levottomien lasten kanssa

Luomupaivakoti Lumikello sijaitsee rauhallisella omakotialueella Jokimaalla. Taloa ymparéi
iso piha, missa on tilaa leikkia ja liikkua. Yksikon toiminta on monipuolista ja pyrkii kiireetto-
myyteen ja kodinomaisuuteen. Ravinto on 100 % luomua ja seka kesalla etta syksylla sa-
laatit ja osa vihanneksista kypsyvat omissa kasvulaatikoissa ja ruoka valmistetaan itse. Lu-
mikello tarjoaa lapsille paljon taidepainotteisia tuokioita kuten kasityota, draamaa, musiik-
kia, maalausta, ja interaktiivista nukketeatteria. Talon tietty viikkorytmi, jonka avulla lapset
pystyvat ennakoimaan tapahtumia, on uudistuksien takia vaistynyt ja antanut tilaa projek-
teille, jotka syntyvat lasten ideoista ja mielenkiinnon kohdista. Lasten luovuuden tukeminen
on vahvasti lasna. Lahiympariston luonnon kokeminen toteutuu viikoittain retkeillen ja tut-
kiskellen. Jokimaan metsat, lammaslaitumet ja jokimaisemat antavat tdhan hyvan mahdol-
lisuuden. Perhepaivaryhma on ollut 12 paikkainen mutta uusien sdadoksien takia talla het-
kelld on vain 8 paikkaa 1-6-vuotiaille lapsille. (Lumikello 2020.) Henkilékunta on aidosti ja
sydamella sitoutunut omaan tehtdvaan ja sen voi ndhda seka kokea paivakodin tiloissa ja

projekteissa.



2 Levoton lapsi
2.1 Alle kouluikaisen lapsen kehittyminen

Kehitys on kokonaisvaltainen prosessi. Lapsen fyysinen-, motorinen-, kognitiivinen- ja so-
sioemotionaalinen kehitys ovat kaikki toisistaan riippuvaisia. Lapsen kehitys tapahtuu

omassa tahdissa, sen takia myos samanikaiset lapset voivat olla eri vaiheissa kehityskul-
kua. Jonkin osa-alueen kehitykselliset ongelmat voivat tuottaa haasteita myds muilla kehi-
tyksen alueilla; esimerkiksi oppimisen vaikeudet saatavat aiheuttaa itsetunnon ja kayttay-

tymisen haasteita. (Mielenterveystalo 2021.)

Emotionaalisen ja sosiaalisen kehityksen alue kytkeytyy tunteisiin ja kokemuksiin seka
kanssakaymiseen ja vuorovaikutukseen. Sosioemotionaalinen kehitys on tarkea nostaa
esille, kun kysymyksessa on levoton lapsi, koska se liittyy vahvasti lapsen kayttaytymi-
seen ja mahdollisuuksiin parjatd ryhmassa. Tieto kehityksen kulusta antaa kasvattajalle
mahdollisuuden huomata lapsissa viivastyksia ja 16ytamaan siten tuen tarpeita. Lapsi ke-
hittda sosiaaliemotionaalisia taitoja syntymasta lahtien. Vuorovaikutussuhde vanhempien
ja lapsen valilla on merkittdvassa roolissa lapsen kehityksen kannalta. (Kallio 2017, 11—
13.)

Ahosen (2017, 16) mukaan lapsi tarvitsee sosioemotionaaliseen kehitykseen monia erilai-
sia taitoja, osallistuakseen sosiaaliseen vuorovaikutukseen. Naita taitoja ovat kyky toimia
vuorovaikutuksessa muiden ihmisten kanssa seka tunnistaa, ilmaista ja kasitelld omia ja

muiden tunteita.

Pihlaja (2018, 143—145) maarittelee sosioemotionaaliset taidot seka sosiaalisen ettd emo-
tionaalisen kehityksen kautta. Tunteiden tunnistaminen, ilmaisu ja tulkinta on osa emotio-
naalista kehitysta. Tunteet ja niiden tunnistaminen ovat tarkeita tekijoita ihmisen hyvinvoin-
nille. Tunteet auttavat kehittdmaan itsetuntemusta. Varhaiskasvatuksessa tunnetaitoja har-
joitellaan monesti ja tuetaan lapsen emotionaalista kehitysta. Mydtatunto (empatia) on mer-
kittdva emotionaalinen taito. Tunteiden ja empatian kehitys rakentuu vuorovaikutuksessa

askeleittain (taulukko 1).



IKA | TUNTEET EMPATIA
Vau- | toisten tunnetilojen tulkinta kasvoista, | kyky kokea toisen paha olo itsessa, toi-
vat emotionaalisen merkityksen liittdmi- | sen paha olo saa vauvassa aikaan ahdis-
01 nen tiettyihin objekteihin tusta
v
1-2 | tuotetaan itse erilaisia emootioita ak- | toisen pahan olon aiheuttama ahdistus
v tiivisesti, ei vain reagoida toisen tun- | vahenee, pyrkimys vaikuttaa toiseen
netilaan, toisten lohduttaminen ja sa- | esim. antamalla lelu
tuttaminen seka kiusaaminen
2-3 | kyky kuvitella toisen ihmisen olotilaa, | aktiiviset interventiot toisen ihmisen loh-
Vv havaintoja, aikomuksia tai tunteita duttamiseksi lisdantyvat, empaattinen toi-
sen ihmisen tunnetiloja kohtaan
3—4 | omien tunteiden puoliautomaattinen | tietaa jo, etta paha olo sijaitsee toisessa,
v piilottaminen, ei viela "huijaa” toisia | ei itsessa
omilla tunteilla
5-6 | tunnistaa ja nimeaa pelon, ilon, surun, | empatia toisen ihmisen elamanolosuh-
v vihan ja ujouden, osaa jo kayttaa | teita kohtaan
omia tunteita hyddyksi ja “huijata”
niilld muita
7 v | tunnistaa edelld mainittujen tunteiden
lisksi ylpeyden, mustasukkaisuuden,
kiitollisuuden, huolestuneisuuden,
syyllisyyden ja jannittyneisyyden

Taulukko 1. Tunteiden ja empatian kehitys lapsuudessa (Berg, Broden, Harris & Schaffer,
Pihlaja mukaan 2018, 146)

Taulukossa on esitetty miten lasten (0—7-vuotiaiden) tunteet ja empatia kehittyvat suh-
teessa vuorovaikutukseen. Sosiaalisuus tarkoittaa ihmisen halua olla toisten ihmisten seu-
rassa ja sosiaalinen taito on kyky tulla toimeen muiden ihmisten kanssa. Sosiaalisuus on
synnynnainen temperamenttiominaisuus, mutta sosiaaliset taidot omaksutaan kokemusten
ja kasvatuksen kautta. (Keltikangas-Jarvinen 2012, 49-50.) Lapsen sosiaalinen kehitys ta-

pahtuu vuorovaikutuksessa; ymparistolla ja kulttuurilla on tassa suuri vaikutus kehittyvaan



lapseen. Ymparistd voi joko edistaa tai rajoittaa tiettyja tunteita tai kayttaytymista. (Pihlaja
2018,148-149.)

Tarkan (2021) mukaan lapset oppivat leikkimalld muiden kanssa yhdessa tunteiden saate-
lya ja tahtoa seka ottamaan toiset ihmiset ja heidan ndkdkulmansa huomioon. Leikin kautta

yhteisollisyys lisdantyy ja sen avulla lapsi vahvistaa positiivista tunneilmaisua.

Sosiaaliseen patevyyteen kuuluu kyky olla vuorovaikutuksessa lahiympariston kanssa, ta-
voitella ja saavuttaa tarkoituksenmukaisia sosiaalisia paamaaria, sitoutua tehokkaasti vaa-
tiviin sosiaalisiin vuorovaikutustilanteisiin, kyky luoda ystavyyssuhteita ja saada aikaan hy-

vaksyntaa muiden joukossa (Keltikangas-Jarvinen 2012, 51).

Neitolan (2020) mukaan lapset, jotka omaavat ulospdin suuntautuvan temperamentin ja
suhtautuvat toisiin mydnteisesti, ovat sosiaalisesti taitavia ja ne jotka osaavat sdadelld omia
tunteita hyvaksytaan helpommin leikkeihin ja ovat suosittuja. Varhaisvuosien sosioemotio-
naaliset kompetenssit enteilevat kehittyvia kykyja ja taitoja olla tekemisessa toisten ihmisten
kanssa. Lapsen sopeutumisella kouluun ja akateemisella oppimisella on myds yhteys sosi-
aalisiin kompetensseihin. Hyvat tunne- ja vuorovaikutustaidot seka myonteiset ihmissuhteet

suojaavat syrjaytymiseltd seka paihde- ja mielenterveysongelmilta.

2.2 Itsesaatelytaitojen kehittaminen

Itsesaatelytaidot kuuluvat sosiaalisten kompetenssiin. Turvalliset kiintymissuhteet ja rikas

sosiaalinen ymparisto ovat niiden perustaa. ltsesaatelytaidot kehittyvat paljon varhaiskas-
vatusvuosina ja niilld on huomattu olevan suojaava tekija lapsen sisaisia ja ulkoisia riskite-
kijoita vastaan. Niilla on myds suora yhteys lapsen vuorovaikutussuhteiden laatuun ja ryh-

massa toimimiseen. (Sainio, Pajulahti & Sajaniemi 2020, 95).

Alle kahden vuoden ikaisen lapsen itsesaately on enimmakseen aikuisen saatelytukeen
rakentuvaa, mutta merkkeja sisaisesta itsesaatelysta nakyy, kun pieni lapsi pystyy rauhoit-
tamaan itse itseaan ja aikuisen ohjeiden avulla. Kaksivuotiaana itsesaately alkaa sisais-
tya, aikuisten ohjeet ja pyynnot nakyvat lapsen toiminnassa. Itsekontrolli alkaa. Kolme —
viisivuotiaan lapsen itsesaatelytaidot kehittyvat nopeasti ja lapsi alkaa ymmartamaan, etta
muiden ajatukset ja tunteet voivat olla erilaisia kuin omat. Moniosaisten ohjeiden muista-
minen ja noudattaminen onnistuu ja lapsi hallitsee jo paremmin omia tunteita ja kayttayty-
mista. Peleissa ja leikeissa huomataan pitkajanteisyys ja lapsi kayttda myds sisaista pu-
hetta saatelystrategiana. Vasta viisi- kuusivuotias vahvistaa itsesaatelytaitoja, silloin kes-

kushermosto kehittyy voimakkaasti. Lapsi ei ole enaa niin itsekeskeinen ja ymmartaa



paremmin toisten nakdkulmat. Yhteiset leikit ja yhteisty0 sujuu, lapsella on useita strategi-

oita sdadella omia tunteita ja kayttaytymista. (Sainio, Pajulahti & Sajaniemi 2020, 96-98.)

Pienille lapsille aikuisten antama tuki on tarkeaa. Lapsen itsesaatelykykyyn vaikuttavat
seka lasten temperamentti ettd vanhempien ja kasvattajien vuorovaikutuksen laatu. Var-
haiskasvatusvuosina tuetaan lapsen saatelyprosessia kohti lapsen itsenaista saatelytai-
toa. Lapsia ymparoivat aikuiset ja lapset voivat yhdessa myoétavaikuttaa lasten itsesaate-
lya. (Kettumaki 2018.)

2.3 Levottomuus lapsella

Paivakodeissa tavataan yha useammin levottomasti kayttaytyvia lapsia. Levottomuus ilme-
nee seka keskittymiskyvyn ja tarkkavaisuuden hairiona etta yliaktiivisuutena ja hairikdintina.
Lapsen sisaisten impulssien kontrolli on heikko. Lapsilla on vaikeuksia selviytya ryhmassa
ja he tarvitsevat aikuisten tukea. (Tahkokallio 2003, 99.)

Jalankon (2019) mukaan levottoman lapsen piirteita ovat seuraavat: itsehillinnan puute, kar-
simattomyys, ailahtelevaisuus ja sosiaalinen sopeutumattomuus. Lapsi ei malta istua pai-

kallaan, likkuu usein ympariinsa ja vahat valittda ymparistdn reaktioista.

Lapsen kyvyttomyys keskittya ja kuunnella annettuja ohjeita seka hankaluuksia noudattaa
saantoja tuo levottomille lapsille usein tottelemattomuuden maineen. Toistuva negatiivinen
palaute aiheuttaa lapsissa turvattomuutta ja epdonnistumisen tunnetta. (Koivunen 2009,
73.)

Levottomuutta aiheuttavat tekijat voivat johtua eri syista, niita ovat mm. biologiset tekijat
kuten geneettinen hairi6 (esim. autismi) ja keskittymis- ja tarkkaavaisuushairié (ADHD) seka

myds temperamentti (MLL 2020).

ADHD (Attention deficid and hyperactivity Disorder) vaatii aina laakarin diagnoosin. Lapsilla,
joilla on tama oireyhtyma, karsivat hairiintyneesta kehityksesta vireystilaa saatelevassa her-
moverkossa. Tama ilmenee oireina, joissa lapsilla huomataan tarkkaamattomuus, yliaktiivi-
suus (ylivilkkaus, hyperaktiivisuus) ja impulsiivisuus. Oireyhtymaan saattaa myos liittya vai-
keus sietda pettymyksia, korostunut artyneisyys ja mielialojen voimakas vaihtelu. (Laakari-
kirja Duodecim 2019.)

Varhaiskasvatuksessa voidaan kuulla, ettd joku puhuu ADHD-tyyppisesta lapsesta, silloin

kyseessa on usein temperamentiltaan tietyntyyppinen lapsi (Koivunen 2009, 23).



Kaikki lapset ovat yksil6ita, joilla on omanlaisensa temperamentti. Temperamentti nakyy
jokaisella tyypillisella tavalla toimia ja kayttaytya (motorinen aktiivisuus, arkuus, pelokkuus,
emotionaalisuus, reaktiivisuus, aistiherkkyys, sosiaalisuus, pitkdjanteisyys ja tarkkavaisuus.
(Sajaniemi ym. 2015, 47-48.)

Keltikangas-Jarvinen (2004, 48) kuvailee temperamentit Thomaksen ja Chessin teorian mu-
kaan. Thomas ja Chess maarittelevat temperamentin kayttaytymistyyliksi (helppo, hitaasti
ldmpiava ja vaikea), jakaen sen yhdeksdan temperamenttipiirteeseen (aktiivisuus, rytmi-
syys, hairittavyys, reaktioiden intensiivisyys, reaktioherkkyys, sopeutuvuus, sinnikkyys, 1a-

hestyminen tai vetaytyminen uusissa tilanteissa, mielialan laatu).

Tyypiltddn vaikean temperamentin omaavilla lapsilla huomataan biologisten toimintojen
epasaannollisyys (esim. uni ja ruokailurytmi). Sopeutuminen uusiin tilanteisiin ja asioihin on
hidasta ja lapsi helposti vetaytyy ensireaktiona ja protestoi aanekkaasti. Itku tulee herkasti
ja kestaa ja lapsi on usein artyisa sekd huonolla tuulella. (Keltikangas-Jarvinen 2004, 62—
66.)

Temperamentti ja ymparistd ovat vuorovaikutuksessa ja muokkaavat toisiaan. Sopeutumis-
vaikeudet voivat johtua todennakoisesti myos niiden yhteensopimattomuudesta. Jos ympa-
ristdbn odotukset ja vaatimukset eivat sovi yhteen temperamentti piirteiden kanssa, silloin

lapsi kokee stressia ja ahdistusta. (MLL 2021.)

Stressi on yksi selkea levottomuuden tekija lapsilla. Lapset, jotka ovat luoneeltaan herkkia
ja sen takia reagoivat voimakkaasti arsykkeisiin (kosketus, &ani, tuoksu, maku) stressaan-
tuvat helposti. Temperamenttipiirteet vaikuttavat siihen mista asioista stressi puhkeaa ja
jokaisen oma stressiherkkyys maaraa kuinka helposti se syntyy ja myos milla intensiivisyy-
della reaktio tapahtuu. (Keltikangas-Jarvinen 2012, 158-159,194-195.)

Lapsi saattaa tuntea stressia monista syista. Perheessa tai lahipiirissa tapahtuvat elaman-
muutokset kuten muutto, laheisen sairastuminen tai avioero voivat olla esimerkkeina. Pai-
vahoidossa kuormittavia tekijoita lapselle voivat olla esimerkiksi liian suuri rynma, hoitajan
kohtuuton vaatimustaso, sosiaaliset vaatimukset, henkilokunnan riittamaton lasnaolo, en-

nakoimattomuus paivanohjelmassa, turvattomuus ja melu. (Koivunen 2009, 83—-84.)

Lapset saavat usein levottomalla ja haastavalla kayttaytymiselladn negatiivista palautetta
seka kasvattajalta ettd myds muilta lapsilta. Lapsien on vaikea noudattaa ohjeita ja tuntuu
silta, ettd he eivat valita yhteisista saannoista. Lisaamalla tietoisuutta ja ymmarrysta levot-
toman kayttaytymisen syista auttaa kasvattajaa orientoitumaan ja sita kautta toimimaan lap-

selle parhaimmalla tavalla. (Suomi 2013, 7.)



2.4 Pedagogisen tuen tarpeet levottomalla lapsella

Yksi tavoite varhaiskasvatuksessa on nahda lapsen yksiléllisen tuen tarve sekd mahdollis-
taa asianmukaista tukea tarpeen mukaan moniammatillisessa yhteistydssa (Varhaiskasva-
tuslaki 540/2018, 3 §). Lasten kehittymista, oppimista ja hyvinvointia tuetaan tarpeeksi ai-
kaisella ja oikein kohdistetulla tuella. Lahtokohtana tuen jarjestdmisesta ovat lapsen kehi-
tykseen ja oppimiseen liittyvat tarpeet seka vahvuudet. Tuki annetaan osana varhaiskasva-
tuksen jokapaivaista toimintaa ja siita kirjataan varhaiskasvatussuunnitelmaan. (Varhais-

kasvatussuunnitelman perusteet 2022, 54-55.)

Lapsen temperamentin tunteminen edesauttaa varhaiskasvattajia ymmartamaan ja arvos-
tamaan lapsen yksildllisyytta. Kun tunnistetaan lapsen temperamentti, pystytaan tukemaan
hanen kasvuaan seka kehitysta parhaalla mahdollisella tavalla. Tama tietoisuus auttaa ym-
martamaan myos arjen haasteita, lasten valisia eroavaisuuksia tai omia tunteita lasta koh-

taan uusilla menetelmilla. (MML 2021.)

Tuen jarjestdmisessa on hyvin tarkeaa, ettd samalla kun katsomme lasten pedagogisia tu-
kitoimia ja kehitystarpeita, nostetaan myos heidan taitonsa ja onnistumiset esille. Vahvuus-
perustaisesta tuesta Sandbergin (2021, 33) mukaan ndhdaan, etta lapsilla on seka vahvoja
puolia ja voimavaroja ettd kehittdmisen kohteita. Tukemalla lasten onnistumisen kokemuk-

sia vahvistetaan myds lapsen itsetuntoa ja minakasitysta.

Erilaisilla jarjestelyilld ja pedagogisilla menetelmilla ennaltaehkaistdan vaikeuksia. Ne pita-
vat sisallaan muun muassa toiminnan eriyttdmisen suunnitelmallisesti, ryhmien joustavam-
man muuntelun ja ympariston muokkaamisen toimivammaksi. Paivajarjestyksen selkeytta-
minen ja jokapaivainen toimintojen rytmitys antavat tuen kaikille lapsille. Nama tuen jarjes-
tamista ohjaavat periaatteet antavat jo hyvia ohjeita kasvattajille. Kolmiportainen tuen malli
auttaa oikean tuen kohtaamisessa. Kaikki lapset kuuluvat yleisen tuen piiriin, jossa huomi-
oidaan lapsen yksilodlliset tarpeet ja kasvun seka oppimisen edellytykset yhteistydssa huol-
tajien kanssa. Tehostettua tukea jarjestetaan silloin, kun yleinen tuki on riittamatén. (Var-

haiskasvatussuunnitelman perusteet 2022, 54-57.)

Varhaiskasvatuksen pedagogiikka on tavoitteellinen ja varhaiskasvatuksen parissa tyos-
kentelevilta henkilGilta vaaditaan ammattitaitoa seka sensitiivisyytta tunnistaa eri tilanteiden

pedagogisia mahdollisuuksia paivakodin arjessa (Lastentarhanopettajanliitto 2017, 10).



3 Varhaiskasvattajan vuorovaikutus
3.1 Vuorovaikutus

Vuorovaikutus tarkoittaa ihmisten valistd molemminpuolista viestintaa ja tapaa miten
olemme toisten ihmisten kanssa. Vuorovaikutus koostuu verbaalisesta ja nonverbaali-

sesta kommunikaatiosta. (Vaestoliitto 2018.)

Lapsi on syntymasta lahtien vuorovaikutuksessa ja turvallinen, sensitiivinen seka johdon-
mukainen vuorovaikutus on valttdmatonta turvalliselle kiintymykselle (Sainio, Pajulahti &
Sajaniemi 2020, 83-84). Ahosen (2017, 59—60) mukaan vuorovaikutus lapsen ja aikuisen
valilla on myos kasvatuksellisen toiminnan perusta. Hyva luottamuksellinen vuorovaiku-
tussuhde on lahtdkohta varhaiskasvatuksen toiminalle, se auttaa, etta lapsen tarpeet tun-
nistetaan ja niihin vastataan. Lapsi kehittaa jatkuvasti vuorovaikutus tilanteissa sosiaa-
liemotionaalisia taitoja, ja kasvattajan vuorovaikutukselliset valinnat heijastuvat lapsen
emotionaaliseen hyvinvointiin. Ahonen huomauttaa kuinka suuressa roolissa nonverbaali-
nen viestinta on pienilla lapsilla. Lapsi kokee vuorovaikutustilanteet kokonaisuudessa ja
kaikki nonverbaalinen (katseet, ddnensavy, kehonkieli) merkitsee hanelle enemman kuin
sanat. Tarkeaa on viela mainita, etta lapsi luo kuvaa itsestdan vuorovaikutuksessa hanta
ymparoivan todellisuuden kanssa sosiaalisesta nakdkulmasta katsottuna. Hanen mu-
kaansa varhaiskasvattajan pedagoginen toimintatapa muuttuu tasokkaammaksi ja suhde

lapsiin parantuu entisestaan, kun kasvattaja kehittaa omia vuorovaikutustaitojaan.

Koivunen (2009, 73-77) tuo tuotoksessa esille miten kasvattajan tunteet vaikuttavat levot-
tomiin lapsiin. Han esittda esimerkkeja kielteisesta ja myonteisesta kehasta. Levottomasti
kayttaytyva lapsi saa usein kasvattajilta kielteista palautetta toiminnasta, kuten ei- ja ala-
sanoja ja syyllistaa lasta. Tama aiheuttaa levottomasti kayttaytyvan lapsen ja kasvattajan
valille kielteisen vuorovaikutuksen, joka muuttuu noidan kehaksi, josta on hankala paasta
myonteisempaan suuntaan. Lapsilla muodostuu tasta kielteinen kuva itsestaan ja ei-toi-
vottu kayttaytyminen lisdantyy. Tieto lapsesta ja levottomuuden syista auttavat kasvatta-
jaa suhtautumaan mydnteisemmin lapseen. Omien tunteiden ja sietokyvyn tyéstaminen ja
itsensa kehittdminen ovat avaimia lapsen mydnteisen suhtautumiseen. Mydnteinen koh-
taaminen auttaa lasta muodostamaan paremman kuvan itsestdan, levottomuus vahenee

ja toivottu kayttaytyminen lisaantyy.

Varhaiskasvatuksessa toimivalla henkilokunnalla pitaisi olla kykya toimia sensitiivisessa
vuorovaikutussuhteessa kaikkien lasten kanssa. Vain turvallinen ja luottavainen vuorovai-
kutussuhde mahdollistaa lapsen oppia itsesaatelya ja muita taitoja seka uusia tietoja. (Sai-

nio, Pajulahti & Sajaniemi 2020, 89.) On tehty tutkimuksia, joiden mukaan lasten ja
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kasvattajan valilla oleva positiivinen vuorovaikutus varhaiskasvatuksessa vaikuttaa lapsen
kayttaytymiseen myonteisesti. Kun vuorovaikutus on myoénteista, on lapsen helpompi ot-
taa vastaan ohijeita ja neuvoja, jolloin lapsen ja aikuisen ristiriidat vahenevat. Nain syntyy
myonteisen vuorovaikutuksen keha. Myénteinen vuorovaikutus ja positiivinen lahestymis-
tapa parantaa myos paivakodissa ilmapiiria ja sen kautta lisda henkildston tydomotivaa-
tiota. (Kanninen & Sigfrids 2012, 163.)

3.2 Varhaiskasvattajan vuorovaikutustavat

Ahosen (2017, 75—-137) mukaan vuorovaikutustavat vaihtelevat lapsi- ja tilannekohtaisesti
kasvatustilanteissa. Han jasentaa Iampiman, ristiriitaisen, teknisen, valttelevan ja etaisen
vuorovaikutustavan. Hanen tutkimuksessaan yleisin kaytetty vuorovaikutustapa haasta-
vissa kasvatustilanteissa oli lammin, mutta sen laatu vaihteli. LaAmpimassa vuorovaikutuk-
sessa kasvattaja suhtautuu lapsiin empaattisesti ja sensitiivisyydelld, tunnistaa lasten yksi-
I6lliset tarpeet ja tukee lapsia tarkoituksenmukaisella tavalla. LAmmin vuorovaikutus edel-
lyttda kasvattajalta oman toimintatavan reflektiivista tarkastelua ja arviointia. Ristiriitaisessa
vuorovaikutustavassa kasvattaja sitoutuu vuorovaikutukseen lasten kanssa vain hetkelli-
sesti. Kasvattaja ei aina tunnista lapsen tarvetta pitkdkestoiseen tukeen tai yksildllisia tar-
peita. Tekninen vuorovaikutustapa antaa kasvattajan nojautua rutiineihin ja pitaa kiinni pe-
dagogisista suunnitelmistaan. Vuorovaikutus ei ole sitoutunutta ja tunneyhteys lapsiin saat-
taa kadota osittain, mutta toimitapa voi olla kuitenkin innostava ja aktivoi lapsia. Positiivista
palautetta annetaan melko usein, silla ei kuitenkaan ole suoraa vaikutusta lapsen myodntei-
sempaan kayttaytymiseen. Haastavat tilanteet selvitetdaan mekaanisesti, ohjaamalla lapsia
pyytamaan anteeksi nopeasti ja unohtamaan asia sen jalkeen. Valttelevassa vuorovaiku-
tustavassa kasvattaja valttelee kasvatustilanteita erityisesti haastavasti kayttaytyvien lasten
kanssa ja pyrkii siirtdmaan vastuun toisille tyotovereille, koska han kokee neuvottomuutta
ja riittdmattdmyytta vaativassa tilanteessa (aggressiivisesti ja uhmakkaasti kayttaytyvat lap-
set). Kasvattaja kuitenkin saattaa luoda syvallisemman suhteen vaan osaan lapsista ja val-
telld aggressiivisesti tai uhmakkaasti kayttaytyvia lapsia. Etdinen vuorovaikutustapa on vii-
led ja etdinen, kasvattaja sivuuttaa lasten emotionaaliset ja sosiaaliset tarpeet ja ei ole kiin-
nostunut lapsen ajatuksista ja kokemuksista. Kasvattaja on autoritaarinen, han ohjaa lapsia
kielloilla ja komennoilla tai on hyvin valinpitdmatén ja poissaoleva. Tyypillista talle vuorovai-
kutustavalle on myo6s kasvattajan huomion kiinnittyminen haasteisiin, jolloin mydnteinen

kaytds ja onnistumiset jadvat helposti ilman huomiota.
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Koivusen (2009, 119-221) mukaan kasvatustapaan vaikuttavat myds vahvasti kasvattajan
temperamentti, vuorovaikutustaidot, hdnen kokemuksensa omasta lapsuudestaan, ihmis-
kuva ja asenteet sekd kasvatuskasitykset. Han esitellee sallivaa, auktoritatiivista, laiminlyo-
vaa ja autoritarista kasvatustyyleja. Salliva kasvatustyyli sisaltaa lamp6a, mutta kasvattaja
ei nae tarpeelliseksi asettaa selkeita rajoja. Auktoritatiivinen kasvatustyyli on lapsilahtdinen
ja tukee myds lapsen tunne-elamaa seka tuo turvallisuutta ja onnistumisen kokemuksia.
Aikuinen on luotettava auktoriteetti. Laiminlyovassa kasvatustyylissa kasvattaja ei aseta
lapsille rajoja ja piittaamattomuutta lapsesta seka sitoutumattomuutta tehtaviin saattaa
esiintya. Tasta seuraa haitallisia vaikutuksia lapsen itseluottamukseen. Autoritaarisella kas-
vatustyylilla on sama vaikutus lapsiin. Kasvattajan epaluottamus ja kontrolloiva toiminta on
vahvasti aikuiskeskeinen koska kontrolli on muodollista ja rajoittavaa, eika tuo lapselle tur-

vallisuutta.

Leskisenoja (2019 112-114) nimeaa lampiman ja huolehtivan kasvatustavan, valittava pe-
dagogiikka, joka kumpuaa pedagogisesta rakkaudesta. Lahtokohta on lapsen kohtaaminen
ja se tulee esiin myonteisyytena, kannustamisena, arvostamisena ja huolenpitona. Kasvat-
tajan pysahtyminen lapsen aarelle, lapsen kuuleminen ja nahdyksi tuleminen ovat suuressa
roolissa. Aikuisen lasndolo ja huomio lapselle on olettamus laadukkaalle varhaiskasvatuk-

selle.
3.3 Menetelmat levottoman lapsen kanssa tyoskentelyssa

Varhaiskasvatuslaissa (540/2018) mainitaan §3 tavoitteiksi jokaisen lapsen hyvinvointia,
terveytta, kehitysta ja kokonaisvaltaista kasvua. Edistéaen lapsen yksilollisen tuen tarpeen
tunnistamista ja tuen jarjestamistad myos lapsen yhteistyo- ja vuorovaikutustaitojen kehitta-

mista seka perheiden kotikasvatuksen tukemisesta.

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteessa (2022, 56) puhutaan kolmiportaisen tuen yh-
teydessa ennaltaehkaisevasta toiminnasta kuten pedagogiset jarjestelyt ja erilaiset tydta-
vat. Toiminnan menetelmia mukautetaan sopimaan eri kehitysvaiheissa olevien lasten tar-
peisiin.

Varhaiskasvatuksen toimintaymparistdissa on olemassa hyvia kaytantoja lapsen tuen jar-
jestamiseksi. Yksi Iahde on Avointen oppimateriaalien kirjaston, Niilo Maen Instituutin jul-
kaisema materiaali, jossa annettaan vinkkeja levottoman lapsen tukemiseen paivakodin

ryhmatoiminta- ja ruokailutilanteissa, arvioidaan tunteidensaatelyn ja positiivisen
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palautteen merkitysta seka varhaiskasvattajan roolia ja vanhempien kanssa yhteistyén
tarkeytta (Peitso, 2021).

Monelle lapselle on haasteellista toimia ryhmassa, erityisesti jos hanelld on vaikeus ymmar-
taa uusia tilanteita seka on heikko tilannetaju. Aivot helposti ylikuormittuvat liilasta informaa-
tiosta ja arsykkeista. (ADHD-liitto 2011.)

Ryhmatoiminnassa on tarkeaa huomioida, etta lapsi saa tietoa, mita tapahtuu seuraavaksi
ja ennakoidaan toimintaa. Lapsen strukturoitua paivan kulkua voidaan havainnollistaa ja
selkeyttaa kuvien avulla. Toiminnassa aikuisen on oltava lasna ja ohjata tekemisia. Istu-
mapaikka on valikoitava oikein, rauhallisuuden sailyttamisen kannalta. (Peitso 2021.)
Hanel (1999, 10) kiinnittda huomiota istumapaikan visuaalisuuden ja akustiikan osalta.
Hanen mukaansa lapsi kannattaa istuttaa niin, ettei selan takana ei ole muita, vieressa on
rauhallisimpia lapsia ja paikka on merkattu. Levottoman lapsen olisi hyva olla 8dnessa
heti paivan alussa, kun keskittymiskyky on viela korkea. Silloin han saisi kertoa omia asi-

oitaan ja kuulumisia.

Peitso (2021, 3-8) tuo sdantdjen ja ohjeiden tarkeytta esille. Yhteiset sdanndét ja toistuvat
rutiinit tuovat turvaa ja selkeyttavat paivantoimia. Ohjeiden on oltava selkeita lapsen ym-
martamisen helpottamiseksi. On huomioitava, ettei sdantoja ole liikaa ja lapsi saa tar-
peeksi positiivista palautetta. Liikunta tuo usein iloa motorisesti vilkkaalle lapselle ja erilai-
sia apuvalineita kaytetaan liikkeen kanavoimiseen (nystyratyyny, stressipallot, lelu sylissa,
jalkarulla). Myds ylimaaraiset tehtavat, joissa lapsi voi hakea jotain ja liikunnalliset leikit
auttavat levottomuuteen. Ruokailutilanteessa levottomuutta ja karsivallisyyden puutetta
voi helpottaa toiminnanohjauskuvilla tai tarinahahmoa apuna kayttaen. Aikuisen on hyva
sy0da yhdessa lasten kanssa, jotta saavutetaan hyva ja rauhallinen ruokahetki. Ymparisto
on hyva luoda turvalliseksi lapsen leikkitilanteissa. Keskitytaan yhteen leikkiin ja minimoi-
daan ylimaaraisia arsykkeita jakamalla esim. leikkitiloja niin saadaan aikaan rauhallinen

vaikutus.

Kannisen ja Sigfridsin (2012, 97—101) mukaan leikkitilanteet antavat oivan tilaisuuden vai-
kuttaa lasten emotionaaliseen kehitykseen ja mahdollistavat onnistuneita yhdessaolon
hetkia. Parhaiten tahan soveltuvat vuorovaikutusleikit. Tilanteissa kaytettaan erityisesti
myonteisia tunteita, iloa, leikkisyytta ja tarpeeksi haasteellisuutta. Taman kautta lapsen

yhteistydkyky paranee ja myds oma aloitteellisuus ottaa kontaktia muihin lisdantyy.

Leskiojan (2019, 128—-131) mukaan vanhempien kanssa toimiva yhteistyd on lapsen hy-
vinvoinnin kannalta suurin supervoima. Kasvattajan ammattitaito ja vanhempien tai huolta-
jien asiantuntemus luovat lapsille turvallisuutta ja elamaan jatkuvuutta. Toimivasta yhteis-

tydsta paavastuun kantaa kasvattaja. Tarkeaksi nahdaan perheiden aidosti tervetulleeksi


https://finna.fi/L1/Results?lookfor=%22Peitso%2C+Satu%22&type=Author
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toivottaminen seka yhteistydn nakeminen tarkeana ja arvokkaana. Myonteinen vuorovai-
kutus mahdollistaa positiivisia kohtaamisia ja on suositeltavaa. Lapsen negatiiviseen kayt-
taytymiseen kiinnitettdan mahdollisimman vahan huomiota. Keskustelut paatetaan asioi-
hin, joissa lapsi on ihana ja onnistunnut, ja ettd vanhemmat voivat olla ylpeita lapsesta.
Haasteiden sijasta on hyva kiinnittdd huomiota lapsen hyviin ominaisuuksiin. Tama luo toi-
veikkuutta ja vahvistaa vanhemman luottamusta, ettd heidan lapsensa on merkityksellinen

jasen ja hyvaksytty.
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4 Oppaan kehittamisprosessi

4.1 Toiminnallinen opinnaytetyo

Opinnaytetydni on toiminallinen ja sisaltda kehittdmisprosessin. Prosessin konkreettinen
tuotos on opas tydyhteisodlle. Opas keskittyy tuomaan tietoa ja menetelmia kasvattajille le-

vottomien lasten kanssa toimiessaan.

Kehittamismenetelmana kaytan konstruktiivista mallia (Salonen 2013, 16—-17), mika yhdis-
taa lineaarisen, etta spiraalimallin ja missa korostuu yhteisollisyys, osallisuus seka pedago-
ginen tyoote. Lineaarinen malli antaa valmiudet selkedan suunnitteluun ja pohjatyéhén. Spi-
raalimalli kuvaa kehitysta syklina ja sen kautta antaa enemman mahdollisuuksia reflektoida

prosessia eri vaiheissa. Konstruktivistisessa mallissa eri tydskentelyvaiheet tekevat kehit-

tamistoiminnan hyvin nakyvaksi. Kehittamistydssa toimijat ovat mukana eri vaiheissa (kuvio

1),

. Tyostamin
Aloitusvaihe Esivaihe e:&
stoimijat | Valmis tuotos
otki- sesittely
menetelmat Tarkistus- *julkaiseminen
*materiaalit& Viimeistely vaihe

aineistot -vaihe

Kuvio 1. Kehittdmistoiminnan konstruktiivinen malli —esimerkkind opinnaytetyd vaiheineen
(mukaillen Salosta 2012, 20).

Kuvio esittda opinnaytetydn prosessin. Aloitusvaihe pitaa sisallaan idean teemasta ja paa-
toksen yhteistyd kumppaneista. Suunnitteluvaihe sisaltaa kirjallisen suunnitelman aikatau-
luineen. Toteutusvaihe koostuu neljastad eri jaksosta. Esivaiheessa kdydaan suunnitelma
lapi ja sovitaan tulevasta tyoskentelysta. Tyostamis- jaksossa nousee tarkeaksi materiaalin

ja aineiston kokoaminen ja teoriaosuuden kirjoittaminen. Tarkistusvaiheessa tarkastetaan
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ja arvioidaan tuotosta ennen viimeistelya. Viimeistelyvaihe sisaltaa seka tuotoksen, etta kir-
jallisen raportin valmistumisen. Valmiiksi tehty tuote on konkreettinen teos, kuten opas, kan-

sio, esite tai toimintapaiva. (Salonen 2013, 17-19.)

Taman opinnaytetydn kokonaisuus koostuu varhaiskasvattajille suuntautuneesta oppaasta
ja tyoén raportista. Opas on suunnattu yksityisen ryhmaperhepaivahoidon yksikéén Lah-

dessa.

4.2 Oppaan suunnittelu

Salosen (2013, 17) mukaan opinnaytontyén suunnitteluvaiheessa laaditaan kirjallinen
suunnitelma, jossa selvitetdan tavoitteiden lisaksi tydymparistd, eri vaiheet ja toimijat seka
tiedonhankinnassa kaytettavat menetelmat. Suunnitelmassa laaditaan lisaksi aineistojen
tavat dokumentoinnissa ja kerattyjen aineistojen kasittelyt seka toimijoiden vastuut ja teh-

tavat.

Oppaan suunnitellussa kaytettiin laadullisia menetelmia kuten vapaamuotoista keskustelua
ja avointa haastattelua. Nama koettiin hyvaksi, koska ne mahdollistivat tdydentavien kysy-

myksien esittamisen.

Opinnaytetydn suunnittelu alkoi Lumikellon henkildkunnan yhteisen keskustelun ja pohdin-
nan tuloksena. Aihe tuli tydeldman tarpeista, henkilokunta koki, ettad heilla on lilan vahan
tietoa ja puutteellisia keinoja selvitéd haastavissa tilanteissa levottomien lasten kanssa. Teo-
riapohjasta nousevilla kysymyksilla ja tiedoilla pyrittiin selvittdmaan Lumikellon henkildkun-

nan toiveet oppaan sisallosta.

Tavattiin Lumikellon henkildkuntaa kolme kertaa avoimen keskustelun sekd haastattelun
merkeissd. Ensimmaisessa keskustelussa kartoitettiin, mitd oppaassa olisi hyva heidan
mielestaan olla. Seuraavat teemat nousivat keskustelussa esille: Ymmarrys lapsen kayttay-
tymisen syista, mallintaminen, kasvatusyhteisty0, ratkaisukeskeisyys, rentoutuminen. Toi-
sessa keskustelussa tarkasteltiin yhdessa haastavia tilanteita ja miten kayttaytyminen
niissa tilanteissa tapahtuu. Samalla kartoitettiin tilanteet, mitka onnistuvat ja tuovat onnistu-
miskokemukset myos lapselle. Kartoitettiin my6s seuraavia tilanteita ja asioita. Ryhmatoi-
minta on hyvin haasteellista ja vaatii tukea. Liikunta onnistuu hyvin. Ruokailussa on haas-
teita, tauoton puhuminen ja vaikeudet istua paikallaan. Ymparistd vaikuttaa herkasti, it-
sesaatelykyvyt ovat vahaisia ja tuo tunteet nopeasti esille. Palaute ja palkkiot eivat tahan

asti ole auttaneet lasta.
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Kolmannessa keskustelussa keskusteltiin taman hetken tilanteesta ja tarkasteltiin yhdessa
paivankodin paivaohjelmaa saadaksemme selville, missa tilanteissa esiintyy eniten levotto-
muutta. Esille nousivat haastavat tilanteet, kuten tulo- ja lahtéhetki, vapaa leikin aloittami-
nen ja toisten leikkiin mukaan paaseminen. Toisaalta paikalla pysyminen ruokailu ja aamu-
piiri tilanteissa seka muiden lasten hairitseminen niissa hetkissa. Sosiaalisten taitojen puut-

tuminen ja tunteiden sdatelyssa vaikeudet nousivat myos teemaksi.

Kaikista paikan paalla kaydyista keskusteluista tehtiin muistinpanoja vihkoon ja etdhaastat-

telut tehtiin puhelimen viestien ja daaniviestien avulla.

Tein mielikuvituksellisia suunnitelmia oppaan sisallosta ja ulkonadsta. Hahmottelin eri vai-

heita ja kokonaisuutta myés muistinpanoissa.

4.3 Oppaan toteutus

Salosen (2013, 18) mukaan tydstovaiheessa tyoskennellaan kohti yhteisia tavoitteitta ja se
on vaiheista pisin ja myds vaativin. Tassa vaiheessa toteutuu suunnitelman tavoitteet seka
toimijat, menetelmat, aineistot ja materiaalit ja niiden dokumentointi tulevat nakyvaksi. Op-
pimisen kannalta tama vaihe on tarked, koska tassa kehitettddn ammatillisia edellytyksia

kuten mm. suunnitelmallisuus, vastuullisuus, vuorovaikutteisuus ja sitkeys.

Tyon toimijoita ovat Lumikellon varhaiskasvattajat ja opinnaytetydn tekija. Varhaiskasvatta-
jan haasteet paivittdisessa toiminoissa levottomien lasten kanssa ja heidan toiveensa tyo-

kaluihin olivat pohjana oppaan rakenteelle ja sisaltoon.

Oppaan toivottiin olevan kaytanndénlaheinen ja selkea, jotta se palvelee parhaiten toimeksi-
antajaa. Oppaan tavoite oli olla konkreettisesti kaytettava, visuaalisesti kiinnostava ja inspi-
roiva. Materiaali tahan oppaaseen on poimittu kirjoista ja internetista. Lahteita kaytettiin

suomen lisaksi my6s englannin ja saksan kielen alueilta.

Valmis opas on kansineen 32 sivuinen vihko, joka on A5 kokoinen vaakaan aseteltu. Op-
paan rakenne on selked, jokainen aukeama kasittelee omaa teemaa. Kansi on otsikoitu
Levoton lapsi varhaiskasvatuksessa. Ensimmainen aukeama nayttaa sisallyksen ja antaa
kuvan oppaan kokonaisuudesta. Kirjallinen osuus alkaa seuraavalla aukeamalla ja on tii-
vistelma levottomien lasten ominaisuuksista ja syistd. Temperamentti on yksi niista ja sita
kasitelldan seuraavalla aukeamalla. Toinen syy, stressi, esitetdan sen jalkeen seuraavalla
aukeamalla. Naiden jalkeen tulee oppaan konkreettiset esimerkit paivakodin arkisiin pul-
miin. Nama ovat ensin listattu ja sen jalkeen analogisessa jarjestyksessa kasitelty au-

keamilla. Haasteet ovat listattu vasemmalla ja apukeinot niihin ovat oikealla aukeamalla.
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Seuraavat tilanteet ovat kasitelty: tulohetki, rynmassa oleminen, leikkitilanteet, ruokailuhet-
ket, tunteet, lepohetket ja lopuksi yhteistyd vanhempien kanssa. Sivut on visualisesti muo-
kattu niin, etta tilanteisiin on liitetty niihin sopivat valokuvat. Kuvat ovat Microsoftin kuvapan-
kista. Apukeinoihin on myés osittain liitetty kuvat selkeytymaan esitettya asiaa. Nama kuvat
ovat perasin verkosta ja niiden lahteet on merkattu oppaan lopussa. Apukeinot ja ohjeet
ovat esitelty yksinkertaisesti ja selkeasti. Naiden sivujen jalkeen on aukeama mista l6ytyy
linkit teemaan liittyviin materiaaleihin ja niiden linkit, sek& alan koulutukset, joista olisi hyo-

tya. Viimeinen aukeama nayttaa lahteet ja kiitokset yhteistyosta.

Oppaan valmisteluun on kaytetty Microsoftin PowerPoint alustaa, koska se osoittautui Wor-
diin ndhden kaytannon ystavallisemmaksi. Muokkaaminen oli helppoa ja mielekasta ja val-
miit pohjat teemaan sopivia. Mahdollisuus jakaa opas my0s sahkoisesti dia esityksena

osoittautui eduksi ja mahdollisti toimeksiantajan kanssa hyvan yhteistyon. Vihkoseksi tulos-

taminen onnistui muutamien kokeilujen jalkeen ja konkretisoi oppaan lopputuloksen ( kuva

1).

Kuva 1. Valmis opas (Kuusisto 2022)

4.4 Oppaan arviointi

Arviointi tapahtuu tarkastusvaiheessa, jossa toimijat yhdessa arvioivat toiminnallisen opin-
naytetydn konkreettisen luomuksen. Arviointivaihe on nopea ja yleensa kertaluonteinen.
(Salonen 2013, 18-19.)
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Toimeksiantaja sai seka sahkdisen version oppaasta, etta kaksi paperista vihkosta. Arviointi
pyydettiin sdhkdpostilla, Iahettamalla heille kysymyksia ja olemalla myos puhelimitse yhtey-

dessa.

Kysymyksia olivat muun muassa: oliko opas kaytanndllinen, vastasiko se heidan tarpei-
siinsa, oliko hyotya arjessa ja vastattiinko ongelmakonhtiin. Myds visuaalista vaikutusta yleis-

iimeeltaan kysyttiin.

Toimeksiantaja oli oppaan lopputuloksesta ilahtunut ja hyvin tyytyvainen sen selkeasta ra-
kenteesta ja kdytannonlaheisyydesta. Se koetiin visuaalisesti kauniiksi, selkedksi ja helposti
luettavaksi. Opasta lukiessa koettiin, etta se tarjoaa henkildkunnalle loistavan tyévalineen
tyostaa arkipaivan haasteita. Heidan mielestaan opas toimii myds muistilistana arkipaivan
suunnittelussa ja toteutuksessa, seka lisdksi se tarjoaa hyvan punaisen langan reflek-
toidessa omaa toimintaa varhaiskasvattajana seka arvioidessa hoitopaikan toimintatapoja.
Parhaimmillaan se haastaa myds henkildkuntaa itsekasvatukseen ja yhteisten toiminta-

suunnitelmien hiomiseen ja sitd myota tyéhyvinvoinnin kasvuun.

Toimeksiantajan mielesta opas tarjoaa my0s arvokasta tietoa opiskelijoille, tydharjoitteli-
joille ja sijaisille. Se auttaa heitd ymmartamaan levottoman lasten kaytosta ja oman toimin-
nan vaikutusta. Hyvaksi koettiin myos se, ettd oppaasta 10ytyy lopussa hyvia linkkeja kirjal-
lisuuteen, nettikirjoituksiin ja koulutuksiin, joiden avulla voi perehtya aiheeseen syvemmin

ja 16ytéa myos paljon kaytannonvinkkeja heti kayttoon otettavaksi.

Mielipide oli, etta tallainen pieni ja kateva opas saattaa olla myés vanhemmille hyva tuki ja
hyvan kasvatuskumppanuuden pohja. He kokivat, ettd opasta voisi myds kayttda helposti
lahestyttdvana muotona informaation ja tietoisuuden lisddmiseksi, jolloin koko yhteiso eri-
tyistd huomiota tarvitsevan lapsen ymparilld voi yhdessa kantaa vastuuta ja lahtea jopa

keskustelemaan mahdollisista tukitoimista kaikkien hyvaksi.

"Se, mihin keskitymme, lisdantyy” on aforismi, joka 16ytyi oppaan loppuosasta. Mietelause
oli heidan mielestaan yllattavan tehokas ja jai lukijan mieleen. Vastaavia kannustavia tyo-
arkea ja hyvinvointia tukevia lauseita voisi I0ytya jopa useampia opasvihkosissa, oli heidan

huomionsa.
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5 Yhteenveto
5.1 Pohdinta

Opinnaytetyon tavoitteena oli I0ytaa keinoja ja tyokaluja levottomien lasten kanssa tyosken-
televalle henkildkunnalle. Kaivattiin konkreettisia esimerkkeja, miten tuetaan seka lapsia
ettd varhaiskasvatuksen henkildkuntaa arjessa. Varhaiskasvattajat olivat myds avoimia ke-

hittamisehdotuksille.

Opinnaytetydn aiheeseen Ioytyi paljon kirjallisuutta ja materiaalia. Aihe on ajankohtainen ja
sitd kautta myds mielenkiintoinen. Lasten levottomuus on lisdantynyt viime vuosina ja tietyt
toimintamallit seka pedagogiset menetelmat ovat osoittautuneet hyodyllisiksi. Toiminnan-
antajan kiireinen arki ja henkilokunnan vahaiset resurssit ovat osasyy siihen, etta he eivat
itse ole pystyneet tutkimaan asiaa enempaa ja nain ollen toivoisivat tukea tahan haastee-
seen. Opas on heille hyva tyokalu ja inspiraation Idhde. Oppaan pienista ideoista ja vin-
keista voi l6ytya ratkaisut ja tuet moniin arjen pulmin. Samalla sita voi kayttaa tydskentely

pohjana keskusteluissa ja tyoskentelyssa.

Yhteistyd toimeksiantajan kanssa oli hyvin tarkeda prosessin alussa, jotta opinnaytetyon
teemat hahmottuivat ja I0ysivat suuntansa. Ohjaavan opettajan ohjaukset auttoivat tyon ra-
jauksessa ja antoivat suunnat etenemisessa. Oppaan kokoaminen oli palkitseva osuus,
koska siind kitkeytyy opinnaytetydn teoriapohja yhteen ja oli mahdollista synnyttaa jotain

uutta.
5.2 Eettiset nakdkulmat ja luotettavuus

Tutkimuseettisen neuvottelukunnan ohjeessa (TENK 2012, 6) viitataan siihen, etta tieteelli-
nen tutkimus voi olla eettisesti luotettavaa, uskottavaa ja hyvaksyttavaa vain, jos tutkimuk-
sessa on huomioitu hyvan tieteellisen kdytannon tavat. Pyrin opiskelijana koko opinnayte-
tydprosessin ajan omassa toiminnassani siihen, ettd kunnioitan tutkimuksiin osallistuvien

henkildiden ihmisarvoa ja oikeuksia.

Lahtokohtana olivat tutkimusetiikan hyvan tieteellisen kaytannon periaatteet, kuten rehelli-

syys, huolellisuus ja tarkkuus kaikissa tutkimuksen vaiheissa.

Opinnaytetydssani suunnittelin dialogisia keskusteluja henkildkunnan kanssa, tiesin niiden
luottamuksellisuudesta ja varmistin etta vaitiolovelvollisuus toteutui. Osallistujat pysyisivat
anonyymina, jotta henkil6tietojen kasittely olisi lain mukaista ja tietosuoja toteutuisi. Jos oli

tarpeellista, hain suostumuksen osallistuvilta henkil6ilta.
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Hyvaan tieteelliseen kaytantoon kuuluu myds, etta opiskelija noudattaa laissa maariteltyja
henkilétietojen kasittelyyn ja tietosuojaan liittyvia ohjeita (ARENE 2019,7). Tassa oli erityi-
sesti huomioitava kaikki kayttamani tutkittu ja kirjallinen aineisto. Tarkistin, etta tiedonhan-
kinnan ja arvioinnin menetelmat olivat eettisesti kestavat ja lahdeviitaukset olivat asianmu-

kaisia.

Kaikki opinnaytetyohon liittyvat keratyt aineistot (muistiinpanot ym.) poistetaan tyon julkai-

sun jalkeen. Opinnaytety0 sailytettdan Theseus-tietokannassa.
5.3 Jatkokehittamisideat

Jatkokehittamisideat syntyivat jo oppaan valmistumis- vaiheessa. Huomasin jo keskuste-
luissa, etta varhaiskasvatuksen arjessa oli monenlaisia pulmia ja lasten eri haasteet askar-
ruttivat. Oppaita voisi kehittaa eri teemoihin ja ajankohtaisin kysymyksiin, esim. yliherkat
lapset, pakolaislasten integrointi, fraumaa kohdanneen lapsen tukeminen. Oppaissa olisi

myos hyva olla oma versio vanhemmille ja miksei myds lapsille.

Niiden lisdksi voisi kehittda tydskentelypohjat oppaan teemoihin, joita kaytettaisiin vanhem-

pien kanssa yhteistydssa.

Lahteet:
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Levottomien lasten ominaisuudet ja syyt:

Paivikodeissa tavataan yhi useammin levottomasti kayttaytyvia
lapsia. Levottomuus ilmenee keskittymiskyvyn ja tarkkavaisuuden
hairiond, sekd yliaktiivisuutena etta haivrikéintind. Lapsen sisdisten
fmfulssn’en kontrolli on heikko. Lapsilla on vaikeuksia selviytyd
ryhmassa ja he tavvitsevat aikuisten tukea.

Lapset saavat usein levottomalla ja haastavalla kayttaytymiselladan
negatiivista palautetta seki kasvattajalta ettd myds muilta lapsilta.
Lapsilla on vaikea noudattaa ohjeita ja tuntuu ettd he eivat valitd

hteisista shdnnoista. Lisdamalla tietoisuutta ja ynmmarrystd
evottoman kiyttaytymisen syista auttaa kasvattajaa
orfentoitumaan ja sitd kautta toimi lapselle sopi il
tavalla.

Levottomien lasten piirteet: itsehillinndn puute, kirsimattomyys,
ailahtelevaisuus ja sosiaalinen sopeutumattomuus. Lapsi ei walta
istua paikallaan ja liikkuu usein ympdriinsd ja vahdt vélittdad
ywapdriston reaktioista.

Levottomuutta aiheuttavat tekijit voivat joltua eri syista. Niitd
ovat mam. biologiset tekijat kuten geneettinen hdirio (esim.
autismi) ja keskittymis- ja tarkkaavaisuushdivis (ADHD) sekd myds
temperamentti.
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Temperamentti:

Jokainen lapsi on yksilo, jolla on omanlaisensa
temperamentti. Temperamentti nakyy jokaisella tygpillisella
tavalla toimia ja kayttdytya (motorinen aktivisuus, arkuus,
pelokkuus, emotionaalisuus, reaktifvisuus, aistiherkkyys,
sosiaalisuus, pitkajanteisyys ja tavkkavaisuus).

Tyypiltain vaikean temperamentin omaavilla lapsilla
huowataan biologisten toimintojen episddnnillisyys (esim. uni
Ja ruokailurgtmi). Sopeutuminen uusiin tilanteisiin ja asiothin
on hidasta ja lapsi helposti vetaytyy ensiveaktiona ja protestol
adnekkadsti. Itku tulee herkasti ja kestaa ja lapsi on usefn
drtyisd ja huonolla tuulella.

sivu 5

Stresst:

Stressi on yksi selked levottomuuden tekija lapsilla. Lapset,
Jotka ovat luoneeltaan herkkid ja sen takia reagoivat
voimakkaasti drsykkeisiin (kosketus, ddni, tuoksu, maku)
stressaantuvat helposti. Temperamenttipiirteet vaikuttavat,

istd asioista stressi puhkeaa ja jokaisen oma stressiherkkyys
d kuinka helposti se syntyy ja myss milla

intensiivisyydelld reaktio tapahtuu.

Kun fapsi kykenee sadtelemdidn
rtseddn, hin tredostamattaan
kannattelee mycs muiden ryhmdssa
toimiivien lasten rtsesddtelyad,
vuorovarkutustiianteiden rakenterta,
srtoutummista tormintaan, Saantdfen
NOUAALLAMISEA, Vieoron §
amista, sekd oppi/sta
2 (Rantala, 2020)
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Temperamentti ja ympdrists ovat
vuorovaikutuksessa ja muokkaavat toisiaan.
Sopeutumisvaikeudet voivat johtua todenndksisesti
myds niiden yhteensopimattomuudesta. Jos
ympariston odotukset ja vaatimukset eivat sovi
yhteen temperamentts piirteiden kanssa, sifloin
lapsi kokee stressia ja ahdistusta.

sivu 6

Lapsi saattaa tuntea stressid monesta syista.
Perheessd tai ldhiplirissd eldmdnmuutokset kutea
nmuutto, liheisen saivastuminen tai avioero voivat
olla esimerkkeind. Pdivihoidossa kuormittavia
tekijoitd lapselle voivat olla esimerkiksi liian suuri
ryhimd, hoitajan kohtuuton vaatimustaso,
sosiaaliset vaatimukset, henkilskunnan ritttdmdton
ldsndolo, ennakoimattomuus paivanohjelmassa,
turvattomuus ja melu.

* Ratkaisut konkreettisten esimerkkien:

LEIRKITHANTEET

RUOKAILUHETKET

LEFOHETKI

TUNTEET

TH
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TULOHETKI

o Hoitoon jadmisen
haaste

o Henkilokunnan ja
muiden lasten
kohtaamisessa
Jdnniteitd

RYHMASSA

* Ryhmdytymisen vaikeus
« Jatkuvan huomion hakeminen
* Keskipisteend olemisen vaikeus
* Ympuristo hairictekijand

« Hairiokdyttiytyminen

sivu 13

LEIKKITILANTEET

« Vaikeus siivtyd leikkitilanteista
seuraavaan toimintaan

+ Ulkoleikin ja vapaanleikin
vaikeudet

« Sosiaaliset haasteet lefkkitilan
* Toisten hdivitseminen

sivu 15

Apukeinoja:

Pl)svtn\/mev\ vastaanotto ja I«Jv.sm hatk‘sta kehuminen, yhteiseyossd

kansga. Pul finei ifman ettd lapsi kuulee.
. Selkza\t sm:umdt Vr:wws Ja hakutrﬁantznsm esivm. toistuva rituaalf, kuten halaus
Maarati jap

toimiminen

Owman paikan merkkaaminen, esim. véritarralla tai matto palasella
Viikkokalenteri ja paivijarjestys kuvineen auttaa lasta ennakolmaan tulevia
tapahtuwmia ja hahimottamann viikon kulkua.

Apukeinoja:
vaaJarJastgsm
den vuoksi ja vuort
alf . Kuvat sijoi esimerkiksi lakoiden
ldheisyyteen, jolloin vanhemman ja [apsen on
wahdoliista tutustua kuviin,
Ryhwadn sidnnit olisi hyvad tehdi yhdessd lasten
kanssa samalla keskustelleen niista.
Ryhwmiytymisleikit, niiden tarkoituksena on jakaa
leikkijat ryhmiin. Leikkijat ovat leikin aikana
lahikontaktissa toistensa kanssa ja joutuvat
tekemadn leikin alkana yhteistydta yhteisen
tavoitteen tavolttamiseksi.
Oman paikan w\trkkaammzh csxm mactopafaﬂa
Ympdristin kk
saavuttamiseks (esim. sdkags. Jnrjzstya siisteys).

Heutulk

——

sivu 14

i e b i e I el
silloin toimivia ja ija tules micleen i

P

Kerro etukateen tulevista tapahtumista, kun lapsi tetdd mitd hineltd odotetaan, hinen on
helpompi suuntautua toiveittesi mukaan, lapselia on mahdollisuus valmistautua tulevaan,

+  Lasta auttaa, kun hanelle jisemnetddin tulevia asioita piirtdmalld tai tekemdlla kuvallisia
listoja.

« Auta lasta + Ja sadtel omia itaan ja
Tunngkasvatus ja sos\aahstt leikit.

lloitse lapsen kanssa uusien taitojen oppimisesta. Kasvattajan osallistuminen leikkeihin,
silloin vol antaa tukea ja ohjausta tarvittaessa
Keskustele [apsen kanssa k lesta ja kesk k
Poytiteatteri, tarinan kervonta esim. piir

myos, mitd ki kor
antaa hyvin mahdollisuuden taharn.

i —

sivu 16
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RUOKAILUHETKET

. Mal(rcrammm\ Kasvnttaja ;yn lasten kanssa ja omalla esimerkilladn vaikuttaa
¥ 4 Jar

Paikalla istuminen

* Liikkeen kanavointi: hgstymtyyn# vengteltavi kuminauha tuolin jaloissa,
aastavaa Zif

painotyyng tai pai it ikcall i ista ja
haipigkayttiytymisti

* Sotkuinen ruokailu

Oma paikka ja rauhallinen nurkka esim. sefndn vieressa.
* Rauhaton vaikutus muihin

Selkeita ja yksinkertaisia ohjeita katsekontaktin ja/tai kosketuksen avulla

* Muiden komentaminen varmistaen, ettd ohjeet menevat perilie.

+ Karsivallisyyden puute

Toivainnanohjauskuvat, esim.: istun rauhassa, syon ruokani loppuuin

sivu 17 sivu 18

LEPOHETKI

Pafnopeitto, se lisda kehon
rentoutumista painavuuden avulla.

Rentoutumisharjoituksia
* Rauhoittumisen vaikeus

— : Satuhieronta
« Jatkuva lilkuminen vaikeuttaa

e dhtamista Hieronta, pallohieronta: Lapsen

* Muiden unien hairitseminen hierominen on rentouttavaa ja
edesauttaa nukahtamista. Evilaiset
pallot sopivat hieromiseen erityisen
hyvin, koska niiden avulla kosketuksen

voimakkuutta voi siddelld.

Rentouttava musiikki

sivu 19 sivu 20

Tunnekasvatus:

Tunteiden nimedminen auttaa kasittelemann owia tunteita. Omien tunteiden tunnistaminen on

merkittavi. On tarkeda tiedostaa, onko iloinen, jannittynyt, vikainen, surullinen, vasgngt fa wiin

edelleen. Kun osaa tunnistan omat tunteet, vel omaa toimintaansa ohjata parempaan suuntagn.
TUNTEET Arkiset visorovatkutustilanteet kutan puokallut, swcvazv: Jopa riidat ja vaaringramarvykset

tarjoavat lukuisia mah Myos leikit, pelit a sadut eri
muodoissaan ovat hgvid keinoja harjoitella tuhvtz.tmttya Koska emame nde toisen mieleen, waeidin
pitdd ihmetelld ja pohtia, mita toinen ajattelee ja tuntee.

G

Itsesddtelyn
vaikeudet Kasvattajan kzkg kasitelld omia tunteita, kyky kuunnelia, kyky puhua ja kyky nahdd taustalla
Aggressiivisuus vaikuttavia tek(joitd
Itsevarmuuden puute  + Tunnckortit ja pelie
Epdonnistumisen
tunne

Hépedn tunne - Poytateattesi (esin Pedapuu)

~ sosigaliset tarinat

sivu 21 sivu 22

« Luottamussuhteen luominen avoimella ja kurnioittavalla asewteella,

Afkaa keslkusteluihin, ndmd tuovat lisid tietoa lapsesta ja perheestd. Tamd auttaa
tukitoimien suunnitelfussa

Vanhepmilie annctaan tukea, jos he siita kaipaavat. Yhelessa waietettaan miten

YHTEISTYO

lapsen kanssa k i toimia. Samoja k kotona ja
VANHEMPIEN paiviikodissa.
KANSSA « Jarjestetddn yhteisia tapahtumia kuten jublia, vetkia, vanhempainiltoja
« Reissuvihko: esim. tikku ifvvoksin kuvitettu reissuvibko jostain paivan
auttaa lasta pal pahtumiin, Piirvoksen ja muut
avulla pédsee kyselemddn lapselta tarkemmin

Lapsen positiiviset puolet tuodaan aina egille.

7se, mihin keskitymme, lisddntyy”
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PAIVAKODIN ARVOT JA
KASVATUSPAAMAARAT
(Varhaiskasvatussuunnitelma)

[ ST —— |
Mateviaali ja linkit

Tumsekortit: hegps.
yhe 4

‘tunnekortit

Varhaiskasvatuksessa on tdvkedd hitp: peppygal pdf/Regay Kanslokortlok pdf

painottaa lapsuuden itseisarvoista

- Raubeitgumiskeincla

;rg:;t;ii‘t;omata fest ornizerin thDfus /4 bk Calvaing Cards Finnich2 pdfzdl
- Tw ks oo feo-ohjel Koulusin ja p

Tdma vois alla esim. toiviva pohja bt A/ personal fivanet £/ paivelu, idot/My Files/Page2 btwl

yhteiselle keskustellulle ja wayds

toiminnan suunniteluile + Winkk iaali : hitps igivaka. /2017 -

Plenin Askelin: Oppimista, sosiaalista kehitystt ja tunnetaitoja tukeva opetusohjelma:
hitps, b fe firtuotteet: kel

fi; bttps; £ 7 fia -furval Kointiin

_~
e
vwkarskmmmm vamtnulu
https/fww, 1i [t/ pospeda varhaish
neentaulu pdf _
Koulutukset:
Vuorovaikutusleikit: Lampmm&'rmvam Raverikaruselli ja 79 muuta vuorovaikutusleikkia
hitps:/ S ps: fif tuotteet/ Kaverikaruselli-ja~79 -muuta- ADHD-iftto: hftps//adhd ~liitto.fi, F"/-yankohmrsm/tnpnktum:/
L0 yovalkuty (L5 % 4"\ Al NHfO MﬂkJ I psi/ Aot AL Fi/ Koulutus-ja -
Leikkipankki: hitps.// v it ifithaku
Erja Sandbe dbergf i tuksen—
Rent isharjoituksia. https: § kyla.fi Docurments/Kasely/ pdf - i - i
ohjest/L hjeet. pdf
https:.//www.coronariafi ipail i/ havjoitteet-lapsille/satu -uniy Positilvinen kasvatus: hitps//eliisalesk ja.comskoulutukset;
Satuhieronta: https//satubicvontafi/ hai jankohtaisia koulutuks
https/ varhaish fo.fivarbaisk
Ittps/ 2kojuami fi/ byt £
i mittaink 7 T L eiiaill

Léhteet:

Huttunen, M. ja Socada, L. 201.9. ADHD (aktiivisuuden fa tarkkaavuuden hairio)
Ladkarikivja Duodegim

Jalanko, H. 20149, Levoton lapsi, Duodeciva

Keltikangas-Jarvinen, L 2004. Temperamentti. thiisen yksilollisyys. Helsinki:

https: .7 i kytes

bitps:/fiargetsceneT com s/ image/ TArgels GUEST bOdOb1 g%~
e et scen image/ Targe

* Keltikangas Jérvinen, L. 2012. Prm !afasm sosiaalisuus. Helsinki: WsoY fois
- vaumh.P -L. 2004. Hyvdi P
- op 20, k jen p . p dliteo-
o Papuwtzoii it L 1/Q W vnahi tunnekortit
. :s:tsm Satu. 2021. Niilo Maki Instituutti. Hyvia k teita levott lapsen : g
uen . enarkers/D3 311 ro e
. 5n;anr;mr N., Suhonen, E., Nislin, M., Mﬁkehﬁ J. 2015, Stressin sdiditely. IO T EE TR S ER L UMIEELLON
HENKILOKUNNALLE Microsoft Office kuvapankki

Jyvéskyld: PS-Kustannus
Tahkokallie, K. 2003. Mita tehdd levottomille lapsille. Juva: WSOY
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