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1 Johdanto 

Luontokasvatuksen tavoitteena on kasvattaa lapset ympäristövastuullisesti ja tällä tavalla 

mahdollistaa yhteiskunnassa toimiminen ympäristötietoisesti. (Hujala & Turja 2011, 208.) 

Luontokasvatuksen rinnalla puhutaan myös paljolti ympäristökasvatuksesta. Varhaiskasva-

tuksessa pyritään tuomaan ympäristökasvatuksen avulla esille ympäristötietoisuuden tär-

keyttä sekä ympäristöystävällisyyttä. Yksi tärkeimmistä tavoitteista on kasvattaa lapsia ym-

päristöystävälliseksi ja -vastuulliseksi. (Hujala & Turja 2011, 209.) 

Toimintakorttien avulla päiväkoti-ikäiset lapset oppivat uusia asioita, tässä tapauksessa 

vuodenajoista. Lisäksi lasten mielenkiinto pysyy yllä metsäretkillä, kun mukana on mie-

luista toimintaa mukana. Toimintakortit mahdollistavat myös kielellisen kehityksen edistä-

misen, joka puolestaan parantaa vuorovaikutustaitoja.  

Opinnäytetyön aihe on ajankohtainen varhaiskasvatuksessa, koska ilmastonmuutoksen ke-

hittyminen on lisännyt ihmisten ympäristötietoisuutta. Ympäristöystävällinen toiminta ja kes-

tävä kehitys on tämän myötä lisääntynyt pedagogisessa toiminnassa. Luontoretkillä halu-

taan myös antaa lapsille myönteinen kokemus ja mahdollistaa oppimista toimintakorteilla. 

On tärkeää, että tämä opinnäytetyö tehdään, jotta alle 3-vuotiaat lapset saavat myönteisen 

luontokokemuksen. Lisäksi toimintakorteissa esiintyvien erilaisten tehtävien kautta lapset 

oppivat yhdessä varhaiskasvattajien kanssa vuodenaikoja.  

Opinnäytetyön toimeksiantajana on Pilke Päiväkoti Kärpänen, joka on yksi Suomen Pilke 

Päiväkodeista. Päiväkodeilla on useita eri painotteisuuksia: tiede, taide, liikunta sekä 

luonto. (Pilke Päiväkodit, 2022.) Pilke Kärpänen on luontopainotteinen päiväkoti, jossa 

painotetaan pedagogisessa toiminnassa luontoa ja ympäristöä sekä kestävää kehitystä. 

Päiväkotia ympäröi erinomaiset lähimetsät, joihin pääsee retkeilemään ja toteuttamaan 

erilaista pedagogista toimintaa, kuten esimerkiksi metsämuskaria. Pilke Kärpäsessä on 

kolme lapsiryhmää.  

Tämän opinnäytetyön tarkoituksena on toteuttaa luontoretkille käytettäväksi vuodenaikatoi-

mintakortit, joiden avulla tarjotaan lapsille mielekäs oppimiskokemus luonnossa. Lopputu-

loksena syntyy tuote, jota voi hyödyntää jokainen alle 3- vuotiaiden varhaiskasvattaja. Ta-

voitteena on edistää lasten ympäristötietoisuutta vuodenaikojen osalta sekä vahvistaa lap-

sen oppimista. 
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2 Oppimisen alueet alle 3-vuotiaiden varhaiskasvatuksessa 

2.1 Alle 3-vuotiaiden varhaiskasvatus 

Varhaiskasvatuksen tavoitteena on toteuttaa ja kehittää lapsilähtöistä toimintaa ja tarjota 

jokaiselle lapselle sekä hänen huoltajalleen laadukasta varhaiskasvatusta (Opetushallitus, 

2018). Varhaiskasvatuslain tavoitteena on edistää lapsen kasvua ja kehitystä lapsen iän ja 

kehityksen mukaisesti. Jokaisen varhaiskasvatushenkilöstöön kuuluvan kasvattajan tulee 

toiminnassaan toteuttaa pedagogista toimintaa, joka on monipuolista ja jossa tulee näky-

väksi leikkiminen, liikkuminen, taiteilu sekä kulttuurillinen perintö. (Varhaiskasvatuslaki 

540/2018.)  

Varhaiskasvatuksessa fyysiseen aktiivisuuteen kuuluu vähintään kolme tuntia liikkumista 

joka päivä. Kevyttä liikuntaa sekä reipasta ulkoilua, esimerkiksi metsäretkillä ja luontopo-

luilla juoksemista sekä tutkimista suositellaan kaksi tuntia päivässä. Metsiin voi rakentaa 

liikuntapolkuja ja hyppiä kiveltä toiselle tai kiivetä kannon päälle. Tavoitteena on kuitenkin 

se, että lapsi on fyysistä aktiivinen ja innokas liikkuja päiväkotiympäristön ulkopuolellakin. 

Vauhdikasta fyysistä aktiivisuutta suositellaan yksi tunti päivässä erilaisten kiipeily- ja hip-

paleikkien muodossa. Fyysinen aktiivisuus siis rakentuu päivän aikana pienistä palasista. 

Pieni lapsi kuluttaa päivän aikana leikkien ja touhujen lomassa paljon energiaa, jolloin ra-

vinto sekä päivälepo on tärkeässä roolissa lapsen kasvun ja kehityksen kehittymisen tu-

eksi. Kun lapsi liikkuu, hän voi hyvin. (Opetus- ja kulttuuriministeriö 2016, 14.)  

Varhaiskasvatuksessa pienet päiväkoti-ikäiset lapset tarvitsevat paljon hoivaa ja huolenpi-

toa sekä turvallisuudesta ja hyvinvoinnista ylläpitämistä lapsen kasvun ja kehityksen hy-

väksi. Sen vuoksi pieni lapsi tarvitsee paljon syliä ja lohtua sekä aikuisen turvallista läsnä-

oloa, jossa aito vuorovaikutus on läsnä. (Helenius ym. 2001, 36.) 

Alle 3-vuotiaiden ryhmässä yhteistyö vanhempien kanssa sekä luottamuksen rakentaminen 

lapsen vanhempiin on äärimmäisen tärkeä rooli varhaiskasvattajalle. Eron hetki vanhem-

masta luo lapselle paljon stressiä ja uuden arjen opettelua vieraassa ympäristössä. Lapsen 

tuonti- ja hakutilanteet ovat tilanteita, joissa luodaan lämmin ja ammatillinen vuorovaikutus 

vanhempien kanssa tehtävään yhteistyöhön. Jotta lapselle voidaan luoda stressitön sekä 

oppimista ja kasvun kehitystä tukevat kohtaamistilanteet, täytyy olla säännöllinen päivä-

rytmi arjen pedagogisten tilanteiden ja pienryhmätoiminnan lisäksi. (Helenius ym. 2001, 66.) 

Varhaiskasvatusta ohjaa pedagoginen toiminta, joka koostuu kasvatuksesta, opetuksesta 

ja hoidosta (kuvio 1). 
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Kuvio 1. Varhaiskasvatuksen pedagogisen toiminnan viitekehys (Opetushallitus, 2022) 

Varhaiskasvatuksessa oppiva ja hyvinvoiva lapsi saa osallistua, kokea, toimia ja opetella 

asioita. Laaja-alaisessa osaamisessa lapsi harjoittaa monilukutaitoaan, ajattelee ja oppii, 

ilmaisee itseään vuorovaikutuksellisesti, harjoittelee arjen perustaitoja ja itsestään huoleh-

timista sekä osallistuu ja vaikuttaa. Digitaalinen osaaminen on myös yksi osa laaja-alaista 

osaamista ja hyvin ajankohtaista varhaiskasvatuksessa. Pedagogisessa toiminnassa se 

voi näkyä esimerkiksi erilaisten oppimispelien pelaamisella tai animaatioiden ja äänikirjo-

jen tuottamisella. (Opetushallitus, 2022.) 

Varhaiskasvatuksen arvoperustaan kuuluvat yhdenvertainen ja tasa-arvoinen kohtelu, oi-

keus hyvinvointiin, huolenpitoon sekä suojeluun, oikeus oman mielipiteen ilmaisemiseen 

ja syrjintäkielto. Ensisijaisen tärkeää on ottaa varhaiskasvatuksen työssä huomioon lap-

sen etu. (Opetushallitus, 2022.) 

Varhaiskasvatuksen suunnitelmaan laaditulla oppimiskäsityksellä tarkoitetaan lapsen kas-

vua, kehitystä ja vuorovaikutuksellista oppimista varhaiskasvattajien ja lähiympäristön kes-

kuudessa. Kokonaisvaltaisessa oppimisessa korostuvat erilaiset aistit, tunteet, tiedot, taidot 

sekä kielellinen kehitys ja ajattelu. Olennaista on ottaa huomioon lapsen mielenkiinnon koh-

teet ja tarpeet. (Opetushallitus, 2022.) 
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2.2 Oppimisen alueet 

Varhaiskasvatuksen keskiössä on pedagoginen toiminta, joka pitää sisällään myös lasten 

mielenkiinnon kohteet. Opetushallituksen (2022, 42) mukaan oppimisen eri alueisiin kuu-

luvat Kasvan, liikun ja kehityn, Minä ja meidän yhteisömme, Kielten rikas maailma, Ilmai-

sun monet muodot sekä Tutkin ja toimin ympäristössäni (kuvio 2). 

Kuvio 2. Oppimisen eri alueet (Iitin kunta 2019, 16) 

Tutkimista ja tutustumista omaan ympäristöön tarjotaan varhaiskasvatuksessa jokaiselle 

lapselle. Tähän sisältyvät matemaattisen ajattelun ja teknologiakasvatuksen lisäksi ympä-

ristökasvatus. Ympäristökasvatuksessa vahvistetaan lapsen ympäristötietoisuutta luon-

nossa ja retkillä. Lapsi saa myönteisiä oppimisen kokemuksia metsäretkiltä eri vuoden ai-

koina ja erilaisten aistien avulla. Ympäristökasvatuksen myötä lapsi oppii arvostamaan 

luontoa ja tunnistamaan eläimiä ja kasveja sekä tutustuu kestävään kehitykseen. (Opetus-

hallitus 2022, 49.)  

Luonnossa lapselle pyritään tarjoamaan myönteisiä oppimiskokemuksia luonnon parissa 

sekä lähiympäristöstä. Niiden myötä hän vahvistaa myös omaa ympäristösuhdettaan. 

Luontokasvatuksen avulla lapsi oppii tunnistamaan erilaisia vuodenaikoja, sääilmiöitä, 

luonnossa asuvia eläimiä ja lintuja sekä kasvillisuutta. Kestävän kehityksen harjoittelua ja 

oppimista harjoitellaan säästämällä energiaa ja ohjeistetaan lapsia sammuttamaan turhia 

valoja pois tiloista, joissa ei olla sillä hetkellä. Kestävään kehitykseen luokitellaan myös 

kierrättäminen sekä erilaisten roskien lajittelu. Metsäretkillä lapsia opastetaan roskaamat-

tomaan retkeilyyn. (Kotkan varhaiskasvatus, 2022.) 
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3 Luontokasvatus varhaiskasvatuksessa  

3.1 Luonnon merkitys lapselle 

Jokaisena vuodenaikana metsä tarjoaa lapsille unohtamattomia kokemuksia leikkiympä-

ristönä (Arjanne ym. 2000, 18). Lisäksi lapsen karkeamotoriset taidot kehittyvät, kun hän 

saa juosta ja kävellä erityylisissä maastoissa ja kiipeillä tai hyppiä kivellä tai kannolla 

(Tuomaala 2002, 18). 

Luonnossa lapsen mielikuvitus ja leikkitaidot kehittyvät. Se tarjoaa paljon erilaisia virikkeitä 

ja materiaaleja leikkien toteuttamiseen. Majoja voidaan rakentaa kepeistä ja puunrungoista 

ja askartelumateriaaleja voi kerätä mukaan. Oppimisympäristönä luonto tuo vaihtuvuutta 

päiväkodin omaan pihaan. (Arjanne ym. 2000, 18–19.) Oppimisympäristönä metsä innostaa 

lapsia ja tarjoaa oivallisen rauhoittumisen sekä luovuuden tilan. Sisätiloihin suunniteltua toi-

mintaa voidaan toteuttaa myös metsässä ja näin laajentaa ja monipuolistaa toimintaa. Var-

haiskasvatuksessa pedagogista toimintaa voidaan toteuttaa metsässä esimerkiksi metsä-

aiheisten laulujen tai kädentaitojen avulla. (Arjanne ym. 2000, 19.) 

Luonto tarjoaa lapsille myönteisiä vaikutuksia heidän kasvuunsa ja kehitykseensä. Lasten 

fyysinen aktiivisuus lisääntyy ja he pääsevät metsässä kuluttamaan energiaa, jolloin levon 

tarve korostuu enemmän. Lapsi tarvitsee riittävästi lepoa kokonaisvaltaisen kehityksensä 

tueksi. Lisäksi luonto vahvistaa yhteisöllisyyttä ja sosiaalisia taitoja sekä ryhmään kuulu-

vuutta. (Luontoon.fi, 2022.) 

3.2 Luontokasvatuksen menetelmät 

Luontokasvatuksen menetelmien tavoitteena on konkreettisesti ja yksinkertaisesti tuoda 

esille näkyväksi varhaiskasvatuksessa luontokasvatus. Menetelmien painotusalueina voi-

vat olla muun muassa lauluhetket luontoon liittyvistä lauluista, kielellisen kehityksen tuke-

minen satujen ja lorujen avulla, esimerkiksi aiheina metsän eläimet ja linnut sekä erilaiset 

kädentaitotuokiot, joissa vahvistetaan lapsen hienomotorisia taitoja, pohjautuen luontoon. 

Metsämörri on yksi tunnetuimasta luontokasvatukseen liittyvistä menetelmistä. Metsämörri 

on satuhahmo, joka on ollut osana varhaiskasvatuksen luontokasvatusta. Metsämörritoi-

mintaa on järjestetty 30 vuoden ajan eri puolilla Suomea. Toiminnan toteuttajina toimivat 

ohjaajat, jotka voivat työskennellä esimerkiksi varhaiskasvatuksessa tai kouluissa. Ohjaajat 

ovat saaneet metsämörritoiminnan toteuttamista varten koulutuksen Suomen Ladulta. Ta-

voitteena toiminnassa on luoda lapsille innostusta lähteä luontoon leikkimään ja liikkumaan 

sekä tutkimaan luontoa. (Suomen Latu, 2022.) 
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4 Opinnäytetyön toteuttaminen 

4.1 Toiminnallinen opinnäytetyö 

Toiminnallisen opinnäytetyön tavoitteena on saada aikaan tuotos, joka on konkreettinen. 

Tuotoksia voivat olla esimerkiksi opas, ohjeistus, kirja, tapahtuma tai portfolio (Vilkka & Ai-

raksinen 2003, 51). Opinnäytetyön toteuttamiseen kuuluu opiskelijan ja toimeksiantajan 

välillä allekirjoitettu yhteistyösopimus, joka pitää sisällään muun muassa yhdessä sovitut 

säännöt, aikataulutuksen sekä mahdolliset kustannukset materiaaleista. Salassapitovel-

vollisuus sitoo opiskelijaa koko prosessin aikana ja myös sen päätyttyä. Opinnäytetyötä 

tehdessään opiskelija kehittää omia asiantuntijataitojaan, syventää omaa oppimistaan 

sekä ammatillista kehittymistään. (Arene ry 2019, 6.)  

Toiminnalliseen opinnäytetyöhön kuuluu myös raportin työstäminen, joka pitää sisällään 

aiheeseen pohjautuvaa tietoperustaa. Raporttiin kuuluvat tekijän kirjoittajan näkemykset 

sekä reflektointi, tulkitseminen ja arviointi, jotka kohdistuvat opinnäytetyössä käytetyn kir-

jallisuuden lähteisiin. (Vilkka & Airaksinen 2003, 79.) 

Toiminnallinen opinnäytetyö koostuu seitsemästä eri vaiheesta: aloitusvaihe, suunnittelu-

vaihe, esivaihe, työstövaihe, tarkistusvaihe, viimeistelyvaihe sekä lopuksi valmistuotos. 

Aloitusvaiheessa kartoitetaan opinnäytetyön kehittämiskohde ja tarve sekä siihen kuuluvat 

toimijat. Suunnitteluvaiheessa laaditaan opinnäytetyösuunnitelmaa tiedossa olevalle tuo-

tokselle. Suunnitelmaan kirjataan muun muassa tavoitteet, vaiheet sekä materiaalit ja ai-

neistot. Aloitus- ja suunnitteluvaiheista siirrytään esivaiheeseen, jossa työskentely toimek-

siantajan kanssa aloitetaan. Työstövaiheessa opinnäytetyön toimija työskentelee ahke-

rasti kohti valmista tuotosta. Tarkistusvaiheeseen kuuluu syntyneen tuotoksen arviointia ja 

viimeistelyvaiheessa raportin sekä tuotoksen viimeistely. Näiden edellä mainittujen vaihei-

den jälkeen syntyy valmis tuotos. (Salonen 2013, 17–19.) 

Opinnäytetyön tekoprosessissa käytettiin lineaarista mallia (kuvio 1). Lineaarinen malli al-

kaa tavoitteen määrittelyllä, suunnittelulla, toteutuksella ja päättyy lopuksi prosessin päät-

tymiseen ja sen arviointiin. (Salonen 2013, 15.) 

 

 

 

 

Tavoitteen 

määrittely 
Suunnittelu Toteutus Päättäminen ja 

arviointi 

Kuvio 1. Opinnäytetyöprosessi lineaarisen mallin mukaisesti (Toikko & Rantanen 2009, 64) 
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Toikon ja Rantasen (2009) mukaan tavoite pohjautuu prosessin ideaan ja mitä sillä halu-

taan tuoda ilmi. Tavoitteiden tulee olla selkeitä ja yksinkertaisia. Tavoite vie prosessia 

eteenpäin kohti toivottua tulosta.  

Tämän opinnäytetyön prosessi alkoi tavoitteen määritellyllä, jossa mietittiin, miten toiminta-

korttien avulla vuodenajat voisi tuoda tutuiksi alle 3-vuotiaiden varhaiskasvatuksessa. Opin-

näytetyön prosessi on edennyt lineaarisen mallin mukaisesti (kuvio 2). 

Kuvio 2. Opinnäytetyön prosessi eteneminen lineaarisen mallin mukaisesti. 

Opinnäytetyön tavoitteena oli edistää lasten ympäristötietoisuutta vuodenaikojen osalta 

sekä vahvistaa lapsen oppimista toimintakorttien avulla. Koska toimeksiantajana toimi 

luontopainotteinen päiväkoti, oli tärkeää tuoda esille luontotietoisuutta päiväkodin toimin-

taan sekä helpottaa varhaiskasvattajien toiminnan suunnittelua valmiiden toimintakorttien 

avulla. 

 

4.2 Toimintakorttien suunnittelu  

Suunnitteluvaiheessa ideoidaan ketkä toimijat sekä tekijät osallistuvat opinnäytetyön 

suunnitteluun sekä sen toteuttamiseen. Lisäksi suunnitteluvaiheessa pohditaan, mitkä 

ovat toimeksiantajan toiveet opinnäytetyöstä muodostuneen tuotteen suhteen. Valmis 

opinnäytetyösuunnitelma pitää sisällään määritelmän vastuista, budjetin, suunnitelman 

viestinnästä ja dokumentoinnista sekä aikataulun. (Toikko & Rantanen 2009, 64–65.) 

Tavoitteen 
määrittely :

- yhteys 
toimeksiantajaan 

Suunnittelu:

- kyselylomakkeen 
laatiminen 
työntekijöille

Toteutus: 

- toimintakorttien 
suunnittelu ja 
toteuttaminen 
kyselystä 
tulleiden tulosten 
avulla 

Arviointi:

- palautteen 
pyytäminen 
toimintakorteista
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Toimintakorttien sisältöä varten laadittiin kyselylomake Pilke Kärpäsen työntekijöille, jotta 

saatiin korteista kohderyhmän toiveisiin perustuvat kortit. Tutkimuksessa käytettiin laadul-

lista menetelmää eli avoin kyselylomake. Kyselylomake toteutettiin paperisena Word-do-

kumenttina, joka tulostettiin ja jaettiin päiväkodin alle 3- vuotiaiden parissa työskenteleville 

varhaiskasvattajille (liite 1). Päiväkodissa työskentelee yhdeksän työntekijää, joista viisi on 

alle 3- vuotiaiden varhaiskasvattajia.  

Kyselyssä esitetyt kysymykset koskivat toimintakorttien ulkoasua, sisältöä sekä vuoden-

aikojen merkitystä. Lomake piti sisällään kaksi avointa kysymystä sekä yhden monivalin-

nan. Tavoitteena oli esittää lyhyet ja selkeät kysymykset, jotta kyselyyn vastaaminen ei vie-

nyt paljon aikaa. Vastaamisaika kyselyyn oli viikon mittainen ja vastaukset saatiin kaikilta 

viideltä työntekijältä määräaikaan mennessä.         

Kyselylomakkeiden vastauksissa nousi esille, että eniten toivottiin korttien ulkoasussa sel-

keyttä, värikkyyttä sekä yksinkertaisuutta. Lisäksi niiden toivottiin olevan puuhapainotteisia 

tietopainotteisuuden sijaan. Toiseen kysymykseen vastauksina tulivat vuoden aikojen tun-

nistaminen sekä erilaiset sää vaihtelut sekä keskustelu vuodenajoista lapsen tasoisesti.  

4.3 Toimintakorttien toteutus 

Toteutusvaiheessa on tyypillistä, että suunnitelmaa saatetaan muokata tai täydentää. Tar-

koituksena toteutusvaiheessa on toteuttaa suunnitelmassa mainittua tuotosta valmiiksi. 

Tarkoituksena on myös selvittää prosessista esille ilmenneet tulokset, jolloin niitä voidaan 

myöhemmin hyödyntää. (Toikko & Rantanen 2009, 65.)  

Toimintakorttien sisältö perustui kyselyssä saatuihin vastauksiin. Korttien toteutuksessa 

pyrittiin ottamaan huomioon työntekijöiden toiveet koskien korttien ulkoasua. Toimintakor-

teista toteutettiin isot ja selkeät ja lisäksi ne myös laminoitiin, jotta korttien käyttöikä tulee 

kestämään pitkään (kuvio 3). 
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Kuvio 3. Vuodenajat tutuiksi- toimintakortit (Fettah, 2022) 

 

Toimintakorteissa tulevat näkyväksi jokaiseen vuodenaikaan kuuluva väri: kevät on väril-

tään vaaleanvihreä, kesä on keltainen, syksy on oranssi ja talvi on sininen. Korttien taus-

takuvan teossa käytettiin apuna Canva- suunnittelutyökalua. Jokaista neljää vuoden aikaa 

kohden on viisi erilaista puuhaa, joissa tulee näkyväksi kyseinen vuodenaika. Toimintaa 

voi toteuttaa joko sisällä tai ulkona metsäretkillä. Toimintakorteissa on mukana sanalliset 

ohjeet sekä tarvittavat välineet (kuvio 4). 
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Kuvio 4. Toimintakorttien sisältö (Fettah, 2022) 

4.4 Toimintakorttien arviointi 

Viimeisessä vaiheessa projekti arvioidaan ja pyritään päättämään suunnitelman mukai-

sesti. Opinnäytetyön teossa siihen kuuluvat loppuarvioinnin lisäksi tuotoksen esittäminen 

toimeksiantajalle ja yhteistyön päättäminen sekä mahdollisten kehittämis- ja jatkoideoiden 

suunnitteleminen. (Toikko & Rantanen 2009, 65.)  

Opinnäytetyön päättämisvaiheeseen kuului viimeisteltyjen toimintakorttien antaminen toi-

meksiantajalle sekä palautteen pyytäminen työntekijöiltä. Palautteen pyytäminen oli en-

siarvoisen tärkeää toimintakorttien näkökulmasta, jotta kortit pystyttiin muokkaamaan koh-

deryhmän tarpeisiin pohjautuen.  

Työntekijät kehuivat korttien kokoa selkeiksi ja olivat korttien ulkoasuun tyytyväisiä, mutta 

kehittämisideaksi mainittiin korttien taustapuolen tekstin suurentaminen. Palautetta saatiin 

myös tehtävien sopivasta määrästä ja jatkotyönä kortteihin voi itse halutessaan lisätä puu-

haa jokaisen vuodenajan kohdalle tai soveltaa niitä kyseessä olevan ikäryhmän kehitysta-

son mukaisesti. 
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5 Yhteenveto  

5.1 Eettisyys ja luotettavuus 

Opinnäytetyöprosessin aikana jokaisessa työntekovaiheessa on otettu huomioon ammatti-

korkeakoulujen eettiset suositukset (Arene 2019, 14). Hyväksytyn opinnäytetyösuunnitel-

man jälkeen opinnäytetyöprosessi jatkuu toimeksiantajan kanssa yhteistyösopimuksen al-

lekirjoittamisella ja sekä tutkimusluvan hakemisella.  

Yhteistyösopimus on opiskelijan ja yhteistyökumppanin yhdessä laatima ja allekirjoitettu 

asiakirja, jossa sovitaan opinnäytetyön teosta toimeksiantajalle. Yhteistyösopimus pitää 

sisällään muun muassa yhdessä sovitut säännöt, aikataulutuksen sekä mahdolliset kus-

tannukset materiaaleista. Tässä opinnäytetyössä saatiin tutkimuslupahakemuksen myötä 

lupa haastatella kyselylomakkeen avulla toimeksiantajan työntekijöitä toimintakortteja var-

ten. Kyselyt tuotettiin nimettömästi ja luottamuksellisesti, jonka myötä osallistujan ano-

nymiteettisuoja säilyi. Valmiit kyselylomakkeiden vastaukset säilytettiin turvallisesti työpai-

kan lukkokaapissa. Opinnäytetyön valmistuttua paperiset kyselylomakkeet hävitettiin. 

Myös palautelomake koskien toimintakorttien hyödyllisyyttä ja toimivuutta toteutettiin sa-

malla menetelmällä kuin kyselylomake.  

Kyselyyn vastasi viisi työntekijää, mikä voi todennäköisesti vähentää toimintakorttien luo-

tettavuutta. Korteista saatu palaute työntekijöiltä on kuitenkin tarjonnut toimintakorteille 

käyttökelpoisuuden takaamisen ja mahdollistamisen. Kysely oltaisiin voitu teettää myös 

yhden sijaan kahden samaa painotteisuutta omaavan Pilke-päiväkotiyksikön työntekijöi-

den keskuudessa, jolloin vastauksia olisi voitu saada enemmän kuin viisi. 

Opinnäytetyön luotettavuutta lisää varhaiskasvatuksen teoriaan sekä luontokasvatukseen 

pohjautuvat kirjallisuus ja niiden luotettavuuteen on opiskelija työntekovaiheessa perehty-

nyt. Lähdemerkinnät on tehty LAB-ammattikorkeakoulun ohjeiden mukaisesti. Toimintakor-

teihin kirjoitetut puuhat on hahmoteltu itsenäisesti ja suurin osa sisällöistä on jo entuudes-

taan tuttuja opinnäytetyön tekijälle töiden kautta. Korttien sisällöt ovat vapaasti muokatta-

vissa.  
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5.2 Pohdinta 

Opinnäytetyössä tuotettua tuotosta voitaisiin jatkossa kehittämään esimerkiksi projekti-

työskentelyssä ja tuottaa vuodenaikakortteihin toimintaa, jota voidaan jalostaa pidem-

mälle. Toimintakorteissa voisi myös seikkailla jokin eläin, joka otetaan mukaan aina ret-

kelle korttien mukana ja tehtävät kulkisivat niin ikään projektityöskentelyn tapaisesti. Van-

hempien osallisuutta voidaan myös korostaa toimintakorteissa näkyvissä puuhissa pyytä-

mällä vanhemmilta ideoita, mitä varhaiskasvatuksessa voitaisiin tehdä minäkin vuodenai-

kana. Osallisuutta voidaan tuoda vaihtoehtoisesti esille pyytämällä vanhempia tuomaan 

materiaali kyseisen puuhan toteuttamiseen, esimerkiksi purkkeja aistipuuhaan tai kotoa 

materiaalia luontokiikareihin. 

Luonnossa kuunnellaan sen tarjoamia ääniä ja sitä myöten lapsen eri aistit saavat harjoi-

tusta; haistellaan puiden tuoksu, kosketellaan sammalta ja kuunnellaan lintujen laulua. Jo-

kaisena vuodenaikana luonto saa uuden merkityksen, kun tutkitaan mitä eri vuodenaiko-

jen merkkejä löydetään. 

Pienille lapsille uusi oppimisympäristö tutun ja turvallisen päiväkodin lisäksi tarjoaa uusia 

tutkimiskohteita. Pienet sormet tunnustelevat sammaleen rakennetta ja nenänpää kosket-

taa keltaista voikukkaa. Aikuisen tehtävänä on mahdollistaa ja rikastuttaa lapsen mieliku-

vitusta ja antaa hänelle mahdollisuuden kerätä omakohtaisia kokemuksia luonnosta.  

Luontokasvatus on tärkeää varhaiskasvatuksessa, sillä sen myötä varhaiskasvattaja pys-

tyy tarjoamaan lapselle myönteistä luontokokemusta ja suhdetta ympäristöön. Lasten 

kanssa työskennellessä myös varhaiskasvattajalla on iso rooli näyttää oikeaa esimerkkiä 

omissa kestävän kehityksen elämäntavoissaan ja toimia roolimallina sekä kiinnittää huo-

mioita omiin valintoihinsa. Lasten kanssa voidaan yhdessä harjoitella työssä esimerkiksi 

roskien lajittelua sekä liikenneturvallisuutta metsäretkille lähtiessä. Pienistä asioista kas-

vaa jotain merkityksellistä ja sen lapsi oppii muistamaan kasvaessaan vastuulliseksi kes-

tävän kehityksen kansalaiseksi. 
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Liitteet 

 

Liite 1. Saatekirje toimeksiantajan työntekijöille 

 

Hei sinä alle 3-vuotiaiden parissa työskentelevä varhaiskasvattaja! 

Olen Karima Fettah ja opiskelen viimeistä vuotta varhaiskasvatuksen sosionomiksi. Toimin-

nallisen opinnäytetyöni aiheena ovat Vuodenajat tutuiksi! – toimintakortit, jotka on suun-

nattu alle 3- vuotiaiden parissa työskenteleville varhaiskasvattajille. Toimintakortit toimivat 

luontokasvatuksen työkaluna, joten ne voidaan ottaa esimerkiksi metsäretkille valmiina 

korttipakkana, jolloin toiminnan suunnittelu ja toteutus helpottuu. Opinnäytetyötäni varten 

haluaisin haastatella juuri sinua. 

Kiitos osallistumisestasi ja aurinkoista kevättä! 

Ystävällisin terveisin, 

Karima Fettah 

LAB-ammattikorkeakoulu 
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Liite 2. Kyselylomake toimeksiantajan työntekijöille 

 

KYSELYLOMAKE 

 

1. Mitä toivot toimintakorttien ulkoasulta? 

 

___________________________________________________________________ 

 

___________________________________________________________________ 

 

2.  Mitä pidät tärkeimpänä tuoda eri vuodenajoissa esille lapsille? 

 

___________________________________________________________________ 

 

___________________________________________________________________ 

 

 

3.  Millaista sisältöä toivoisit toimintakorteissa olevan? 

 

 

            Puuhaa ja toimintaa 

 

            Tietopainotteisuus 
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Liite 3. Vuodenajat tutuiksi! – toimintakortit 

 

       

            



4 
 

        

           

          

 



5 
 

       

’ 

        

 



6 
 

      

       

      

 



7 
 

 

     

      

       



8 
 

       

       

 

 



9 
 

     

         

     



10 
 

     

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 


