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Tiivistelma

Opinnaytetyon tarkoituksena oli toteuttaa luontoretkille kaytettavaksi vuodenaikatoimintakortit,
joiden avulla tarjotaan lapsille mielekas oppimiskokemus luonnossa. Lopputuloksena syntyi
tuote, jota voi hyddyntéé jokainen alle 3- vuotiaiden varhaiskasvattaja. Tavoitteena oli edistaa
lasten ymparistétietoisuutta vuodenaikojen osalta seké vahvistaa lapsen oppimista.

Opinnaytetydn toimeksiantajana toimi Paivékoti Pilke Karpénen. Pilke Karpénen on luontopai-
vakoti, jossa toteutetaan laadukasta varhaiskasvatusta varhaiskasvatussuunnitelman mukai-
sesti. Luontokasvatus nakyy paivakodissa esimerkiksi metsaretkien ja luontoon liittyvien kéaden-
taitojen merkeissa.

Kyseessa oli toiminnallinen opinndytetyd. Toimintakorttien suunnittelussa kaytettiin laadullista
menetelm&a eli avointa kyselylomaketta. Kyselylomake piti siséllaan avoimia kysymyksia,
joissa pyrittiin selvittdmaan tyéntekijoiden toiveita toimintakorttien sisaltda ja ulkoasua varten.

Kyselylomakkeen vastausten perusteella toteutettiin toimintakortit. Toimintakorttien toteutuk-
sessa otettiin huomioon henkilostolle esitetyn kyselylomakkeen tulokset. Toimintakorttien tar-
koituksena oli tukea pedagogisen toiminnan suunnittelua.

Opinnaytetydn paattamisvaiheeseen kuului viimeisteltyjen toimintakorttien antaminen toimeksi-
antajalle seka palautteen pyytaminen tyontekijoilta. Palaute pyydettiin tyontekijoilta kirjallisesti.
Toimintakorttien ulkoasua ja selkeytta kehuttiin seka sisalloltdan ne olivat kayttdkelpoiset.
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kasvatuksen menetelmét
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Abstract

The purpose of the thesis was to make seasonal activity cards to be used for forest trips.
Activity card will help to offer children a meaningful learning experience in nature and sup-
port the planning of pedagogical activities. The result was a product that can be used by
every early childhood educator of children under 3 years old.

Kindergarten Pilke Karpanen was the client of the thesis. Pilke Karpanen is a nature kin-
dergarten where is offered high-quality early childhood education with the early childhood
education and care (ECEC) plan. Nature education can be seen in the kindergarten
through, for example, forest trips and handcraft skills related to nature.

This thesis was functional. In the designing of the action cards was used a qualitative
method, i.e., an open questionnaire, which was used to find out the wishes of the employ-
ees regarding the content and appearance of the action cards.

The final phase of the thesis included giving the action cards to the client and asking for
feedback from the employees.
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1 Johdanto

Luontokasvatuksen tavoitteena on kasvattaa lapset ymparistévastuullisesti ja talla tavalla
mahdollistaa yhteiskunnassa toimiminen ymparistéttietoisesti. (Hujala & Turja 2011, 208.)
Luontokasvatuksen rinnalla puhutaan myds paljolti ymparistékasvatuksesta. Varhaiskasva-
tuksessa pyritdan tuomaan ymparistokasvatuksen avulla esille ymparistotietoisuuden tér-
keytta sekd ymparistoystavallisyytta. Yksi tarkeimmisté tavoitteista on kasvattaa lapsia ym-

paristoystavalliseksi ja -vastuulliseksi. (Hujala & Turja 2011, 209.)

Toimintakorttien avulla paivakoti-ikaiset lapset oppivat uusia asioita, tassa tapauksessa
vuodenajoista. Lisaksi lasten mielenkiinto pysyy ylla metsaretkilla, kun mukana on mie-
luista toimintaa mukana. Toimintakortit mahdollistavat myos kielellisen kehityksen edista-

misen, joka puolestaan parantaa vuorovaikutustaitoja.

Opinnaytetydn aihe on ajankohtainen varhaiskasvatuksessa, koska ilmastonmuutoksen ke-
hittyminen on lisdnnyt inmisten ymparistotietoisuutta. Ymparistdystavallinen toiminta ja kes-
tava kehitys on taman myota lisdantynyt pedagogisessa toiminnassa. Luontoretkilla halu-
taan myos antaa lapsille myodnteinen kokemus ja mahdollistaa oppimista toimintakorteilla.
On tarkeda, ettd tAma opinnaytety6 tehdaan, jotta alle 3-vuotiaat lapset saavat myodnteisen
luontokokemuksen. Liséksi toimintakorteissa esiintyvien erilaisten tehtavien kautta lapset

oppivat yhdessa varhaiskasvattajien kanssa vuodenaikoja.

Opinnaytetydn toimeksiantajana on Pilke Paivakoti Karpanen, joka on yksi Suomen Pilke
Paivakodeista. Paivakodeilla on useita eri painotteisuuksia: tiede, taide, liikunta seka
luonto. (Pilke Paivakodit, 2022.) Pilke Karpanen on luontopainotteinen paivakoti, jossa
painotetaan pedagogisessa toiminnassa luontoa ja ymparistoa seka kestavaa kehitysta.
Paivakotia ymparoi erinomaiset lahimetsat, joihin paasee retkeilemaan ja toteuttamaan
erilaista pedagogista toimintaa, kuten esimerkiksi metsamuskaria. Pilke Karpasessa on

kolme lapsiryhmaa.

Taman opinnaytetydn tarkoituksena on toteuttaa luontoretkille kaytettavaksi vuodenaikatoi-
mintakortit, joiden avulla tarjotaan lapsille mielekés oppimiskokemus luonnossa. Lopputu-
loksena syntyy tuote, jota voi hyddyntda jokainen alle 3- vuotiaiden varhaiskasvattaja. Ta-
voitteena on edistaa lasten ymparistotietoisuutta vuodenaikojen osalta seké vahvistaa lap-

sen oppimista.



2 Oppimisen alueet alle 3-vuotiaiden varhaiskasvatuksessa
2.1 Alle 3-vuotiaiden varhaiskasvatus

Varhaiskasvatuksen tavoitteena on toteuttaa ja kehittda lapsilahtoista toimintaa ja tarjota
jokaiselle lapselle seka hanen huoltajalleen laadukasta varhaiskasvatusta (Opetushallitus,
2018). Varhaiskasvatuslain tavoitteena on edistda lapsen kasvua ja kehitysta lapsen ian ja
kehityksen mukaisesti. Jokaisen varhaiskasvatushenkiléstoon kuuluvan kasvattajan tulee
toiminnassaan toteuttaa pedagogista toimintaa, joka on monipuolista ja jossa tulee naky-
vaksi leikkiminen, liikkuminen, taiteilu seka kulttuurillinen perintd. (Varhaiskasvatuslaki
540/2018.)

Varhaiskasvatuksessa fyysiseen aktiivisuuteen kuuluu vahintaan kolme tuntia liikkumista
joka paiva. Kewyttd liilkuntaa seka reipasta ulkoilua, esimerkiksi metsaretkilla ja luontopo-
luilla juoksemista seka tutkimista suositellaan kaksi tuntia paivassa. Metsiin voi rakentaa

likuntapolkuja ja hyppia kivelté toiselle tai kiivetd kannon paalle. Tavoitteena on kuitenkin
se, etta lapsi on fyysista aktiivinen ja innokas liikkkuja paivakotiympéariston ulkopuolellakin.
Vauhdikasta fyysista aktiivisuutta suositellaan yksi tunti paivassa erilaisten kiipeily- ja hip-
paleikkien muodossa. Fyysinen aktiivisuus siis rakentuu paivan aikana pienista palasista.
Pieni lapsi kuluttaa paivan aikana leikkien ja touhujen lomassa paljon energiaa, jolloin ra-
vinto seka paivalepo on tarkeadssa roolissa lapsen kasvun ja kehityksen kehittymisen tu-

eksi. Kun lapsi liikkuu, hén voi hyvin. (Opetus- ja kulttuuriministerié 2016, 14.)

Varhaiskasvatuksessa pienet paivakoti-ikdiset lapset tarvitsevat paljon hoivaa ja huolenpi-
toa seka turvallisuudesta ja hyvinvoinnista yllapitamista lapsen kasvun ja kehityksen hy-
vaksi. Sen vuoksi pieni lapsi tarvitsee paljon sylia ja lohtua seka aikuisen turvallista lasna-

oloa, jossa aito vuorovaikutus on lasna. (Helenius ym. 2001, 36.)

Alle 3-vuotiaiden ryhmassa yhteistyd vanhempien kanssa seké luottamuksen rakentaminen
lapsen vanhempiin on daarimmaisen tarkeda rooli varhaiskasvattajalle. Eron hetki vanhem-
masta luo lapselle paljon stressia ja uuden arjen opettelua vieraassa ymparistossa. Lapsen
tuonti- ja hakutilanteet ovat tilanteita, joissa luodaan lammin ja ammatillinen vuorovaikutus
vanhempien kanssa tehtavaan yhteisty6hon. Jotta lapselle voidaan luoda stressiton seké
oppimista ja kasvun kehitysta tukevat kohtaamistilanteet, taytyy olla saanndllinen paiva-
rytmi arjen pedagogisten tilanteiden ja pienryhméatoiminnan liséksi. (Helenius ym. 2001, 66.)
Varhaiskasvatusta ohjaa pedagoginen toiminta, joka koostuu kasvatuksesta, opetuksesta

ja hoidosta (kuvio 1).
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Kuvio 1. Varhaiskasvatuksen pedagogisen toiminnan viitekehys (Opetushallitus, 2022)

Varhaiskasvatuksessa oppiva ja hyvinvoiva lapsi saa osallistua, kokea, toimia ja opetella
asioita. Laaja-alaisessa osaamisessa lapsi harjoittaa monilukutaitoaan, ajattelee ja oppii,
iimaisee itsedan vuorovaikutuksellisesti, harjoittelee arjen perustaitoja ja itsestdan huoleh-
timista seké& osallistuu ja vaikuttaa. Digitaalinen osaaminen on myos yksi osa laaja-alaista
osaamista ja hyvin ajankohtaista varhaiskasvatuksessa. Pedagogisessa toiminnassa se
voi nakya esimerkiksi erilaisten oppimispelien pelaamisella tai animaatioiden ja aanikirjo-

jen tuottamisella. (Opetushallitus, 2022.)

Varhaiskasvatuksen arvoperustaan kuuluvat yhdenvertainen ja tasa-arvoinen kohtelu, oi-
keus hyvinvointiin, huolenpitoon seké suojeluun, oikeus oman mielipiteen ilmaisemiseen
ja syrjintékielto. Ensisijaisen tarke&a on ottaa varhaiskasvatuksen tydssa huomioon lap-
sen etu. (Opetushallitus, 2022.)

Varhaiskasvatuksen suunnitelmaan laaditulla oppimiskasityksella tarkoitetaan lapsen kas-
vua, kehitysté ja vuorovaikutuksellista oppimista varhaiskasvattajien ja lahiympéariston kes-
kuudessa. Kokonaisvaltaisessa oppimisessa korostuvat erilaiset aistit, tunteet, tiedot, taidot
seka kielellinen kehitys ja ajattelu. Olennaista on ottaa huomioon lapsen mielenkiinnon koh-

teet ja tarpeet. (Opetushallitus, 2022.)



2.2 Oppimisen alueet

Varhaiskasvatuksen keskitssa on pedagoginen toiminta, joka pitaa sisallaan myds lasten
mielenkiinnon kohteet. Opetushallituksen (2022, 42) mukaan oppimisen eri alueisiin kuu-
luvat Kasvan, liikun ja kehityn, Mina ja meidan yhteisomme, Kielten rikas maailma, limai-

sun monet muodot seké Tutkin ja toimin ymparistéssani (kuvio 2).

( & 4 N
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Kuvio 2. Oppimisen eri alueet (litin kunta 2019, 16)

Tutkimista ja tutustumista omaan ymparistéon tarjotaan varhaiskasvatuksessa jokaiselle
lapselle. Tahan sisaltyvat matemaattisen ajattelun ja teknologiakasvatuksen lisaksi ympa-
ristbkasvatus. Ymparistokasvatuksessa vahvistetaan lapsen ymparistotietoisuutta luon-
nossa ja retkilla. Lapsi saa myonteisia oppimisen kokemuksia metsaretkilta eri vuoden ai-
koina ja erilaisten aistien avulla. Ymparistokasvatuksen my6ta lapsi oppii arvostamaan
luontoa ja tunnistamaan elaimia ja kasveja seka tutustuu kestavaan kehitykseen. (Opetus-
hallitus 2022, 49.)

Luonnossa lapselle pyritdan tarjoamaan myonteisid oppimiskokemuksia luonnon parissa
seka lahiymparistosta. Niiden myota han vahvistaa myds omaa ymparistdsuhdettaan.
Luontokasvatuksen avulla lapsi oppii tunnistamaan erilaisia vuodenaikoja, sdailmigita,
luonnossa asuvia elaimia ja lintuja seka kasvillisuutta. Kestavan kehityksen harjoittelua ja
oppimista harjoitellaan saastamalla energiaa ja ohjeistetaan lapsia sammuttamaan turhia
valoja pois tiloista, joissa ei olla silla hetkella. Kestavaan kehitykseen luokitellaan myds
kierrattaminen seka erilaisten roskien lajittelu. Metsaretkilla lapsia opastetaan roskaamat-

tomaan retkeilyyn. (Kotkan varhaiskasvatus, 2022.)



3 Luontokasvatus varhaiskasvatuksessa
3.1 Luonnon merkitys lapselle

Jokaisena vuodenaikana metsa tarjoaa lapsille unohtamattomia kokemuksia leikkiympa-
ristona (Arjanne ym. 2000, 18). Liséksi lapsen karkeamotoriset taidot kehittyvat, kun han
saa juosta ja kavella erityylisissd maastoissa ja kiipeilla tai hyppia kivella tai kannolla
(Tuomaala 2002, 18).

Luonnossa lapsen mielikuvitus ja leikkitaidot kehittyvat. Se tarjoaa paljon erilaisia virikkeita
ja materiaaleja leikkien toteuttamiseen. Majoja voidaan rakentaa kepeisté ja puunrungoista
ja askartelumateriaaleja voi keratd mukaan. Oppimisymparisténa luonto tuo vaihtuvuutta
paivakodin omaan pihaan. (Arjanne ym. 2000, 18-19.) Oppimisymparistdna metsa innostaa
lapsia ja tarjoaa oivallisen rauhoittumisen seké luovuuden tilan. Sisatiloihin suunniteltua toi-
mintaa voidaan toteuttaa myds metsassa ja nain laajentaa ja monipuolistaa toimintaa. Var-
haiskasvatuksessa pedagogista toimintaa voidaan toteuttaa metséassa esimerkiksi metsa-

aiheisten laulujen tai k&dentaitojen avulla. (Arjanne ym. 2000, 19.)

Luonto tarjoaa lapsille mydnteisia vaikutuksia heidan kasvuunsa ja kehitykseensé. Lasten
fyysinen aktiivisuus lisdantyy ja he paasevat metsassa kuluttamaan energiaa, jolloin levon
tarve korostuu enemman. Lapsi tarvitsee riittavasti lepoa kokonaisvaltaisen kehityksensa
tueksi. Lisaksi luonto vahvistaa yhteisdllisyytta ja sosiaalisia taitoja seka ryhmaan kuulu-
vuutta. (Luontoon.fi, 2022.)

3.2 Luontokasvatuksen menetelmat

Luontokasvatuksen menetelmien tavoitteena on konkreettisesti ja yksinkertaisesti tuoda

esille nakyvaksi varhaiskasvatuksessa luontokasvatus. Menetelmien painotusalueina voi-
vat olla muun muassa lauluhetket luontoon liittyvista lauluista, kielellisen kehityksen tuke-
minen satujen ja lorujen avulla, esimerkiksi aiheina metsén elaimet ja linnut seka erilaiset

kadentaitotuokiot, joissa vahvistetaan lapsen hienomotorisia taitoja, pohjautuen luontoon.

Metsamaorri on yksi tunnetuimasta luontokasvatukseen liittyvista menetelmista. Metsamorri
on satuhahmo, joka on ollut osana varhaiskasvatuksen luontokasvatusta. Metsamorritoi-
mintaa on jarjestetty 30 vuoden ajan eri puolilla Suomea. Toiminnan toteuttajina toimivat
ohjaajat, jotka voivat tydskennell&d esimerkiksi varhaiskasvatuksessa tai kouluissa. Ohjaajat
ovat saaneet metsdmarritoiminnan toteuttamista varten koulutuksen Suomen Ladulta. Ta-
voitteena toiminnassa on luoda lapsille innostusta l&hteé& luontoon leikkimé&én ja likkumaan

seka tutkimaan luontoa. (Suomen Latu, 2022.)



4 Opinnaytetydn toteuttaminen
4.1 Toiminnallinen opinnaytety®

Toiminnallisen opinnaytetytn tavoitteena on saada aikaan tuotos, joka on konkreettinen.
Tuotoksia voivat olla esimerkiksi opas, ohjeistus, kirja, tapahtuma tai portfolio (Vilkka & Ai-
raksinen 2003, 51). Opinnaytetyon toteuttamiseen kuuluu opiskelijan ja toimeksiantajan
valilla allekirjoitettu yhteistybsopimus, joka pitda sisalladn muun muassa yhdessa sovitut
saannot, aikataulutuksen seka mahdolliset kustannukset materiaaleista. Salassapitovel-
vollisuus sitoo opiskelijaa koko prosessin aikana ja myos sen paatyttya. Opinnaytetyota
tehdesséén opiskelija kehittdd omia asiantuntijataitojaan, syventdé omaa oppimistaan
seka ammatillista kehittymistaan. (Arene ry 2019, 6.)

Toiminnalliseen opinnaytety6hén kuuluu mydés raportin tydstdminen, joka pitaa sisallaan
aiheeseen pohjautuvaa tietoperustaa. Raporttiin kuuluvat tekijan kirjoittajan ndkemykset
seka reflektointi, tulkitseminen ja arviointi, jotka kohdistuvat opinnaytetydssa kaytetyn kir-
jallisuuden lahteisiin. (Vilkka & Airaksinen 2003, 79.)

Toiminnallinen opinnaytety® koostuu seitsemasta eri vaiheesta: aloitusvaihe, suunnittelu-
vaihe, esivaihe, tytstdvaihe, tarkistusvaihe, viimeistelyvaihe seka lopuksi valmistuotos.
Aloitusvaiheessa kartoitetaan opinnaytetyon kehittamiskohde ja tarve seka siihen kuuluvat
toimijat. Suunnitteluvaiheessa laaditaan opinnaytetydsuunnitelmaa tiedossa olevalle tuo-
tokselle. Suunnitelmaan kirjataan muun muassa tavoitteet, vaiheet seka materiaalit ja ai-
neistot. Aloitus- ja suunnitteluvaiheista siirrytdén esivaiheeseen, jossa tydskentely toimek-
siantajan kanssa aloitetaan. Tydstdvaiheessa opinnaytetyon toimija tydoskentelee ahke-
rasti kohti valmista tuotosta. Tarkistusvaiheeseen kuuluu syntyneen tuotoksen arviointia ja
viimeistelyvaiheessa raportin seka tuotoksen viimeistely. Naiden edella mainittujen vaihei-

den jalkeen syntyy valmis tuotos. (Salonen 2013, 17-19.)

Opinnaytetydn tekoprosessissa kaytettiin lineaarista mallia (kuvio 1). Lineaarinen malli al-
kaa tavoitteen maarittelylld, suunnittelulla, toteutuksella ja paattyy lopuksi prosessin paat-

tymiseen ja sen arviointiin. (Salonen 2013, 15.)

Tavoitteen

Paattdminen ja
maarittely

arviointi

Kuvio 1. Opinnaytety6prosessi lineaarisen mallin mukaisesti (Toikko & Rantanen 2009, 64)



Toikon ja Rantasen (2009) mukaan tavoite pohjautuu prosessin ideaan ja mita silla halu-
taan tuoda ilmi. Tavoitteiden tulee olla selkeitd ja yksinkertaisia. Tavoite vie prosessia

eteenpéin kohti toivottua tulosta.

Taman opinnaytetydn prosessi alkoi tavoitteen maaritellylld, jossa mietittiin, miten toiminta-
korttien avulla vuodenajat voisi tuoda tutuiksi alle 3-vuotiaiden varhaiskasvatuksessa. Opin-

naytetydn prosessi on edennyt lineaarisen mallin mukaisesti (kuvio 2).

Toteutus: Arviointi:

Tavoitteen Suunnittelu:
madrittely : - kyselylomakkeen - toimintakorttien - palautteen

- yhteys laatiminen suunnittelu ja pyytdminen

tydntekijoille toteuttaﬂminen toimintakorteista
kyselysta
tulleiden tulosten
avulla

toimeksiantajaan

Kuvio 2. Opinnaytetytn prosessi eteneminen lineaarisen mallin mukaisesti.

Opinnaytetytn tavoitteena oli edistaa lasten ympéristétietoisuutta vuodenaikojen osalta
seka vahvistaa lapsen oppimista toimintakorttien avulla. Koska toimeksiantajana toimi
luontopainotteinen péaivakoti, oli tarkeaa tuoda esille luontotietoisuutta paivakodin toimin-
taan seka helpottaa varhaiskasvattajien toiminnan suunnittelua valmiiden toimintakorttien

avulla.

4.2 Toimintakorttien suunnittelu

Suunnitteluvaiheessa ideoidaan ketka toimijat seka tekijat osallistuvat opinnaytetyon
suunnitteluun seka sen toteuttamiseen. Liséksi suunnitteluvaiheessa pohditaan, mitka
ovat toimeksiantajan toiveet opinnaytetydsta muodostuneen tuotteen suhteen. Valmis
opinnaytetydsuunnitelma pitda sisalladn maaritelmén vastuista, budjetin, suunnitelman

viestinndsta ja dokumentoinnista seka aikataulun. (Toikko & Rantanen 2009, 64-65.)



Toimintakorttien sisaltdéa varten laadittiin kyselylomake Pilke Karpasen tyontekijoille, jotta
saatiin korteista kohderyhman toiveisiin perustuvat kortit. Tutkimuksessa kaytettiin laadul-
lista menetelmaa eli avoin kyselylomake. Kyselylomake toteutettiin paperisena Word-do-
kumenttina, joka tulostettiin ja jaettiin paivakodin alle 3- vuotiaiden parissa tydskenteleville
varhaiskasvattajille (liite 1). Paivakodissa tyoskentelee yhdeksan tydntekijaa, joista viisi on

alle 3- vuotiaiden varhaiskasvattajia.

Kyselyssa esitetyt kysymykset koskivat toimintakorttien ulkoasua, sisaltdéa seka vuoden-
aikojen merkitysta. Lomake piti sisallaén kaksi avointa kysymystéa seka yhden monivalin-
nan. Tavoitteena oli esittaa lyhyet ja selkeat kysymykset, jotta kyselyyn vastaaminen ei vie-
nyt paljon aikaa. Vastaamisaika kyselyyn oli viilkon mittainen ja vastaukset saatiin kaikilta

viidelta tyontekijaltd maaraaikaan mennessa.

Kyselylomakkeiden vastauksissa nousi esille, ettd eniten toivottiin korttien ulkoasussa sel-
keyttd, varikkyytta seka yksinkertaisuutta. Liséksi niiden toivottiin olevan puuhapainotteisia
tietopainotteisuuden sijaan. Toiseen kysymykseen vastauksina tulivat vuoden aikojen tun-

nistaminen seka erilaiset saé vaihtelut seké keskustelu vuodenajoista lapsen tasoisesti.
4.3 Toimintakorttien toteutus

Toteutusvaiheessa on tyypillistd, ettéa suunnitelmaa saatetaan muokata tai tdydentaa. Tar-
koituksena toteutusvaiheessa on toteuttaa suunnitelmassa mainittua tuotosta valmiiksi.
Tarkoituksena on myds selvittdd prosessista esille iimenneet tulokset, jolloin niita voidaan

my6hemmin hyddyntéaa. (Toikko & Rantanen 2009, 65.)

Toimintakorttien sisaltd perustui kyselyssa saatuihin vastauksiin. Korttien toteutuksessa
pyrittiin ottamaan huomioon tydntekijoiden toiveet koskien korttien ulkoasua. Toimintakor-
teista toteutettiin isot ja selkeét ja lisdksi ne my6s laminoitiin, jotta korttien kayttika tulee

kestamaan pitkaén (kuvio 3).
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Kuvio 3. Vuodenajat tutuiksi- toimintakortit (Fettah, 2022)

Toimintakorteissa tulevat nakyvaksi jokaiseen vuodenaikaan kuuluva véri: kevat on varil-
taan vaaleanvihred, kesa on keltainen, syksy on oranssi ja talvi on sininen. Korttien taus-
takuvan teossa kaytettiin apuna Canva- suunnittelutydkalua. Jokaista neljad vuoden aikaa
kohden on viisi erilaista puuhaa, joissa tulee nakyvaksi kyseinen vuodenaika. Toimintaa
voi toteuttaa joko sisélla tai ulkona metsaretkilla. Toimintakorteissa on mukana sanalliset

ohjeet seka tarvittavat valineet (kuvio 4).



KESA (kes3, heing, elo)

- Kesamuskari

- Ota kuva luonnosta
- Tutkitaan otokoita
- Luontorata

- Varibingo

Kuvio 4. Toimintakorttien sisalto (Fettah, 2022)

4.4 Toimintakorttien arviointi

Viimeisessa vaiheessa projekti arvioidaan ja pyritdan paattdmaéan suunnitelman mukai-
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sesti. Opinnaytetytn teossa siihen kuuluvat loppuarvioinnin liséksi tuotoksen esittdminen

toimeksiantajalle ja yhteistyon paattdminen sek& mahdollisten kehittamis- ja jatkoideoiden

suunnitteleminen. (Toikko & Rantanen 2009, 65.)

Opinnaytetydn paattamisvaiheeseen kuului viimeisteltyjen toimintakorttien antaminen toi-

meksiantajalle seka palautteen pyytaminen tyontekijoilta. Palautteen pyytaminen oli en-

siarvoisen tarkeaa toimintakorttien nékokulmasta, jotta kortit pystyttiin muokkaamaan koh-

deryhman tarpeisiin pohjautuen.

Tyoéntekijat kehuivat korttien kokoa selkeiksi ja olivat korttien ulkoasuun tyytyvaisia, mutta

kehittamisideaksi mainittiin korttien taustapuolen tekstin suurentaminen. Palautetta saatiin

myos tehtavien sopivasta maarasta ja jatkotydna kortteihin voi itse halutessaan lisata puu-

haa jokaisen vuodenajan kohdalle tai soveltaa niitéa kyseessa olevan ikaryhman kehitysta-

son mukaisesti.
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5 Yhteenveto
5.1 Eettisyys ja luotettavuus

Opinnaytetyoprosessin aikana jokaisessa tyontekovaiheessa on otettu huomioon ammatti-
korkeakoulujen eettiset suositukset (Arene 2019, 14). Hyvaksytyn opinnaytetyésuunnitel-
man jalkeen opinnaytetydprosessi jatkuu toimeksiantajan kanssa yhteistydsopimuksen al-

lekirjoittamisella ja seka tutkimusluvan hakemisella.

Yhteistydsopimus on opiskelijan ja yhteistydkumppanin yhdessa laatima ja allekirjoitettu
asiakirja, jossa sovitaan opinnaytetyon teosta toimeksiantajalle. Yhteistydsopimus pitaa
sisélladn muun muassa yhdessa sovitut saannot, aikataulutuksen seka mahdolliset kus-
tannukset materiaaleista. Tassa opinnaytetydssa saatiin tutkimuslupahakemuksen myéta
lupa haastatella kyselylomakkeen avulla toimeksiantajan tyontekijoita toimintakortteja var-
ten. Kyselyt tuotettiin nimettémasti ja luottamuksellisesti, jonka my6ta osallistujan ano-
nymiteettisuoja sailyi. Valmiit kyselylomakkeiden vastaukset sailytettiin turvallisesti tyopai-
kan lukkokaapissa. Opinnaytetydn valmistuttua paperiset kyselylomakkeet havitettiin.
My@s palautelomake koskien toimintakorttien hyddyllisyytta ja toimivuutta toteutettiin sa-

malla menetelmalla kuin kyselylomake.

Kyselyyn vastasi viisi tyontekijad, mika voi todennakdisesti vahentaa toimintakorttien luo-
tettavuutta. Korteista saatu palaute tydntekijoiltéd on kuitenkin tarjonnut toimintakorteille
kayttokelpoisuuden takaamisen ja mahdollistamisen. Kysely oltaisiin voitu teettaa myos
yhden sijaan kahden samaa painotteisuutta omaavan Pilke-paivakotiyksikdn tyéntekijoi-

den keskuudessa, jolloin vastauksia olisi voitu saada enemman kuin viisi.

Opinnaytetyon luotettavuutta lisda varhaiskasvatuksen teoriaan seka luontokasvatukseen
pohjautuvat kirjallisuus ja niiden luotettavuuteen on opiskelija tytntekovaiheessa perehty-
nyt. L&hdemerkinnéat on tehty LAB-ammattikorkeakoulun ohjeiden mukaisesti. Toimintakor-
teihin kirjoitetut puuhat on hahmoteltu itsendisesti ja suurin osa sisélldista on jo entuudes-
taan tuttuja opinnaytetyon tekijalle tdiden kautta. Korttien sisallot ovat vapaasti muokatta-

vissa.
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5.2 Pohdinta

Opinnaytetydssa tuotettua tuotosta voitaisiin jatkossa kehittdmaén esimerkiksi projekti-
tyoskentelysséa ja tuottaa vuodenaikakortteihin toimintaa, jota voidaan jalostaa pidem-
malle. Toimintakorteissa voisi myds seikkailla jokin eléin, joka otetaan mukaan aina ret-
kelle korttien mukana ja tehtavat kulkisivat niin ikdan projektitydoskentelyn tapaisesti. Van-
hempien osallisuutta voidaan my¢s korostaa toimintakorteissa nakyvissa puuhissa pyyta-
malla vanhemmilta ideoita, mita varhaiskasvatuksessa voitaisiin tehda mindkin vuodenai-
kana. Osallisuutta voidaan tuoda vaihtoehtoisesti esille pyytamalla vanhempia tuomaan
materiaali kyseisen puuhan toteuttamiseen, esimerkiksi purkkeja aistipuuhaan tai kotoa

materiaalia luontokiikareihin.

Luonnossa kuunnellaan sen tarjoamia aania ja sitd myoéten lapsen eri aistit saavat harjoi-
tusta; haistellaan puiden tuoksu, kosketellaan sammalta ja kuunnellaan lintujen laulua. Jo-
kaisena vuodenaikana luonto saa uuden merkityksen, kun tutkitaan mita eri vuodenaiko-

jen merkkeja loydetaan.

Pienille lapsille uusi oppimisymparisto tutun ja turvallisen paivakodin lisdksi tarjoaa uusia
tutkimiskohteita. Pienet sormet tunnustelevat sammaleen rakennetta ja nenanpaa kosket-
taa keltaista voikukkaa. Aikuisen tehtdvand on mahdollistaa ja rikastuttaa lapsen mieliku-

vitusta ja antaa hanelle mahdollisuuden kerétd omakohtaisia kokemuksia luonnosta.

Luontokasvatus on tarkeda varhaiskasvatuksessa, silla sen my6ta varhaiskasvattaja pys-
tyy tarjpamaan lapselle myonteista luontokokemusta ja suhdetta ymparistoon. Lasten
kanssa tytskennellessa myds varhaiskasvattajalla on iso rooli nayttaa oikeaa esimerkkia
omissa kestavan kehityksen elaméantavoissaan ja toimia roolimallina seka kiinnittaa huo-
mioita omiin valintoihinsa. Lasten kanssa voidaan yhdessé harjoitella tydssa esimerkiksi
roskien lajittelua seka liikenneturvallisuutta metsaretkille Iahtiessa. Pienista asioista kas-
vaa jotain merkityksellista ja sen lapsi oppii muistamaan kasvaessaan vastuulliseksi kes-

tavan kehityksen kansalaiseksi.



13

6 Léahteet

Ammattikorkeakoulujen rehtorineuvoston Arene ry. 2019. Ammattikorkeakoulujen opinnay-
tetdiden eettiset suositukset. Viitattu 5.6.2022. Saatavissa: https://www.arene.fi/wp-con-
tent/uploads/Raportit/2020/AMMATTIKORKEAKOULU-
JEN%200PINN%C3%84YTET%C3%96IDEN%20EETTISET%20SUOSITUK-
SET%202020.pdf? t=1578480382

Arjanne, S., Huldén, P., Leinonen, M., Liimola, A., Lahdesmaéki S. & Pirttila I. 2000. Met-
san oppimispolku- metsa- ja puuopetuksen malli. Viitattu 13.3.2022. Saatavissa:

https://smy.fi/materiaali/metsan-oppimispolku/

Helenius, A., Karila, K., Munter, H., Mantynen, P. & Siren-Tiusanen, H. 2001. Pienet péai-

vahoidossa. Alle kolmivuotiaiden lasten varhaiskasvatuksen perusteita. Helsinki: WSOY.
Hujala, E. & Turja, L. 2011. Varhaiskasvatuksen kasikirja. Jyvaskyla: PS-kustannus.

litin kunta. Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet. 2019. Viitattu 18.8.2022. Saatavissa:
https://www.iitti.fi/library/files/5d5a3de9c91058e0230002da/litin_varhaiskasvatussuunni-
telma 2019 1 .pdf

Luontoon.fi. 2021. Terveytta ja hyvinvointia luonnosta. Viitattu 16.8.2022. Saatavissa:

https://www.luontoon.fi/terveyttajahyvinvointialuonnosta

Opetushallitus. 2022. Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet. Viitattu 13.3.2022. Saata-

vissa: https://www.oph.fi/sites/default/files/documents/varhaiskasvatussuunnitelman pe-

rusteet.pdf

Opetus- ja kulttuuriministerion julkaisuja 2016. lloa, leikkid ja yhdessa tekemista: Varhais-
vuosien fyysisen aktiivisuuden suositukset. Helsinki 2016. Viitattu 24.4.2022. Saatavissa:
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/bitstream/handle/10024/75405/0KM21.pdf

Kotkan varhaiskasvatus. Tutkin ja toimin ymparistossani. Viitattu 17.8.2022. Saatavissa:

https://peda.net/kotka/varhaiskasvatus/vp3/4vptsit/4oa/tjty/tjity

Salonen, K. 2013. Nakokulmia tutkimukselliseen ja toiminnalliseen opinnaytetyéhdn. Opas
opiskelijoille, opettajille ja TKI-henkilostdlle. Turun Ammattikorkeakoulu. Viitattu 22.5.2022.
Saatavissa: https://julkaisut.turkuamk.fi/isbn9789522163738.pdf

Suomen Latu. 2022. Metsamorri. Viitattu 16.8.2022. Saatavissa: https://www.suomen-

latu.fi/ulkoile/lastentoiminta/metsamorri.html



https://www.arene.fi/wp-content/uploads/Raportit/2020/AMMATTIKORKEAKOULUJEN%20OPINN%C3%84YTET%C3%96IDEN%20EETTISET%20SUOSITUKSET%202020.pdf?_t=1578480382
https://www.arene.fi/wp-content/uploads/Raportit/2020/AMMATTIKORKEAKOULUJEN%20OPINN%C3%84YTET%C3%96IDEN%20EETTISET%20SUOSITUKSET%202020.pdf?_t=1578480382
https://www.arene.fi/wp-content/uploads/Raportit/2020/AMMATTIKORKEAKOULUJEN%20OPINN%C3%84YTET%C3%96IDEN%20EETTISET%20SUOSITUKSET%202020.pdf?_t=1578480382
https://www.arene.fi/wp-content/uploads/Raportit/2020/AMMATTIKORKEAKOULUJEN%20OPINN%C3%84YTET%C3%96IDEN%20EETTISET%20SUOSITUKSET%202020.pdf?_t=1578480382
https://smy.fi/materiaali/metsan-oppimispolku/
https://www.iitti.fi/library/files/5d5a3de9c91058e0230002da/Iitin_varhaiskasvatussuunnitelma_2019__1_.pdf
https://www.iitti.fi/library/files/5d5a3de9c91058e0230002da/Iitin_varhaiskasvatussuunnitelma_2019__1_.pdf
https://www.luontoon.fi/terveyttajahyvinvointialuonnosta
https://www.oph.fi/sites/default/files/documents/varhaiskasvatussuunnitelman_perusteet.pdf
https://www.oph.fi/sites/default/files/documents/varhaiskasvatussuunnitelman_perusteet.pdf
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/bitstream/handle/10024/75405/OKM21.pdf
https://peda.net/kotka/varhaiskasvatus/vp3/4vptsjt/4oa/tjty/tjty
https://julkaisut.turkuamk.fi/isbn9789522163738.pdf
https://www.suomenlatu.fi/ulkoile/lastentoiminta/metsamorri.html
https://www.suomenlatu.fi/ulkoile/lastentoiminta/metsamorri.html

14

Toikko, T. & Rantanen, T. 2009. Tutkimuksellinen kehittdmistoiminta. Tampere University
Press. Viitattu 28.5.2022. Saatavissa: https://trepo.tuni.fi/bitstream/han-
dle/10024/100802/Toikko Rantanen Tutkimuksellinen kehittamistoiminta.pdf?se-

guence=1&isAllowed=y

Tuomaala, T. 2002. Luonto tutuksi: vinkkeja vanhemmille. Helsinki: Rakennusalan kustan-

tajat.

Vilkka, H. & Airaksinen, T. 2003. Toiminnallinen opinnaytetyd. 1.—2.painos. Jyvaskyla: Kus-

tannusosakeyhtio Tammi.


https://trepo.tuni.fi/bitstream/handle/10024/100802/Toikko_Rantanen_Tutkimuksellinen_kehittamistoiminta.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://trepo.tuni.fi/bitstream/handle/10024/100802/Toikko_Rantanen_Tutkimuksellinen_kehittamistoiminta.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://trepo.tuni.fi/bitstream/handle/10024/100802/Toikko_Rantanen_Tutkimuksellinen_kehittamistoiminta.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Liitteet

Liite 1. Saatekirje toimeksiantajan tyontekijoille

Hei sina alle 3-vuotiaiden parissa tytskenteleva varhaiskasvattaja!

Olen Karima Fettah ja opiskelen viimeista vuotta varhaiskasvatuksen sosionomiksi. Toimin-
nallisen opinnaytetydni aiheena ovat Vuodenajat tutuiksi! — toimintakortit, jotka on suun-
nattu alle 3- vuotiaiden parissa tydskenteleville varhaiskasvattajille. Toimintakortit toimivat
luontokasvatuksen tydkaluna, joten ne voidaan ottaa esimerkiksi metsaretkille valmiina
korttipakkana, jolloin toiminnan suunnittelu ja toteutus helpottuu. Opinnaytetyétani varten

haluaisin haastatella juuri sinua.

Kiitos osallistumisestasi ja aurinkoista kevéatta!
Ystavallisin terveisin,

Karima Fettah

LAB-ammattikorkeakoulu



Liite 2. Kyselylomake toimeksiantajan tyontekijoille

KYSELYLOMAKE

1. Mita toivot toimintakorttien ulkoasulta?

2. Mita pidat tarkeimpana tuoda eri vuodenajoissa esille lapsille?

3. Millaista sisaltoa toivoisit toimintakorteissa olevan?

|:| Puuhaa ja toimintaa

|:| Tietopainotteisuus



Liite 3. Vuodenajat tutuiksi! — toimintakortit
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