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Kehittamispainotteisen opinnaytetydon tarkoituksena oli laatia uusi materiaali
luonnossa toteutettavista varhaiskasvatusikaisten tunnetaitotuokioista. Materiaa-
lissa hyddynnettiin toiminnallisia ja luovia menetelmia. Tuotetun materiaalin
avulla on mahdollista lisata varhaiskasvatuksen ammattilaisten osaamista luon-
nossa toteutettavista tunnetaitotuokioista ja materiaalin tavoitteena on kannustaa
varhaiskasvatuksen ammattilaisia laajentamaan toimintaymparistdéa luontoon ja
ulkoilmaymparistoon. Opinnaytetyo toteutettiin yhteistydssa Hyvinkaan kaupun-
gin varhaiskasvatuksen kanssa. Toiminnallinen osuus koostui neljasta eri tunne-
taitotuokioista, jotka pilotoitin 3—4-vuotiaiden lasten paivakotiryhmassa Hyvin-
kaalla. Tuotettu materiaali, "Tunnetaitoja luonnossa — Kapykamun matkassa!”, on
saatavilla sahkoisesti Theseuksesta ja sen voi tulostaa maksutta kayttoon.

Tutkitun tiedon perusteella tunnetaidot tukevat lasten sosiaalisia suhteita, myon-
teista mina -kasitysta ja ehkaisevat koulukiusaamista seka vakivaltaa. Tunnetai-
dot ovat osa jokaisen yksil6llista persoonaa, jonka vuoksi niiden tukeminen tulee-
kin aloittaa jo varhaisessa vaiheessa. Yhteistyokumppanimme kanssa kaydyn
keskustelun avulla tunnetaitotuokioihin luotiin pedagoginen Kapykamu-hahmo,
joka innostaa lapsia opettelemaan tunnetaitoja. Teoriatiedon pohjalta tunnetaito-
tuokioihin valikoitui vaikeastikin kasiteltavia tunteita. Tunteet, joita tuokioissa ka-
siteltiin, olivat ilo, suru ja viha.

Tunnetaitotuokioiden pilotoinnin pohjalta luotu materiaali on helposti kayttéon
otettava. Materiaalin kayttaminen varhaiskasvatuksessa ei vaadi varhaiskasva-
tuksen ammattilaisilta suurta maaraa perehtymista. Materiaalin yksinkertainen vi-
suaalinen ilme tukee sen helppokayttoisyytta. Valmiiksi luodut tunnetaitotuokiot
ovat helposti muokattavissa lasten ika- ja taitotasoa vastaaviksi.
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The purpose of the thesis was to develop new material for emotional skills ses-
sions for early childhood education in nature. The material used functional and
creative methods. The material can be used to increase early childhood educa-
tion teachers’ competence of emotional skills sessions which are carried out in
nature and the aim of the material is to encourage early childhood education
teachers to extend children’s learning environment to nature and to the outdoors.
The cooperation partner of this thesis was early childhood education department
in the city of Hyvinkaa. The work-oriented part of this thesis consisted of four
different emotional skills sessions, which were tested with 3—4-year-old children
in a kindergarten group in Hyvinkaa. The material "Emotional skills in nature —
Pinecone’s adventures!", is available online in Theseus and it can be downloaded
and used for free.

Based on information examined it is shown that emotional skills support children's
social relationships and positive self-concept and emotional skills also prevent
bullying and violence at school. Emotional skills are part of everyone's individual
personality and that is why they need to be supported from an early age. Through
a discussion with our cooperation partner, a pedagogical character called "Pine-
cone" was created to inspire children to learn emotional skills. Based on the the-
oretical knowledge, emotions that were difficult to deal with, also were selected
for the emotion skills sessions. The emotions which were explored in the emo-
tional skills sessions were joy, sadness, and anger.

The material, which is based on the four emotional skills sessions, is easy to use.
Using the material in early childhood education and care does not require a lot of
familiarity with the material. The simple visual appearance of the material makes
it user-friendly. The emotional skills sessions can be easily adapted to the differ-
ent age and skill levels of children.

Keywords: emotional skills, early childhood education, nature
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1 JOHDANTO

Tunnetaidot ovat kykya ilmaista ja saadella omia tunteita (Kulmala, 2017, s. 8).
Ihminen tarvitsee tunnetaitoja lapi elaman oppiakseen ymmartamaan itseaan
seka muita, luomaan tarkeita ihmissuhteita ja hallitsemaan kayttaytymistaan
(Poyhonen & Livingston, 2020, s. 5). Lasten tunnetaitojen vahvistaminen on ajan-
kohtainen teema, jonka vuoksi paadyimme rajaamaan opinnaytetydomme aiheen
tunnetaitokasvatukseen. Tunnetaidot ovat osa jokaisen yksilOllista persoonaa. lh-
minen kayttaa tunnetaitojaan joka paiva niin tietoisesti, kuin vaistonomaisestikin.
Tunnetaidot ovat tarkea osa ihmisen sosiaalista kayttaytymista ja ne ohjaavat ih-

misen ajatuksia, paatoksia ja tekoja. (Haapsalo, 2016, s. 16.)

Luonnossa liikkkuminen ja oleilu tutkitusti rauhoittaa mielta, laskee verenpainetta
ja stressitasoa seka vahvistaa ihmisen vastustuskykya. Metsassa ja epatasai-
sessa maastossa liikkuminen vahvistaa kehonhallintaa ja lihakset saavat harjoi-
tusta. Ulkoilma puhdistaa ja virkistaa kehoa ja parantaa unenlaatua seka ruoka-
halua. Luonnossa toimiminen muiden inmisten kanssa tukee osallisuutta, sosiaa-
lisia taitoja ja suhteita toisiin ihmisiin. (Karkkulainen ym., 2019, s. 27-28.) Viime
vuosina on Kirjoitettu useita alle kouluikaisten lasten tunnetaitoihin liittyvia opin-
naytetdita, joten toimme opinnaytetydssamme ilmi uutta nakdkulmaa tunnetaito-
kasvatukseen. Kongas (2018) on vaitdstutkimuksessaan todennut lasten leikkien
olevan sisall6iltaan tunnerikkaita, joiden kautta lasten on helppo harjoitella tun-
netaitoja. Opinnaytetyon avulla kannustamme varhaiskasvatuksen ammattilaisia

laajentamaan lasten oppimisymparistéa lahiluontoon.

Varhaiskasvatuslain (540/2018) mukaan varhaiskasvatuksella tarkoitetaan lap-
sen tavoitteellista ja suunnitelmallista kasvatuksen, opetuksen seka hoidon muo-
dostamaa kokonaisuutta, jossa painottuu erityisesti pedagogiikka.

Kehittamispainotteisen opinnaytetyon tarkoituksena oli luoda uusi materiaali
luonnossa toteutettavasta tunnetaitokasvatuksesta varhaiskasvatuksessa. Var-
haiskasvatuksen ammattilaiset pystyvat hyodyntamaan luomaamme tunnetaito-
materiaalia luonnossa toteutettavissa tunnetaitotuokioissa. Opinnaytetyd toteu-

tettiin yhteistydssa Hyvinkaan kaupungin kanssa. Toiminnallinen osuus koostui



neljasta eri tuokiosta, jotka pilotoimme 3—4-vuotiaiden lasten paivakotirynmassa.
Tunnetaitotuokioiden pohjalta laadimme sahkdisen tunnetaitoja luonnossa -ma-

teriaalin varhaiskasvatukseen hyodynnettavaksi.



2 LAPSEN TUNNETAIDOT KEHITTYVAT VARHAISVUOSINA

Tunteet ovat ihmisen kehossa ja mielessa olevia olotiloja. Ne eivat nay ulospain
ennen kuin ihminen reagoi kokemiinsa tunteisiin. Tunteet ovat yksildllisia, eivatka
kaikki ihmiset koe samoja tunteita samankaltaisissa tilanteissa tai ymparistoissa.
Tunteiden voimakkuus vaihtelee yksilollisesti, toiset kokevat tunteet vahvempina
kuin toiset. (Kulmala, 2017, s. 6.) Tunteet ovat ihmisen elimiston tavoitteellista
psykofysiologista toimintaa. Ne ohjaavat ihmisten toimintaa ja suuntaavat elimis-
ton psyykkisia seka fyysisia voimavaroja. (Sandberg, 2021, s. 155.) Tunteet ovat
tarkoitettu selviytymiskeinoiksi eri tilanteisiin, jolloin aistit viestivat tunteiden
avulla ihmiselle, kuinka ihmisen tulee reagoida (Jaaskinen & Pelliccioni, 2017, s.
74). Tunteet eivat ole pysyvia tiloja, vaan ne vaihtelevat asteittaisesti eri tilan-
teissa (Nurmi ym., 2018, s. 118).

2.1 Tunteet lapsen kokemuksina

Tunnekokemukset heijastuvat kayttaytymiseemme. Tunnekokemukset, arkikie-
lessa tunteet, ovat omakohtaisia ja mielensisaisia. Ne saattavat olla valittomia ja
tiedostamattomia, jonka vuoksi niita on hankala kuvailla. Tunnekokemus voi olla
my0s tietoinen ja reflektiivinen. Mita tietoisempi ihminen on omista tunteistaan,
sita tarkemmin han pystyy arvioimaan, vertailemaan, luokittelemaan ja saatele-
maan niita. (Kokkonen, 2017, s. 16.) Tunnekokemukset nayttaytyvat lapsilla ul-
koisesti eri tavoin ja sanaton viestinta, kuten katsekontakti, kasvojen ilmeet ja
eleet ovat merkittavassa roolissa tunteiden ymmartamisen osalta. Pienilla lapsilla
tunnekokemukset valittyvat usein kehollisen kuvauksen avulla, silla tunteiden
tunnistaminen ja sanoittaminen on lapsille haastavaa. Lapsen on helpompaa ku-
vailla kiukkua siten, etta se tuntuu moéykkyna mahassa tai kihelmaintina kasissa.
(Kanninen & Sigfrids, 2012, s. 76-77.)

Tunteet vaikuttavat ihmisen elamassa useisiin osa-alueisiin, esimerkiksi havait-
semis- ja ajattelutoimintoihin. (Kokkonen, 2017, s. 12). Muun muassa Keltner ja

Haidt (2001) korostavat tunteiden merkitystd ja yhteyttd sosiaalisen elaman



sujuvuuteen. Tunteet ovat sosiaalisten suhteiden ydin ja ilman niita olisi vaikea
kuvitella ihmisten luovan uusia tai yllapitdvan vanhoja ihmissuhteita. (Kokkonen,
2017, s. 13.) Pizarron (2000) mukaan tunteet ovat tarkeitd moraalisen paatok-
senteon kannalta, koska tunteet auttavat ihmisia erottamaan moraaliset tapahtu-
mat ja keskittymaan moraalisten ongelmien selvittdmiseen. (Kokkonen, 2017, s.
13.)

Empatia tarkoittaa kykya havaita, tunnistaa ja samaistua toisen tunteeseen. Se
on synnynnainen ominaisuus, joka muovautuu ja kehittyy kokemuksien ohjaa-
mana. Joidenkin lasten on vaikeampaa havaita ja arvostaa toisten tunteita, jolloin
he tarvitsevat muita enemman tukea empatiakyvyn kehittymisessa. Aikuisen ke-
hittyneen ja kypsan empatiajarjestelman avulla lapsi kykenee eldaytymaan omiin

tunnekokemuksiinsa ja niiden vaihteluihin. (Sajaniemi ym., 2015, s. 95-96).

Hyviin tunnetaitoihin sisaltyy kyky tunnistaa ja nimeta erilaisia tunteita itsestaan
seka muista ihmisista. Tunteiden ilmaisu ymmarrettavasti ja turvallisesti ovat tar-
kea osa tunnetaitoja. Tunnetaitoihin kuuluu lisaksi kyky saadella tunteen voimak-
kuutta, ymmartaa, mista tunne johtuu seka tyydyttaa tarve tilanteen ratkaisemi-
sella. (Péyhonen & Livingston, 2020, s. 34.) Tunnetiloja on satoja erilaisia ja niista
kaikki ovat tarkeita. Tarkeaa on, etta lapset oppivat monia erilaisia tunteita. Ke-
hossa tunteet tuntuvat erilaisilta, osa mukavilta ja osa ikavilta. Toiset tunteet ovat
sosiaalisesti hyvaksyttavimpia kuin toiset, mutta haastavilla tunteilla on silti paik-
kansa. Jokaisen tunteen kanssa tulee oppia elamaan ja kyeta hallitsemaan itse-

aan vaikean tunnetilan kuohuissa. (Sandberg, 2021, s. 159.)

Lapsi kokee paivittain lukuisia eri tunteita. Tunnekokemukset ovat sita voimak-
kaampia, mita pienempi lapsi on. Tunteiden saately on lapselle usein vaikeaa,
jonka vuoksi lapsi voi voimakkaan tunnekokemuksen vallassa kayttaytya ei-toi-
votulla tavalla. Aikuisen reagointi on tarkeassa roolissa lapsen tunnesaatelyn
kannalta, jonka takia on erityisen tarkeaa, etta aikuinen kykenee huomioimaan
lapsen ei-toivotun kaytoksen lisaksi myOs toivottua kaytosta ja pyrkii osaltaan
vahvistamaan sita. On tarkeaa, etta lapsen tunnekokemus ei jaa huomiotta. Ai-
kuisen tehtava on viestittaa lapselle, etta kaikenlaiset tunteet ovat sallittuja. (Poy-

hénen & Livingston, 2020, s. 16—17.) Lapsi tarvitsee tunteidensa kasittelyn avuksi



vanhempansa kykya elaytya lapsen tunnetilaan ja jakaa tunnetta lapsen kanssa.
Talloin aikuinen myos kykenee sanoittamaan lapsen tunnetta helpommin. Tama
prosessi edesauttaa lapsen kykya oppia ymmartamaan ja tunnistamaan tuntei-
taan. (Tamminen, 2004, s. 87.)

2.2 Perustunteet ja niiden merkitys lapsen kehityksessa

Perustunteet ovat universaaleja, eli ne ovat eri kulttuureissa samat. (Sandberg,
2021, s. 159; Kupper & Rohrmann, 2019; Kiviluote, 2019, s. 22.) Psykologi Paul
Ekman on luokitellut perustunteet kiukkuun, iloon, pelkoon, inhoon, halveksun-
taan, suruun ja hammastykseen. Nama edella mainitut perustunteet tunnistetaan
non-verbaalisesti eri kulttuureissa. (Kupper & Rohrmann, 2019.) Myods useat
muut tutkijat ovat olleet yksimielisia siita, etta ihmisella on kuusi perustunnetta.
Nama tunteet ovat mielihyva tai ilo, suuttumus tai viha, suru, pelko, inho ja ham-
mastys. (Sandberg, 2021, s. 159; Kiviluote, 2019, s. 22.) Lewisin (2016) mukaan
lapsi tunnistaa ja nimeaa aluksi perustunteita, jotka ovat ilo, suru, pelko viha ja
inho ja vasta myohemmin lapsi oppii ymmartamaan, kuinka tunteita voi yhdistella.
(Neitola ym. 2020, s. 30). Muun muassa Hubbard ja Dearing (2004) toteavat,
kuinka tunteiden tunnistaminen edellyttaa lapselta kykya havaita tunteisiin liittyvat
iimeet, eleet, aanenpainot, kehon asennot ja etta lapsi osaa yhdistaa ilmeet seka

tunnetilat toisiinsa (Neitola ym., 2020, s. 29).

Perustunteisiin liittyy myds muita tunteita, jotka vaihtelevat niiden intensiivisyyden
mukaan. Perustunteista on esitetty monia eri teorioita, joissa perustunteet vaih-
televat. Esimerkiksi psykologi Izard on luokitellut kymmenen perustunnetta eri
voimakkuusasteiden mukaan. Naitd ovat muun muassa kiinnostus — jannitys,
nautinto — ilo, hdammastys — pelko, huoli — kipu, viha — suuttumus, inho — kammao,
halveksunta — vaheksynta, pelko — jarkytys, hapea/ujous — noyryytys ja syyllisyys
— katumus. Taman lisaksi tunteet voidaan luokitella sen mukaan, ovatko ne yksi-
I6n sen hetkisia tunnetiloja vai yksilén pysyvia ominaisuuksia. (Kupper & Rohr-
mann, 2019.)



Mielihyva ja ilo ovat myonteisia tunnereaktioita. Nama tunnetilat toimivat keholle
palkkioina ja palauttavat elimistda stressitilasta. On tarkeaa, ettad jokainen lapsi
kokisi paivittain myonteisia ilon ja mielihyvan tunteita, silla stressi heikentaa lap-
sen oppimiskykya. llon tunne voi nakya lapsessa huojennuksen tai helpotuksen
tunteena. Lapsi saattaa riehaantua ilosta yllattavasti kesken leikin. llon tunne voi

iimentaa lapsen onnea tai onnellisuutta. (Sandberg, 2021, s. 160.)

Inho on ihmisen apuvaline hylkiessaan haitallisia kokemuksia. Silla on tarkea teh-
tava sosiaalisesti esimerkiksi huonon kayttaytymisen ehkaisemisessa. Tunteena
inho pystyy varoittamaan ihmista poistumaan tilanteesta, esimerkiksi lapsi voi ve-
taa nopeasti katensa pois koskiessaan epamiellyttavaa materiaalia. Inhon tunne

voi esiintyd moraalisesti vastenmielisista asioista. (Sandberg, 2021, s. 160-161.)

Tunnetiloista pelko auttaa ihmista karttamaan vaaraa seka pakenemaan sen
uhatessa (Sandberg, 2021, s. 161). Pelon tunne saa aikaan lamaantumisen, jol-
loin aivot saa ikaan kuin lisdaikaa arvioidakseen, onko pelko todellinen. Lamaan-
tumisen yhteydessa energia keskittyy aisteihin, jotka valpastuessaan osaavat ar-
vioida pelon aiheuttajaa. (Jaaskinen & Pelliccioni, 2017, s. 89.) Pelon tunne kayn-
nistaa tarvittaessa taistele ja pakene-reaktion (Sandberg, 2021, s. 161). Pelko voi
esiintyd myos huolena tai rauhattomuutena tai lamauttaa ihmisen toiminnan ko-
konaan. Pelko- ja ahdistustilat voivat edeta liian suuriin mittasuhteisiin, jos pelko-
jarjestelma on lilan sensitiivinen. Kyseessa voi olla sairaus, kuten ahdistunei-
suus- tai paniikkihairio. (Sandberg, 2021, s. 161.) Turvan kokemuksella, esimer-
kiksi rauhoittavilla ajatuksilla ja kehon tuntemusten huomioimisella on mahdollista

lievittaa pelon tunnetta (Jaaskinen & Pelliccioni, 2017, s. 87).

Surun tunne hidastaa ihmisen tiedonkasittelya seka motorisia jarjestelmia. Se voi
esiintya ikavana ja ihnmisen kaipuuna. Tunnetilana suru nakyy usein mielen apeu-
tena tai taydellisena kehon voimattomuutena. Lapset saattavat reagoida suruun
todella voimakkaasti olemalla itkuisia. Toiset saattavat vaipua omiin ajatuksiinsa
ja tuntua poissaolevilta olemalla hiljaa. Surun tunne herattaad empatiaa ymparis-
tdssa, joka voi edesauttaa avunsaantia. Toisaalta suru voi vahvistaa sosiaalisia
suhteita, kuten yhteenkuuluvuuden tunnetta vaikeissakin tilanteissa. (Sandberg,

2021, s. 161.) Surun kokemukset voivat nayttdytya hyvin eri tavoin lapsille,
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eivatka kaikki lapset ole yhta paljon tekemisissa surun kokemusten ja niihin liitty-
vien tunteiden kanssa. Vanhemmilla ja kasvattajilla on tarkea rooli auttaa lasta
kasittelemaan surun tunnetta kohtaamalla kyseisen tunteen ja pysahtymalla sen
aarelle. (Peltonen & Kullberg-Piilola, 2005, s. 122-123.)

Suuttumuksen ja vihan tunteet aktivoivat, tehostavat seka yllapitavat ihmisen toi-
mintavalmiutta. Suuttumuksella pystytaan saatelemaan inmisen sosiaalisesti so-
pimatonta kayttaytymista. Silla voidaan myos lopettaa mahdollisesti aggressiivi-
nen kaytos. Tunnetilana suuttumus voi olla voimakas ja se vaikuttaa kokonais-
valtaisesti ihmisen mieleen ja kehoon. (Sandberg, 2021, s. 161.) Viha saa ke-
hossa aikaan aktiivisen tilan, jossa se on tarvittaessa valmis pakenemaan, tais-
telemaan tai ylipaataan puolustautumaan. Vihan fyysisina reaktioina lihakset jan-
nittyvat, aistit valpastuvat, syke kohoaa ja talléin ihminen on valmiina toimimaan
ripeasti. (Jaaskinen & Pelliccioni, 2017, s. 177.) Lapsi voi jaada suuttumuksen
kuohuun ja hanen saattaa olla vaikea rauhoittua. Vihan tunne voi olla kateutta tai

pettymysta toista henkil6a kohtaan. (Sandberg, 2021, s. 161.)

Hammastysta ei voida jaotella selvasti kielteiseen tai myonteiseen tunteeseen,
silla se voi olla myds neutraali tunnetila. Hdmmastyksen tehtava on aktivoida ih-
misen elimistdn varoitusjarjestelma seka tarvittaessa reagoida. Tunteena ham-

mastys viriaa, kun tapahtuu jotain odottamatonta. (Sandberg, 2021, s. 161.)

2.3 Tunne-elaman kehitys varhaislapsuudessa

Varhaislapsuuden tunne-elaman kehitys liittyy tunteiden tunnistamiseen, tuntei-
den ilmaisuun, niiden tulkintaan ja sanoittamiseen. Lapsi opettelee omien tun-
teidensa lisaksi tunnistamaan myds muiden tunteita. Tunteiden tehtadvana on mo-
tivoida lasta kayttaytymaan tietylla tavalla ja viestittamaan muille tunteiden vireille
pistamista aikomuksistaan. Tunteet syntyvat ja muovaantuvat lapsen ajattelun ja
kokemusten kautta. (Pihlaja, 2018 s. 143—144.) Omien tunteiden havainnointi on
tunnetaitojen ja itsetuntemuksen perusta. Tunteiden tiedostaminen on edellytys
toimiviin vuorovaikutussuhteisiin ja muiden tunteiden hahmottamiseen. Jos ihmi-

sella on vaikeuksia tunnistaa omia tunteitaan, on hanen myds hankalaa
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ymmartaa toisten tunteita. (Suomen mielenterveys ry, i.a.-a,-b.) Raver ja Knitzer
(2002) mukaan sosiaalisilla kokemuksilla ja lapsen varhaisilla ihmissuhteilla on
suuri merkitys, koska nama seikat vaikuttavat siihen, miten lapsi osaa saadella

tunteitaan ja impulssejaan (Neitola ym., 2020, s. 26).

Tunteet ovat keskeisessa asemassa vuorovaikutuksellisissa kokemuksissa. Kas-
vattajan ja lapsen arki sisaltda lukuisia kohtaamisia, jossa valitetaan tietoa tun-
teista (Laakso, 2011, s. 60). Lapsen itsesaatelyn ja tunnekokemuksien kehittymi-
nen edellyttaa kasvattajalta kykya virittaytya lapsen tunnetasolle. Lapsen ika ja
persoonallisuus vaikuttavat siihen, kuinka helppoa aikuisen on samaistua ja virit-
taytya lapsen tunnekokemuksiin. Etenkin pienemmat lapset vaativat aikuisilta ko-
koaikaista virittdytymista. Virittaytymisen kannalta on erityisen tarkeaa, etta oh-
jaaja havainnoi omia tuntemuksiaan kunkin lapsen kanssa, jotta kukaan lapsi ei
jaa tavoittamatta. (Kanninen & Sigfrids, 2012, s. 80-81.)

Tunneilmaisu tarkoittaa kykya ilmaista myonteisia tunteita ja kykya kanavoida
vaikeita tunteita niin, ettd ne eivat vahingoita yksildd. Omien tunteiden saately
muodostaa positiivista minakuvaa, vahvistaa itseluottamusta ja lisaa tavoitteelli-
sen toiminnan mahdollisuuksia. (Suomen mielenterveys ry, i.a., -a.) Lasten tun-
neilmaisu seka kyky omien ja toisten tunteiden tulkintaan kehittyvat ian myo6ta
(Nurmi ym., 2018, s. 115).

Lapset pystyvat tunnistamaan eri tunteita paremmin ja heikommin eri ikakausina.
3—6-vuotiaat lapset tunnistavat parhaiten ilon tunteen ja heikommin pelon ja in-
hon tunteet. Tunteiden tunnistamisessa on taman lisaksi sukupuolten valisia
eroavaisuuksia. Tytot tunnistavat suuttumuksen ja inhon tunteet paremmin kuin
pojat. (Kupper & Rohrmann, 2019.) 4-8-vuotiaat lapset kykenevat ymmartamaan

ja saatelemaan tunteitaan (Kupper & Rohrmann, 2019; Nurmi ym., 2018, s. 118).

Lapset ja nuoret ilmaisevat tunteensa usein hyvin suoraan ja voimakkaasti. Ar-
jessa voi huomata tilanteita, joissa esimerkiksi lapsi alkaa itkemaan, koska toinen
lapsi on ottanut hanelta lelun tai lapsi on itkukohtauksen vallassa, koska hanen

vanhempansa eivat osta hanelle herkkuja. (Kupper & Rohrmann, 2019.)
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2.4 ltsesaatelyn ja tunnesaatelyn kehitys varhaislapsuudessa

Lapsen itsesaatelylla tarkoitetaan lapsen kehittyvaa kykya hallita mieltansa ja
lapsen kykya jarruttaa omaa toimintaansa sellaisissa tilanteissa, jotka saavat ai-
kaan valittdman toiminnan tarpeen. Valittdman toiminnan tarpeita ovat tilanteet,
jotka aiheuttavat lapselle esimerkiksi pettymysta, mielipahaa, jannitysta tai tur-
hautumista. Nykypaivana itsesaatelykyky nahdaan muuttuvana ja mukautuvana
seka sita voidaan kehittaa toiminnanohjauksen avulla. ltsesaately muovautuu ai-
vojen neurobiologisen kehityksen mukana. Toiminnanohjauksen avulla on mah-
dollista muokata ihmisen sisaista tasapainoa ja ulkoista kayttaytymista eri tilan-

teisiin sopiviksi. (Sainio ym., 2020, s. 27.)

Aivojen otsalohkoilla ja etenkin sen etumaisilla osilla on keskeinen merkitys ihmi-
sen kognitiivisissa toiminnoissa. Samat aivoalueet vaikuttavat myds hermoverk-
koihin, jotka ovat vastuussa tunteiden kokemisesta ja saatelysta. Aivot toimivat
kuitenkin kokonaisuutena, silla tutkimustulokset ovat osoittaneet, etta ihmisen ko-
kiessa tunteita heidan aivoissansa aktivoituu monet eri osat, kuten aivorunko ja
aivokuori. Tunteita ja niiden saatelya ohjaavat aivorunko, joka vastaa esimerkiksi
vireystilasta ja aktivaation saatelysta, limbinen jarjestelma, joka valittaa viesteja
havaintoihin, muistiin ja tunteisiin seka aivokuori, jonka tarkoituksena on vastata
tarkkaavaisuudesta, havainnoinnista, muistista ja tahdonalaisesta kontrollista.
(Aro & Laakso, 2011, s. 31.)

Paivakodin rutiinit ja sdannot, kaverisuhteiden ristiriidat, vaatimukset ja muut uu-
det asiat herattavat lapsen reaktiivisuuden. Kun lapsi muuttuu reaktiiviseksi, han
joutuu tunnekaappauksen valtaan. Tunnekaappauksen vallassa lapsen kayttay-
tyminen voi muuttua levottomaksi, aggressiiviseksi, uhmakkaaksi, vetaytyvaksi
tai ahdistuneeksi. Lapsen tunnekaappaus aktivoituu helposti, koska lapsen aivo-
jen etuotsalohko on vasta kehittymassa. Lapsen etuotsalohko vasyy helposti ja
taman takia tunnekuohut ovat lapsella yleisia. Kun aivojen etuotsalohkon jarruta-
vat toiminnot vaimenevat, ihmisen on vaikea hallita toimintaansa. Lapsen it-
sesaatelya tulee tukea ja vahvistaa seka itsesaatelyn kehitykselle tulee antaa tar-
peeksi tilaa. (Sainio ym., 2020, s. 27-28.)
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Jouni Veijalainen, Jyrki Reunamo ja Alisa Alijoki (2017) kasittelevat “Children’s
self-regulation skills in the Finnish day care environment” -tutkimusartikkelissaan
lasten itsesaatelytaitoja seka niiden yhteytta oppimiseen, sosiaalisiin taitoihin ja
erityisen tuen tarpeisiin. Itsesaatelytaidot tarkoittavat yksilon emotionaalisia, kog-
nitiivisia ja behavioraalisia valmiuksia reagoida moniin eri tilanteisiin. Itsesaately-
taidot kehittyvat aina vuorovaikutuksessa toisten ihmisten kanssa. Etenkin van-
hemman kaytoksella on hyvin merkittava vaikutus lapsen itsesaatelytaitojen ke-
hitykseen. Murray, Rosanbalm, Christopoulo & Hammoudi (2015) korostavat,
kuinka vanhempien empaattisuus ja herkkyys lapsen tarpeille edistavat lapsen

itsesaatelytaitojen positiivista kehitysta (Veijalainen ym., 2017, s. 91).

Tunteiden saately ei tarkoita sita, etta yksilo joutuisi tukahduttamaan tunteensa.
Tunteiden saatelyssa on kyse siita, etta yksilon tulisi osata kasitella tunnetilaa
niin, ettd mielen tasapaino ja toimintakyky sailyisivat mahdollisimman hyvina.
(Nurmi ym., 2018, s. 199; Suomen mielenterveys ry, i.a.-a.) Denhamin ja Weiss-
bergin (2004) mukaan lapsen on hankala valita tehokkaita keinoja tunteiden saa-
telyyn, jos lapsi ei pysty nimeamaan tunteitaan. (Opetushallitus, 2017, s. 7). Lap-
sen tunne-elamaan vaikuttaa positiivisesti se, etta aikuinen keskustelee yhdessa
lapsen kanssa niin omista, etta lapsen tunnekokemuksista. (Nurmi ym., 2018, s.
119.) Tunnetaidot ja itsesaately ovat tarkeassa roolissa vuorovaikutuksen, oppi-
misen ja toiminnan suhteen. Usein miellyttaviksi koetut tunteet, kuten innostus ja
hauskuus, edistavat oppimista, mutta myos epamiellyttaviksi koetut tunteet, ku-
ten hammennys, voi olla hyddyksi oppimisprosessissa. Lapsen kehittymisen ja
oppimisen kannalta tunteiden saatelytaidot ovat tarkeassa roolissa, silla kyseinen
taito auttaa usein selviytymaan haastaviksi koetuista tilanteista. (Kangas ym.,
2021, s. 70.) On tunnetiloja, joiden saateleminen ja harjoitteleminen vie lapselta
paljon aikaa. Osa tunnetiloista ovat sellaisia, jotka lapsi oppii nopeammin. Helpot
tai myonteiset tunteet lapsi yhdistaa usein turvallisuuteen seka laheisyyteen. Vai-
keisiin tilanteisiin lapsi monesti liittaa kielteisia tunnetiloja ja lapsen voi olla vaikea

saadella itsedan tallaisissa tilanteissa. (Sandberg, 2021, s. 159.)

Tunteiden saatelytaidot harjaantuvat ja vuorovaikutustaidot kehittyvat sosiaalis-
ten tilanteiden myo6ta. Lapsen hyvat sosiaaliset taidot ovat puolestaan yhtey-

dessa kognitiivisiin ja motorisiin taitoihin. Itsesaatelytaidot ovat tiiviisti sidoksissa
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positiivisiin kokemuksiin, jolla on suuri merkitys lapsen kokonaisvaltaiseen hyvin-
vointiin ja kehitykseen. (Kangas ym., 2021, s. 71.) Lapset oppivat kehittyessaan
ymmartamaan toisten tunteita ja he oppivat keinoja auttaa spontaanisti seka loh-
duttaa toisia. YksilOlliset erot naissa kyvyissa tulevat myos selvemmiksi lapsen
kasvaessa. Kolmen vuoden iasta alkaen lapset kehittyvat paremmiksi tunteiden
hallitsemisessa, saantdjen ja ohjeiden noudattamisessa seka kielletyn kayttayty-
misen pidattaytymisessa. Lapset oppivat kehittyessaan tehokkaampia strategi-
oita vuorovaikutukseen muiden kanssa ja he ymmartavat toisten nakemyksia ja
tunteita paremmin. Kolmen vuoden ikaisina lapset voivat harjoittaa tarkoituksel-
lista auttamista, jakamista ja lohduttamista ja he ovat sisaistaneet kayttaytymis-
normit. (Kurki, 2017, s. 29.)

Lapsen ja aikuisen valinen vuorovaikutus on merkittava tekija lapsen tunteiden
saatelyn kehittymisessa. Tunteiden saatelysta vastaava aivojen otsalohko kehit-
tyy nopealla tahdilla etenkin 6—-18 kuukauden idssa. Tunnesaatelykyvyn ja kiinty-
myssuhteen muodostumisen kannalta on tarkeaa, etta aikuinen kykenisi havain-
noimaan lapsen tunnetilaa sensitiivisesti, viestimaan lapselle olevansa saatavilla
ja vastaamaan lapsen viesteihin lempealla ja johdonmukaisella otteella. Talloin
lapsen ja aikuisen valille rakentuu turvallinen kiintymyssuhde, jonka avulla lapsen
tunteiden ilmaisu- ja saatelytaidot ovat tiiviisti sidoksissa lapsen hyvinvointiin ja
muun muassa mielekkaiden sosiaalisten suhteiden muodostumiseen. (Kokko-
nen, 2017, s. 86—88.) Foscon ja Grychin (2013) mukaan mydnteinen ilmapiiri per-
heessa vaikuttaa positiivisesti lasten tunteiden saatelykykyyn, kun taas negatiivi-
nen ilmapiiri kielteiseksi koettuja tunneilmaisuja kohtaan aiheuttaa haittaa lasten
tunnesaatelyn tasapainoiselle kehitykselle. Tunteiden saatelyn kehitykseen vai-
kuttaa perheessa vallitsevan ilmapiirin lisaksi myos sisarusten ja ystavien valiset
suhteet (Kokkonen, 2017, s. 97.)

Myonteinen sosioemotionaalinen kehitys edistaa lapsen kokonaisvaltaista hyvin-
vointia ja ehkaisee kayttaytymisen ongelmia (Opetushallitus, 2017, s. 7). Lapset,
joilla on haasteita tunteiden saatelyssa, ovat vahemman suosittuja leikkikaverei-
densa keskuudessa kuin muut lapset. Alle kouluikaisten lasten hyviksi arvioidut
sosioemotionaaliset taidot on havaittu edistavan tulevaisuuden tyollistymista ja

terveytta aikuisiassa. (Opetushallitus, 2017, s. 7-8.) Kaveritaidot ovat sosiaalisia
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taitoja, joita tulee harjoitella vauvaikaisesta lahtien. Sosiaalisissa tilanteissa toi-
miminen helpottuu, mitd nuorempana kaveritaitojen harjoittelu aloitetaan. (Kave-
ritaidot, i.a.) Vauvaikainen lapsi harjoittelee sosiaalisia taitoja havainnoimalla, mi-
ten toiset ihmiset kohtelevat hanta ja toisia (Livingston & Poyhonen, 2021). Ka-
veritaitojen oppimiseen vaikuttaa lapsen oma temperamentti, toisella lapsella voi
olla taitavat kaveritaidot, kun taas toinen tarvitsee aikuisen tukea ja apua kaveri-
taitojen vahvistamisessa. (Kaveritaidot, i.a.) Kaveritaidot kehittyvat tasapainoi-
sissa kaverisuhteissa ja lapsi saa naista turvallisia kokemuksia kaverisuhteista
(Laaksonen, 2022).
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3 VARHAISKASVATUS TUKENA LAPSEN TUNNETAITOJEN JA SOSIAA-
LISTEN TAITOJEN KEHITYKSESSA

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa (2018) korostetaan, kuinka varhais-
kasvatuksen tavoitteena on ohjata lapsia hyvinvointia ja terveytta edistaviin ela-
mantapoihin. Varhaiskasvatuksen ammattilaisten tulee antaa lapsille mahdolli-
suuksia kehittaa tunnetaitojaan. Oppimisen lahtdkohtina varhaiskasvatuksessa
ovat lasten omat kokemukset, heidan mielenkiinnon kohteensa ja osaamisensa.
Uusien opittavien asioiden on tarkeaa olla yhteydessa lapsen kehittyviin valmiuk-
siin, kokemusmaailmaan seka kulttuuriseen taustaan. Lapset oppivat parhaiten,
kun kokevat olonsa turvalliseksi ja voivat hyvin. Erityisesti positiiviset tunnekoke-
mukset ja vuorovaikutussuhteet edistavat lasten oppimista. Varhaiskasvatuksen
ammattilaiset auttavat lapsia tunneilmaisussa ja itsesaatelyssa. Lasten tunnetai-
dot kehittyvat, kun heidan kanssaan opetellaan yhdessa havainnoimaan, tiedos-
tamaan ja nimeamaan eri tunteita. (Opetushallitus, 2018.) Karreman (2008) ja
Kopystynska (2016) korostavat, kuinka kasvattajien reaktiot lasten tunteisiin an-
tavat lapsille tietoa tunteiden kokemisesta ja ilmaisemisesta. Kasvattajien kan-
nustavat reaktiot voivat auttaa lapsia vahentamaan heidan negatiivisia tunteitaan
sekd ymmartamaan ja hallitsemaan niita. (Kurki, 2017, s. 33.) Lasten tunteiden
sanallistaminen ja vahvistaminen seka lasten auttaminen ongelmanratkaisussa
voivat auttaa lapsia ymmartamaan tunteita ja vahentamaan negatiivisia tunteita.
Tunteiden hallitseminen haastavissa tilanteissa paranee, kun lapsi saa tukea tun-
teiden saatelyyn (Kurki, 2017, s. 37-39).

Kasvatuksen tarkoituksena on tarjota lapselle luonnollinen malli erilaisten tuntei-
den hyvaksymiseen, ymmartamiseen ja niiden suotuisaan ilmaisemiseen. Lap-
selle tulee antaa varmuus siita, etta tunteet eivat ole pahasta eika ne satuta, vaan
jokaisella tunteella on oma syynsa ja merkityksensa. Lapsen on opittava ilmaise-
maan ja kayttdmaan tunteita oman hyvinvointinsa turvaamiseksi. (Kéngas &
Maatta, 2020, s. 542.) Brackettin (2015) mukaan lasten tunnetaitojen toimivuutta
tukemalla luodaan puitteet yksilon kokonaisvaltaiselle hyvinvoinnille (Kongas &
Maatta, 2020, s. 542). Muun muassa Brownell ja Kopp (2007) ovat todenneet,

kuinka lapsen ian ja tarpeiden mukaan suunniteltu laadukas pedagogiikka,
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aikuisen ja lapsen valinen luotettava suhde seka vakaa lapsirynma vahvistavat
lapsen sosioemotionaalista hyvinvointia ja tunnetaitoja (Neitola ym., 2020, s. 26).
Varhaiskasvatuksen yhtena tehtavana on kehittda oppimisymparistoja niin etta
varhaiskasvatukselle asetetut tavoitteet saavutetaan ja ettad ne tukevat lasten it-
setuntoa ja sosiaalisten taitojen kehittymista (Neitola ym., 2020, s. 34). Koivula ja
Laakso (2017) korostavat, kuinka vertaisryhman ja leikin merkitys on tarkeita las-

ten tunnetaitojen oppimisen kannalta (Neitola ym. 2020, s. 35).

Tunnetaitokasvatuksella pyritaan edistamaan lapsen turvallista kasvua ja kehi-
tysta seka ehkaisemaan hairintaa, kiusaamista ja vakivaltaa. Tunnetaitokasva-
tuksen tavoitteena on vahvistaa lapsen itsearvostusta seka -luottamusta, vahvis-
taa lapsen sosiaalisia taitoja ja tunnetaitoja. Tunnetaitokasvatus ei ole vain sel-
viytymiskeinojen opettelua. Se on laaja-alainen kokonaisuus, joka tukee lapsen
hyvinvointia seka kehitysta. (Lajunen ym., 2015, s. 11.) Lasten luoman kulttuurin
tarkastelun avulla saadaan tietoa ja ideoita siihen, miten lapsille olisi mahdollista
tarjota tunnekasvatusta. Hyvaksyva ilmapiiri ja leikki auttaa lapsia oppimaan tun-
teiden tunnistamisessa, nimeamisessa ja ymmartamisessa. (Kongas & Maatta,
2020, s. 551.) Tunnetaitojen harjoitteluun ja niiden oivaltamiseen seka ihmette-
lyyn tulee lapsen saada tarpeeksi tilaa. Aikuisen tieto ja kyky ohjata lasta edes-

auttavat lasten tunnesaatelyn kehittymista. (Kéngas & Maatta, 2020, s. 552.)

Varhaiskasvatuksen tyontekijat tukevat merkittavasti lapsen sosioemotionaalista
kehitysta varhaisvuosina (Opetushallitus, 2017, s. 8). Noble ja McGrath (2008)
korostavat, kuinka varhaiskasvattajat voivat edistaa ja tukea lapsen tunnesaate-
lya tarjoamalla lapselle riittavasti aikaa ja apua seka antamalla emotionaalista
tukea, valittamista, empatiaa ja huolenpitoa (Kongas & Maatta, 2020, s. 553).
Lasten sosioemotionaaliset ongelmat ja haasteet tunteiden seka kayttaytymisen
saatelyssa ovat hyvin yleisia alle kouluikaisilla lapsilla (Opetushallitus, 2017, s.
8). Muuan muassa Prinzin ja Sandersin (2007) mukaan erilaiset sosioemotionaa-
liset ongelmat, kuten aggressiivinen kayttaytyminen, vaihtelevat noin kymmenen
ja kolmenkymmenen prosentin valilla varhaiskasvatusikaisten lasten keskuu-
dessa (Opetushallitus, 2017, s. 8).
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Varhaiskasvatuksessa tuetaan tunne- ja itsesaatelytaitoja monien eri pedagogis-
ten menetelmien avulla. Talvio ja Klemola (2017) ovat Furmaniin (2016) viitaten
todenneet, etta varhaiskasvatuksessa pyritaan vahvistamaan tunnetaitoja opet-
tamalla lapsia tunnistamaan ja sanoittamaan tunteita. Varhaiskasvatuksen hen-
kilosto pystyy opetella tunnetaitoja ja kyseisten taitojen kasittelya lasten kanssa.
Tunne- ja itsesaatelytaitoja voi opetella muun muassa harjoittelemalla rauhoittu-
mista ja lasnaolon taitoa. Varhaiskasvatuksen ammattilaiset voivat ohjata lapsia
rauhoittumiseen esimerkiksi oman hengityksen havainnoinnin, tunteiden ja aja-
tusten tarkkailun avulla. Vain rauhoittumisen avulla lapset kykenevat saatele-
maan tunteitaan ja sen pohjalta noussutta kaytostaan helpommin haastavissa

tilanteissa. (Kangas ym., 2021, s. 71.)

Kiviluote (2019, s. 22) korostaa, etta tunnetaitojen opettaminen varhaislapsuu-
desta alkaen on todettu hyodylliseksi useissa eri tutkimuksissa. Tunne-elamaan
liittyvat ongelmat on yhdistetty muun muassa oppimisvaikeuksiin, jotka vaikutta-
vat ihmisen minakasitykseen ja itsearvostukseen. Tunne-eldaman vaikeudet voi-
vat myds esiintya usein itsetuntoon liittyvina ongelmina. (Kiviluote, 2019, s. 22.)
Varhaiskasvatuksen ammattilaisten on kehitettava kasvatuksellista toimintaym-
paristda. Tunneilmaisujen kehitys edellyttda vakaata ja ennustettavaa toimin-
taymparistda, silla se edistaa lapsen turvallisuuden tunnetta ja vahvistaa lapsen
itseluottamusta. (Kiviluote, 2019, s. 23—-24.) Erityisen tarkeda varhaiskasvatuk-
sessa on emotionaalinen lasnaolo, joka ennustaa lapsen sosiaalista kyvykkyytta
ja turvallisen kiintymyssuhteen muodostumista (Kanninen & Sigfrids, 2012, s.
91). Aikuisella on merkittava rooli lapsen tunteiden sanoittamisessa. Hyvaksy-
malla kaikki lapsen tunteet, voi aikuinen edistaa lapsen tunnetaitojen kehitty-
mista. Aikuinen voi toimia tunteiden sanoittajana ja han voi auttaa lasta niiden

kasittelyssa. (Laaksonen, 2022.)

Jenningsin ja Greenbergin (2009) tutkimuksessa nousi esille, kuinka taitavat
opettajat osaavat kohdata jokaisen lapsen sensitiivisesti, heilla on kyky ottaa lap-
sen yksilolliset vahvuudet huomioon, ja he auttavat lapsia riitojen ratkaisemi-
sessa (Neitola ym. 2020, s. 35). Opettaja toimii lapsen tunnesaatelyn apuna ja
hanen tehtavanaan on ohjata lasta harjoittelemaan tunteiden saatelya. Paivako-

tiryhmassa on tarkeaa keskustella avoimesti ystavyyssuhteista ja niiden
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merkityksesta, toisten auttamisesta, riitatilanteiden ratkaisemisesta ja empati-
asta. (Neitola ym. 2020, s. 35.)

Varhaiskasvatuksen arjessa lasten tunnesaatelyn tukeminen voi olla haastavaa.
Kasvattajilla tulisi paivakodin arjessa olla aikaa tarjota lapselle erilaisia keinoja
tunnesaatelya vaativissa tilanteissa. (Kéngas & Maatta, 2020, s. 552). Muun mu-
assa Corsaron (2012) ja Kongaksen (2018) tutkimuksissa nousee esille, kuinka
varhaiskasvatuksen tyontekijoiden ammattikulttuurin ja lasten vertaiskulttuurin
valinen kuilu aiheuttaa haasteita lasten tunnesaatelyn tukemisessa. Lasten ver-
taiskulttuurin kokonaisvaltainen tarkastelu edesauttaa tunnetaitojen opetuk-
sessa. (Kongas & Maatta, 2020, s. 552-553.) Erityisesti isoissa paivakotiryh-
missa lasten sosioemotionaaliset taidot ovat koetuksella. Jos lasten sosioemo-
tionaalisia taitoja ei lapsiryhmissa tueta, voi lapsista tulla syrjittyja, kiusattuja tai
heista voi tulla impulsiivisia ja toisia hairitsevia lapsia. Varhaiskasvatuksen lapsi-
ryhmissa on tukea tarvitsevia lapsia, joka tekee varhaiskasvatuksen tyosta haas-
tavaa. Varhaiskasvatusikaisten lasten tuen tarpeiden lisadantymisen takia varhais-
kasvatuksen ammattilaisten on saatava tukea tunnekasvatuksen toteuttamiseen

paivakodin toiminnassa. (Opetushallitus, 2017, s. 8.)
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4 LUONTO JA ULKOILMAYMPARISTO VAIKUTTAVAT LAPSEN KOKO-
NAISVALTAISEEN KEHITYKSEEN

Lapset ovat pitkaan leikkineet ulkona ympari maailmaa. Varhaiskasvatuksen yk-
sikoissa ulkoilua on pidetty toiminnan perustana. Ulkoilualue on taydellinen oppi-
misymparisto, joka vastaa lasten kognitiivisiin, kielellisiin, emotionaalisiin, sosiaa-
lisiin ja fyysisiin tarpeisiin. Ulkoilualueen pitaisi olla kaytettavissa joka paiva sisa-
tiloissa tapahtuvan opetuksen ohella. Ulkona lapsilla on tilaa, vapautta ja raitista
ilmaa. Varhaiskasvatuksen ammattilaiset ovat tietoisia siita, etta useimmiten lap-
set eivat valita vallitsevista sdaolosuhteista. Satoi tai paistoi, pienet lapset halua-
vat leikkia ulkona. Vaikka ulkoilualue olisi huonosti varusteltu ja virikkeita olisi va-
han, lapset haluavat paasta ulos, silla ulkoilmaymparistd vetaa heita puoleensa.
Pienille lapsille luonnollinen oppimis- ja opetusymparistd on ulkona, jossa useim-

mat lapset tuntevat olonsa turvalliseksi ja kyvykkaiksi. (Bilton, 2010, s. 1.)

4.1 Luonto ja ulkoilma edistavat lapsen kasvua

Luonto on kehittdva ja monipuolinen ymparisto, jota hydédynnetaan varhaiskas-
vatuksessa ja esiopetuksessa (Suomen latu, i.a). Luonto kehittaa lasten fyysista
kehitysta, kuten motorisia taitoja. Luonto myos rauhoittaa lapsen mielta, etenkin
jos kyseessa on tarkkaavuus- tai yliaktiivisuushairiosta eli ADHD:sta karsiva
lapsi. (Lyytinen & Reini, 2018, s. 20). Lyytisen ja Reinin (2018) mukaan biofilia-
teoria on selitys tunteelle, jossa ihmiset kokevat rakkautta luontoymparistéaan
kohtaan. Talldin myds lasten tulisi paasta luontoon, jotta kiintymys ja arvostus
luontoa kohtaan kasvaisi. Kaikki lapset eivat kuitenkaan koe luontoa ominaiseksi
ymparistoksi, jolloin siihen voi totutella pienin askelin. (Lyytinen & Reini, 2018, s.
22.) Wilsonin (2008) mukaan lasten keskittymiskyvyn ja oppimismotivaation on
todistettu paranevan lapsen saadessa leikkia mahdollisimman luonnonmukai-
sessa ymparistossa (Parikka-Nihti & Suomela, 2014, s. 77). Ulkona oleminen aut-

taa lapsia kehittamaan terveen kasityksen itsestaan (Bilton, 2010, s. 145).
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Gambridgeshire Independent Learning (CINDLE) on tutkinut the Foundation
Stage -hankkeessa pienten lasten itsenaisen oppimisen kehittymista. Tutkimus-
ten mukaan itsenaisyys on pienten lasten keskeinen opittava taito ja tata taitoa
on tuettava lasten oppimisessa. (Bilton, 2010, s. 147.) Williams-Siegfredsen
(2005) kertoo, ettd Tanskan opetussuunnitelmassa itsesaately nahdaan osana
lapsen oppimisprosessia, jota opettajien on edistettava (Bilton, 2010, s. 147).
Whitebread ja muut (2005) havaitsivat puolestaan, kuinka lapset ovat kyvykkaita
itsesaatelynsa ohjaamiseen, ja he voivat ottaa vastuun oppimisestaan (Bilton,
2010, s. 147). Naista tuloksista voidaankin paatelld, etta lapsille on annettava
runsaasti mahdollisuuksia osallistua mielekkaaseen toimintaan, jota he voivat
itse hallita (Bilton, 2010, s. 147). Mikali lapsen itsesaatelya ei tueta, lapsesta tulee
liian riippuvainen aikuisesta, eikd han pysty toimimaan ilman jatkuvaa aikuisen
tukea. Talloin aikuinen joutuu jatkuvasti reagoimaan erilaisiin ongelmiin, eika han
pysty toimimaan ennakoivasti opettamis- ja arviointitilanteissa. (Bilton, 2010, s.
148.)

Lasten on opittava olemaan pelkaamatta ulkoilmaymparistoa. Lasten tulee oppia,
kuinka ulkoilma on osa elamaa. Lapset voivat olla fyysisesti aktiivisempia ulkona,
jolloin he myos pysyvat terveempina. He pystyvat oppimaan ymparistdssa, jonka
he kokevat mieleiseksi ja ei-uhkaavaksi. Ulkona lapset oppivat luontaisesti leikin
ja liikkkeen avulla uusia taitoja. Ulkona oleminen on lasten, ja erityisesti pienten
lasten kehityksen kannalta tarkeaa. Ihmisen tulisi olla tietoinen siita, etta ulkoilu
on osa elamaamme ja se hyodyttaa meita fyysisesti, psyykkisesti ja sosiaalisesti.
(Bilton, 2010, s. 11.)

Readingin yliopiston professori Derkek Celements-Croome on osoittanut, etta
monet luokkahuoneet ovat terveydelle haitallisia korkean hiilidioksidipitoisuuden
vuoksi. Tutkimuksessa selvisi, ettd korkeat hiilidioksidipitoisuudet aiheuttavat
useita terveysongelmia, kuten paansarkya, huimausta, uneliaisuutta ja hengitys-
vaikeuksia. (Bilton, 2010, s. 17.) Sdanndllinen ulkoilu vahentaa kyseisia ongelmia
(Bilton, 2010, s. 18). Toinen tarkea syy ulkona oleskelulle on, ettd saamme valoa.
Ihmiset eivat voi hyvin ilman auringonvaloa ja erityisesti talvikuukausina valon
maara on vahainen. (Bilton, 2010, s. 19.) Ihmisen kasvu ja kehitys hyotyvat ul-

koilmasta. Esimerkiksi lapsen liikkuessa luonnonvaraisessa ymparistossa,
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likunnan maara lisdantyy huomaamatta (Parikka-Nihti & Suomela, 2014, s. 67—
68). Liikunnan avulla lapset oppivat hiomaan ja parantamaan motorisia taitojaan
seka kehittamaan koordinaatiokykyaan, tasapainoaan ja kehotietoisuuttaan (Pa-
rikka-Nihti & Suomela, 2014, s. 66; Bilton, 2010, s. 21).

4.2 Lapsen luontainen oppimisymparistd on ulkona

Ulkoilmaymparisto toimii oppimis- ja opetusymparistona, eika ainoastaan liikun-
tapaikkana. Ulkoilmaymparisto tarjoaa lapselle tilaa liikkua vapaasti ja mahdollis-
taa lapsen koko kehon hyddyntamisen leikeissa. (Bilton, 2010, s. 31.) Lapselle ei
muodostu hyvaa suhdetta ymparistoonsa, mikali hanelld ei ole mahdollisuutta
viettaa aikaa monipuolisesti eri ymparistoissa (Parikka-Nihti & Suomela, 2014, s.
66). Lapsen luonnollinen paikka leikkia ja olla on ulkona. Vaikka koulu tai luokka
olisi kuinka hyva ja osallistava ymparistd tahansa, lapsi saattaa kokea, etta luok-
kahuone on opettajan hallitsema tai omistama tila. Ulkoilmaymparisto tukee las-
ten omatoimista toimintaa, silla lapset kokevat, etta aikuiset eivat hallitse tai
omista ulkotilaa. Lapsen pystyvyydentunne on tamankaltaisissa tilanteissa vah-
vempi. Kukaan ei omista tai hallitse ulkotilaa, joten lapsi tuntee olonsa vapaaksi
ulkona, eika hanen tarvitse selitella itseaan ja toimintaansa. Ulkotiloissa leikkimi-
nen saattaa paljastaa lapsen todellisen minan. (Bilton, 2010, s. 26.) Useimmat
lapset tuntevat vapauden tunteen ulkona. Osa lapsista muuttuu ikdan kuin naky-
viksi ulkona ollessaan. Lapsella on talldin kaksi persoonaa — toinen sijoittuu si-
salle ja toinen ulos. Lapsen sisatiloissa vallitseva persoona voi olla hiljainen ja
mukautuva, lapsi ei halua tulla erityisimmin huomioiduksi ja han leikkii niilla re-
sursseilla, jotka herattavat vain vahan aikuisen huomiota. Ulkona lapsesta voi
tulla puolestaan aanekas, reipas ja innokas leikkimaan muiden lasten ja aikuisten
kanssa. (Bilton, 2010, s. 27.)

Bilton (2010, s. 85) on koonnut "Outdoor Learning in the Early Years — Manage-
ment and Innovation” -kirjassaan lasten hyodyntamien ulkotilojen 10 eri periaa-

tetta. Nama periaatteet on koottu kuvioon 1.
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Kuvio 1. Lasten hyddyntamien ulkoilutilojen 10 periaatetta

Ymparisto vaikuttaa inmisiin eri tavoin ja jotkut voivat kokea ulkoilmaympariston
mielekkdammaksi kuin toiset. Jokaisella lapsella on ainutlaatuinen persoonalli-
suus, oppimistyylit, tarpeet ja taustat. Aikuisten tulee huomioida se, etta jotkut

lapset oppivat paremmin ulkona, kuin sisalla. (Bilton, 2010, s. 98.)

Aikuisten on tarjottava lapsille tarvittavat resurssit, jonka avulla lapset oppivat ke-
hittdmaan mielikuvitustaan seka ajattelemaan ja pohtimaan itsenaisesti. Lapsi ei
ole kykeneva kehittamaan ajatteluaan, jos han joutuu aina hyodyntamaan vain
niita virikkeita, jotka aikuinen on lapselle valinnut. Laadukkaat ulkoilukokemukset
merkitsevat sita, etta lapsella on monipuolisesti kaytdssa erilaisia leikkivalineita.
(Bilton, 2010, s. 99.)

Paivakodin ulkopuolella tapahtuva toiminta, esimerkiksi luontoretket, mahdollis-
tavat lapsille elamyksia ja kokemuksellista oppimista. Ulkona tapahtuvat retket
taydentavat varhaiskasvatuksen tiedollista opetusta. Luonnossa voidaan vahvis-

taa lasten luontosuhdetta ja siella voidaan opetella sosiaalisia taitoja.
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(Karkkulainen ym., 2019, s. 43.) Luonnossa lapsi kykenee kayttamaan kehoaan
vapaammin ja talloin suunnitellun toiminnan ohjaus helpottuu. Lapsilla on myos
luontainen kiinnostus asioiden tutkimista ja ymparistdaan kohtaan. (Etela-Suo-
men Liikunta ja Urheilu ry, 2021.) Ohjaajan tulee suunnitella luontoon tapahtuvat
retket perusteellisesti, jotta retkeen osallistujien turvallisuus ei vaarannu. Turval-
lisuus tulee huomioida myos tilanteissa, joissa luonnosta tuodaan materiaaleja
sisatiloihin. Luonnossa tapahtuvassa toiminnassa tulee aina ottaa huomioon eko-
logisuus, silla luonnon tasapainoa ja sen rauhaa ei saa vahingoittaa tai hairita.
(Karkkulainen ym., 2019, s. 46.)

Varhaiskasvatuksessa tyoskentelevan henkiloston on oltava valmistautunut koh-
taamaan kaikenlaiset sadolot. Lapsilta ei tule evata oikeutta leikkiin ja oppimiseen
ulkona vain siksi, etta saa ei miellyta kaikkia. (Bilton, 2010, s. 102.) Varhaiskas-
vatuksen ammattilaisten on taman lisaksi otettava huomioon paivakodin turvalli-
suus, olipa kyseessa sitten sisa- tai ulkotila. Turvallisuus tulee ottaa huomioon
erityisen tarkasti ulkona, koska lapset ovat ulkona yleensa aktiivisempia. Tyonte-
kijoiden on varmistettava, etta lasten kayttamat laitteet ja valineet ovat turvallisia.
Aikuisten tulee toimia hyvina roolimalleina lapsille ja heidan vastuullansa on opet-
taa lapsille turvallisuuden merkityksesta. Aikuisten tulee pohtia kuinka tukea lasta

oppimisessa eri keinoin. (Bilton, 2010, s. 193.)

4.3 Monipuoliset oppimisymparistot kehittavat lapsen tunnetaitoja

Luonnossa voi harjoitella tunnetaitoja esimerkiksi itsetutkiskelun ja erilaisten las-
naoloharjoitusten avulla. Metsassa kavely ja likkuminen voidaan yhdistaa erilais-
ten tunteiden tutkiskeluun. Metsassa voi miettia millaisia tunteita luonto herattaa
ja aistia, milta tunteet tuntuvat kehossa. Metsan seesteinen ilmapiiri auttaa tun-
teiden tunnistamisessa ja tulkitsemisessa. Tunnetta voi tunnustella ja se voi hil-
jalleen myos hellittaa otettaan, kun vie huomionsa esimerkiksi maisemaan, saa-
tilaan tai kasveihin. Metsassa kavelyn lopuksi voi miettia millaisia tunteita on mat-
kalla kaynyt lapi ja millaisia ajatuksia kyseiset tunteet synnyttivat. (Arvonen, 2014,
s. 81-82.) Ymparisto herattaa yksilossa lukuisia tunteita, esimerkiksi vihaa ja on-

nellisuutta (Cantell ym., 2020, s. 187). Toimintaymparistdjen monipuolisuus
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antaa mahdollisuuksia erilaisille oppimistavoille. Luonnonmukaiset ymparistot
voivat olla terapeuttisia tuottaen samalla hyvaa oloa. (Parikka-Nihti & Suomela,
2014,s.77.)

Oppimisymparistojen tulee edistaa ja yllapitaa lapsen dialogisuutta. Oppiminen
on jatkumo, joka vaatii yksilon kaymaa vuoropuhelua itsensa, muiden seka ym-
paristonsa kanssa. (Kronqgvist & Kumpulainen, 2011, s. 50.) On ihmiselle luon-
teenomaista suuntautua emotionaalisesti ymparistoon seka arvottaa asioita po-
sitiivisten ja negatiivisten tuntemusten avulla. Emootioiden merkitys oppimisessa
liittyy yksilon suuntautumiseen oppimisymparistossa. Vastenmielisilta tuntuvat
asiat saavat aikaan negatiivisen vaikutuksen tiedon vastaanottamisessa, miellyt-
tavat asiat sen sijaan edistavat oppimista. (Kronqvist & Kumpulainen, 2011, s.
48.)

Oppimisymparistot vaikuttavat sosiaalisten suhteiden luomiseen ja lasten vali-
seen vuorovaikutukseen seka lapsen itseluottamukseen. Varhaiskasvatuksessa
fyysiset ymparistét voivat tuottaa niitd kokemuksia, jotka lujittavat lasten sinnik-
kyytta, kyvykkyyttd, mindkuvaa seka itsetuntoa. Sosiaaliset taidot ja tunteiden
seka kayttaytymisen saately kehittyvat vuorovaikutuksessa muiden kanssa. (Pa-
rikka-Nihti & Suomela, 2014, s. 94-95.) Karila (2017) korostaa, kuinka varhais-
kasvatuksessa pedagoginen toiminta tulee sitoa lasten eri toimintaymparistoihin.
Pedagogiseen toimintaan vaikuttavat merkityksellisesti tilanteet, jotka tapahtuvat
lasten leikeissa, ruokailussa, tuokioilla, ulkona ja siirtymatilanteissa. Pedagogi-
sen toiminnan tavoitteet tulisivat olla tarpeeksi joustavia, jotta ne antavat tilaa
lasten osallisuudelle, aktiivisuudelle ja toiminnasta esille tulleiden oppimisen koh-
teille. (Karila, 2017, s. 10-11.)

Kunnioitus itsedan ja luontoa kohtaan kehittyy eri ymparistoissa, jonka myoéta
lapsi oppii ymmartamaan elaman ainutkertaisuutta. Lapsen kyky tuntea myota-
tuntoa luontoa kohtaan heikompi, mikali lapselta puuttuu henkilokohtainen koke-
mus luonnosta. Lapset ovat luonnostaan herkkia aistimaan luonnon moninai-
suutta ja reagoivat herkasti luonnossa esiintyviin vareihin, tuoksuihin seka yksi-
tyiskohtiin. (Wahlstrom & Juusola, 2017, s. 11-12.)
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5 TOIMINNALLISUUS JA LEIKKI LAPSEN LUONTAISINA TAPOINA OPPIA

Ihmisen oppiminen tapahtuu aina kokonaisvaltaisesti ja ihmisen omilla kokemuk-
silla seka tunteilla on vahva yhteys oppimiseen (Mannerheimin lastensuojeluliitto,
2020). Lahikehityksen vydhyke on alue, jossa lapsi tasapainottelee nykyisen ja
potentiaalisen osaamisen valilla. Aikuisen tehtavana on tukea lasta saavutta-
maan potentiaalisen taitotasonsa, olemalla lasna ja auttamalla lasta tarvittaessa
(Terasahjo, 2016.) Lapselle suunnatussa toiminnassa voidaan hyddyntaa esi-
merkiksi draamaa, liikuntaa, piirtamista, musiikkia, leikkia ja luovia toteutuksia

(Mannerheimin lastensuojeluliitto, 2020; Karkkulainen ym., 2019, s. 10).

5.1 Toiminnalliset menetelmat varhaiskasvatuksessa

Toiminnallisia menetelmia voi hyddyntaa, mikali tarkoituksena on havainnollistaa
opittavia asioita, herattaa keskustelua, luoda ryhmaan rentoa ilmapiiria tai ryh-
mayttaa osallistujia. Toiminnallisia menetelmia ovat muun muassa ryhmatehta-
vat, joissa opitaan uusia asioita tekemalla yhdessa jotain. (Mannerheimin lasten-
suojeluliitto, 2020.) Toiminnallisia menetelmia voivat lisdksi olla luonto- ja
elainavusteiset menetelmat (Karkkulainen ym., 2019, s. 10). Toiminnallisissa me-
netelmissa hyodynnetylla taidelahtoisyydella tarkoitetaan kuvataiteen, musiikin,
likunnan, tanssin, teatteritaiteen ja sanataiteen soveltamista asiakkaiden kanssa
toimimiseen. Tarkoituksena on nimenomaan taiteen erilaisten toimintatapojen
hyddyntamista toiminnassa, ei itsessaan taiteen tuottamista. (Karkkulainen ym.,
2019, s.17.)

Toiminnallisuus ja toiminnalliset menetelmat ovat korostuneet viime vuosina hoi-
tajien, kuten varhaiskasvatuksen lastenhoitajien ja opettajien koulutuksissa. Toi-
minnallisia ja taidelahtdisia menetelmia toteutettaessa ohjaajan ei tarvitse olla
esimerkiksi taiteen ammattilainen. Toiminnallisten ja taidelahtoisten menetelmien
tarkeimmat elementit ovat lasnaolo, itsen ja toisen kuunteleminen seka vuorovai-
kutus. (Karkkulainen ym., 2019, s. 10-11.)
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Kehollinen oppiminen on taideoppimisen alakasite. Se tarkoittaa kokonaisval-
taista oppimista, jota voi toteuttaa fyysisesti likkumalla tai sisaisella liikkeella, ku-
ten kehollisilla aistimuksilla ja kokemuksilla. (Kehollinen oppiminen, 2022.) Tun-
teiden kehollisuudella tarkoitetaan kehon, mielen ja tunteiden yhteytta, jonka
avulla voidaan vahvistaa kehotietoisuutta. Tunteiden kehollisuuden muutoksia
voidaan aistia pohtimalla, millaisia tuntemuksia kehossa liikkuu ja mista tarpeista
ne kertovat. (Makela & Trogen, 2022, s.12.)

Leikillisessa oppimisessa toiminta pohjautuu tarinaan. Lapset saavat tukea toimi-
juudelleen, kun he toimivat aktiivisessa roolissa tarinan rakentajina. (Mannerhei-
min lastensuojeluliitto, 2021.) Toimijuuden vahvistamisella pyritaan kasvatta-
maan lapsista oman elamansa aktiivisia toimijoita, jotka kokevat voivansa vaikut-

taa omiin asioihinsa (Karila & Lipponen, 2013, s. 161).

Asiantuntijoiden mukaan paivakotien ryhmakoolla on valia. Ryhman koko ja vaih-
tuvuus vaikuttaa muun muassa vertais- ja ystavyyssuhteiden luomiseen seka
ryhmaprosessien ohjaamisen hankaluuteen. (Jarvinen & Mikkola, 2015, s. 29.)
Paivakodissa on jaettu lapsia pienempiin ryhmiin jo pitkaan, mutta vasta 2000-
luvun alussa alettiin siitd tuli suunnitelmallista ja siita alettiin kutsua pienryhma-
toiminnaksi. Pienryhmatoiminnalla tarkoitetaan suunnitelmallista tapaa toteuttaa
lapsiryhmien toimintaa pienemmissa ryhmissa. (Raittila, 2013, s. 74.) Muhonen
(2018) korostaa pienryhmatoiminnan tarjoavan lapselle ajan ja paikan, jolloin han
tulee huomioiduksi eri tavalla kuin suuressa ryhmassa. Pienryhmatoiminta tar-

joaa vastapainoa suurien ryhmien hektisyydelle. (Stahlberg, 2019, s. 18.)

Pienryhmassa ryhmalaisten aktiivinen osallistuminen on todennakoisempaa ja
tydskentely tuntuu turvallisemmalta (Haapaniemi & Raina, 2014, s. 128). Muho-
nen (2009) korostaa, etta pienryhmissa tapahtuu suurempiin ryhmiin verrattuna
enemman aktiivista osallistumista ja toimintaa (Stahlberg, 2019, s. 62). Siita huo-
limatta olemme yksilGita, joiden luonne, persoonallisuus ja aiemmat kokemukset
maarittavat tavan, miten suhtaudumme uusiin tilanteisiin ja ihmisiin. Jotkut lapset
saattavat toimia tarkkailijana seuraten sivusta, kun taas toinen lahtee innokkaasti
mukaan toimintaan (Laitinen, 2021, s. 18). Lasten toimintaan varhaiskasvatuk-

sessa vaikuttavat lasten taustat, koska jokainen lapsi kasittelee tunteita eri lailla.
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Ryhmassa toimiminen edellyttaa jokaiselta lapselta kykya ilmaista itseaan raken-
tavasti. Aikuinen toimii rohkaisijana ja antaa konkreettista tukea lapsen ilmaisuun.
Lapsi tarvitsee kokemuksia onnistumisesta ja myonteinen palaute lapsen toimin-

nasta on lapsen kehityksen kannalta merkittavaa. (Ahonen, 2017, s. 215.)

Toiminnallisia menetelmia valittaessa on hyva miettia, mihin tavoitteeseen tietty
menetelma vastaa, miten kyseinen menetelma sopii kohderyhmalle ja miten toi-
minnallinen tehtava puretaan (Mannerheimin lastensuojeluliitto, 2020). Toimin-
nan suunnittelussa tulee huomioida asiakkaan toimintakyky, voimavarat ja mie-
lenkiinnon kohteet. Toiminta valitaan aina sen mukaan, mihin toiminnalla pyritaan
(Karkkulainen ym., 2019, s. 22-25.) Toiminnallisia menetelmia hyodyntaessa tu-
lee huomioida erilaiset osallistujat. Ennen toiminnallisten menetelmien toteutta-
mista on tarkeaa kayda lapi, mita harjoituksissa tehdaan. Menetelmien tulee olla
saavutettavia ja niita tulee muokata ja soveltaa tarvittaessa. (Mannerheimin las-
tensuojeluliitto, 2020.)

5.2 Luovat menetelmat osana toiminnallisuutta

Luovuus on erottamaton osa ihmisen jokapaivaista elamaa. Se on ihmisen pe-
rustarve, joka voi nayttaytya esimerkiksi ongelmanratkaisutaitona, kekseliaisyy-
tena tai kykyna pohtia asioita uusista nakokulmista (Huhtinen-Hildén & Karjalai-
nen, 2019, s. 11). Luova toiminta voi helpottaa tunteiden kasittelya ja avata vay-
lan yhteiseen vuorovaikutukseen. Sen avulla ihminen voi myds oppia suuntaa-
maan toimintaa uusiin asioihin, jolloin luova toiminta nayttaytyy terapeuttisena
véalineend ja edistda kuntoutumista. (Huhtinen-Hildén & Isola, 2019.) Luova toi-
minta on psyykkisen hyvinvoinnin kannalta merkityksellista ja lisaa osallisuuden
tunnetta (Huhtinen-Hildén & Karjalainen, 2019, s. 13). Huhtinen-Hildén ja Isola
(2018) korostavat luovuuden lisdavan aineettomia resursseja, jotka vastaavat ih-
misten erilaisiin tarpeisiin ja nain ollen tuottavat osallisuuden ja hyvinvoinnin ko-

kemuksen. (Karjalainen, 2019, s. 14.)

Luovat menetelmat ovat tehokkaita keinoja ihmisen hyvinvoinnin lisdamiseen ja

yllapitamiseen. Luovien menetelmien tukena voidaan hyodyntaa erilaisia
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toimintoja kuten piirtamista, kirjoittamista, nayttelemista, likkumista. Myos mu-
siikkia ja luontoa voidaan kayttaa luovien menetelmien yhteydessa. (Terveyden
ja hyvinvoinnin laitos, 2021.) Lapsen kehitysta voidaan jakaa eri osa-alueisiin,
joiden pohjalta voidaan miettia, millaisia menetelmia voidaan hyodyntaa kunkin
osa-alueen tukemisessa. Luovat menetelmat nivovat usein kehityksen eri osa-
alueita yhteen. Esimerkiksi lorujen lukeminen kehittaa lapsen kielellista ja musii-
killista oppimista samanaikaisesti. Varhaiskasvatuksessa hyddynnetaan usein
taideintegraatiota, jossa on kyse eri taidealueiden tietoisesta moniaistillisesta yh-
distamisesta. (Saarinen, 2014, s. 36.) Rusasen (2009) mukaan toiminnallisen tai-
deintegraation tavoitteena on lapsen saavuttama moniaistillinen kokemus, ongel-
manratkaisun kehittymin en ja erilaisten ilmididen ymmartaminen (Saarinen,
2014, s. 36).

Draaman keinoja hyodyntamalla lasten ajattelu ja oppimisen taidot kehittyvat.
Draaman avulla lapset voivat harjoitella monipuolisesti erilaisia ilmaisutapoja, joi-
den avulla tunteet konkretisoituvat ja tulevat nakyviksi. (Opetushallitus, 2018.)
Lapsille tarkoitetut toiminnalliset teatteriesitykset houkuttelevat lapsia aktiivisesti
osallistumaan ja lapselle voi esityksen jalkeen muodostua tarve tehda itse teat-
teria. Pienten lasten tunteisiin voidaan vaikuttaa draaman keinoin. (Ahonen,
2017, s. 216-217.) Draaman keinoin on mahdollista paasta kasiksi vaikeisiin ja
Kipeisiinkin asioihin. Sadun ja draaman avulla lapsi pystyy kasittelemaan ja pro-
sessoimaan sellaisia asioita ja ajatuksia, joista on muutoin vaikeaa puhua.
(Kotka, 2011, s. 17.)

Tunnetaitotuokioissa hydédynnamme luovia ja toiminnallisia menetelmia, jotka
pohjautuvat pedagogiseen toimintaan. Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet
(2018) maarittelevat, kuinka pedagogista toimintaa varhaiskasvatuksessa tulisi
toteuttaa. Varhaiskasvatuksen tavoitteena on edistaa lapsen vuorovaikutustaitoja
ja vahvistaa lapsen toimimista vertaisryhmasta. (Opetushallitus, 2018.) Huomi-
oimme toiminnan suunnittelussa ja toteutuksessa 3—4-vuotiaiden kehitystason ja
heille soveltuvan toiminnan periaatteet. Lasten kohdalla toiminnallisia menetel-
mia suunniteltaessa on otettava huomioon muun muassa lasten motorinen kehi-
tys, kielen kehityksen vaihe, sosiaalisen kehityksen vaihe seka herkkyyskaudet,

vireystaso, turvalliset tilat ja valineet ja temperamentti. (Karkkulainen ym., 2019,



30

s. 23.) Toiminnalliset menetelmat tarvitsevat aina esteettomat, turvalliset ja kayt-

tokelpoiset tilat (Karkkulainen ym., 2019, s. 27).

5.3 Leikki ja vuorovaikutus toiminnallisuuden tukena

Lapsi oppii uusia asioita leikkien kautta ja leikki on tarkea osa lapsen kokonais-
valtaista kehitysta. Leikki motivoi lasta toimimaan ja se tuottaa lapselle mielihy-
vaa. (Karkkulainen ym., 2019, s. 19-20; Opetushallitus 2018.) Brucen (2004) mu-
kaan leikilla on suuri rooli lapsen kokonaiskehityksessa, silla leikin kautta lapsi
saa mahdollisuuden kasitella tunteitaan ja leikki voi toimia lapselle korjaavana
kokemuksena (Opetushallitus, 2016). Hannikaisen (1992) mukaan leikki kehittaa
lapsen ajattelua, kielta ja mielikuvitusta seka leikki on yhteydessa lapsen tervey-
teen ja hyvinvointiin seka se vahvistaa lapsen sosiaalisia taitoja ja tunne-elamaa
(Opetushallitus, 2016).

Leikin merkitys lapsen kokonaisvaltaiselle kehitykselle varhaislapsuudessa on
suuri. Leikkimisen aikana lapsen sosiaaliset taidot kehittyvat ja leikkia havainnoi-
malla saadaan tietoja muun muassa lapsen kielen kehityksesta. (Nurmi ym.,
2018, s. 70.) Varhaiskasvatuksen ammattilaisten on olennaista ymmartaa leikin
itseisarvo lapselle ja leikin merkitys lapsen oppimisessa, kehityksessa ja hyvin-
voinnissa (Opetushallitus, 2018). Lapset oppivat leikin edetessa, mutta he eivat
leiki oppiakseen. Kasvattajien tehtadvana on mahdollistaa leikkiminen tarjoamalla
lapsille aikaa, tilaa ja turvallisuutta toimintaymparistéissaan. (Karkkulainen ym.,
2019, s. 20.)

Lapselle lukeminen on tarkeaa erityisesti lapsen sanavaraston, keskittymisen ja
muistin kannalta. Lukeminen kehittda myds lapsen tunnetaitoja ja mielikuvitusta.
Tutkimusten mukaan lapset, joille luetaan enemman parjaavat paremmin sosiaa-
lisissa tilanteissa, muun muassa kehittyneen elaytymiskyvyn ansiosta. Yhdessa
lukeminen lisaa vuorovaikutusta ja ymmarrysta vanhempien ja lasten valille, silla
sen avulla pystyy kuulemaan lapsen ajatuksia kerrotuista tarinoista ja niihin liitty-
vista yksityiskohdista. (Jaakkola, 2020.) Lukemisen jalkeinen keskustelu on erot-

tamaton osa yhteista kokemusta. Keskustelua on helppoa saadella lasten ian,
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keskittymiskyvyn ja luonteen mukaisesti. (Lue lapselle, i.a.) Lapsi harjoittelee
vuorovaikutuksessa aikuisen ja lapsen kanssa muun muassa kuuntelua, eri mie-
lipiteiden hyvaksyntaa ja vuorottelua (Laaksonen, 2022). Sensitiivisen vuorovai-
kutuksen mahdollistamiseksi kasvattajan tulee ymmartaa lapsen kehitys koko-
naisvaltaisesti. Sensitiivinen vuorovaikutus edellyttaa taman lisaksi kuuntelemi-

sen, kuulemisen ja keskustelemisen taitoja lasten kanssa. (Karila, 2017, s. 11.)

Terava (2018) kirjoittaa, kuinka kuvat toimivat mainiona valineena lapsen ymmar-
tamisen tukemisessa. Varhaiskasvatuksessa kuvia on kaytetty tukea tarvitsevien
lasten kanssa, mutta niita on alettu hyodyntaa kaikkien lasten kanssa. Kuvat hel-
pottavat ymmartamaan paremmin, mita ja mista puhutaan, etenkin jos kuulijalla

on vaikeuksia ymmartaa puhuttua kielta. (Terava, 2018.)
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6 OPINNAYTETYON TARKOITUS JA TAVOITE

Kehittamispainotteisen opinnaytetydomme aiheena on tunnetaitokasvatus luon-
nossa seka toiminnallisten menetelmien hyddyntaminen luonnossa tapahtuvaan
tunnetaitokasvatukseen varhaiskasvatuksessa. Opinnaytetyon tavoitteena oli
luoda ja pilotoida uutta materiaalia luonnossa tapahtuvaan tunnetaitokasvatuk-
seen varhaiskasvatuksessa. Tarkoituksenamme oli luoda varhaiskasvatuksen
ammattilaisille uusi sahkoisessa muodossa oleva tunnetaito-materiaali toiminnal-
listen menetelmien hyddyntamisesta luonnossa tapahtuvista tunnetaitotuoki-
oista. Materiaalin tavoitteena on laajentaa varhaiskasvatuksen oppimisymparis-

t6a luontoon ja ulkoilmaymparistoon.

Lasten tunnetaitojen vahvistaminen on ajankohtainen teema, jonka vuoksi paa-
dyimme valitsemaan opinnaytetydomme aiheeksi tunnetaitokasvatuksen. Viime
vuosina on kirjoitettu useita alle kouluikaisten lasten tunnetaitoihin liittyvia opin-
naytetoita, joten tahdoimme omassa opinnaytetydssamme tuoda ilmi uutta nako-
kulmaa tunnetaitokasvatukseen. Yhteistyokumppanimme, Hyvinkaan kaupungin
varhaiskasvatuksen yksikon ja oman mielenkiintomme perusteella loimme tunne-
taito-materiaalin, joka kannustaa varhaiskasvattajia laajentamaan toimintaympa-
ristda luontoon ja ulkoilmaymparistoon. Aiheen valinta on ajankohtainen, silla
luonnossa tapahtuvaan tunnetaitokasvatukseen on ennestaan vain vahan mate-

riaalia.

Ideoimme ja pohdimme yhdessa yhteistyokumppanimme kanssa opinnayte-
tydmme tarkoitusta ja tavoitteita. Osallistuimme varhaiskasvatuksen yksikon pe-
dagogiseen tiimin lokakuussa 2021. Pedagoginen tiimi on varhaiskasvatusyksi-
kon kasvattajista koostuva kokoonpano. Kyseisen paivakodin pedagoginen tiimi
kokoontuu joka toinen viikko kasittelemaan yksikon sisaisia ajankohtaisia aiheita.
Pedagogisessa tiimissa ideoimme avoimen haastattelun avulla varhaiskasvatuk-

sen opettajien kanssa tunnetaitotuokioiden ja tunnetaito-materiaalin sisaltoa.
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7 TAUSTA JA YHTEISTYOKUMPPANI

Opinnaytetydmme yhteistyOkumppanina oli Hyvinkdan kaupungin varhaiskasva-
tus. Tarve opinnaytetyon kehittamistyolle ilmeni sahkopostitse kaydyissa keskus-
teluissa. Lahetimme talvella 2021 sahkopostia yhteistyokumppanillemme, jonka
jalkeen ajatus opinnaytetyostamme lahti kayntiin. Hyvinkaan kaupungin varhais-
kasvatusyksikoista valikoituneen paivakodin pedagogiikka painottuu luontoon,
jonka takia valitsimme luonnonympariston yhdeksi nakdokulmaksi kehittamistyo-

homme.

Paivakoti, jonka kanssa opinnaytetyo on toteutettu, hyddyntaa luontoa pedagogi-
sena oppimisymparistona. Luonnon ympariston lisaksi ymparistotiede ja luonnon
monimuotoisuus nivoutuvat paivakodin arkisiin kaytantoihin, kuten kestavan ke-
hityksen korostamiseen. Kyseisen paivakodin toiminnassa korostetaan, etta sita
mita voi tehda sisalla, pystyy usein tekemaan myds luonnossa. Yhteistyokump-
panin toiveena olikin, etta hyoddyntaisimme luonnonymparistda opinnaytetyos-
samme. Luonnon hyddyntaminen varhaiskasvatusikaisten lasten tunnetaitojen
tukemisessa tuo uusia nakokulmia ja tyovalineita tunnetaitokasvatukseen, joka

tuo uutuusarvoa opinnaytetyollemme.
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8 KEHITTAMISTYON PROSESSI JA MENETELMAT

Opinnaytetydomme tunnetaitotuokioiden suunnittelussa hyodynsimme yhteiske-
hittamista yhteistydbkumppanimme kanssa. Tavoitteenamme oli yhdistaa meidan
opiskelijoiden ja yhteistydkumppanimme tiedot ja taidot tunnetaitotuokioiden ja
tunnetaito-materiaalin laatimisessa. Kehittdmisprosessi eteni loogisessa jarjes-

tyksessa kuvio 2 olevan kaavion mukaan.

KEVAT 2021: Aiheen valinta ja méaaritteleminen
yhdessa yksikén kanssa.

KESA 2021: Orientoivan esityksen laatiminen ja
lahettaminen pedagogiseen tiimiin osallistuville
henkildille.

SYKSY 2021: Opettajatiimin haastattelu
ryhmahaastatteluna pedagogisessatiimissa ja

haastatteluaineistontulosten kasittely. Luovien ja
toiminnallisten tunnetaitotuokioiden suunnittelu ja
kokoaminen materiaaliksi.

TALVI 2022: Materiaalin esittely opettajatiimille ja
tapaamisen palautteet. Neljan tunnetaitotuokion
toteutus / pilotointi.

KEVAT 2022: Arviointipalautteiden kerddminen ja
koostaminen.

KEVAT-KESA 2022: Tunnetaito-materiaalin lopullisen

version koostaminen.

—

Kuvio 2. Kaavio kehittamisprosessin etenemisesta

8.1 Aiheen maarittely ja valinta yhdessa yksikon kanssa

Pohdimme ja rajasimme opinnaytetydllemme aiheen tammikuussa 2021, jonka
jalkeen etsimme tybelamayhteistydkumppanin Hyvinkaan kaupungilta. Olimme
yhteistydkumppaniimme yhteydessa sahkopostin valityksella. Helmikuussa 2021

esittelimme opinnaytetydomme alustavan idean yhteistyOkumppanillemme.



35

Tapaamisessa idea rajautui selkeammaksi ja yhteistydokumppanin toive oli yhdis-

taa luonto opinnaytetydomme aiheeseen.

Kesan 2021 aikana tyostimme opinnaytetyota eteenpain avaamalla lisda opin-
naytetyon tarkeimpia kasitteita lahdemateriaalien avulla. Kerasimme lahdemate-
riaalia tunnetaitotuokioita varten, suunnittelimme alustavasti tunnetaitotuokioita
ja tydstimme opinnaytetyohon tarvittavia liitteita. Lokakuussa 2021 haimme tutki-
muslupaa opinnaytetyohomme Hyvinkdan kaupungilta. Osallistuimme loka-
kuussa 2021 paivakodin pedagogiseen tiimiin, jossa suunnittelimme ja keskuste-
limme tunnetaitotuokioiden sisallosta ja toteutuksesta. Pedagogisen tiimin jal-
keen lahetimme esittelykirjeen tunnetaitotuokioihin osallistuvien lasten vanhem-
mille. Esittelykirjeessa kerroimme, keita olemme ja millaista toimintaa olemme
paivakotiryhmassa toteuttamassa. Kirjeessa pyysimme lasten vanhemmilta

suostumusta lapsen osallistumiseksi tunnetaitotuokioihin.

8.2 Avoin ryhmahaastattelu menetelmana

Sovimme yhteistyokumppanimme kanssa elokuussa 2021 osallistumisestamme
paivakodin pedagogiseen tiimiin lokakuussa 2021. Pedagogisen tiimin tapaami-
nen toteutui Covid-19-tilanteen vuoksi Microsoft Teams-sovelluksen valityksella.
Kokousta varten lahetimme sen osallistujille sahkopostitse PowerPoint-esityksen
opinnaytetydbmme aiheesta ja toteutuksesta, jotta he saivat mahdollisuuden pe-
rehtya aiheeseen ennen yhteista tapaamista. Esityksessa kavimme lapi opinnay-
tetydbmme tarkoituksen ja tavoitteen, tiivistelman opinnaytetyon sisaltamasta teo-
riasta seka aikataulun. Opettajien pedagogisessa tiimissa toteutettiin avoin ryh-
mahaastattelu, joka oli luonteeltaan vuorovaikutuksellinen ja keskustelunomai-
nen. Siihen osallistuivat meidan lisaksi alle 3-vuotiaiden paivakotiryhman varhais-
kasvatuksen opettaja, 1—-5-vuotiaiden paivakotiryhman varhaiskasvatuksen opet-

taja, esikoulunopettaja ja varhaiskasvatusyksikon esihenkild.

Tunnetaitotuokioiden suunnittelu toteutettiin yhteiskehittamalla avoimen ryhma-
haastattelun avulla. Yritysmaailmassa yhteiskehittdminen liitetddn yhteisinno-

vointiin, jossa eri toimijat kartoittavat uusia innovatiivisia ratkaisuja (Keskitalo &
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Vuokila-Oikkonen, 2021, s. 19). Muun muassa Basonin (2010) mukaan yhteiske-
hittamisen tarkoituksena on, etta palvelun tai tuotteen loppukayttajat osallistuvat
uusien innovaatioiden keksimiseen, toimeenpanoon ja soveltamiseen seka he
antavat kehittamisprosessia varten tietonsa, informaationsa ja kokemuksensa.
(Keskitalo & Vuokila-Oikkonen, 2021, s. 19.) Tunnetaitotuokioiden ja tunnetaito-
materiaalin suunnittelussa ja luomisessa halusimme ottaa huomioon tunnetaito-
materiaalin kayttajien kokemukset, tiedot ja taidot. Pyrimme luomaan materiaalin

varhaiskasvattajien tarpeista ja toiveista.

Avoin haastattelu on luonteeltaan joustava ja se muistuttaa enemman keskuste-
lua kuin haastattelua. Avointa haastattelua voidaan hyddyntaa, kun halutaan sel-
vittda mita ihmiset oikeasti ajattelevat. (Ojasalo ym., 2014, s. 41.) Hirsijarvi &
Hurme (2001) ovat Eskola ja Suorantaan (2000) viitaten paatyneet siihen, etta
avoimessa haastattelussa haastattelija pyrkii luomaan keskustelutilanteesta
luontevan ja avoimen. Haastattelussa haastattelijan tarkoituksena on edeta tietyn
etukateen pohditun teeman mukaan, mutta tarkkoja haastattelukysymyksia ei
ole. Haastattelun kulkua ei ole suunniteltu tarkasti ennalta, vaan se on avoin kai-
kille mahdollisuuksille, kuitenkin haastateltavan teeman puitteissa. (Avoin haas-
tattelu, 2021.)

Ryhmahaastattelussa voi olla useita haastattelijoita. Ryhmassa on yleensa ve-
taja, joka ohjailee keskustelun kulkua. Yksi rynmakeskustelu voi kestaa noin yh-
desta kolmeen tuntiin. Ryhmahaastatteluun voidaan maaritella tietty fokusryhma,
eli maaritellaan ketka osallistuvat keskusteluun. Fokusryhma voi olla niin sisdinen
tai ulkoinen. Sisainen fokusryhma voi olla muun muassa tyontekijoiden fokus-
ryhma, johdon fokusryhma tai sekaryhma, jossa on tydntekijoita ja johdon edus-
tajia. (Ojasalo ym., 2015, s. 111-112.) Ryhmahaastatteluun osallistuu yleensa
noin 6—12 ihmista. Ryhmahaastattelussa on tarkoituksena keskustella teemasta,
jonka haastattelija tai haastattelijat maarittavat. Ryhmahaastattelua tai ryhmakes-
kustelua hyodynnetaan etenkin kehittamistydssa, ja ryhmahaastattelun avulla
voidaan saada monipuolisia ideoita esimerkiksi palveluiden kehittamiseksi. Ryh-
mahaastattelu on tehokas, koska silla saadaan monelta ihmiseltd samanaikai-
sesti tietoa ja sen avulla on mahdollista paasta aiheeseen syvemmalle kasiksi.

Ryhmahaastattelu etuna on, ettd ryhman jasenet voivat tarvittaessa auttaa
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muistamaan kasiteltdvaan teemaan liittyvia asioita. Ryhmahaastattelu mahdollis-
taa totuudenmukaisempien tietojen saamista, koska ryhma keskustelee arkikie-

len avulla luontevasti. (Ojasalo ym., 2014, s. 41-42.)

8.3 Avoimen ryhmahaastattelun toteutus ja tulokset

Laadimme avointa ryhmahaastattelua varten teemalistan, jonka mukaan ohja-
simme keskustelua ryhmassa. Teemalistan aiheina olivat jo olemassa olevat var-
haiskasvatusyksikon tunnetaito-menetelmat, tunnetaitokasvatus, tunnetaitotuoki-

oiden sisalto ja toteutus ja tunnetaitomateriaalin sisaltd. Teemalistan rakenne tu-

lee esiin kuviossa 3.

Jo olemassa olevat varhaiskasvatusyksikon
tunnetaito-menetelmat
Tunnetaitokasvatus

Tunnetaitotuokioiden sisélto ja toteutus
Tunnetaitomateriaalin sisaltd

Kuvio 3. Avoimen ryhmahaastattelun teemalista

Keratysta aineistostamme nostimme esille paivakodissa jo kaytdssa olevia tun-
netaitomenetelmia. Kartoituksen avulla halusimme saada tietoa toimivista 1-5-
vuotiaille tarkoitetuista tunnetaitomenetelmista, jotta pystyimme suunnittelemaan
mahdollisimman tehokkaita ja kohdennettuja tunnetaitotuokioita 3—4-vuotiaille
lapsille. Taman lisaksi tunnetaitotuokion suunnittelun kannalta oli tarkeda saada
tietoa jo olemassa olevista varhaiskasvatusyksikdn tunnetaitomenetelmista, silla
tavoitteenamme oli luoda jotain uutta tunnetaitotuokioiden sisaltoon. Aineistosta
ilmeni, etta alle 3-vuotiaiden ryhmassa hyodynnetaan tunteiden sanoittamista,
silla pienemmat lapset vasta opettelevat omien ja muiden tunteiden nimeamista.
1-5-vuotiaiden ryhmassa harjoitellaan tunteiden sanoittamisen lisdksi myos risti-

riitatilanteiden ratkaisemista keskustelun avulla. Kaytéssa ovat myOs erilaisia
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tunnetaitoihin soveltuvia materiaaleja, kuten tunnetaitokortit. 2—5-vuotiaiden ryh-
massa puolestaan hyddynnetaan kuvakorttien lisaksi poytateattereita tunnetaito-
jen opettelussa. Esikouluryhmassa kaytetaan monipuolisesti erilaisia tunnetaito-
menetelmia, kuten tunnetaitoihin liittyvia kirjoja, kuvia, lauluja ja kortteja. Esikou-
luryhman tiloissa on muun muassa tunnematto, jonka paalle voi menna seiso-

maan silloin kuin kasittelee haastavalta tuntuvaa tunnetta.

Ryhmahaastattelussa ilmeni varhaiskasvatusyksikon toiveita ja ehdotuksia tun-
netaitotuokioiden sisaltoa koskien. Varhaiskasvattajien toiveena oli, etta tunne-
taitotuokioissa ei hyodynneta erillisia leluja, vaan lapset saisivat itse esimerkiksi
askarrella tunnetaitotuokioissa kaytettavia materiaaleja. Varhaiskasvattajien toi-
veena oli, ettd huomioimme saannot, joiden mukaan he toimivat metsassa. Met-
sassa toimiessa on rajattava pienemmille lapsille suppeampi alue turvallisuus-
syista. Haastattelussa tuli myos ilmi, etta Hyvinkaan liikuntatoimen kota on kay-
téssamme, jos haluamme sitda mahdollisesti hyodyntaa. Yhteistybkumppanimme
antoi meille mahdollisuuden kayttaa paivakodissa olevia materiaaleja tunnetaito-

tuokioiden toteutuksessa.

Haastattelussa kartoitimme varhaiskasvattajien toiveita tunnetaitotuokioiden si-
saltoihin ja esille nousi etenkin tarinallisuuden merkitys. He ehdottivat, etta tun-
netaitotuokiot toimivat ikaan kuin jatkumona. Tunnetaitotuokiossa voisi seikkailla
esimerkiksi jokin hahmo, joka esiteltaisiin lapsille tutustumiskerralla. Varhaiskas-
vattajat toivoivat tunnetaitotuokioihin yksinkertaista ja toistuvaa rakennetta, jotta
lasten olisi helpompi osallistua ja elaytya tuokioihin. Toiveena oli myds, etta jo-
kaisen tunnetaitotuokion aloitus olisi lapsille tuttu, kuten toistuva loru tai laulu.
Varhaiskasvattajat korostivat lapsiryhmaan etukateen tutustumisen tarkeytta
seka, kuinka perusteellisesti laadittu suunnitelma helpottaa toiminnan toteutta-
mista. Haastateltavat painottivat lasten anonymiteetin tarkeytta ja sita, etta se il-
moitetaan selkeasti lasten vanhemmille ja huoltajille osoitetussa esittelykirjeessa.
Tunnetaitotuokioista on mahdollista ottaa valokuvia, mikali valokuvaamiseen ky-
sytaan lupa etukateen tunnetaitotuokioihin osallistuvien lasten vanhemmilta. Va-
lokuvista ei tule tunnistaa lasten henkilollisyytta, eli esimerkiksi kasvot tai lasten

nimet eivat voi nakya.
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9 TUNNETAITOTUOKIOIDEN SUUNNITTELU JA PILOTOINTI

Tuokioiden sisaltoon saimme ideoita yhteistydokumppaniltamme avoimessa ryh-
mahaastattelussa, joka toteutettiin lokakuussa 2021. Tarkoituksenamme oli
suunnitella tunnetaitotuokioiden sisalto ja rakenne ryhmahaastattelun tulosten
perusteella itsenaisesti. Kehittamispainotteisessa opinnaytetydssamme korostui
se, ettemme kayttaneet valmiita materiaaleja tai runkoja lapsille suunnatuissa
tunnetaitotuokioissa. Suunnittelua varten laadimme tunnetaitotuokioiden suunnit-
telu -lomakkeen (LIITE 3), jonka suunnittelussa hyddynsimme Varhaiskasvatus-
suunnitelman perusteita (2018). Kaikki nelja tunnetaitotuokioita suunniteltiin tun-

netaitotuokioiden suunnittelu -lomakkeen (LIITE 3) avulla.

9.1 Materiaalin esittely opettajatiimille ja tapaamisen palautteet

Tunnetaitotuokioiden suunnitteluun ja niiden toteutukseen varasimme kolme kuu-
kautta aikaa. Aloitimme tunnetaitotuokioiden suunnittelun lokakuun 2021 avoi-
men ryhmahaastattelun pohjalta. Suunnittelimme toiminnallisia tunnetaitotuoki-
oita lokakuun pedagogisessa tiimissa kaytyjen keskustelujen pohjalta. Tunnetai-
totuokioissa tahdoimme korostaa toiminnallisuutta. Lisaksi teimme tuokioista lap-
silahtoiset niin, ettd monipuolisesti rakentuva kokonaisuus innostaa lapsia osal-
listumaan jokaiseen toimintatuokioon. Lapsen kehitys tapahtuu kokonaisvaltai-
sesti leikin, liikunnan ja monipuolisen ohjatun toiminnan avulla. Taman ajatuksen

pohjalta rakensimme toimintatuokiot.

YhteistyOkumppanimme kanssa kaytyjen keskustelujen pohjalta loimme luonto-
teemaan sopivan, tunnetaitotuokioissa seikkailevan lapsille sopivan hahmon.
Hahmon nimesimme luontoteemaa noudattaen Kapykamuksi. Kapykamun tar-
koituksena on auttaa lapsia tunnistamaan, nimeamaan ja ilmaisemaan tunteita.
Tunnetaitotuokioiden suunnittelussa kaytimme toimintatuokioiden suunnittelulo-
maketta (LIITE 3). Suunnittelulomake luotiin selkeyttamaan pedagogisesti toimi-
via kokonaisuuksia. Suunnittelimme tunnetaitotuokiot monipuolisiksi kokonai-

suuksiksi.
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Ennen tunnetaitotuokioiden toteutusta tapasimme lapsiryhman kasvattajat tiimi-
palaverissa tammikuussa 2022. Tiimipalaverissa esittelimme tunnetaitotuokioi-
den sisallon, pyysimme siita palautetta ja keskustelimme kaytannon jarjestelyista,
kuten askartelutarvikkeiden hankkimisesta. Lapsiryhman tyontekijat, varhaiskas-
vatuksen opettaja seka kaksi varhaiskasvatuksen lastenhoitajaa, pitivat toiminta-
tuokioiden sisallosta ja toteutustavasta. Toimintatuokioiden sisalto oli suunniteltu
varhaiskasvatusyksikon toiveet huomioiden, joten palaverissa ei tullut korjauseh-
dotuksia toimintatuokioihin. Kasvattajat muistuttivat kuitenkin lapsiryhman dyna-
miikan vaihteluista ja siita, etta lasten mielentilaan ja toimintaan saattavat vaikut-
taa monet tekijat. Lapsiryhman kasvattajat pitivat Kdpykamu-hahmosta ja kokivat
tarkeana sen, etta Kdpykamu on konkreettinen ja luontoon linkittyva hahmo, joka

auttaa lasta integroitumaan toimintatuokioihin.

9.2 Neljan tunnetaitotuokion pilotointi

Toiminnallinen osuus toteutettiin yhteistyopaivakodin 1-5-vuotiaiden ryhmassa
3—4-vuotiaille lapsille neljan viikon aikana 26.1.-16.2.2022. Tunnetaitotuokioita
pidettiin yhteensa nelja ja niihin osallistui 3—7 lasta. Tuokioille varasimme aikaa
noin tunnin, josta 20—-30 minuuttia oli aktiivista toimintaa. Oleellisinta tuokioiden
pituudessa oli se, etta lapset jaksoivat keskittya toimintaan. Esivalmisteluaikaa
varasimme noin 20 minuuttia, jotta saimme koottua kaikki tarvittavat materiaalit
tuokioita varten. Paatimme yhdessa kasvattajien kanssa toteuttaa tunnetaito-

tuokiot pienryhmassa.

Tunnetaitotuokioiden toteutuksessa mukana olivat kolme opiskelijaa ja vuorol-
laan yksi lapsiryhman tyontekijoista. Tunnetaitotuokioissa ohjaajana toimi jokai-
sella kerralla sama opiskelija ja havainnoijina toimi kaksi muuta opiskelijaa, jotka
arvioivat tuokioita tekemamme havainnointilomakkeen (LIITE 4) avulla. Varhais-
kasvattajien kanssa kaydyn keskustelun pohjalta koimme, etta lasten on hel-
pompi integroitua toimintaan, kun ohjaajana toimi joka kerta sama opiskelija. Ar-
vioimme tuokioita itsearviointiiomakkeella (LIITE 5). Saimme jokaisesta tunnetai-

totuokiosta arvion lapsirynman tyontekijalta. Kolme eri ryhman tyontekijaa
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arvioivat vuorollaan tunnetaitotuokioita arviointilomakkeen avulla (LITE 6). Tyon-

tekijat lahettivat arviointilomakkeet sahkoisesti meidan luettavaksemme.

9.2.1 Tuokio 1: Tutustutaan Kapykamuun

Tunnetaitotuokioiden ensimmainen tuokio oli tarkoitettu tutustumiseen. Tutustu-
miskerralla saimme mahdollisuuden tutustua lapsiin ja lapset meihin. Tutustumis-
kerran toisena tavoitteena oli tutustuttaa lapset Kapykamu-hahmoon osallistavan
toiminnan avulla. Tutustumiskertaan osallistui lapsiryhman varhaiskasvatuksen

lastenhoitaja ja kuusi 3—4-vuotiasta lasta.

Aloitimme tuokion yhteisella piirilla, jonka alussa esittelimme lapsille Kapykamun.
Opetimme heille Kédpykamun alkulorun, jonka toistimme useamman kerran, jotta
lapset oppivat sen paremmin. Kapykamun alku- ja loppuloruissa kaytimme rytmi-
tysta lorujen tukena. Kerroimme Kapykamun olevan tunteiden mestari ja opetta-
van lapsille tunteita. Kdpykamu on hauska ja innostava pedagoginen hahmo, joka
heratti mielenkiintoa lasten keskuudessa. Kapykamun avulla opetimme lapsille

tunnetaitoja leikillisen oppimisen pedagogista kaavaa hyodyntaen.

Yhteisen tuokion jalkeen siirryimme toimintavaiheeseen, joka koostui Kapyka-
mun askartelusta. Lapset saivat paattaa minka mallisen ja varisen Kapykamun
haluavat askarrella. Askartelun pedagoginen Iahtokohta toimintatuokiossamme
oli lasten toimijuuden ja osallisuuden vahvistaminen. Kapykamun maalaamisen
jalkeen lapset pystyivat ohjaajan avustuksella liimata omalle kdpykamulleen sil-

mat.

Askartelun jalkeen siirryimme kaytavalle, jota hyddynsimme pedagogisena toi-
mintaymparistona ja muodostimme lasten kanssa piirin. Kertasimme lasten
kanssa Kapykamun aloituslorun. Kerroimme Kapykamun olevan vasynyt ja me-
nevan paivan paatteeksi nukkumaan. Opetimme lapsille Kdpykamun loppulorun,
jonka toistimme jalleen useamman kerran. Tuokion loputtua kerroimme lapsille

Kapykamun tulevan ensi viikolla uudestaan.
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Kuva 1. Lasten askartelemat Kapykamu-hahmot
9.2.2 Tuokio 2: Etsitaan ja tutkitaan tunteita

Toisessa tunnetaitotuokiossa perehdyimme tunteisiin ja niiden ilmaisuun keholli-
sen oppimisen kautta. Tunnetaitotuokioon osallistui varhaiskasvatuksen lasten-
hoitaja seka seitseman 3—4-vuotiasta lasta, joista kuusi oli mukana ensimmai-
sessa tuokiossa. Tunnetaitotuokiossa pohdittiin erilaisten tunteiden ominaisuuk-
sia ja sitd milta ne tuntuvat. Tunteita konkretisoitiin kehollistamisen avulla. Toteu-
timme tunnetaitotuokion paivakodin vieressa sijaitsevassa metsassa. Hyodyn-
simme paivakodin lahimetsaa pedagogisena toimintaymparistona, silla kyseinen
metsa oli lapsille jo ennestaan tuttu. Ennen tunnetaitotuokion alkua olimme kay-
neet piilottamassa kahdeksan Kapykamun tunnetaitokorttia (LIITE 7) I&himet-
saan. Otimme metsaan mukaan lasten tutustumiskerralla askartelemat Kapyka-

mut ja folioalustat, mikali lapset haluaisivat istua piirilla.

Aloitimme ensimmaisen tunnetaitotuokion yhdessa lasten kanssa pukemalla ul-
kovaatteet paalle. Pukeutumisen yhteydessa keskustelimme lasten aloitteesta
Kapykamusta ja kerroimme Kapykamun sijaitsevan talla hetkella paivakodin lahi-
metsassa. Ulkovaatteiden pukemisen jalkeen lahdimme jonossa lasten kanssa

lumiseen metsaan.

Metsassa muodostimme lasten kanssa piirin ja kertasimme yhdessa Kapykamun
alkulorun. Alkulorun jalkeen otimme Kapykamun esiin ja alustimme tulevaa toi-

minnallista osuutta kertomalla Kapykamun hukanneen tunteita metsaan.
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Kerroimme lapsille Kapykamun tunteita olevan lahiymparistdssa ja ne taytyisi loy-
taa. Innostuneet lapset lahtivat etsimaan tunnetaitokortteja. Pyrimme varmista-
maan, etta jokainen lapsi l0ysi ainakin yhden tunnetaitokortin, jotta jokainen saisi

toiminnallisesta tuokiosta kokemuksen onnistumisesta.

Korttien 10ytymisen jalkeen syvennyimme lasten kanssa kolmeen perustuntee-
seen: ilo, suru ja viha. Kavimme kolmea perustunnetta lapi Kapykamun avulla
tunnetaitokortteja hyodyntaen. Tuokion ohjaajan tavoitteena oli ohjata keskuste-
lua siten, etta jokainen lapsi tulisi kuulluksi. Ohjaaja naytti vuorollaan yhta tunne-

taitokorttia ja lapset saivat kertoa mika tunne kortissa on.

Ensimmaisena tunteena oli viha, joka oli hieman haastava tunne sanoitettavaksi
lapsille. Kysyimme miltd lapset nayttavat, kun he ovat vihaisia. Suurin osa lap-
sista pistivat kulmat mutruun, hampaat yhteen irvistadkseen ja yksi lapsi elehti
nayttaakseen miten han rajahtaa ollessaan vihainen. Seuraavaksi kysyimme mil-
loin lapset ovat vihaisia. Suurin osa lapsista kertoivat konkreettisista epaoikeu-
denmukaisilta tuntuneista tilanteista, kuten lelun ottamista toisen kadesta. Lo-
puksi kysyimme haastavimman kysymyksen: missa viha tuntuu? Lapsille oli vai-

keaa sanoittaa tunteen kehollisuutta, joten siirryimme seuraavaan tunteeseen.

Vihan tunteen jalkeen kasittelimme surun tunnetta. Kysyimme lapsilta milta he
nayttavat ollessaan surullisia. Suurin osa lapsista vaansivat suupielensa alas ja
nayttivat itkuisilta. Seuraavaksi kysyimme lapsilta, milloin he ovat surullisia. Lap-
sille oli vaikeaa vastata kysymykseen ja heille tuotti myds haastetta sanoittaa tun-
netta. Lapset kykenivat paikantamaan surun tunteen sydamen kohdalle rinnan

paalle meidan esimerkkimme avustamana.

llo oli kolmas tunne, jota kasittelimme. Kysyimme lapsilta miltd he nayttavat, kun
ovat iloisia ja suurin osa lapsista hymyilivat ja nauroivat. Lapsille oli selkeasti
luontaisempaa ja helpompaa kasitella ilon tunnetta. Kysyttaessa lapsilta milloin
he ovat iloisia, saimme vastaukseksi kavereiden tai sisaruksen kanssa leikkimi-
sen. Eras lapsi mainitsi iloisuuden lahteekseen isalta saadut pusut ja halit. Lap-

sille oli my6s helppoa paikantaa ilon tunne mahaan ja “pipoon”, eli paahan.
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Kolmen perustunteen kasittelyn jalkeen jaoimme lapsille heidan tutustumisker-
ralla askartelemansa Kapykamut. Kapykamujen jakamisen jalkeen lahdimme to-
teuttamaan toimintatuokiomme lilkkunnallista osuutta, jonka tarkoituksena oli ke-
hollistaa tunteita. Ensin pohdimme lasten kanssa, miten liikutaan surullisesti ja
milta se nayttaa. Muutama lapsista lahti likkumaan surullisesti, katse kohdistet-
tuna maahan ja suupielet mutrussa. Surullisesti liikkuminen tuotti hieman haas-
teita suurimmalle osalle lapsista, mutta ohjaajan mallista lapset rohkaistuivat it-

sekin kulkemaan surullisena.

Surullisen tunteen jalkeen vuorossa oli vihaisesti likkuminen. Pohdimme lasten
kanssa, milta vihaisesti likkuminen nayttaa. Vihaisesti likkuminen oli lapsille sel-
keasti helpompaa, kuin surullisesti likkuminen. Naytimme esimerkin siita, kuinka
voi liikkua vihaisen nakoisesti, kulmat kurtussa ja kadet nyrkissa tomistellen. Osa
lapsista seurasi esimerkkiamme ja alkoivat liikkumaan vihaisesti. Muutamalle lap-
selle vihaisesti likkuminen tuotti kuitenkin haasteita, eivatka he liikkuneet aktiivi-

sesti muiden mukana.

Viimeisena vuorossa oli iloisesti liikkumista. Ensin mietimme, milta tuntuu liikkua
iloisesti ja milta se nayttaa. Lahestulkoon kaikki lapset alkoivat liikkumaan iloisesti
hymyillen, nauraen, pomppien ja vilkutellen. lloisesti liikkuminen oli huomattavasti
helpompaa kuin kielteiseksi miellettyjen tunteiden mukaan liikkkuminen. Osalle
lapsista toiminnallisen tuokion liikunnallinen ja kehollinen osuus oli hieman haas-
tava. Kaikki lapsista eivat lahteneet aktiivisesti likkumaan tunteiden mukaan,

vaan jaivat sivustaseuraajan tarkkailijan rooliin.

Toimintatuokion lopulla muodostimme lasten kanssa piirin ja kerasimme heidan
askartelemansa Kapykamut laatikkoon. Sen jalkeen kerroimme Kapykamun ole-
van hieman vasynyt. Lausuimme jo tutustumiskerralla tutuksi tulleen Kapykamun

loppulorun, jonka saattelemana laitoimme Kapykamun nukkumaan puun taakse.

9.2.3 Tuokio 3: Kapykamun ilot ja surut

Kolmannessa tunnetaitotuokiossa tutustuimme poytateatterin (LITE 7) avulla

tunteiden tunnistamiseen, nimeamiseen ja kaveritaitoihin. Tunnetaitotuokioon
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osallistui kuusi 3—4-vuotiasta lasta, jotka olivat mukana edelliskerralla seka var-
haiskasvatuksen opettaja. Toimintaymparistona hyodynsimme paivakodin vie-
ressa sijaitsevaa leikkipuistoa. Otimme metsaan mukaan lasten askartelemien
kapykamujen lisaksi itse askartelemamme Kapykamun ja nukketeatteriin tarvitta-

vat materiaalit, eli nelja piirrettya ja laminoitua Kapy-hahmoa.

Tunnetaitotuokiomme alkoi ulkovaatteiden pukemisella, jonka yhteydessa lapset
keskustelivat kanssamme aloitteellisesti Kapykamusta. Eras lapsista pohdiskeli
muun muassa sita, millaista toimintaa Kapykamu on talla kertaa keksinyt. Ker-
roimme Kapykamun olevan laheisessa leikkipuistossa ja paasevamme hanen
luokseen ulkovaatteiden pukemisen jalkeen. Paivakotiryhman varhaiskasvatuk-
sen opettaja kertoi, etta lapset ovat puhuneet ja kyselleet paljon Kapykamusta.
Lapset ovat selkeasti omaksuneet Kapykamun ja assosioivat meidat kyseiseen

hahmoon.

Kokoonnuimme lasten kanssa lumiseen leikkipuistoon, jossa kehotimme lapsia
istumaan puistonpenkille ja sen edustalle. Jaoimme lapsille heidan omat kapyka-
munsa. Lausuimme Kapykamun alkulorun, jonka saattelemana otimme Kapyka-
mun esiin. Kdpykamu kertoi, etta seuraavaksi vuorossa on poytateatteri, jota lap-

set paasevat seuraamaan.

Poytateatterissa esiintyi kolme Kapy-hahmoa, joista yksi oli Kapykamu ja kaksi
muuta olivat Kapykamun kavereita. Olimme askarrelleet Kapy-hahmot hieman
erinakdisiksi, jotta lasten olisi helpompaa erottaa hahmot toisistaan. Poytateatte-
rin juoni pohjautui opettavaiseen tarinaan, jossa hahmoilla oli keskinainen ristirii-
tatilanne leikkiin liittyvista rooleista, eivatka he meinanneet paasta sopuun. Ka-
pykamun tullessa surulliseksi ja alkaessa itkemaan, toinen hahmo pyytaa an-

teeksi ja ristiriitatilanne alkaa purkautumaan.

Poytateatterin jalkeen kysyimme tarinaan ja Kapy-hahmojen toimintaan liittyvia
kysymyksia ja keskustelimme niistd yhdessa. Pohdimme lasten kanssa, etta
mitka olivat sellaisia asioita tarinassa mista Kapykamu tuli surulliseksi. Tama oli
vaikea kysymys pohdittavaksi, joten ohjasimme hieman keskustelua tiedustele-

malla lapsilta, tuleeko heille paha mieli, jos kaveri ottaa lelun kaddesta. Suurin osa
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lapsista nyokyttelivat tai vastasivat “kylla”. Seuraavaksi kysyimme, miten tilanne
saatiin ratkaistua ja mita tapahtui, etta Kapykamulle tuli parempi mieli. Eras lap-
sista vastasi Kapykamun tulleen iloiseksi siita, etta toinen Kapy-hahmo pyysi Ka-
pykamulta anteeksi. Kapykamun mainittiin tulleen iloiseksi myos siita, etta Kapy-
kamulla oli loppujen lopuksi mahdollisuus omaksua mika tahansa rooli yhteisessa

leikissa.

Kysyimme lapsilta, tuleeko heilla joskus riitaa muiden kanssa. Jotkut lapsista ker-
toivat riitatilanteista sisarustensa kanssa ja epareilulta tuntuvista tilanteista, joista
tulee paha mieli. Pohdimme myoOs yhdessa lasten kanssa, mita voi tehda, jos
kaveri tulee surulliseksi. Eras lapsista vastasi hetken pohdittuaan, etta kaverilta
voi pyytaa anteeksi, mikali han tulee surulliseksi. Tuokion yhtena tavoitteena oli

vahvistaa lasten valisia sosiaalisia taitoja yhdessa pohtimisen avulla.

Seuraavaksi etenimme tunnetaitotuokion toiminnallisen osuuteen. Esittelimme
lapsille ilo- ja suruhipan, jossa hippa ottaa kiinni muita lapsia ja kiinni jaaneet
lapset muuttuvat surullisiksi. Kiinni jaaneet muuttuvat jalleen iloisiksi, kun heidat
vapautetaan halaamalla. llo- ja suruhippa osoittautui oletettua haastavammaksi
leikiksi jo toimintaympariston maarittelemien tekijoiden vuoksi. Aluetta oli vaikeaa
rajata ja lunta oli paljon, mika teki etenkin pienten lasten liikkumisesta haastavaa.
Ohijeistus olisi voinut olla selkeampi ja olisimme voineet nayttada konkreettisen
esimerkin, miten ilo- ja suruhippa kaytannossa toimii. Hipan jalkeen kerroimme
lapsille Kapykamun olevan vasynyt ja lausuimme Kapykamun loppulorun. An-
noimme yhdelle lapsiryhman lapselle luvan vieda Kapykamu nukkumaan lumi-

hankeen.

9.2.4 Tuokio 4: Kapykamun kiukku

Neljannessa tunnetaitotuokiossa kasittelimme erilaisia tunteita kirjoittamamme
tarinan (LIITE 7) avulla. Tunnetaitotuokion toiminnallinen osuus nivoutui retkeen,
jonka teimme kodalle. Neljanteen tunnetaitotuokioon osallistui kolme jo edellisilla
kerroilla mukana ollutta lasta ja yksi varhaiskasvatuksen lastenhoitaja. Toteu-
timme tunnetaitotuokion kodassa, johon kokoonnuimme istumaan piirimaiseen

muodostelmaan lasten kanssa.
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Lausuimme ensin Kapykamun alkulorun, jonka saattelemana otimme Kapyka-
mun esiin. Sen jalkeen jacimme lapsille heidan askartelemansa Kapykamunsa,

joita he saivat pidella seuraavan tarinallisen osuuden ajan.

Kerroimme lapsille tarinan, jonka nimi oli “Kun Kapykamua kiukutti”. Tarinassa
Kapykamu jo aamulla heratessaan tunsi, etta paivassa on jotain kummallista ja
han tunsi outoa kihelmdintia sisallaan. Kapykamun maistaessa liian kuumaa puu-
roa aamulla ja kengannauhojen mennessa solmuun, Kapykamua alkoi kiukuttaa
ja han raivostui aidillensa. Aidin mennessé lohduttamaan Kapykamua ja sanoit-
taessaan kiukun tunnetta lauseella “Kiukku on normaali tunne ja kaikkia meita
joskus kiukuttaa”, Kapykamu alkoi pikkuhiljaa rauhoittumaan. Kapykamun kiukun
tunne laantui hiljalleen kokonaan ja han pyysi aidiltaan anteeksi. Halusimme
tuoda tarinassamme ilmi sen, kuinka Kapykamu kykenee turvautumaan aitiinsa

vaikeinakin hetkina, tunnekuohujen vallassa.

Lapset tarkkailivat sadun lukemisen aikana tiiviisti tarinankertojaa, joka esitti tari-
nan lopussa lapsille kysymyksen: “Onko teitd koskaan kiukuttanut?” Eras lap-
sista kertoi, etta hanta kiukuttaa morko. Toinen lapsista puolestaan kertoi, etta
hanta alkaa kiukuttamaan, jos kaveri ottaa lelun kadesta. Kerroimme myds oman
esimerkin siitda, mitka asiat meita mahdollisesti kiukuttavat. Kysyimme lapsilta
milta he nayttavat, kun ovat kiukkuisia tai iloisia, ja lapset ilmeilivat sen mukai-
sesti. He tunnistivat ilon, surun ja kiukun tunteet, jotka esiintyivat tunnetaitotuoki-
oon valituissa tunnetaitokorteissa. Seuraavaksi kavimme lapi tarkemmin tarinan
sisaltoa ja siind kasiteltyja tunteita tunnetaitokortteja apunamme hyddyntaen. Ky-
syimme lapsilta, mista Kapykamu tuli surulliseksi, johon lapset vastasivat Kapy-
kamun tulleensa surulliseksi huutaessaan aidille. Samassa yhteydessa tieduste-
limme lapsilta, mita aiti teki lohduttaakseen kiukkuista Kédpykamua, johon lapset
vastasivat aidin halanneen hanta. Seuraavaksi kysyimme lapsilta, mitka asiat te-
kevat heista iloisia. Eras lapsista vastasi isan halauksen tekevan iloiselle tuulelle.
Myos toinen lapsista mainitsi halausten tekevan iloiseksi. Tiedustelimme lapsilta
lopuksi sita, missa kiukun tunne tuntuu. Kiukun tunne sijoittui lapsilla poskiin, var-

paisiin ja “pipoon”, eli paahan.



48

Toiminnallisen tuokion jalkeen lausuimme jo tutuksi tulleen Kapykamun loppu-
lorun, jonka lapset osasivat jo ulkoa. Sen jalkeen kerroimme Kapykamun olevan

vasynyt ja pyysimme yhta lapsista viemaan Kapykamun nukkumaan.

10 TUNNETAITOTUOKIOIDEN ARVIOINTI

Tunnetaitotuokioiden toteutusta arvioimme itsearviointilomakkeella (LIITE 5). It-
searviointilomakkeen (LIITE 5) avulla kartoitimme muun muassa tuokioiden ke-
hittdmiskohteita ja toimivuutta. Lapsiryhman tydntekijat arvioivat vuorollaan tun-
netaitotuokioita arviointilomakkeella (LIITE 6), jossa pyydettiin kiinnittdmaan huo-
miota tuokion ohjaukseen, lasten reagointiin ja tuokion sisaltoon. Tunnetaitotuoki-

oihin osallistuvilta lapsilta pyydettiin palaute kolmen eri hymidn avulla.

10.1 Lasten arvio tunnetaitotuokioista

Olimme askarrelleet tunnetaitotuokioita varten kolme korttia, joihin olimme piirta-
neet hymyilevan naaman vihrealle korttipohjalle, neutraalin naaman keltaiselle
pohjalle ja surullisen naaman punaiselle korttipohjalle. Sanoitimme kortteja lap-
sille kertomalla vihrean kortin tarkoittavan sita, etta lapsen mielesta toiminta oli
“todella kivaa”, keltaisen kortin tarkoittavan sita, etta oli “ihan kivaa” ja punaisen
kortin tarkoittavan sita, etta oli “todella tylsaa”. Varhaiskasvatussuunnitelman pe-
rusteissa (2018, s. 43—44) mainitaan kuvien kayttd paivakodin toiminnassa. Var-
haiskasvatuksen ammattilaiset ohjaavat ja auttavat lapsia tulkitsemaan ja kerto-
maan heidan ajatuksistaan liittyen kuvallisiin viesteihin. Kuvien tarkastelussa kiin-
nitetdan erityistd huomiota muun muassa vareihin, muotoihin ja kuvien heratta-

miin tunteisiin. (Opetushallitus, 2018.)

Ensimmaisesta tuokiosta emme pyytaneet lapsilta palautetta. Toisessa tunnetai-

totuokiossa kolme lasta antoi palautteeksi vihrean kortin, kaksi lasta arvioi
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toiminnan olleen “ihan kivaa” ja kaksi lasta antoi punaisen kortin. Tiedustelimme
lapsilta myos suullisesti, mika toimintatuokiossa oli kivaa. Eras lapsi vastasi kai-
ken olleen kivaa ja toinen vastasi tunnetaitokorttien etsimisen olleen kivaa. Yksi

lapsi vastasi, etta kaveri oli kivoin asia.

Kolmannessa tunnetaitotuokiossa lapsilta saatu palaute puoliksi vihreisiin ja puo-
liksi punaisiin hymidihin, joka kertoi siita, etta osalla lapsista oli ollut todella haus-
kaa ja osalla todella tylsda. Neljannen tunnetaitotuokion arvostelut jakautuivat
yhteen vihreaan hymioon, yhteen keltaiseen hymioon ja yhteen punaiseen hymi-

oon.

Kuva 2. Tunnetaitotuokioiden arviointihymiot lapsille

10.2 Varhaiskasvattajien arvio tunnetaitotuokioista

Varhaiskasvatusyksikon lastenhoitaja arvioi tutustumiskertaamme tyontekijoille
suunnatun arviointilomakkeen (LIITE 6) pohjalta. Ensimmaisen tuokion, jossa Ka-
pykamuun tutustuttiin, lastenhoitaja arvioi tuokiomme sopivan mittaiseksi, silla
lapset kykenivat keskittymaan koko ohjatun toiminnan ajan. Toiminnan sisalto ol
kyseiselle ikaryhmalle sopivaa, silla toiminta oli suhteellisen yksinkertaista, mutta
sisalsi hieman haastetta. Ohjeet olivat selkeat, silla lapset ymmarsivat mita pitaa
tehda. Saimme positiivista palautetta toiminnan jakamisesta eri tiloihin, silla toi-
mintaymparistdjen vaihtelu selkeytti toimintatuokion kulkua. Erityistd kiitosta
saimme toiminnan sanoittamisen lisdksi luontevasta tavastamme toimia lasten

kanssa ja ohjata lapsiryhmaa. Havainnointiiomakkeessa tiedustelimme
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kehittamisideoita, jossa yhteistydtahomme ehdotti lasten vaatteisiin kirjoitettavia

nimilappuja, jotta muistamme lasten nimet helpommin tulevilla toimintatuokioilla.

Toisesta tuokiosta, jossa etsittiin ja tutkittiin tunteita Kdpykamun kanssa, saimme
positiivista palautetta tuokion selkeasta rakenteesta. Palautteen mukaan tuoki-
ossa kasitellyt tunteet kaytiin Iapi niin, etta lapset olivat innostuneita ja lastenhoi-
tajan havainnoin mukaan lapset ymmarsivat kasitellyt tunteet. Tunnetaitokorttien
etsiminen metsasta oli lapsille mieluisaa ja piirilla kaytyjen tunteiden esimerkit
olivat helposti samaistuttavia. Saimme kehitettavaa palautetta liittyen tuokion oh-
jaukseen. Lastenhoitajan mielesta muidenkin kuin vaan tuokion paaohjan tulisi
olla enemman toiminnassa mukana. Piirilla olisi voinut jakaa aikuiset niin, etta he
olisivat istuneet eri osassa piiria ja nayttaneet tai kertoneet omia esimerkkeja
enemman. Tuokion toimintaymparisto eli metsa koettiin innostavana ja toimivana,
silla metsa oli jo ennestaan tuttu ja mieleinen paikka kyseisen ryhman lapsille.
Palautteessa nousi esille, kuinka lapset ottivat hyvin kontaktia tuokion aikana.
Tuokio heratti lapsissa mielenkiintoa ja lastenhoitajan mielesta oli mukavaa seu-
rata lasten ilmeita. Kapykamu-hahmo on palautteen mukaan erinomainen kek-

sinto, joka jaa lapsille varmasti mieleen.

Kolmannen tuokion, nimeltdan Kapykamun ilot ja surut, arvioi lapsiryhman var-
haiskasvatuksen opettaja. Tuokiossa onnistunutta oli sen sopiva pituus, silla lap-
set jaksoivat keskittya tuokioon hienosti. POytateatterin aihe oli lasten maailmasta
ja aihe kiinnosti lapsia. Valittu toimintaymparisto, eli puisto, sopi hyvin poytateat-
terin toteutukselle. Saimme rakentavaa palautetta liittyen hippaleikin kehittami-
seen. llo- ja suru -hippa oli 3—4-vuotiaille lapsille hieman haasteellinen. Puistossa
alueen rajaaminen hippaleikkiin oli vaikeaa, koska puistossa oli paljon lunta. Oh-
jeiden antamiseen pyrittiin kiinnittdmaan jatkossa enemman huomiota. Ohjeita
annettaessa olisi hyva antaa yksi ohje kerrallaan ja puheen tukena voisi hyddyn-
taa kuvia tai tukiviittomia. Tuokion yleinen tunnelma oli mukava ja positiivinen ja

lapsia huomioitiin yksilollisesti.

Neljannessa tuokiosta “Kapykamun kiukku”, saimme palautetta lastenhoitajalta.
Palautteessa korostettiin, kuinka tarina oli kyseiselle ikaryhmalle sopiva. Tarina

koettiin sopivan mittaiseksi, riittdvan yksinkertaiseksi ja tarina osattiin kertoa
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lapsen tasoisesti. Tarina heratti lapsissa hyvaa pohdintaa liittyen lasten omiin tun-
teisiin. Kehityskohteeksi palautteessa mainittiin kuvien hyddyntaminen lasten
kanssa kaydyssa keskustelussa. Kuvien avulla voisi olla helpompaa kayda tari-
nassa tapahtuneita asioita lapi. Kota toimi tarinan kuuntelemiseen hyvin. Tuoki-
olla oli lapsia hieman vahemman paikalla, joten kota ei ollut ahdas tila. Lapset
pystyivat tuokion aikana helposti seuraamaan ohjaajan nayttamia tunnekuvia.
Lastenhoitajan mukaan lapset pitivat tuokiosta paljon, ja hanen mukaansa mate-
riaali on ikaryhmalle, eli 3—4-vuotiaille sopiva. Tuokiossa kasiteltiin tunteita lap-

sentasoisesti.

Pidimme varhaiskasvatusyksikon ammattilaisten kanssa viimeisen tapaamisen
8.3.2022 Microsoft Teamsin valityksella. Tapaamiseen osallistuivat varhaiskas-
vatusyksikon johtaja, varhaiskasvatuksen opettaja ja lastenhoitaja. Tapaami-
sessa kavimme lapi tunnetaitokasvatus-materiaaliamme, johon olimme hahmo-
telleet materiaalin visuaalista ilmetta ja tunnetaitotuokioiden sisaltéa. Saimme po-
sitiivista palautetta materiaalin selkeydesta ja Kdpykamu-hahmon houkuttelevuu-
desta. Tunnetaitotuokioihin liittyvia toiminnallisia osuuksia, kuten poytateatteria
ja hippaa, kehuttiin. Keskustelimme paivakodin henkilokunnan kanssa siit3a,
kuinka materiaalimme kannustaa soveltamaan ja muovaamaan toiminnallisia
osuuksia eri ymparistoissa lapsiryhmien ikatason mukaisesti. Varhaiskasvatus-
yksikko pyrkii hyddyntamaan materiaaliamme eri lapsiryhmissa soveltaen ja ai-
kovat lisata toimintatuokiot lapsiryhman varhaiskasvatussuunnitelmaan. Yhteis-
tydmme varhaiskasvatusyksikon ammattilaisten ja lapsiryhman kanssa sujui mut-
kattomasti koko opinnaytetyOprosessin ajan. Kasvattajat suhtautuivat opinnayte-
tydhomme mielenkiinnolla ja olivat halukkaita hyddyntamaan kehittdmaamme

tunnetaitomateriaalia.

10.3 Itsearvio tunnetaitotuokioista

Ensimmainen tunnetaitotuokio "Tutustutaan Kapykamuun” toteutettiin 26.1.2022.
Meidan nakdékulmastamme ensimmainen tunnetaitotuokio toteutui onnistuneesti.
Ohjaus toteutettiin laaditun suunnitelman mukaan johdonmukaisesti. Toiminta ja-

ettiin selkeasti eri tiloihin ja siirtymatilanteet olivat hyvin rauhallisia.
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Havainnointien perusteella tuokioon osallistuvat lapset innostuivat Kapykamu-
hahmosta ja he osallistuivat piirilla keskusteluun seka Kapykamu-hahmojen as-
karteluun innokkaasti. Kapykamu-hahmoon tutustuminen onnistui erinomaisesti,
silla lapset osasivat yhdistdad meidat tulevilla tuokioilla Kapykamuun. Tuokion pi-
tuus oli 3—4-vuotiaille lapsille juuri sopiva, silla jos tuokio olisi ollut pidempikestoi-

nen, olisi lasten keskittyminen voinut herpaantua.

Tunnetaitotuokiomme oli rakenteeltaan selkea. Tuokio rakentui kolmesta eri ko-
konaisuudesta, joka helpotti tunnetaitotuokion kulkua ja ennakointia. Lapsiryh-
man suhteellisen pienen koon ansiosta kykenimme ohjaamaan lapsia yksilolli-
sesti ja kiinnittamaan huomiota siihen, etta jokainen lapsi tulee kuulluksi tuokion
aikana. Kiinnitimme huomiota selkokielisyyteen, esimerkiksi ohjaaja puhui itses-
tdan kolmannessa persoonassa. Olisimme voineet kuitenkin kiinnittdd huomiota
enemman itsemme esittelemiseen, silla kerroimme nimemme vasta tuokion lop-
pupuolella pidetyssa yhteisessa piirissa. Tekemiamme Kapykamun tunnetaito-
kortteja olisimme voineet hyddyntaa jo tutustumiskerralla, silla ne olisivat toimi-
neet mainiona kuvatukena. Emme muistaneet lasten nimia ulkoa, joten sovimme
kasvattajien kanssa seuraavalla kerralla kiinnittavamme nimilaput lasten vaattei-

siin, jotta ohjaaja pystyisi puhuttelemaan lapsia heidan omilla nimillaan.

Toinen toimintatuokio, "Etsitaan ja tutkitaan tunteita”, pidettiin 2.2.2022. Tuokio
oli kokonaisuudessaan onnistunut ja se heratti lapsissa kiinnostusta ja innostu-
neisuutta. Tehtyjen havainnointien perusteella lapset olivat omaksuneet Kapy-
kamu-hahmon osaksi paivakodin toimintaa. Tuokion kulku oli selkea ja tuokion
ohjaaja sanoitti lapsille yksinkertaisesti, mita ollaan tekemassa. Ohjaaja esitteli
tuokion alussa itsensa seka tuokion havainnoijat. Lapsille oli kasvattajien toi-
mesta laitettu nimet nakyviin, joka helpotti ohjausta seka kontaktin ottamista lap-
siin. Toimintaymparistona luminen metsa mahdollisti tunnetaitokorttien piilottami-
sen niin, ettei tunnetaitokortteja tarvinnut piilottaa ikatasolle liian haastavasti. Li-
saksi toiminnan sisalto oli helposti toteuttavissa metsassa, silla siella oli tarpeeksi
tilaa liikkkua.

Tuokion toteutus vaatii ohjaajalta perusteellista perehtymista tuokion sisallosta ja

tarvittavista valineista. Perehtyminen tuokion ohjaukseen nakyi ohjaajan tavassa
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toimia jasennellysti. Tunnetaitokorttien tunteista keskustellessa lapset osoittivat
aktiivisesti haluavansa osallistua keskusteluun. Tunnetaitokortit tukivat ja selkeyt-
tivat ilosta, surusta ja vihasta keskustelemista. Lapset tunnistivat tunteet oikein
tunnetaitokorteista ja he osasivat ohjaajan kysymyksien avulla kertoa esimer-
kiksi, mika tekee heidat surulliseksi. Tuokio lopetettiin toiminnallisella osuudella,
jossa lapset liikkuivat metsassa vihaisen, surullisen ja iloisen oloisesti. Tama teh-
tava aiheutti etenkin ryhman nuorimmille lapsille hieman haasteita. Kyseista toi-
mintaa toteutettaessa tulee ohjaajan nayttaa selkeda esimerkkia lapsille. Ohjaa-
jan innostus on toimiva keino kannustamaan lapsia osallistumaan aktiivisesti toi-
mintaan mukaan, joka huomattiin myos toimintatuokion aikana. Tunnetaitotuoki-
ossa olisimme voineet hyddyntaa myds enemman lasten askartelemia Kapyka-
muja, silla ne olivat vain hyvin pienessa roolissa toiminnallisessa tuokiossamme.
Askarreltujen Kapykamujen jakamisen jalkeen olisimme voineet kehittaa toimin-

taa kyseisten tuotosten ymparille.

Kolmas tuokio "Kapykamun ilot ja surut” toteutettiin 9.2.2022. Tunnetaitotuokio
sujui paaosin hyvin, mutta aiheutti joitakin haasteita. Poytateatteri toteutettiin 1a-
heisessa leikkipuistossa ja kyseinen ymparistd toimi poytateatterin toteuttami-
sessa mainiosti. Tuokiota varten poytateatterin vuorosanoja olisi voinut harjoitella
enemman, jotta elaytyminen tarinaan olisi nakynyt esityksessa selkeammin. Poy-
tateatteri esityksen jalkeen ohjaaja aktivoi keskustelua yksinkertaisten kysymys-
ten avulla. Kysymyksiin vastaaminen aiheutti hieman hankaluuksia lapsille. Oh-
jaaja joutui ohjaamaan keskustelua konkreettisten esimerkkien avulla, jotta lapset
paasivat kiinni keskusteltavaan aiheeseen. Lapset osasivat helposti vastata oh-
jaajan esittamaan kysymykseen siita, onko lapsille koskaan tullut riitaa jonkun
toisen kanssa. Ohjaaja onnistui aktivoimaan lasten osallistumista keskusteluun
kertomiensa esimerkkien avulla. Tuokio loppui ilo ja suru -hippaan, joka aiheutti
haasteita. Haasteeksi muodostui tuokion toteuttamisymparisto, koska leikkipuisto
oli taynna lunta ja tama esti liikkumista. Hippa soveltuisi paremmin hieman van-
hemmille lapsille, koska 3—4-vuotiaiden lasten oli hankalaa ymmartaa kyseisen
hipan saantoja ja rooleja. Saantdjen ymmartamisen selkeyttamiseksi tulisi ohjaa-

jan nayttaa konkreettista esimerkkia hipan kulusta.
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Neljas tuokio, "Kapykamun kiukku”, pidettiin 16.2.2022. Tuokio oli yhdistetty
osaksi lapsiryhman retkea, joten matkaan lahdettiin kaikkien paikalla olleiden las-
ten kanssa. Tunnetaitotuokion rakenne oli selkea ja tarpeeksi yksinkertainen. Jar-
jestimme tunnetaitotuokion kodassa, joka oli miellyttava ymparisto tarinan ker-
ronnalle, silla tila oli tarpeeksi pieni, eika siella ollut aistiarsykkeita. Tuokio oli suh-
teellisen lyhyt, joten lapset jaksoivat keskittya hyvin. Tarinan kerronta oli tar-
peeksi hidasta ja selkeaa, mutta tarinan kerrontaan olisi voinut elaytya enemman.
Olisimme voineet hyddyntaa Kapykamun tunnetaitokortteja tarinaa luettaessa,
jotta lapset olisivat pystyneet hahmottamaan tarinassa kaytya tunneskaalaa hel-
pommin. Ohjaaja aktivoi tarinan jalkeista keskustelua esittamalla lapsille tarinan
sisaltoon liittyvia kysymyksia Kapykamun tunnetaitokorttien avulla. Lapset osasi-
vat vastata helposti kysymyksiimme ja osallistuivat aktiivisesti vuorovaikutuk-
seen. Kehollistimme lasten tuntemuksia kysymalla missa ruumiinosissa tietyt tun-

teet tuntuvat. Lapset osasivat vastata kysymyksiimme konkreettisin esimerkein.
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11 TUNNETAITO-MATERIAALIN KOONTI

Tunnetaitotuokioiden pilotoinnin jalkeen aloimme koostamaan tunnetaito-materi-
aalia. Tunnetaito-materiaali on koottu Microsoftin PowerPoint-ohjelmalla ja yksi
ryhmalaisistamme on kuvittanut materiaalin. Kokosimme tunnetaito-materiaalin
selkeaksi ja jasennellyksi kokonaisuudeksi, jossa esittelemme materiaalin tarkoi-
tuksen ja ohjeet materiaalin kayttoon seka vinkkeja, kuinka tunnetaitotuokioita voi
soveltaa ja rikastuttaa. Materiaali sisaltaa myos tunnetaitotuokioihin kuuluvat
alku- ja loppulorut, Kapykamun tunnetaitokortit ja muut tunnetaitotuokioihin tar-
vittavat oheismateriaalit. Valmis Tunnetaitoja luonnossa -materiaali 16ytyy liit-
teena (LIITE 7) ja sahkoisessa pdf-muodossa Theseuksen nettisivuilta, josta se

on mahdollista tulostaa maksutta kayttoon.

i i VEICHEER .
Tunnetaito- Tunnetaito- 1 A - Ve
materiaalin tuokioiden visuaalisen Materiaalin tunnetaito
suunnittelu Gl ilmeen kokoaminen toriaal

gilieuelinl] suunnittelu materiaall

Kuvio 4. Materiaalin rakentuminen
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12 EETTISYYS JA LUOTETTAVUUS

Kehittamispainotteista opinnaytetydtamme on tyostetty tiiviissa yhteistydossa Hy-
vinkaan varhaiskasvatusyksikon kanssa. Vuorovaikutus paivakodin kanssa on ol-
lut sdanndllistd koko opinnaytetydn prosessin ajan. Olemme varmistaneet, etta
kehittamistyohon osallistuvat lapset ja heidan huoltajansa tietavat keita olemme
ja mita teemme. Kysyimme luvan lapsilta seka heidan huoltajiltaan halukkuudes-
taan osallistua tunnetaitotuokioiden pilotointiin. Lahettamalla huoltajille suostu-
muslomakkeen paivakodin kautta varmistimme sen, ettemme itse kasitelleet ke-
hittamistydn prosessissa tutkittavien henkildiden henkilotietoja. Suostumuslo-
makkeet havitettiin kaikkien tunnetaitotuokioiden pitamisen jalkeen yhteistyo-
kumppanimme toimesta. Lahetimme vanhemmille pilotointivaiheen paatyttya kir-

jeen, jossa esittelimme tuloksia seka kiitimme yhteistyosta.

Opinnaytety6 nojaa vahvaan teoreettiseen ja tutkimuspohjaiseen tietoon. Kaytta-
mamme teoria on harkittua ja ajankohtaista. Luotettavuutta lisaa teoriatiedon mo-
nipuolisuus seka lahteiden kriittinen tarkastelu. Opinnaytetyon edistamisessa on
pohdittu eettisia periaatteita. Opinnaytetyon eettiset 1ahtokohdat ovat sensitiivi-
syys, lapsilahtdisyys ja tutkimukseen osallistujien anonymiteetin varmistaminen.
Olemme tuoneet tutkittaville ja heidan huoltajilleen ilmi mihin tarkoitukseen tietoa
kerataan ja miten saatua tietoa hyodynnetaan opinnaytetydssamme. Kehittamis-
tydhon osallistuvien henkildiden tulee saada tietaa heidan roolistaan kehitystyon
prosessissa. Kehittdmistydssa tulee olla tarkka ja huolellinen, seka tiedon luotta-
muksellisuus on taattava. (Ojasalo ym., 2014, s. 48—49.) Opinnaytetyo on toteu-
tettu lapsilahtoisesti, kunnioittaen lasten sekd heidan huoltajien ja paivakodin
tyontekijoiden anonyymiyttd. Tunnetaitotuokioiden pilotoinnissa huomioimme
vaitiolovelvollisuuden. Emme keskustelleet lapsista tunnistettavasti tuokioiden
jalkeen. Tuokioissa emme arvioineet yksittaisia lapsia, vaan suunnittelemamme
sisallon toimivuutta. Vanhemmilta ja lapsilta saatu palaute kasiteltiin anonyymi-
ytta kunnioittaen. Lapsilta saatu palaute oli suullista. Varhaiskasvattajilta keratty
palaute on saatu sahkopostitse ja se on raportoitu opinnaytetydbhomme siten,

ettei palautteen antajia voi tunnistaa.
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Eettisella harkinnalla tarkoitetaan ammatilliseen toimintaan liittyvia keinoja, valin-
toja, kohteita seka seurauksia ja niiden tutkimista ja kasittelyd. Omaa toimintaa
taytyy arvioida kriittisesti useammasta nakokulmasta, joten eettinen harkinta
edellyttaa yhteista keskustelua. (Talentia, 2017, s. 25.) Olemme huomioineet eet-
tisyyden ja luotettavuuden periaatteet jokaisessa opinnaytetyon vaiheessa, jota
tukevat muun muassa tiimin valinen vuorovaikutus seka yhteiset keskustelut yh-

teistydbkumppanin kanssa.
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13 POHDINTA

Tunnetaitojen tarkeytta on korostettu viime vuosina varhaiskasvatuksessa. Var-
haiskasvatuksen yksi tarkeimmista tehtavista on lapsen tunnekehityksen tukemi-
nen ja tunnetaitojen opettaminen. Kehittamispainotteisessa opinnaytetyos-
samme painotamme tunnetaitojen merkitysta lapsen kokonaisvaltaisen hyvin-
voinnin ja kehityksen nakokulmasta. Tavoittelemme opinnoissamme varhaiskas-
vatuksen opettajan virkakelpoisuutta, joka antoi yhteisen suuntauksen opinnay-
tetydllemme. Halusimme tunnetaitojen lisaksi painottaa opinnaytetyossamme
luontoympariston nakdkulmaa, silla olimme kiinnostuneita oppimisymparistdjen
laajentamisesta ja soveltamisesta varhaiskasvatuksessa. Ryhman kaikilla jase-
nillamme on kokemusta varhaiskasvatuksen tyosta ja jaamme yhteisesti koke-
muksen siita, kuinka varhaiskasvatuksen tyo on usein kuormittavaa ja hektista.
Paivakodin alueelta poistuminen koetaan toisinaan raskaaksi ja haastavaksi suu-
rien lapsiryhmien ja kaytannon jarjestelyiden vuoksi, joten halusimme opinnayte-
tyomme avulla helpottaa kasvattajien tyota oppimisymparistojen laajentamisen

suhteen.

Opinnaytetydmme tarkoituksena oli suunnitella seka toteuttaa tunnetaitokasva-
tusta tukeva materiaali varhaiskasvatukseen. 3—5-vuotiaille suunnattu materiaali
pilotoitiin 3—4-vuotiaiden lasten paivakotiryhmassa. Pilotoinnin tarkoituksena oli
kokeilla materiaalin toimivuutta. Pilotoituamme materiaalin, tulimme siihen loppu-
tulokseen, ettd materiaalia voi soveltaa 3—4-vuotiaiden lisdksi myds 5-vuotiaille.
Pilotoinnin avulla saimme tarkeaa tietoa menetelmien seka toimintaympariston
soveltuvuudesta ja toimivuudesta. Pilotoinnista saadun palautteen perusteella

toimintatuokiomme olivat onnistuneita.

Suunnittelemamme ja toteuttamamme tunnetaitotuokioiden perusta nojaa vah-
vasti ajankohtaiseen ja loogisesti jasenneltyyn teoriatietoon. Hyodyntamamme
teoriatieto nivoutuu sulavasti lapsen tunnetaitojen kehityksesta seka oppimisym-
pariston laajentamisesta luontoymparistoon ja toiminnallisten menetelmien to-
teuttamiseen. Tasmallinen teoriatieto tukee toiminnallisten tuokioiden sisaltéa ja

rakennetta. Olemme huomioineet toimintatuokioissamme varhaiskasvatuksen
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pedagogiset tavoitteet ja pyrkineet luomaan leikillisen ympariston, jossa lapsi ky-
kenee oppimaan ja toteuttamaan itseaan esimerkiksi askartelun ja kehollisuuden
avulla. Kankaan & Fonsenin (2018) mukaan optimaalinen oppimisymparisto var-
haiskasvatuksessa kannustaa lasta leikin kautta oppimiseen, samalla kun kas-
vattajat rikastuttavat oppimista toiminnallisten aktiviteettien avulla (Kangas ym.,
2021, s. 119). Toimintamme toteutui optimaalisessa oppimisymparistdéssa ja oli

pedagogisesti perusteltua jokaisen toimintatuokion osalta.

Koimme, etta toimintatuokioidemme teoreettinen perusta konkretisoitui tuokioi-
den toiminnallisissa osuuksissa. Lasten oppiminen tapahtuu leikin kautta, joten
toimintamme pohjautuu kyseiselle oppimiskasitykselle. Hyodynsimme tunnetai-
totuokioissamme lukuisia havainnollistavia keinoja, kuten tunteiden sanoittamista
ja kehollistamista. Tunnetaitokorttimme toimivat konkreettisena ja visuaalisena
apuvalineena toimintatuokioissamme. Oppimisymparistdjen laajentaminen konk-

retisoi lapsille sita, ettd oppiminen ei ole sidottu tiettyyn aikaan tai paikkaan.

Sosionomin kompetenssit koostuvat monesta eri kokonaisuudesta. Sosionomi
osaa tydssaan toimia sosiaalialan arvojen ja ammattieettisten periaatteiden mu-
kaisesti. (Diak, i.a.) Olemme opinnaytetyota tydstdessamme ja tunnetaitotuoki-
oita toteuttaessamme pyrkineet eettiseen toimintaan. Yhteistydkumppanimme
kanssa pyrimme yllapitamaan avoimet valit, jotta kaikki opinnaytetydohomme osal-
listuvat henkilot olivat perilla siita, mita seuraavaksi teemme. Lasten kanssa tyos-
kennellessa on oltava erittain tarkka siina, ettd toiminta on lapsille turvallista ja
heidan kehitystaan tukevaa. Tunnetaitotuokioiden suunnitteluvaiheessa pereh-
dyimme lasten kehitysvaiheisiin, silla tieto lasten kehityksesta auttoi meita suun-
nittelemaan tuokiot niin, etta ne olisivat 3—4-vuotiaille lapsille mahdollisimman toi-

mivat.

Varhaiskasvatuksen tyontekijoilla on tydssaan suuri vastuu lasten hyvinvoinnista
ja kehityksesta. Varhaiskasvatuksen opettajan tyo vaatii vankkaa tuntemusta niin
kasvatuksesta, lapsen kehityksesta ja oppimisesta seka varhaispedagogiikasta
(OAJ, i.a). Tunnetaitotuokioiden suunnittelussa otimme huomioon tuokioiden pe-
dagogisuuden ja pyrimme luomaan tunnetaito-materiaalista mahdollisimman

helppokayttdisen varhaiskasvatuksen ammattilaisille. Varhaiskasvatuksen
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opettajilla on paavastuu lapsirynman kasvatuksesta, opetuksesta ja ryhman toi-
minnan suunnittelusta ja arvioinnista (OAJ, i.a.). Tunnetaitotuokioita varten
loimme niin suunnittelu-, havainnointi- ja itsearviointilomakkeet. Havainnoinnin ja
itsearvioinnin avulla pystyimme tarkastelemaan niin omaa toimintaamme kuin
tuokioissa kaytettyjen menetelmien toimivuutta. Varhaiskasvatuksen opettajan
tyo vaatii jatkuvaa oman toiminnan ja lapsiryhmalle toteutettavan toiminnan arvi-
ointia. Arvioinnin avulla toimintaa on helpompi muokata ja kehittaa lapsille sopi-

vaksi.

Ammatillisesti olemme mielestamme kasvaneet ja omaksuneet, miten lasten
kanssa tulee toimia ja miten heidan kanssaan tulee tyoskennella. Lapsille suun-
nattu toiminta tulee olla perusteellisesti suunniteltua ja ohjattua seka toiminta tu-
lee toteuttaa lapsilahtoisesti. Kasvattajien tulee luoda lapsille tilanteita, joissa lap-
set oppivat ja kehittyvat. Kasvattajien tarkoituksena on rikastuttaa oppimisympa-
ristdja niin, ettd oppiminen mahdollistuu. Tydskentelymme opinnaytetydmme ai-
heen parissa on antanut meille paljon tietoa varhaiskasvatuksen toiminnan suun-
nittelusta, toteutuksesta ja arvioinnista, lapsen kokonaisvaltaisesta kasvusta ja
kehityksesta seka lapsen tunnetaitojen tukemisesta. Tyomme avulla saimme tie-

toa luonnon positiivisista vaikutuksista lapsen kehitykselle.

Tunnetaito-materiaalia on hyodynnettavissa ja sovellettavissa niin varhaiskasva-
tuksessa kuin muussa lasten kanssa tehtavassa tyossa kuten lastensuojelussa.
Tunnetaito-materiaaliamme ja sen oheismateriaaleja voi kayttad esimerkiksi
vammais- tai maahanmuuttajatydssa. Tunnetaitoja luonnossa — Kapykamun mat-
kassa! -materiaalin tavoitteena oli sen monipuolinen hyddynnettavyys, jossa on-

nistuimme.
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LIITE 1. Esittelykirje ja suostumuslomake huoltajille

TUNNETAITOJA LUONNOSSA

Hei,

olemme kolmen sosionomiopiskelijan tiimi Diakonia-ammattikorkeakoulusta.
Teemme opinnaytety6ta yhteistyossa Hyvinkaan kaupungin kanssa. Opinnayte-
tyomme aiheena on tunnetaitokasvastusta luonnossa. Kehitamme ja pilotoimme
uutta sahkoisessa muodossa olevaa materiaalia luonnossa tapahtuvaan varhais-

kasvatusikaisten lasten tunnetaitokasvatukseen.

Tunnetaitokasvatuksella pyritddn edistdaméén lapsen turvallista kasvua ja kehi-
tystéd seké ehkédiseméén héirintda, kiusaamista ja vékivaltaa. Tunnetaitokasva-
tuksen tavoitteena on vahvistaa lapsen itsearvostusta seké -luottamusta, vahvis-
taa lapsen sosiaalisia taitoja seké tunnetaitoja. Tunnetaitokasvatuksen avulla lap-
set oppivat taitoja, joilla pystyvét ehkéistd joutumista kiusaamisen, vékivallan
seké héirinnén tilanteisiin. Tunnetaitokasvatus ei ole vain selviytymiskeinojen
opettelua. Se on laaja-alaista ja tukee lapsen hyvinvointia seka kehitystéa. (Laju-
nen ym., 2015, s. 11.)

Tunnetaitotuokiot pilotoidaan x-ryhmassa. Lokakuun 2021 aikana osallistumme
paivakodin pedagogiseen tiimiin, jossa suunnittelemme toimintatuokioiden sisal-
tdéa. Tunnetaitotuokioiden pilotointi tapahtuu tammikuun-helmikuun 2022 aikana.
Pidamme nelja erilaista tunnetaitotuokioita, joissa kasitelldaan muun muassa ka-
veritaitoja seka tunteiden tunnistamista. Tuokioiden tarkoituksena ei ole arvioida
yksittaista lasta, vaan menetelmien toimivuutta lapsiryhnmassa. Toimintatuoki-
oista teemme itsearvioinnin sekad pyydamme suullisen palautteen toimintatuoki-

oihin osallistuneilta lapsilta ja kasvattajilta.

Pilotointiin osallistuneet lapset pysyvat opinnaytetydssa anonyymeina, jonka py-
rimme varmistamaan siten, ettemme kerro opinnaytetydssamme varhaiskasva-
tus yksikon tai lapsiryhman nimea. Suostumuslomakkeet havitetaan tunnetaito-

tuokioiden jarjestamisen jalkeen.
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Lapsemme saa

ei saa

osallistua tunnetaitotuokioiden pilotointiin varhaiskasvatuksessa.

Huoltajan allekirjoitus

Mahdolliset kysymykset ja tiedostelut voitte lahettdd sahkopostilla allekirjoitta-

neille. (etunimi.sukunimi@student.diak.fi)

Yhteistyoterveisin,

Fiia Seino, Gomina Sintinen & Vilma Myllymaki
Tiia Leino, Jemina Lintinen & Vilma Myllymaki

Diakonia-ammattikorkeakoulu, DIAK Helsinki.


mailto:etunimi.sukunimi@student.diak.fi
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LIITE 2. Esittelykirje pedagogiseen tiimiin osallistuville henkiloille

Hei,

olemme kolmen sosionomiopiskelijan tiimi Diakonia-ammattikorkeakoulusta Hel-
singista. Teemme opinnaytetydta yhteistydssa paivakotinne kanssa. Opinnayte-
tydbmme aiheena on tunnetaitokasvatusta luonnossa. Kehitdmme ja pilotoimme
uutta sahkoisessa muodossa olevaa materiaalia luonnossa tapahtuvaan varhais-

kasvatusikaisten lasten tunnetaitokasvatukseen.

Tunnetaitotuokiot pilotoidaan paivakotiryhmassa XXX 3-4-vuotiaille lapsille.
27.10.2021 osallistumme paivakodin pedatiimiin, jossa suunnittelemme toiminta-
tuokioiden sisaltdoa. Pedatiimissa hydodynnamme avoimen haastattelun ja ryhma-
haastattelun menetelmia. Nama menetelmat ovat luonteeltaan keskustelunomai-
nen ja vuorovaikutuksellisia. Pedatiimin tarkoituksena on jakaa kokemuksia las-
ten tunnetaitojen tukemisesta varhaiskasvatuksen yksikon lapsiryhmissa. Ensim-
maisen kymmenen minuutin aikana esittelemme opinnaytetydomme ja sen tarkoi-
tuksen, seka keskustellen jaamme kokemuksia tunnetaitokasvatuksesta ja niihin
liittyvasta materiaalista. Kdymme lapi paivakodin valmiita tunnetaitomateriaaleja
ja -menetelmia. Tarkoituksenamme on vapaamuotoisesti keskustella tunnetai-
doista varhaiskasvatuksessa ja pohtia, miten tunnetaitokasvatusta voidaan to-
teuttaa luonnossa. Taman kysymyksen pohjalta lahdemme yhdessa rakenta-
maan keskustelua pedatiimin osallistujien kesken ja pohdimme siitd muodostuvia
nakokulmia, joita kijaamme kirjallisesti ylos. Yhteisen keskustelun pohjalta suun-
nittelemme toimintatuokioiden sisallon. Pedatiimin loppuvaiheessa kartoitamme

teidan toiveitanne liittyen sahkdisen oppaan rakenteeseen ja visuaalisuuteen.

Tunnetaitotuokioiden pilotointi tapahtuu tammikuun ja helmikuun 2022 aikana.
Pidamme kolme erilaista tunnetaitotuokioita, joissa kasitelldadn muun muassa ka-
veritaitoja seka tunteiden tunnistamista. Tuokioiden tarkoituksena ei ole arvioida
yksittaista lasta, vaan menetelmien toimivuutta lapsiryhmassa. Toimintatuoki-
oista teemme itsearvioinnin sekad pyydamme suullisen palautteen toimintatuoki-
oihin osallistuneilta lapsilta ja kasvattajilta. Tunnetaitotuokioiden suunnitteluun

osallistuvien tyontekijoiden henkilotietoja ei mainita opinnaytetyossa.
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Ennen pedatiimia toivomme, etta tutustutte opinnaytetyomme suunnitel-
maan silmaillen. Pohtikaa, mita tunnetaitokasvatukseen liittyvia menetel-
mia teilla on jo kdytossa. Mita voisi parantaa, mika on jo hyvaa? Miten tun-

netaitokasvatusta voidaan toteuttaa luonnossa?

Odotamme innolla tapaamistanne Teams-kokouksessa,

Jiia Leino, Jemina Lintinen & Vilma Nyllymaki

Diakonia-ammattikorkeakoulu, DIAK Helsinki.
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LIITE 3. Toimintatuokioiden suunnittelulomake
TOIMINTATUOKIOIDEN SUUNNITTELULOMAKE
Lapsiryhma: Lapsiryhman kuvaus? Paljonko lapsia on ryhmassa? Minkaikaisia
lapset ovat? Erityiset huomiot lapsiryhmasta ja lapsista? Miten ohjattua toimintaa

toteutetaan (pienryhmat/koko ryhma/yksilo ohjaus yms.)?

Aika, paikka, toteutusajankohdat, toiminnan nimi: Milloin? Kauanko kestaa?

Misséa toteutetaan? Toiminnan nimi?

Oppimisymparisto: Millaiset ovat oppimisymparistot? Montako tyontekijaa on

lapsiryhmassa?

Aiheen/teeman valinta: Miten aihe 10ytyi? Miten lapsilahtdisyytta korostetaan?

Miten osallisuus nakyy toiminnassa?

Etukateisjarjestelyt: Tarvittavat tilat/paikat, aika, materiaalit, etukateisjarjeste-

lyt, keitd toiminnassa mukana (avustajat, kasvattajat yms.)?

Tunnetaitotuokio Toiminta
Numero ja nimi Kuvaus toiminnasta

Tunnetaitotuokio 1
Tutustumiskerta/Aloituskerta

Tunnetaitotuokio 2

Tunnetaitotuokio 3

Tunnetaitotuokio 4




LIITE 4. Toimintatuokioiden havainnointilomake

TOIMINTATUOKIOIDEN HAVAINNOINTILOMAKE

Paivamaara:

Toimintatuokion numero ja aihe:

Havainnoijan nimi:

Tuokion sisaltd (pedagogisuus, mielekkyys, osallistava yms.)

73

Tuokion ohjaus (selkeys, ajankaytto, johdonmukaisuus

yms.)

Lasten reagointi toimintaan (mielekkyys, selkeys, kiinnostus yms.)




LIITE 5. Itsearviointiiomake

soveltaminen
(selkokielisyys,
kuvatuki)

ITSEARVIOINTILOMAKE
Toimintatuokion | Ohjaajan Ohjauksen Lapsiryhman | Jokaisen Toimintatuokion
aihe ja nro seka | itsearvionti arviointi ja lapsen onnistuminen:
paivamaara toiminnan muiden kasvattajien | yksilollinen kehittamiskohteet,
toteutuksesta | opiskelijoiden | kohtaaminen | huomioiminen: | huomioitavaa
nakokulmasta materiaalin
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LIITE 6. Arviointilomake tyontekijoille

ARVIOINTILOMAKE TYONTEKIJAT
Arviointi kerataan toimintatuokioihin osallistuneilta tyontekijalta tuokioiden jal-
keen.

Toimintatuokion aihe, numero ja paivamaara:

Mika tuokioissa onnistui erityisen hyvin, miksi?

Missa on viela kehitettavaa?

Miten valittu toimintaymparistoé toimi tunnetaitotuokion toteutuksessa?




Yleista palautetta/vapaa sana:
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LIITE 7. Tunnetaitoja luonnossa -materiaali

Tunnetaitoja luonnossa —materiaali on suunnattu
osaksi 3-5-vuotiaiden tunnetaitokasvatusta.
Materiaalin avulla on mahdollista lisata
varhaiskasvatuksen ammattilaisten osaamista
luonnossa toteutettavista tunnetaitotuokioista ja
materiaalin tavoitteena on kannustaa
varhaiskasvatuksen ammattilaisia laajentamaan lasten
oppimisymparistda. Materiaali on sovellettavissa myds
muuhun lasten kanssa tehtavddn tydhon.

Tunnetaitoja luonnossa —materiaalissa seikkaileva
Kapykamu innostaa lapsia ja varhaiskasvattajia
siirtymaan paivakodin ldhiluontoon. Materiaali koostuu
neljasta eri tunnetaitotuokiosta ja tuokiossa
kaytettavistd materiaaleista.

IMateriaali on toteutettu yhteistydssa Hyvinkaan
kaupungin varhaiskasvatuksen kanssa ja se on osa
opinnaytetydta "Tunnetaitoja luonnossa Kapykamun
kanssa - Materiaali varhaiskasvatusikdisten lasten
tunnetaitokasvatukseen”.

Kiitos Hyvink&an kaupungin varhaiskasvatus ja
erityisesti Kapykamun kanssa seikkailleet lapset!

Diakonia-ammattikorkeakoulu
Yhieistydssd Hyvink&an kaupungin kanssa
Helsingiesa 2022

Materiaalin ovat idesineet ja suunnitelleet

Tiia Leing, lemina Lintinen & Vilma Myllymaki
Kuvitus @ Jemina Lintinen

Diak -

Kapykamun symbolit

‘ Tuokio 1: Tutustutaan Képykamuun

Kamu. Kiva, ettd clet
tullut seikkailemaan

kanssani! Tuckio 2: Etsitéén ja tutkitaan tunteita

Tuokio 3: Kipykamun ilot ja surut

Tuckio 4: Kipykamun kiukku

v

ﬁ Kipykamun extra
L0

\ﬁ Kapykamun vinkki




Tuokioiden alku- ja loppulorut

Alkuloru
"Kapykamu, Kapykamu,
Missd olet Kapykamu?
Tunteita etsitdin,

Tule kanssamme leikkimaan. *

Loppuloru

"Heippa hei Kédpykamu pian taas tavataan,

ja yhdessa tunteita tutkitaan. "

3) Kapykamu —askartelu

Aloita askartelu jakamalla lapsille kévyt. Lapset
saavat itse valita, minké vériseksi kdvyn haluavat
maalata. Maalaamisen jalkeen pyyda lasta
osoittamaan, mihin kohtaan silmét liimataan. Anna
kuumaliiman kuivua. Kévyt kannattaa askartelun
jélkeen sailyttda aina lasten saatavilla, jotta lapset
voivat kiyda kertomassa kdvylle tunteistaan, joita
he eivét vilttiméattd osaa sanoittaa aikuiselle.

4) Opetelkaa Kipykamun loppulomn

Kerédntykdé lasten kanssa yhteen esimerkiksi
pliriin, Kerro, ettd Kapykamu on vésynyt ja haluaa
kiyda nukkumaan. Harjoitelkaa yhdessd
Képykamun loppuloru, joka I&ytyy materiaalin
sivulta 5.

Askarteluz voi
kakemilla mys
ulkona vaikkaza
aivakedin pihasssl
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Tuokio 1: Tutustutaan Kapykamuun \
-

Siséilts: Képykamun askartelu ja Kipykamuun
tutustuminen.

Kesto: Askartelun kesto noin 20 minuuttia.
Képykamun lorujen opettelu noin 10 minuuttia.

Esivalmistelut: Askartele itsellesi Kipykamu, joko
kévystd esimerkkikuva sivulla 18 tai voit tulostaa
valmiin Képykamun sivulta 19. Tarvitset lasten
kanssa askarteluun kipyj, askartelusilmii, maalia,
siveltimet ja kuumaliimaa.

1) Képykamuun tutustuminen

Esittele lapsille tulostettu tai itse askarreltu Kapykamu-
hahmo. Kerro, ettd Kdpykamu on tunteiden mestari ja han
auttaa lasta tunnistamaan eri tunteita. Voit nayttdd ja lukea
lapsille sivulla 3 olevan esittelyn Kapykamusta.

2) Opetelkaa Kapykamun aloitusloru

Kerro lapsille, ettd Kapykamu on esimerkiksi
nukkumassa/leikkiméissd/seikkailemassa ja hinet taytyy
kutsua lorun avulla tapaamaan lapsia. Alkulorun 1Gydat
materiaalin sivulta 5.

Keksikas
yhdessh lasten
kansza liikieet

g

b

Tuokio 2: Etsitadn ja tutkitaan
tunteita

Sisiltd: Tutustuminen ilon, surun ja vihan/kiukun
tunteisiin.

Kesto: 20 minuuttia

Esivalmistelut: Tulosta, leikkaa ja laminoi sivuiltat4-17
|Gytyvit tunnetaitokortit.

Sijainti: Tuokion voi pitdi useissa eri ympéristoissa
esimerkiksi leikkipuistossa tai metsassa.

1) Kapykamun aloituslorn

Kerro, ettd ndit Kipykamun juuri 3sken t33lla. Kutsuaksenne
Képykamun luoksenne, lausukaa yhdessa Kapykamun
aloitusloru.

2) Bisitién tunteita

Piilota Képykamun —tunnetaitokortit luontoon. Voit kiydd
piillottamassa kortit etukiteen tai pyytda lapsia sulkemaan
silmét tassd vaiheessa. Lapset etsivit kortit ja tuovat ne
tuokion ohjaajalle. Etsimisen jélkeen kiyd&an lapi kolme
tunnetta: ilo, suru ja viha/kiukku

Kartit voi pilotma

ussamEaan
kertazn tai lapsia
wai pyytia

piilctiamaan niits
toisillezn!



3) Tutkitaan tunteita :
Esittele lapsille tunnetaitokortit. Keskustele nadista
kolmesta tunteesta lasten kanssa apukysymysten ¥
avulla: Mikd tunne kortissa esiintyy? Missa tdma tunne
sinulla tuntuu? Milloin sinusta on tuntunut talta?

4) Liikutaan tunteella

Naytd lapsille vuorollaan yhtd korttia. Ohjeista lapsia
liilkkumaan ympdriinsd kuvan osoittaman tunteen
mukaan, esimerkiksi vihaisena tomistellen tai iloisena
pomppien. Osallistu ja innosta lapsia lilkkumaan
omien esimerkkiesi avullal

5) Képykamun loppuloru

Keradntykda lasten kanssa piiriin. Kerro, kuinka
Képykamu on visynyt ja haluaa mennd nukkumaan.
Vie itse tai pyydd joku lapsista viemd&n Kdpykamu
esimerkiksi puunjuurelle nukkumaan. Lopuksi

Tunnepantomiimi

Naytd lapselle yhtd tunnetaitokorttia ja kerro, ettd
lapsen tehtévind on esittdd kuvassa olevaa
tunnetta. Muut lapset yrittavat esityksen avulla
arvata, mitd tunnetta lapsi esittds.

Etsi pari

Tulosta, leikkaa ja laminoi toiset
tunnetaitokeortit. Ohjaaja jakaa jokaiselle
lapselle yhden kortin niin, etteivat he nae
toistensa kortteja. Lapset ldhtevit kdvelem&an
kortin esittdman tunteen mukaisesti. Leikin
tarkoituksena on |Gytdd samalla tunteella
kulkeva kaveri.

3) llo ja suru —hippa

Hipassa on yksi kiinniottaja ja yksi pelastaja.
Kiinniottajaa kutsutaan suruksi ja pelastajaa
kutsutaan iloksi. Kun kiinniottaja ottaa pelaajan
kiinni, kiinniotetun tulee ndyttda surulliselta.
Pelastajan, eli ilon, tehtévand on kayda
pelastamassa kiinniotetut pelaajat. llon pelastaessa
pelaaja muuttuu iloiseksi. Kayttakad tarvittaessa eri
vérisid hippamerkkej&, jotta lasten on helpompi
muista kuka on hippa ja kuka on pelastaja. Hippaa
voi muokata lasten ikitasolle sopivalla tavalla
esimerkiksi yksinkertaistamalla saantdja.

4) Kapykamun loppuloru

Kerdéntykéd lasten kanssa piiriin. Kerro, kuinka
Kapykamu on vésynyt ja haluaa menné nukkumaan.
Vie itse tai pyydé joku lapsista viem&an Képykamu
esimerkiksi puunjuurelle nukkumaan. Lopuksi
lausukaa yhdessa Kapykamun loppuloru.

llo — Suru — Kiukku

Laita paikkamerkit kolmeen eri kohtaan. Yksi
merkki on ilo, toinen suru ja kolmas kiukku.
Huuda vuorotellen néitd kolmea eri tunnetta.
lokaisen tunteen kohdalla lasten tulee juosta
tunteen mukaisella tavalla oikealle merkille,
esimerkiksi ilo -sanan huudettua lapsen tulee
juosta iloisesti ilo-merkin luo, Paikkamerkeille
voit myds asetella Kapykamun
tunnetaitokortit. Vanhempien lasten kanssa
tunteita voi olla leikissd enemma&n mukana. i
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Tuokio 3: Kapykamun ilot ja surut

Sisdltd: Tunteiden tunnistaminen ja nimedminen.
Kesto: 20 minuuttia

Esivalmistelut: Tulosta, leikkaa ja laminoi sivuilta 20-
23 loytyvat Kapy-hahmot. Liimaa hahmen taakse
jokin tikku esimerkiksi kynd. Tulosta Kapykamun
poytateatterin sanat sivulta 24,

Sijainti: Tuokion sijainniksi sepii esimerkiksi metsd tai
urheilukentta.

1) Képykamun aloitusloru

Kerro, ettd nait Kdpykamun juuri &sken taalla.
Kutsuaksenne Kdpykamun lucksenne, lausukaa yhdessa
Képykamun aloitusloru.

2) Kapykamun péytateatteri

Péytateatteria varten tarvitset kolme eri kapy-hahmea.
Péytéteatterin vuorosanat lGytyvét sivulta 23. Esityksen
jalkeen kysy lapsilta seuraavat kysymykset: Mitd tarinassa
tapahtui? Miksi Kéapykamu tuli surulliseksi? Miten riita
ratkaistiin? Mika teki Képykamun iloiseksi?

Piytateatterin
hahmoina voi
lasten itse
askartelemia
apykamujal

Tuokio 4: Kapykamun kiukku x"

Sisdltd: Kiukun tunne ja sen kasittely.
Kesto: 15 minuuttia

Esivalmistelut: Tulosta ja tarvittaessa laminei sivuilta
25-26 loytyva Kun Kapykamua kiukutti —tarina.

Tarinassa voi hydodyntda Kapykamu-hahmoja ja
tunnetaitokortteja.

Sijainti: Missd vain!

1) Képykamun aloituslon
Kerro, ettd ndit Kapykamun juuri sken taalla. Kutsuaksenne
Kapykamun lucksenne, lausukaa yhdessa Kapykamun
aloitusloru.

2) Tarina kun Kapykamua kiuboutti

Lue lapsille Kun Képykamua kiukutti —tarina. Tarinan
luettuasi keskustele tarinasta lasten kanssa apukysymyksien
avulla: Mith tarinassa tapahtui? Miki ofi kihelmoiva tunne
Kapykamun sisilla? Kapykamulla kiuld kibelmdi, missa
sinulla tuntuu kiuklu? Lapsilta voi kysya muita tarinaan tai
kiukun tunteisiin liittyvid kysymyksid, kuten: Milloin sinua on
kiukuttanut? Miki saa sinun kiukkusi pois?

3) Kapykamun loppuloru

Kerdéntykad lasten kanssa piiriin. Kerro, kuinka Kéapykamu on
vasynyt ja haluaa mennd nukkumaan. Vie itse tai pyyda joku
lapsista viem&dn Kdpykamu esimerkiksi puunjuurelle
nukkumaan. Lopuksi lausukaa yhdessa Kapykamun loppuloru.
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Esimerkkiaskartelut Kapykamusta \
-

TUOKIO 3 ‘1% KAPYKAMU *‘?

lloinen

Kapykamu-hahmot pdytateatteriin

Poytateatterissa tarvitset kolme eri hahmoa: Kapykamun,
kavyn 1 ja kdvyn 2. Tulosta Kapykamusta kaksi versiota:
iloinen ja surullinen.




KAPYKAMU K

Surullinen

KAPY 2
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KAPY 1

TUOKIO 3: Kapykamun ilot ja
surut —pdytateatterin vuorosanat
Kavyt ovat kokoontuneet leikkimagn.
Kapy 1: Leikitiin kipyperhetta.

oy 2 Joo!

Kipykamu: M4 haluun olla isokipy
Kapy 1: Ei, kun m3 oon isokipy. Oo si pikkukipy tai koira.

Kapykamu tulee surulliseksi.

Kapykamu: -nyyhkyttden- En halua olla pikkukapy tai koira.
Miksi en itse saa pa4ttas kuka oon?

/- Kylld kamu saa olla isokdpy. Te voitte molemmat olla.
Kapy 1: Ei kiy!! Ei voi olla pelkkii isokdpyji. Kuka sitten muka
on iti ja is3? Kapyt 1 voi olla je i

Kapykamu alkaa itked ja hetken aikaa kukaan ei puhu mitan,

¢ - Huomaatko, kun kamulla on tosi surullinen mieli.
Kapy 1: -hiljaisella d&nelld- Anteeksi kdpykamu, kun maarailin.
Voidaan leikkia niin, ettd kaikki me ollaan isokipyja ja meidan
pikkukavyt on |

Kapykamu alkaa hymyills.

Kapykamu: Hyva idea. Mulle tuli tosi iloinen mieli, kun pyysit
anteeksi.

2 Tuliko sinullekin hyvi mieli, kun pyysit anteeksi?
Kapy 1: Kyll4 tuli.
Kipykamu: Mé oon iloinen, kun just te ootte mun kamuja.

u



TUOKIO 4: Tarina "Kun kdpykamua N2
Kiukutti®

Erddna kevaisend aamuna Kapykamu herdsi ja han tunsi, ettd
idssd paivassa on jotain kummallista. Kapykamu nousi ja petasi
sankynsd. Han ei kuitenkaan saanut pdivapeittoaan yksin laitettua.
Képykamu tunsi outoa kihelmdintid sisallaan ja jatti sankynsa
petaamatta.

Kapykamu kaveli portaat alas keittidon.

-Hyvaa huomenta, Képykamun diti toivotti samalla, kun laittoi
lautasille puuroa.

-Huomenta, Kapykamu vastasi ja otti puurclautasensa

-Varo puuro on kuu. .., diti ehti sanoa, mutta Kapykamu aoli jo
laittanut ison lusikallisen suuhunsa.

QOuto kihelmbinnin tunne kasvoi Kapykamun sisalla. Han sylkaisi
puuron lautaselleen ja joi lasin kylmaa vetta -Puuro ei maistu
enad, Kapykamu sanoi, kiitti ja meni huoneeseensa.

-Kapykamu lahdetdan puistoon, diti huusi alakerrasta.

Képykamu kiirehti alakertaan pukemaan ulkovaatteita. Han puki
ensin takin ja sitten lippiksen. Kapykamun avatessa kenkiensd
nauhoja, menivat ne umpisolmuun. Han yritti saada nauhoja auki,
mutta ei siina onnistunut. Kihelmdinti Kapykamun sisdlla kasvoi.
Han tiesi, ettei pysty pitamaan tunnetia enaa sisalldan.

-Voinko auttaa? &iti kysyi Kapykamulta

-EN HALUA APUA! Kdpykamu huusi Kiukusta punaisena.

emina, Linfinen

p

s
Kapykamu potkaisi kengat pois jaloistaan ja viskaisi takin
ja lippiksen huoneen nurkkaan. Han marssi kiukkuisena
huoneeseensa. Aiti jai himmentyneena eteiseen.

Hetken paastd diti meni koputtamaan kapykamun
huoneen ovea.

-Kamu, saanko tulla sisdan? it kysyi varovasti oven
raosta.

-Joo, Kapykamu mumisi hiljaa.

Aiti avasi Képykamun huoneen oven ja istui timén viereen
sangylle. Han silitti Kapykamun selkaa. -Miltd sinusta
tuntuu nyt, Képykamu? giti kysyi.

-Olen vahan rauhoittunut. Siséllani oli dsken hyvin
voimakas tunne ja teki mieli vain huutaa, Kapykamu
selitti.

-Huomasin, ettd olit kiukkuinen. Kiukku on normaali tunne
ja kaikkia meitd joskus kiukuttaa. Silloin on hyva osata
rauhoittua, jotta voi kertoa mika asia oikein kiukuttaa.
Kiukku voi rauhoittua ja laantua, jos toinen lohduttaa, aiti
selitti Kapykamulle.

-Anteeksi, ettd huusin, Kapykamu sanoi varovasti didille.
Kamun sisdlld ollut kiskun tunne oli laantunut kokonaan
ja nyt oma kaytds harmitti Kdpykamua. Han ei halunnut,
etta aidilla olisi paha mieli Kapykamun kiukkuisesta
kaytoksestd.

-5aat anteeksi, diti sanoi ja halasi Kapykamua.
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