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Esipuhe

Tupakointi on yksi merkittavimmista ennenaikaista kuolleisuutta ja sairastavuutta aihe-
uttavista tekijoista. Tupakointi aiheuttaa maailmanlaajuisesti noin kahdeksan miljoonaa
kuolemaa vuodessa ja tappaa noin puolet sen kayttajista. Suomessa tupakoinnin arvioi-
daan aiheuttavan 4 000-6 000 kuolemaa vuodessa. Tupakoiva henkilo kuolee noin seit-
seman vuotta aiemmin kuin tupakoimaton. Vaikka tupakointi onkin vahentynyt Suomes-
sa, niin silti edelleen 12 prosenttia tydikaisista (20-64-vuotiaista) aikuisista ja kuusi pro-
senttia 14-20-vuotiaista nuorista tupakoi paivittain. Tupakointi aiheuttaa merkittavien
yksilollisten terveyshaittojen lisaksi myos taloudellisia kustannuksia yhteiskunnalle. Tu-
pakoinnin haitalliset vaikutukset nakyvat siten niin yksilon kuin yhteiskunnankin tasolla.

Terveyden eriarvoisuudella viitataan yleisesti vaestoryhmien valilla oleviin epaoikeu-
denmukaisiksi koettuihin ja ennaltaehkaistavissa oleviin eroihin terveydessa. Tupakointi
on merkittdva terveyden eriarvoisuuteen vaikuttava tekija, silla matalammassa sosiaali-
sessa asemassa olevat tupakoivat selvasti korkeammassa sosiaalisessa asemassa olevia
yleisemmin. Nain ollen tupakoinnin haitat kohdistuvat enemman naihin ryhmiin.Vaesto-
ryhmien valiset erot tupakoinnissa ovat selvasti havaittavissa jo nuorilla.

Tupakoinnista johtuvat kaikki nama haitat ovat kuitenkin ennaltaehkaistavissa. Ehkaise-
malla tupakoinnin aloittamista ja tukemalla sen lopettamista, tupakointi vaestdssa va-
henee, ja myos siita aiheutuvat haitat vahenevat. Tupakoinnin vahentamisen ja ehkaisyn
keskittaminen eritoten niihin vaestéryhmiin, joissa tupakointi on muita vaestoryhmia
yleisempad, kaventaa myds vaestoryhmien valisia terveyseroja.

Tama on se tausta, johon Turun ammattikorkeakoulun hallinnoima ANKKURI-hanke on
perustanut toimintansa. Hankkeen koko nimi on ANKKURI - ammattikoululaisten ni-
kotiinituotteiden kayton ennaltaehkaisyn ja lopettamisen tukeminen seka yhteistyo- ja
johtamiskaytanteiden implementointi, ja se toteutuu ajalla 1.1.2020-31.12.2022. Hank-
keessa oli tarkoituksena luoda uudenlaisia, matalan kynnyksen toimintamalleja ammat-
tikoululaisten elintapaohjaukseen seka paihteiden kayton ennaltaehkaisyyn ja lopet-
tamisen tueksi. Hankkeen tavoitteina olivat myds jo olemassa olevien toimintamallien
kehittdminen paikallisyhteisdissa seka kuntien hyvinvointijohtamisen vahvistaminen
ehkaisevan paihdetyon nakokulmasta.

Taman loppuraportin tekstit antavat hyvan kuvan hankkeen aikana tehdyista laajois-
ta toimista ammattiin opiskelevien nuorten terveyden edistamiseksi. Merkittavaa
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hankkeessa on ollut vankka nojaaminen tutkimustietoon. Silla pystytaan ennakoimaan
hankkeen tuottamia mahdollisia vaikutuksia ja myohemmin myds arvioimaan sen saavut-
tamia tuloksia. On myds hienoa huomata, etta toiminta on ollut hyvin moniammatillista
ja monialaista, kun on huomioitu nuorten arkiymparistot koulusta ja harrastuksista kotiin.
On tarkeaa, etta viesti nikotiinittomuuden hyddyista on yhtenevaa eri toimijoiden kesken
ja ettd nuoret tavoitetaan talla viestilld mahdollisimman monta eri kanavaa pitkin.

Erityisen merkittavaa, ja tulosten vaikuttavuuden kannalta ratkaisevaa, on ottaa nuo-
ret mukaan toiminnan suunnitteluun jo heti alkuvaiheessa. Mikali kohderyhma ei koe
saavansa aantaan kuuluviin heille suunnatussa toiminnassa ja sen suunnittelussa, on
toiminnalla vaara jaada nuorten mielenkiinnon ulkopuolelle. ANKKURI-hankkeessa on
toimittu yhdessa nuorten kanssa esimerkiksi terveyskioskien, teemapaivien ja nuorten-
raatien suunnittelussa. Toimintaa on luotu tarvelahtdisesti mm. ammattiin opiskeleville
suunnatun terveystietotestin ja voimavarakyselyn tulosten pohjalta. Myds nuorten mie-
lipiteet, tarpeet ja toiveet kouluymparistoissa tapahtuville interventioille on huomioitu
toiminnan suunnittelussa ja toteutuksessa. Kohderyhmalahtdinen kehittaminen nayt-
taakin onnistuneen ilahduttavan hyvin tassa hankkeessa, mika lupailee hyvaa tulevai-
suuden terveyden edistamisen kannalta.

Tupakoimattomuuden edistaminen tulee monimuotoisemmaksi, kun markkinoille tulee
uusia tupakka- ja nikotiinituotteita perinteisten savukkeiden lisaksi. Enaa ei ole relevant-
tia puhua ainoastaan tupakoinnin aloittamisen ehkaisysta tai tupakoinnin lopettamises-
ta. Nama uudet terveydelle haitalliset nikotiinituotteet tulee lisaksi sisallyttaa terveyden
edistamiseen tahtadvaan tyohon. Nikotiinittomuus on terveydelle edullisin vaihtoehto.

Suomen tupakkapolitiikalla on kunnianhimoinen tavoite: vuonna 2030 enintdan viisi
prosenttia vaestosta kayttad tupakka- tai nikotiinituotteita. Tavoite on vaativa, mutta
Suomen tupakkapolitiikassa on aiemminkin saavutettu alun perin kaukaisilta tuntuvia
asioita — esimerkkina ravintolatupakointikielto. ANKKURI-hankkeessa toteutetut toimin-
tamallit terveyden ja nikotiinittomuuden edistamiseksi toteuttavat osaltaan tupakkalain
tavoitteen saavuttamista ja edistavat ammattiin opiskelevien nikotiinittomuutta. Toivot-
tavasti hankkeen tuotokset saadaan laajaan kayttoon myods muille toimijoille.

Helsingissd 23.5.2021

Otto Ruokolainen

FT, VTM, erityisasiantuntija

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL)
Hyvinvoinnin ja terveyden edistdminen -yksikko
Pdihteet ja tupakka -tiimi
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Minna Salakari

Ankkuripaikalla
- terveyden edistamistyota
yhdessa nuorten kanssa

Yha nuoremmat altistuvat moninaisille terveyshaitoille nikotiinituotteiden kayton myo6-
ta joko aktiivisina tai passiivisina kdyttajind. Ammatillisen toisen asteen opiskelijoilla eli
ammattikouluopiskelijoilla on tutkitusti muita opiskelijoita enemman tupakkatuottei-
den ja paihteiden kayttoa seka niihin kytkeytyvaa mielenterveyteen liittyvaa epavakaut-
ta. ANKKURI-hankkeen tarkoituksena on luoda uudenlaisia, matalan kynnyksen toimin-
tamalleja ammattikoululaisten elintapaohjaukseen ja paihteiden kayton ennaltaehkai-
syyn ja lopettamisen tueksi.

ANKKURI-hanke luo uudenlaista terveyden edistamisen
toimintakulttuuria

Yhtena paatavoitteenaan ANKKURI-hanke vahvistaa kuntien hyvinvointijohtamisen mallia
kehittamalla kuntien, alueellisten toimijoiden ja jarjestdjen yhdyspinnalla olevien toimin-
tamallien johtamis- ja yhteistyokaytantoja ehkdisevan pdihdetyon nakdkulmasta. Toisena
paatavoitteena hankkeessa luodaan uusia toimintamalleja nikotiinituotteiden ja alkoho-
lin kaytdsta aiheutuvien haittojen ehkaisemiseen seka kayton lopettamisen tukemiseen.

ANKKURI-hanke perustuu Satu Takalan (2017) kehittamis- ja tutkimusprojektissa luo-
tuun sydvan ehkadisyn ja terveyden edistamisen toimintamalliin, joka huomioi eri asia-
kasryhmien tuntemisen ja osallistamisen, interventioiden toimivat seka tulosten pysy-
vyyden turvaavat menetelmat. Malliin sisaltyy myos johtamisen osa-alue yhtena tervey-
den edistamisen tyota ohjaavana tekijana. ANKKURI-hankkeessa toteutetaan terveyden
edistamistyota nuorten ja heidan lahiyhteisdjensa kuten perheen, koulun ja harrasteta-
hojen kanssa yhteisty6ssa, kohderyhmia monipuolisesti osallistaen.
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Projektipadllikkona totesin hankkeen aloituseminaarissa vuonna 2020:”"Me ANKKURIssa
haluamme lOoytaa perinteisen valistuksen ja terveyskasvatuksen sijaan uudenlaisia kei-
noja herdtelld nuoret ajattelemaan terveellisia elamdntapoja seka suojata heita haital-
lisilta aineilta, kuten nikotiinilta”

Terveyden edistamisen kasitteistoa: terveyden edistaminen on
mahdollisuuksia vaikuttaa elaman valintoihin

WHO (1986) on maaritellyt terveyden edistamisen seuraavasti: "Terveyden edistaminen
on toimintaa, joka lisaa ihmisten mahdollisuuksia niin terveytensa hallintaan kuin sen
parantamiseen.” Terveyden edistaminen on arvoihin perustuvaa tavoitteellista toimin-
taa terveyden ja hyvinvoinnin aikaansaamiseksi ja sairauksien ehkaisemiseksi. Tervey-
den edistamisen tuloksina ovat terveytta suojaavien sisaisten ja ulkoisten tekijoiden
vahvistuminen, eldmantapojen muutos ja terveyspalveluiden kehittyminen. Toiminnan
vaikutukset nakyvat niin yksilon, yhteison kuin yhteiskunnankin kokonaisvaltaisena hy-
vinvointina.

Kansallisten lahteiden mukaan terveyden edistaminen perustuu seuraaviin arvoihin: ih-
misarvon ja itsenaisyyden kunnioittaminen, omavoimaistaminen (empowerment), kult-
tuurisidonnaisuus, kestava kehitys, oikeudenmukaisuus, osallistaminen (participation) ja
asiakasnakokulma (bottom-up) (Vertio 2003; Salonen & Koskinen-Ollonqgvist 2005.)

Konkreettisempi nakdkulma terveyden edistamiseen on preventio eli sairauksien ehkai-
sy. Preventio sisaltaa keinoja, joiden avulla vahvistetaan ihmisen omia voimavaroja ja
pyritaan vahentamaan sairauksien ja terveyshaasteiden aiheuttamat haitat. Estamalla
sairauden synty voidaan minimoida sairauden hoitokustannukset sekd saavuttaa tila,
jossa hoito on jopa tarpeeton. (THL 2014, 26-27.) Terveysneuvonta ja -kasvatus perus-
tuvat nakemykselle kayttaytymisen muutoksesta prosessina (Schwarzer & Fuchs 1995;
Schwarzer & Fuchs 1996; Gollwitzer & Brandstatter 1997). Prosessin eri vaiheissa yk-
silon kayttaytymiseen vaikuttavat eri tekijat. Terveysneuvonnassa ja -kasvatuksessa toi-
menpiteet tuleekin pyrkia suuntaamaan naihin tekijoihin.

Raeburnin & Rootmanin (1997) terveyden edistamisen holistinen eli kokonaisvaltainen
maadritelma korostaa positiivista terveytta ja hyvinvointia. Maaritelman mukaan saira-
uksien ehkaisy on vain yksi nakékulma terveyden edistamista. Maaritelma viittaa myds
aikaan: terveys alkaa muodostua jo lapsuudessa ja siihen vaikuttavat muun muassa pit-
kaaikaiset, opitutkin elamantavat. Muutos kohti terveytta on hidas ja vaatii ihmiselta pa-
nostusta tai pysyvaa ympariston muutosta (Raeburn & Rootman 1997)
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Terveyden edistamisen paatarkoitus on lisata mahdollisuuksia hallita omaan terveyteen
vaikuttavia elaman osa-alueita (Ewlesin & Simnettin 1995). Vertio (2003) maarittelee
terveydenedistamisen toimintana, jonka tarkoituksena on parantaa yksildiden mahdolli-
suuksia oman ja ymparistonsa terveydesta huolehtimisessa - terveyden edistaminen on
terveyden edellytysten parantamista yksilon ja yhteison kannalta. Terveyden edistami-
sen paamaara on fyysisen, psyykkisen ja sosiaalisen terveyden lisdaaminen seka sairasta-
vuuden vahentaminen (Downie, Tannahill & Tannahill 1996).

Suomen perustuslain 198 ja 20 & (731/1999) mukaan julkisen vallan on edistettava va-
eston terveytta. Julkisen vallan on myds tuettava perheen ja muiden lapsen huolenpi-
dosta vastaavien tahojen mahdollisuuksia turvata lapsen hyvinvointi ja yksilollinen kas-
vu.Lasten ja nuorten suojaamiseksi tupakkatuotteiden haitoilta on Suomessa toimitettu
kirjallisia strategioita ja toimintasuosituksia 1990-luvulta lahtien. Sektorirajat ylittavana
yhteistyona valmistellut suositukset ovat pyrkineet yhtendistamaan eri toimijoiden sa-
vuttomuusviestintda ja toimintaa lasten ja nuorten tupakoimattomuuden edistamisessa.

Lasten ja nuorten tupakoimattomuuden edistiminen - Yhteinen vastuumme -strategia on
laatinut toimintasuositukset lasten ja nuorten terveyden ja tupakoimattomuuden edis-
tamiseksi Suomessa. Strategia tavoittelee ensisijaisesti nuorten ja nuorten aikuisten tu-
pakoimattomuutta. Tupakointi ei kuuluu nuoruuteen eika se ole tavoiteltavaa tai hienoa;
tupakkatuotteet eivat ole kulutushyddykkeitd, ne aiheuttavat erityisesti nuorille runsaasti
terveysriskeja seka voimakkaan riippuvuuden. Strategiassa korostetaan, etta ennaltaeh-
kaisytyo onnistuu parhaiten, kun kaikki toiminta-alueet, joissa lapset ja nuoret kasvavat ja
kehittyvat, ovat mukana strategian toimeenpanossa (Hara, Ollila & Simonen 2009).

ANKKURIn toiminta perustuu tietoon, toiminnallisuuteen ja nuorten
voimavaroihin

ANKKURI-hankkeen terveyden edistamisen ja pdihteiden kayton ennaltaehkaisytydssa ko-
rostuvat nuorten ja heidan lahiymparistonsa osallistaminen, toiminnallisuus, nuorten paris-
sa tyoskenteleminen, tiedonanto ikatason mukaisesti, toistettavuus ja moniammatillisuus.

Perinteinen valistaminen, terveyskasvatus ja auktoriteettijohtoinen toiminta eivat toimi
nuorten kanssa usein toivotulla tavalla. Ennaltaehkaisevan, terveytta edistavan toimin-
nan onkin perustuttava tietoon, toiminnallisuuteen ja nuorten osallistamiseen.

ANKKURI-hankkeen toiminnassa jalkaudutaan nuorten arkisiin ymparistoihin ja tervey-
denedistamistyota toteutetaan nuorten tarpeista ja voimavaroista kasin - toimimme
ankkuripaikalla!
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ANKKURI-hankkeen
toiminnassa jalkaudutaan
nuorten arkisiin ymparis-
toihin ja terveydenedis-
tamistyota toteutetaan
nuorten tarpeista ja voima-
varoista kasin - toimimme
ankkuripaikalla!

Saannollisyys, lasndolo ja matala kynnys ovat nuorten terveyskayttaytymisen muutok-
sen avaintekijoita. Ne myos mahdollistavat opitun juurruttamista ja pysyvyytta. Useiden
kansallisten ja kansainvalisten tutkimusten mukaan terveytta edistavien toimintojen pi-
taa tapahtua koulu- ja harrasteajalla tai esimerkiksi virtuaalisissa verkkoymparistoissa.
Nuorille jarjestetyssa toiminnassa myds kohderyhman tuntemus on valttamatonta. (Par-
tanen, Moring, Nordling & Bergman 2010, Warsell & Tenkanen 2010; Takala 2017.)

ANKKURI-hankkeessa on toimittu yhdessa nuorten kanssa: terveyskioskit, teemapdivat
ja nuortenraadit on suunnittelu yhteistyossa ammattikouluopiskelijoiden kanssa. Nuo-
rille hankkeen aikana suunnatun alkukartoituskyselyn ja voimavarakyselyn seka terve-
ystietotestin tulosten pohjalta on toimintaa voitu kanavoida tarvelahtdisesti. Toiminnan
suunnittelussa on huomioitu lisaksi nuorten mielipiteet, tarpeet ja toiveet kouluympa-
ristdissa tapahtuville interventioille. Kaikessa toiminnassa on painotettu mielikuvaa ela-
mantavasta, jossa asiat ovat hallinnassa ja jossa oman hyvinvointinsa kehitykseen voi
vaikuttaa. (Tuusa, Pitkanen, Shemeikka, Korkeamaki, Harju, Saares, Pulliainen, Kettunen &
Piirainen 2014; Takala 2017))

Tiedetaan, etta positiivisella asenteella esitetty terveyskasvatustieto, joka tukee ja roh-
kaisee nuoria terveysvalinnoissa, on tehokas tapa tiedon vastaanottamisessa ja omak-
sumisessa (Garside, Pearson & Moxham 2010.) Lisaksi esimerkin voima ja roolimallien
tarkeys korostuvat terveyden edistamisen tyodssa. Luguen, Rossin ja Gweden (2014) mu-
kaan terveystiedon valittamisessa yhteison osallistaminen sen jasenten kouluttamisen
kautta on todettu lisdavan tietoisuutta ja edistavan positiivista terveyskayttaytymista.

ANKKURI-hankkeessa terveyden edistamisen tuloksellisuuteen pyritdadan muun
muassa integroimalla hanketyd seka valistus- ja ennaltaehkdisytyd ammattikoulujen
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hyvinvointipdiviin ja opetukseen, esimerkiksi terveystietoon ja liikuntaan. Hanketoimin-
taa on toteutettu moniammatillisella tyootteella, monialaisten yhteistydtahojen kanssa.

Monialaisuus ja moniammatillisuus tuottavat tutkitusti positiivisia terveystuloksia
(Tuusa ym. 2014). Nuoret arvostavat erityisesti ikatovereilta ja perheelta saatavaa emo-
tionaalista tukea. Paihteiden ja nikotiinituotteiden kaytdn lopettamista vaikeuttavina te-
kijoina he pitavat erityisesti kaverien tupakkatuotteiden kayttoa, tupakointi- ja nuuskaa-
mismyonteista kulttuuria oppilaitoksessa tai tyopaikalla, stressig, tylsyytta ja tilanteita,
joihin liittyy muiden pdihteiden kayttoa. (Ollila, Broms & Kaprio 2010.)

“Kolme kovaa koota nuorten hyvinvoinnin tukemiseksi”

Kaikki terveyden edistamisen toiminta lahtee kohtaamisista, kuten Jan Holmberg tassa
julkaisussa kirjoittaa (ks. ss. 22-26). Terveydenedistaminen ja ehkaiseva paihdetyo vaati-
vat nuorelle sopivan ikatasoisen tiedon valittamista, toistettavuutta ja toiminnallisuutta.
Toiminnan tulee tapahtua nuorten parissa tyoskennellen ja osallistaen nuorta ja hanen la-
hiymparistoaan yhteiseen tekemiseen. Terveydenedistamisen tyon tulisi vahvistaa nuorta
suojaavia tekijoita seka luoda mahdollisuus keskusteluun ja nuorten omiin pohdintoihin.

Hanketoiminta kokonaisuudessaan on matalan kynnyksen palvelua, johon kaikilla koh-
deryhmdan kuuluvilla on samanlainen mahdollisuus osallistua. Hanketoimintaa ohjaa-
vat alan ammattilaiset, kokeneet sosiaali- ja terveysalan, terveyden edistamisen seka
kasvatusalan asiantuntijat. Olemassa olevan tutkimustiedon ja toimintamallien kaytto
takaavat konkreettisen toiminnan toteutuksen onnistumisen. ANKKURI-hankkeessa py-
ritdan yhteisollisyyteen ja yhtendisiin kaytanteisiin, jolla taataan tasa-arvoiset ja vas-
tuulliset palvelut alueelliset palvelut jatkossakin.

Hankkeen terveyden edistamisen toimintaan (mm. nuortenraadit, terveyskioskit, teema-
paivat, terveystiedon opetustunnit, somekampanjat ja kilpailut) osallistuminen on nuo-
rille vapaaehtoista. Yhteistyd kohderyhman seka eri hanketoimijoiden kesken on avoin-
ta, ja osallistumalla hankkeessa mallinnettuihin toimintoihin nuoret voivat kehittaa toi-
mintaa entista tarvelahtoisemmaksi.

ANKKURI-hankkeen ammattilaiskoulutuksissa olemme kertoneet konkreettisista tyoka-
luista nuorten hyvinvoinnin tukemiseksi ja paatyneet seuraavaan “kolmen kovan koon”
listaukseen: kohtaa, katso, kuuntele. Talla ohjeella paasee jo pitkalle, sillda onnistunut
kohtaaminen ja luottamuksen syntyminen nuoren ja ammattilaisen valille on tarkeaa.

Nuoren kohtaamiseen liittyy aivan erityinen vuorovaikutuksen luonne: se on nuoren roh-
kaisemista ja herkalla korvalla kuuntelemista. Kohtaamisissa ollaan nuorta varten ja ne

Ankkuripaikalla - nakdaloja ammattikoulun opiskelijoiden terveyden edistamiseen 13



ava

iminnassa ja

ISsa

keskusteluissa lahdett

L

tavoitte

c
‘=
S
5
wd
=
S
=
U
o
=
S

"o
amisen
kessa to

tt
i
kkeelle nuorten arjesta.

Nuorten
selvi
on ka




perustuvat nuoren motivaatioon. Kohtaamistilanteissa huomioidaan aito kiinnostus ja
ammattilaisena pitaa uskaltaa olla utelias. Tata helpottaa, jos on perehtynyt kohderyh-
maa koskettaviin ja puhuttaviin ilmidihin ja ikaan kuin osaa puhua kohderyhman kielta.

Nuorten “paihdekulttuurin” selvittamisen tavoitteissa on kaikessa toiminnassa ja kes-
kusteluissa lahdettdva liikkeelle nuorten arjesta.

Ammattilaisen ja nuoren kohtaamisen menetystekija on keskindinen luottamus. Nuori
haluaa kohdata ihmisen ja aikuisen, ei valttamatta ammattilaista. Luottamuksellisessa
vuorovaikutussuhteessa kohtaaminen voi tarkoittaa muun muassa huomion antamista
nuorelle katselemalla ja kuuntelemalla, kyselemalla lisaa, tervehtimista, pienia eleita,
kuten hymyilemista seka kuulumisten kyselya - "Mita sinulle kuuluu?” on paivan tarkein
kysymys.

Nama kohtaamisen elementit voivat aikuisen nakokulmasta tuntua mitattomilta, mutta
nuorelle ne antavat kokemuksen valittamisesta.

ANKKURI-hankkeessa keratyn palautteen mukaan myds huumorilla padsee etenemaan
sujuvasti ammattilaisten ja nuorten valisissa kohtaamisissa. Eras nuori kirjoitti kohtaa-
misen ja luottamuksellisen vuorovaikutussuhteen avainasioista palautteessaan: "Kylla
hymyilevaa ihmista on helpompi lahestya kuin tiukan oloista terveydenhoitajaa tai so-
siaalityontekijaa”. Kun nuori tulee kohdatuksi, nahdyksi ja kuulluksi, han on vastaanotta-
vainen kaikelle muulle, oli kyse sitten kerhotoiminnasta, terveyspelin pelaamisesta tai
elintapaohjauksesta. Joskus pelkka lasndolo riittaa.
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Katja Heikkinen, Niina Jalo & Kalle Ojanen

"Huoli nuorten hyvin-
voinnista on yhteinen”

- Kolmikantamalli
hankkeiden ja oppimisen
integraationa

Tutkimus, kehittaminen ja innovaatiotoiminta (TKI) ovat osa ammattikorkeakoulujen pe-
rustehtavaa. TKI-toiminta on tunnistettu merkittavana tyo- ja elinkeinoelaman seka tyo-
elamalahtoisen koulutuksen kehittamisessa jo 2000-luvun alusta alkaen.

TKI-toimintaa tukee Turun ammattikorkeakoulu toteuttama Innopeda® -toimintamalli,
joka ohjaa pedagogisia painotuksia ja valintoja. Tassa toimintatavassa yhdistetaan oppi-
minen ja soveltava TKI-toiminta alueen tyoelaman kehittamistarpeisiin.

Tavoitteena on, ettd osaamisen kehittdmisen osana osallistuttaisiin entista enemman
todellisiin ty6eldman tutkimus- ja kehityshankkeisiin.

TKI-toiminnassa keskidssa ovat tydelamakumppanit, opiskelijat ja opettajat ja tatd toi-
mintamallia nimitetaan kolmikantamalliksi. Nyttemmin kolmikantamalliin ovat tulleet
mukaan entista vahvemmin myds rahoittajan edustajat. Kolmikanta muodostuu opiske-
lijan (aktorin), tydelamamentorin ja opinndytetyota ohjaavan opettajatuutorin yhteis-
tyosta. Tueksi ja kehittamishanketta ohjaamaan ja toteuttamaan muodostetaan projek-
tille ohjaus- ja projektiryhmat.

Kolmikantamallin avulla varmistetaan tydelaman tiivis kiinnittyminen osaksi koulutusta,
osaamisen vaihto toimijoiden valilla seka tyoelaman kehittaminen. Turun ammattikor-
keakoulussa on onnistuttu toteuttamaan tyoelamakumppaneiden kanssa pitkajanteis-
ta yhteistyota, joka on vahvistanut mallin toimivuutta kaikkia osapuolia hyodyntavana
seka osaamista lisaavana toimintatapana. Myds ANKKURI-hankkeessa toimivat osapuo-
let ovat toisilleen tuttuja useiden vuosien yhteistyosta.
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Ammattikorkeakoululle tydelaman kehittaminen ja tutkimustoiminta nuorten nakokul-
masta ja hyvaksi ovat ensiarvoisen tarkeita. ANKKURI-hankkeessa yhteistyo toimijoiden
valilla on ollut innovatiivista, innostunutta ja vaikuttavaa. On upeaa, kuinka eri toimijat
tuovat mukaan oman erityisosaamisensa ja asiantuntijuutensa ja taydentavat toisiaan.
Ammattikorkeakoululle hanke on tarjonnut merkityksellisen toimintaympariston, jossa
ammattikorkeakoulun, ammatti-instituutin ja tydelaman asiantuntijat seka opiskelijat
voivat kehittaa ja kehittya. Toiminta tapahtuu tydelaman rajapinnassa, ja vuoropuhelu
nuorten ja ammattilaisten valilla on jatkuvaa.

ANKKURI-hankkeen tuottama tutkimustieto, innovaatiot ja osaaminen hyddynnetaan
Turun ammattikorkeakoulun koulutustarjonnassa valittomasti. Kehittamistoiminta, jossa
opiskelijat saavat olla itse osana toimintaa on todettu erittdin vaikuttavaksi. Opiskelijat
tyoskentelevat yhdessa asiantuntijoiden kanssa, ja heidan roolinsa on merkittava niin
toiminnan ja tuotosten suunnittelussa, toteutuksessa kuin arvioinnissakin. Talla on eri-
tyinen merkityksensa myds tulevaisuudessa, kun projektimainen tydskentely seka kehit-
tamis- ja johtamisosaaminen korostuvat asiantuntijatyossa.

Kehittamishankkeilla voidaan tarjota aitoja oppimisymparistdjd, joiden tuottamaa osaa-
mista opiskelijat voivat hyodyntaa tulevaisuudessa niin sisallollisesti kuin menetelmal-
lisesti. Koulutuksen toteutuksessa menestyksekkaasti toteutettu kolmikantamalli var-
mistaa koulutuksen tyoelamalahtdisyyden ja samalla tydeldman osallistumisen alueel-
lisen koulutuksen jarjestamiseen ja kehittamiseen.

Uudistustyd on jatkuvaa ja haastaa kaikki toimijat. Eri toimijoiden valiset yhteiset toi-
mintamallit ovat hankety0ssa keskeisimpia ja johtamis- ja yhteistyokaytantdja on mie-
lekasta kehittaa yhdessa. Tyd nuorten hyvinvoinnin edistamiseksi on erityisen merkityk-
sellista tassa ajassa: huoli nuorten hyvinvoinnista on yhteinen.

Case ANKKURI - yhteistyo Turun kaupungin ehkaisevan
paihdetyon kanssa

Ehkaiseva paihdetyd on monen eri toimijan yhteistyota. Lakisaateisesti kunnat vastaavat
ehkaisevan paihdetyon jarjestamisesta, mutta konkreettinen tyo tapahtuu yhteistydssa
monen eri ammattiryhman ja organisaation kanssa. Turun ammattikorkeakoulun ANK-
KURI-hanke on toimiva esimerkki siitd, miten eri toimijat ja eri alojen ammattilaiset te-
kevat yhteistyota sektorirajat ylittaen nuorten terveyden ja hyvinvoinnin edistamiseksi.

Laki ehkaisevan pdihdetyon jarjestamisesta (523/2015) edellyttdaa kuntien vastaavan
paikallisen ehkadisevan paihdetyon koordinaatiosta: ehkdisevaa paihdetyota johtaa
kunnassa monialainen toimielin, tyd perustuu suunnitelmalliseen yhteistyohon ja sita
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koordinoi ehkdisevan paihdetyon yhdyshenkilo. Turussa ehkaiseva paihdetyd on viime
vuosiin asti ollut sosiaali- ja terveyslautakunnan alaista toimintaa ja tydhon on resursoi-
tu kaksi koordinoivaa tyontekijaa. Sosiaali- ja terveydenhuollon uudistukseen liittyvassa
muutoksessa Turun kaupungin resurssit konkreettiseen tekemiseen ovat kuitenkin vahe-
nemassa merkittavasti ja yha tarkeammaksi nousee koordinoitu yhteistyo.

Kaikkien nuorten kanssa tydskentelevien tulisi tukea omalta osaltaan nuorten ehkai-
sevan paihdetyon toteuttamista. Yksittaisilla pdihdevalistustunneilla tai teemapaivilla
on varsin vahan vaikuttavuutta, ellei niiden viestia vahvisteta esimerkiksi vanhempien
samansuuntaisilla kasvatusperiaatteilla ja oppilaitosten toimintakdytanndillda. Nuorten
ja nuorten aikuisten kaveripiirilla ja opiskeluyhteisolla on keskeinen merkitys nuorten
paihteidenkayttokulttuurille ja paihdeasenteille. Vuorovaikutus ja nuorten aanen kuule-
minen ovat perusta vaikuttavalle toiminnalle.

Ehkaisevan paihdetyon toimintaohjelman (Sosiaali- ja terveysministerio 2015) ja sen va-
liarvioinnin (2021) yhtena tavoitteena on, etta ehkaiseva paihdetyd on osa yhteisojen ja
oppilaitosten perustydtd, toimintatapoja ja -kulttuuria. Nuoret viettavat valtaosan ajas-
taan opiskeluymparistossaan ja opiskeluyhteisossa on mahdollista vahvistaa paihteilta
suojaavia tekijoita ja vahentaa riskitekijoita vaikuttamalla asenteisiin, olosuhteisiin ja
niihin yhteison toimintatapoihin, jotka luovat puitteet yksilon valinnoille.

Ammattiin opiskelevien elamantapavalinnat korostuvat aina, kun tarkastellaan vdeston
terveyseroja. Ammattikoululaiset kayttavat enemman paihteita ja erityisesti tupakka- ja
nikotiinituotteita verrattuna lukiolaisiin. Ammattiin opiskeleville nuorille on kuitenkin
suunnattu varsin vahan kaytannon ehkaisevaa paihdetyota tai paihdekasvatusta.

Toimenpiteet ovat usein kohdistuneet vain tiettyyn opiskelualaan ja olleet kertaluontei-
sia ja hajanaisia. ANKKURI-hankkeessa on ansiokkaasti lahestytty koko Turun ammatti-
instituutin opiskelijakuntaa ja toimittu samanaikaisesti niin opiskelijoiden, opettajien,
oppilashuollon henkildston ja jopa nuorten vanhempien parissa.

ANKKURI-hankkeessa ammattiin opiskelevia nuoria on osallistettu nuorten raateihin
ja nuorten aanta on tuotu esiin hyvinvointikyselyissa. Hankkeessa on myos luotu yhte-
naisia toimintatapoja opiskeluhuoltoon seka koulutettu nuoria kohtaavia ammattilaisia.

Hankkeessa laaja-alainen yhteistyd on ollut sisdanrakennettuna, ja hankkeen toimijat
ovat olleet saumattomasti mukana Turun kaupungin koordinoimassa yhteistydssa esi-
merkiksi ehkaisevan paihdetyon teemaviikolla ja tapahtumissa seka nuorten paihde-
myrkytyksia ehkaisevan tyéryhman tyoskentelyssa. ANKKURI-hankkeen yhteisty6lla on
kiritty kiinni niita tarpeita toisen asteen opiskelijoiden tavoittamisessa, joita kunnan
omat resurssit eivat ole mahdollistaneet.
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Oli aivan selvaa,
etta toimeen oli
tartuttava. Mita
vaikuttavammalla
verkostolla, sen
parempi.

Hanketyosta valineita ammattikoulun terveyden
edistamisen tyohon

Turun ammatti-instituutin nakokulmasta lahtokohta ANKKURI-hankkeessa oli kouluter-
veyskyselyin todennettu nuorten pdihteidenkayton lisaantyminen ikdluokissa, painot-
tuen ammatillisen koulutuksen opiskelijoihin. Nyt tydelamaan siirtyvilla tyduran pituu-
den vaaditaan olevan 45 vuoden tai jopa 50 vuoden mittainen. Nuorten tupakoinnin ja
paihteiden kayton nykytilastoihin ei taman tyduravaatimuksenkaan ole varaa. Lukioissa
tupakoivien maara on jo saatu taittumaan vahenevaksi.

Vaarana siis on, etta tupakoinnin haittavaikutuksia terveydelle ennustaa tulevaisuu-
dessa yha varmemmin ammatilliseen peruskoulutukseen osallistuminen. Tama kehitys
on saatava katkeamaan. Koko ikdluokassa mydnteisyys laittomille pdihteille on myods
2020-luvun aikakaudelle leimallisesti kasvussa.

Oli aivan selvaa, etta toimeen oli tartuttava. Mitd vaikuttavammalla verkostolla, sen parempi.

Ammatillinen koulutus, ammattikorkeakoulun TKI-toiminta ja muut hanketoimijat pys-
tyivat kokoamaan paljon monipuolisemman hankekokonaisuuden kuin mihin ammatil-
linen koulutus tai edes kouluttajien verkostot keskenadn olisivat pystyneet. Ylemman
AMK-tutkinnon opiskelijoiden opinnaytetoille hankekokonaisuus tarjosi monia teema-
aihioita. Opinnaytetoista syntyy lisaksi tutkimusperusteisia tuotteita ja teoriakatsauksia.
Kaikki tama edistaa tehokkaasti hankkeen tarkoitusperia. Hankkeessa kehitettyjen toi-
mintatapojen jaaminen pysyvasti kayttoon madriteltiin jo varhaisessa vaiheessa yhdeksi
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tarkeaksi tavoitteeksi. ANKKURI-hankkeessa todettiin heti, etta lahtokohtaisesti vain
opiskelijoiden nakaiselld toiminnalla on vaikuttavuutta.

Ammatillisen koulutuksen pedagogiikka sellaisenaan tarjoaa faktaa paihteista, mutta
nuorten ajatusmalleihin vaikuttavien tapojen kehittamisessa emme ole vahvimmillam-
me. Oppivelvollisuuskoulutuksen keston pidennyttya keskimadrin yli kahdella vuodella
korostuu nuorten ajattelun kehittamisen tarve samalla, kun vaeston kokonaissivistysta-
soa on tavoitteena nostaa.

Huumehankinnat, etupaassa kannabis ja laakkeet, ovat arkipaivaistyneet ja vahvasti las-
na ammatillisen koulutuksen kurinpidossa yhta useammin. Kehitys ei ole toivottavaa,
ainakaan hoitoalan ammatillisissa oppilaitoksissa tai logistiikka-alalla (ns. SORA-alat).

ANKKURI-hankkeessa saatiin kolmikantamallia hyddyntden erinomaisten teoriatietois-
kujen (teemapaivat, terveyskioskit, huoltajaillat) jatkumoksi loistavaa viestintaa, jossa
nuoret muun muassa kertoivat toisilleen, miksi ovat paatyneet olemaan tupakoimatta.
Kampanja oli myos sosiaaliseen mediaan sopiva ja viestinnan ammattilaisten hyvalla
maulla toteuttama. Nain nuoret padsevat myos kokeiltavan toimintatavan myota kes-
kustelemaan paihteista omissa vertaisryhmissaan, joiden vetajilla on tehtavaan koulutus.

Nailla keskusteluryhmilla halutaan vahvistaa nuorten omaa halua valttaa paihteiden kayt-
to, jopa turhat ja riskialttiit kokeilut. Ilman aikuista nuoret uskaltavat avoimemmin puhua
asioista ryhmaa vetavan nuoren johdolla. Ryhmien toiminnan pysyminen faktapohjaisena,
pedagogisesti kestavana ja tutkittuun tietoon perustuvana edellyttda toimivan hankekol-
mikannan saumatonta yhteistyota. Itse asiassa olisi vaikea kuvitella sen onnistuvan ilman.
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Jan Holmberg

Nuuskattomuus
oppilaitoksessa

- kaiken keskiossa on
nuoren kohtaaminen

Nuuska on nuoren terveydelle haitallinen ja riippuvuutta aiheuttava tupakkatuote. Tupa-
koinnin ja nuuskan kayton aloittamisen ehkaisy on tarkeaa (mm. Heikkinen 2019.) Turun
ammattikorkeakoulun ANKKURI-hankkeen keskeisena tavoitteena on edistda nuorten
terveytta ja hyvinvointia lisaamalla ja tukemalla terveita elintapoja ja nuuskattomuutta.
Tallaista nuoren kohtaamista tukee nuorisolaki (1285/2016), jonka tehtavana on edistaa
nuoren osallisuutta ja vaikuttamismahdollisuuksia. Lailla lisataan nuoren kykya ja edel-
lytyksia toimia yhteiskunnassa ja parannetaan kasvu- ja elinoloja.

Monissa jo olemassa olevissa tyotavoissa voidaan nahda ongelmalliseksi niiden perus-
tuminen varsin ulkopuolisiin asiantuntija-arvioitsijoiden nakemyksiin nuoren terveyden
edistamisesta. Talléin nuoresta muodostuu helposti terveyskayttaytymisen suhteen tar-
kastelun ja maarittelyjen kohde, ei niinkaan itsenainen kokija ja toimija. (Holmberg 2019;
Korkiamaki 2013.) Toimittaessa nuoren kanssa auktoriteettijohtoinen toiminta tai perintei-
nen valistaminen eivat toimi valttamatta toivotulla tavalla. (Salakari & Nurminen 2019.)

Nuoren terveyskayttaytymista mietittaessa tulisi pohtia tiedon omaksumisen tapoja ja
sitd, miten nuoren tavat muodostuvat osana elinolosuhteita ja eldamantapoja. Mika mer-
kitys niilla on terveystiedon vastaanottajan elamassa ja missa maarin yksilon elamanta-
poihin on ylipaataan oikeus puuttua? (Katainen 2011.) Tarkea kysymys kaikessa terveyt-
ta edistavassa tydssa on se, miten nuori kohdataan, kun puhutaan hanen terveydestaan,
hyvinvoinnistaan, tupakkatuotteista ja nuuskasta.

Nuuskan kayttéa voidaan vahentda kysymallda vaikuttamisen tapoja nuorilta itsel-
taan, jolloin saadaan nuori pohtimaan tarkemmin nuuskan kayttéa ja sen vaikutuksia.
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Nuuskattomuutta tulisi perustella vakuuttavasti hyodyntaen esimerkiksi sosiaalisen me-
dian kanavia. Nuorten mukaan vanhempien tulisi tietda nuuskasta enemman, kertoa sii-
ta nuorelle, kontrolloida ja asettaa rajoituksia. Sen tukena lainvalvontaa tulisi tiukentaa.
(Piispa 2018.)

Huomiota tulee kiinnittda my6s nuoren psyykkiseen oireiluun, mikda ndyttdisi ennus-
tavan nuorena aikuisena muun muassa huonoa toimintakykya ja paihdeongelmien il-
maantuvuutta (Marttunen & von der Pahlen 2013; Aalto-Setala 2002). Paihdehairion
riski lisaantyy, jos nuorella on varhaisia paihdekokeiluja, mielenterveysongelmia, van-
hemmilla paihdehairioita seka niilla nuorilla, jotka eivat saa positiivista palautetta kou-
lunkaynnista (Kosola, Niemela & Niemeld 2018).

Terveyden edistaminen ja ehkaiseva pdihdetyo oppilaitoksessa

Shackletonin ym. (2016) mukaan oppilaitos on merkittava terveyden edistamisen toi-
mintaymparistd. Oppilaitoksessa voidaan vaikuttaa nuoren terveyskdyttaytymisessa esi-
merkiksi tupakointiin seka alkoholin ja huumeiden kayttoon. Ehkdisevan paihdetyon tu-
lee olla osa oppilaitoksen opetusta, toimintakulttuuria, ja oppilas- ja opiskeluhuoltoa
(Sosiaali- ja terveysministerio 2015).

Paihteiden kdyton ehkaiseminen ja paihdeongelmiin puuttuminen perustuu oppilaitok-
sen paihdesuunnitelmaan ja opiskeluhuoltosuunnitelmaan. Niiden piiriin kuuluvat opis-
kelija, huoltajat, oppilaitoksen tyontekijat ja opiskeluterveydenhuollon ammattilaiset
(Haravuori ym. 2017; Hietanen-Peltola & Korpilahti 2015.) Suunnittelun ja arvioinnin
tukena voidaan kayttdaa ehkaisevan paihdetyon laatukasikirjaa ja Laatutahti-tyokalua
(Soikkeli & Warsell 2013).

Terveyden edistaminen ja ehkaiseva paihdetyo vaativat nuorelle sopivan ikatasoisen tie-
don valittamista, toistettavuutta ja toiminnallisuutta. Toiminnan tulisi tapahtua monia-
mmatillisesti, nuorten parissa tyoskennellen ja osallistaen nuorta ja hanen lahiymparis-
toaan yhteiseen tekemiseen. Paihteiden kayton ehkaisyn tulisi vahvistaa nuorta suojaa-
via tekijoitd, luoda mahdollisuus keskusteluun ja nuorten omiin pohdintoihin. (Lainio-
Peltola ym. 2020, Basaran, Ollila & Markkula 2019; Salakari & Nurminen 2019; Isola ym.
2017) Ammatillisen oppilaitoksen henkilokunta seka opettajien ja opiskelijoiden vuoro-
vaikutussuhde on merkittavassa asemassa nuoren terveyden, voimavarojen ja opiskelu-
hyvinvoinnin tunnistamisessa (Suvanto ym. 2020).

Opiskelijoiden osallisuudella koulun terveyden edistamisen toimenpiteiden suunnitte-
luun, toteuttamiseen ja arviointiin on myonteisid vaikutuksia. Muun muassa opiskeli-
joiden tyytyvaisyys, motivaatio, omistajuus, tietotaito ja terveysvaikutukset lisdantyvat.
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Vaikutukset liittyvat oppilaisiin itseensa, yhteiseen vuorovaikutukseen, sosiaalisiin suh-
teisiin ja kouluun organisaationa. (Griebler ym. 2017.) Terveyden edistamisen ja ehkaise-
van paihdetydn keskidssa on nain ollen nuoren kohtaaminen ja kohdatuksi tuleminen.

Keinoja nuoren kohtaamiseen oppilaitoksessa

Nuoren ehkaisevassa paihdetyossa kohtaamisen tulisi lahtea oletuksesta, jonka mukaan
nuori toimii paaasiallisesti jarkevasti ja luottamuksen arvoisesti. Epdilemisen tai syyl-
listamisen sijasta hanen kanssaan tulisi pyrkia rakentavaan toimintaan ja yhteiseen te-
kemiseen. (Lahteenmaa & Virokannas 2006.) Erilaisista yhteista ymmarrysta rakentavis-
ta toimintatavoista muun muassa dialoginen vuorovaikutus soveltuu nuoren kohtaami-
seen. Sen keskidssa ovat menetelmat, jotka edistavat yhdessa pohtimista tasa-arvoisen
kuuntelun ja kuulluksi tulemisen kautta. (Seikkula & Arnkil 2005.)

Kdytanndssa ehkaiseva paihdetyd on suunnitelmallista koko oppilaitoksen toiminta-
kulttuuriin ja ymparistoon vaikuttavaa tyota seka yhteisoon ja yksiloon kohdistuvia me-
netelmia. Ehkaiseva paihdetyo tulisi sisallyttaa eri oppiaineisiin, opiskelukokonaisuuk-
siin ja oppilas- ja opiskelijakunnan toimintaan. Yhteisollisia menetelmid ovat esimerkik-
si paihteiden kayton ehkaisemiseen Lliittyvat saannolliset tapahtumat ja teemapaivat.
(Hietanen-Peltola & Korpilahti 2015.)

Ammatillisen oppilaitoksen arkiseen toimintaan soveltuvaa ehkaisevan paihdetyon tut-
kittua tietoa, menetelmia ja toimintaideoita on koottu kdytannonlaheisiin oppaisiin. Nai-
ta ovat muun muassa PEPP - Pohjanmaan ehkaisevan paihdetydn mallin Kasikirja kou-
lun henkilékunnalle (Tuomela 2019), ja Lounais-Suomen aluehallintoviraston julkaise-
ma Paihde- ja pelikasvatus oppilaitoksissa - opas suunnitelmien tekoon ja varhaiseen
tunnistamiseen (Lainio-Peltola ym. 2020).

ANKKURI-hankkeessa ammatillisen oppilaitoksen kayttoon on luotu mm. uusia luovia
terveysosaamisen oppimismenetelmia (ks. Irinja Rautajuuren artikkeli ss. 109-122) ja
terveystietotesti (ks. Johanna Lindegrenin ja Johanna Bergin artikkeli ss. 83-93) seka
tutkittu terveyskioskitoimintamallia ammattioppilaitosymparistossa (ks. Minna Alarau-
danjoen ja Ritva Laaksonen-Heikkilan artikkeli ss. 74-82). Hanketta on edeltanyt NIKO
- Terveyden edistaminen nuorten arjessa -projekti. Sen tuloksena on kehitetty terveyden
edistamisen malleja, toiminnallisia interventioita ja materiaalia, jotka sopivat erilaisiin
nuorten toimintaymparistéihin. (Holmberg 2019.) Kaikkien ndiden keinojen keskidssa on
nuoren kohtaaminen ja kuulluksi tuleminen.
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Patric Granholm & Minna Salakari

Ammattikoululaisten
terveys, elintavat,
nikotiinituotteiden kaytto

ja kayttoon liittyvat
asenteet

Suurin osa suomalaisista nuorista voi hyvin, mutta eriarvoisuus on edelleen ongelma.
Nuorten hyvinvoinnissa on suuria eroja seka lukiossa ja ammatillisissa oppilaitoksissa
opiskelevien etta eri sukupuolten valilla. Poikien elintavat ovat tutkitusti epaterveel-
lisempiad kuin tyttdjen: pojat muun muassa kdyttavat pdihteita tyttdja enemman, tytot
taas raportoivat poikia useammin erilaisista fyysisista ja psyykkisista oireista, kuten va-
symyksesta, univaikeuksista seka ahdistuneisuudesta. (Hirvonen 2015.)

Yleisesti nuorten hyvinvointi on viimeisen vuosikymmenen aikana parantunut: nuoret
kokevat terveydentilansa paremmaksi, terveystottumukset ovat kohentuneet, tupakoin-
ti ja humalajuominen ovat vahentyneet ja liikunnan harrastaminen lisdantynyt. (Hirvo-
nen 2015; Terveyden ja hyvinvoinnin laitos THL 2021.) 1980-luvun alussa lahes joka
kuudes 14-vuotias ja joka viides 18-vuotias poika tupakoi paivittdin; nyt nain tekee
vain noin yksi sadasta. Myds tyttdjen tupakointi on vahentynyt huomattavasti kaikissa
ikaluokissa. Muutos on niin merkittava, etta silla on kansanterveydellisia vaikutuksia.
(THL 2021))

Tiedetaan, etta pdihteiden kaytto ja saatavuus muuttuvat ajassa. Samalla muuttuu nuor-
ten terveyskayttaytyminen. Vaikka tupakointi ei enda ole yhta tavallista kuin aiemmin,
on nuorten nuuskan kaytto yleistynyt niin ylakouluikaisten kuin toisen asteen opiskeli-
joiden, erityisesti ammattikouluopiskelijoiden keskuudessa. Samalla mielenterveysoirei-
lu on lisaantynyt. (THL 2019.)
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Uusimman THL:n Kouluterveyskyselyn (2021) mukaan nuorten nuuskan kaytto on en-
simmaista kertaa viiteentoista vuoteen laskussa. Erityisesti koko maan ja varsinais-
suomalaisen aineiston tarkastelussa voidaan todeta ammattikoulua kayvien poikien
nuuskaamisen vahentyneen. Sama positiivinen suunta on nakyvissa tyttojen tupakoin-
nissa seka ammattikoulunuorten paihteiden kaytossa: raittiiden nuorten maara on Li-
saantynyt.

Nuorten terveydenedistamisen lahtokohtana voidaan pitdaa nykytilanteen kartoitusta.
Tietoa tarvitaan nuorten terveydesta, elintavoista, nuorten ja lahiympariston paihteiden
kaytosta ja kayttoon liittyvista asenteista perustuen nuorten omakohtaiseen arviointiin,
jotta terveydenedistamisen toiminta kohdentuisi yha selkeammin nuorten ja nuorten
aikuisten tarpeisiin. Tata kartoitustyota tehtiin ANKKURI-hankkeen ja Turun ammattikor-
keakoulun Hyvinvointi-tulosalueen yhteistyona syksylla 2020.

Nuorten nikotiinivalmisteiden kayttd ja kdyttoon liittyvat asenteet -alkukartoitustut-
kimuksen tarkoituksena oli selvittaa varsinaissuomalaisten ammattikoulua kayvien
nuorten elintapoja seka paihteiden ja nikotiinituotteiden kayttoa ja kayttoon liittyvia
asenteita. Kartoituksen tulokset vahvistivat padosin jo olemassa olevaa tietoa ammat-
tikouluopiskelijoiden koetusta terveydesta, elintavoista ja paihteiden, erityisesti nikotii-
nituotteiden, kaytosta ja kayttoon liittyvista seikoista, mutta toivat esille myos kehitta-
miskohteita.

Alkukartoituksen aineistonkeruu ja analyysi

Alkukartoitustutkimuksen lahestymistapa oli maarallinen. Aineiston keruu toteutettiin
strukturoidulla kyselylomakkeella. Tata tutkimusta varten kehitetty kyselylomake pe-
rustuu Nuorten terveystapa -tutkimus 2015; Nuorten tupakkatuotteiden ja pdihteiden
kaytto 1997-2015 -mittariin (Kinnunen, Pere, Lindfors, Ollila & Rimpela 2015) seka sys-
temoitujen kirjallisuuskatsausten tuloksiin (Lehto 2017; Elo, Ilus &Vaskelainen 2017).

Kyselylomake oli esitestattu jo vuonna 2017 seka paperilomakkein etta sahkoisena ky-
selyna. Kyselyn aineisto koottiin marraskuussa 2020 Turun ammatti-instituutin opiskeli-
joilta. Kaikki osallistuneet opiskelijat vastasivat sahkdiseen kyselyyn.

Alkukartoituskyselyyn saatiin kaikkiaan 461 vastausta, joista kaksi hylattiin. Kyselyyn
vastasi 251 tyttod, 182 poikaa ja 13 muunsukupuolista opiskelijaa. 15 opiskelijaa ei tah-
tonut ilmaista sukupuoltaan. Kyselyyn vastanneet nuoret olivat ialtaan 15-29-vuotiaita
ammatillisen oppilaitoksen opiskelijoita, suurin osa vastaajista oli 16-18-vuotiaita. (ks.
taulukko 1).
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Taulukko 1.
Vastaajien sosiodemografisia tietoja.

Ika Asuinkunta Perheeseen kuuluu Koulumenestys luokan
(n459) (n459) (n495) tasoon verrattuna

(n459)
15v 1% Turku 58 % | Aitijaisd 73 % Paljon parempi 6 %
16v 32% | Kaarina 9% | Aiti 18% Hieman parempi 21%
17v 27 % Lieto 5% Isa 3% Keskitasoa 40 %
18v 18% Raisio 4 % Ei kumpikaan 6% Hieman huonompi 15 %
19v 3% Paimio 2% Paljon huonompi 6 %
>19v 19% Muu 22 % En osaa sanoa 12 %
Yht. 100 % | Yht. 100 % | Yht. 100% Yht. 100 %

Aineisto edustaa melko hyvin alueellisia ammattiin opiskelevia nuoria, silla toisen asteen
oppilaitosten kautta on mahdollista tavoittaa jopa 95 % alle 18-vuotiasta opiskelijoista
ja 18 vuotta tayttaneistakin enemmisto (70 %). Vastaajista 55 % oli tyttoja ja 39 % poikia.
Muun sukupuolisia oli kolme prosenttia ja kolme prosenttia ei tahtonut ilmoittaa suku-
puoltaan. Koko vaeston ikaryhmien koot ovat lahes yhta suuret, toisin kuin tassa otoksessa.

Aineisto on jaettu neljaan ikaryhmaan: 15-16-vuotiaat (151), 17-vuotiaat (126), 18-vuo-
tiaat (84) ja 19-29-vuotiaat (98), jotta ikaryhmat olisivat mahdollisimman yhta suuria.
Taman ikaisesta vaestosta poikia on 51-52 %, joten tytot olivat tassa aineistossa yli-
edustettuina, tama koskee eteenkin ikaryhmaa 19-29-vuotiaat (67 % tyttdja). Otoksessa
on kuitenkin tarpeeksi vastaajia, virhemarginaali on 5 %. Tyttdjen yliedustavuus ikaryh-
massa 19-29-vuotiaat saattaa vaaristaa tuloksia taman ryhman kohdalta mutta myos
koko populaatiota kuvaavissa tuloksissa.

Tutkimuksessa pyrittiin vastaamaan seuraaviin kysymyksiin.
1. Minkalaiseksi ammattikoulua kayvat nuoret kokevat terveydentilansa?

2. Millaisena ammattikouluopiskelijoiden ja heidan lahiymparistonsa nikotiinituottei-
den kaytto nayttaytyy Varsinais-Suomen maakunnan alueella?

3. Millaisia ndkemyksia nuorilla on nikotiinituotteista ja niiden vaikutuksista?
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Kyselylomakkeen sisallon validiteettia on arvioinut nuorten nikotiinituotteiden kayt-
toon perehtynyt viisihenkinen asiantuntijapaneeli vuonna 2017 ennen kyselymittarin
ensimmaista kayttokertaa. Arvioinnin kohteina olivat kysymysten ymmarrettavyys, yksi-
selitteisyys, selkeys, asianmukaisuus, kattavuus, lukumaara ja riittavyys. Asiantuntijapa-
neelin kommenttien jalkeen kyselylomakkeen terveysoireita ja nikotiiniasenteita koske-
via kysymyksia tarkennettiin. Kyselylomakkeiden esitestaus toteutettiin siten, ettd en-
simmaiset 30 lomaketta toimivat pilottina. Pilotin jdlkeen nikotiiniasenteita koskevia
kysymyksia selvennettiin.

Ammattiin opiskelevien terveys ja elintavat

Ammattikoulua kayvat nuoret kokevat terveydentilansa paasaantodisesti kohtalaisen hy-
vaksi. Tytot ja muunsukupuoliset kokivat terveydentilansa heikommaksi kuin pojat. (ks.
kuvio 1.) Nikotiinituotteiden kayttajat arvioivat oman terveytensa jonkin verran heikom-
maksi kuin ei-kayttajat. Terveyteen ja hyvinvointiin liittyvista oireista vasymys oli nahta-
vissa kaikissa vastaajaryhmissa iasta ja sukupuolesta riippumatta.

Tytto Poika

T
18

1546 17

100%

T5%

B ittain hyvaksi

[T Kontatsisen hyvaksi
Kohtalaisen huonoksi

. Erittain huonoksi

. En osaa sanoa

% ikéryhmésts
g
<

25%

1929 1546 17 18 1929
ikaryhma

Kuvio 1.
Ammattikouluopiskelijoiden koettu terveys (%).
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Omasta terveydentilasta huolehtiminen arvioitiin erittdin tai melko riittavaksi. Vastan-
neista 21 % arveli huolehtivansa omasta terveydestaan riittamattomasti, naista vain nel-
ja prosenttia arveli huolehtivansa taysin riittamattomasti terveydestaan. Nuoret huo-
lehtivat terveydestaan padasiassa ystavyyssuhteiden yllapitamisen, paihteettomyyden,
saannollisen liikkumisen seka riittdvan unen ja levon keinoin.

Nuorten koettu terveydentila vaihteli jonkin verran nikotiinituotteiden kayton suhteen:
nuoret, jotka kayttavat nikotiinituotteita, arvioivat terveydentilansa jonkin verran hei-
kommaksi kuin nuoret, jotka eivat kayta tuotteita. (Kuvio 2.) Ammattikouluvastaajista ne,
joilla on joku perussairaus, arvioivat terveydesta huolehtimisen tapojen kuvaavan omia
tapojaan muita, perusterveita, vastaajia huonommin.

En kayta Kaytan tai olen kayttanyt
100%
75%
K]
o B Ettein hyvaksi
E . Kohtalaisen hyvaksi
50%
= Kohtalaisen huonoksi
= . Erittéin huonaksi
- En osaa sanoa
25% 4
| e N | I i
1516 17 18 19.29 1516 17 18 1929
ikdryhma
Kuvio 2.

Nikotiinituotteita kdyttavien nuorten terveys (%).

Vaikka ammattikoulunuoret arvioivat terveydentilansa melko hyvaksi, erilaisia sairau-
teen tai terveydellisiin ongelmiin viittaavia tuntemuksia oli koettu usein edellisen kol-
men kuukauden aikana. Sairaustuntemuksia arvioitiin niiden esiintymisen useuden pe-
rusteella. On luonnollista ja odotettua, etta vasymysta, makean himoa ja artyneisyytta
esiintyy useammin kuin kuumetta, hengitysoireita tai vatsakipua.
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Kuvio 3.
Terveysongelmiin viittaavien tuntemusten yleisyys.

Tarkasteltaessa nikotiinituotteiden kayttdjien ja ei-kayttajien itse arvioimaa terveyden-
tilaa viimeisen kolmen kuukauden aikana,voidaan havaita nikotiinituotteiden kayttdjien
karsivan selkedsti enemman terveyshaitoista. Kayttajilla on enemman paansarkya, vasy-
mysta, keskittymisvaikeuksia, niska-hartiaseudun oireilua, artyneisyydetta, hermostunei-
suutta ja huonovointisuutta kuin niilla nuorilla, jotka eivat kayta tai eivat ole koskaan
kayttaneet mitaan nikotiinituotteita.

Kyselyyn vastanneista erityisesti pojat karsivat keskittymishairidista, yskasta ja vasymyk-
sesta. Tyttojen keskuudessa taas vasymys, makeanhimo ja paansaryt olivat yleisia oireita.
Vasymyksen kokemus korostui oman terveytensa heikommaksi arvioinneilla. Heikomman
terveydentilan arvioineet ja nikotiinituotteita kayttamattomat nuoret kokivat enemman
yksindisyytta kuin nikotiinia kayttavat ja hyvan terveydentilan arvioineet nuoret.

Ammattiin opiskelevien paihteiden ja nikotiinituotteiden kaytto

Noin neljannes kyselyyn vastanneista nuorista kayttaa jotakin nikotiinituotetta: perin-
teisia savukkeita, nuuskaa tai vesipiippua. Valtakunnallisen kouluterveyskyselyn (2021)
tulosten suuntaisesti valtaosa nuorista ei kayta tai ole kokeillut mitaan nikotiinituotteita.

Alkukartoituskyselyn mukaan 15-17-vuotiaista tytoista 33 % kayttaa nikotiinituotteita,
samanikaisista pojista 31 %. Yli 18-vuotiaista tytdista nikotiinituotteita kayttaa 40 %,
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vastaavan ikdisista pojista 48 %. Pojat ja tytot kayttavat yhta paljon nikotiinituotteita,
Fisher’s test p = 0.79 alle 18-vuotiaille ja p = 0.27 yli 18-vuotiaille. (Kuvio 4a.). Tytoista
(alle 18-vuotiaat) nikotiinituotteita kayttaa tai on kayttanyt 37 %, 19-vuotiaista 53 %.
(Kuvio 4b.)

a)

| B

B vt cion wagtanye

% ikBryhmastd
-]

5
]

Al 18 Yit@ Ade 18 Yiig Alt‘l! \..'.! A;'H YII'B
Mbieymdi aryhma

Kuvio 4.
Nikotiinituotteiden kayttd ikaryhmittdin ja sukupuolen mukaan (%). a) En kdyta - Kdytan, b) En kdyta -
Kdytan tai olen kayttanyt.

Vastaajista suurin osa ei kayta lainkaan nuuskaa. Ammattikouluopiskelijoista pojat nuus-
kaavat selkeasti tyttdja enemman. Tama koskee etenkin 18-vuotiaita. (Kuvio 5.)

100% 1

75% 1
m
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25% 1
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Kuvio 5.

Nuorten nuuskan kaytto ikaryhmittain ja sukupuolittain (%).
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15-16-vuotiaista vastaajista liki 40 % ei kayta lainkaan alkoholia. Noin 10 % kayttaa al-
koholia keskimaarin pari kertaa kuukaudessa. 17-vuotiaista 35 % ei kayta lainkaan alko-
holia,ja 11 % kayttaa alkoholia noin kahdesti kuukaudessa. Viisi prosenttia 17-vuotiaista
kayttaa alkoholia viikoittain, 18- ja 19-vuotiasta seka tata vanhemmista noin kahdeksan
prosenttia. Yli 19-vuotiaiden ikdaryhmassa vain 14 % ei kayta alkoholia lainkaan. Tassa
ikaryhmassa suurin osa kayttaa alkoholia pari kertaa kuukaudessa.

Alkukartoituskyselyyn vastanneista nuorista suurin osa juo alkoholia humaltuakseen
vain harvoin (Kuvio 6.). Liki 51 % 15-16-vuotiaista ja 48 % 17-vuotiaista vastaajista ei
juo alkoholia humaltuakseen. Sen sijaan 18-vuotiaiden kohdalla lukema laskee radikaa-
listi 27 prosenttiin. Yli 19-vuotiaista vastaajista liki kolmannes ei juo alkoholia humal-
tuakseen.

T5%4
Eu]
0
EE . Kerran vilkossa tai useammin
‘E. 50% Noin 1 - 2 kertaa vuodessa
_li-é Harvemmin
= . En koskaan

25%- . .

0%
v ™ ™ T
15-16 17 18 19-29
ikaryhma

Kuvio 6.

Nuorten humalahakuinen alkoholin kaytto.

Nikotiinituotteiden kayttoon linkittyvia tekijoita

ANKKURI-hankkeen alkukartoituskyselyssa kartoitettiin isan, didin, siskon, veljen, opet-
tajan,valmentajan tai ohjaajan seka kavereiden nuuskan kayttda. Mita useamman nuus-
kan kayttajan nuori on havainnut lahipiirissadn, sitd todenndkdisempda on, etta hdn itse-
kin kuuluu kayttdjiin. Kaikilla vastaajilla oli lahipiirissa joku, joka kayttaa nuuskaa. Niista,
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jota ovat huomanneet lahipiirissaan kaksi kayttdjaa, 15 % kayttaa itsekin. Niista nuorista,
joiden Lahipiirissa on kolme tai useampi nuuskaajaa, jopa 30 % liittyy nuuskaajien ryh-
maan. Usein lahipiirin kayttaja on nuoren ikatoveri.

Nuoret kokevat, etta paihteiden - erityisesti nikotiinituotteiden - kayton aloittaminen
liittyy etenkin kaveripaineeseen ja kokeilunhaluun (kuvio 7). Nuuskaa kaytetdaan myos
tupakoinnin lopettamista helpottamaan ja sen helpon saatavuuden vuoksi, mutta nama
eivat ole tarkeimpien tekijoiden joukossa. Tulokset ovat yhtenevat kansallisten ja kan-
sainvalisten tutkimustulosten kanssa. (mm. Clark & McCann 2007; Murnaghan, Leather-
dale, Sihvonen & Kekki 2009 174; Edvardsson, Troein, Ejlertsson & Lendahls 2012,4-5.)

Nuuskan kayton kokeilemisen syyt vaihtelivat jonkin verran sen mukaan, kayttaako nuori
itse nuuskaa (kuvio 7.). Nuuskaa kayttavat tytot ajattelevat nuuskan kayton perustuvan
erityisesti haluun kokeilla jotain uutta seka haluun lopettaa tupakanpolton. Ne tytot, jot-
ka eivat kayta nuuskaa, kokevat nuuskakokeilujen linkittyvan eniten kaveripaineeseen.
Poikien kohdalla tilanne on toisenlainen: nuuskaa kayttavat pojat ajattelevat nuuskan
kayton kokeilun perustuvan eniten kaveripaineeseen ja siihen, ettd nuuskaa on helppo
hankkia ja huomaamatonta kayttaa. Ne pojat, jotka eivat kdyta nuuskaa, mieltavat kay-
ton ja kokeilun liittyvan eniten haluun kokeilla jotain uutta. Myds kaveripaine nayttaytyy

selkeana syyna kokeiluun.
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Kuvio 7.

Nuuskan kayton aloittamiseen vaikuttavat tekijat seka nuuskaa kayttavien etta ei-kayttajien nakokulmas-
ta (%).
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Paihteiden kayttoon liittyvat asenteet

Nuorten nikotiinituotteita ja niiden kayttoa koskevia asenteita kartoitettiin viisiportai-
silla Likert- asteikollisilla vaittamilla. (Kuvio 8.). Suurin osa opiskelijoista uskoo, etta ka-
verit vaikuttavat nuorten nikotiinituotteiden kayttoon. Kaksi kolmasosaa pitaa nikotiini-
tuotteista kieltaytymista helppona ja savuttomuutta muodikkaana.

Yli puolet vastaajista on sita mielta, etta nikotiini ei aiheuta sellaista riippuvuutta, joka
vaikeuttaisi tuotteiden kayton lopettamisen. Enemmiston mielesta tuotteiden kayton
voi lopettaa koska tahansa, koska lopettamisen uskotaan olevan kiinni omasta tahdon-
voimasta. Valtaosa nuorista uskoo, etta heidan vanhempiansa kiinnostaa lastensa tupak-
katuotteiden kaytto.

e
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Kuvio 8.
Nikotiinituotteita ja niiden kayttoa koskevien asenteiden jakauma (%).

Nikotiinituotteiden kayttajat ja ei-kdyttdjat asennoituvat eri tavoin esitettyihin vaitta-
miin. Tupakkatuotteita kayttavat liittavat tupakkatuotteisiin enemman positiivisia asi-
oita kuin ne, jotka eivat tuotteita kayta. Nikotiinin kayttajien mukaan tupakkatuotteet
parantavat mielialaa ja rentouttavat. Heidan mielestaan tupakkatuotteiden kayttoa ei
tulisi kieltaa kokonaan, kun taas ne nuoret, jotka eivat kayta tuotteita, ajattelevat, etta
tupakkatuotteet voisi kieltaa kokonaan. Nikotiinia kayttamattomat tytot arvioivat niko-
tiinituotteiden kayttdjien koulumenestyksen olevan heikompaa kuin niiden, jotka eivat
nikotiinia kayta.

Nikotiinituotteiden kayttdjien mielesta kayttajilla on enemman ystavia, kayttajat nayt-
tavat rohkeilta ja nuuskaajat fiksummilta kuin polttajat. Erityisesti nikotiinia kayttavat
pojat ajattelevat nuuskan olevan terveellisempaa kuin tupakan. Tupakkapakkausten
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varoitustekstit ja kuvat ovat turhia ja nikotiiniriippuvuus kehittyy vain pitkaaikaisen kay-
ton seurauksena.

Nuuska mielletaan yleisesti edelleen jadkiekkokulttuuriin, ja etenkin nikotiinituotteita
kayttavat pojat ajattelevat sen parantavan urheilijan suorituskykya. Suurin osa kaikista
vastaajista ajattelee savuttomuuden olevan muodikasta. Nikotiinituotteita kayttavista
tytoista ja pojista 26 % ajattelee, ettei heidan vanhempiaan kiinnosta, kayttavatko he
tupakkaa tai nuuskaa.

Sen sijaan seka nikotiinituotteiden kayttajat etta ei-kayttajat, tytot ja pojat seka eri ika-
ryhmiin kuuluvat ajattelevat samoin tuotteiden kayton lopettamisesta: lopettaa voi kos-
ka tahansa, tahdonvoimasta se on kiinni.

Yhteenveto ja kehittamisehdotukset

Nuorten nikotiinituotteiden kayttd kuten tupakan, sahkotupakan, vesipiipun ja nuus-
kan kaytto on globaalisti tiedostettu ongelma. Nuorten nikotiinituotteiden ja paihtei-
den kdyttdd ja niiden ehkaisyksi tarkoitettujen interventioiden vaikuttavuutta on tut-
kittu laajasti. Suomessa tutkimukset osoittavat, etta tupakointi on nuorten keskuudessa
vahentynyt, ja sama suuntaus jatkunee edelleen. Sen sijaan nuuskan kayttd on viime
vuosina lisdaantynyt. Myos uusien tupakkatuotteiden kuten sahkdsavukkeen ilmestymi-
nen markkinoille nahdaan kansainvalisestikin uhkana nuorten nikotiinituotteiden kay-
ton laskusuuntaiselle kehitykselle, silla ne saattavat uutuudellaan ja erilaisuudellaan
kiinnostaa nuoria. (Kinnunen, Pere, Lindfors, Ollila & Rimpela 2017; Lehto 2017.)

Nuorten nikotiinituotteiden kayton taustalla on useita tekijoita: perheella ja ystavapii-
rilla on todettu olevan suurin vaikutus siihen, millaisia asenteita nuori omaksuu nikotii-
nituotteisiin. Merkitysta asenteisiin on myds harrastuksilla ja roolimalleilla: esimerkik-
si jaakiekkoilevien nuorten parissa nuuskan kaytto on tutkitusti yleisempaa kuin muil-
la ikdtovereilla. Lisaksi tutkimuksista ilmenee, ettd nuoren tietdmys nikotiinituotteiden
vaikutuksista terveyteen ja hyvinvointiin vahentaa merkittavasti nikotiinituotteiden
myohemman kayton mahdollisuutta. (Lehto 2017.)

Elo, llus & Vaskelainen (2017) kuvaavat nuorten tupakoinnin aloittamisen olevan ylei-
sempaa, jos nuorella on ongelmakayttaytymistd, paihteidenkayttda, masennusta tai it-
setuhoisuutta. Parhaan ystavan nuuskan kayttoé on suurin yksittdinen tekija, joka vaikut-
taa nuoren - erityisesti urheilevan nuoren — nuuskan kayton aloittamiseen. Tupakoinnin
aloittamiselta ndyttavat suojaavan urheilun rooli ja uskonnollisuus. Nuoren varhainen
ongelmakayttaytyminen ja paivittdinen tupakointi ennustavat suurta riskia nikotiini-
riippuvuudelle. Nikotiinituotteet sisaltavat lukuisia myrkyllisia aineita ja aiheuttavat

38 Turun ammattikorkeakoulun raportteja 290



huomattavia terveysriskeja. Tuotteiden sisaltama nikotiini ja muut yhdisteet muuttavat
pysyvasti nuoren aivojen rakennetta ja aiheuttavat kayttdjalle voimakkaan, jopa elinikai-
sen riippuvuuden. (Hara, Ollila & Simonen 2010.)

Tutkimukset (mm. Lehto 2017) osoittavat, etta erilaisilla interventioilla on mahdollista
saada aikaan muutoksia nuorten nikotiinituotteisiin liittyvissa asenteissa, myods pitkalla
aikavalilla tarkasteltuna. Interventioiden aikaansaamat muutokset eivat valttamatta ole
suuria, mutta pienikin muutos on edistysaskel; erityisesti kansanterveydellisestda nako-
kulmasta tarkasteltuna. Tutkitusti parhaiten toimivat sellaiset interventiot, jotka yhdis-
tavat monipuolisesti eri lahestymistapoja ja pyrkivat lisdamadn nuorten tietoisuutta ni-
kotiinituotteiden terveysvaikutuksista ja opettamaan vertaispaineen voittamisen mah-
dollistavia taitoja.

Tehokkaiden ja vaikuttavien interventioiden toteuttamisessa on keskeista ymmartaa,
mitka asiat vaikuttavat nuoren nikotiinituotteiden kayttoon tai sen aloittamiseen. Nain
interventiot saadaan kohdistettua oikeisiin asioihin, jolloin niiden vaikuttavuus paranee.
Perinteisten, koulussa toteutettavien interventioiden ohella myods uudenlaiset, muun
muassa sosiaalista mediaa hyddyntdvat interventiot ovat tutkimusten mukaan kehitta-
misen ja tutkimisen arvoisia. (Lehto 2017.)
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Tutkimuksen eettisyys ja luotettavuus

Tutkimuksen etiikkaan liittyvat oleellisesti kysymykset tutkimuksen hyodyllisyydesta
(sen kayttokelpoisuus ja johtopadtdsten esittaminen) ja velvollisuuksista tiedon tuot-
tamiseen osallistuneita kohtaan (Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2009; Kuula 2011).
Taman tutkimuksen perusolettamukseen liittyy kysymys siitd, miten nikotiinituotteiden
kayttoa ja asenteita tutkimalla on mahdollista kehittda terveyden edistamisen mene-
telmia.

Tutkimussuunnitelma alistettiin eettisen toimikunnan asiamiehen lausuttavaksi. Taman
ihmiseen kohdistuvan ei-ladketieteellisen tutkimuksen ei katsottu edellytettavan eetti-
sen toimikunnan lausuntoa tai eettista ennakkoarviointia, koska tutkimukseen osallistu-
minen ei aiheuta tutkittaville suoraa tai valillista vahinkoa eika tutkittaviin kajota. (Ei-
ladketieteellisen tutkimuksen ennakkoarviointi, Kuula 2011.)

Tutkimukseen osallistujille selvitettiin kirjallisesti tutkimuksen tarkoitus, tulosten esit-
taminen ja tutkimuksen tulosten tavoitellut hyodyt. Tutkimukseen osallistuminen oli
vapaaehtoista, ja osallistujilla oli mahdollisuus keskeyttaa osallistumisensa missa tut-
kimuksen vaiheessa tahansa. Tietoinen suostumus katsottiin saaduksi, kun alaikaisen
nuoren vanhemmalta/huoltajalta oli saatu lupa, ja nuori oli vastannut kyselyyn. Tutki-
musaineistoihin ei tallennettu vastaajien tunnistetietoja, ja osallistujien anonymiteetti
turvattiin tutkimuksen jokaisessa vaiheessa. Aineisto sdilytetdaan tutkimusprosessin ajan
asianmukaisesti lukittuna ja se tullaan havittamdan raportoinnin jalkeen paperisilppu-
rissa ja poistamalla kaikista tietokannoista.

Tutkimusraporteissa kuvataan tavoitteen asettamiseen ja toteuttamiseen, aineiston ke-
ruuseen, analysointiin, seka tuloksiin ja tulosten esittamiseen liittyvat ratkaisut ja pe-
rustelut yksityiskohtaisesti. Talloin lukijalla on mahdollisuus arvioida ratkaisujen eet-
tista kestavyytta. Tutkimusprosessissa tullaan arvioimaan rehellisyytta, yksikertaisuutta,
avoimuutta ja tarkkuutta luotettavuuden tarkastelun yhteydessa. Tutkimuksen luotetta-
vuuden tarkastelu liittyy siihen, kuinka patevaa, yleisluontoista ja kayttokelpoista tietoa
saadaan. Mittarin luotettavuutta arvioidaan mittausvirheettomyyden eli reliaabeliuden
seka patevyyden eli validiuden suhteen.
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Heidi Pollari & Minna Salakari

Ammattikoulussa
opiskelevien nikotiini-
tuotteisiin liittyvat
asenteet ja asenteisiin
vaikuttaminen

Ammattiin opiskelevien tupakointi on vahentynyt, mutta nikotiinituotteiden kayttd on
monipuolistunut. Tupakan rinnalle on tullut nuuska, jonka kayttoaste on lisaantynyt eri-
tyisesti ammattikouluissa. (Haug ym. 2013; Kestila ym. 2019.) Suomalaisissa ammatti-
kouluissa noin 30 % opiskelijoista kayttad jotain tupakkatuotetta tai sahkdsavuketta
paivittain ja yli 70 % ammattikoulua kayvista nuorista on kokeillut jotain tupakkatuotet-
ta tai sahkodsavuketta vahintaan kerran. Valtakunnallisesti Kouluterveyskyselysta (2021)
kay ilmi, etta ammattikoululaisten nuuskan kayttd on vahentynyt ensimmaista kertaa 15
vuoteen. Yha useampi nuori kertoo olevansa paihteeton.

Tupakkatuotteiden kayttd aloitetaan padasiassa alaikdisena, minka vuoksi nuoriin vai-
kuttaminen on erityisen tarkeaa (La Torre ym. 2010; Syopajarjestot 2018). Nuorten ter-
veystapatutkimuksesta 2019 selviaa, etta melkein kaikki vastaajat pitivat tupakkaa ter-
veydelle haitallisena, sen sijaan nuuskan suhteen osuus oli hieman pienempi. Vain kaksi
kolmasosaa vastaajista uskoi vesipiipun ja sahkotupakan haitallisuuteen. (Kinnunen ym.
2019, 76.) Oikeanlaisten mielikuvien luominen on tarkeda, koska ne ohjaavat ihmisten
tekemia valintoja ja paatoksia (Karvonen 1999).

Salakari & Nurminen (2019) toteavat ANKKURI-hankkeen tutkimussuunnitelmassa, etta
ammattikoulussa opiskelevien nuorten tietotaso nikotiinin, erityisesti nuuskan, kayton ter-
veysvaikutuksista on heikkoa. Nuuska saatetaan mieltaa haitattomaksi, jopa suorituskykya
lisaavaksi tuotteeksi. Mielikuvat haitattomuudesta saattaa juontaa juurensa urheilusta, ku-
ten jaakiekosta. Nuoret kokevat tarvitsevansa enemman tietoa nuuskan haittavaikutuksista.
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Kartoituksella tietoa ammattiin opiskelevien asenteista

Turun AMK:n Master Schoolin opinndytetydssa tarkasteltiin ammattikouluopiskelijoiden
nikotiinituotteisiin ja paihteisiin liittyvid asenteita ammattikoulunuorille suunnatun al-
kukartoituskyselyn asennekartoituksen keinoin. Kartoitukseen vastasi kaikkiaan noin
460 varsinaissuomalaista nuorta.

Tutkimuksen lahestymistapa oli madrallinen. Tiedonkeruu toteutettiin strukturoidun ky-
selyn avulla. Nuorten nikotiinituotteiden kayttoon Lliittyvia asenteita kartoitettiin viisi-
portaisella Likert-asteikolla. Aineiston keruu tapahtui tammi-helmikuussa 2021 Webro-
pol-kyselyna.

Asennevaittamat kartoituksessa olivat seuraavat:

e vanhempiani ei kiinnosta, kaytanko nikotiinituotteita

e tupakoitsijoilla on enemman ystavia

» tupakkapakkausten varoitustekstit ja kuva ovat turhia

e savuttomuus on muodikasta

o sahkosavukkeet ovat turvallisia kayttaa

¢ sahkdsavuke vaikuttaa mielenkiintoiselta

e nuuskasta,tupakasta ja sahkotupakasta kieltaytyminen on helppoa, vaikka kaveri tar-
joaisi

e nuuskan kayttd kuuluu jaakiekkokulttuuriin

e nuuskan kayttajat ovat fiksumpia kuin tupakoitsijat

e nuuska parantaa urheilijan suorituskykya

e nuuska on terveellisempaa kuin tupakka

e nuoret,joilla on harrastuksia eivat tupakoi

e nuoret, joilla on harrastuksia eivat kayta nuuskaa

« nikotiinituotteiden kayttd parantaa mielialaa

» nikotiinituotteiden kaytté on rentouttavaa

« nikotiinituotteiden kayttajat vaikuttavat ikaistaan vanhemmilta

e nikotiinituotteiden kayttajat ovat rohkeita

e nikotiinituotteiden kayttajat menestyvat koulussa muita huonommin

« nikotiinituotteet pitaisi kieltaa kokonaan

» kaverit vaikuttavat nuoren nikotiinituotteiden kdyttoon.

ANKKURI-hankkeen asennekartoituksen tuloksia

Kyselyyn vastanneet nuoret olivat idltdan 13-29-vuotiaita, heista 58 % oli tyttdja ja
42 % poikia.
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Tarkasteltaessa nikotiinituotteiden nykyisia kayttdjia tai heita, jotka ovat joskus kaytta-
neet nikotiinituotteita, havaitaan, etta hieman alle puolet kaikista vastaajista kayttaa tai
on kayttanyt nikotiinituotteita (kuvio 1).

Mikatiinituotteen kayttd ikaryhmittain ja sukupuolen mukaan

Tyttd Poika

I Mikotinituotteen kiyttd
B0%- . En kytd
Kaytan tai olen kiyttSmyet

Kuvio 1.

% iké ryhmasta

Nikotiinituotteen kayttd ikaryhmittdin ja sukupuolen mukaan.

Suurin osa vastaajista (80 %) on taysin tai jokseenkin samaa mielta siita, etta kaverit vai-
kuttavat nuoren nikotiinituotteiden kayttoon (kuvio 2).Vain noin nelja prosenttia vastasi
olevansa tdysin eri mielta kaveripiirin vaikutuksesta omaan nuuskan kayttoon. Kyselyssa
kartoitettiin myds nuoren Lahipiirin vaikutusta omaan nuuskan kayttoon (kuvio 3). Kyse-
lyssa Lahipiiriin kuuluivat aiti, harrastuksen ohjaaja, isa, kaveri, opettaja, sisko, valmen-
taja, veli tai joku muu. Tuloksista selviad, ettd mita enemman nuuskan kayttdjia Loytyy
nuoren lahipiirista, sitd useammin nuori itsekin nuuskaa kayttaa.

Noin 66 % nuorista oli sitd mieltd, ettd nikotiinituotteista kieltaytyminen on helppoa
tai melko helppoa myds kaverin tarjoamana. Kuitenkin kahdeksan prosenttia vastaajista
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koki kieltaytymisen olevan erittain haastavaa. Selkeasti yli puolet nuorista kokee savut-
tomuuden olevan muodikasta.

Yli 30 % nuorista ei osannut vastata kysymykseen, onko tupakoitsijoilla enemman ys-
tavia. Haastavana koettiin myds asennekysymys siita, onko nikotiinituotteiden kaytto
rentouttavaa.

Nuoret, jotka eivat kayttaneet nikotiinituotteita, kannattivat selkeasti enemman niko-
tiinituotteiden kieltamista verrattuna nikotiinin kayttajiin. Kaiken kaikkiaan ei-kayttajat
suhtautuivat nikotiiniin Liittyviin asennekysymyksiin negatiivisemmin kuin kayttdjat. Ei-
kayttajat kokivat nikotiininkayttdjien olevan vahemman rohkeita, eika nikotiinituottei-
den ajateltu lisdavan rentoutta. Nikotiinituotteiden kayttajat uskovat tuotteiden paran-
tavan mielialaa. Nikotiinituotteiden kayttajista enemman kuin joka neljas ajattelee, ettei
oma paihteiden kaytto kiinnosta vanhempia.

Suurin osa kyselyyn vastanneista oli taysin sita mielta, etteivat nikotiinituotteiden kayt-
tajat ole rohkeita eika nuuska paranna urheilijan suorituskykya.

Wanhempiani_si_kiinnosta_kajianka_nikolinik
Tupakaitsijollla_on_snemman_ystwia =

Tupakkapakkausten varoiluslekstil_ja_kwa_oval_lurhia -
Savuttomuus_on_musdikasta -
Séhkbsavukkest_oval turvallisia_kasttis

s _valkuttan_r

Huuskasta_tupakasta_sahkilupakasla_kellatminen_on_helppoa_vaikka_kaven_larjoaisi -
Nuuskan_kaytto_kuuluy_jaakekkokutiuurin

Nuuskan_kavtajal_oval_Sksurmpia_luin_tupakoilsijat -

Nuugka_parantas_urhedlijan -

value

I Taysin samaa migita
Jokseenkin samaa miella

. Jokseankin eri mieita

I T2ysin eri miena
. En osaa sanaa

Huuska_on_teneelisempdid_kuin_tupakka -
HuGret_joilla_on_hArasiuksia_stal_tupakol -
Huorel_joilla_on_harasiuksia_ehal_katd_nuuskaa -
HikotinituoReiden_kayto_parantaa_mielialaa
ten_kayto_on_f
Nikotinituotteiden_kayltajat_vaiuttaval_ikaistaan_vanhemmilta
Hikotiniuotie|den_kciytas_ovat_rohkeits =
kayttajat o tvat_koulussa_muita_hugnommin
Hikoliniluatiee!_pitaisi_kelkk_kokonaan -
Kaverit_vaikultaval_nuoren_nikoliinituoBeiden_kaythadn

Kuvio 2.
Nikotiinituotteiden kayttda kuvaavien asenteiden jakauma.

Miten nuorten asenteisiin voi vaikuttaa?

Asenteisiin vaikuttamista on tutkittu jo antiikin Kreikan aikaan. Ihmisia on aina kiinnos-
tanut,miten tulee viestia,jotta toisen mielipiteen saa muutettua. Suostutteluviestinnassa
on otettava huomioon viestinnan kaikki osa-alueet: viestin lahde, viesti, viestintavaline
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ja yleiso. (Erwin 2005.) Maio ja Haddock (2010) jakavat vaikuttamisen psykologian nel-
jaan paadperiaatteeseen. Nama padperiaatetta eivat kuitenkaan ole ehdottomia, tarkkaan
rajattuja lakeja, vaan pikemminkin suuntaviivoja, joiden avulla asenteisiin vaikuttamista
on helpompi hahmottaa.

Nelja padperiaatetta ovat: merkityksettomien asioiden vaikutus, motivaation ja kyvyk-
kyyden vaikutus, yhteisen kielen vaikutus seka tuntemattoman vaikutus. (Maio & Had-
dock 2010.)

Cialdinin (2011) mukaan vaikuttamisen menetelmia on runsaasti, mutta ne ovat jaetta-
vissa kuuteen kategoriaan. Jokainen kategoria perustuu yhteen keskeiseen psykologi-
seen periaatteeseen, joka saa ihmisen vastaamaan myontavasti. Periaatteet ovat vasta-
vuoroisuus, johdonmukaisuus, sosiaalinen hyvaksynta, pitaminen, arvostus ja niukkuus.
(Cialdini 2011.) Parvinen (2013) taas toteaa ihmisille muodostuvan jo varhaisessa lap-
suudessa niin sanottu suostutteluprofiili,joka maarittelee sen, millainen vaikuttamistak-
tiikka toimii heihin parhaiten. Suostutteluprofiilit ovat johdettavissa Cialdinin kuudesta
vaikuttamistaktiikasta. (Parvinen 2013.)

Nuorten padihteiden ja nikotiinituotteiden kayttoon liittyviin asenteisiin voidaan vaikut-
taa mm. oikean tiedon, vertaisuuden, mainonnan, vanhemmuuden mallin seka jalkautu-
van, saanndllisen ja nakyvan terveyden edistamisen tyon keinoin.

Sosiaalisten suhteiden vaikutusta nikotiinin kayttoon ja sen aloitukseen on tutkittu pal-
jon (Ozturk ym. 2013; Pallav ym. 2016; Salakari & Jolkkonen 2019). Nuoret kokevat, etta
nikotiinituotteiden kayton aloitus liittyy erityisesti kaveripaineeseen ja kokeilunhaluun
(Salakari & Jolkkonen 2019). Myos mainokset, joissa on tuotu epasuorasti ilmi nikotiinin
kayton hyotyja sosiaalisten suhteiden lisaajand, altistavat mainoksen nahneet nuoret
2,8 kertaiselle riskille aloittaa nikotiinituotteiden kayttd (Pallav ym. 2016).

Mita useampi nuuskan kayttdja nuoren Lahipiirissa on, sita suuremmalla todennakoi-
syydella nuori itsekin kayttaa nuuskaa. Vain yksi prosentti tutkimuksen nuorista kayttaa
nuuskaa, jonka lahipiirissa nuuskaa ei kayteta. Kun kayttajia lahipiirissa on kaksi, jo noin
20 prosenttia nuorista kayttda nuuskaa itsekin. Puolet nuorista kayttaa nuuskaa, joiden
Lahipiirissa on kolme tai useampi nuuskan kayttaja. (Salakari & Jolkkonen 2019.)

Perheet, joissa kasvatustyyli on autoritaarinen, lapsilla on suurempi riski epaterveellisiin
elamantapoihin, kuten nikotiinituotteiden kayttoon. Myos vanhempien asenne vaikuttaa
olennaisesti nuorten tupakointiin (Ozturk ym. 2013). Tupakoivien vanhempien lapset tu-
pakoivat todenndkdisemmin kuin tupakoimattomien vanhempien lapset (Ruokolainen
ym. 2013).
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Tutkimuksissa on osoitettu, etta kouluymparistdssa tapahtuvat nikotiinin kayttoon liitty-
vat interventiot ovat hyodyllisia. Koulussa pystytaan tavoittamaan samaan aikaan suuri
maard nuoria. Kouluymparistdssa toteutetaan erilaisia nuorten nikotiinituotteiden kay-
ton ehkaisyyn ja lopettamiseen tahtadvia toimenpiteita (La Torre ym. 2010; Haug ym.
2013; Isensee ym. 2014; Krist ym. 2016; Brown ym. 2019). Koulua pidetaan hyvana paik-
kana tavoittaa suuri maara nuoria (Haug ym. 2013).

Nikotiinituotteiden kayton vahentamiseen ja / tai lopettamiseen tahtaavissa interventi-
0issa, joissa huomioitiin nuori yksildllisesti ja nuorella oli osallistumisen mahdollisuus,
saavutettiin parempia tuloksia kuin kontrolliryhmassa. (Haug ym. 2013; Khalil ym. 2017).
Erityisesti nuorten toisilleen pitama interventio koettiin tehokkaaksi (Brown ym. 2019).
Vuorovaikutuksellisen osallistumisen havaittiin herattavan emotionaalista osallistumis-
ta. Tunnesavytteiset viestit ovat vaikuttavia. Tama vahvistaa nuorelle psykologista tilaa,
jossa aikomuksia tupakoida todettiin vahemman. (Khalil ym. 2017.)

Suurimmassa osassa tehdyista interventioista nuorten nikotiinittomuuden edistamisek-
si saatiin tilastollisesti hyvia tuloksia (La Torre ym. 2010; Haug ym. 2013; Isensee ym.
2014; Brown ym. 2019), mutta vanhempien osallisuudesta interventioon ei saatu merkit-
tavia tuloksia (Krist ym. 2016). Useimmissa tutkimuksissa poltettujen savukkeiden maa-
ra vaheni (La Torre ym. 2010; Haug ym. 2013; Krist ym. 2016) ja ennaltaehkaisevasti suo-
ritettu interventio osoitti, etta riski aloittaa tupakointi vaheni (La Torre ym. 2010; Isensee
ym. 2014; Brown ym. 2019). Interventiot lisasivat tupakointiin ja sen seurauksiin liittyvaa
tietoa seka vahensivat tupakointiin liittyvia positiivisia asenteita nuorten keskuudessa
(La Torre ym. 2010; Haug ym. 2013; Isensee ym. 2014; Krist ym. 2016; Brown ym. 2019).

Tutkimukset osoittavat, etta koulussa toteutetut tupakoinnin kayton ehkaisyyn liittyvat
interventiot voivat olla yksi tehokkaimmista tavoista vahentda tupakointia (La Torre ym.
2010; Haug ym. 2013; Isensee ym. 2014; Brown ym. 2019), mutta on erityisen tarkeaa
kohdistaa se oikealle ikaryhmalle. Liian myohaan aloitetut interventiot eivat ole yhta te-
hokkaita (La Torre ym. 2010; Isensee ym. 2014; Brown ym. 2019).

Asennekartoituksesta asennepolulle

Opinndytetyon tuotoksena laaditaan asennepolku. Asennepolkua hyodyntamalla voi-
daan vaikuttaa ammattikouluopiskelijoiden asenteisiin. Tuotoksessa hyddynnetaan
kuutta vaikuttamisen askelmaa, joita ovat vastavuoroisuus, johdonmukaisuus, sosiaali-
nen hyvaksyntd, pitaminen, arvostus ja niukkuus (Cialdini 2011). Naita kuutta periaatetta
peilataan erityisesti alkukartoituksessa havaittuihin vaaristyneisiin mielikuviin nikotii-
nituotteista seka niiden terveysvaikutuksista.
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Asennepolku tarjoaa tyokaluja etenkin nuorten parissa toimiville ammattilaisille asen-
teisiin vaikuttamiseen. Tuotokseen kootaan konkreettisia esimerkkeja asenteisiin vaikut-
tamiseen kuhunkin kuuteen askelmaan.

Asennepolun hyodyntamista esitellaan tassa artikkelissa muutaman esimerkin avulla.
Ensimmadisen esimerkin mukaan tuotosta voidaan hyddyntad oppilaitosymparistdssa
muun muassa niukkuusperiaatetta soveltaen. Kun nuorille ei tarjoudu mahdollisuutta
kayttaa nikotiinituotteita kouluajalla ja -ymparistossa, heidan tulee kehittaa toisenlaista
tekemista esimerkiksi valitunneille. Kun tuotteita ei ole saatavilla, niita ei voida kayttaa.
Oppilaitoksen johdon tuleekin linjata tupakoimattomuuden lisaksi koulu nikotiinitto-
maksi. Tama vaatii kuitenkin saanndllista ja yhdenmukaista tyota nikotiinittoman koulu-
yhteison ja -ympariston saavuttamiseksi.

Tassa terveyden edistamisen tyossa taas kannattaa mukailla Cialdinin (2011) johdonmu-
kaisuuden periaatetta, joka perustuu sitouttamisen taitoon. Pienten myonnytysten saa-
minen, kuten esimerkiksi liikuntavalineiden hankkiminen valituntiaktiviteettien ja ni-
kotiinittomuuden lisaamiseksi oppilaitokseen, johtaa todennakdéisemmin suuriin myon-
nytyksiin. Hiljalleen hinku tupakoida tai nuuskata vdistyy, kun tilalle tulee toisenlaista
tekemista seka hyva tunne liikunnasta.

Johdonmukaisuuden periaatteen taustalla on nuoren muuttunut kasitys itsestaan: koska
han valitsi valituntiliikunnan, han on ihminen, joka valittaa terveydestaan ja kunnostaan.
Toiminnan lopullinen seuraus on oikeastaan se, ettd asenteet eivat johdakaan uuden-
laiseen kayttaytymiseen, vaan oma ajatus ja uudenlainen kasitys itsesta johtavat asen-
nemuutokseen.

Viimeiset asennepolun esimerkeista liittyy arvostukseen ja sosiaaliseen hyvaksyntdan.
Nuoret oppivat auktoriteeteilta ja seuraavat mielipidevaikuttajia. Nain ollen nikotiinit-
tomuuden ja nikotiinituotteisiin liittyvien asenteiden muutoksessa nuorten arvostamilla
ja seuraamilla henkildilla on merkitystd. Oppilaitosten tapahtumiin, teemapaiviin ja alu-
eellisiin kampanjoihin kannattaakin rekrytoida naita vaikuttajia mukaan.

Nuoret valitsevat helposti vertaistensa kanssa samalla tavalla. Asennepolulla onkin
huomioitava positiivisen ryhmapaineen merkitys ja ne hyodyt, joita nikotiinittomat nuo-
ret kokevat. Tama noudattaa pitkalti Cialdinin (2011) sosiaalinen hyvaksynta -periaatet-
ta. Kun nuoret huomaavat, etta nikotiinittomuudesta on heille hyétya ja suuri osa ver-
taisnuorista selviaa arjestaan ilman nikotiinia, heidan on helpompi muuttaa seka elinta-
pojaan etta asenteitaan.
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Ammattiin opiskelevien
nuorten voimavarat

- nelja asiakasprofiilia
terveyden edistamisen
tyon tueksi

Hyvinvointi lisddantyy suomalaisten keskuudessa, mutta vaestéryhmien valiset terveyse-
rot eivat kuitenkaan ole kaventuneet samassa suhteessa. Terveyserot eri vaestoryhmien
valilla nakyvat niin koetussa terveydessa, mielenterveydellisina ongelmina kuin pitkaai-
kaissairastuvuudessa. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2020.) Aikuisuudessa ilmenevat
terveyserot ovat peraisin kaukaa lapsuudesta ja nuoruudesta opituista kayttaytymis- ja
ymparistotekijoista (Thomson ym. 2014; World Health Organization 2014; Karvonen ym.
2017,27; Kinnunen ym. 2019, 10).

Nuoruuteen liittyvat terveyshaasteet ovat mielenterveydenongelmia, lievia kroonisia
sairauksia tai terveydelle epdsuotuisia eldmantapoja ja niihin liittyvia ongelmia (Karvo-
nen ym. 2017, 27; WHO 2014). Ammattiin opiskelevien nuorten kohdalla haasteet ovat
paasaantoisesti mielenterveydenongelmia ja paihteiden kayttéa (lkonen & Helakorpi
2019). Koulutusvalintojen on todettu ennustavan tulevaa terveytta ja hyvinvointia seka
aikuisuudessa vallitsevaa sosiaalista asemaa yhteiskunnassa (Karvonen ym. 2017; Aspy,
120).

Ammattiin opiskelevien nuorten tilanne paihteiden kayton osalta on selkeasti synkem-
pi kuin toisen asteen muilla opiskelijoilla: ammattiin opiskelevat nuoret kayttavat run-
saammin tupakkatuotteita kuten nuuskaa ja tupakkaa.

Myos alkoholinkayttd on runsaampaa lukiolaisiin verrattuna. (Kouluterveyskysely 2019.)
Terveyserot uhkaavat kasvaa ja polarisoituminen tulee katkaista. Kaikki terveyden
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edistamisen keinot, joita nuorten kanssa tyoskentelevat ammattilaiset voivat hyddyntaa,
ovat tervetulleita.

Nuoren voimavaroilla on yhteys terveyskayttaytymiseen

Terveyslahtdinen nakdkulma poikkeaa sairauskeskeisesta ajattelusta ja nostaa esiin ter-
veyden ja hyvinvoinnin edistavina tekijoina voimavarat, niin yksilo- ryhma- kuin yhteis-
kuntatasolla. (Lindstrom & Eriksson 2012, 33, 35.) Voimavarat auttavat arjessa selviyty-
mista, antavat tukea kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin saavuttamiseksi. Voimavarat tuke-
vat mielenterveytta ja ovat osa mielenterveystaitoja, joita ihminen tarvitsee koko ela-
mansa ajan kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin kokemiseen. (Erkko & Hannukkala 2018,13.)

Nuorten voimavaroilla on todettu olevan yhteytta terveyteen ja riskikayttaytymiseen
(Dunn ym. 2011; Aspy ym. 2014; Brooks ym. 2015; Cheney ym. 2015). Voimavaroja kar-
toittamalla voidaan paremmin tunnistaa tukea tarvitsevat nuoret ja kohdentaa tukea
heille. Nuorten terveyden edistamiseksi on tarve kehittaa uudenlaisia voimavaroja tuke-
via menetelmia (Paakkari ym. 2019; Vorma 2020).

Nuorten kanssa tyoskentelevien ammattilaisten valmiuksia kartoittaa nuoren voima-
varoja tulisi edistaa (Paakkari ym. 2019; Pirskanen 2013). Voimavarojen rakentumisen
kannalta koulu on merkittavassa roolissa. Lisaksi yhtena vaikuttavana tekijana voidaan
pitaa aikuisen tukea, jonka myota nuoren saamat positiiviset kehityskokemukset vahen-
tavat paihteidenkayton todennakoisyytta. (Eisman ym. 2017.)

Mielenterveyden edistamisessa on tarkoituksena vahvistaa voimavaroja, joiden avulla
ihminen pystyy rakentamaan arkensa, jossa voi hyvin ja selviaa mahdollisista kriisitilan-
teista (Vorma ym. 2020, 18). Mielenterveyden edistaminen on koko kouluyhteison asia ja
nuorten mielenterveytta voidaan edistaa mm. koulun henkilékunnan avulla - tavoittee-
na on vahvistaa ja tukea nuoren mielen hyvinvointia. (THL 2019). Koulut ja oppilaitokset
ovat merkittavia paihdetyota tekevia yksikdita, jotka tavoittavat nuoria lahes pdivittain.
Paihdekasvatus ja paihteettomyyteen tukeminen kuuluvat jokapaivaiseen koulutydhon
normaalia terveytta ja hyvinvointia tukevaa tyota tehtaessa. (STM 2015, 23.)

Seka kansainvalisissa etta kansallisissa tutkimuksissa on todettu, ettd erilaisten mielen-
hyvinvoinnin kurssien toteuttaminen kouluissa lisaa nuorten hyvinvointia (Rytkonen ym.
2014; Nurius ym. 2015; Cheneyn ym. 2015; Bjernsen ym. 2017). Suomessa on lapsille ja
nuorille suunnattuja mielenterveytta edistavia menetelmia ja kaytantoja kaytossa moni-
puolisesti. Niista toiselle asteelle suunnattuja menetelmia on kaikkein vahiten. (Anttila
ym. 2016, 34.)
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Turun ammatti-
instituutissa opiske-
levat nuoret kokevat
merkittavimpina voima-
varoinaan kaverit ja
ystavat, didin ja
musiikin.

Turun ammatti-instituutin opiskelijoiden voimavarat

ANKKURI-hankkeen osaprojektin tavoitteena oli ammattiin opiskelevien nuorten tervey-
den edistdaminen, hyvinvoinnin ja paihteettomyyden tukeminen. Tarkoituksena oli kartoit-
taa ammattiin opiskelevien nuorten voimavaroja ja tuottaa sen pohjalta asiakasprofiilit.

Kaikkiaan 477 Turun ammatti-instituutin 15-20-vuotiasta nuorta vastasi Webropol ® - kyse-
Llyyn syksylla 2020. Kyselyn tarkoituksena oli kartoittaa nuoren terveytta ja paihteettomyytta
tukevia voimavaroja. Niiden lisaksi kartoitettiin taustatekijat, kuten opiskelijan ikd, sukupuoli,
koulutusala, asumismuoto, perhe, kokemus omasta terveydentilasta ja pdihteiden kdytto.

Turun ammatti-instituutissa opiskelevat nuoret kokevat merkittavimpina voimavaroi-
naan kaverit ja ystavat, didin ja musiikin.

Suurin osa, 97 %, Turun ammatti-instituutin opiskelijoista koki heilla olevan kavereita
ja ystavia. Nuoruuteen kuuluva itsenaistymisvaihe on tarkea kehityksen kannalta ja ka-
vereiden merkitys nuoren elamadssa korostuu. Vuorovaikutus- ja tunnetaitoja harjoitel-
laan kavereiden kanssa. Mielenkiintoinen havainto kyselyn tuloksissa oli, etta paivittain
nuuskaavat ja tupakoivat ammattiin opiskelevat nuoret valitsivat paihteettdomia nuoria
useammin kaverit ja ystavat voimavarakseen.

Toisena merkittavdana ihmissuhteena nuoren eldamassa on omat vanhemmat. Kyselyssa
selvitettiin nuoren ja vanhempien kommunikoinnin toimivuutta. Nuorilta kysyttiin, us-
kovatko he vanhempien tietavan, mita heille kuuluu, ketka ovat heidan kavereitaan ja
missa he viettavat vapaa-aikaansa. Kyselyyn vastanneista nuorista puolet koki kommu-
nikoinnin toimivan vanhempien kanssa hyvin, ja 33 % mielesta se toimi erittain hyvin.
Kyselyn tulosten perusteella voidaan todeta hyvan nuori-vanhempi-suhteen toimivan
voimavarana nuoren elamassa. Se suojaa nuorta paihteiden kaytolta.
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Jos omat vanhemmat eivat syysta tai toisesta ole nuoren tukena, jokaisella nuorella tu-
lisi olla jokin muu turvallinen aikuinen. Kyselyyn vastanneilla nuorilla muu turvallinen
aikuinen oli isoditi tai isovanhemmat. Kouluyhteisd on toinen merkittava paikka, josta
nuorella on mahdollisuus loytaa luotettava, turvallinen aikuinen.

Tuloksissa oli nahtavissa selvia eroja riskikayttaytymiseen altistavissa tekijoissa: niilla
nuorilla, jotka eivat ajattele lainkaan tulevaisuuttaan, havaittiin muita useammin heikko
suhde omiin vanhempiin. He myos tunnistivat itsessaan heikommin positiivisia ominai-
suuksia ja vahvuuksia, ja tunteiden tunnistaminen oli heille haastavampaa.Nama nuoret
ajattelivat harvemmin positiivisia asioita elamassaan kuin tulevaisuuttaan tavoitteelli-
sesti ajattelevat nuoret.

Nuorilla, joilla ei ole tulevaisuuden tavoitteita, havaittiin heikompi kokemus omasta ter-
veydentilastaan kuin muilla nuorilla. Tama ilmeni kyselyn tuloksissa ei-tulevaisuuttaan
ajattelevilla nuorilla runsaampana alkoholinkdyttona ja sadanndllisempana tupakointina.

Nuorten padihteiden kaytto ja koetut voimavarat

Nuuskaa paivittdin kayttavilla nuorilla voimavaratekijoissa oli eroja verrattuna nuoriin,
jotka eivat kayta nuuskaa. Paivittain nuuskaavilla nuorilla voimavaratekijoissa korostui
kavereiden ja ystdvien merkitys. Vastausten mukaan pojat kdyttivat tyttéja useammin
nuuskaa. Kysymykseen vastanneista pojista 19 % ilmoitti kayttavansa nuuskaa kerran
paivassa tai useammin ja tytoista kuusi prosenttia.

Tytot tupakoivat poikia useammin.Vastanneista tytoista 12 % tupakoi paivittain, kun pai-
vittain tupakoivia poikia oli nelja prosenttia. Paivittain tupakoivat nuoret kokevat terve-
ydentilansa savuttomia useammin melko huonoksi tai erittdin huonoksi.

Paivittain nuuskaavat ja tupakoivat nuoret valitsivat tarkeiksi voimavaratekijoiksi vaih-
toehdot kaverit/ystavit seka puolison/kumppanin useammin kuin ei tupakoivat nuoret.
Savuttomista nuorista 28 % oli valinnut voimavaratekijaksi harrastuksen, kun taas tu-
pakoivista nuorista vain viisi prosenttia nimesi voimavaratekijakseen harrastuksen. Al-
koholia useammin kuin kerran viikossa kayttavilla ammattiin opiskelevilla oli selkedsti
harvemmin valittuna harrastus voimavaratekijaksi kuin muilla nuorilla.

Alkoholia useammin kuin kerran viikossa kayttavat nuoret kokivat muita useammin ter-
veydentilansa melko huonoksi. Heilla oli selkedsti enemman hankaluuksia tunnistaa
omia tunteitaan kuin muilla nuorilla. Nuoret, jotka ilmoittivat, etteivat kayta alkoholia
lainkaan, asuivat hieman useammin kotona vanhempiensa kanssa.
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Voimavarakyselyn tuloksena luotiin nelja voimavaraprofiilia

Analysoitujen tutkimustulosten perusteella muodostettiin ammattiin opiskelevista nuo-
rista niin sanotut asiakasprofiilit. Niiden muodostamisen pohjana toimi palvelumuotoi-
lulle tyypillisen asiakasprofiilien muodostaminen. Palvelumuotoilu on prosessi, jossa
palveluja kehitetadan kokonaisvaltaisesti. Palveluun vaikuttavat tekijat pilkotaan pieniin
osiin ja osakokonaisuuksiin, jossa niita ratkotaan ja lopulta muodostuu kokonaiskuva
palveluun vaikuttavista tekijoista. (Tuulaniemi 2011.) Asiakasprofiililla kuvataan tutkit-
tavaa ryhmaa, josta rakentuu selkeampi kuva palvelujen kehittamiselle asiakasymmar-
ryksen kautta (Ahonen 2017,114; Tuulaniemi 2011).

Profiilien muodostaminen aloitettiin erottamalla ammattiin opiskelevista nuoret sen
mukaan, millaiseksi he pdihteiden kaytdn vastauksissa kuvasivat. Profiilit olivat pdih-
teeton, tupakoiva, alkoholia kdyttdvd ja nuuskaava ammattiin opiskeleva nuori. Profiilia
muodostaessa vertailtiin paihdetta kayttavan nuoren vastauksia paihteettdman nuoren
vastauksiin. Nain muodostuivat profiilit, joissa nakyvat tyypillisimmat profiilin mukaiset
vastaukset, jotka kuvaavat erityisesti nuoren voimavaroja. Profiileista ja kyselyn tuloksis-
ta eriteltiin ammattiin opiskelevien nuorten voimavarat. (Kuvio 1.)

Thmissuhteet

Vanhemmat, perhe

Kaverit ja ystavit

Turvaverkkoon kuuluvat
alkuiset

Vahvuudet

Sosiaaliiset taidot

Tunnetaidot

Vapoa-aika

Harrastus

Eldimet

Tulevaisuus ja Terveystottumukset
Pystywys
Uniflepa
T Liikunta

Vaikuttaminen eldmaansa Ravitsemus
PéihteettGmyys

Kuvio 1.
Profiilien taustalla esiintyvat nuorten voimavarat (Salomaa 2021.)
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Profiileiksi luodut kuvitteelliset henkilot, jotka pohjautuvat kyselyn tuloksiin, antavat
talle profiilipohjaiselle tyokalulle keinon ymmartaa nuoren voimavaroja ja tunnistaa nii-
ta. Profiilien tarkoitus on tuoda esiin kyselyn tulokset selkeampadnad, konkreettisesti ku-
vaten erilaisia nuoria ja heilla esiintyvia voimavaroja. Profiileissa on haluttu nostaa esiin
voimavaratekijoita, jotka on todettu nuoren elamdssa merkittavina niin Turun ammatti-
instituutin opiskelijoille tehdyssa tutkimuksessa kuin aiemmissakin tutkimuksissa.

Voimavaroista yksi kolmasosa koskettaa nuoren perhetta ja kommunikointia vanhem-
pien kanssa. Koulun ammattilaisten tekema yhteistyd perheen kanssa on merkittavaa.
Lapsen ja vanhemman valisen hyvan suhteen kehittyminen alkaa jo varhaislapsuudessa.
Lapsen ja vanhemman kommunikoinnin ja suhteen merkitys tulee heijastumaan taman
tutkimuksen mukaan nuoren valitsemilla terveyden ja hyvinvoinnin poluilla. Kuten ai-
emmin tehdyissa tutkimuksissa on todettu, nuoren tekemat valinnat vaikuttavat pitkalle
aikuisuuteen (Thomson ym. 2014; World Health Organization 2014; Karvonen ym. 2017,
27; Kinnunen ym. 2019, 10).

Nuoren kokemus kolmesta tarkeimmasta voimavarasta osoittaa ihmissuhteiden tarkey-
den nuoren elamassa. Kyselyn tuloksissa oli nahtavissa myos muita tekijoita, joita nuori
ei itse nimennyt voimavarakseen, mutta jotka selvasti toimivat sellaisina nuoren ela-
massa terveyden ja hyvinvoinnin nakokulmasta.

Turun ammatti-instituutissa toteutetun tutkimuksen ja aiempien nuorten voimavaroja
kartoittavien tutkimusten tulosten perusteella voidaan esittada voimavaroja, joiden on
todettu suojaavan riskikdyttaytymiselta. Riskikayttaytymiselta suojaavina tekijéina voi-
daan taman tutkimuksen pohjalta tunnistaa asuminen molempien vanhempien kanssa, toi-
miva kommunikointi vanhempien kanssa, harrastukset, tunteiden tunnistaminen, positiivinen
agjattelu ja tulevaisuuden tavoitteet.

Saammeko esitella: Paihteeton Minni, Nuuskaava Ville, Tupakoiva Maija
ja Alkoholia kayttava Panu

Neljassa kyselyn tuloksista muodostetuissa profiileissa nousevat voimavarojen lisaksi
esille asumismuoto, ihmissuhteet, vahvuudet, pystyvyys ja tulevaisuus. Neljan profiilin osal-
ta ndissa on nahtavissa eroavaisuuksia ja niiden merkitys kokonaisvaltaisen hyvinvoin-
nin nakokulmasta on tarkemmin havaittavissa. Tassa artikkelissa esitellaan yksi eli Vil-
len profiili kokonaisuudessaan.
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PANU MINNI MAIJA

Nuuskaava Ville

VILLE

Asumismuoto ja perhe
Nuuskaa kayttava Ville on 17-vuotias liiketoimintaa Turun ammatti-instituutissa

opiskeleva nuori mies. Ville asuu vanhempiensa ja pikkusiskonsa kanssa Kaarinassa.

Terveydentila, terveystottumukset ja vapaa-aika
Ville kokee terveydentilansa kohtalaisen hyvaksi.

Ville kayttaa nuuskaa paivittain. Han ei tupakoi eikd kdyta sahkosavukkeita. Ville
kayttaa alkoholia muutaman kerran kuukaudessa juoden olutta kavereiden kanssa
saunoessa.

Ville kuvailee tarkeimmiksi hyvinvoinnistaan huolehtimisen keinoksi ystavyys-
suhteiden yllapidon ja saanndllisen, yli kolme kertaa viikossa tapahtuvan liikun-

nan. Paihteettomyys ei nouse esiin hanen keinonaan huolehtia hyvinvoinnistaan.

Ville viettaa harrastuksen lisaksi vapaa-aikaansa rentoutumalla kotona, katsele-
malla suoratoistopalvelu Netflixista sarjoja ja elokuvia, perheen, tyttdystavan tai
ystavien kanssa.

Ihmissuhteet
Villen kaikkein turvallisimmat aikuiset ovat kotona, diti ja isa. He ovatkin tietoisia
mita Villelle kuuluu ja kommunikointi vanhempien ja Villen valilla on erittdin hy-
vaa. Ville uskoo, ettd vanhemmat tietavat, keita hanen kaverinsa ovat ja han uskoo
vanhempiensa olevan tietoisia siita, missa han viettaa vapaa-aikaansa.

Villen ymparilld on muitakin aikuisia, harrastuksissa ja koululla, mutta heidan
merkityksensa tukiverkkona tai voimavarana on vanhempia vahaisempi. Kun Villea
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askarruttaa jokin hyvinvointiin liittyva ongelma, han hakee apua tavallisimmin ka-
vereiltaan ja ystaviltaan. Ville kokee saavansa kavereiltaan tukea, jos sita tarvitsee.

Vahvuudet, pystyvyys ja tulevaisuus

Ville kokee olevansa monella tavalla erittain taitava sosiaalisessa vuorovaikutuk-
sessaan: han pystyy tyoskentelemaan ryhmassa luontevasti ja han osaa huomioida
ja kuunnella toisia. Ville kertoo pitavansa ystavyyssuhteistaan huolta ja olevansa
kiinnostunut ystaviensa asioista. Han osoittaa valittavansa ystdvistaan ja kunnioit-
taa myos parisuhteessaan kumppaniaan.

Ville kuvailee tunteneensa viime aikoina hyvaa mielta tuottavia tunteita, kuten
positiivisuus, laheisyys ja ystavallisyys.

Nuuskaava Ville kertoo olevansa luotettava. Han pystyy olemaan ryhmassa oma
itsensa ja tuomaan omia mielipiteitaan ja ajatuksiaan ryhmassa esille. Ville kokee
pystyvansa myos joustamaan yhteisen hyvan eteen.

Ville tunnistaa itsessadn positiivisia ominaisuuksia. Han tunnistaa itsensa par-
jaavaksi ja han osaa olla myds jamakka. Han kokee tunnistavansa hyvin omat ra-
jansa ja omia tunteitaan, han on sinnikas ja ajattelee usein positiivisesti asioista.
Ville suunnittelee tulevaisuuttaan. Hanen suurimpia tavoitteitaan ovat talla het-
kella valmistuminen ammattiin ja tyopaikan saaminen. Han tavoittelee myds me-
nestymista tydeldamassd. Eldmdnkumppanin ldytyminen ja perheen perustaminen
kuuluu myos Villen tulevaisuuden tavoitteisiin.

Voimavarat
Villen tarkeimmat voimavarat ovat kaverit, diti ja tyttoystava.

Profiilien kaytto ammattiin opiskelevien nuorten terveyden edistamisessa

Opiskelijaprofiloinnin merkitys kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin nakdkulmasta on ha-
vaittavissa. Toisen asteen opiskelijoille tulisikin kyselyn tulosten perusteella kohden-
taa mielenterveystaitojen kehittamiseen liittyvia opintoja. Voimavarojen tukeminen ja
niiden loytaminen ovat terveyden edistamisen nakokulmasta merkittavaa, suurimpien
haasteiden ollessa paihteiden kayttod ja mielenterveydelliset ongelmat.

Koulu on merkittava paikka toteuttaa nuorten terveyden edistamisen tyota. Nain saavu-
tetaan suurin osa ikdluokasta.

Paakkari ym. (2019) korostavat tarvetta tuottaa erilaisia voimavaroja tukevia menetel-
mid ja toimintoja terveyden edistamiseksi. Asiakasprofiilit voivat toimia mahdollisuutena
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Koulu on merkit-
tava paikka toteuttaa
nuorten terveyden
edistamisen tyota.
Nain saavutetaan
suurin osa ika-
luokasta.

kehittaa ammattiin opiskelevien nuorten terveydenedistamistyota. Asiakasprofiileja voi-
daan jatkossa hyodyntaa niin ammattilaisten kuin nuortenkin kanssa tyoskennellessa.

Voimavaroilla on taman tutkimuksen tulosten perusteella merkitysta nuoren koettuun
terveydentilaan. Terveytta edistava tyo tuleekin suunnata nuorten voimavaroihin, jolloin
saadaan nuori itse tunnistamaan niita ja niiden merkityksia hyvinvoinnin osatekijoina.
Nuorten voimavaroja vahvistavaa tyota on tehtava kaikissa kohtaamisissa ja jokaisen
nuoren kanssa tyoskentelevan ammattilaisen toimesta.
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Positiivinen koulu-
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Hille Halonen

Kouluympariston
paihteettomyyden
edistaminen lahtee
johtamisesta

“Se mita sanotaan, on tarkedd, mutta vahintaan yhta tarkeaa on, miten sanotaan’

Sosiaali- ja terveysministerid (STM) johtaa valtakunnallisesti pdihdetyotd. Kunnan teh-
tavana on koordinoida ja toteuttaa sita. Ammatillisessa koulutuksessa hyvinvointia ja
terveytta edistava ymparistd perustuu tukevaan, turvalliseen ja ohjaavaan kouluympa-
ristoon (Opetushallitus [OPH] 2021).

Paihteettoman kouluympadriston johtaminen keskittyy yksiloon, opiskelijaryhmiin ja or-
ganisaatioon.Johtamisen tavoitteena on tuottaa hyvaa tulosta ja laatua ja mika tarkein-
ta, hyvinvointia. Kouluymparistdssa johtaminen sitoutuu humanistisiin arvoihin, joihin
kuuluvat muun muassa tasa-arvo ja yhdenvertaisuus.

Johtaminen on oppilaitokselle strategisten tavoitteiden saavuttamista. Se viestittaa si-
saisille ja ulkoisille sidosryhmille, mitka arvot ja toimintatavat ovat merkityksellisid.Joh-
tamisen motivaation tulisi perustua sisaiseen motivaatioon,jossa laadullinen arviointi ja
reflektio ovat tarkeita elementteja. Davos ym. (2011) korostavat valittdoman vuorovaiku-
tuksen merkitysta henkilokunnan sisdisessa kanssakaymisessa, mika vuorostaan johtaa
opettajien kykyyn olla valmiita empatian ja huomioinnin avulla kohtaamaan opiskelijat.

Positiivinen kouluymparistd antaa nuorelle onnistumisen hetkia ja kokemuksia.

Ammatillisessa koulutuksessa nuori oppii sosioemotionaalisia taitoja, jotka kehittyvat
voimakkaasti koko nuoruuden ajan. Niiden avulla opiskelijalle tulee tunne, etta han pys-
tyy vaikuttamaan itseaan koskeviin asioihin. (THL 2021, OPH 2021, Salmela-Aro 2021.)
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Opiskelijan kannalta paihteettomyyden johtamisen ja ehkdisevan paihdetyon resurssit
ovat ratkaisevassa asemassa hyvinvoinnin edistamisessa ja toimintakyvyn yllapitami-
sessa. Opiskelijan keinot paihteettomaan opiskeluun kouluymparistossa kytkeytyvat op-
pilaitoksen menetelmiin seka henkilokunnan ja opettajien sitoutumiseen omaan orga-
nisaatioon. Opiskelijan hyvinvoinnin kannalta on tarkeaa keskittya niihin asioihin, joihin
yhteiskunta, ammattilaiset ja perheyhteiso voivat vaikuttaa. Toiminnot tulee kohdentaa
ongelmien ja epakohtien esille ottamiseen.

Tassa artikkelissa kuvataan pdihteettoman kouluympariston johtamisen keskeisia tee-
moja. Paihteettoman kouluympariston toteutuminen linkittyy terveyden edistamiseen ja
hyvinvointiin laajemmin. On kuitenkin tiedostettava, etta terveyden edistamiseen liitty-
via ohjeistuksia ja kaytanteita ei tassa artikkelissa kuvata.

Paihteeton kouluymparisto ja johtaminen

Jokaisessa organisaatiossa ja oppilaitoksessa vallitsee oma tapa olla ja toimia. Tervey-
den ja hyvinvoinnin edistaminen kouluymparistossa vaatii kansallisten terveyspoliittis-
ten ohjeiden ymmarrysta. Oppilaitoksen johtoryhma tukee ja ymmartaa paihteettémyy-
den vaikututusta kouluymparistoon ja siten henkildstdon ja opiskelijoihin. Tama auttaa
tunnistamaan paihteettomyytta edistavia seikkoja kouluymparistossa seka yksilo- etta
yhteisdtasolla. Hyvin suunniteltu paihteeton kouluympadristd perustuu yhteisten tavoit-
teiden asettamiselle. Henkilokunnan, opettajien ja opiskelijoiden tulee selkeasti tiedos-
taa tavoitteet voidakseen pohtia, miten ne vaikuttavat omaan toimintaan (Huusko 2020).

Kouluymparistd on kompleksinen eli monimuotoinen ja -alainen, inhimillinen, moni-
aaninen ja jatkuvasti muuttuva toimintaymparisto. Kouluympariston kontekstin moni-
muotoisuuden Llisdantymisen johdosta organisaatioiden on lisdttdvd omaa vastavuo-
roisuutta, jotta pystytadn vastaamaan ympadriston moniaanisyyteen. Kompleksisuuden
ymmartaminen vaatii kyvykkyytta kohdata muutosta. Paihteeton kouluymparisto vaatii
kykya ymmartdaa ja johtaa tietoa organisaatio- ja yksildllisilla tasoilla.

Kouluymparistoé on inhimillinen ymparisto, jossa oppilaat oppivat toisiltaan. Vuorovai-
kutteisten tilanteiden ja vaihtelevien yhteyksien ansiosta opiskelijat paasevat oppimaan
sosiaalisia taitoja ja verkostoitumista. Opiskelijat joutuvat kehittamaan joustavasti uusia
saantoja vuorovaikutukselle ja toiminnalle.

Kompleksisessa kouluymparistdssa vaaditaan johtajuutta, joka tukee uusia toimintamal-
leja ja uudenlaisia, innovatiivisia ideoita. Beech (2012) kohdentaa kognitiivisen eli tie-
dollisen resilienssin vastaukseksi, joka mahdollistaa analyysin ja reagoinnin muuttuviin
tilanteisiin. Laajemmin katseltuna tama tarkoittaa sita, etta strategisissa paatoksissa ja
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toimintakaytannoissa on oltava rajapinta henkiloston ja opiskelijoiden seka kaikkien
tyontekijoiden valilla. On tunnistettava visio ja tavoite.

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (2021) tarkastelee paihteetonta kouluymparistda sosi-
aalisen prosessin kautta. Tama prosessi vaatii yhteistyota eri ihmisten ja tahojen, ei vain
opiskelijoiden tai opettajien kanssa. Opiskelijoita tulisikin kannustaa valittamaan uusia
ideoita ja ratkaisuja oppilaitoksen henkildstolle. Keskeiset johtajuuden kysymykset liit-
tyvat yhteistyon, kumppanuuksien ja sitoutumisen kehittamiseen.

Opiskelijan sosiaalinen vastuu kouluympariston pdihteettomyyden
vahvistumisessa

Yksilollisyys on vahvistunut ja yhteisollisyys ohentunut. Monet nuoret kokevat valiai-
kaisuutta ja sitoutumattomuutta. Elamaa kuvastaa tietynlainen tilapaisyys, joka heijas-
tuu vdajaamatta kouluymparistoon. Tarve kuulua ymparistoon on kuitenkin yksi ihmisen
perustarpeista. Timpen et al (2021) kumulatiivinen tutkimus Yhdysvalloista tuo esille
yhteenkuuluvuuden ilmapiirin, jossa toimitaan yhdessa, esimerkiksi siten, etta opettajat
ja opiskelijat ruokailevat saman poydan daressd. Kouluympariston fyysinen turvallisuus
on tarkeaa. Yhteisollisyytta ja turvallisuutta voidaan edistaa muokkaamalla fyysisia ti-
loja: jo opiskelijoiden istumajarjestyksen vaihto lisdda moniaanisyytta ja yhteisoon liit-
tymista.

Yksilokeskeinen ajattelutapa tuo haasteita opiskelijoiden resilienssiin. Tarkemmin tar-
kasteltuna resilienssilla tarkoitetaan psyykkista joustavuutta ja palautumiskykya, joka
auttaa selviytymaan haasteista ja vastoinkaymisistd. Sosiaaliset suhteet seka suhteet
omaan perheeseen ja muihin arkiyhteisdihin voivat olla koetuksella, kun nuorella on
vain vahan luotettavia ihmisia ymparillaan. Opiskelija tarvitsee keinoja, joilla valttaa esi-
merkiksi paihteiden kayttoon johtavia riskitekijoita kouluymparistossa.

Opiskelijoiden palaute on ensiarvoisen tarkeaa kouluympariston pdihteettomyyden tavoit-
teiden kannalta. Opiskelijoiden olisi hyva olla mukana kouluympariston paihteettomyyden
yhteissuunnittelussa ja keskusteluissa. Toiminnallinen tapa, johon kuuluu sitoutuva, innos-
tava ja osaava asenne, mahdollistaa nuorten osallisuuden. Mydnteinen asenne helpottaa
vuorovaikutustilanteita, luo yhteisollisyytta ja parantaa kokonaisvaltaista hyvinvointia.

Johtaminen mahdollistaa opiskelijoiden yhteenkuuluvuuden

Positiivinen johtamisen oppimiskasitys keskittyy vahvuuksien laaja-alaiseen tunnista-
miseen, kehittamiseen ja hyodyntamiseen. Positiivisella tiedolla johtaminen perustuu
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tiedon yhteisolliseen rakentamiseen, eika vain mittaamiseen tai tietojen opetteluun.
Tiedon prosessointi kouluymparistossa on aktiivista, kriittista ja sisaltaa vuoropuhelua
(Wenstrom 2020).

Tanchred ym. (2019) toteaa, etta yhteisty0 perustuu inklusiiviseen ajatteluun, jossa joh-
detaan ihmisten eli henkilokunnan ja opiskelijoiden vuorovaikutusta ja ihmissuhteita.
Kommunikaatio on yhdessa tekemista. Luottamus ja turvallisuus kouluymparistdssa voi-
daan maaritella sisdisella luottamuksella. Luottamus mahdollistaa sen, ettd voidaan olla
eri mielta. Tiimidynamiikka taas antaa voimaa sitoutumiseen. Tiimidynamiikka on myods
osa ammatillisen koulutuksen liiketoimintaa, joka perustuu suunnitelmaan, johon maa-
ratietoisesti pyritaan. Sitoutuminen ammatillisessa koulutuksessa tapahtuu sisdisten ja
ulkoisten verkostojen kautta, jossa opettajat voivat kokea omistajuutta ja vastuuta. Tama
ei pois sulje tarvetta kouluyhteison tulos- ja laatuvastuuseen.

Kun kouluympariston toimintakenttda muuttaa luonnettaan, kompleksiteoria tarjoaa
vaihtoehtoiseen tavan johtaa organisaatiota: tekoaly ja robotiikka korvaavat perinteiset
tehtavat. Samalla kun tekniikan kehitys antaa toisille energiaa, toiset tuntevat itsensa
vieraiksi. Innovaatiota, luovuutta, oppimista vuorovaikutusta ja sosiaalista dlykkyytta ei
voida korvata pelkastaan digitalisaatiolla. (Eskola 2019.)

Organisaation suorituskyky liittyy suoraan siihen, miten oppia lisaa ja nopeammin. Oppi-
minen voidaan nahda arvokkaana vain, jos se edistaa koko yhteison oppimisen.

Selked haaste opettajille on edistaa opiskelijoiden merkityksellista motivaatiota koulu-
ymparistossa, etenkin oppimisymparistdossa. Ammatillisen oppilaitoksen organisaation
tehtavana on auttaa opiskelijoita sopeutumaan muuttuvassa maailmassa. Aarnio (2012)
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liittaa tasa-arvoisuuden ja ryhmaan liittymisen vuorovaikutukseen ja sosiaalisiin taitoi-
hin. Opettajien tuleekin kiinnittaa huomiota myonteisen dialogin ja tavoitteenasettelun
kautta kompetensseihin.

Positiivisessa johtajuudessa ja kompleksiteoriaan nojautuvassa tiedonjohtajuudessa
opettajat ovat keskeisessa asemassa johtuen vuoropuhelusta opiskelijoiden ja henkilo-
kunnan kesken. Viestinnan merkitys korostuu vuoropuhelussa ja sen vaikuttavuudessa
kompleksissa ymparistossa. Nuorten nikotiinittomuuteen tahdanneessa NIKO-projektis-
sa konkretisoituu hyvin eri organisaatioiden verkostoitumisen tiivis vuoropuhelu osana
nuorten terveyden edistamista. (Salakari 2019.)

Viestinta on yksi johtamisen tarkeimmista toimintakeinoista. Monimutkaisessa konteks-
tissa johtamiskaytantoihin kuuluu viestinnan parantaminen, uusien asioiden edistami-
nen, erilaisuuden suvaitseminen ja organisaation muutosten tarkkailu. Kasvokkain ta-
pahtuva inhimillinen viestinta on yksi viestinnan parhaista muodoista.

Terveytta edistavassa viestinnassa tulisi keskittya paihteettomyyden viestintasuunnitel-
maan. Kouluymparistdssa on pohdittava eri viestintakanavia ja kohdennettava viestinta,
jotta vuorovaikutus olisi tehokasta ja mielekasta paihteettomyyden edistamisessa ja op-
pimisessa. Roolitukset ja vastuut parantavat ja selkeyttavat viestintaa sisaisesti seka eri
sidosryhmien kanssa (OPH 2021).

Johtaminen kouluympariston paihteettomyyden kehittamisessa

Kouluympariston kehittaminen lahtee johtamisesta. Sitoutuneella johtamisella tarkoite-
taan opiskelijan osallisuutta mahdollisuuksiin ja paatoksiin kouluymparistossa. Kouluor-
ganisaation kehittdaminen muutosjohtamisen kdytantdja hyodyntden voi johtaa projek-
tien onnistumisen todennakoisyytta voidaan parantaa. Kehittamista on helpompi teh-
da ymparistossa, jossa muutoksiin suhtaudutaan positiivisesti. On kuitenkin vaikeampaa
maaritella muutosmyonteinen kouluymparisto.

Beech & Mcintosh (2012) haastaa muutosmyonteisen organisaation kannustamaan
muutoksiin ja suhtautumaan epaonnistumisiin rakentavasti. Esteeton tiedonkulku ja
viestinnan merkitys korostuvat. Mielipiteenvapaus ja yhteydenpito henkilokuntaan ja
sidosryhmiin lisaa tyotyytyvaisyytta. Onnistuneeseen johtamiseen kuuluvat avoin kou-
luyhteiso ja hyvin toimivat oppimisymparistot, jotka tahdentavat toisiaan.

Heinonen (2019) tukeutuu verkostojen voimaan, joiden avulla voidaan kollektiivisesti
kasitella monia kysymyksia ja ratkaista ongelmia. Verkostotydskentelyssa kollektiivinen
0saaminen on jaettua osaamista ongelmanratkaisuprosesseissa ja organisaatiotulosten
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menetelmissa. Se voi olla verkostojen tai organisaatioiden asiantuntijatiedolla johta-
mista, mutta on myos mahdollista, ettei asiantuntijaorganisaatiota aina tarvita. Yhteiset
tavoitteet tulisi kuitenkin asettaa kouluorganisaation yksittaisten tavoitteiden edelle.

Myllymaen (2019) mukaan lahtokohta on, etta kollektiivista asiantuntemusta voidaan
kehittaa, yllapitaa matalalla ja joustavalla organisaatiorakenteella ja kattavalla viestin-
nalla. Kokeneet ja sitoutuneet opettajat ovat avainasemassa.

Yhteenveto

Arvojen ja asenteiden johtaminen on osa tyokulttuuria, joka vaatii johtajuutta eika hal-
lintaa. Taustalla on yhteisena paamaarana kouluympariston padihteettomyys. Tama vaatii
kaikilta avoimuutta ja joustavuutta.

Fyysinen ja sosiaalinen kouluymparistd luo haasteita johtamiselle. Nopeasti muuttuvat
ymparistot, kuten padihteetdn kouluymparisto ja oppimisymparistd haastavat ‘itseorgani-
sointiin’, yhteisiin strategioihin ja yhteiseen toimintaan nojaavat johtamiskaytannot. Ta-
voitteellisella ja yhteisolliselld johtamisella ja vastuullisella paatoksenteolla kouluym-
paristd tukee opiskelijaa kohtaamaan haasteet. Optimaalisen oppimisen kannalta tarvi-
taan yhteenkuuluvuuden tunteita koko kouluyhteisdssa.

Tarkeinta on suunnitella mahdollisimman joustavia ratkaisuja, jolloin voidaan ottaa
huomioon opiskelijan oppiminen ja paihteettomyyden edistaminen kouluymparistossa.

Eteenpain suuntaavat kysymykset auttavat jasentamaan tavoitteellisuutta ja myonteisia
kaytantoja. Johtajuuden voidaan katsoa onnistuneen, kun johtajuus luo johtajuutta ja
oma-aloitteisuutta seka henkilokunnassa etta opiskelijoissa.
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On olennaista, etta kehitamme kaytantdja yhdessa kayttdaen yhteistyohon perustuvaa
lahestymistapaa. Nain on mahdollista tunnistaa ja sitouttaa eri toimijat yhteiseen ta-
voitteeseen, joka on pdihteettdoman ja terveemman kouluympariston rakentaminen, elin-
mahdollisuuksien parantaminen ja opiskelijoiden hyvinvoinnin edistaminen.
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Minna Alaraudanjoki & Ritva Laaksonen-Heikkila

Tulevaisuuden terveyskioski
- toimintamallin kokonaisuus
rakentuu kolmen teeman
varaan

Terveydenedistamisellad tarkoitetaan kaikkea sita toimintaa, jonka tarkoituksena on ter-
veyden ja toimintakyvyn lisaaminen seka terveysongelmien ja vaestoryhmien valisten
terveyserojen vahentdminen. Se on tietoista vaikuttamista terveyteen ja hyvinvoinnin
taustatekijoihin kuten elintapoihin ja elamanhallintaan, elinoloihin ja elinymparistoon
seka palvelujen toimivuuteen ja niiden saatavuuteen. (Kuntaliitto 2020.) Suomen ter-
veyspolitiikan ensisijaisia tavoitteita ovat terveyden edistaminen ja sairauksien ehkai-
sy. Terveyden edistaminen perustuu kansanterveyslakiin. Lakien tarkoitus on ennaltaeh-
kaista kansansairauksia ja edistaa kansalaisten terveytta. (STM 2019.)

Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen (THL) Kouluterveyskyselyn mukaan ammattikoulu-
nuoret kokevat terveytensa heikommaksi kuin muissa oppilaitoksissa opiskelevat nuo-
ret. Heilla on kyselyn mukaan muita enemman paihteiden kayttda, ja he kayttavat mui-
ta enemman tupakkatuotteita. Nuorten mukaan oppilaitos on tarkea ja tehokas paikka
saada asiantuntevaa tietoa ja elintapaohjausta. Taman vuoksi paihde- ja savuttomuus-
ohjeistuksia seka ennaltaehkdisevaa toimintaa kannattaa jalkauttaa ammattikoulun op-
pimisymparistoon. (Alanko ym. 2019.)

Onnistunut terveytta edistava interventio on interaktiivinen

Useissa tutkimuksissa on havaittu, etta terveyden edistamisen intervention onnistumi-
nen vaatii osallistavuutta: on tarkeas, etta kohderyhma padsee itse vaikuttamaan. Tal-
laista interventiota kutsutaan interaktiiviseksi interventioksi. Tarkoitus on siis kerata
tietoa osallistujilta ja suunnata toimintaa saadun informaation pohjalta. (Haug ym. 2013;
Partanen,ym. 2010; Warsell & Tenkanen 2010.)
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Jotta nuori voi saavuttaa paihteettomyyden ja hyvat elintavat, on pyrittava vaikuttamaan
nuoren omaan ajatusmaailmaan seka siihen ymparistoon, jossa han elaa. Terveiden elin-
tapojen intervention onnistuminen vaatii myos lahiympariston osallistamista. Onnistu-
misen vaatimuksina ovat nuorten parissa tyoskentely, asianmukaisen oikean tiedon va-
littaminen, toistettavuus ja moniammatillisuus toiminallisin seka osallistavin menetel-
min. (Salakari & Nurminen 2019.)

Nuorille kohdennettujen interventioiden on hyva sijoittua koulu- tai harrasteymparis-
toon seka virtuaaliseen verkkoympadristdon, jossa nuori viettda aikaa. Toistettavuudel-
la, tiiviilla yhteydenpidolla ja esimerkiksi yhdyshenkilon nimeamiselld voidaan ohjata
nuorten terveyskayttaytymista ja sen muutosta. Nailla tekijoilla on koettu olevan tarkea
merkitys opitun asian juurruttamisessa pysyvaan kadyttaytymiseen. (Partanen ym. 2010;
Warsell & Tenkanen 2010.)

Garside ym. (2010) puhuvat positiivisen asenteen merkityksesta terveyskasvatuksessa.
Positiivisen sanoman on todettu rohkaisevan yksiloa terveellisten ja paihteettomien
elintapojen yllapitamisessa. Samalla tiedostaen, miten vaikeaa terveellisten elintapojen
juurruttaminen yhteisdon voi olla.

Terveyskioskien tavoitteena on lisata luotettavan tiedon saatavuutta

Terveyskioski-toimintamalli perustuu Yhdysvalloissa kehitettyyn Retail Clinic -palvelumal-
liin. Terveyskioski on matalan kynnyksen palvelupiste, jolla on perusterveydenhuoltoa laa-
jemmat aukioloajat ja jonne ei tarvita ajanvarausta. Terveyskioskien perusperiaate onkin tar-
jota hoitajatasoisia perusterveydenhuollon palveluita eri kohderyhmille. Toiminnan paino-
piste on terveyden edistamisessa, sairauksien seurannassa seka niiden ennaltaehkaisyssa.

Terveyskioskien lahtokohtana on ollut uusien palvelumuotojen kehittaminen ja palve-
luiden saatavuuden parantaminen seka erikoissairaanhoidon, perusterveydenhuollon ja
sosiaalipalveluiden raja-aitojen haivyttaminen. Terveyskioski-palvelun on tarkoitus olla
tehokas lisaresurssi tdmdnhetkiseen ja muuttuvaan terveydenhuoltojdrjestelmaan.

Terveyskioskin tarkoituksena on tuottaa toimiva lisaresurssi opiskeluterveydenhuollon
palveluiden rinnalle.

ANKKURI-hankkeessa terveyskioski-toimintaa pilotoitiin vuoden 2020 kevaalla toteut-
tamalla niita pop-up-tyyliin Turun ammatti-instituutin opiskelijoille kouluymparistossa.
Tavoitteena oli mm. saavuttaa syrjaytymisvaarassa olevia nuoria, jotka eivat yleensa
hakeudu terveyskeskukseen tai kouluterveydenhuoltoon. Pyrkimyksena oli myos lisata
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opiskeluterveyden-
huollon palveluiden
rinnalle.

luotettavan terveystiedon saatavuutta kohderyhmalle. Terveyskioski-ideologiaan kuuluu
palvelun jatkuva kehittdminen asiakkailta saadun palautteen avulla.

Pop-up-terveyskioskeissa kayneet Turun ammatti-instituutin opiskelijat saivat osallistua
kartoituskyselyyn, jossa selvitettiin, millaisista terveyden edistamisen teemoista he ha-
lusivat saada tietoa ja mita he pitivat tarkeind teemoina. Nuorten kiinnostuksen kohteita
esiin nostamalla pyrittiin saamaan nuoret innostumaan omasta terveydestaan.

Kartoituksessa selvisi, etta nuoret pitivat tarkeana ja olivat kiinnostuneita erityisesti
unen, terveellisen ravinnon ja mielenterveyden teemoista. Kartoitukseen vastanneet
nuoret eivat pitdneet nuuskan kaytdn lopettamista tai tupakasta eroon padasemista hy-
vinvointinsa kannalta tarkeana asiana.

Kun kasitelladan nuorille tarkeita teemoja, voidaan tdssa yhteydessa levittaa tietoisuut-
ta myos padihteiden ja tupakkatuotteiden haitallisuudesta seka tukea paihteiden kayton
lopettamista, vaikka nama teemat eivat olleet kartoituksessa nuorten tarkeimpia mie-
lenkiinnon kohteita. Olettamuksena on, etta kun nuori saa oikeaa tietoa terveydesta ja
siihen vaikuttavista asioista, han voi itse vaikuttaa positiivisesti omaan terveyteensa ja
hyvinvointiinsa.

Kun puhutaan nuoren kokonaisvaltaisesta hyvinvoinnista ja nuorten tukemisesta oman
terveyden ja hyvinvoinnin edistamisessa, on huomioitava, etta ihminen on kokonaisval-
tainen yksild.Vaaranlainen ruoka vaaraan aikaan nautittuna vaikuttaa suoraan unen laa-
tuun ja madraan. Myos padihteiden kaytolla on merkittdavia haitallisia vaikutuksia uneen.
Liian vahainen uni taas on riskitekija mielenterveydelle ja toisaalta joskus ensimmainen
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mielenterveydenhairion oire. Mielenterveyden haasteet voivat altistaa paihteiden ja tu-
pakan kaytolle.

Nuoriin kohdistuvissa terveyden edistamisen pyrkimyksissa on otettava huomioon yh-
teison luoma sosiaalinen paine. Useilla nuorilla on terveytta edistavaa tekemista omas-
sa elamassdaan. Nama jo olemassa olevat harrasteet tulee huomioida ja niiden jatkumis-
ta nuoren elamassa on syyta vahvistaa.

Tulevaisuuden terveyskioski rakentuu mielenterveys-, elintavat- ja
paihdeteemoille

Kartoituksen tulosten perusteella mainituista teemoista luotiin kolme terveyskioskin si-
saltokokonaisuutta: mielenterveys, elintavat-kokonaisuus (uni, ravinto ja seksuaaliter-
veys) ja pdihteet.

Mielenterveys

Kun mielenterveytta kasitellaan nuorten kanssa,on hyva saada laaja-alaisesti tietoa tee-
masta, mutta myds mielen hyvinvoinnista ja siitd, kuinka jokainen yksild voi itse vaalia
omaa mielen hyvinvointia. Huomioon tulee ottaa koko mielenterveyden kokonaisuus
sen edistamisesta hairididen ehkaisyyn ja hoitoon. Terveyskioskeissa tehdyn kartoituk-
sen mukaan mielenterveyden asiat kiinnostavatkin nuoria laajasti.

Tiedetaan, etta mielenterveyden haasteet ovat riskitekija, joka voi altistaa paihteiden
vaarinkaytolle, uniongelmille seka sydmiseen ja painonhallintaan liittyville haasteille.
Mielenterveys on erinomainen kiinnostuksen herattaja koko terveydenedistamisen tee-
malle ja terveyskioski-toiminnalle. Kun tulevaisuuden terveyskioski-toimintaa suunni-
tellaan, olisi hyva kutsua mukaan esimerkiksi mielenterveyden jarjestdja, joilla on hyvid
ideoita ja valmiita toiminnallisia materiaaleja mielenterveyden teemaan.

Elintavat: uni, ravinto ja seksuaaliterveys

Elintavat-kokonaisuus on laaja ja sisaltdaa unen, ravinnon ja seksuaaliterveyden. Tahan
terveyden edistamisen kokonaisuuteen on hyva sisdllyttdaa myds painonhallinta, lilkkunta
ja yleiseen aktiivisuuteen liittyvat osiot.

Tutkimusten mukaan ravinnon ja unen yhteys on kiistaton ja myos liikunnallisuudella
voidaan vaikuttaa niin uneen kuin ravintotottumuksiin. Ravinto vaikuttaa kehossa mo-
nella tavalla. Oikeanlaisen ravinnon saamisen tiedetaan vaikuttavan psyykkiseen ja fyy-
siseen terveyteen, mutta myds nukkumiseen ja valveillaoloajan vireystilaan. Terveellinen
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Tavoitteena on saada
nuori ymmartamaan,
kuinka uni, ruokailu-
tottumukset, liikunta ja
yleinen aktiivisuus
vaikuttavat symbiootti-
sesti toisiinsa.

ravinto pitda sisallddan monia ala-aiheita, kuten ravitsemussuositukset, ruokailurytmi,an-
noskoko seka erilaiset ruokavaliot. On kuitenkin tarkeaa keskittya yleiseen madritel-
maan siita, mitd on hyva ravinto ja puhua ruokailusta ja ruokailutottumuksista kokonai-
suutena eika vain yksittaisista ravinto- tai ruoka-aineista.

Unen merkitys lisdantyy nuoruudessa, mutta tiedetdan, etta nuoret nukkuvat liian vahan
(Partonen 2019.) Unella tiedetaan olevan merkitysta nuoren henkiselle hyvinvoinnille.
Unen puutteen tiedetaan lisaavan masennuksen, ahdistuksen ja heikon itsetunnon ris-
kid. Unen puute vaikuttaa suoraan akateemiseen suorituskykyyn ja ndin ollen nakyy suo-
raan koulussa ja siella parjaamisessa. (Partonen 2019.)

Tavoitteena on saada nuori ymmartamaan, kuinka uni, ruokailutottumukset, lilkunta ja
yleinen aktiivisuus vaikuttavat symbioottisesti toisiinsa.

Nuoria kannattaa kehottaa testaamaan erilaisia toimintatapoja ja raportoida mychem-
min, kuinka muutokset ovat vaikuttaneet. Raportoiminen on tarkeaa, koska palautteen
saaminen ja yhdessa tekeminen ovat nuoren motivoimisen kannalta tarkeaa. Terveyde-
nedistamisessa asiantunteva vuorovaikutus on olennaista etenkin uusien toimintamal-
lien juurruttamiseksi kaytantoon.

Pdihteet

Paihde-teemaan sisaltyy nuuska- ja tupakkavalistus seka muiden pdihteiden kuten kan-
nabistuotteiden, huumeidenkaytdn ja alkoholin haittojen ehkaisy. ANKKURI-hankkeen
tavoitteena oli nuorten paihteiden kayton ennaltaehkaisy ja kayton lopettaminen. Tutki-
musten mukaan nuorten mielikuva nuuskankayttdjasta on positiivinen, urheilullinen ja
menestyva, rento ja fiksu. (Salomaki & Tuisku 2013).
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Taman asian oikaisemiseksi olisi hyva kayttaa influenssereita eli sosiaalisen median
vaikuttajia tuomaan oikeaa tietoa asiasta nuorille. Esimerkiksi tunnettuja urheilutahtia
voisi aktivoida mukaan toimintaan. N&illa toimijoilla on merkittava painoarvo nuorten
toimintaan vaikuttamisessa. He ovat sosiaalisessa mediassa nakyvia ja nuorten parissa
vaikutusvaltaisia henkilgita.

Vaikuttajien valityksella voidaan herattdaa nuorten kiinnostus nuuskan ja tupakkatuot-
teiden kayton lopettamiseen.

Kartoituksen perustella nuorilla itselldaan ei ole laajaa kiinnostusta paihde-teemaan.
Monissa tutkimuksissa on kuitenkin todettu, etta ammatillisessa oppilaitoksessa opis-
kelevat nuoret tupakoivat ja suhtautuvat tupakkatuotteisiin yleisesti suopeammin kuin
muissa oppilaitoksissa olevat nuoret (Ruokolainen ym. 2013).

Tupakoivat henkilot suhtautuvat nuuskan kayttoon merkittavasti suopeammin kuin ei-
tupakoivat nuoret. Monet nuoret nuuskaajat kayttavat useita nikotiinituotteita. Myos
tassa kokonaisuudessa on hyva huomioida, etta nailla asioilla on selkea yhteys. Nuoret
pitavat usein nuuskaamista tupakointia varaamattomampana vaihtoehtona.

Kokonaisuuteen olisi hyva ottaa mukaan kolmannen sektorin toimijoita ja tarvittaessa
esimerkiksi koulupoliisi. Poliisin mukana olo voisi selkeyttaa esimerkiksi nuuskan ja kan-
nabistuotteiden laittomuutta ja niihin liittyvia rangaistuksia Suomessa. Nuuskan myynti,

Vaikuttajien
valityksella voidaan
herattaa nuorten
kiinnostus nuuskan ja
tupakkatuotteiden
kayton lopetta-
miseen.

Ankkuripaikalla - nakdaloja ammattikoulun opiskelijoiden terveyden edistamiseen 79



luovuttaminen ja valittaminen on Suomessa kielletty, mutta se ei nayttaisi olevan nuor-
ten keskuudessa merkittava este sen saamiselle tai kaytolle. Tama vaatisi tarkempaa
selvittelya ja asian esiin nostamista keskusteluissa nuorten kanssa.

Terveyskioski-toimintamalli ammatillisiin oppilaitoksiin

Terveyskioskit ovat toimiva terveyden edistamista tukeva toimintamalli ammatillisiin
oppilaitoksiin. Mallia voitaisiin tulevaisuudessa toteuttaa joko yhtena isona kokonaisuu-
tena, joka sisaltaa kaikki edelld mainitut kolme teemaa tai pienemmissa kokonaisuuk-
sissa, vain yksi teema kerrallaan.

Terveyskioskeja suunniteltaessa ammattilaisten tulisi ottaa mukaan nuorista itsestaan
koottu tyoryhma, asiantuntijaraati tai nuortenraati seka kolmannen sektorin toimijoita
laaja-alaisesti. Moni kolmannen sektorin toimija on valmis panostamaan nuorten ter-
veydenedistamiseen, ja heilld voi olla varoja ja henkildkuntaa erilaisten sisdltdjen to-
teuttamiseen.

Terveyskioski-toiminnan suunnittelua varten on hyva koota oppilaitoksen sisalla tyoryh-
ma. Se voitaisiin jakaa kolmeen eri ryhmaan, joista jokainen tydstaisi omaa osa-aluetta.
Jokaisessa tyoryhmassa olisi hyva olla niin terveysalan ammattilaisia, nuoria kuin kol-
mannen sektorin toimijoita. Asiantuntemusta eri teemoista kannattaa jakaa ammatti-
laisen kesken. Toteutuksen suunnittelun loppuvaiheessa tyoryhmien edustajat kokoon-
tuvat yhteen ja kertovat ideansa ja paallekkaiset ideat karsitaan. Nain jokainen koko-
naisuus saa tarkedan aseman, ja kokonaisuudet yhdessa tukevat monipuolisesti nuorten
hyvinvointia. Nain myos ammattilaisen osaamista voitaisiin kohdentaa ja hyodyntaa pa-
remmin.

Nuorten kanssa toimiessa on muistettava, etta terveys on kasite, joka muuttuu nuoren
kasvaessa. (Puuronen 2006, 6.) Useimmat ihmiset kuuluvat elintavoiltaan ns. valiryh-
maan terve-sairas-akselilla. Kdsitys omasta terveydestad ja sen yllapitamisesta ei raken-
nu vain opitulle tiedolle esim. terveellisesta ruokavaliosta tai riittavasta lilkkunnasta. Ter-
veystieto ei siis voi koostua yksinomaan terveysinformaation tiedollisen jasentamisen
kautta. (Puuronen 2006, 15.)

Nuorten terveydenedistamisessa olennaisinta on tukea kaikkea sita hyvaa, jota nuori jo
tekee oman terveyden ja hyvinvoinnin edistamiseksi. Oma terveys voi tarkoittaa nuoren
elamassa esimerkiksi harrastusten ja hyvien ystavien loytymista tai sosiaalisten jannit-
teiden purkamista ryhmassa. Se voi olla lilkkumisen iloa ja jannittavia urheilukilpailu-
matkoja. Nuorilla itselldan on jo paljon potentiaalia hyvan terveyden saavuttamiseksi, ja
sita on tarkeda kaikessa toiminnassa tuoda kannustavasti esiin.
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Johanna Lindegren & Johanna Berg

Terveystietotesti tukee
ammattiin opiskelevien
terveystietojen ja -taitojen
opetusta

Nuorten terveyden ja hyvinvoinnin jakautuminen on edelleen Suomessa suuri ongel-
ma. Nuoret, jotka voivat hyvin, voivat entista paremmin. Samaan aikaan pahoinvointi ja
terveysongelmat kasaantuvat toisille nuorille. Terveyden ja hyvinvoinnin uhat my®os siir-
tyvat herkasti sukupolvelta toiselle. (Marttunen 2015, 68; Ikonen & Helakorpi 2019, 1;
Moilanen 2019,158.) Siksi terveyden edistamistoimien kohdentamista ja uusia, innosta-
via terveyden edistamisen menetelmia tarvitaan.

Nuoruus on terveyden kehittymisen kannalta kriittista aikaa (Huurre ym. 2011, 283; Kin-
nunen 2011,108-109; Latvala 2011, 10; Marttunen & Haravuori 2015, 84; Kuula 2019).
Onkin tarkeaa, etta nuorille on tarjolla tukea ja apua terveyskayttdytymiseen liittyvaan
pohdintaan ja terveysvalintojen harjoitteluun. Nuoriin kohdistuva terveyden edistamis-
tyo on parhaimmillaan innostavaa, osallistavaa ja herattelevaa. Se on tehokkaimmillaan
konkreettista ja monipuolista. Terveydenedistamistyon toteutuksen osalta luontevinta
on tuoda toiminta nuorille tuttuihin ymparistoihin. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos
2013, 25; Alanko ym. 2019, 2; Salakari & Nurminen 2019,11-12))

Terveystietotesti on opetuksen tueksi laadittu valine, jolla tarveperusteisesti suunnat-
tu terveyden edistamistyd on mahdollista. Koska toisen asteen ammatillisen koulutuk-
sen opiskelijoilla on tutkimusten mukaan heikkouksia usealla terveyden ja hyvinvoinnin
osa-alueella (Ikonen & Helakorpi 2019, 1-10; Kestila ym. 2019, 134-135), terveystieto-
testin vaittamat muodostettiin naihin osa-alueisiin keskittyneeseen kirjallisuuskatsauk-
seen perustuen.
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Verkossa tehtava testi tai oppitunnilla kaytossa olevat oppimiskortit voivat olla pateva
terveyskasvatuksen valine.

Testia parannettiin kaksiosaisesta pilotoinnista saatujen tulosten perusteella. Lopulta
siita muodostettiin monipuolinen ja monikayttoinen terveyskasvatuksen valine amma-
tillisen koulutuksen terveystietojen ja -taitojen opetukseen.

Terveystietotesti mittaa ammattiin opiskelevien terveyteen liittyvaa
osaamista

Terveystietotesti sisaltda kaksikymmenta totta vai tarua -vaittamaa, jotka mittaavat ter-
veyteen ja eldmantapoihin liittyvaa tietamysta. Testi on rakennettu toisen asteen amma-
tillisen koulutuksen terveystietojen ja -taitojen opetuksen valineeksi. Testi on esitestattu
ja siihen on muodostettu mallivastaukset.

Testin aihealueina ovat yleisterveys ja elintavat, nikotiinituotteet ja paihteet, alkoholi,
mielenterveys ja seksuaaliterveys.Jokainen aihealue on esitelty lyhyesti ja niihin on va-
littu nelja keskeista aihealueen tietamysta mittaavaa vaittamaa. Opettajan materiaaliksi
muodostetut mallivastaukset sisaltavat vastaukset vaittamiin. Lisaksi jokaisen vastauk-
sen yhteyteen on liitetty herattelevia kysymyksia pohdittavaksi ja keskusteltavaksi esi-
merkiksi oppitunnilla.

Verkossa tehtava

testi tai oppitunnilla
kaytossa olevat oppimis-
kortit voivat olla

pateva terveyskasva-
tuksen valine.
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Terveystietotesti rakennettiin verkkoon, Webropol-ymparistoon. Sille muodostettiin mal-
livastaukset kirjallisena seka PowerPoint-esityksena. Lisaksi vaittamista tehtiin pelilli-
nen versio yhteisolliseen Kahoot! -mobiilipelipalveluun.

ANKKURI-hankkeessa terveystietotestin kehittelya on jatkettu liittamalla testi osaksi
hankkeen yllapitamaa verkkosivustoa, www.terveystietotesti.fi. Testista teetettiin myds
oppimiskortit. Naiden kautta testia on mahdollista kayttaa laajemmin alueellisesti ja
valtakunnallisesti.

Mansansairaudet ovat
koko kansan sairauksia,
niiden pohkeamiseen
ol vol valikuttaa omilia
terveysvalinnoilla.

i s e e et g Ihminen ladtuy, kun
energiaa kubuu enemman
kuin sith sasdasn ruocasta

Kuva 1.
Terveystietotestimateriaalit (Webropol, www.terveystieto.fi, oppimiskortit. Tuotosten visuaalinen ilme
Good Creative Company 2020.)

Terveystietotesti perustuu tutkittuun tietoon

Terveyteen ja hyvinvointiin liittyvat heikkoudet korostuvat toisen asteen ammatillisen
koulutuksen opiskelijoiden ryhmassa (lkonen & Helakorpi 2019, 1-10; Kestila ym. 2019,
134-135). Taman takia terveystietotestin vaittamat valittiin tarkoin tutkimuksissa osoi-
tettuihin ammattiin opiskelevien terveyteen ja hyvinvointiin Liittyviin uhkiin perustuen.
Naiden kartoittamiseksi suoritettiin tiedonhaku systemaattisena kirjallisuuskatsauksena.

Kirjallisuuskatsaus kasitteli ammattiin opiskelevien nuorten terveytta ja sita uhkaa-
via tekijoita, joihin ammatillisen koulutuksen terveyteen liittyvien tietojen ja taitojen
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opetuksessa on mahdollista vaikuttaa terveytta edistavalla tavalla. Kirjallisuuskatsaus-
ta taydennettiin vapaalla lisahaulla. Tiedonhausta esiin tulleita tekijoita seka ylakoulun
terveystiedon oppimaadrdn aineistoa vertailemalla nostettiin esiin erityisesti ammattiin
opiskelevien terveysosaamisen kannalta merkittavia aiheita, joista muodostettiin testin
totta vai tarua -vaittamat.

Vaittamien muodostamisen jalkeen terveystietotesti pilotoitiin ammattiin opiskelevien
ja asiantuntijoiden ryhmilla. Pilotit suoritettiin Webropolissa ja sahkdpostikyselyna. Pi-
lotoinnilla kerattiin kokemuksia testin kaytettavyydesta seka parannusehdotuksia. Tu-
losten avulla testia muokattiin entista selkeammaksi, yksiselitteisemmaksi ja kohderyh-
malle soveltuvammaksi terveyskasvatuksen valineeksi. Pilotoinnin jalkeen terveystieto-
testille muodostettiin mallivastaukset ja se viimeisteltiin lopulliseen muotoonsa.

Ammattiin opiskelevien terveystietojen ja -taitojen vahvistamiselle
on selkea tarve

Nuorten terveyden ja hyvinvoinnin jakautuminen on edelleen Suomessa merkittava on-
gelma. Pahoinvointi ja terveysongelmat kasaantuvat usein samoille henkildille. Tervey-
den polarisoituminen on todellinen haaste yhteiskunnassamme. (Marttunen 2015, 68;
Ikonen & Helakorpi 2019, 1; Moilanen 2019,158.) Huomattavaa on, etta erot vaikuttavat
olevan luonteeltaan pysyvia, terveyskayttaytyminen ja terveys nuoruudessa vaikuttavat
terveyteen ja hyvinvointiin viela aikuisuudessakin (Huurre ym. 2011, 283-284; Kinnu-
nen 2011, 34; Haug ym. 2013, 7; Marttunen & Haravuori 2015, 84; Lahelma ym. 2017;
Karkkainen 2018, 59). Nain terveyden ja hyvinvoinnin uhat myos siirtyvat herkasti seu-
raavalle sukupolvelle (Kestila ym.2019,134-135).

Tutkimusten mukaan nuorten terveys- ja hyvinvointierot ovat kytkoksissa koulutusryh-
maan (Blod ym. 2011, 810; Hankonen ym. 2017, 2; Horvath ym. 2018, 11; lkonen & Hela-
korpi 2019, 1; Kestila ym. 2019,128-129,133-134). Terveyteen liittyvat tiedot ja taidot
ovat ammattiin opiskelevilla muuta ikaluokkaa heikompia (Hankonen ym. 2017, 9-10;
Horvath ym. 2018, 11; Ikonen & Helakorpi 2019, 8-10; Kestila ym. 2019, 133). He myads
kokevat terveytensa huonommaksi kuin muut saman ikdiset nuoret (Ilkonen & Helakorpi
2019, 3; Kestila ym. 2019, 127). Ammattiin opiskelevien keskuudessa paihteiden kayt-
to on yleisempaa kuin lukio-opiskelijoilla (Latvala 2011; Marttunen & Haravuori 2015,
84-85; Ikonen & Helakorpi 2019, 1).

Muita ammattiin opiskelevien terveytta uhkaavia tekijoita ovat epaterveelliset elintavat
(Haug ym. 2013, 6; Aho ym. 2018, 763; Cousson-Gélie ym. 2018, 2; Moilanen 2019, 158),
mielenterveysoireet (Kinnunen 2011, 88; Paananen 2011, 94-97; Merikanto ym. 2013,
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1110; Marttunen & Haravuori 2015, 84-85; Horvath ym. 2018, 11; Ikonen & Helakorpi
2019, 1; Kestila ym. 2019, 128; Kuula 2019), vahainen liikunta (Haug ym. 2013, 7; Han-
konen ym. 2016, 13; Hankonen ym. 2017, 9; Moilanen 2019, 158) seka ylipaino ja alira-
vitsemus (Karkkdinen 2018, 59; Moilanen 2019, 158). Koulutusryhman lisaksi koulutus-
taso on yhteydessa terveyteen ja sen ennusteeseen aikuisuudessa ja selkeasti heikointa
terveys on niilla nuorilla, jotka jaavat kokonaan toisen asteen koulutuksen ulkopuolelle
(Kestild ym. 2019, 134).

Terveyteen liittyvien valintojen tekemisen ja terveytta yllapitavien elintapojen toteutta-
misen haasteet koskettavat laajasti ammattiin opiskelevia nuoria (kuvio 1) (Kaltiala-Hei-
no ym. 2010, 2037; Blodt ym. 2011, 810-811; Kinnunen 2011, 109-110; Marttunen &
Haravuori 2015, 83; Hankonen ym. 2017,10-11; Lahelma ym. 2017; Aho ym. 2018, 763;
Cousson-Geélie ym. 2018, 2; Ikonen & Helakorpi 2019, 1; Kestila ym. 2019, 135; Moilanen
2019, 158). Nuorten elamanymparistot asenteineen ja mahdollisuuksineen vaikuttavat
siihen, miten nuori pystyy omaksumaan ja noudattamaan terveellisia elintapoja (Kestila
ym. 2019,133-134; Moilanen 2019,157-158).

Terveysosaaminen ja terveyden lukutaidon taso madrittavat, miten hyvin nuori pystyy
hankkimaan ja siirtdmaan kaytantdoon terveyteen liittyvid tietoja (Paakkari & Paakkari
2012,5-6; Hankonen ym. 2017,9-10; Horvath ym. 2018, 11; Kestila ym. 2019, 133; Iko-
nen & Helakorpi 2019, 8-10). Tutkimusten mukaan heikko terveyden lukutaito on yhte-
ydessa huonompaan terveyteen, terveydelle haitalliseen kaytokseen, terveydenhuolto-
palveluiden vahdisempaan kayttoon ja suurempaan kuolleisuuteen (Berkman ym. 2011,
99-102).
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Kuvio 1.
Ammattiin opiskelevien terveytta uhkaavia tekijoita ja niiden yhteyksia (Lindegren 2020).
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Samalla kun toisen asteen ammatilliselle koulutuspolulle valikoituminen yhdistetaan
terveytta uhkaaviin tekijoihin, koulutus voi tarjota myds ratkaisun haasteeseen. Koulus-
sa tapahtuvalla opetuksella on suuri rooli nuorten terveyden edistamisessa, koska ope-
tuksella on merkittavia mahdollisuuksia tukea nuorten terveytta tietoja, terveystaitoja
ja asenteita opettamalla. (Kaltiala-Heino ym. 2010, 2036-2037; Terveyden ja hyvinvoin-
nin laitos 2013,11-12, 25; Marttunen & Haravuori 2015, 93-94,97-98). Koulussa voi-
daan tukea nuorten terveytta esimerkiksi vuorovaikutustaitoja, omien odotusten selke-
aa ilmaisemista seka konfliktitilanteiden tunneilmaisua opettamalla (Kaltiala-Heino ym.
2010, 2036-2037). My0ds positiiviseen mielenterveyteen Lliittyvid taitoja, kuten psyykkis-
ten voimavarojen tukemista, myonteisen minakasityksen vahvistumista, kiitollisuutta ja
tyytyvaisyytta voi opettaa ja opetella (Marttunen & Haravuori 2015, 98).

Parjaavyys, selviytymistaidot, paatoksentekokyky, vertaisryhman paineen sieto seka avun
hakemisen taidot ovat hyvia esimerkkeja kouluymparistdssa opetettavissa ja harjoitelta-
vissa olevista terveystaidoista. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2013, 25). Opiskelijoille
tutussa ymparistossa toteutetun, konkreettisen monipuolisen ja osallistavan toiminnan
on osoitettu olevan vaikuttavinta opiskelijoiden paihteiden kayton vahentamista tuke-
vaa toimintaa (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos [THL] 2013, 25; Alanko ym. 2019, 2).

Terveyden edistaminen luo pohjan hyvinvoivaksi aikuiseksi kasvamista

Terveys on monitahoinen ilmio. Se ei ole vain sairauden puuttumista, vaan Maailman
terveysjarjeston WHOnN (2020) maaritelman mukaan tdydellinen fyysisen, psyykkisen ja
sosiaalisen hyvinvoinnin tila. Nykykasityksen valossa terveys nahdaan entista vahvem-
min yksildn subjektiivisena ja dynaamisena tilana,arvojen ja asenteiden varittamana ko-
kemuksena (Laaksonen & Suvivuo 2015, 9; Huttunen 2020): se kuluu ja uudistuu ja sen
maaritelma muuttuu elamankulun eri vaiheissa. Terveyden edistaminen taas on tervey-
den edellytysten parantamista, joka tavoittelee yksilda suojaavien sisdisten ja ulkoisten
tekijoiden vahvistumista ja elintapojen parantumista. Yhteiskunnan tasolla terveyden
edistaminen pitaa sisallaan myos terveytta tukevien rakenteiden kehittymisen. (Salakari
& Nurminen 2019,9-10; WHO 2020.)

Nuorten terveysongelmat ja huolet voivat jaada huomaamatta tai tulla aliarvioiduiksi,
mikali sopivaa vaylaa niiden kasittelemiseen tai avun hakemiseen ei ole tarjolla.

Onkin erityisen tarkeaa, etta nuorten kanssa tehtava terveydenedistamisen toiminta si-
joitetaan nuorille luonnollisiin ymparistdihin ja yhteyksiin, kuten kouluun tai verkko-
ymparistoon. Nuoren lisaksi terveydenedistamisty0 kohdistuu hanta ympardivaan yh-
teisoon. Asenneymparistoon vaikuttamisen ja terveydelle suotuisien mahdollisuuksien
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luomisen avulla voidaan kannustaa nuoria terveytta edistavien valintojen tekemiseen.
(Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2013, 25; Alanko ym. 2019, 2; Salakari & Nurminen
2019,11-12)

Nuorten kanssa tehtavassa terveyden edistamisen tydssa korostuvat osallistamisen ja
voimaannuttamisen nakdkulmat. Parhaimmillaan nuorten terveyden edistaminen perus-
tuu nuorten tarpeisiin ja toteutuu monipuolisin, konkreettisin ja toiminnallisin mene-
telmin, jotka ottavat nuorten mielipiteet huomioon. Rohkaiseva, tukeva ja keskusteleva
terveyskasvatus ohjaa nuoria ottamaan vastuuta omasta hyvinvoinnistaan. (Terveyden
ja hyvinvoinnin laitos 2013, 25; Alanko ym. 2019, 2; Salakari & Nurminen 2019,11-12))
Perusteltujen terveysvalintojen harjoittelu ja niiden tarkeyden ymmartaminen luovat
kestavaa pohjaa terveydelle ja hyvinvoinnille myohemmin aikuisena (Marttunen & Ha-
ravuori 2015, 84; Lahelma ym. 2017).

Terveystietotesti on motivoiva keino edistaa hyvinvointia

Tarveperusteisesti rakennettu terveystietotesti mahdollistaa kohdennetun ja tulokselli-
sen terveyskasvatuksen. Sen avulla nuorten terveyskasvatusta voidaan toteuttaa konk-
reettisella, osallistavalla, motivoivalla ja nuoria kiinnostavalla tavalla. Testi voi siis olla
vaikuttava nuorten terveyden edistamisen menetelmana ja vahvistaa opiskelijoiden ter-
veyteen liittyvaa tietopohjaa, parantaa elintapoja ja lisdtd hyvinvointia.

Helposti kaytettavissa oleva testi on rakennettu vankkaan teoriatietoon pohjautuen.
Silla on monia kayttdmahdollisuuksia niin testauksen, opetuksen, pelillistamisen kuin
nuorten keskindisen keskustelun herattamisen valineena. Menetelmana naissa toteutu-
vat myos osallistamisen, henkilokohtaisen arvopohjaisen pohdinnan ja voimaannutta-
misen nakokulmat.

Testin rakentamisvaiheeseen sisaltyneessa teoreettisen viitekehyksen muodostamisessa
kavi selkeasti ilmi, etta terveyteen ja hyvinvointiin liittyvat heikkoudet korostuvat am-
mattiin opiskelevien nuorten ryhmassa. Jatkotutkimuksen kautta olisikin tarkeaa loytaa
edelleen niita tekijoita ja keinoja, joilla ammattiin opiskelevien terveytta ja hyvinvoin-
tia voidaan tukea. Terveyserojen kaventamistoimien kehittdminen on merkittdva haaste
kansantaloudelle ja -terveydelle nyt ja tulevaisuudessa.
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Sanna Ruohonen

Ammattikoulu-
opiskelijoiden
suunterveyden
edistaminen

Karies on nuorten yleisin suusairaus, ja hampaan kiinnityskudossairaus on lisaantynyt.
Prosenttiosuus nuorista, joilla on ienverenvuotoa, on kasvanut, matalat taskut ja kiinni-
tyskudoksen menetys ovat lisaantyneet seka terveiden suun sekstanttien keskindinen
maard vahentynyt. Yha pienempi osa nuorista ilmoittaa harjaavansa hampaita vahintaan
kahdesti paivassa. (Olzak-Kowalzyk 2018,401-402.)

Hampaiden reikiintymiseen taustalla on usein hampaiden harjauksen laiminlyonti. Es-
panjalaisista 12-vuotiaista heilla, jotka eivat koskaan tai tuskin koskaan harjaa hampai-
taan, oli suurempi kariesriski kuin heilla, jotka harjaavat hampaat useammin kuin kerran
paivassa. Huono hammashygienia osoittaa vahvaa nayttda karieksen riskista, ja tilastol-
lisesti merkittavia eroja hammasplakin suhteen. Sahkdhammasharjan kdyton on todettu
vahentavan nuorten kariesta. (Obregon-Rodriguez ym. 2019, 6.)

Myds ravitsemuksella on valia: kariogeenisen eli kariesta aiheuttavan ruokavalion tie-
detdaan aiheuttavan kaksinkertaisen todennakoisyyden karieksen saamiseen verrattuna
ei-kariogeeniseen ruokavalioon. Yksi syy hampaiden reikiintymiseen on runsas ja usein
toistuva lisatyn sokerin kayttd ruoassa ja juomissa (Neuhaus ym. 2016, 668; Kim ym.
2017; Hong ym. 2018, 461) seka saannollisista ateriavaleista tinkiminen. Hollantilaisilla
15-vuotiailla, jotka eivat syoneet paivittain aamiaista, oli kaksi kertaa enemman kariesta
kuin heill3, jotka soivdt aamiaisen paivittdin. Kuutta tai seitsemaa ateriointikertaa vuo-
rokaudessa voidaan pitaa suositeltavana. (Dusseldorp ym. 2015,13.) Hampaiden harja-
uskerroillakin on valia: heilld, jotka harjaavat hampaitaan harvemmin kuin suosituksen
mukaisesti kaksi kertaa paivassa, oli keskimdarin neljakymmentd prosenttia enemman
kariesta kuin heilla, jotka harjaavat hampaansa suositusten mukaan. (Dusseldorp ym.
2015,13)
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Tupakkatuotteiden kaytto johtaa herkasti suusairauksiin

Tupakointi heikentaa merkittavasti suomalaisten nuorten hampaiden kiinnityskudos-
ten terveytta. Tupakoivuilla 15-16-vuotiailla nuorilla on enemman hampaan kiinnitys-
kudossairautta eli parodontiittia kuin tupakoimattomilla, vaikka tupakoimattomilla on
enemman ientulehdusta kuin tupakoitsijoilla. Hampaiden harjauksella pystytaan paran-
tamaan myos tupakoivien ienterveyttd ja vaikuttamaan kiinnityskudossairauden syn-
tyyn. (Heikkinen, 2011, 34.)

Tupakointi on riskitekija hampaiden reikiintymiselle eli kariekselle. Petersson & Twet-
man (2019) tutkivat tupakoinnin ja nuuskan vaikutusta hampaiden reikiintymiseen. Tu-
pakointi, mutta ei nuuskaaminen, osoitti tilastollisesti merkittavaa suhdetta karieksen
lisadantymiseen kolmen vuoden ajan kestaneessa tutkimuksessa. Nain ollen tavanomai-
nen tupakointi on nuorten aikuisten karies-riskitekija. Havainnot vahvistavat vaitteita
siita, etta hammaslaaketieteen ammattilaisten olisi sisallytettava tupakoinnin vastaiset
toimet ennaltaehkaiseviin strategioihin. (Petersson & Twetman 2019, 2-3.)

Tupakointi liittyy tilastollisesti merkitsevasti kariekseen ja ikenien runsaaseen veren-
vuotoon. Suurella BOP-arvolla (ienverenvuoto) on vahvin yhteys vahdiseen hampaiden
harjaukseen ja tupakointiin. Tannerin ym. (2015) tutkimuksen mukaan koulutustaso on
suun terveyden tarkein suojaava tekija. Tupakoitsijat kayttavat hammashoitopalveluja
useammin kuin tupakoimattomat, enimmakseen akuuttiin suusairauden hoitoon. (Tan-
ner ym. 2015,408-410.)

Tupakan ja nuuskan rinnalle ovat tulleet myds sahkdsavukkeet. USA:ssa vuonna 2014
tehdyn tutkimuksen mukaan 73 prosenttia vastaajista uskoi, etta sahkdsavuke on va-
hemman haitallinen ja aiheuttaa vahemman riippuvuutta kuin savuke, ja 14 prosenttia
uskoi savuttoman tupakan olevan vahemman haitallinen kuin savukkeet. (Amrock ym.
2016, 5.) Vaestopohjaisessa terveystutkimuksessa itse raportoidusta terveyskayttayty-
misesta ja tuloksista havaittiin, etta sahkdsavukkeiden padivittainen (muttei ajoittainen)
kaytto liittyi itsendisesti huonoon suunterveyteen (Huilgol 2018, 356).

Sahkotupakointikin heikentaa suunterveytta. Atuegwun ym. (2019) tutkimuksen mukaan
niilla nuorilla, joilla ei ole aiemmin ollut iensairauksia ja jotka kdyttivat sahkgisia ni-
kotiinituotteita saannollisesti ainakin vuoden ajan, oli kohonnut todennakdisyys saada
diagnoosi ientaudista. Elektronisia nikotiinituotteita kayttaneella osallistujalla oli myds
kohonneet todenndkdisyydet luukatoon hampaita ympardivissa kudoksissa, mika viit-
taa pitkalle edenneeseen parodontaalisairauteen, jossa hampaiden kiinnityskudoksen
sairauteen. Todennakoisyys sairastua on korkea henkiloilla, jotka ovat aiemmin kayt-
taneet huumausaineita. Elektronisten nikotiinituotteiden yhteiskayttd marihuanan tai
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Vastuu nuorten
suunterveydesta
on kuitenkin aina
heilla itsellaan.

laittomien tai maaraamattomien ladkkeiden kanssa voi lisata periodontaalitaudin riskia.
(Atuegwu ym. 2019, 8.)

Nuori ja suunterveys - mita on tehtavissa?

Nuorilla on oikeus omiin terveysvalintoihinsa. Tehdakseen valintoja ja paatoksia he tar-
vitsevat kuitenkin tutkittuun tietoon perustuvaa tietoa, vaikka heidan valintansa eivat
aina perustu huolelliseen harkintaan (Moilanen 2019, 157). Kasvaessaan nuoret alka-
vat padttaa enemman omista vallinnoistaan kuten syomisestd, jolloin epaterveellinen
syominen ja aterioiden valiin jattaminen voi yleistya. Epaterveelliset ravitsemusvalin-
nat vaikuttavat nuorten suun terveyteen muun muassa lisdantyvana karieksena. Erityi-
sen huolestuttavaa tama on 13- ja 15-vuotiaiden suomalaisten poikien kohdalla: heista
vain 45 prosenttia harjaa hampaansa suositusten mukaisesti kaksi kertaa paivassa, kun
samanikaisilla tytoilla vastaava lukema on yli 70 prosenttia. (WHO 2020, 22-23))

Nuorten hampaiden reikiintyminen on yleista. Tiedetaan, etta yli kuudellakymmenella
prosentilla kahdeksasluokkalaisista on paikattuja tai karioituneita hampaita. (Maki ym.
2010, 109.) Tarvitaan kulttuurista muutostyota, josta suun terveydenhuollon tulee ottaa
vetovastuu, jotta suomalaiset nuoret saadaan harjaamaan hampaitaan suositusten mu-
kaisesti. Mukaan tahan tyohon tarvitaan kaikki, myods koulut ja harrastusseurat. Pelkka
hampaiden harjauksen opetus ei riita. (Hausen 2019,42.)

Vastuu nuorten suunterveydestd on kuitenkin aina heilla itsellaan.

Puhuttaessa nuorten suunterveydesta on puhuttava myos nikotiinituotteista, silla
niilla on vaikutusta suun terveyteen, ja nikotiinituotteiden kayttd aloitetaan yleensa
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alaikaisena (Terveyden ja hyvinvoinninlaitos 2020b; Sy6padjarjestot 2018). Nuorten tu-
pakointi on vahentynyt. Vuonna 2019 paivittdin nikotiinituotteita kaytti 14-vuotiaista
tytoista ja pojista kaksi prosenttia, 16-vuotiaista tytdista yhdeksan prosenttia ja pojista
12 prosenttia. 18-vuotiaista tytoista 14 prosenttia ja pojista 18 prosenttia kaytti nikotii-
nituotteita. (Kinnunen ym. 2019, 18).

Nikotiinituotteiden kaytto on yleisempaa ammattiin opiskelijoiden keskuudessa. Vuon-
na 2019 ammatillisten oppilaitosten opiskelijoista 17 prosenttia pojista ja 21 prosenttia
tytoista tupakoi, nuuskaa kaytti kaksikymmenta prosenttia pojista ja seitseman prosent-
tia tytoista. Sahkosavukkeita kaytti kuusi prosenttia pojista ja tytoista alle kaksi prosent-
tia. (Terveyden ja hyvinvoinninlaitos 2020a.)

Terveet elintavat takaavat terveen suun

Terve suu tarkoittaa oireettomia hampaita, tukikudoksia (mm. ikenet) ja suun limakalvoja
seka toimivaa purentaelimistod, johon kuuluu muun muassa leukaluut ja -nivelet. Terve
suu ei tarkoita valkoista ja rivisuoraa hampaistoa, vaan terveessa suussa hampaat voivat
olla hiukan ahtaalla tai joitain hampaita voi puuttua. (Heikka 2019.) Suunsairaudet ovat
valtaosaksi ehkaistavissa. Siksi on tarkeaa opetella jo lapsuudessa ja nuoruudessa suun
terveytta ylldpitavat tavat (Sirvio 2019).

Erityisesti nikotiinituotteiden kayton ehkaisyyn tulisi kiinnittaa huomiota, silla niiden
kaytto aiheuttaa suussa seka terveydellisia etta esteettisia haittoja. (Heikkinen 2019).
Nuoret kasittelevat suun terveydentilaa suun patologian eli sairauden ja suun kdyton
toimintakyvyn puuttumisena. Terve suu tarkoittaa heille myos esteettista purukalustoa.
Terveiden hampaiden ndyttdminen on sosiaalisesti toivottavaa ja se rinnastetaan posi-
tiiviseen omakuvaan. (Hall-Scullin ym. 2015, 7-9; Maida ym. 2015, 10.)

Eniten suun terveystottumuksiin vaikuttavat vanhemmilta omaksutut tavat varhais-
lapsuudesta, myds koulu ja hammaslaakari vaikuttavat tahan rajallisesti. (Hall-Scullin
ym. 2015, 7-9; Maida ym. 2015, 10.) Nuorten suunterveyskayttaytymiseen vaikuttavat
myos ikatoverit. Nuoret kokevat voivansa vaikuttaa omaan suun terveyteen ruokavaliota
muuttamalla (vahentamalla sokerin nauttimista) ja suuhygieniakayttaytymisella (har-
jaamalla hampaat). (Hall-Scullin ym. 2015, 7-9; Maida ym. 2015, 10.)

Karieksen synty ja siihen vaikuttavat tekijat eivat ole taysin selvia nuorille. Suun tervey-
den kannalta huonoihin valintoihin paadytaan usein, koska nuoret eivat saa tukea riit-
tavasti terveemmille valinnoille ja halu valittémaan tyydytykseen voittaa pyrkimykset
riskien vahentamiseen. (Hall-Scullin ym. 2015, 7-9; Maida ym. 2015, 10.)
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Menetelmia nuorten suunterveyden parantamiseksi

Nuoret tiedostavat, etta ravinto, etenkin sokeri, vaikuttaa reikiintymiseen. He eivat kui-
tenkaan osaa sanoa, vaikuttaako sokerin kulutustiheys tai -madra reikiintymiseen ja
mika on plakin merkitys. Nuorilla on tutkimuksen mukaan myos virheellisia kasityksia
siita, etta hampaiden harjaus kumoaa sokerin haitalliset vaikutukset tai etta hampaiden
harjauksen voi korvata suuvedella. (Hall-Scullin ym. 2015, 8.)

Sosiaaliset tilanteet toimivat nuorille motivaattoreina suunterveyden yllapitamisessa
(Tolvanen 2011,89; Hall-Scullin ym. 2015, 7-9; Maida ym. 2015, 10). Siksi voisikin aja-
tella, etta pahan hajuinen hengitys on tarkea aihe nuorille. Sveitsissa on tutkittu nuor-
ten tietoja halitoosista eli pahan hajuisesta hengityksesta. Tutkimuksen mukaan naisilla
on intensiivisempi suuhygieniaohjelma ja useammin hammasladkarintarkastuksia kuin
miehilla. Pahanhajuisen hengityksen katsottiin olevan tarkeampi asia naisille, jotka ryh-
tyivat enemman toimenpiteisiin sita vastaan. (Bigler& Filippi 2016, 350.)

Seka koulutuksella etta asiakaskontakteilla on vaikutusta halitoosin koettuun merkityk-
seen seka tietoon mahdollisista toimenpiteista sita vastaan. Yleisin keino valttaa pahan-
hajuista hengitysta on purukumin syonti, hampaiden harjaus, suuveden kaytto, kielen
puhdistus, pastillit ja suusuihke. (Bigler& Filippi 2016, 350.)

Nuorille tulisi opettaa oikeanlainen hampaiden harjaustekniikka, jolla hampaat saa puh-
taaksi. Harjauksen Llisaksi olisi opetettava oikeat hammasvalien puhdistukseen tarkoitetut
valineet ja miten niita kaytetaan. Fluorin merkityksesta karieksen ehkaisyssa tulisi keskus-
tella samoin kuin terveellisista valipaloista ja juomista seka muistuttaa saannéllisista ham-
mastarkastuksista (Neuhaus ym. 2015,670.) Nuoria tulisi neuvoa harjaamaan hampaansa
kaksi kertaa paivassa 1450 ppm -pitoisella fluoriditahnalla (O'Mullane 2016, 85-87).

Muuttuvat elintavat tulisi ottaa huomioon nuorten suun terveyden edistamisessa (Dus-
seldorp ym. 2015, 10). Isobritannialaistutkimuksen mukaan lapsuuden ja murrosian va-
lilla harjaustaajuus vahenee miehilla ja lisadntyy naisilla, kun taas sahkdisen hammas-
harjan kaytté vahenee huomattavasti murrosiassa molemmilla sukupuolilla, enemman
kuitenkin naisilla. Lisaksi vahintaan kerran vuodessa hammasladkarissa kayvien pro-
senttiosuus pienenee ian myota (Leary & Do 2019, 370).

Siivoo suus! Opas ammattikouluopiskelijoille suun terveydesta
huolehtimisesta

Siivoo suus! -kehittamisprojektin lopputuotoksena valmistuu sahkdinen suunhoito-opas.
Suunhoito-opas pohjautuu kirjallisuuskatsauksen ja teemahaastattelun menetelmin
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Nuorille interventio

on toimiva, kun se
sisaltaa erilaisia lahes-
tymistapoja ja korostaa
sosiaalisen tuen
merkitysta.

tehtyyn selvitykseen siitd, miten nuoret voivat itse parantaa suun terveyttdan. Kevaal-
la 2022 valmistuva opas sisaltaa konkreettiset neuvot siita, mita nuori voi itse tehda ja
millaisilla elintapavalinnoilla on vaikutusta suunterveyteen. Opas sisaltaa lisaksi totta
vai tarua -tyyppisen osion, jonka avulla nuori voi testata omat tietonsa suun terveydesta.

Kun kehitetdan tehokasta terveyden edistamista, on tarkeda keskittya nuorten huoleen
siitd, miten he voivat estaa hampaiden reikiintymista. Tama voi auttaa nuoria sisaista-
maan tiedot ja hyvaksymaan terveellisemman asenteen. Lisaksi on olennaista parantaa
asenteita pelkan tiedon antamisen sijaan. Sosiaalisiin tilanteisiin liittyvien argument-
tien kdyttaminen suunterveyden hoitamisen motivaatioon voi olla hyddyllista pyrittaes-
sa parantamaan suuhygieniatottumuksia nuorten keskuudessa.

Nuorille interventio on toimiva, kun se sisaltaa erilaisia lahestymistapoja ja korostaa so-
siaalisen tuen merkitysta.

Koska erilaisilla kampanjoilla on tutkitusti mahdollista vaikuttaa nuorten elintapoihin,
on tarkeaa, etta suun terveyden edistaminen on suunniteltu pitkaaikaiseksi ja jatkuvak-
si prosessiksi ja keskittyy erityisesti nuorten kdyttaytymisen muuttamiseen. (Tolvanen
2011, 89.) Terveyden edistamisen ohjelmissa tulisi kdayttdaa enemman kdyttaytymiseen
ja tutkittuun tietoon perustuvia vuorovaikutteisia, osallistavia ja strategisia menetelmia
(Tsai ym. 2020, 1).

Nuorille suunnatilla suunterveyden edistamisen ohjelmilla ja oppailla voidaan parantaa
kliinisesti suunterveytta seka vahentaa plakkia ja kariesta. Ohjelmat, joissa vain ope-
tetaan niin sanotusti ylhadlta pain, eivat ole kovin tehokkaita. Laajan lahestymistavan
terveyden edistamisen ohjelmilla, jotka sisaltavat kayttaytymismenetelmia ja kliinisia
toimenpiteitd, kuten hampaiden ohjattu fluoraus, on saavutettu hyvia tuloksia.
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Nuorille suunnatuissa ohjelmissa tulee valttaa autoritadrista eli ylhaalta johdettua
opettamis- ja ohjaustapaa. Myds muiden kuin hammashoitoalan ammattilaisten ylla-
pitamat ohjelmat ovat osoittautuneet lupaaviksi, ja vertaisvetoisilla menetelmilla tie-
don levittaminen helpottuu. Nailla menetelmilla on havaittu olevan vaikutusta nuorten
kayttaytymiseen ja elintapavalintoihin. (Tsai ym. 2020,9.)
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Senni Makela & Ritva Laaksonen-Heikkila

Terveydenhoitaja
paihteidenkayton tunnistajana
ja ehkaisijana

Yksi ANKKURI-hankkeen paatavoitteista on uusien toimintamallien luominen tupakka-
ja nikotiinituotteiden seka alkoholin kdytdsta johtuvien haittojen ehkaisemiseen seka
kayton lopettamiseen. Taman kehittamisprojektin tarkoituksena on tuottaa kasikirja ter-
veydenhoitajille ammattikoululaisten padihteettomyyden tukemiseen. Projektin tavoit-
teena on terveydenhoitajien tiedon lisddaminen ja yhtenevdisen tiedon tuottaminen am-
matillisella toisella asteella toimiville terveydenhoitajille. Pitkan ajan tavoitteina ovat
ammattikoululaisten nuorten hyvinvoinnin lisadminen ja yhdenvertaisen terveystiedon
saaminen.

Kehittamismenetelmana projektissa kaytettiin aivoriihimenetelmaa, joka on luovan on-
gelmanratkaisun menetelma: sen tavoitteena on kehittad turvallisessa ymparistossa
suuri maara luovia ideoita. Menetelman perusperiaate on, etta maara tuottaa laatua.
Mita enemman aivoriihessa saadaan ideoita, sita todenndakdisempaa on se, etta joukossa
on myods hyvia toteuttamiskelpoisia ideoita.

Aivoriihimenetelman avulla kehittamisprojektissa ideoitiin ammattikoulussa tyoskente-
levien terveydenhoitajien kanssa kasikirjan sisdltda hydodyntden heidan asiantuntijuut-
tansa aiheesta. Tyopajan tuloksena laadittiin kaytannon tyon kannalta merkittavat ja
usein esiin nousseet aihealueet paihteettomyyden tukemiseen ja mahdolliseen hoitoon
ohjaukseen. Lopullinen kdsikirja muodostuu kehittamisprojektin suunnitelmavaiheessa
tehdyn kirjallisuuskatsauksen ja tyopajassa esiin tulleiden tulosten synteesind. Tyopaja
toteutettiin lokakuun 2021 aikana ja lopullinen tuotos valmistui 2022.
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Paihteet kiinnostavat nuoria

Paihteiksi luokitellaan aineet, joita nautitaan mielihyvan tai huumaavan vaikutuksen
vuoksi. Tasta syysta monet kayttavat padihteita myos pahan olon tai ahdistuksen turrut-
tamiseen. Nuorten eniten kayttamia paihteita ovat tupakka ja alkoholi, ja niista aiheutuu
valtaosa nuorten pdihteiden kayttoon liittyvista ongelmista. (Haravuori ym. 2015.)

Paihteet kiehtovat ja kiinnostavat nuoria, silla ne ovat viela heilta kiellettyja ja paihteet
kuvaavat aikuisten maailmaa ja aikuisille sallittua valinnanvapautta.

Paihderiippuvuudesta viestivia merkkeja ovat vaikeudet hallita tai vahentaa paihteiden-
kayttoa, vieroitusoireet, kasvanut toleranssi, tarkeista sosiaalisista, vapaa-aikaan tai tyo-
hon liittyvista aktiviteeteista luopuminen paihteidenkayton vuoksi seka kayton jatkami-
nen,vaikka sen aiheuttamat ongelmat terveydentilassa olisivat jo huomattavissa (Hara-
vuori ym. 2015; THL 2019).

Ammattiin opiskelevien terveyden edistamiseen tulee kiinnittaa
erityista huomiota

Ammattikouluissa valtaosa opiskelijoista on nuoria tai nuoria aikuisia. Huomattava osa
pitkakestoisista toimintakykyyn vaikuttavista tai karsimysta aiheuttavista mielenterve-
ys- ja paihdehadiridista puhkeavat naissa ikakausissa. Ne aiheuttavat padosan nuorten ja
nuorten aikuisten terveyshaitoista ja ovat samalla merkittava riskitekija syrjaytymiseen
ja pitkaaikaiseen tyokyvyttomyyteen. (Haravuori 2015.)

Yleisesti voidaan todeta nuorten hyvinvoinnin parantuneen Suomessa 2000-luvulla,
mutta nuorten terveyserot ovat silti merkittavia ja osittain jopa kasvaneet viime vuosina.

Nuorten terveyskayttaytyminen on muuttunut vastuullisempaan suuntaan. Vaikka paih-
teidenkayttd on laskusuunnassa, kannabiksen kayttokokeilut ja kdyttd ovat lisadntyneet
seka nuuskan kaytto yleistynyt. (THL 2019.) Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen (THL)
Kouluterveyskyselyn (2019) mukaan ammattiin opiskelevat kokevat terveytensa lukio-
laisiin verrattaessa heikommaksi. Lisaksi ammattikoululaisten elintavat ovat lukiolaisiin
verrattuna heikompia. THL:n teettaman kouluterveyskyselyn (2019) vastausten mukaan
ammattikoululaisista paivittain tupakoi 18,5 % ja nuuskan kayttajia oli 14,7 %.Vastaajis-
ta 26,9 % kertoi olevansa kerran kuukaudessa humalassa. Ammattikoululaisista 20,1 %
kertoi kokeilleensa laittomia huumeita.
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Ehkaisevan paihdetyon kehittaminen koetaan tarkeaksi

Ehkaisevan paihdetyon tavoitteena on vahentda paihteiden saatavuutta, kysyntaa, tar-
jontaa ja paihdehaittoja seka edistaa terveyttd, turvallisuutta ja hyvinvointia. Paihdetyo
kohdistuu huumausaineisiin, tupakkatuotteisiin, alkoholiin ja muihin paihdyttaviin ai-
neisiin. Varhaisella puuttumisella terveydenhoitaja ilmaisee huolensa opiskelijan paih-
teiden kaytosta ja etsii hanen kanssaan hyvinvointia ja toimintakykya tukevia ratkaisuja.
(Haravuori ym. 2015.)

Terveydenhoitaja on keskeisessa roolissa opiskelijan paihteettdmyyden tukemisessa ja
hoidon koordinoinnissa opiskeluterveydenhuollossa. Opiskeluterveydenhuollon ammat-
tilaisten tulee tuntea oman alueensa mielenterveys- ja paihdepalvelujen verkosto ja
asiantuntemus.

Opiskeluterveydenhuollon ammattilaiset nakevat tarkeiksi ehkdisevan mielenterveys- ja
paihdetyon tehostamisen, erilaiset puheeksioton ja neuvonpidon toimintamallit, keinot
varhaiseen puuttumiseen seka lievien ja keskivaikeiden hairididen hoitomenetelmat.
Viime vuosina opiskeluterveydenhuollon toimintaa on arvioitu ja suurimmaksi kehitta-
miskohteeksi on tunnistettu mielenterveys- ja paihdehdirididen hoitaminen.

Terveydenhoitajan rooli nuoren paihdehairion tunnistajana

Kun opiskelijan paihdehairio tulee terveydenhoitajalle tietoon terveystarkastuksen yh-
teydessa tai opiskelijan hakeuduttua pdihdeongelman takia vastaanotolle, terveyden-
hoitajan tulee selvittaa oireilun taustoja ja syita kattavassa alkukartoituksessa. Se on
perustana opiskelijan arvioinnille ja hoidolle opiskeluterveydenhuollossa. Alkukartoi-
tuksessa terveydenhoitaja selvittad, kuinka vakavasta oireilusta on kyse ja kysyy opiske-
lijalta tarkemman kuvauksen oireista.

Tavallisesti nuorten paihteidenkayttoon liittyy ongelmia muun muassa sosiaalisissa suh-
teissa, elamanhallinnassa ja psyykkisessa hyvinvoinnissa. Taustalla voi olla kiusaamista,
perheen sisdisia ongelmia ja kriiseja, mielenterveysongelmia tai perheenjasenen paih-
deongelma tai somaattinen sairaus. Myds kaveripiirilld on vaikutusta pdihteiden kayt-
toon. Terveydenhoitajalle merkittava tieto on, onko opiskelija motivoitunut ottamaan
apua vastaan ja onko opiskelijalla jo olemassa tai aikaisempia paihdehairioon liittyvia
hoitokontakteja.

Mita varhaisemmassa vaiheessa opiskelijan pdihteiden riskikaytto tulee puheeksi, sita
enemman tyontekijalld on keinoja auttaa opiskelijaa. Opiskelijan voidaan pyytaa tayt-
tamaan erilaisia pdihteiden kayton seuloja, kuten nikotiiniriippuvuus- ja AUDIT-testi.
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Yhteistyota tulee
kehittaa alueen mielen-
terveys- ja paihdepalvelu-
jen tuottajien kanssa seka
ottaa kayttoon erilaisia
yhdessa tekemisen tyo-
pajoja oppilaitoksissa.

Seulat ovat kuitenkin suuntaa antavia eivatka suoria "diagnosointivalineita”. Tapauskoh-
taisesti tulee harkita lastensuojeluilmoituksen tekemistad, etenkin, jos kyseessa on ala-
ikainen opiskelija.

Laakari, terveydenhoitaja ja opiskelija yhdessa laativat hoitosuunnitelman paihdehairi-
on hoitamiseksi. Hoito-ohjelmaan motivoitumisen kannalta on tarkeas, etta opiskelija
tuntee tulevansa kuulluksi. Opiskelijan toiveet tulee ottaa hoitosuunnitelman laatimi-
sessa huomioon.

Ammattiin opiskelevien terveyspalvelut kehittyvat moniammatillisessa
yhteistyossa

Ammattikouluopiskelijoille tulee taata tasalaatuiset mielenterveys- ja paihdepalvelut.
Palveluiden tulee olla helposti opiskelijoiden saatavilla. Apua paihteettomyyteen ja sen
tukemiseen pitdakin tarjota konkreettisesti oppilaitoksissa ja muissa opiskelutervey-
denhuollon toimipisteissa. Koko maassa on tarve tehostaa ehkaisevaa mielenterveys- ja
paihdetyota, keinoja varhaiseen puuttumiseen seka ryhma- ja verkkomuotoisia menetel-
mid. Lisaksi tarvitaan erilaisia puheeksioton ja neuvonpidon toimintamalleja seka struk-
turoituja hoitomenetelmia lievien ja keskivaikeiden paihdehairididen hoitamiseen.

Yhteistyota tulee kehittdaa alueen mielenterveys- ja paihdepalvelujen tuottajien kanssa
seka ottaa kayttdon erilaisia yhdessa tekemisen tyopajoja oppilaitoksissa.

Opiskeluterveydenhuollossa toimivilla terveydenhoitajilla tulee olla mahdollisuus paivit-
taa omaa osaamistaan taydennyskoulutuksen avulla.Kaytannon tyon kannalta koulutusta
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pitaa jarjestaa perusterveydenhuollon, erikoissairaanhoidon ja sosiaalitoimen yhteis-
tyona.

Tassa kehittamisprojektissa luotava toimintamalli ja terveydenhoitajan kasikirja tukevat
ammattilaisten ja eri yksikodiden tai organisaatioiden integraatiota ja verkostoitumis-
ta. Terveydenhoitajan kasikirja tarjoaa ammattikoulussa toimiville terveydenhoitajille
vdlineen arkisen tyonteon tueksi. Nain ammattilaiset kykenevat tukemaan opiskelijoi-
den pdihteettomyytta ja ottamaan puheeksi paihteiden kayton nuorten kanssa. Kasikirja
vahvistaa lisaksi nuorten pdihderiippuvuuden hoidon koordinointia.
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Irinja Rautajuuri & Ritva Laaksonen-Heikkila

Luovat menetelmat

lisaavat nuorten
terveysosaamista

Nuorten terveysosaamisen lisdaaminen ja terveyden edistaminen ovat monitahoisia asi-
oita. Useat taustatekijat kuten perhe, kaverit, nuorten terveydentila ja olemassa olevat
voimavarat maarittavat terveysosaamisen ja terveyden edistamisen lahtokohdat.

Ammatillisessa koulutuksessa opiskelevat nuoret ovat lahtokohtaisesti monella eri osa-
alueella heikommassa asemassa kuin lukiossa opiskelevat. Terveysosaamisen lisaami-
seen panostaminen ammatillisessa koulutuksessa on tarkeaa, jotta erot nuorten terve-
ydessa ja hyvinvoinnissa eivat kasva entisestaan. Oppilaitoksella on tassa merkittava
rooli ja silla on monia mahdollisuuksia vaikuttaa nuorten terveyteen ja hyvinvointiin.
Luovat oppimismenetelmat ovat yksi keskeinen tapa, jolla voidaan tukea ammattiin
opiskelevien nuorten terveysosaamisen oppimista ja terveyden edistamista.

Master Schoolin opinndytetyona toteutetun kehittamisprojektin tavoitteena oli tuoda
esille uusia, luoviin menetelmiin pohjautuvia oppimismenetelmia seka keinoja niiden
hyodyntamiseen ammattiin opiskelevien nuorten terveysosaamisen lisadamisessa ja ter-
veyden edistamisessa. Kirjallisuuskatsauksen seka Turun ammatti-instituutin terveys-
osaamisen opettajien teemahaastattelujen ja tyOpajojen avulla selvitettiin, millaisilla
luovilla menetelmilla voidaan lisata ammattiin opiskelevien nuorten terveysosaamisen
oppimista. Lisaksi kartoitettiin, mitka tekijat tukevat naiden uusien menetelmien kayttoa.
Kehittamisprojekti oli osa Turun ammattikorkeakoulun hallinnoimaa ANKKURI-hanketta.

Kehittamisprojektin tuotos on kaksiosainen. Ensimmainen osa on ammattiin opiskele-
vien terveyden edistamisen malli, joka kuvaa nuorten terveyteen vaikuttavia taustate-
kijoita seka tekijoita, joiden avulla voidaan edistaa ammattiin opiskelevien terveytta
ammatillisessa koulutuksessa. Tuotoksen toinen osa koostuu kolmesta uudesta case-
pohjaisesta terveysosaamisen oppimismenetelmasta, jotka on raataloity erityisesti am-
matilliseen koulutukseen sopiviksi.
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Ammattikoulua kdyvien nuorten terveysosaaminen on heikolla tasolla

Nuorten terveysosaaminen on yleisesti tyydyttavalla tasolla perusopetuksen viimeisella
luokalla, ennen toiselle asteelle siirtymistd. Vahvinta osaaminen on voimavaroja ja sel-
viytymista kasittelevalla osa-alueella. Heikointa se on terveytta kasittelevalla osa-alu-
eella. (Summanen 2014,127.) Lisaksi osalla nuorista on vaikeuksia vertailla eri tietolah-
teitd, erottaa oikea tieto vdardsta seka ideoida ja kertoa, miten he voivat parantaa omaa
terveyttaan (Paakkari ym. 2018,186-187).

Ammatilliseen koulutukseen aikovien nuorten terveysosaamisen oppimistulokset ovat
seka kokonaisuudessaan etta kaikilla osa-alueilla heikompia kuin Llukioon aikovilla.

Samanaikaisesti ammattiin opiskelevat nuoret kokevat terveytensa huonommaksi kuin
aiemmin ja huonommaksi kuin samanikaiset lukiolaiset. Ammattiin opiskelevilla on
huonommat tottumukset ravitsemuksen, liilkkunnan,unen, suunhoidon ja ehkaisyn kayton
suhteen kuin saman ikaisilla lukiolaisilla. He jattavat useammin aamupalan ja koululou-
naan syomatta, lilkkkuvat ja nukkuvat vahemman seka kayttavat enemman alkoholia ja
nikotiinituotteita kuin lukiolaiset. (THL 2019.)

Verrattaessa ammattiin opiskelevien nuorten hyvinvointia, terveytta ja elintapoja lukio-
laisiin nakyvat erot erityisesti tupakkatuotteiden kaytodssa: paivittdin tupakkatuotteita
kayttavien osuus on ammattiin opiskelevien nuorten keskuudessa yli 20 % suurempi
kuin lukiolaisten keskuudessa. (Ruokolainen & Maki 2015,56; THL 2019a) My6s ammat-
tiin opiskelevien asenteet ikaistensa tupakkatuotteiden kayttéa kohtaan ovat myodntei-
semmat kuin Lukiolaisilla. He ovat lisaksi kokeilleet ja kayttaneet kannabista lukiolaisia
useammin ja heidan asenteensa ikdistensa kannabiksen kayttoa kohtaan ovat suvaitse-
vammat kuin lukiolaisilla. (THL 2019.)

Nuorten terveyteen vaikuttavat monet tekijat

Vanhempien osallisuus nuoren eldmassa seka vanhempien antama esimerkki vaikutta-
vat olennaisesti nuorten elintapoihin ja hyvinvointiin. Vanhempien sosioekonominen
asema, kuten koulutus- ja tulotaso seka ammattiasema, ovat yhteydessa nuoren ter-
veyteen ja hyvinvointiin. (Knaappila ym. 2021, 999; Maki ym. 2021, 1008.) Vanhempien
matala sosioekonominen asema on riskitekija nuoren ongelmakayttaytymiselle, kuten
paihteiden kaytodlle (Knaappila ym.2021,999). Se on myads yksi nuorten ylipainon tausta-
tekijoista (Maki ym. 2021, 1008). Vanhempien koulutustaso ennustaa voimakkaasti myos
nuoren koulumenestysta (Kestila ym. 2018, 1). Heikoimmassa asemassa ovat ne nuoret,
joiden aideilla on vain perusasteen koulutus (Kestila ym. 2018, 7).
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Ammatilliseen koulu-
tukseen aikovien nuorten
terveysosaamisen oppimis-
tulokset ovat seka koko-
naisuudessaan etta kaikilla
osa-alueilla heikompia
kuin lukioon

aikovilla.




Tupakoinnin osalta perhetekijoilla on selvasti viela vahvempi vaikutus nuoreen kuin
muiden paihteiden osalta (Ruokolainen & Maki 2015, 56). Ammattiin opiskelevat nuo-
ret tupakoivat sita todennakdisemmin, mita vahemman vanhemmat osallistuvat heidan
eldamaansa (Aho 2019, 94).

Myds kaveri- ja ystavyyssuhteilla on sekd suojaavia etta heikentdvia vaikutuksia nuorten
terveyteen ja hyvinvointiin. Tama tulee esille etenkin koulumenestykseen, opiskelumo-
tivaatioon, nikotiinituotteisiin (Pennanen 2012, 32,38) ja muihin paihteisiin liittyen (Er
ym. 2019). Vertaissuhteet vaikuttavat seka hyviin etta huonoihin valintoihin (Saari 2018,
52-53). My6s muu sosiaalinen piiri ja harrastukset vaikuttavat nuorten tapoihin kuten
nikotiinituotteiden kayttoon (Liimakka ym. 2015, 30).

Tupakointi on urheilevien nuorten keskuudessa vahaisempaa, mutta varsinkin joukkue-
lajeilla on yhteytta nuorten nuuskan kayttoon. Jaakiekkoilijoiden keskuudessa nuuskan
kayttd on vield selvasti yleisempaa kuin muissa joukkuelajeissa. Harrastukset voivat vai-
kuttaa myos positiivisesti ja helpottaa nikotiinituotteiden kayton lopettamista. (Nurmi
ym. 2019,42.) Muu sosiaalinen piiri ja lahiymparisto, kuten luokkakaverit ja maantieteel-
linen lahialue, vaikuttavat myds nuorten toimintaan, esim. nuuskan kayttoon (Liimakka
ym. 2015, 30).

Hyvat ja moninaiset voimavarat puolestaan suojaavat nuorta muun muassa riskikayttay-
tymiselta ja huonolta terveydelta (Paakkari ym. 2019, 1301). Yleisesti voimavarat ovat
henkilokohtaisia tekijoita, jotka auttavat selviytymaan arjessa, kohtaamaan haasteita ja
antavat tukea sekd voimaa (Terveyskyla 2020). Nuorten voimavaroja voivat olla perheen
taloudelliset ja sosiaaliset tekijat, psyykkiset tekijat (itsetunto, kehotyytyvaisyys), kave-
reihin ja opintoihin liittyvat sosiaaliset tekijat seka yksilolliset tekijat (opiskelumotivaa-
tio, terveyden lukutaito) (Paakkari ym. 2019, 1303). Nuorten voimavarat voidaan jakaa
myods sosiaalisen kuulumisen tunteeseen, luottamuksen ja hyvaksynnan kokemuksiin,
paamaariin ja pystyvyyden tunteeseen, aktiiviseen toimijuuteen ja irtiottoihin, itsensa
tuntemiseen ja arvostamiseen seka saanndllisyyteen ja ennakoitavuuteen (Lampinen
2016, 34).

Nuorten terveystottumukset sekd kokemukset omasta terveydestaan ja hyvinvoinnistaan
ovatkin tarkeita taustatekijoita nuorten terveyden edistamisessa. Esimerkiksi huono itse
arvioitu terveydentila, alkoholin kaytto kerran viikossa tai useammin, opinnoissa koettu
kiusaaminen ja laheisen ystavan puuttuminen ovat yhteydessa ammattiin opiskelevi-
en heikompaan opiskeluhyvinvointiin (Suvanto ym. 2020, 41). My6s tupakointi vahentaa
ammattiin opiskelevien nuorten opiskeluhyvinvointia ja koulussa viihtymista. Paivittdin
tupakoivat opiskelijat pitavat koulusta vahemman, lintsaavat enemman ja kokevat saa-
vansa opettajilta vahemman tukea kuin tupakoimattomat opiskelijat. (Aho 2019, 70.)
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Oppilaitos on tehokas toimintaymparisto hyvinvoinnin tukemiselle ja
terveysosaamisen kartuttamiselle

Oppilaitoksen tiedetdaan olevan tehokas toimintaymparistd elintapaohjaukselle ja paih-
dekasvatukselle (Alanko ym. 2019, 2). Tukea antavalla ilmapiirilla voidaan ehkaista nuor-
ten riskikayttaytymista kuten tupakointia ja alkoholinkayttoa. Esimerkiksi yhteisollisyyt-
ta tukevat ja terveytta edistdvat interventiot ovat hyodyllisia ja vaikuttavia. (Lemma ym.
2014, 578; Alanko ym. 2019, 2.)

Nuorten elintapaohjausta ja paihdekasvatusta edistaa aiheen kasittely nuorille mielek-
kaalla ja nuorten ajattelua positiivisesti haastavalla tavalla (Ruokolainen & Maki 2015,
57). Ammatillisen koulutuksen henkilokunta onkin keskeisessa roolissa nuorten tervey-
den, hyvinvoinnin ja voimavarojen tunnistamisessa.

Opettajien ja opiskelijoiden valisilla vuorovaikutussuhteilla on suuri merkitys ammat-
tiin opiskelevien elintapaohjauksessa ja terveysvalmennuksessa. Tarkeaa on huomioida
etenkin nuoret, joilla esiintyy hyvinvoinnin ongelmia ja puutteita sosiaalisissa suhteissa.
(Suvanto ym. 2020, 50.)

Ammattiin opiskelevien terveysosaamisen oppimista on tutkittu vahan. Yleisesti terve-
ysosaaminen on nuorten keskuudessa mieluinen ja pidetty oppiaine (Kannas ym. 20093,
82; Summanen 2014, 128). Nuoret kokevat oppivansa terveysosaamista tehokkaasti kay-
tettaessa erilaisia ja monipuolisia opetusmenetelmia (Kannas ym. 20093, 84). Opettajat
puolestaan kokevat terveysosaamisen opetuksen haasteena liian laajan sisallén oppi-
aineeseen varattuun tuntimdaraan nahden (Kannas ym. 2009a 124; Kannas ym. 2009b,
56-57; Lehtonen 2018; 29). Lisaksi haasteena ovat opiskelijoiden ja ryhmien moni-
naisuus (Lehtonen 2018, 31) seka opiskelijoiden tietopohjan vaihtelevuus (Kannas ym.
2009b, 57). Ammatillisessa koulutuksessa korostuvat opiskelijoiden ala- ja ryhmakohtai-
set erot ja tarpeet. Samat oppimismenetelmat eivat sovellu kaikille, vaan eri aloja opis-
kelevilla toimivat erilaiset menetelmat.

Myo6s opiskelijoiden sukupuolella on tutkitusti merkitysta: tyttdjen oppimista voidaan
edistaa perinteisilla menetelmilla, kuten kirjallisilla pohdinnoilla, mutta pojat tarvitse-
vat toiminnallisempia ja kaytannonlaheisempia menetelmia. Lisaksi ryhmadytymisella on
vaikutusta. Terveysosaamisen opetus tapahtuu ammatillisessa koulutuksessa paadsiassa
ensimmaisen vuoden opintojen aikana, jolloin oppilaat eivat valttamatta viela ole tu-
tustuneet toisiinsa niin hyvin. Silloin esimerkiksi esiintymista edellyttavat menetelmat
eivat ole niin luontevia ja oppimista edistavia valintoja.
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Yleisesti toiminnallisilla menetelmilla on todettu olevan positiivinen vaikutus nuorten
terveysosaamisen oppimistuloksiin (Summanen 2014, 114). Niissa oppimisymparisto tu-
kee fyysista aktiivisuutta, sosiaalista vuorovaikutusta ja psyykkista itsetuntoa seka ela-
myksellisyytta (Muittari 2017). Vaihtelevat tyoskentelytavat taas mahdollistavat erilais-
ten oppijoiden oppimisen, ja havainnollisuus eli useaan aistiin pohjautuminen tehostaa
oppimista (Kaisla & Vadlimaa 2009, 118-119). Luovuus korostuu myos kaikessa oppimi-
sessa. Oppiessa on tarkead paasta kokeilemaan uusia ideoita ymparistossa, jossa on kan-
nustusta, leikillisyytta ja itsenaista ajattelua vaativaa tekemista. (Vuorinen 2017.)

Uusi terveyden edistamisen malli auttaa ymmartamaan yhteistyon ja
yhtenaisten kaytantojen merkityksen

Ylemman ammattikorkeakoulun opinndytetyona toteutetussa kehittamisprojektissa
luotiin ammattiin opiskelevien terveyden edistamisen malli, jossa yhdistyvat ammattiin
opiskelevien terveyteen vaikuttavat taustatekijat seka ammatillisen koulutuksen tervey-
den edistamisen osa-alueet.

Mallissa nuorten terveyteen ja hyvinvointiin vaikuttavia taustatekijoita ovat
» terveydentila ja elintavat

e terveysosaamisen lahtotaso

e opetussuunnitelma

e perhetausta

» kaverit ja muu sosiaalinen ymparisto

e voimavarat.

Heikompi terveydentila, elintavat ja heikompi terveysosaamisen lahtotaso seka lakiin
pohjautuva opetussuunnitelma asettavat lahtokohdat ja maarittavat ‘raamit” oppilai-
toksen toiminnalle. Lisaksi taustalla vaikuttavat vanhempien sosioekonominen asema,
elintavat ja esimerkki, joilla on yhteytta muun muassa nuorten paihteiden kayttéon, tu-
pakointiin, ylipainoon ja koulumenestykseen.

My0s kavereilla ja muulla nuorten sosiaalisella ymparistolla on taustatekijoina seka al-
tistavia etta suojaavia vaikutuksia nuorten tapojen ja tottumusten seka opiskelumoti-
vaation ja -menestyksen suhteen. Perhe, sosiaaliset suhteet ja harrastukset ovat tarkeita
suojaavia tekijoita ja voimavaroja nuorille.

Terveyden edistamisen mallissa nuorten terveyteen ja hyvinvointiin voidaan ammatil-
lisessa koulutuksessa vaikuttaa monella eri osa-alueella eli tekijalla, kuten esimerkiksi
oppilaitoksen resursseilla, ilmapiirilla ja yhtendisilla kaytannoilla. Oppilaitoksen resurs-
seihin sisaltyvat muun muassa fyysiset puitteet, terveysosaamisen opetukseen ja sen
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Yhtenadiset kaytannot

kuten pelisadannot, toiminta-
mallit ja opettajien seka
muun henkilokunnan
nayttama esimerkki ovat
olennaisia tekijoita

nuorten terveyden
edistamisessa.

suunnitteluun varattu tuntimaara, opettajien koulutus, kehittamismyonteisyys ja inter-
ventiot seka johdon tuki nuorten terveyden edistamiselle. Psyykkinen ilmapiiri puoles-
taan kasittaa koko oppilaitoksen yleisen ilmapiirin, eri ryhmien ja eri opintojen ilma-
piirin, psyykkisen turvallisuuden ja viihtyvyyden seka yhdenvertaisuuden kokemuksen.

Yhtenaiset kaytannot kuten pelisaannot, toimintamallit ja opettajien seka muun henki-
l6kunnan ndyttama esimerkki ovat olennaisia tekijoita nuorten terveyden edistamisessa.

Keskeisessa asemassa on yhteistyo eri toimijoiden kuten opiskelijoiden, opettajien ja
muun henkildkunnan valilla sekd avoin ja kunnioittava keskustelu heidan kesken. Am-
mattiin opiskelevien kohdalla on olennaista huomioida myds ala- ja ryhmakohtaiset erot
ja tarpeet seka nuorten osallisuus: nuorilla tulee olla mahdollisuus vaikuttaa ja osallis-
tua paatoksentekoon. Nuoret tulee huomioida suunniteltaessa opintojen tavoitteita ja
toteutusta. Osallisuus lisaa nuorten sitoutumista ja motivaatiota opintoihin seka paran-
taa oppimistuloksia.

Luovat oppimismenetelmat edellyttavat yhteista keskustelua

Terveyden edistamisen mallissa luovat oppimismenetelmat ovat yksi olennainen tekija,
jonka avulla voidaan edistda ammattiin opiskelevien nuorten terveytta ja terveysosaa-
misen oppimista. Luovat oppimismenetelmadt ovat vastakohta perinteisille opettajajoh-
toisille menetelmille ja oppimiselle. Luovat oppimismenetelmat perustuvat kaanteiseen
oppimiseen. Ne ovat moninaisia toiminnallisia ja taidepohjaisia menetelmia, jotka pita-
vat sisallaan muun muassa erilaiset pelit, draaman, musiikin, digitaaliset interaktiiviset
menetelmat seka yhteistyohon, vuorovaikutukseen ja kaytantoon pohjautuvat oppimis-
menetelmat.
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Keskeista luovissa oppimismenetelmissa on, etta ne aktivoivat nuoria mahdollisimman
monipuolisesti fyysisesti, psyykkisesti ja sosiaalisesti.

Luovat terveysosaamisen oppimismenetelmat edistavat nuorten omakohtaista ajattelua
ja ovat lahella nuorten jokapaivaista elamaa. Keskeisessa roolissa kaikissa luovissa ter-
veysosaamisen menetelmissa on keskustelu, ajatusten vaihto ja reflektointi. Eri luovia
oppimismenetelmia kaytettaessa tulee lopuksi varata aikaa yhteiselle keskustelulle, jos-
sa kootaan yhteen kasiteltya aihealuetta koskevat keskeisimmat asiat ja oikea tieto. Kes-
kustelu on tarkeytensa vuoksi myds oma tekijansa kehittamisprojektin terveydenedis-
tamisen mallissa. Lisaksi terveydenedistamisen mallissa olennainen, kaikki osa-alueet
toisiinsa yhdistava tekija on hyva vuorovaikutus.

Haasteena uusille, luoville terveysosaamisen menetelmille ovat opetussuunnitelman
asettamat laajat tavoitteet vahaiseen oppituntimaaraan nahden. Haastetta tuo opiske-
lijaryhmien hyvin erilaiset taustat ja tarpeet seka rajallinen aika eri aihealueen kasit-
telyssa. Lisaksi opettajien resurssit tuntien suunnitteluun ja valmisteluun ovat monesti
hyvin niukat. Siita syysta luovien oppimismenetelmien tulee olla ammatillisessa koulu-
tuksessa riittavan yksinkertaisia, selkeita ja helposti toteutettavia. Lisaksi luovalla me-
netelmalla tulee paasta nopeasti kiinni opintojen aiheeseen. Menetelmien ohjeistuksien
tulee olla lyhyita ja nuorten helppoja omaksua.

Keskeista luovissa
oppimismenetelmissa
on, etta ne aktivoivat
nuoria mahdollisimman
monipuolisesti fyysisesti,
psyykkisesti ja sosiaali-
sesti.
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Uudet case-pohjaiset terveysosaamisen oppimismenetelmat
ammattikoulukayttoon

Ongelmanratkaisuun perustuvilla menetelmilla on positiivinen vaikutus terveysosaami-
sen oppimiseen (Summanen 2014, 114). Ongelmakeskeisessa oppimisessa keskeista on
kaytannonlaheisyys ja todellisen tuntuiset tilanteet (Ilomaki 2012, 106). Samat ominai-
suudet patevat case-menetelmiin (Hypponen & Lindén 2009, 50).

Case-pohjaiset menetelmat ja todelliseen elamaan liittyvia tarinat ovat toimivia ja oppi-
mista edistavia menetelmia ammattiin opiskelevilla nuorilla. Niiden kaytto edellyttaakin
varovaisuutta ja ryhman tuntemista, silla "liian lahelle opiskelijoita menevat” tarinat voi-
vat aiheuttaa pdinvastaisen reaktion kuin on tarkoitus ja jopa estaa oppimista.

Ratkaisuna seka uusien menetelmien haasteisiin etta niilta edellytettyihin ominaisuuk-
siin luotiin tassa kehittamisprojektissa kolme uutta case-pohjaista menetelmaa. Ne
mahdollistavat aihealueen kasittelyn erilaisista lahtokohdista ja huomioivat alakohtai-
set ammatilliset erot. Ne ovat monipuolisia ja helposti sovellettavissa erilaisiin tarpei-
siin, ja niiden avulla on mahdollista edistaa yhteistyota ja ryhmaytymista. Lisaksi uudet
menetelmat antavat nuorille mahdollisuuden osallistua toimintaan seka vaikuttaa opin-
tojen toteutukseen, kun oppitunnin kulkua ei ole maaritelty tarkasti etukateen.

Opintoprofiilit-menetelma on tarkoitettu terveysosaamisen ensimmaiselle tunnille. Me-
netelman tarkoituksena on luoda ryhman tulevaan ammattiin liittyvat hahmot, jotka
toimivat keskustelun ja opiskelijoiden omakohtaisen pohdinnan herattelijoind. Hahmoja
voidaan hyddyntaa myds opettajan esimerkeissa lapi terveysosaamisen opetuksen.

Menetelmada voidaan kayttaa kahdella eri tavalla. Ensimmaisessa vaihtoehdossa opiske-
lijat ideoivat omaan tulevaan ammattiinsa liittyvat hahmot (profiilit). Samalla opiskeli-
jat pohtivat, millainen on hyvinvoiva, tyokykyinen ja jaksava oman alan ammattilainen.
Lisaksi opiskelijoiden tehtdvana on pohtia, missa tilanteessa kukin opiskelija on itse
silla hetkella naiden tekijoiden osalta. Toinen vaihtoehto menetelman kayttoon on, etta
opettaja keksii valmiiksi opiskelijoiden tulevaan ammattiin liittyvat hahmot, jotka kul-
kevat mukana terveysosaamisen opetuksessa opettajan antamissa esimerkeissa. Opinto-
profiilit-menetelmaan voidaan molemmissa toteutusvaihtoehdoissa ottaa mukaan myos
huumoria ja kevennysta keksimalla hahmoille hauskat nimet.

Opiskelijacaset-menetelma on puolestaan tarkoitettu paihdeaiheen kasittelyyn. Se pi-
taa sisallaan kaksi erilaista opiskelijaa: Minnin ja Panun. Minni hakee hyvaa fiilista paih-
teettomyydelld ja Panu paihdyttavista ainesosista. Opiskelijoiden tehtdavana on poh-
tia, minkalainen on Minnin elama ja miten he kuvaisivat Panun elamaa. Menetelmien
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tarkoituksena on Minnin kohdalla saada opiskelijat pohtimaan erilaisia terveellisia, hy-
vaa mielta tuottavia elintapoja ja vapaa-ajan viettotapoja. Panun kohdalla taas tarkoitus
on pohtia, mita erilaisia pdihdyttavia aineita on olemassa ja miksi tai millaisissa tilan-
teissa Panu niita kayttaa.

Kolmas uusi menetelma eli Kddnteinen case on myds tarkoitettu paihteiden kasittelyyn.
Se on suunniteltu erityisesti kannabista varten, mutta sita voidaan kayttaa kasiteltaessa
muitakin paihteita ja nikotiinituotteita tai jopa muita aihealueita. Kadnteinen case pe-
rustuu erilaisiin hahmoihin seka kannabista kasittelevaan kuvioon.

Kuviossa on tuotu esille terveysosaamisen opettajien nimeamat keskeisimmat kanna-
bista koskevat teemat:

e Syy-seuraus,

» valittomat ja pitkaaikaiset vaikutukset,
e tiedon luotettavuus,

¢ rikosoikeudellinen nakokulma,

e omat valinnat,

e viihdekaytto ja laakekaytto,

e oman ammatin nakokulma,

e vaikutus tulevaisuuteen,

» erilaiset polut,

e omat kasvattamot seka

e ulkomailta tilaaminen.

Lisaksi kuviossa on Mita muuta? -ruutu, jossa opiskelijoilla on mahdollisuus tuoda esil-
le muita kannabikseen liittyvia asioita. Hahmot puolestaan edustavat eri nakokulmasta
kannabista lahestyvia nuoria: viihdekayttdja, ladkekayttaja, haluaa lopettaa, jaa kiinni
kaytosta, haluaa kuulua ryhmaan, huoli kaverin kaytosta, pakenee arkea ja tekee tervey-
den kannalta hyvia valintoja.

Kuviota ja hahmoja voidaan kayttaa terveysosaamisen opetuksessa kahdella eri tavalla.

1. Ensimmadinen vaihtoehto on, ettd opiskelijat kehittavat tarinoita edella mainittujen
hahmojen ymparille hyddyntaen kuvion teemoja.

2. Toinen vaihtoehto on, etta kuvio toimii pelilautana, jossa naita eri hahmoja liikutel-
laan teemasta toiseen. Jokaisen teeman kohdalla asiaa kasitellaan valitun hahmon
nakokulmasta.
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Kaanteisessa case-menetelmassa opiskelijat paasevat itse luomaan tarinoita annettujen
teemojen avulla, jolloin menetelma ei edellyta opettajalta ryhman tuntemista samalla
tavalla kuin valmiiksi keksitty perinteinen case-tarina.Jos tarinat eivat ole jollekin opis-
kelijaryhmalle luonteva tai otollisin tapa oppia, voidaan Kaanteista case-menetelmaa
kayttaa lautapelin tavoin. Opiskelijacaset-menetelma puolestaan osallistaa ja tarjoaa
aloitteen mahdollisuuden opiskelijoille. Silloin pdihteita ja paihteettomia tapoja ei ole
maaritelty etukateen, vaan nuoret saavat itse nimeta niita. Opiskelijaprofiilit taas huo-
mioivat eri alojen ammattilaisten nakokulman ja antavat enemman tilaa opiskelijoiden
omalle pohdinnalle.

Yhteistyo edistaa uusien menetelmien kayttoonottoa

Uusien menetelmien kayttda tukee etenkin opettajien valinen yhteistyo. Lisaksi opetta-
jien motivaatiolla, sitoutumisella ja koulutuksella on merkitysta. (Van Nassau 2016, 613;
Ruhalahti & Kentta 2017, 20, 27.)

Opettajat pitavat ajatusten ja ideoiden vaihtoa kollegoiden kanssa hyvana asiana. Tois-
ten hyvat kokemukset terveysosaamisen menetelmista tukevat myds uusien menetel-
mien kadyttoa. Lisaksi opettajilla tulee olla aikaa syventya ja tutustua uusiin menetel-
miin seka suunnitella niiden kayttoa. Luovien oppimismenetelmien kayttda voidaankin
edistda juuri ammatilliseen koulutukseen suunnitelluilla menetelmill3, jotka eivat vaadi
opettajalta enaa mittavia valmisteluja. Menetelmien tulee olla my0s moninaisia, jotta
jokainen opettaja loytaa itselleen seka ryhmalleen sopivan menetelman.

Luovat oppimismenetelmat ovat yksi keskeisena tekija ammattiin opiskelevien nuorten
terveyden edistamisessa. Silti luovilla oppimismenetelmilla ei yksindaan pystyta edista-
madn ammattiin opiskelevien terveyttd, jos muilla osa-alueilla on puutteita.Jos esimer-
kiksi oppilaitoksen ilmapiiri on huono tai yhteistyo opiskelijoiden ja opettajien valilla ei
toimi, ei parhaimmatkaan luovat menetelmat tue oppimista toivotulla tavalla.

Toisaalta taas toimittaessa rajallisissa resursseissa ja pidettaessa ylla avointa keskuste-
lua eri osapuolten valilla, tarvitaan luovuutta ja luovien oppimismenetelmien ominai-
suuksia kuten aktiivisuutta, osallistamista ja soveltamista. Nain ollen kaikki terveyden
edistamiseen vaikuttavat osa-alueet eli tekijat kytkeytyvat olennaisesti toisiinsa.

Yksittaistd tekijaa, kuten luovia menetelmia, ei voida nostaa ylitse muiden tai vastaa-
vasti muita tekijoita sivuuttaa. Ammattiin opiskelevien terveyden edistaminen onkin eri
tekijoiden valista aktiivista vuorovaikutusta, jossa kokonaisuus ratkaisee.
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Saija Kirjavainen & Anne Rouhelo

Moniammatillinen
toimintamalli yhtenaistaa
terveyden edistamisen
kaytanteet

Peruskoulun paattyminen on nuorten terveyden kannalta kriittinen elamanvaihe (Kar-
vonen & Koivusilta 2010, 80). Terveys on useiden mittareiden mukaan huonompi amma-
tillisen koulutusvaylan valinneilla,ammattikoululaiset nuoret kayttavat pdihteita enem-
man muihin toiseen asteen opiskelijoihin verrattuna seka heidan keskuudessaan koulun
keskeyttaminen ja riskikayttaytyminen on yleisempaa (Karvonen & Koivusilta 2010, 81;
Alanko ym. 2019; Thegersen, ym. 2020).

Koulutuksella on merkittava vaikutus nuorten terveyteen ja hyvinvointiin Oppilaitos on-
kin tarkedssa asemassa terveyserojen kaventamisessa, silla se on tehokas hyvinvoinnin ja
terveydenedistamisen toimintaymparisto, erityisesti elintapaohjauksen ja paihdekasva-
tuksen osalta seka opintojen suorittamisen tukemisessa. Karvonen & Koivusilta 2012, 81;
Tilles-Tirkkonen ym. 2018, 365; Alanko ym. 2019; Wiss ym. 2019, 1; Thegersen,ym. 2020).
Opiskelijahuollon merkitys ja tarve kasvaa koko ajan (Kotamaki ym. 2010, 10). Opiskelija-
huoltotoiminnassa ja terveyden edistamisessa keskeista on moniammatillinen ja monita-
hoinen yhteistyd (Kotamaki ym. 2010, 20, 39; Pietila & Terkamo-Moisio 2019; 15).

Turun ammattikorkeakoulun ANKKURI-hanke ja Turun ammatti-instituutti kehittivat
kevaalld 2021 terveydenedistamisen toimintamallin ammatti-instituutin sosiaali- ja
terveysalan ammattilaisten (kuraattori, opintopsykologi, psykiatrinen sairaanhoitaja ja
terveydenhoitaja) kayttoon (kuva 1). Terveyden edistamisen toimintamallin avulla ke-
hitetdan ja yhtendistetadn oppilaitoksen sosiaali- ja terveysalan ammattilaisten tyota.
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Teoriatieto ja ammattilaisten nakokulmat uuden toimintamallin perustana

Terveyden edistamisen toimintamalli kehitettiin hyodyntamalld kehittamistutkimusta
seka aikaisempien tutkimusten ja mallien pohjalta muodostettuja teoreettisia lahtokoh-
tia. Kehittamistutkimuksessa on taustalla ilmid, prosessi tai asiantila,jonka halutaan ole-
van paremmin kehittdmisen jalkeen. Tavoitteena on saada aikaan muutos. Kehittamis-
tutkimus ei ole oma erillinen tutkimusmenetelma, vaan joukko eri tutkimusmenetelmia.
(Kananen 2012, 13,19-20; Kananen 2019, 81.)

Kehittamistutkimukseen valittiin menetelmaksi sahkdinen Webropol-kysely. Silld selvi-
tettiin Turun ammatti-instituutin sosiaali- ja terveysalan ammattilaisilta heidan nake-
myksiaan terveyden edistamisen tyon nykyisesta toteutumisesta seka toiveita siita, mil-
laista sen tulisi olla lahitulevaisuudessa. Vastauksissa nousivat esiin mielenterveyden
teemat, opintojen tukeminen seka yhteistyon merkitys.

Kyselyn vastausten perusteella merkittavin vaikuttamistapa nuoriin oli yksiloneuvon-
ta. Kyselyssa kysyttiin opiskeluhuoltoon liittyvia asioita ja niiden toteutumista Turun
ammatti-instituutissa. Ndiden koettiin toteutuvan paaasiassa hyvin tai kohtalaisesti. Ky-
selyn tuloksia hyddynnettiin terveyden edistamisen toimintamallin laatimisessa, mutta
vastausprosentin jaatya pieneksi toimintamalli laadittiin lopulliseen muotoonsa pitkalti
teoreettisten lahtokohtien pohjalta.

Toimintamalli viimeisteltiin asiantuntijaraadin avulla. Asiantuntijaraatina toimi Turun am-
matti-instituutin opiskeluhyvinvoinnin ohjausryhma. Siina on edustajia eri koulutaloista ja
ammattiryhmista (rehtori, koulutuspaallikko, opiskelijatoiminnan koordinaattori, opiskelija-
hyvinvoinnin ja osallisuuden koordinaattori, opinto-ohjaaja, lilkunnanopettaja, terveystie-
don opettaja, erityisopettaja, opiskelija, kuraattori, opintopsykologi, opiskelijaterveydenhoi-
taja seka hanketoimijoita muun muassa opiskeluhyvinvointi ja Liikkuva toinen aste -hanke).

Uusi malli ohjaa ammatti-instituutin terveydenedistamisen toimintaa

Kehittamisprojektissa luotu toimintamalli ohjaa Turun ammatti-instituutin sosiaali- ja
terveysalan ammattilaisten, kuten kuraattori, opintopsykologi, psykiatrinen sairaanhoita-
ja ja terveydenhoitaja, terveyden edistamisen toimintaa. Mallilla kuvataan opiskelijoiden
terveyden edistamisen tyota, sita, mihin tulisi kiinnittada huomiota (ennakoi ja huomioi),
milla tavoin (tunnista ja oivalla) ja millaisia erilaisia keinoja on tarjolla terveyden edis-
tamisen tyohon (toimi).

Terveyden edistamisen toimintamallin ytimena toimivat sosiaali- ja terveysalan ammat-
tilaisten vastaanotot lakisadteisesti ja tarvittaessa. Lisaksi tarkeda on moniammatillinen
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ja monitahoinen yhteisty0 eri toimijoiden, kuten huoltajien, opetushenkiloston, opinto-
ohjaajien ja tutor-oppilaiden kanssa.

Moniammatillinen yhteistyd on ammattilaisten mielesta erityisen tarkeaa nuorten ter-
veyden edistamisen tydssa. Yhteistyon avulla sosiaali- ja terveysalan ammattilaiset saa-
vat tiedon nuorten hyvinvoinnista ja voivat toimia. Sen vuoksi siihen tulisikin panostaa.

KURAATTORI, OPINTOPSYKOLOGI, PSYKIATRINEN SAIRAANHOITAIA,

TERVEYDENHOITAJA JA LAAKARI
- otot (lakisdateisesti ja tarvittaessa)

YHTEISTYO: opetushenkildstd, |48kéri, huoltajat, muut toimijat,
peruskoulun sosiaali- ja terveysalan ammattilaiset, tutor - oppilaat

ENNAKOI JA HUOMIOI
= Alkeheli ja muut plihtest
= Arjenhallints
- Elintavat
= Kiussaminen
* Lilkunnan lisaaminen arkeen
* Mislenterveys
= Mikotiinituottest
= Opinteihin littyvat haasteel

B Akillisisss kriisitilanteissa
« Vhieistyd huoltajien kanssa

TUNNISTA JA OIVALLA
» Enilaiset testit

(AUDIT, mielenterveys yms. )
- Kiytdssi olevat toimivat

tyskalut ja toimintamallit

TOIMI

» Yhsiloneuvonta (vastaanolot,

etlighteys, digitaaliset palvelut)

* fiyhmimuotoinen taiminta

(aim. mielekBath puuhan taucille)

« KoulunsESnnst

kanazs
= Tunnista riskiryhmit

= Toimintavalmius uhla-, vaara-

= Yhieistyd muiden toimijoiden

Kanssa [kuten hankkeet)

= Mobiili-, multimedia- ja webinterventiot

(huten ankiurinappi: tietoiskuja)

* Lis33 yhteisty8ts huoltajien kanssa
+ Terveysvalistukset, luennot ja

teemapiivit

HYVINYOIVA
OPISKELIJA TURUN
AMMATTI-INSTITUUTISSA

kanssa +

kanssa, mubden kanssa, yh

I ENNAKO! JA HUOMIOI
3 shiteistyd kanssa, iviit Ja

2 TUNNISTA JA OIVALLA kuule. Kuuntete, nie. Tunnista ja reagol. ohyaa avun saanti (onke kireetdn tarve. akuuttitarve. vai riittddks ohjaus
ja tukeminen)

3 ToIM1 miten voin vai Milla wosn I P auttaja? i

ANKKURI

TERVEVDEN EDISTAMISEN TOIMINTAMALLI TUAUN AMMATTI- INSTITUUTIN BQSIARLI - JA TERVEYEALAN AMMATTILAISILLE

Kuva 1.
Terveyden edistamisen toimintamalli Turun ammatti-instituutin sosiaali- ja terveysalan ammattilaisille.
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Toimintamallin ennakoi ja huomioi -osiossa pyritaan huomioimaan koulun arjessa nuor-
ten hyvinvointiin ja elintapoihin liittyvat seikat ja haasteet, joita ovat alkoholin ja mui-
den pdihteiden kaytto, nikotiinituotteiden kayttd, mielenterveys, opintoihin Lliittyvat
haasteet, arjenhallinta, kiusaaminen, yhteistyd huoltajien kanssa, liikkunnan lisdaminen
arkeen seka toimintavalmius uhka- vaara- ja akillisissa kriisitilanteissa.

Tunnista ja oivalla -osiossa on koottuna keinoja, joilla voidaan tunnistaa nuorten hyvin-
vointiin ja elintapoihin liittyvia seikkoja ja haasteita. Kaytdssa on toimivia tyokaluja,
joita on hyva jakaa kollegoille ja erilaisia testeja, joita voidaan tehda ammattilaisten
vastaanotoilla. Lisaksi osioon on koottuna hyvia yhteistyokaytanteita esimerkiksi ope-
tushenkiloston kanssa. Toimintamallin taman osion paatarkoituksena on huomioida toi-
minnan suunnitelmallisuus ja yhteisten toimintatapojen jakaminen ja kayttoonotto.

Toimintamallin toimi -osio keskittyy keinoihin, joilla voidaan vaikuttaa opiskelijoiden
hyvinvointiin ja toimintatapoihin. Osiossa on ammattilaisille toimintakeinoja kuten yk-
siloneuvonta (etayhteys,vastaanotot, digitaaliset palvelut), terveysvalistukset, luennot ja
teemapaivat, ryhmamuotoinen toiminta (pelillisyyden hyodyntaminen), koulun saannot
ja yhteistyé muiden toimijoiden kanssa. Osiossa huomioidaan erilaisten mobiili- multi-
media- ja web-interventioiden hyddyntaminen, kuten tuleva Ankkurinappi-sovellus seka
yhteistyon lisadminen huoltajien kanssa. Olennaista on huolehtia seurannasta, etteivat
nuoret jaisi yksin.

Terveydenedistamisen toimintamalli on laadittu muotoon, jonka sisaltdéa voidaan muo-
kata tarpeen mukaan. Toimintamalli viedaan Turun ammatti-instituutin intranetiin, jossa
se on kaikkien saatavilla,yhdessa paikassa. Sahkoiseen verkkoon vietyyn toimintamalliin
tehdaan linkkimahdollisuus, jolloin valitsemalla Tunnista ja oivalla -osion alueista (esim.
erilaiset testit), kayttdja siirtyy sivulle, josta loytyy otsikkoon liitettavat asiat.

Turun ammatti-instituutin sosiaali- ja terveysalan ammattilaiset voivat keskittaa yhteen
paikkaan kaikkien saataville hyvaksi havaitsemansa ohjeet, tyokalut ja toimintatavat.
Terveydenedistamisen toimintamalli oli toivottu, tarpeellinen ja se otettiin oppilaitok-
sessa hyvin vastaan. Toimintamallia tullaan hyddyntamaan, ja jatkossa pohditaan, mi-
ten se saataisiin liitettya osaksi opiskeluhuoltosuunnitelmaa. Terveyden edistamisen
toimintamalli Turun ammatti-instituutin sosiaali- ja terveysalan ammattilaisille luotiin
ylemman ammattikorkeakoulun (YAMK) tutkinnon opinnaytetyona.
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Eva-Maria Seppala & Ritva Laaksonen-Heikkila

Kohti nikotiinitonta nuoruutta!
Terveyden edistamisen
malli 5.-8.-luokkalaisille

nuorille

Lapsella ja nuorella on oikeus nikotiinittomuutta edistavdan elinymparistéén. Vanhem-
pien, kasvattajien ja muiden lasten ja nuorten kanssa tekemisissa olevien aikuisten ja
yhteisdjen vastuuna ja velvollisuutena on edistaa lasten ja nuorten nikotiinittomuutta,
ehkaista nikotiinin kayton aloittamista ja tarjota tukea nikotiinin kdyton lopettamiseen.
Tassa artikkelissa kuvataan 5.-8-luokkalaisille nuorille suunnattua nikotiinittomuuden
edistamisen mallia, joka on laadittu kehittamisprojektissa osana ANKKURI-hanketta.

Nuorten tupakointi on viime vuosina vahentynyt, mutta nuorten nuuskan kayton suh-
teen tilanne ei ole ollut yhta hyva. Seka poikien etta tyttdjen nuuskan kayton suhteen ti-
lanne ammatillisissa oppilaitoksissa on haastavampi. Nuorten aivojen kehittymattomyys
altistaa riippuvuuden syntymiselle ja osalle nuorista riippuvuuden merkkeja ilmaantuu-
kin jo lyhytkestoisen nikotiinialtistuksen jalkeen. Nikotiiniriippuvuus on vakava sairaus
ja sen hoito vaatii spesifia osaamista ja ammattitaitoa.Jo pelkastaan sen tunnistaminen
nuorilla on haasteellista. Aikuisten nikotiiniriippuvuuden arviointiin kaytetyt mittarit ei-
vat sovellu nuorille, silla tupakointikiellot, aikuisilta salailu ja ostoikarajat rajoittavat
nuorten tupakkatuotteiden kayttoa. Aikuisten testit antavat usein vaaristyneen tai liian
hyvan kuvan nuoren nikotiiniriippuvuuden tilasta.

Nuori ei erota tavan ja riippuvuuden eroa yhta hyvin kuin aikuiset, joten nuori ei myds-
kaan valttamatta koe olevansa riippuvainen, vaikka ndin vahvasti olisikin.

Tupakointi linkittyy nuorilla vahvasti koulumenestykseen ja eriytyminen alkaa nuoril-
la jo peruskoulussa. Heikommin koulussa parjaavat nuoret tupakoivat huomattavasti
useammin kuin opinnoissaan hyvin parjadavat nuoret. Nuuskan kayton kokeilu- ja riski-
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Nuori ei erota tavan ja
riippuvuuden eroa yhta
hyvin kuin aikuiset,

joten nuori ei myoskaan
valttamatta koe olevansa
riippuvainen, vaikka nain
vahvasti olisikin.

iassa ovat 13-17-vuotiaat nuoret, mutta nuuskan kokeiluikd on viime aikoina laskenut
ja nuuska onkin levinnyt yha nuorempien lasten keskuuteen. Nuuskan kokeiluun vaikut-
tavat etenkin nuorten kokeilun halu seka kaveriporukan paineet. Nuuskan kayton suo-
sio ja sen kayton kasvu vaikuttaisi perustuvan myos asenteisiin. Nuuskan kayttajat eivat
lahtdkohtaisesti pida nuuskaa terveydelle yhta vaarallisena kuin esimerkiksi tupakkaa.
Nuuskan kayton lopettamiselle tai vahentamiselle ei mydskaan koeta tarvetta, koska sen
kayttoa ei koeta ongelmana.

Nuorten tietamys nuuskan aiheuttamista terveyshaitoista on puutteellinen. Nuuskan
terveyshaitoista ei valiteta, vaikka niista tiedettaisiinkin. Sen sijaan nuuskan kayttoon
liitetadn positiivisia hydtyja, ja nuoret kokevat nuuskan rentouttavan, antavan lisdener-
giaa seka auttavan keskittymaan.

Nuuskan kayton tunnistamisessa on myds puutteita, minka vuoksi siihen voi olla vai-
keampaa puuttua esimerkiksi kouluissa. Nuuska on nuorten keskuudessa talla hetkella
"trendituote”, joka liitetaan tupakkaa helpommin nuorten sosiaalisiin tilanteisiin. Kayton
suosiota lisadavat myods sen helppous ja huomaamattomuus: nuuskaa on helpompi kayt-
taa sisalla ja sen kayttoon liittyy jakamisen kulttuuri. Nuuskaaminen on myds helpom-
min salattavissa vanhemmilta, eivatka vanhemmat valttamatta rankaise sen kayttami-
sestd samalla tavalla kuin tupakoinnista.

Lisaksi nuuskan suosiota lisaa sen liittaminen urheiluun, erityisesti jaakiekkoon. Urhei-
lullisuutta ja sporttisuutta arvostetaan nuorten keskuudessa erityisen paljon. Taman
vuoksi urheilijat, etenkin jaakiekkoilijat ovat tarkeassa roolissa nuorten asenteisiin vai-
kuttajina. Mita enemman nuuskaa kaytetaan kaveripiireissa, sita enemman kokeilumah-
dollisuuksia on tarjolla myds niille, jotka sitd eivat viela kdyta.
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Ennaltaehkaiseva nikotiinikasvatus tuottaa parhaat tulokset

Nikotiinittomuus ja kannustus nikotiinittomuuteen tulisi nostaa jatkuvasti esille kou-
luissa ja oppilaitoksissa. Terveysvalistuksen ja ennaltaehkdisevan tyon tulisi kohdentua
entista nuorempiin lapsiin ja nuoriin. Samalla oppilaitosten sitoutumista savuttomuu-
teen tulee korostaa. Oppilaitoksilla pitaa olla riittava valvonta ja selkedt rangaistukset
nikotiinituotteiden kaytdsta kiinnijdamisesta.

Aikuisen esimerkki nuoren savuttomuudessa on korostunut, ja perheita tuleekin tukea
savuttomuuteen. Nuorten nikotiinittomuuden edistamisessa korostuvat vanhemmuuden
tukeminen, vanhempien osallisuuden lisadaminen ja kotien vastuun korostaminen. Van-
hempien kannustaminen savuttomuuteen kannustaa myos nuoria kohti nikotiinitonta
elamaa. Lapsen ja nuoren itsetuntoa vahvistamalla voidaan tukea nikotiinittomuutta.

Oppilaitoksissa nikotiinittomuuden ennaltaehkaisevan tyon tulee painottua nuorten toi-
mintaymparistdihin. Nuorilla nikotiinittomuuden edistamiseen tulee satsata, silld tupa-
koinnin aloittamista ehkaisevat interventiot ovat toimivia niilla lapsilla ja nuorilla, jotka
eivat viela ole aloittaneet tupakointia. Nikotiinikasvatuksen ohella nikotiinin kayton seu-
ranta seka riippuvuuden arviointi ja hoito kannattaa keskittad oppilasterveydenhuoltoon.

Toimintamallit etenkin nuuskaa kayttavien nuorten kohdalla oppilasterveydenhuollossa
ovat puutteelliset, jolloin nuoren motivointi kayton lopettamiseen seka riippuvuuden

Perheen rooli
nuoren savutto-
muudessa on
tarkea.
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Seuran ja joukkueen
paihdekulttuuri
maarittaa pitkalti sen,
millaiseksi nuoren
suhtautuminen paih-
teisiin muodostuu.

hoito jaavat puheen tasolle. Tehokkaampi keino saada nuori lopettamaan nuuskan kayt-
to on herattada nuoren oma ajattelu asiaa koskien. Paras tulos saadaan, mikali nuori on
itse motivoitunut lopettamaan. Motivaatioon liittyy periksiantamattomuutta, energiaa ja
suuntatietoisuutta. Aidosti, autenttisesti syntynyt motivaatio pitaa sisallaan innostunei-
suutta, kiinnostusta ja itseluottamusta.

Nuorten motivoimiseen kaivataan lisaa koulutusta, silla keinojen Loytaminen nuorten mo-
tivoimiseen on terveydenhuollon ammattilaisten mielesta haasteellista, mikali nuorella ei
sita itsellaan ole. Lahtdkohtaisesti nuoret ovat motivoituneita tupakoinnin lopettamiseen,
mutta nuuskan kayton suhteen tilanne on haastavampi. Oppilashuollon ammattihenkildi-
den koulutukseen pitaa panostaa, silla ohjauksella on todettu selkeasti olevan vaikutusta
nuorten tupakoinnin lopettamiseen. Nayttéa on etenkin koulu- ja oppilasymparistossa ta-
pahtuvasta ohjauksesta. Ryhmaohjaus seka ohjaus, joka yhdistaa motivoivaa keskustelua,
huomioi muutosvaiheen seka sosiaalisen tekijoiden vaikutuksen, on todettu tehokkaaksi.

Seuratoimintaan osallistuvien lasten madra on kasvava, joten seurojen rooli nuorten
nikotiinittomuuden edistdajana on tarkea. Seuratoiminta tavoittaa etenkin nuoremmat
lapset tehokkaasti. Seurat maarittavat pitkalti itse sen, kuinka suuren roolin nuorten ter-
veyden edistdjina ne ovat valmiita ottamaan. Tiedetdan, etta paihteet tulevat nuorten
elamaan osaksi seuratoiminnan aikuisten kautta.

Seuran ja joukkueen paihdekulttuuri maarittaa pitkalti sen, millaiseksi nuoren suhtautu-
minen paihteisiin muodostuu.

Vaikka nuoret itse eivat miella paihteiden kuuluvan urheiluun, ajan myota he kuitenkin
oppivat ja omaksuvat seuran ja joukkueen paihdekulttuurin. Sosiaalinen ymparisto, jos-
sa nuori viettda paljon aikaa, on nuoren asenteiden muokkaajana tarked. Kieltaytyminen
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paihteista muodostuu nuorelle vaikeaksi, jos kokeilumahdollisuuksia on tarjolla koko
ajan tai siihen painostetaan. Urheiluseuroilta, erityisesti junioritoiminnan ohjaajilta tu-
lisi vaatia nikotiinittomuutta.

Lasten ja nuorten terveyden edistamisen tyota tehdaan aktiivisesti, ja paihteettomyyden
edistamisen tyon tueksi on kehitetty erilaisia terveyden edistamisen malleja. Kansalli-
sesti ehka tunnetuin esimerkki on Lounais-Suomen Syopayhdistyksen ja NIKO-projek-
tin yhteistyossa luotsaama ”Sakiton syyskuu”-nuuskattomuuteen kannustava kampanja,
jonka keulahahmoina toimivat HC TPS:n pelaajat. Projekti sai jatkoa Terveyden ja hyvin-
voinnin laitoksen rahoittamasta ANKKURI-hankkeesta, jonka tavoitteena on ammatti-
koululaisten kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin edistaminen ja terveydenedistamisen toi-
mintojen juurruttaminen osaksi ammattikoulutoimintaa.

Taman lisaksi jarjestot, kuten Valtakunnallinen ehkaisevan paihde- ja pelihaittatyon
asiantuntijajarjestd EHYT, tekevat nikotiinittomuuden edistamisen tyota aktiivisesti.
Nuuska-agentti on toimintamalli, jossa nuoret itse ovat toimijaroolissa nuuskattomuu-
den edistdjina. Nikotiiniton urheilumalli sen sijaan kehitettiin urheiluseurojen tuek-
si. Toimintamalli sisaltad tyokaluja seuratoimijoille ja valmentajille nuuskattomuuden
huomioimiseen pelisaanndissa ja seuratoiminnan arjessa. Lisaksi se sisdltaa valineita
nuuskan haitoista kertomiseen ja nuuskan kayton puheeksiottoon.

Tulevaisuuden nikotiinikasvatus on suunnitelmallista ja nuorten
tarpeisiin perustuvaa terveyden edistamisen tyota

Nuorten nikotiinittomuuden edistamisen tyossa korostuvat monet asiat: asenteet, oikea tie-
to, ympariston vaikutukset seka kasvavan ja kehittyvan nuoren aivojen kehittymattomyys.

Nuorten keskuudessa nuuskan kokeiluika on vuosien aikana laskenut. Nikotiinituotteet
ja-kokeilut koskettavat yha nuorempia lapsia. Nikotiinittomuuden edistamiseksi tehtava
tyd onkin aloitettava jo ennen kuin ensimmaiset nikotiinikokeilut tulevat nuorilla ajan-
kohtaiseksi. Nikotiinittomuuden edistamisen tyossa on myos keskityttava niihin asioihin,
jotka ovat nuorten nikotiinin kayton kannalta merkityksellisimpia.

Tata tyota tukemaan ja helpottamaan luotiin 5.-8-luokkalaisten lasten ja nuorten ni-
kotiinittomuuden edistamisen malli, joka yhdistaa kirjallisuudesta esiin nousevat ni-
kotiinittomuuteen vaikuttavat haasteet ja tekijat. Taman lisaksi mallia taydennettiin
asiantuntijoiden kokemuksilla ja tiedoilla nuorten terveydenedistamisen tyosta. Asian-
tuntijoiden kokemukset kerattiin kolmessa asiantuntijatydpajassa ja tiedonkeruun me-
netelmana kaytettiin vertaishaastattelua. Lopullinen malli rakennettiin aikaisemman
tutkimustiedon, kirjallisuuskatsauksen seka asiantuntijatydpajojen synteesina.
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Nikotiinittomuuden edistamisen tarkein ikaryhma, 5.-8-luokkalaiset lapset ja nuoret,
nousi esiin seka kirjallisuudesta etta asiantuntijatyopajoista, joten malli haluttiin koh-
dentaa nikotiinikasvatuksen kannalta oleellisimpaan ja tarkeimpaan ikaryhmaan. Tervey-
denedistamisen malli muotoutui puun muotoon. Mallin "juurina ja kannattelijoina” toi-
mivat lasten ja nuorten nikotiinittomuuden edistamisen toimijat eli paihteettomyyden
edistamisen tyota tekevat tahot, kuten peruskoulu, kouluterveydenhuolto, kaupungin va-
paa-aikapalvelut, harrastukset ja perhe. Keskeisimmaksi toimijaksi nousi peruskoulu, jo-
ten mallissa se on kirjoitettu lihavoidulla tekstilla ja sijoitettu toimijoiden keskelle.

5-8-LUOKKALAISTEN LASTEN JA NUORTEN NIKOTHNITTOMUUDEN EDISTAMISEN MALLI

LASTEN JA NUORTEN NIKOTIINITTOMUUDEN EDISTAMISEN TOIMUAT

Kuvio 1.
5-8-luokkalaisten lasten ja nuorten nikotiinittomuuden edistamisen malli.
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Nikotiinittomuuden
edistamisen tyo
koskettaa kaikkia
nuorten kanssa
tekemisissa olevia
aikuisia.

Yhteistyo eri toimijoiden valilla seka lasten ja perheiden tavoittaminen ovat luodussa
mallissa olennaisella sijalla organisoidun ja tehokkaan nikotiinikasvatuksen saavutta-
miseksi. Haasteeksi ovat muodostuneet seurojen ulkopuoliset harrastukset, jotka toi-
mivat nuorten sosiaalisina ymparistdina ja kokoontumispaikkoina. Nama harrastukset,
kuten Pokemon Go, frisbeegolf ja temppupotkulautailu, eivat useinkaan ole minkaan
ohjatun toiminnan tai seuran alaisuudessa.

Kirjallisuudesta nousee selkeasti esiin tekijoita, jotka vaikuttavat nuorten suhtautumi-
seen nikotiiniin, sen kokeiluun ja kayttoon. Ndista tekijoista muodostettiin kuusi teemaa,
jotka toimivat mallin runkona:

Tietamattomyys ja tiedon puute

Aikuisten suhtautuminen ja sosiaaliset ymparistot

Kayton ja hankkimisen helppous

Psyykkiset riskitekijat

Vaarat mielikuvat

Riippuvuus ja sen tunnistaminen.

A

Teemat nakyvat rungossa erikokoisina osina ja osien koot kuvaavat teeman tdrkeyt-
ta. Asiantuntijatyopajoissa erottui kaksi teemaa, jotka nousivat keskusteluissa muiden
edelle: aikuisten suhtautuminen ja sosiaaliset ymparistot seka tietamattomyys ja tiedon
puute. Nama kaksi teemaa muodostavat rungon suurimman osan. Sosiaaliset ymparistot
-teema nousi asiantuntijoilta nuorten nikotiinittomuuden edistamisen kaikkein keskei-
simmaksi ja oleellisimmaksi, ja se on merkitty mallissa lihavoidulla tekstilla.

5.-8-luokkalaisten lasten ja nuorten nikotiinittomuuden edistamisen mallin lehvasto
koostuu niista asioista,joiden avulla ja joihin keskittymalla eri toimijat pystyvat lasten ja
nuorten terveyttd edistamaan. Tummanvihredt lehdykat on koottu asiantuntijatyopajojen
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Nikotiinikasvatuksen
tulee olla alakoulusta
ylakouluun eteneva
prosessi, jossa otetaan
huomioon eri ikaisten
lasten erilaiset tarpeet.

tuloksista. Konkreettisista asioista esiin nousivat kieltdytymisen taidon opettelu, tiedon
lisadminen ja nuoriin uppoava viestinta, nuoren itsetunnon vahvistaminen,vanhemmuu-
den tukeminen, nuoren motivointi nikotiinittomuuteen, suunnitelmallinen nikotiinikas-
vatus, nikotiinittomuuden vahva korostaminen seka selkedt toimintalinjat ja mallit.

Aiempi tutkimustieto vahvisti asiantuntijoiden kokemuksia, eika mikaan yksittainen asia
noussut toista tarkeammaksi. Lihavoidun tekstin avulla korostetaan asioiden tarkeyt-
ta seka parannetaan nakyvyytta ja erottuvuutta. Tummanvihrean lehvaston sekaan on
lisatty vaaleanvihreilld osilla konkreettisia tyokaluja, palveluja ja malleja nikotiinitto-
muuden edistamisen tyon avuksi.

Nikotiinittomuuden edistamisen tyo koskettaa kaikkia nuorten kanssa tekemisissa ole-
via aikuisia ja ymparistoja.

Nikotiinikasvatus onkin tehokkainta, kun jokainen toimija tunnistaa oman vastuunsa ni-
kotiinittomuuden edistamisen ketjussa. Yhteistyota nuorten nikotiinittomuuden edista-
miseksi tehdaan laajasti, ja tyd koetaan tarkedksi. Yhteistyon keskiossa on peruskoulu,
jossa nuoret viettavat ison osan paivastaan. Alakoulun rooli lasten nikotiinikasvatukses-
sa ja asenteiden muovaajana on tarkea, vaikkei nikotiinia koetakaan valttamatta ongel-
maksi viela viidennella tai kuudennella luokalla. Myds oikean tiedon lisaaminen ja tie-
topohjan kartuttaminen alakoulussa on ajankohtaista.

Ylakouluikaiset lapset ovat lahtokohtaisesti hyvin tietoisia nikotiinin aiheuttamista hai-
toista ja vaaroista. Sosiaalisen ympariston merkitys nuoren elamassa korostuu. Nuorten
kokoontumiset lisaantyvat, ja kaveripiirin merkitys kasvaa. Kokeilunhalu ja ryhmapaine
ajavat nuoria nikotiinikokeiluihin. Naiden tilanteiden harjoittelu ja ennakointi tulevat
ajankohtaiseksi ylakouluikdisten nuorten nikotiinikasvatuksessa.
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Ylakouluikaisten nuorten nikotiinivalistuksen tarkeita teemoja ovat nuoren itsetunnon
vahvistaminen, kieltaytymisen taidon opettelu seka itsestaan huolehtimisen tarkeyden
korostaminen. Nikotiinikasvatuksen tarpeet ovat siis hyvin erilaisia alakoulussa ja yla-
koulussa. Jokaisen luokka-asteen tuleekin tunnistaa oma roolinsa lasten ja nuorten ter-
veydenedistamisen ketjussa. Suunnitelmallista terveyskasvatusta seka alakoulujen ja
ylakoulujen yhteistyota paihdekasvatuksessa tulisikin tulevaisuudessa kehittaa.

Nikotiinikasvatuksen tulee olla alakoulusta ylakouluun eteneva prosessi, jossa otetaan
huomioon eri ikaisten lasten erilaiset tarpeet.

Tulevaisuuden nikotiinikasvatus on suunnitelmallista, organisoitua ja nuorten tarpei-
siin perustuvaa terveyden edistamisen tyotd, jonka keskidssa on eri toimijoiden vali-
nen saumaton yhteistyo. Perheiden ja nuorten tavoittaminen on haaste, johon kaikkien
nikotiinittomuuden edistamisen toimijoiden tulisi yhdessa keksia ratkaisuja. Taman Li-
saksi tarvitaan ajantasaista viestintad ja avointa kommunikaatiota. Yhdessa mietityt toi-
mintamallit helpottavat kaytannon tydskentelya ja selkiyttavat rooleja. Aikuisten niko-
tiinittomalla esimerkilla voimme kannustaa ja motivoida nuoriakin kohti nikotiinitonta
elamaa.
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Ammattikouluopiskelijoilla on tutkitusti muita opiskelijoita enemman nikotiinituotteiden ja paihteiden
kayttoa seka niihin kytkeytyvia mielenterveyden haasteita. Saanndllisyys, lasndolo ja matala kynnys ovat
nuorten terveyskayttaytymisen muutoksen avaintekijoita. Ne myos mahdollistavat opitun juurruttamista
ja pysyvyytta. Kaikki terveyden edistamisen toiminta ldhtee kohtaamisista, ja nuorille jarjestetyssa
toiminnassa kohderyhman tuntemus on valttamatonta.

ANKKURI-hankkeen tarkoituksena oli luoda uudenlaisia, matalan kynnyksen toimintamalleja ammattiin
opiskelevien elintapaohjaukseen ja pdihteiden kayton ennaltaehkaisyyn. Hankkeen toiminnassa
korostuivat nuorten ja heidan lahiymparistonsa osallistaminen, toiminnallisuus, luovuus, tiedonanto
ikatason mukaisesti, toistettavuus ja moniammatillisuus.

ANKKURIn hanketoiminta oli kokonaisuudessaan matalan kynnyksen palvelua, johon kaikilla
kohderyhmaan kuuluvilla oli yhdenvertainen mahdollisuus osallistua. Turun kaupunki, Lounais-Suomen
Syopayhdistys, Turun ammatti-instituutin opiskelijat, huoltajat, opettajat, lahijohtajat ja oppilaitoksen
johto ovat tehneet tiivista yhteistyota Turun ammattikorkeakoulun hanketoimijoiden ja opiskelijoiden
kanssa uusien toimintamallien luomiseksi.

Tassa julkaisussa esitellaan opinndytetoina luotuja toimintamalleja, tutkimustuloksia seka asiantuntija-
artikkeleita. Olemassa olevan tutkimustiedon ja nyt luotujen toimintamallien kaytto takaavat mallien
toteutuksen, yhteisollisyyden seka yhtendisten kaytanteiden toteutumisen, joilla taataan tasa-arvoiset
ja vastuulliset alueelliset hyvinvointipalvelut jatkossakin. Julkaisu on toteutettu terveyden edistamisen
madrarahalla (STM).
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