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1 JOHDANTO

Yksi tarkeé lapsen oikeuksia korostava kansainvalinen sopimus on YK:n lasten oike-
uksien yleissopimus. Sopimus on hyvaksytty YK:n yleiskokouksessa vuonna 1989.
Sopimuksen tarkeydesta ja merkittdvyydesta kertoo se, ettd sopimus on maailman
toiseksi laajimmin ratifioitu ihmisoikeussopimus. Suomen eduskunta on hyvaksynyt
YK:n lapsen oikeuksien yleissopimuksen vuonna 1991. Sopimus on hyvaksymisen
jalkeen mydtavaikuttanut lapsia koskevaan lainsaddantéon Suomessa. Sopimus on
vahvistanut lasten oikeuksia, kuten oikeutta osallistua, vaikuttaa tai tulla kuulluksi.
Lapsen oikeuksien sopimus korostaa ja turvaa lapsen oikeutta taysipainoiseen lap-
suuteen sekd kasvuun ja kehitykseen. Sopimus painottaa, ettd myds vammaiselle

lapselle kuuluu samat oikeudet. (Lapsiasiavaltuutettu 2011.)

OECD-maat, joihin Suomikin lukeutuu, korostavat lasten adnen kuulemista ja nako-
kulmien huomioimista. OECD:n raporteissa kehotetaan, etté valtiot tunnistaisivat lap-
sen aanen tarkeyden ja vaikutusvaltaisuuden. Liséksi OECD painottaa sitd, etta lap-
sia tulisi kannustaa ja rohkaista osallistumaan seka vaikuttamaan. Osallistumalla ja
vaikuttamalla lapset oppisivat tarkeita taitoja. (Handley 2009, 93-94.) Suomessa pe-
rustuslaki turvaa ihmisarvon loukkaamattomuutta, yksilon vapautta ja oikeuksia seka
edistdd oikeudenmukaisuutta yhteiskunnassa. Perustuslaissa saadetyt perusoikeudet
kuuluvat myds lapsille. Lasten kohtelussa on muistettava tasa-arvoisuus ja yksilolli-
syys. Perustuslaissa sdadetdén, ettd lapsilla on oikeus vaikuttaa itsedan koskeviin
asioihin. (Perustuslaki L 11.6.1999/731.)

Viimeisten vuosikymmenien aikana keskustelua on herattanyt lapsen asema, tasa-
arvo ja lasten aktiivinen osallistuminen. Toisen maailmansodan jalkeen tasa-arvo
alkoi korostua ja siihen kiinnitettin huomiota enemman kuin aiemmin, mikd nékyi
myo6s lapsen asemassa. Mydhemmin, 1980-1990-lukujen aikana, lapsikeskeisyys ja
lapsilahtoisyys olivat kasitteita, jotka herattivat paljon keskustelua kasvatuksen piiris-
sa. Lapsen &anta ja monidénisyytta ryhdyttiin huomioimaan, mika nakyi seka lasten
arjessa etta lapsitoimintaa ohjaavissa asiakirjoissa. Lapsikeskeisyyden ja lapsilahtdi-
syyden korostuminen on havaittavissa viimeisten vuosikymmenten aikana tehdyissa

erilaisissa sopimuksissa ja lainsdadanndn muutoksissa. (Karlsson 2012, 26-29.)

Kunnallisessa paivahoidossa oli vuoden 2010 lopussa noin 16 800 lasta, jotka tarvit-
sivat erityista tukea. Voidaan arvioida, etta tuolloin hieman yli kahdeksan prosenttia

kunnallisessa paivahoidossa olleista lapsista olivat erityistéa tukea tarvitsevia. (THL
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2011.) Opinnaytetyémme aiheena oli erityista tukea tarvitsevan lapsen osallisuus
Jussinpihan péaivakodissa Lapinlahden kunnassa. Tarkoituksena oli selvittdd lasten
mielipiteitd ja kokemuksia paivakodin arjesta sek& osallisuuden toteutumisesta.
Opinnaytetyon tutkimustehtdvana oli kuvata Jussinpihan paivakodin erityistd tukea
tarvitsevien lasten osallisuuden kokemuksia paivékodin arjessa. Opinnaytetyon ta-
voitteena oli kehittdd Lapinlahden kunnan varhaiskasvatussuunnitelman lisasivua
(liite 1) erityisesti tuettaville lapsille. Tutkimme lasten osallisuutta Jussinpihan paiva-
kodin arjessa haastattelemalla lapsia. Haastatteluiden tukena havainnoimme lapsia.
Saatuja tuloksia hyédyntamalla paivitimme Lapinlahden kunnan paivahoidon varhais-
kasvatussuunnitelman liitteena olevan lisdsivun, joka on tarkoitettu erityista tukea
tarvitseville lapsille. Jussinpihan péaivakoti voi hyddyntdd opinnaytetytssa saatua tie-
toa kehittdessdédn varhaiskasvatusta ja toimintaansa aikaisempaa lapsilahtdisem-

maksi.

Opinnadytetydmme aihe kiinnosti meitéd, koska varhaiskasvatus voi olla tulevaisuuden
tehtavaalueemme. Opinnaytetyon toimeksiantajaksi valikoitui Lapinlahden kunta,
koska yksi opinnaytetytn tekijoistda on kotoisin Lapinlahdelta. Liséaksi opettajamme
ehdotti Lapinlahden kuntaa toimeksiantajaksi, koska Lapinlahden péivahoitoon ei ole
tehty monia opinnaytetditéd. Kohdistimme opinndytetytn Jussinpihan paivakotiin, kos-

ka sielld on useita erityista tukea tarvitsevia lapsia.

Opinnaytetyoprosessin alussa aihevaihtoehtoja oli useita, jotka kaikki liittyivat erityista
tukea tarvitsevien lasten arkeen Jussinpihan paivakodissa. Otimme opinndytety6hon
lapsilahtdisen ndkdkulman, koska mielestimme lapsen tarpeet ja mielipiteet jadvat
lian usein huomioimatta. Liséksi lapsen mielipide voi erota huoltajan tai paivakodin
henkilokunnan ndkemyksesta. Lapsiasiavaltuutetun (2011) mukaan myds vammaisel-
la tai erityistd tukea tarvitsevalla lapsella on oikeus vaikuttaa itseaan koskeviin asioi-
hin. Lasten osallisuutta tulisi vahvistaa ja lapsille tulisi tehda mahdolliseksi palautteen
antaminen, esimerkiksi palvelujen laadusta. Tulisi olla osallisuutta vahvistavia tapoja,
joita on tarkasteltu myds vammaisten lasten ja nuorten nakokulmasta katsottuna.
Nain ollen my6s heiddn kokemuksensa kuultaisiin ja pystyttaisiin hyddyntdmaan esi-

merkiksi palvelujen kehittdmisessa.

Kehitimme Lapinlahden paivahoidolle tydvalineen, jolla paivahoidon henkilékunta voi
saada selville lapsen mielipiteet ja tarpeet. Paivitimme lis&sivun (liite 2) yhteistydssa
Jussinpihan paivakodin henkilokunnan ja Lapinlahden kunnan kiertavan erityislasten-
tarhanopettajan kanssa. Hyddynsimme lapsilta saamiamme tietoja kehittiessamme

Sita.
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2 LAPINLAHDEN KUNTA JA JUSSINPIHAN PAIVAKOTI

Opinnaytetydomme toimeksiantajana oli Lapinlahden kunta, joka sijaitsee Pohjois-
Savossa hyvien liikenneyhteyksien, 5-tien ja Savon radan varrella. Lapinlahti ja naa-
purikunta Varpaisjarvi yhdistyivat 1.1.2011. Lapinlahti on vire& kulttuuri- ja liikuntapi-
t&ja, jossa on noin 10 400 asukasta. Lapinlahti tunnetaan myds rohkeana ja nykyajan
haasteisiin vastaavana kuntana. Lapinlahdella toimii noin 500 yritysta, joista suurim-

pia tyollistdjid ovat Valio ja Osuuskunta Itd-Maito. (Lapinlahden kunta 2013.)

Lapinlahdella on viisi paivakotia ja kolme ryhmé&perhepdaivakotia. Lisaksi Lapinlahdel-
la on useita perhepdivahoitajia. Lapinlahden paivakodit ja perhepéivéhoito tarjoavat
tarvittaessa myos tilapéista hoitoa. (Lapinlahden kunta 2013.) Jussinpihan péivékoti
on yksi Lapinlahden kunnan péivakodeista. Paivakodin toiminta aloitettiin vuonna
1992. Jussinpihan paivakoti toimii Jussinpihan sosiaalipalvelukeskuksen yhteydessa,
Lapinlahden keskustassa. Jussinpiha on monikielinen yhteiso, jossa kaytetadn suo-
men kielen liséksi viittomia, kuvia ja selkokieltd. Paivakodissa on talla hetkella 20
lasta, joista moni tarvitsee tukea. Lapset ovat idltdan 3-5-vuotiaita. Jussinpihan péi-
vakodin henkildkuntaan kuuluu kaksi lastentarhanopettajaa, yksi lastenhoitaja, yksi
ryhmaavustaja ja kaksi henkilokohtaista avustajaa. (Lapinlahden kunnan varhaiskas-

vatussuunnitelma 2007.)

Jussinpihan paivakodin mottona on "Yhdessa turvallista arkea”. Paivakodissa jokai-
nen lapsi on ainutlaatuinen ja heidan erityispiirteensa otetaan huomioon. Paivakodin
arvoja ovat tasa-arvoisuus, toisen ihmisen kunnioittaminen, turvallisuus ja vastuulli-
suus. Jussinpihan paivakodissa jokaisella lapsella on nimetty omahoitaja. Omahoitaja
huomioi lasta paivittain seké osallistuu muun muassa lapsen varhaiskasvatussuunni-
telman laatimiseen. (Lapinlahden kunnan varhaiskasvatussuunnitelma 2007.) Paiva-
hoidossa varhainen vuorovaikutus mahdollistuu omahoitajuuden avulla. Oma-
hoitajuus tarkoittaa sita, ettad paivahoidossa olevalla lapsella on omahoitaja, joka vas-
taa lapsen hoidosta ja toiminnan toteuttamisesta. Omahoitaja kannattelee lasta pai-
vahoidossa turvallisella tavalla seka tutustuu lapsen huoltajiin luodakseen heihin toi-
mivan ja lapsen kehitysta tukevan kumppanuussuhteen. (Kanninen & Sigfrids 2005,
105-106.)
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3 LAPSEN OSALLISUUS PAIVAHOIDOSSA

Vapaus ja tasa-arvo ovat ihmisoikeuksien julistuksen l&htokohtana. Yksi keskeinen
yksiloiden perusoikeus on oikeus saada tietoa ja osallistua itsedan koskevien asioi-
den suunnitteluun. Osallisuus kasitteend tarkoittaa l&asnédolemista, osallistumista ja
vaikuttamista siihen toimintaan, johon henkild osallistuu. Kun osallistumismahdolli-
suuksia ja tietojensaantia lisatéan, koko yhteiskunta kehittyy kohti avoimempaa vuo-
rovaikutusta. Lisaksi osallistumismahdollisuuksien lisdamisellda pyritaan erilaisten

paatosten laadun parantamiseen. (Lampinen 2007, 212—-213.)

Paivahoidon toimintaa ohjaa muun muassa laki lasten paivéhoidosta. Laissa maari-
telldén, ettéa paivahoidon tavoitteena on lapsen kodin ja perheen tukeminen kasvatus-
tehtavassa. Tavoitteena on liséksi edistad lapsen persoonallisuuden tasapainoista
kehittymista yhteistydssa perheen kanssa. Paivahoidon tulisi tarjota lapselle pysyvia,
turvallisia ja positiivisia ihmissuhteita, lapsen kehitysté tukevaa toimintaa sek& suotui-
sa kasvuympaéristd. Paivahoidon tulisi tukea lapsen fyysistd, sosiaalista ja tunne-
elaman kehitysta lapsen yksildllisten tarpeiden mukaan. (Laki lasten péaivahoidosta L
19.1.1973/36.)

Osallisuus voidaan maaritella monella eri tavalla, mutta keskeisia asioita osallisuuden
maarittelyssa ovat kuulluksi tuleminen, omassa yhteisésséén vaikuttaminen ja tietoi-
suus omasta osallisuudesta. Lisaksi méaarittelyssa korostuvat vastuun ottaminen,
tasa-arvoisuus, demokraattisuus, muiden ihmisten erilaisuuden hyvaksyminen, avun
saaminen osallisuuden toteutumiseksi sekad osallisuus, joka perustuu vapaaehtoisuu-
teen. Avun saaminen tarkoittaa esimerkiksi sita, ettd kommunikaatiovaikeuksien takia
erityista tukea tarvitsevien lasten osallisuuteen kiinnitetddn huomiota ja sitéd tuetaan
erilaisin keinoin. Vapaaehtoisuuteen perustuvalla osallisuudella tarkoitetaan puoles-
taan sita, ettd lapsella on my6s oikeus olla tuomatta omaa mielipidettdéan tai nake-
mystaan esille, jos lapsi niin haluaa. Lapsille tulisi tarjota eritasoisia osallistumisen
mahdollisuuksia, joista kukin lapsi voi yksil6llisesti valita oman tapansa osallistua sen

hetkisen tuntemuksensa perusteella (Sinclair 2004, Turja 2010, 38 mukaan).

Varhaiskasvatuksessa on tarkeda huomioida lapsen osallisuus ja sen toteutuminen.
Lapsella on oikeus osallisuuden kokemukseen ja sen luontevaan toteutumiseen.
Osallisuudessa lapsi saa kokemuksia, ettda hdnen mielipiteitdan arvostetaan, koska
hanta kuunnellaan ja kuullaan. Lapsen osallisuus on muun muassa oman mielipiteen

ilmaisemista, omiin asioihin vaikuttamista ja perusteluiden saamista eri tilanteissa.
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Osallisuudessa lapsen kokemukset laajentuvat ja ajattelumaailma avartuu entises-
tdan. (THL 2013.) Osallisuus liittyy suuresti yhteiséllisyyteen. Se tarkoittaa sita, etta
lapsen yksilollisyyden tavoitteellisuudesta on siirrytty enemman huomioimaan koko
ryhmaa. Yhteisollisyydessa otetaan huomioon ryhman kaikki jasenet seka yhteinen
toiminta lapsien ja myo6s aikuisten kesken. Osallisuus on yhdistetty muun muassa
sosiaalisen syrjaytymisen ehkaisyyn. Kaikki kuuluvat samanarvoisesti yhteis6on.
Osallisuus perustuu vapaaehtoisuuteen, tasa-arvoisuuteen ja dialogisuuteen. Osallis-
taminen taas tarkoittaa sita, ettd esimerkiksi paivakodin henkilokunta antaa lapsille
sellaisia tehtavia, joilla heidat yritetd&n saada osallisiksi. Osallistamisessa lapsi on
toiminnan kohde. Osallisuudessa lapsi taas toimii vapaasta tahdostaan, oman miel-

tymyksensé mukaisesti. (Turja 2011, 46-47.)

Jokaisella lapsella on oikeus olla rakastettu ja hyvaksytty. Jokaista lasta pitda kohdel-
la tasa-arvoisesti, vaikka toiset saattavat tarvita enemmaéan tukea esimerkiksi vamman
tai sairauden takia. Erityista tukea tarvitseva lapsi on yht& arvokas ja ainutlaatuinen
yksilé kuin kaikki muutkin lapset. (Vilén, Vihunen, Vartiainen, Sivén, Neuvonen &
Kurvinen 2007, 246-247.) Osallisuuden toteutuminen on tarke&& myads erityista tukea
tarvitseville lapsille. Toiminta on lapsilahtoistd, kun toimintaa suunnitellaan yhdessa
lapsen oman kiinnostuksen ja tietojen pohjalta. Lapselle voidaan esimerkiksi tarjota
vaihtoehtoja, joista han voi valita. Lapselle on tarke&a opettaa ilmaisemaan omia mie-
lipiteita ja ajatuksia. Aikuisen taytyy oppia kuuntelemaan ja arvostamaan niita. Lasten
kiinnostus aiheeseen on tarkead, koska silloin heillda on myds motivaatiota. Nain voi-
daan leikin ohella my6s opetella uusia tietoja ja taitoja. Erityista tukea tarvitsevia lap-
sia ei pida eristdd muusta lapsiryhmasta, koska osallisuus seka uusien tietojen ja

taitojen oppiminen leikin kautta kuuluu kaikille lapsille. (Viittala 2006, 108-110.)

Osallisuuteen liittyy olennaisesti kasite inkluusioperiaate, milla tarkoitetaan sité, etta
erityista tukea tarvitseva lapsi otetaan taysivaltaisesti huomioon péivahoidossa. Kai-
kille lapsille taataan siis samat mahdollisuuden toimia ja olla taysivaltainen lapsiryh-
man jasen. Jokaisella lapsella on ryhmasséa yhta tarkeé rooli. Myds erityista tukea
tarvitseva lapsi on oikeutettu olemaan mukana kaikissa toiminnoissa. Kaikki lapset
voivat kehittyd ja oppia, vaikka ovat erilaisia. Inkluusioajattelussa keskeiseksi nousee
esille myds yksilon mahdollisuus vaikuttaa kaikkiin itseaan koskeviin asioihin. Erityis-
ta tukea tarvitseva lapsi on oikeutettu tarvittaviin tukitoimiin. Tukitoimet valitaan lap-
sen edun mukaisesti ja yksil6llisesti. Inkluusion periaatteena on myds se, ettd lapsi
saa olla ikatovereidensa kanssa samassa ryhmassa paivahoidossa. Jokainen lapsi-
ryhman lapsi on erilainen. Erilaisuutta pidetdan rikkautena ja sitd osataan arvostaa.
(Vilén ym. 2007, 253.)
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Pelastakaa Lapset ry:n CHOOSE-hankkeen mukaan pienet lapset, jopa monivam-
maiset, pystyvat osallistumaan tehokkaasti ja heilla on oikeus siihen. Hankkeessa on
todettu, ettd myds vammaisilla lapsilla ja nuorilla on vahvoja nakemyksia. Nakemyk-
set voivat liittya esimerkiksi yhteiskuntaan, jossa he elavét tai palveluihin, joita he
kayttavat. Lisaksi heilla voi olla mielipiteitd liittyen koulutukseen, vapaa-aikaan, ter-
veyteen tai saamaansa kohteluun. Hankkeessa nousi esille lasten halukkuus ottaa
kantaa omiin ja heihin itseensa vaikuttaviin asioihin. Lisaksi lapset halusivat, etté hei-
té kunnioitettaisiin. (Dickins 2011.)

On suuri luottamuksen osoitus, kun lapsille mahdollistetaan osallisuuden toteutumi-
nen. Osallisuuden toteutumisessa voi havaita paljon positiivisia vaikutuksia. Lapset
esimerkiksi pohtivat asioita yhdesséa ja neuvottelevat niista. He ideoivat ja miettivat
omia kokemuksiaan ja osallistuvat omien ideoidensa kanssa toiminnan toteutukseen.
Tallin heidan kykynsé ajatella kehittyy. Myds kasitys omasta itsesté ja itseluottamus
kasvavat. Lapset oppivat myds tarkeitd ryhméassd olemisen periaatteita, kuten mui-
den huomioon ottamista. Myds aikuiset voivat ndhda lapset osaavina ja kehittyvina
yksiloind, joilla on omia mielipiteitd ja ideoita. Aikuiset tarvitsevat pedagogista ris-
kinottoa. Pedagoginen riskinotto tarkoittaa sitéd, ettd aikuiset uskaltavat heittaytya
uusiin, lasten ideoimiin asioihin yhdessa lasten kanssa. Aikuiselta vaaditaan hyvaa
itseluottamusta ja mielikuvitusta sekd koko tytyhteisén tukea uusien asioiden kokei-
lemisessa. On kuitenkin tarkead muistaa, etta lapsen osallisuus ei tarkoita kokonaan
lapsen omaa paatantavaltaa. Osallisuus perustuu lasten ja aikuisten yhteisiin neuvot-
teluihin, joihin on hyvé varata riittavasti aikaa. (Turja 2011, 52-53.) Osallisuutta ko-
rostava tydskentely vaatii aikuisilta tietynlaisia tekoja ja valintoja. Aikuisten tulisi luoda
osallisuutta mahdollistavia ymparistoja. Naissa ymparistoissa lapset voisivat ilmaista
nakemyksidan, kayda dialogisia keskusteluja ja jakaa vastuuta yhdesséd aikuisten
kanssa. (Marchant & Kirby 2004, 93.)

Helavirta on vaitdskirjassaan (2011) tutkinut lasten kasityksid ja kokemuksia hyvin-
voinnista. Tutkimusaineisto koostuu 700 lapsen vastauksista. Helavirran tuloksista
ilmenee, etta valtaosa lapsista koki tulevansa kuulluksi vanhempien ja eri viranomais-
ten toimesta. Lapsilta tiedusteltin myds sita, kuinka aikuiset rohkaisevat lapsia ker-
tomaan mielipiteitdan ja kuinka helpoksi he kokevat mielipiteiden kertomisen. Tutki-
mustulosten mukaan 46 lasta koki, ettei opettaja kuuntele hanta koskaan. Yhteensa
90 lapsen vastauksesta ilmenee, ettei opettaja koskaan rohkaise lapsia kertomaan
omia mielipiteitddn. Lisaksi 61 lapsen mielestd asioiden kertominen opettajalle ei ole
koskaan helppoa. Helavirta toteaa tulostensa pohjalta, ettd osallisuuden toteutuminen

kotona ja koulussa tapahtuvissa arkisissa kohtaamisissa jaa puutteelliseksi.
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3.1 Shierin osallisuuden tasot

Harry Shierin mukaan osallisuus voidaan jakaa viiteen tasoon (kuvio 1). Tasoilla ede-
tdan alhaalta ylospain ja edetédkseen seuraavalle tasolle edellisen tason tulisi aina
olla saavutettuna. Tasot itsesséddn voidaan viela jakaa kolmeen eri osioon. Tasoja ja
sen osioita voidaan tarkastella myds Shierin esittdmien kysymysten kautta. (Shier
2001.)

Osallisuuden ensimmaéinen taso tarkoittaa sita, etta lapsia kuunnellaan. Ensimmaéinen
taso eroaa toisesta tasosta siten, ettd ensimmaisella tasolla lasten oletetaan omatoi-
misesti kertovan ndkemyksensa, kun taas toisella tasolla lapsia tuetaan kertomaan
nakemyksidan. Yleisesti oletetaan, etteivit lapset ole kiinnostuneita osallistumaan
paatoksentekoon, mutta useiden selvitysten mukaan heilld voi olla paljonkin haluk-
kuutta kertoa nakemyksiaadn. Ensimmaisen tason saavuttamiseksi henkilbkunnan
taytyy olla valmis kuuntelemaan lapsia. Tason saavuttaminen edellyttda henkilokun-
nalta myos tietynlaista ty6skentelytapaa, joka tekee mahdolliseksi lasten kuuntelemi-
sen. Tama voidaan toteuttaa esimerkiksi jarjestamalla rauhallinen hetki ja tila lasten
kanssa keskustelemiseen. Lasten huolellisesta kuuntelusta tulisi muodostua koko

tyoyhteison velvollisuus. (Shier 2001.)

Osallisuuden toisella tasolla lapsia tuetaan ilmaisemaan nakemyksiaan. Lapsilla voi
olla useita syita siihen, mikseivat he ilmaise nakemyksiaan heidan parissaan tyésken-
televille aikuisille. Naita syita ovat esimerkiksi ujous, itseluottamuksen puute, alhainen
itsetunto seka aikaisemmat kokemukset siita, ettei ole tullut kuulluksi. Talléin aikuis-
ten tehtavana olisi tehda positiivisia tekoja tukeakseen lasten ndkemyksien kertomis-
ta. Aikuisten tulisi my6s auttaa lapsia paadsemaan eroon tekijoista, jotka vaikeuttavat
tai estavat lasten ilmaisemista. Talla tasolla aikuiset ovat sitoutuneet selvittamaan
lasten nakemyksia seka tukemaan lapsia mielipiteiden ilmaisemisessa. Toisella tasol-
la tyOntekijoiltd edellytetdan valmiuksia, joilla tydntekija voi auttaa lapsia ilmaisemaan
omia mielipiteitdan. Lisdksi tyontekijoiltd tai organisaatiolta odotetaan monipuolisia
ideoita ja aktiviteetteja, jotka helpottavat lapsia ilmaisemaan nakemyksiaan. Naita
voivat olla esimerkiksi ikdtason mukaiset menetelmat, kuten luovat menetelmaét, kyse-
Iyt ja haastattelut. Tyontekijoiltd odotetaan kykya saada selville myds vammaisten ja
vieraskielisten lasten mielipiteet. TAm& voi vaatia tyontekijoiltd lisaa harjoitusta ja
erityisosaamista. Jotta osallisuuden toinen taso voitaisiin saavuttaa, vaaditaan koko

organisaation panosta ja sitoutumista. (Shier 2001.)
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Osallisuuden kolmannella tasolla lasten ndkemyksid kuunnellaan, mutta ne myo6s
huomioidaan. On esitetty, ettei lasten ndkemysten selvittdmiselld ole merkitysta, ellei
niitd oteta huomioon. Tasta syysta kolmas taso keskittyy lasten mielipiteiden huomi-
oimiseen. Kolmas taso on pakollinen kaikille niille tahoille ja toimijoille, jotka ovat hy-
vaksyneet ja allekirjoittaneet YK:n lasten oikeuksien sopimuksen. Kolmannella tasolla
lasten ndkemykset tulisi ottaa huomioon, mika ei kuitenkaan tarkoita sita, etta niita
noudatettaisiin sellaisinaan. Lasten nakemykset ovat vain yksi useista nakokulmista,
jotka huomioidaan paatoksia tehtdessa. Kun paatdkset on tehty, aikuisten olisi hyva
selittaa lapsille miten tdhan ratkaisuun péaadyttiin ja miksei lasten toiveita valttamatta
toteutettu. Saavuttaakseen kolmannen tason, tyontekijoiden ja organisaation on olta-
va valmiita ottamaan lasten mielipiteet huomioon. Kun lasten mielipiteet on huomioi-
tu, ne olisi hyva ottaa osaksi organisaation paatoksentekoprosessia. Taman jalkeen
lasten mielipiteille olisi syyta antaa asianmukainen painoarvo paatoksenteossa.
(Shier 2001.)

Osallisuuden neljannelld tasolla lapset otetaan mukaan paatoksentekoprosessiin.
Aikaisemmilla tasoilla lasten nakemykset on otettu huomioon paatdksentekoproses-
sissa, mutta lapset eivat kuitenkaan ole olleet osallisia itse paatdksentekoprosessis-
sa. Neljdnnelld tasolla tAma asia alkaa kuitenkin muuttua. On havaittu, ettd lasten
osallistuminen p&atdksentekoon on monin tavoin hyodyllista. Hyé6tyja ovat muun mu-
assa lasten itsetunnon vahvistuminen, empatian ja vastuunottokyvyn lisdantyminen
sekd tunne siita, ettd lapsi kuuluu johonkin. N&ama hyddyt voidaan saavuttaa vain
silloin, kun lapset ovat aktiivisia osallistujia paatoksentekoprosessissa. TAma taso
edellyttda sitd, ettd tyontekijat ja organisaatio ovat valmiita ottamaan lapset mukaan
paatoksentekoon. Taméa menetelma tulisi vakiinnuttaa osaksi organisaation toiminta-
tapoja, jotta lapsilla olisi mahdollisuus olla osallisena paatoksenteossa. Menetelman
kayttoonotto saattaa vaatia merkittavid muutoksia organisaation toiminnassa. On
helpompaa ottaa lapset mukaan paatoksiin, jotka koskevat lasten paikallista toimin-
taan. Suunniteltaessa ja paatettdessa alueellisista tai kansallisista asioista, on lasten
osallistaminen paatbksentekoon haasteellisempaa kuin paikallisella tasolla. Saavut-
taakseen neljannen tason organisaation on noudatettava vaatimustaan, ettd lapset

on otettava mukaan paatoksentekoon. (Shier 2001.)

Osallisuuden viidennella tasolla lapset ovat mukana jakamassa valtaa ja vastuuta
paatoksenteossa. Edelliseen tasoon verrattuna eroavaisuuksia ei ole kovinkaan pal-
joa. Saavuttaakseen viidennen tason, aikuisilta vaaditaan sitoutumista vallan jakami-
seen. Paatokset siita, miten ja milloin valtaa jaetaan, pitdisi pohjautua vallan jakami-

sen riskeihin ja hy6tyihin. Taman mallin tarkoitus ei ole patistaa lapsia ottamaan vas-
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tuuta asioista, joista he eivat halua ottaa vastuuta tai jotka eivat ole sopivia heidan
kehitystasolleen. Kaytannossa aikuiset todennakdisemmin kieltaytyisivat antamasta
vastuuta lapsille kuin pakottaisivat lapsia ottamaan liikaa vastuuta. Saavuttaakseen
viidennen tason, tyontekijdiden ja organisaation tulee olla valmiita jakamaan paatok-
sentekovaltaa lasten kanssa. Organisaation tulisi luoda menetelmé, joka mahdollis-
taisi vallanjaon. Lisdksi vildennen tason saavuttaminen edellyttaa sitd, ettd menetel-
ma otetaan osaksi organisaation toimintakaytantoja. Aikuisten on jaettava valtaa ja

vastuuta myds lapsille, ainakin tietyilla paatoksenteon osa-alueilla. (Shier 2001.)

3.2 Kasvatuskumppanuus osallisuuden tukena

Lapsen huoltajien ja paivakotihenkilokunnan valista yhteistydta on viime vuosina alet-
tu kutsua kasvatuskumppanuudeksi. Silla tarkoitetaan paivakotihenkilokunnan ja lap-
sen huoltajien valistd keskindistd ja vastavuoroista vuorovaikutusta. Kasvatuskump-
panuuden pyrkimyksena on jakaa lapsen kasvatustehtava. Pyrkimyksend on myds
jakaa ja reflektoida lapsen kehitykseen, hoitoon ja kasvatukseen liittyvia kysymyksia.
(Kanninen & Sigfrids 2012, 133.) Kasvatuskumppanuudella tarkoitetaan sitd, etta
lapsen huoltajat ja paivakotihenkilokunta sitoutuvat toimimaan yhteistyossé lapsen
kasvun ja kehityksen tukemiseksi. Kasvatuskumppanuus on laaja-alaista ja pitk&ai-
kaista: kasvatuskumppanuutta tarvitaan jokaisen lapsen kohdalla, tarkasteltaessa
lapsen kasvu-, kehitys- ja oppimisprosesseja. Kasvatuskumppanuuden tavoitteena
on muun muassa lapsen erityisen tuen tarpeen tunnistaminen ja varhainen puuttumi-
nen. (Heinamaki 2004, 29.)

Kasvatuskumppanuuden tavoitteena on my6s vanhempien ja paivahoitohenkilokun-
nan vuorovaikutuksen ja tiedonkulun asteittainen syventyminen (Kaskela & Kekkonen
2006, 17). Lapsen tarpeet korostuvat kasvatuskumppanuudessa: ensisijaista on lap-
sen edun ja oikeuksien toteuttaminen (Stakes 2006). Kasvatuskumppanuudessa yh-
distyvat lapselle tarkeiden tahojen, huoltajien ja paivakotihenkildkunnan, tiedot ja ko-
kemukset. Naista tiedoista ja kokemuksista pyritddn luomaan parhaat edellytykset
lapsen hyvinvoinnille. Lapsen hyvinvoinnin turvaaminen vaatii aikaa ja yhteista pa-
nostusta: vastuu lapsen kasvatuksesta ja hyvinvoinnista on seka huoltajilla ettd am-
mattikasvattajilla. (Jokimies & Lahtipera 2005, 63.)

Kasvatuskumppanuudessa korostetaan huoltajien ja henkilokunnan valista luotta-
musta, yhdenvertaisuutta ja molemminpuolista kunnioittamista. Keskeista on muistaa
ja hyvaksya huoltajien ensisijainen vastuu ja oikeus lapsen kasvatuksessa. (Heina-
maki 2004, 29-30.) Tarkeda on myos huomioida henkilokunnan koulutuksen tuoma

ammatillinen tieto ja taito. Paivakodin henkilokunnan tehtavand on luoda sellaiset
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edellytykset, ettd kasvatuskumppanuus ja tasavertainen yhteistyo toteutuvat. (Stakes
2006.) Kasvatuskumppanuudessa korostuu vanhemmuuden merkitys lapsen ensisi-
jaisena ihmissuhteena. Vanhemmuutta pyritdan tukemaan erilaisin keinoin, kuten
esimerkiksi lisddmalla huoltajien ymmarrysta koskien lapsen tarpeita ja kehitysvaihei-
ta. Paivakotihenkilokunnan tehtavand on tukea huoltajia heidan kasvatustehtavas-
saan ja tarvittaessa antaa tietoa erilaisista kasvatukseen liittyvista asioista. (Kanninen
& Sigfrids 2005, 133.)

Dialogisuudella on merkittava rooli kasvatuskumppanuudessa. Dialogisuus on ké&site,
jolla tarkoitetaan kahden subjektin valistd vuorovaikutusta. Dialogisuus vaatii aina
kaksi henkiloa toteutuakseen. Dialogisuudessa molemmat osapuolet ovat tasavertai-
sia kesken&éan. Dialogisuudessa pyritdan kunnioittamaan toisen osapuolen subjektiut-
ta ja hdnen maardysvaltaa omaan eldmé&énséa. Dialogista vuorovaikutusta kuvaavia
késitteitd ovat myos vastavuoroisuus ja molemminpuolinen ymmarrys. (Mé&kinen,
Raatikainen, Rahikka & Saarnio 2009, 138.) Dialogisuudella sovitellaan yhteen erilai-
sia ndkokulmia ja saadaan aikaan yhteistd ymmarrysta. llman riittavaa dialogisuutta
on vaarana, ettd syntyy molemminpuolisia tulkintoja esimerkiksi péaivahoidosta, per-
heesta tai huolen aiheista. (Kaskela & Kekkonen 2006, 38, 45.)

3.3 Varhaiskasvatussuunnitelma

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet toimivat valtakunnallisena varhaiskasvatuk-
sen ohjaamisen valineena. Perusteiden tarkoituksena on edistdd varhaiskasvatuk-
sen yhdenvertaista ja laadukasta toteuttamista valtakunnallisesti. Liséksi perusteet
ohjaavat siséll6llistd kehittdmista ja luovat osaltaan edellytyksia varhaiskasvatuksen
laadun kehittamiselle yhdenmukaistamalla toiminnan jarjestamisen perusteita. Var-
haiskasvatussuunnitelman perusteilla pyritédn myos lisaédméaén varhaiskasvatushen-
kiloston ammatillista tietoisuutta, vanhempien osallisuutta sekd moniammatillista yh-
teisty6ta eri toimijoiden kesken. Kunnat voivat organisoida omat varhaiskasvatuspal-
velunsa kuntalaisten tarpeita parhaiten vastaaviksi. Kuntakohtaiset varhaiskasvatus-
suunnitelmat ovatkin yksildllisia, mika johtuu esimerkiksi kuntien erilaisista strategisis-
ta linjauksista. Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet ohjaavat kaikkia toimintoja
yhteiskunnan jarjestdmassé varhaiskasvatuksessa. Kunnat arvioivat varhaiskasva-
tussuunnitelman perusteiden pohjalta, kuinka kunnan varhaiskasvatuspalvelut toteu-
tuvat sek& konkretisoivat omassa suunnitelmassaan varhaiskasvatuksen eri toiminto-

jen siséllét ja toimintatavat. (Stakes 2007, 7-8.)
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Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet toimivat kunnan varhaiskasvatussuunnitel-
man pohjana. Kunnan varhaiskasvatussuunnitelman lahtékohtana toimivat myds kun-
takohtaiset lasta ja perhettd koskevat suunnitelmat, kunnan varhaiskasvatuksen lin-
jaukset sekd esiopetussuunnitelmat. Kunnan varhaiskasvatussuunnitelmassa maari-
tellaén seudulliset, alueelliset ja yksikkdkohtaiset suunnitelmat sek& niiden vahvista-
minen ja saanndllinen tarkistaminen. Kunnan varhaiskasvatussuunnitelmaa suunni-
teltaessa kirjataan eri palvelumuotojen ominaispiirteet, erityiset tavoitteet sek& toimin-
tatavat. Varhaiskasvatussuunnitelmat ovat seké henkilston etta kunnallisen varhais-

kasvatuksen ohjauksen tytvalineita. (Stakes 2007, 43.)

Lapsen varhaiskasvatussuunnitelmassa korostetaan lapsen hyvinvointia. Suunnitel-
massa huomioidaan lapsen kokonaiskehitys ja yhdessa vanhempien kanssa laadi-
taan sita tukeva suunnitelma. Suunnitelman tulee olla joustava ja lapsen erityistar-
peet huomioon ottava. Lapsen hyvinvointiin vaikuttavat monet tekijat hdanen ymparis-
tosséddn. Lapsen ensisijaisia hyvinvointia edistavia ja suojaavia tekijoitd ovat lapsen
turvalliset ja pysyvat ihmissuhteet. Mydhemmassa vaiheessa hyvinvointia edistavia
tekijoitd ovat myos hyva, turvallinen ja lapselle mahdollisuuksia tarjoava lahiymparisto
sekd laadukas paivahoito. Varhaiskasvatus kuuluu osaksi lapsiperheiden ja lasten
hyvinvoinnin tukemista. Parhaimmassa tapauksessa varhaiskasvatussuunnitelma
kokoaa yhteen lapsen hyvinvoinnin kannalta merkittdvimmat periaatteet ja toimintata-
vat. Lapsen varhaiskasvatussuunnitelmaa ohjaavia periaatteita ovat muun muassa
lapsen yksilollisyyden, taitojen ja osaamisalueiden huomiointi, kasvatuskumppanuus
sekéd kasvattajayhteison pedagoginen toiminta. Lapsen varhaiskasvatussuunnitelma
tulisi olla lapsuutta arvostava ja positiivinen kertomus tdman ainutlaatuisuudesta.
(Kaskela & Krongvist 2007, 10-11, 14.)

Jokaiselle paivéahoidossa olevalle lapselle laaditaan hoitosuhteen alussa varhaiskas-
vatussuunnitelma yhdessa vanhempien kanssa. Suunnitelman toteutumista arvioi-
daan saanndllisesti. Yksittdisen lapsen varhaiskasvatus rakentuu lapsen varhaiskas-
vatussuunnitelmaan, jonka tavoitteena on huomioida lapsen yksildllisyys ja vanhem-
pien ndkemykset toiminnan jarjestamisessd. Varhaiskasvatussuunnitelman avulla
koko henkilgston toiminta on johdonmukaista ja lapsen yksil6lliset tarpeet tiedosta-
vaa. Varhaiskasvatussuunnitelmassa huomioidaan lapsen kokemukset, tdman het-
ken tarpeet, kiinnostuksen kohteet, vahvuudet sekda mahdolliset yksil6llisen tuen tar-
peet. Lapsen varhaiskasvatussuunnitelmassa sovitaan vanhempien kanssa yhteis-
tyon muodoista ja toimintamalleista. My6s lapsi voi osallistua varhaiskasvatussuunni-

telman laatimiseen ja arviointiin vanhempien ja paivéakodin henkildkunnan sopimalla
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tavalla. Lapsen varhaiskasvatussuunnitelman toteutumista arvioidaan jatkuvasti seka

henkilokunnan etta vanhempien kanssa. (Stakes 2007, 32—-33.)

Lapsen paivahoidon aloitus on usein suuri muutos seka lapsen ettéd tdmén vanhem-
pien elaméassa. Varhaiskasvatussuunnitelmaa tehtdessa olisikin hyva huomioida per-
heiden erilaiset tilanteet, tunteet seka odotukset ja nAm& huomioon ottaen suunnitella
lapselle laadukas ja hyvéa paivahoidon polku. RiittAva tutustumisaika seka turvallisen
suhteen syntyminen hoitajaan ovat valttamattomia erityisesti pienten lasten kohdalla.
Paivahoidon henkilokunnan ja vanhempien olisi hyva sopia jo hoitosuhteen alussa
kasvatuskumppanuuden ja yhteydenpidon muodoista. (Kaskela & Kronqvist 2007,
11-12.

Lapinlahden kunnalla on kaytdssaan lapsikohtainen varhaiskasvatussuunnitelma,
joka toimii varhaiskasvatuksen perustana lapsen paivahoidolle. Lapinlahden kunnas-
sa varhaiskasvatussuunnitelma laaditaan lapsen vanhempien ja péaivahoidon henkil6-
kunnan yhteisen keskustelun pohjalta. Varhaiskasvatussuunnitelma tehddan viimeis-
tdan kahden kuukauden kuluessa siita, kun lapsi on aloittanut paivahoidon. Varhais-
kasvatussuunnitelma on kaytdssa lapsen koko paivahoidon ajan. Jos lapsi vaihtaa
paivahoitoryhmasté tai hoitopaikasta toiseen, siirtyy myds varhaiskasvatussuunnitel-

ma lapsen mukana. (Lapinlahden kunnan varhaiskasvatussuunnitelma 2007.)

Lapinlahden kunnan varhaiskasvatussuunnitelmaan kuuluu muun muassa kysymyk-
sid lapsen varhaiskehityksesta, lapsen luonteenpiirteista, lapselle tarkeistd ihmisista,
perheen yhteisista tavoista ja tarkeista periaatteista, edellisista hoitopaikoista seka
lapsen pdaivahoitoajasta. Varhaiskasvatussuunnitelmassa pohditaan yhdessa millai-
nen lapsen nykyinen tilanne on esimerkiksi terveydenhoidossa, ruokailussa, ulkoilus-
sa, liikkumisessa ja motorisissa taidoissa, puheen- ja kielenkehityksessa, leikkimi-
sessé seka sosiaalisissa taidoissa. Varhaiskasvatussuunnitelmassa tehdaan liséksi
yhteisid sopimuksia liittyen kyseisiin aihealueisiin. Lapinlahden kunnan varhaiskasva-
tussuunnitelmaan kuuluu my6s arviointisivu, jolla arvioidaan sitd, kuinka hyvin sopi-
mukset ovat pitdneet, miten perheen ja paivahoitopaikan valinen yhteistyé on sujunut
sek& mité toiveita perheelld mahdollisesti on tulevaisuutta varten. (Lapinlahden kun-

nan varhaiskasvatussuunnitelma 2007.)

Lapinlahden varhaiskasvatussuunnitelmassa on liitteend yhden sivun pituinen lisasi-
vu, joka on osa Lapinlahden paivahoidon varhaiskasvatussuunnitelmaa. Lisasivu on
tarkoitettu erityisesti tuettaville lapsille. Siitd kay ilmi lapsen diagnoosi tai lausunnon

keskeinen sisaltd seka lausunnonantaja. Lisasivuun kirjataan lapsen kayttamat tera-
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piat, l&dkitys, lapselle tarpeelliset apuvalineet sekd mahdollinen avustajan tarve. Li-
sasivulla voidaan kertoa myos esimerkiksi lapsen perhetydn suunnitelmasta. (Lapin-

lahden kunnan varhaiskasvatussuunnitelma 2007.)
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4  ERITYISEN TUEN TARVE

Erityisen tuen tarve voi ndkya monella eri tavalla: lapsella voi olla erityisid haasteita
kehityksessa sen eri osa-alueilla. Haasteita voi esiintya lapsen fyysisessa kehityk-
sessd, tarkkaavaisuuden suuntaamisessa ja sen yllapitamisessa, kielen ja kommuni-
kaation alueella, sosiaalisella ja emotionaalisella alueella tai kognitiivisella alueella.
Lapsella voi olla jokin synnynnainen ominaisuus tai vamma, jonka vuoksi han tarvit-
see erityistd tukea eldméassaan. (Pihlaja 2006, 13.) Tukea voidaan tarvita myos sil-
loin, jos lapsen kasvuolot vaarantavat hanen kehitystaan tai terveyttaan (Stakes
2005, 35). Kehityksen eri osa-alueita ovat muun muassa kieli, motoriikka, tarkkaavai-
suus, sosioemotionaalinen kehitys seka havaintotoiminnot. Paivahoito ja neuvola
ovatkin avainasemassa havainnoidessaan esiintyykd lapsella kyseisilla kehityksen
osa-alueilla viivastysta tai erityisvaikeutta. Epdvarmoissa tilanteissakin huoli kannat-
taa ottaa puheeksi lapsen vanhempien kanssa, jotta mahdollisiin erityisvaikeuksiin
saadaan apua. Jos lapsen vanhemmalta saadaan lupa, voidaan esimerkiksi kiertavaa

erityislastentarhanopettajaa pyytda havainnoimaan lasta. (Koivunen 2009, 98.)

STAKES on julkaissut vuonna 2003 Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet, jossa
erityisen tuen tarvetta arvioitaessa lahtokohtana toimii laaja-alainen nakemys lapsen
tuen tarpeista ja tuen tarpeisiin vastaamisesta. Tuen tarvetta arvioidaan nykyaéan lap-
sen huoltajien ja kasvatushenkilostdon havaintojen seka mahdollisesti lapsella aiem-
min todettujen erityisen tuen tarpeiden perusteella. Asiantuntijoita voidaan kayttaa
edelleen apuna tuen tarpeen arvioinnissa, mutta ensisijaisesti arvioijina ovat lapsen
huoltajat ja kasvatushenkildstd. Kun lapsi tarvitsee erityistéd tukea elaméssdan, on
usein apuna erilaiset kuntoutusmuodot. Paivahoitolaissa kuntoutusta ei ole maaritelty
késitteend eika mydskaan sisaltond, vaan kuntoutusta varten lapselle laaditaan kun-
toutussuunnitelma, jossa lapsen saamat tuki- ja kuntoutusmuodot kerrotaan. Kuntou-
tussuunnitelma laaditaan yhteisty6ssa eri asiantuntijoiden kanssa, joita voivat olla
muun muassa fysioterapeutit, 1a8karit, puheterapeutit ja sosiaalitytntekijat. (Viittala
2005, 17, 21.) Lastentarhanopettajaliiton (s.a.) mukaan paivahoidossa olevien erityis-
té tukea tarvitsevien lasten mééara on kasvanut viime vuosikymmenina. Maarén li-
saantyminen ja lasten moninaiset tarpeet luovat omat haasteensa paivahoitoon. Maa-
ran lisdantymisen myota paivahoidossa on oltava valmiita uudenlaiseen ajatteluun ja

uusien toimintamallien luomiseen.

Tuen tarpeen maarad ja pituus vaihtelevat yksil6llisesti. Jokaisella lapsella on omia

voimavaroja ja yksilollisia tarpeita. On syytd muistaa, etta lapsen erityisen tuen tar-
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peen takana voi olla hyvinkin erilaisia, yksil6llisid piirteitd. Jokaisen lapsen erityisen
tuen tarpeita pitaisikin huomioida kokonaisvaltaisesti, perheen voimavaroja ja tarpeita
huomioiden. Yksil6llinen tuki tarkoittaa sitd, ettéd tukimuodot suunnitellaan ja kehite-
téaan juuri kyseisen lapsen ja koko perheen tilanteeseen. Jokaisella inmisella on my6s
omia vahvuuksia. Esimerkiksi lukih&iriinen lapsi voi olla matemaattisesti erittain lah-
jakas. Vanhempien sek& pdivakotihenkiloston on tarkedd muistaa korostaa myds
lapsen vahvuuksia ja mielenkiinnon kohteita. Jos lapsi oireilee selkeasti, on lapsen
tilanne hyva diagnosoida. Diagnoosi auttaa lasta ja hanen vanhempiaan hahmotta-
maan, misté on kyse ja millaisia oireita siihen liittyy. Kuitenkin pitd& muistaa, etta jo-
kaiselle erityisen tuen tarpeen lapsella on aina yksildlliset oireet. Diagnoosi ei tarkoita
lapsen luokittelemista mihinkaén luokkaan, vaan sen tarkoitus on selvittaa ja auttaa
erityisen tuen tarpeen lasta. Diagnoosin avulla esimerkiksi paivéakotihenkiléstén on
helpompi suunnitella tarvittavia tukitoimia. Tarked& onkin pyrkia saamaan lapselle
laaja-alainen tukiverkosto, jotta lapsen itsetunto séilyy ja kehitys etenee normaalisti.
My®6s koko perhetta pitda tukea. (Vilén ym. 2007, 272-273.)

On tarkeaa, ettd tukitoimet aloitetaan heti, kun niiden tarve on havaittu. Talla tavoin
ennaltaehkaistaan ongelmien kasautumista ja pitkittymista. (Viittala 2005, 21.) Erityi-
nen tuki jarjestetaédn mahdollisimman paljon niin, ettd lapsi voi olla normaalin paiva-
kotiryhmans& mukana ja néin tuetaan myos lapsen sosiaalista kanssakaymista. Tuki
paivakotiryhméssa voi olla ympéariston muuttamista lapselle sopivaksi, esimerkiksi
lapsen tarvitsemien apuvalineitten kayttéonottamista. Tuen jatkaminen on tarke&a
huomioida my®és silloin, jos lapsi esimerkiksi vaihtaa hoitopaikkaa tai siirtyy esiope-
tukseen. (Stakes 2005, 35.) Erityistd tukea voidaan tarjota joko erityisryhmassa tai
integroituna tavalliseen lapsiryhmaan. Paivahoitolaki ndkyy esimerkiksi juuri pienryh-
mien olemassaolona: pienentamalla ryhmakokoa otetaan huomioon erityista tukea
tarvitsevat lapset. (Pihlaja 2006, 14.) Seuraavissa alaluvuissa késittelemme kielen
kehityksen erityisvaikeutta, tunne-elaman hairioita seka oppimisvaikeuksia, jotka ovat
kolme yleisinta erityisen tuen tarpeen osa-aluetta Lapinlahden kunnan péivéhoidossa
(Pitk&nen 4.3.2013).

4.1 Kielen kehityksen erityisvaikeus

Kielih&irio tarkoittaa sité, ettéd henkilo ei kykene kommunikoimaan tehokkaasti kielen
valitykselld eikd kykene kayttdmaan kieltd oppimisen valineena. Kielihairidita voidaan
luokitella eri ryhmiin, joista yksi jaottelu on Korpilahden (1996, 41) oireiden mukainen
luokittelu. Oireiden mukaisessa luokittelussa lasten kehitykselliset puhe- ja kielih&iriot

voidaan ryhmitelld seuraavalla tavalla: artikulaatiohairiot, viivastynyt puheen- ja kie-
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lenkehitys, kielen kehityksen erityisvaikeus, puheen sujuvuuden hairiét, puhe-elinten
motoriikan hairidt, nasaliteetin hairiot, fonaatio- eli aanihairiét, puhumattomuus, kie-
liopillisen kehityksen hairi6, seka luku- ja kirjoitushéairiét. Oireiden mukaisen luokitte-
lun haasteena ovat kuitenkin kielih&irididen esiintymismuotojen epaselvat rajat ja oi-
reiden muutokset lapsen eri ikédkausina. Havainnointi ja varhainen puuttuminen ovat
tarkeita kielenkehityksen ongelmia tarkasteltaessa, silla niiden kautta mahdolliset
kielenkehityksen ongelmiin liittyvat liitAnnaishairidt voidaan estdd. (Huhtanen 2004,
60-61.)

Kielen kehityksen erityisvaikeus tarkoittaa sita, etta lapsi ei omaksu kielta siten kuin
olisi odotettavissa hanen muuten normaalisti etenevan kehityksensa perusteella. En-
sisijaisesti talla maarittelylla tarkoitetaan aidinkielen oppimista ja omaksumista. (Aho-
nen, Aro, Marttinen & Siiskonen 2001, 21, 24.) Kielen kehityksen erityisvaikeudella on
erilaisia ilmenemismuotoja: kielen kehityksen erityisvaikeus voi nédkyd puheen ym-
martamisessa tai tuottamisessa tai lapsella voi olla vaikeuksia ndissa molemmissa.
Lapsella voi olla vaikeuksia ymmartad puhetta kuulemansa perusteella, lapsen aan-
taminen voi olla virheellista ja puhe taten epaselvaa tai lapsen aannejarjestelman
jasentymattdmyyden takia h&nella saattaa olla vaikeuksia selkean puheen tuottami-
sessa. Kielen kehityksen erityisvaikeus voi nakya sananloytdmisvaikeutena tai sana-
varaston niukkuutena. Lisdksi lapsella voi olla vaikeuksia sanojen taivutuksessa tai

lauseiden muodostamisessa. (Launonen 2007, 53-54.)

Kielen kehityksen erityisvaikeus voidaan erotella kolmeen eri vaikeustasoon: lievaan,
keskivaikeaan ja vaikeaan. Lapsi, jonka kielen kehityksen erityisvaikeus luokitellaan
lievaksi, voi selvitd arkielaman tilanteissa ja tapahtumissa p&dsaantoisesti hyvin,
vaikka kielen kehitys olisi hidasta. Keskivaikeaksi luokiteltu kielen kehityksen erityis-
vaikeus voi ndkya lapsen epéaselvana ja kieliopillisesti vaaranlaisena puheena tai se
saattaa ilmetd myds puheen puuttumisena tai omanlaisen kielen kehittdmisena. Vai-
keaksi luokiteltu kielen kehityksen erityisvaikeus ilmenee selkeimmin, koska tallgin
lapsi ei valttamatta tuota puhetta juuri lainkaan ja pienena han ei valttAmatta ymmarra
puhetta paljoakaan. Voidaankin siis sanoa, etta mitd vaikeammasta kielen kehityksen
erityisvaikeudesta on kyse, sitd enemman silld on haitallisia vaikutuksia lapsen kehi-
tykseen, toimintaan ja vuorovaikutukseen. (Huhtanen 2004, 61-62.) Kielen kehityk-
sen erityisvaikeus on aiemmin tunnettu nimella dysfasia, mutta nykyaan siitd kayte-
taan nimityksia SLI (Specific language impairment) ja kielellinen erityisvaikeus (Aivo-

liitto s.a.).
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Kaikkia kielellista erityisvaikeutta aiheuttavia taustamekanismeja ei viela tiedeta, mut-
ta on arveltu, etta erityisvaikeus johtuisi aivojen toimintahairiosta. Aivojen toimintahdi-
ro puolestaan voi useimmiten olla seurausta perinndllisten tekijdiden ja ymparistén
yhteisvaikutuksesta. (Kaypa hoito 2010.) Kielen kehityksen erityisvaikeuden syyna
ajatellaan olevan tuntemattomat, keskushermoston kehitykseen vaikuttavat tekijat,
jotka voivat muuttaa hermoston rakenteellisia tai toiminnallisia piirteitd. Keskusher-
moston poikkeava kehittyminen vaikuttaa hermoston toimintaan, aiheuttaen kielih&iri-
Oiselle lapselle puutteita, jotka puolestaan vaikuttavat kielen omaksumiseen. Kes-
kushermoston kehitykseen voivat vaikuttaa raskauden, synnytyksen tai vastasynty-
neisyyskauden aikaiset riskitekijat ja perima. Lisaksi lapsen monikielisyys, virikkeet-
tomyys, lapsen tai vanhemman vakavat mielenterveysongelmat tai huomattavat puut-
teet perusturvallisuudessa voivat hidastaa lapsen puheen ja kielen kehitystd. (Aho-
nen, Aro, Marttinen & Siiskonen 2001, 21.)

Kielen kehityksen erityisvaikeuteen voi liittyda myos erilaisia liitannaishairioitd. Naita
litAnnaishairi6ita voivat olla esimerkiksi karkea- tai hienomotoriset, tarkkaavuuden ja
toiminnanohjauksen ongelmat. Liséksi kielen kehityksen erityisvaikeuteen voi liittya
erilaisia seurannaisvaikutuksia: kielen kehityksen erityisvaikeus saattaa haitata lap-
sen sosiaalisten taitojen ja tunnetaitojen kehittymistd seka tarkkaavaisuuden yllapi-

tamistéd. Lisaksi lapsen itsetunto saattaa heikentyéd. (Kaypa hoito 2010.)

Erilaisten tukitoimien aloittaminen mahdollisimman varhaisessa vaiheessa tukee var-
haista kuntoutumista (Kaypé hoito 2010). Tahéan liittyy kasite varhaiskuntoutus. Var-
haiskuntoutuksen taustalla on ajatus, ettd mita aikaisemmin lapsen kehitykseen
paastaan vaikuttamaan ja kuntoutus aloitetaan, sitd paremmin voidaan hyoddyntaa
kehittyvien aivojen muovautuvuutta. Varhaiskuntoutus maaritellaédn ajanjaksollisesti
yleensa karkeasti syntymésta kolmen vuoden ikdan. (Launonen 2007, 152.) Kielen
kehityksen erityisvaikeudessa ensisijainen kuntoutusmuoto on puheterapia. Puhete-
rapian liséksi lapsen kanssa keskusteltaessa ja toimittaessa olisi hyva kayttda puhet-
ta tukevia ja korvaavia kommunikointimenetelmia. Naita ovat esimerkiksi tukiviittomat
ja kuvilla kommunikointi. (Aivoliitto s.a.) Na&illa menetelmilla tuetaan lapsen puheen
ymmartamisen kehitysta seké lapsen kielen ja vuorovaikutuksen kehitysta. Tarkoituk-
sena on lisaksi tarjota viestinn&n keino siksi ajaksi, kun vuorovaikutus puheen véli-

tyksella ei vield toimi riittdvan hyvin. (Launonen 2007, 157.)

4.2 Lapsen tunne-eldman hairiot

Tunne-elaman hairitt eli sosio-emotionaaliset hairidt voivat ndkya lapsella monin eri

tavoin. Ongelmaksi ne muodostuvat silloin, kun niisté aiheutuu ahdistusta tai aggres-
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siivisuutta, joka purkautuu henkilo6n itseensa tai hanen ymparistoonsa. Lapsella voi-
daan epdilla olevan tunne-elaman hairioitd, mikali han ei osaa leikkia seka elda
omassa maailmassaan. Lapsi voi myos kokea outoja ja eparealistisia pelkotiloja. Oi-
reisiin kannattaa kiinnittaa viimeistaan siina vaiheessa huomiota, kun lapsi on taantu-
nut tai oireillut jo pidemman aikaa. (Kemppinen 2000, 38—-39.) Tunne-el&man hairitt
voivat nakya lapsen kaytoksessd kahdella hyvin eri tavalla. Vaikeudet tunne-
elamassa voivat esiintyd sisaanpain k&antyneisyytena tai ulospdin suuntautuneisuu-
tena. Sisddnpéain kadantyneen lapsen kaytoksessd voi havaita pelokkuutta, ahdistu-
neisuutta, onnettomuutta tai vetaytyneisyyttd. Ulospain tunne-elaman hairiét voivat
taas ndkya raivonpuuskina, danekkyytena ja saanttjen rikkomisella. (Koivunen 2009,
111-112.) Myds rajattomuus voi olla yksi merkki tunne-elaméan vaikeuksista. Lapsella
voi olla vaikeuksia ottaa vastaan rajoituksia ja sdantoja. Talldin lapsen oma tahto
pitdd ottaa huomioon, mutta aikuisen on myos todella tarkeda osata asettaa rajoja ja
saantoja. (Heinaméki 2000, 63-65.)

Lapsen tunne-elAman hairiét voivat tavallisesti iimetéa lapsen ajattelussa, ihmissuh-
teissa seka tunne-elamassa. Hairididen syyné voivat olla muun muassa lapsen kehi-
tykseen liittyvat seikat, kuten korostunut itsendistymisen kausi. Syyna voi olla myés
jatkuvat stressitilanteet kotona tai hoitopaikassa. My6s jatkuva turvattomuudentunne
voi altistaa tunne-elaméan hairidille. (Lehtinen 1991, 68.) Kayttaytymishairitt tulevat
usein esille ryhmatoiminnassa, kuten esimerkiksi péaivékodissa tai koulussa. Lapsi
voidaan diagnosoida kayttaytymishairidiseksi, mikali tietyt piirteet ovat havaittavissa
lapsella ainakin kuukauden ajan. Na&ita piirteitd ovat esimerkiksi karkailu kotoa, toistu-
va valehtelu, toisten omaisuuden tuhoaminen sek& véakivaltaisuus toisia ihmisia koh-
taan. Tunne-elamén hairidtilat voivat ilmentya myds muulloin kuin heti varhaislapsuu-
dessa. Myds arkuus ja apaattinen vetaytyminen omiin oloihin voi kuulua sosio-
emotionaalisiin hairidihin. Muut lapset saattavat suhtautua vieroksuen lapseen, jolla

on tunne-elaman hairiita. (Kemppinen 2000, 38-39.)

Jokaisella ihmisell&a on kuitenkin omat tapansa nayttdd tunteitaan ja eri perheissa
naytetddn tunteita eri tavalla. Lapsi ottaa mallia omien tunteidensa ilmaisuun kotoa
saadusta esimerkista. Lapsen tunteille on annettava tilaa ja hyvaksyntdd. Mielihyvan
ja mielipahan tunteet kuuluvat jokaisen ihmisen elamaan. Lapsella on hyva olla per-
heessd, jossa kannustetaan, arvostetaan ja kehutaan jokaista omana itsenaan. Téar-
ke&d& on opettaa lapselle myds anteeksipyytdmista ja -antamista. Tahankin vanhem-

mat voivat vaikuttaa omalla kaytokselldén ja esimerkillaan. (Peltonen 2004, 88—90.)
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Kayttaytymishairidinen lapsi voi sietdd huonosti pettymyksia. Kotona ja paivahoidos-
sa on tarkead osata tukea ja ymmartaa lasta yksilona. Tarkedd on vahvistaa lapsen
itsetuntoa seka itseluottamusta. My06s toisten lasten kaytds voi vaikuttaa siihen, mil-
lainen mindkuva kayttaytymishairidisella lapsella on. Lapsen kanssa on hyvé opetella
saantoja ja sitd, mik& on oikein ja mika vaarin. Lapselle on my6s opetettava, mita "ei’-
sana tarkoittaa. Erittdin tarke&a on, ettd lapsen perhe ja paivahoito toimivat yhteis-
tydsséa toinen toistaan ohjaten ja tukien. Lasta pitéisi muistaa kohdella yksilona ja
tulisi ymmartaa, ettd esimerkiksi lapsen empatian tuntemus voi viela olla heikkoa.
Jatkuva lapsen moittiminen murentaa lapsen itsetuntoa ja aiheuttaa ep&onnistumisen
tunteita. Sek& kotona ettd paivahoidossa lasta pitéisi pysahtyd kuuntelemaan ja an-
taa aikaa hanen ajatuksilleen ja tunteilleen. Jokaisella lapsella on oikeus perusturval-

lisuuteen seka kotona ettd hoitopaikassa. (Heindmaki 2000, 61-69.)

4.3 Oppimisvaikeudet

Oppimisvaikeudet ovat heterogeeninen joukko erilaisia hairioitd, jotka ndkyvat huo-
mattavina vaikeuksina esimerkiksi puhe-, luku-, kirjoitus-, kuuntelu- ja paattely- sekéa
matemaattisissa taidoissa. Néaité vaikeuksia voi ilmeta eri ikévaiheissa ja ne ovat yksi-
[6llisi& hairioitd. Oppimisvaikeuksien taustalla uskotaan usein olevan hermaoston si-
kidaikaiseen kehitykseen liittyvaa erilaisuutta, joka nakyy aivojen toiminnallisina seka
rakenteellisina erityispiirteina. Myds neurologiset sairaudet kuten epilepsia tai CP
sekd vammat, kuten onnettomuuksista aiheutuvat aivovammat aiheuttavat usein op-
pimisvaikeuksia. (Ahonen & Aro 2003, 14-15.) Liséaksi mielenterveydelliset syyt,
esimerkiksi masennus tai skitsofrenia voivat tehda oppimisesta vaikeaa (Kuntoutus-
saatio 2012).

Yleisin syy oppimisvaikeuksiin on kuitenkin periméa. Etenkin lukivaikeutta esiintyy su-
vuittain ja sen on havaittu olevan vahvasti perinndllistd. Geenitutkimukset ovat osoit-
taneet, ettd yli puolet lukivaikeuksista johtuu perimasta. (Erilaisten oppijoiden liitto ry
2007, 22.) Geenit séatelevat aivojen kehitysta ja niiden toimintaa. Vanhempien geenit
voivat johtaa oppimisvaikeuksiin. Tiettyyn oppimisvaikeuteen johtavat geenit voivat
olla hyvin voimakkaita, jolloin ne myds periytyvat voimakkaasti. (Numminen & Sokka
2009, 18.)

Joissain tapauksissa oppimisvaikeudet ovat seurausta ulkoisista tekijoista. Esimer-
kiksi &idin odotusaikainen alkoholin tai huumeiden kaytté on haitaksi sikitlle ja erityi-
sesti taman aivojen kehitykselle. (Numminen & Sokka 2009, 18.) Liséksi ymparist6-

myrkyt, aidin raskaudenaikaiset sairaudet ja tupakointi voivat johtaa oppimishéiridihin
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(Erilaisten oppijoiden liitto ry 2007, 22). Myds synnytykseen liittyvat komplikaatiot
voivat vaurioittaa lapsen aivoja, nakyen mybhemmin muun muassa oppimisvaikeuk-
sina. Komplikaatioissa lapsen aivoissa alkaa syntya vaurioita melko nopeasti, kun
happi alkaa loppua aivoista. Tama johtuu siitd, ettd aivot kestdvat hapen puutetta
hyvin huonosti. Oppiminen voi olla hankalaa myds siksi, ettei lapsen henkinen hyvin-
vointi ole kunnossa. Syyna psyykkisen hyvinvoinnin horjumiseen voi olla esimerkiksi
vaikea perhetilanne. Myds muuttaminen pois kotimaasta ja ympardivan kulttuurin
sek& kielen vaihtuminen voivat johtaa oppimisen vaikeuksiin. (Numminen & Sokka
2009, 17-18.)

Lapsen ensimmaiset kolme ikavuotta ovat kielen oppimista ja aanteiden erottamisky-
kya ajatellen hyvin tarkeitd. Jatkuvien korvatulehdusten aiheuttama kuulon alenema
voi vaikuttaa muun muassa kuulon heikentymiseen seka matemaattisen suoritusky-
vyn alenemiseen. Myds muut pitkdaikaissairaudet kuten allergia, astma tai diabetes
voivat tutkimusten mukaan olla osasyyna oppimisvaikeuksiin. On huomattava, etta
oppimisvaikeuksia voi esiintyd myds ilman mitdan varsinaisia riskitekijoita. Nain ollen
esimerkiksi lukivaikeus voi olla synnynnéinen, vaikkei sitd muilla suvun jasenilla esiin-
tyisikdan. Siispa sattuman mahdollisuutta ei tule sulkea pois. (Erilaisten oppijoiden
liitto ry 2007, 23.)

Jonkinasteisia oppimisvaikeuksia esiintyy noin 20 prosentilla ikluokista. On huomioi-
tava myos se, ettd osa oppimisvaikeuksista voi johtua motivaatio-ongelmista tai te-
hottomista opiskelutottumuksista. Talla tarkoitetaan, ettd huono koulumenestys ei
aina johdu jonkinlaisesta vaikeudesta sisaistdd oppimaansa vaan se voi olla myos

merkki esimerkiksi huonosta asenteesta. (Ikonen, Juvonen & Ojala 2002, 30.)

Laajemmassa mittakaavassa oppimisvaikeuksiin voidaan Iukea myds laaja-
alaisempia kehityksen vaikeuksia, kuten esimerkiksi kehitysvammaisuutta tai autis-
mia (Ahonen & Aro 2003, 15). Oppimisvaikeudet luokitellaan laaja-alaisiksi, mikali
niihin liittyy suoriutumisen vaikeuksien lisdksi &lykkyyden, eli toisin sanoen ongelman-
ratkaisukyvyn rajoittuneisuutta ja kokonaisvaltaisempaa heikkoutta suhteessa ika-
tasoon (Numminen & Sokka 2009, 35). Oppimisvaikeuksiin voidaan katsoa kuuluvan
my6s ongelmat erilaisten perustaitojen oppimisessa, joista esimerkkeinad kielen ja

motoriikan kehityksen ongelmat tai havainnointihairiot (Ahonen & Aro 2003, 15.).

Oppimisvaikeudet eivét ole sairaus sanan varsinaisessa merkityksessa. Ne eivat ole
hoidettavissa esimerkiksi ladkityksella tai leikkaushoidoilla. Oppimishairiot eivat valt-

tamatta ilmene nykyaikaisillakaan aivojen koneellisilla tutkimusmenetelmilla. Syyna
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tdhéan on se, etteivat oppimisvaikeudet nay aivojen rakenteissa, joihin useimmat tut-
kimusmenetelmét juuri kohdistuvat. Oppimisvaikeuksia aiheuttava aivojen poik-
keavuus havaitaankin usein psykologisissa ja neuropsykologisissa tutkimuksissa,
joissa arvioidaan lapsen tiedonkasittelyd. Tama psykologinen taso on usein selvin ja

jopa ainoa keino tutkia oppimisvaikeuksia. (Numminen & Sokka 2009, 18.)

Oppimisvaikeuksien varhaisen tunnistamisen téarkeydesta ja yha tehokkaampien kun-
toutusmenetelmien kehittdmisen kannattavuudesta ollaan laajasti yhta mieltd. Lapsen
kehityksen tukeminen oppimisvaikeuksien riskin pienentamiseksi tulisi aloittaa jo var-
haislapsuudessa, mikali oppimisvaikeuksien taustalla on selvid neurologisia sairauk-
sia tai hermostovaurioita. Aistitoiminnan ja motoriikan h&iriét on mahdollista tunnistaa
jo varhaisessa vaiheessa kun taas esimerkiksi sosiaalisen, kielellisen ja muun kogni-
tiivisen kehityksen ongelmat ilmenevat pikku hiljaa esimerkiksi siten, ettei lapsi kehi-
tyk&&n nailla osa-alueilla odotusten ja ikatasonsa mukaisesti. (Ahonen & Aro 2003,
14-16.) Myds lkonen, Juvonen ja Ojala (2002, 30) toteavat oppimishairididen kuntou-
tustulosten olevan sita paremmat, mitd varhaisemmassa vaiheessa oppimisen riski-
tekijat havaitaan ja niihin perusteellisesti puututaan. Oppimisvaikeuden tunnistaminen
onkin yleensé edellytys kuntoutuksen, apuvélineiden tai erityisjarjestelyjen saamiselle
(Kuntoutussaéatio 2013).

Jopa samasta syysta johtuvat oppimisvaikeudet ilmenevat eri vahvuisina ja eri tavoin
eri ihmisilla. Samankaltaisesta vammasta tai neurologisesta vaivasta karsivat ihmiset
voivat omaksua oppimansa eri tahtiin. Oppimisvaikeudet voivat myds muuttua lyhyel-
& aikavalilla hyvinkin nopeasti, mikd asettaa opettamistavoille ja opettajille erityisia
haasteita. Tama tarkoittaa, ettd jo kerran toiminut opetusmenetelméa ei valttamatta
toimikaan seuraavana lukukautena. Tall6in opetusmenetelmaé on vaihdettava ja op-
pilaan asian sisdistamiselle annettava lisda aikaa. Myds oireet sekoittuvat usein toi-
siinsa. Aina ei esimerkiksi voida tunnistaa, johtuuko hairi6 esimerkiksi hienomotorii-
kan vai visuaalisen hahmottamisen hairiosta: kyseessd saattaa olla jopa molemmat
hairiét. On olemassa my@s ensisijaisia eli primaareja seka toissijaisia eli sekundaare-
ja oppimishéairididen oireita. Tama voi nakya lapsen kaytoksessa esimerkiksi siten,
ettd niin sanottu perusongelma eli primaari ongelma, esimerkiksi lukivaikeus, saattaa
aiheuttaa kayttaytymishéairididen eli sekundaarien oireiden ilmenemisen. Tallaisessa
tilanteessa lapsi on kehittanyt itselleen selviytymiskeinon peittaakseen todellisen vai-
keutensa. Oppimisvaikeuksien erilaiset luokitukset saattavat auttaa opettajia hahmot-
tamaan, kuinka vaikeasta tai monimuotoisesta oppimisvaikeudesta on kyse. Eri op-
pimisvaikeuksien kriteeristot ovat loydettdvissa kansainvélisestd tautiluokituksesta
ICD-10:st&. (Ikonen, Juvonen & Ojala 2002, 30.)
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5 VAIHTOEHTOISET KOMMUNIKOINTIMENETELMAT ARJEN APUNA

Puhuminen on ihmisen luontaisin tapa kommunikoida ja ilmaista itseddn. Kommuni-
koinnilla tarkoitetaan vuorovaikutteista toimintaa, jossa lahetetdén ja vastaanotetaan
viestejd. Kommunikointi on joko tiedostettua tai tiedostamatonta. Sanattomia ja nain
ollen usein tiedostamattomia viesteja voivat olla esimerkiksi katse, etaisyys, eleet tai
kehon asennot. Sanattomat viestit voivat joskus ilmaista jotain sellaista, joka on risti-

riidassa puhujan sanojen kanssa. (Huuhtanen 2012, 12.)

Joskus puheen tuottaminen voi kuitenkin olla puutteellista tai jopa puuttua kokonaan.
Téallaisissa tapauksissa hyddynnetdan puhetta tukevia ja korvaavia kommunikointi-
menetelmid, jotta viestit saadaan vdlitetyksi. Puhetta tukevia ja korvaavia kommuni-
kointimenetelmid kutsutaan AAC-menetelmiksi (Augmentative and Alternative Com-
munication). (Huuhtanen 2012, 15.) Lapsen kielen ja puheen kehitysta pystytdan tu-
kemaan AAC-menetelmilla, samalla vahvistaen lapsen ilmaisumahdollisuuksia. Pu-
hevammasta tai toimintavajavuudesta huolimatta jokaiselle tulisi antaa mahdollisuus

sosiaaliseen kanssakaymiseen ja kehittymiseen. (Lampinen 2007, 79.)

Vaihtoehtoisia kommunikointimenetelmid ja niiden kayttoa olisi hyva opettaa myos
lapsen ikatovereille ja muille I&hipiirissé oleville ihmisille. Néin lapselle annettaisiin
mahdollisuus myonteisten kokemuksien saamiseen jutellessaan ikatovereidensa
kanssa. Lapsi voisi tuoda omia ajatuksiaan esille ja néin ollen vaikuttaa omaan ympa-
ristoonsa. Kun lapsi saisi positiivisia kokemuksia vuorovaikutustilanteista ja ymmarre-
tyksi tulemisesta, uskaltaisi hdn tehdd enemman aloitteita ja keskustelunavauksia.
Tama johtaisi siihen, etta lapsen sosiaaliset taidot kehittyisivat entisestaan. (Lampi-
nen 2007, 80.) Lapsi voi valttyd keskustelutilanteiden passiivisen kommunikoijan roo-
lista, jos lapsella on mahdollisuus saada positiivisia kokemuksia vuorovaikutuksen
toimivuudesta ja hyoddyllisyydesta (Savinainen-Makkonen & Kunnari 2004, 254). Pu-
hetta tukevat ja korvaavat kommunikointimenetelmat voidaan jakaa karkeasti kahteen
eri kategoriaan: graafisiin ja manuaalisiin kommunikointikeinoihin. Graafiset kommu-
nikointikeinot ovat visuaalisuuteen perustuvien valineiden, kaytanndssa esineiden tai
graafisten merkkien, kayttamista ilmaisutarkoituksessa. Manuaalisilla kommunikointi-
keinoilla tarkoitetaan puolestaan manuaalista ilmaisua ja kehonviestejd, joiden kay-
tossé ei tarvita apuvalineitd. Manuaalisista kommunikointikeinoista kehittynein keino
on viittomat. (Heister Trygg 2010, 25.) Seuraavissa kappaleissa kasittelemme kolmea

puhetta tukevaa ja korvaavaa kommunikointimenetelmaa, jotka ovat kaytossa Jus-
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sinpihan paivakodissa (Pitkdnen 4.3.2013). Nama& kommunikointimenetelmét ovat

kuvat, esineet ja tukiviittomat.

Kommunikoinnin tukena voidaan kayttaa kuvia tai kuvista rakennettuja nayttétauluja.
Kommunikointikuvia on mahdollista tehda itse tai vaihtoehtoisesti voidaan kayttaa
kaupallisesti valmistettuja kuvia. Itse tehdyt kuvat voivat olla esimerkiksi valokuvia,

piirrettyja kuvia tai lehdesta leikattuja kuvia. (Huuhtanen 2012, 58.)

Kaupallisesti valmistettuja kuvia voivat olla piktogrammit, PCS-kuvat ja kuvapankeis-
sa saatavilla olevat kuvat. Piktogrammit ovat mustavalkoisia kuvia, joissa valkoiset
piirroskuvat ovat mustalla taustalla. Piktogrammijarjestelma on luotu vuonna 1980.
Piktogrammit ovat helposti ymmarrettavia kuvia ja ne sopivat selkeytensa takia kom-
munikoinnin alkuvaiheeseen. Piktogrammeja voidaan kayttaa esimerkiksi tukena viit-
tomilla tapahtuvassa kommunikoinnissa tai ajattelun ja muistamisen tukena. (Heister
Trygg 2010, 48.) PCS-kuvat puolestaan ovat kommunikoinnissa kaytettavia kuvia,
joita kaytetadn hyvin paljon myds kansainvalisesti. PCS-kuvat ovat yksinkertaisia ja
yleensa varillisia kuvia, mutta niitd on saatavissa my6ds mustavalkoisina. PCS-kuvia
tehd&éan tietokoneohjelmalla, ja niitd on mahdollista saada myds animoituna. (Huuh-
tanen 2012, 59-62.) PCS-kuvajéarjestelmd on luotu USA:ssa vuonna 1995. PCS-
kuvat voivat olla tukena henkil6lle, joka pystyy ilmaisemaan itsedan kielellisesti, mutta
vain muutamilla yksittaisilla sanoilla tai lyhyilla lauseilla. Kuvamateriaaleja sisaltavia
ohjelmia ja kuvastoja ovat esimerkiksi tietokoneohjelma nimeltddn Clip Art seka In-
ternetin kuvapankit. Eniten kaytetty PCS-kuvia siséltava tietokoneohjelma on nimel-
tdan Boardmaker, jossa kuvat on jarjestetty kirjastoksi ja kuvia on helppo hakea
kommunikointitauluja ja kommunikointikansioita valmistettaessa tai puhelaitteiden

keskustelupohjia tehtédessa. (Heister Trygg 2010, 49-51.)

Jotta puhevammainen henkild voi kayttdd kommunikointinsa tukena kuvia, kerataan
graafiset merkit yhteen ja pyritdéan saamaan ne esille niin, ettd puhevammaisella
henkil6lld on aina mahdollisuus kayttda niitd. Tallennusvalineena voi olla jokin tekni-
nen apuvaline, kuten tietokoneella kaytettdavat kommunikointiohjelmat. Lisaksi on
olemassa ohjelmia, joilla on mahdollista luoda uusia kuvia ja valmistaa erilaista ku-
vamateriaalia. Erilaisilla tallennusvalineilla ja ohjelmilla pyritddn kokoamaan yhteen
graafiset merkit, joita tietty henkild kayttéaa. Niilla puhevammainen henkilo voi korvata

puhutut sanat kommunikoidessaan. (Heister Trygg 2010, 42.)

Myds esineita voidaan kayttdd kommunikoinnin tukena, koska ne ovat konkreettisia ja

kosketeltavissa olevia. Esineet toimivat hyvand havainnollistamiskeinona kertoen
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siité, mitd seuraavaksi tapahtuu. Esimerkiksi kenké voi kuvata ulkoilua ja tyyny nuk-
kumaanmenoa. Esineet kerdtddn usein yhteen paikkaan, esimerkiksi hyllykké6n, jos-
sa niistd muodostuu konkreettinen ja selke& kokonaisuus, tuleva paivajarjestys. Lapsi
voi tarvittaessa kayda lapi paivajarjestysta itsenaisesti tai aikuisen johdolla. (Huuhta-
nen 2012, 58.) Esineitd voidaan kayttdd kommunikoinnin tukena muun muassa sil-
loin, kun kuvilla tai viittomilla kommunikointi ei sovellu henkilon kayttéon johtuen esi-
merkiksi nédkemiseen liittyvista vaikeuksista. Kommunikoinnin tukena kaytettavat esi-
neet ovat yleensa kosketeltavia, mutta ne voivat olla myos haisteltavia tai jopa mais-
teltavia merkkeja jostakin asiasta. NAma merkit voivat olla hyvin konkreettisia, ympa-
ristoon tai tapahtumiin liittyvid materiaaleja, esineitéd tai niiden pienoismalleja. (Kehi-

tysvammaliitto ry 2012.)

Esineilla kommunikointia voidaan kayttda esimerkiksi silloin, kun henkildlla on vaike-
uksia puheen ymmartamisessa tai henkild ei ymmarrd puhetta ollenkaan. Menetel-
maa on mahdollista kayttdd myds hieman kehittyneemmalla kielellisella tasolla. Tal-
I6in puhevammaisella henkil6lld on kaytossaan tietty ja tarkkaan harkittu sarja esinei-
ta, joiden on tarkoitus toimia signaaleina arjen tapahtumille ja toiminnoille. Aluksi esi-
neet toimivat viesteind henkilokunnalta ja lahi-ihmisiltéd, mutta taitojen harjaantuessa
ja ajan kuluessa saattaa kayttotarkoitus muuttua niin, ettd puhevammainen henkil®
osoittaa tiettyd esinetta tai ojentaa haluamansa esineen, ja taten ilmaisee haluansa
tehda juuri sitd, mink& signaalina kyseinen esine toimii. Kun esineita kaytetdadn kom-
munikoinnin tukena, l&hi-ihmisten on tarkeda huolehtia siité, etta esineet ovat puhe-
vammaiselle henkil6lle mielenkiintoisia ja merkityksellisia, mutta myds helposti saata-
villa. Talldin keskustelu saadaan vireille ja puhevammainen henkilé voi kertoa omista

mielipiteistd&n seka tarpeistaan. (Heister Trygg 2010, 64—65.)

Yksi kommunikointimenetelmd, jolla puhetta voidaan tukea, on tukiviittomat. Tukiviit-
tomia kaytettdessd puhetta tuetaan viittomakielen viitomamerkeilld. Tukiviittomien
rinnalla tulisi aina kayttda puhetta, jolloin puheviestin ymmartdminen helpottuu. Tuki-
viittomien k&ytto tulisi aloittaa varhaisessa vaiheessa lapsen elamaa, jotta lapsi
omaksuu ja oppii tukiviittomat. (Huuhtanen 2012, 28.) Tukiviittomista kaytetdan myos
muita termeja: avainviittomat, nalle-viittomat ja selkoviittomat. Avainviittomilla tarkoi-
tetaan nimensd mukaisesti avainsanojen viittomista ja puheen tukemista. Nalle- ja
selkoviittomat puolestaan tarkoittavat hieman erilaista viittomista, silla ne ovat ikdan
kuin helpotettuja viittomia. Nalle- ja selkoviittomissa varsinaista viittomaa on pyritty
muuttamaan motorisesti helpommaksi, jotta viittoma olisi helppo my6s lapselle. (Ta-
kala 2005, 34-35.) Kaytettdessa tukiviittomia lasten kanssa, voidaan viittomia helpot-

taa ja muuntaa sellaiseen muotoon, ettd ne olisivat lapsen motorisia edellytyksia ja
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kasityskykya vastaavia. Jos lapsi kayttdd niin sanottuja helponnettuja viittomia, on
tarkedd, ettéa lapsen l&hiymparistéon kuuluvat ihmiset ovat tietoisia lapsen tavasta

viittoa ja ilmaista asioitaan. (Tolvanen 2009, 110.)

Joskus viittomien kayttba saatetaan arkailla, koska niiden pelatd&n estavan puhu-
maan oppimista, vaikka vaikutukset ovat useimmiten juuri painvastaisia (Adenius-
Jokivuori 2004, 206). Ruotsalaisen (Johansson 1989) sekd suomalaisen (Launonen
1998) tutkimuksen mukaan tukiviittomien on havaittu edistdvan puheyrityksia ja tuke-
van puheen kehitystd. Tutkimukset tehtiin lapsille, joilla on Downin syndrooma.
(Huuhtanen 2012, 28.) Tukiviittomat voivat toimia tdydentdavana menetelmana mui-
den puhetta tukevien tai korvaavien menetelmien vierelld. Tukiviittomien etuja ovat
nopea keino tiedon vélittAmiseen eikd niiden kayttamiseen tarvita minkaanlaisia apu-
valineitd. (Tolvanen 2009, 110.)
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6 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

Opinnadytetyémme tarkoituksena oli selvittédd lasten mielipiteité ja kokemuksia péaiva-
kodin arjesta seka osallisuuden toteutumisesta. Tutkimustehtdvamme oli kuvata Jus-
sinpihan paivakodin erityista tukea tarvitsevien lasten osallisuuden kokemuksia Jus-

sinpihan péivékodin arjessa.

Opinnaytetyon tutkimuskysymyksia olivat:
1. Miten Jussinpihan paivakodin erityista tukea tarvitsevat lapset kokevat osalli-
suuden paivakodin arjessa?
2. Millaisia vaikutusmahdollisuuksia erityistd tukea tarvitsevilla lapsilla on Jus-

sinpihan péivékodin arjessa?

Tutkimuksen kohdejoukkona olivat Jussinpihan paivakodin erityista tukea tarvitsevat
lapset. Kohdejoukon lapset tarvitsivat tavallista enemman tukea arjessaan ja oppimi-
sessaan. Osalla lapsista oli lausunto tuen tarpeestaan. Haastatteluihin osallistuneita

lapsia oli yhteensa yhdeksan ja he olivat idltd&n 3-5-vuotiaita.

TAULUKKO 1. Opinnaytetytn vaiheet ja ajankohdat.

Opinnaytetyon vaihe Ajankohta
Yhteydenpidon aloitus
toimeksiantajan kanssa Joulukuu 2012
Aihekuvauksen esitys Tammikuu 2013
Ty6suunnitelman esitys Toukokuu 2013
Tutkimusluvan saaminen Kesakuu 2013
Tutkimuslupapyynté vanhemmille Elokuu 2013
Lasten havainnoinnit ja
haastattelut Syyskuu 2013
Opinnaytetyon esitys Maaliskuu 2014
Kypsyysnayte Huhtikuu 2014

Opinnaytetydn valmistuminen Toukokuu 2014
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Yll& olevaan taulukkoon (taulukko 1) olemme koonneet opinndytetyoprosessimme
keskeisimpia vaiheita. Aloitimme opinnaytetyoprosessin loppuvuodesta 2012 ottamal-
la yhteyttd Jussinpihan péaivakotiin. Mietimme pdaivakodin henkildkunnan kanssa
opinnaytetyon aihetta ja tavoitetta. Lopulliseksi aiheeksemme valikoitui erityista tukea
tarvitsevien lasten osallisuus Jussinpihan péaivakodissa. Esitimme aihekuvauksen

tammikuussa 2013.

Aihekuvauksen jalkeen ryhdyimme tekem&én opinnaytetydn tydsuunnitelmaa. Tyo6-
suunnitelmaan ja koko opinndytetytprosessiin liittyen kédvimme useissa palavereissa.
Ty6suunnitelmamme esitys oli toukokuussa 2013. Tutkimustamme varten tarvitsim-
me tutkimusluvan, jota haimme tutkimuslupa-anomuksella Lapinlahden sosiaalijohta-
ja Virpi Nevalaiselta. Taman jalkeen asia meni tutkimuslautakunnan kasiteltavaksi.
Tutkimuslupa (lite 3) myonnettiin kesakuussa 2013. Kesalla teimme opinnaytetyon

teoriaosiota itsendisesti ja ryhmassa.

Elokuussa 2013 suunnittelimme lasten vanhemmille annettavan tutkimuslupapyynnon
(lite 4), jossa pyysimme lupaa lasten havainnointiin ja haastatteluun. Syyskuussa
2013 kadvimme havainnoimassa Jussinpihan lapsia kolme kertaa. Seuraavaksi vii-
meistelimme haastattelukysymykset (lite 5) ja sovimme kaytdnntn toteutuksesta.

Havainnointien jalkeen aloitimme lasten haastattelut.

Aloimme tehda sisallénanalyysia loppusyksysta 2013. Tammikuussa 2014 tydstimme
opinnaytetydn raporttia ja kehitimme opinndytetyon tuotetta, Lapinlahden kunnan
paivahoidon varhaiskasvatussuunnitelman lisdsivua. Tammi- ja helmikuussa kavim-
me erilaisissa palavereissa liittyen opinnéytetyon viimeistelyprosessiin. Opinnéayte-

tyon esitimme toukokuussa 2014.

6.1 Lapsen haastattelu

Haastattelu on yksi keino hankkia aineistoa tutkimukseen liittyen. Tutkimuksen osana
oleva haastattelu on Hirsjarven ja Hurmeen kuvaamana (1985, 27) vuorovaikutusti-
lanne, joka on suunniteltua ja pAdmé&arahakuista toimintaa. Suunnitellulla toiminnalla
tarkoitetaan sitd, ettd haastattelija on perehtynyt tutkimuksen kohteeseen jo etuka-
teen, ennen haastattelua. Haastattelussa roolien tulee olla selkeita ja tiedostettuja.
Liséksi haastattelun tulee olla luottamuksellinen ja haastattelussa esiin nousevia asi-
oita on kasiteltdva luottamuksellisesti. (Metsdmuuronen 2008, 38-39.) Lapsen kvali-
tatiivinen haastattelu on vuorovaikutuksellinen tilanne, miss& haastattelija ja lapsi

yhdessa luovat keskustelun siséllon. Lasta haastateltaessa on tarkedd muistaa tie-
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tynlainen herkkyys ja refleksiivisyys vuorovaikutuksen tapahtumille haastattelussa.
Liséksi lasta haastateltaessa on tarkeda huomioida lapsen kehitysvaihe ja lapseus.
(Alasuutari 2009, 162.)

Yleinen kiinnostus lasten kvalitatiivista haastattelua kohtaan on lisdantynyt viimeisen
muutaman vuosikymmenen aikana. Kvalitatiivisen haastattelun my6téa on tarjoutunut
menetelmd, joka mahdollistaa lasten &&nen kuulemisen ja heidan nakdkulmiensa
esiin saamisen. Kun lasta haastatellaan kvalitatiivisen haastattelun keinoin, on tavoit-
teena ymmartaa kuinka lapsi jasentdd maailmaansa. Tavoitteena on lisdksi ymmar-
tdd, kuinka lapsi jdsentda maailmansa tapahtumia ja omaa toimintaansa siina.
(Alasuutari 2009, 145, 162.) Lasten haastattelu on lisaantynyt paivakodeissa viime
aikoina, mik& osoittaa positiivista kehitysta. On tarkeaa, ettd on olemassa menetel-
ma, jolla voidaan tavoittaa lasten nakdkulmia. Haastattelulla voidaan keréatd lapsen
kehityksen arviointiin liittyvaa tietoa. Toisaalta lasten haastattelu voi toimia monen

muunkin asian edistdjana ja mahdollistajana. (Viitala 2001, 116-117.)

On olemassa kolme erilaista haastattelumuotoa: lomake-, teema- ja syvahaastattelu.
Nailla voidaan tutkia erilaisia ilmi6itd sekéd saada vastauksia ongelmiin. Teemahaas-
tattelussa edetd&n nimensa mukaisesti teemoittain ja siind kaytetdén usein tarkenta-
via kysymyksia haastattelun apuna. Teemat ovat etukéteen valittuja. Teemahaastat-
telun tarkoituksena on korostaa muun muassa ihmisten tulkintoja eri asioista seka
heidan asioilleen antamia merkityksia. Teemahaastattelun tavoitteena on I0ytaa vas-
tauksia, jotka ovat tutkimuksen tarkoituksen ja ongelmanasettelun kannalta merkityk-

sellisia. (Hirsjarvi ja Hurme 2001, Tuomen & Sarajarven 2009, 74—75 mukaan.)

Haastattelumenetelmista valitsimme teemahaastattelun, koska silla saisimme lapsen
oman mielipiteen ja hanen tarpeensa kuuluviin. Teemoja mietimme fyysisen, psyykki-
sen ja sosiaalisen ihmiskasityksen nékodkulmista. Haastatteluteemoja pohdimme var-
haiskasvatussuunnitelmien ja teoriakirjallisuuden pohjalta. Teemoja haastattelussa
olivat perushoito, leikki, vuorovaikutus seka sosiaaliset suhteet. Kyseiset teemat va-
litsimme siksi, ettd ne ovat olennainen osa lapsen paivahoidon arkea. Nain ollen
teemat ovat lapselle laheisia ja lapsella on luultavasti niistéd jo joitakin kokemuksia,
jolloin lapsi voi kertoa mielipiteitddn niihin liittyen. Teemat rakensimme niin, etta ky-
symalla lasten mielipiteitd ja kokemuksia saisimme selville heidan osallisuuden ko-
kemuksiaan Jussinpihan paivakodissa. Alasuutari (2009, 158) on todennut Mauthne-
riin (1997) viitaten, etta tarkasteltaessa lasten haastatteluja tarkeaa on haastatteluky-
symysten liittyminen lapsen arjen toimintoihin ja rutiineihin. Kysymykset voivat liittya

esimerkiksi lapsen tavallisen péaivan tekemisiin tai lahimenneisyydessa tapahtuneisiin
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asioihin seka tapahtumiin. Mauthnerin mukaan tamantyyppinen muotoilu voi helpot-

taa lapsen vastaamista.

Yksi haastattelun eduista on joustavuus. Haastattelussa voidaan esimerkiksi toistaa
kysymyksia ja selventda sanamuotoja tai ilmauksia. Haastattelussa voidaan keskus-
tella asioista, jolloin myds vaarinkasitysten korjaaminen on mahdollista. Haastattele-
malla voidaan tutkia intiimeja tai emotionaalisia asioita. Se on hyva aineistonkeruu-
menetelmé silloin, kun halutaan kuvaavia esimerkkeja aiheesta. (Metsdmuuronen
2008, 39.) Haastattelun etuihin kuuluu myds havainnointimahdollisuus siita, milla ta-
voin tiedonantaja asiat ilmaisee. Liséksi haastattelun etuihin voidaan lukea se, etta
haastatteluun voidaan valita henkil6ita, joilla on tietoa tai kokemusta tutkittavasta ai-
heesta. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 74.)

Hirsjarvi & Hurme (2000, 34-35) on todennut Hirsjarveen, Remekseen ja Sajavaa-
raan (1997) viitaten, etta haastattelun eduksi voidaan laskea ihmisen subjektiuden
korostaminen ja sen huomioiminen tutkimustilanteessa. Haastattelussa haastateltava
saa mahdollisuuden tuoda mielipiteitddn ja itsedan koskevia asioita esille, vielapa
mahdollisimman vapaasti. Tallbin haastateltavan rooli muotoutuu tutkimuksessa mer-
kityksid luovaksi ja aktiiviseksi osapuoleksi. Subjektiuden korostaminen on meidan
opinnaytetydssdmme erityisen téarke&a, koska halusimme selvittdd nimenomaan las-
ten mielipiteitd ja kokemuksia asioista. Haastatteluissa selvitimme erityista tukea tar-
vitsevan lapsen osallisuutta paivékodin arjessa, joten osallisuuden tuli ndkya haastat-
telurungossa. Hadfield & Haw (2001) korostavat, etta pienet lapset tietdvat parhaiten
heiddan omista tunteistaan ja kokemuksistaan omassa elaméssdén. Lapset myos tar-
joavat maailmalle ainutlaatuisia oivalluksia, joita aikuiset eivéat valttamatta ymmartaisi

kuuntelematta lasta.

Ennen haastattelutilannetta laadimme haastattelukysymykset. Ideoita haastatteluky-
symysten aiheiksi etsimme muun muassa varhaiskasvatussuunnitelmista seké teo-
riakirjallisuudesta. Pohdimme erityisesti sitd, kuinka osallisuus-teema olisi mukana
haastattelukysymyksissa. Kun kysymyksid alkoi vahitellen muodostua, kokosimme ne
teemoittain omiksi ryhmikseen. Kysymyksista oli tehtava sellaisia, ettd ne olisivat lap-
sille ymmarrettavassa muodossa. Tama nékyi haastattelukysymyksissdmme esimer-
kiksi siten, ettd valitsimme "péivékodin henkilékunta’-sanoja tilalle "paivakodin aikui-
set”sanat. Alasuutarin (2009, 154) mukaan eras tarked asia, joka on huomioitava
lasten kvalitatiivisessa haastattelussa, on lapsen kieli ja tilan antaminen sille. Lasten
kvalitatiivisessa haastattelussa paakielena tulee olla lapsen kieli. Nain toimimalla on

mahdollista paastad lahemmaksi sita tapaa, jolla lapsi jasentdd maailmaansa. Lahto-
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kohtana lapsen kielen tavoittamiselle voidaan pitda sitd, etta haastattelija pyrkii kuun-
telemaan ja tunnistamaan lapsen puhetapaa. Lisaksi haastattelijan tulee muokata

omaa puhettansa kohti lapsen tarjoamia kuvaamisen tapoja ja ilmaisuja.

Greigin, Taylorin & MacKayn (2007, 123) mukaan haastatteluissa tulisi valttda johdat-
televia kysymyksia. Kysymyksid laadittaessa huomioimme tdman asian. Alun perin
suunnitelmanamme oli valttda kysymyksia, joiden vastausvaihtoehdot olivat "kylla” tai
"ei”. Taman tyyppisten kysymysten pois jattdmisella tavoittelimme sitd, ettd lasten
vastaukset olisivat mahdollisimman monipuolisia ja laajoja. Haastattelutilanteissa
jouduimme hieman joustamaan tassa asiassa: jouduimme kysymaan seka haastatte-
lukysymyksia etta tarkentavia kysymyksia téllaisessa muodossa. Taman muutoksen

teimme siksi, etta edesautoimme lapsen vastaamista ja vastausten saamista.

Haastattelutilannetta mietittdessa kiinnitimme huomiota muun muassa ajankayttéon
ja kysymysten maaraan. Kysymyksista muodostimme pituudeltaan sellaisia, etta lap-
set jaksaisivat kuunnella ne loppuun asti ja pystyisivat myds ymmartdmaan ne. Ky-
symysten tuli kuitenkin olla pituudeltaan sellaisia, etté ne olisivat riittdvan informatiivi-
sia ja selkeitd. Haastattelukysymysten kokonaismaara oli myds yksi asia, jota tuli
pohtia tarkkaan. Haastattelukysymyksia oli 38, joka tuntui meistd melko suurelta
maaralta laatimisvaiheen aikana. Haastattelutilanteiden aikana kuitenkin huomasim-
me, ettd kysymysten maara oli sopiva. Jos kysymyksia olisi ollut likaa, lapset eivét
olisi valttamatta jaksaneet keskittya vastaamaan niihin kaikkiin. Toisaalta, jos kysy-
myksié olisi ollut liian vahan, olisi tutkimusaineisto saattanut jaadéa kovin suppeaksi ja

yksipuoliseksi.

Haastattelimme lapsia Jussinpihan pdaivakodin tiloissa lasten hoitopaivan aikana.
Haastattelutilaksi valitsimme erillisen tydthuoneen. Teimme haastattelut kolmena eri
paivana. Ajatuksenamme oli, etté tarvittaessa voisimme haastatella samoja lapsia eri
paivinad: jos yhtend haastattelupaivana haastattelu ei onnistuisi tai olisi mahdollista,
voisimme haastatella lasta jonakin toisena péaivana. Ensimmaisend paivana haastat-
telimme kahta lasta, toisena paivana kolmea lasta ja viimeisella haastattelukerralla
neljaa lasta. Yhtensa haastateltavia oli siis yhdeksan. Ne lapset, joilla on paivakodis-
sa henkilokohtainen avustaja, osallistuivat haastatteluun avustajansa kanssa. Kestol-
taan haastattelutilanteet olivat noin 30—45 minuuttia. Haastattelutilanteeseen osallis-
tui kerrallaan yksi lapsi seka kolme haastattelijaa. Alun perin olimme suunnitelleet,
ettd vain yksi meistd haastattelisi ja toiset havainnoisivat lasta seka kirjaisivat lapsen
vastaukset muistiin. Ensimmaéisen haastattelun jalkeen paadyimme kuitenkin muut-

tamaan tyonjakoa. Loput haastattelut toteutimme siten, etta yksi meista toimi péaa-
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haastattelijana ja toiset pystyivat halutessaan esittAmaan lisakysymyksia ja tarkenta-
via kysymyksia kirjaamisen ja havainnoinnin ohessa. Tatd perustelimme silla, ettd
tallainen ratkaisu tuntui meidan ja luultavasti myds lasten mielestéa luontevalta tavalta

toimia.

Haastattelutilanne tehtiin mahdollisimman rauhalliseksi, mutta my6s luontevaksi. Mie-
lestdmme onnistuimme tassa tavoitteessa melko hyvin, eik& suurempia hairiotekijoita
ilmennyt haastatteluiden aikana. Koimme tilanteiden rauhallisuuden vaikuttavan
myonteisesti seka lapsiin ettd meihin haastattelijoihin. Tama oli havaittavissa esimer-
kiksi lasten keskittymisessa ja rauhallisessa olemuksessa. Joissakin haastatteluissa
huomasimme, ettd haastattelutilassa olevat lelut vaikuttivat lasten keskittymiseen
heikentavasti. Lapset halusivat leikkid leluilla ja talléin heidan mielenkiintonsa siirtyi
pois haastattelutilanteesta. Téallaisissa tilanteissa annoimme kuitenkin lapselle mah-
dollisuuden tuoda lelun haastattelutilanteeseen ja kerroimme, ettd han voi leikkia
haastattelun ohessa. Toisinaan keskustelu siirtyi myds lapsen leluun ja néin lelusta
tuli luonteva osa haastattelutilannetta. Greigin, Taylorin & MacKayn (2007, 123) mu-
kaan haastattelijan tulisi pysyad suunnitelmassaan, mutta hanen tulisi myos sallia
haastateltavalle jonkin verran vapautta. Greig, Taylor & MacKay korostavat, etta
haastattelijan tulisi olla kiinnostunut haastateltavan asioista. Lasten mielenkiinnon
yllapitamiseksi ja kannustamiseksi suunnittelimme haastatteluteemojen valiin annet-
taviksi niin sanotut pienimuotoiset valipalkkiot mallikkaasta suoriutumisesta. Nama
pienimuotoiset valipalkkiot olivat lasten tarroja. Koimme palkkioiden kayttamisen toi-
mivana ja hyvana asiana haastatteluiden etenemisen kannalta. Lapset olivat tyytyvai-

sia ja iloisia saavutettuaan naita niin sanottuja valietappeja ja palkkioita.

Apuna haastatteluissa kaytimme kuvia ja jonkin verran tukiviittomia. Kuvat liittyivat
haastattelukysymyksiimme ja péivakodin arkeen. Kuvat otimme Internetista, Pa-
punetin kuvapankista. Liséksi kdytimme paivakodin lasten ja henkildkunnan kuvia.
Haastatteluiden aikana huomasimme, etta jotkut haastatteluissa kayttamamme kuvat
olivat hieman vaikeaselkoisia joillekin lapsille. Lapset eivat valttAmattd ymmartaneet,
mita kuva esitti tai mit& kuvassa oleva kasite tarkoitti. Vaikeuksia oli etenkin maaraa
ilmaisevissa kuvissa. Jossain tilanteissa kuvat myo6s vaikuttivat lapsen keskittymiseen
heikentavasti. Haastattelutilanteiden kuluessa huomasimme, etta kuvat olivat kuiten-
kin paaosin hyodyllisia ja tarpeellisia. Kuvilla pystyimme esimerkiksi havainnollista-
maan ja tdydentaméaan kysyttdvia asioita. Koimme, ettd myos lapset kokivat kuvat
hyodyllisina. Kuvien kaytosta tuli luonteva osa haastattelutilanteita. Tama nakyi esi-
merkiksi siten, ettd osa lapsista pyysi kuvia omatoimisesti vastaamisensa tueksi. Toi-

saalta lapset pystyivat vastaamaan myos joihinkin kysymyksiin ilman kuvia tai ennen



38

kuin kuvia tarjottiin lapsille. Tama osoitti sen, etteivat lasten vastaukset olleet kuiten-
kaan kuvista riippuvaisia. Kuvien ja tukiviittomien taustalla oli ajatus siita, ettéd ne ha-

vainnollistaisivat ja selkeyttaisivat kysyttavia asioita.

Haastattelutilanteissa kaytimme kahta nauhuria, joilla nauhoitimme kaikki haastattelu-
tilanteet. Liséksi yksi haastattelija kirjoitti lasten vastaukset ylos. Nauhureiden kayt-
taminen helpotti haastatteluiden litterointia ja koko opinnaytetydprosessia. Nauhurei-
den lasnaolo ei meidan kasityksemme mukaan hairinnyt lapsia, koska lapset eivat

kiinnittdneet huomiota nauhureihin milld&an tavalla.

6.2 Havainnointi

Havainnointi on myos yksi keino keraté tietoa laadulliseen tutkimukseen. Havainnointi
tarkoittaa sita, etta tutkija tarkkailee tutkittavaa henkil6a ja tekee omien havaintojensa
perusteella muistiinpanoja tai kenttaraporttia. Havainnoimalla voidaan tuottaa kirjallis-
ta tai nauhoitettua materiaalia, jonka analysointi huomioidaan jatkossa. (Metsamuu-
ronen 2008, 42.) Havainnointia on perusteltua kayttaa esimerkiksi silloin, kun tutkitta-
vasta ilmiosta tiedetaan vahan tai ei juuri mitddn. Havainnointi auttaa nakemaén asiat
niiden omissa yhteyksissdan. Havainnoimalla voidaan my®s huomata ristiriitoja tie-
donantajan kayttaytymisen ja sanomisten valilla. Haastattelua voidaan kayttad ha-
vainnoinnin rinnalla, havainnoitujen asioiden selventdjand. Lisaksi havainnointi voi

antaa monipuolista tietoa tutkittavasta ilmiosta. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 83.)

Lapsihavainnointia voidaan kayttaa silloin, kun aikuinen haluaa oppia ymmartdmaan
lasta ja hanen kokemusmaailmaansa. Havainnointi mahdollistaa lapsen kehityksen ja
tilanteen monipuolisen tarkastelun. Havainnoinnissa korostuu katseleminen ja kuun-
teleminen, mutta myds havaintojen dokumentointi. Havainnointia voidaan tehda arki-
paivan toimintojen ohessa, ilman erikoisempia jarjestelyja tai valmisteluja. Havain-
noimalla aikuinen voi oppia tuntemaan lasta, hdnen kasvuaan ja kokemusmaail-
maansa paremmin. Tuntemus puolestaan helpottaa lapsen tarpeita vastaavien suun-
nitelmien tekoa ja lapsen kasvun kokonaisvaltaista tukemista. Lisdksi havainnoimalla
ja arvioimalla pystytdan loytamaan lapsen vahvuuksia ja vaikeuksia. (Pihlaja 2004,
154-155.) Havainnoinnissa voidaan kiinnittdd huomiota esimerkiksi lapsen tapoihin
toimia ja kommunikoida. Lapset voivat kommunikoida kayttaytymisellaan, eleillaan,
iimeilldadn tai niiden passiivisuudella. Havainnointi voi selventda tai selittdd lapsen

sanomia asioita. (Dickins 2011.)



39

Kuten haastattelussakin, myds havainnoinnissa on olemassa erilaisia muotoja. Ha-
vainnoinnin muotoja ovat piilohavainnointi, havainnointi ilman osallistumista, osallis-
tuva havainnointi ja osallistava havainnointi. Osallistuvassa havainnoinnissa tutkija on
aktiivinen osallistuja ja vuorovaikutustilanne on olennainen osa tiedonhankintaa.
Osallistuvassa havainnoinnissa tutkijan roolin osuus muotoutuu tutkimuksen ja sen
tarkoituksen perusteella. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 82.) Tutkimuksen havainnointime-
netelméané kaytimme osallistuvaa havainnointia. Havainnoimme Jussinpihan erityista
tukea tarvitsevia lapsia. Havainnoimme lapsia leikkien ohessa ja muissa arjen toimin-
noissa. Havainnoimme erilaisia toimintoja lasten paivahoitopaivan aikana ja kiinni-
timme huomiota siihen, miten lapset osallistuvat naihin toimintoihin. Havainnoimme
my6s kommunikointia, ryhmassa toimimista ja lasten tarpeiden huomioimista. Liséksi
havainnoimme lapsia haastatteluiden aikana. Haastatteluiden aikana kiinnitimme

huomiota lasten kayttaytymiseen ja kommunikointiin.

6.3 Aineiston analyysi

Siséllénanalyysi on menettelytapa, joka mahdollistaa dokumenttien analysoimisen
objektiivisesti ja systemaattisesti. Sitd voidaan kayttda taysin strukturoimattomankin
aineiston analysoimiseen. Kyseessa on analyysimenetelmd, jonka tarkoituksena on
saada kuvaus tutkittavasta ilmiosta tiiviissad ja yleisessa muodossa seka kuvata do-
kumenttien sisaltod sanallisesti. Sisallonanalyysin pyrkimyksena on jarjestaa aineisto
tiiviiseen ja selkeddn muotoon siten, ettei sen sisaltdma informaatio katoaisi (H&ma-
lainen 1987, Burns & Grove 1997, Staruss & Cobin 1990 & 1998, Tuomen & Sarajar-
ven 2009, 103 mukaan). Analysoinnilla pyritdan luomaan aineistoon selkeyttd, jotta
luotettavien ja selkeiden johtopaatdsten tekeminen tutkittavasta ilmiésta olisi mahdol-
lista. Aineistoléhtbisessa sisdllonanalyysissa paattely on induktiivista, eli paattely ete-

nee yksittéisesta yleiseen. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 95, 103-108.)

Siséllénanalyysia on mahdollista tehda joko aineistolahtdisend tai teorialahtdisena
siséllénanalyysina. Aineistoldhtdisessa analyysissa tutkija pyrkii 10ytdm&an tutkimus-
aineistosta esimerkiksi jonkinlaisen toiminnan logiikan. Aineistoléhtéinen laadullinen
eli induktiivinen aineiston analyysi voidaan karkeasti jakaa kolmevaiheiseksi proses-
siksi. Ensimmaisesséa vaiheessa aineisto pelkistetdan eli redusoidaan, toisessa vai-
heessa aineisto ryhmitelld&n eli klusteroidaan ja kolmannessa vaiheessa luodaan
teoreettiset kasitteet, eli abstrahoidaan. Pelkistimisvaiheessa analysoitava informaa-
tio, eli esimerkiksi auki kirjoitettu haastatteluaineisto pelkistetdan siten, etté aineistos-
ta karsitaan pois tutkimukselle epédolennainen informaatio. Pelkistdminen voi kasittaa

joko informaation tiivistamisen tai osiin pilkkomisen. Pelkistaminen voidaan tehda
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siten, ettd auki kirjoitetusta aineistosta etsitdan kuvaavia ilmaisuja tutkimustehtavan
kysymyksilla. Klusterointivaiheessa aineistosta poimitut alkuperaisilmaukset kdydaan
tarkasti 1api ja etsitdan keskendaan samankaltaisia ilmauksia. Samankaltaiset ilmauk-
set ryhmitellaan ja kootaan luokaksi. Saadut luokat nimetdén siséltéa kuvaavilla kasit-
teilla. Aineiston abstrahoinnissa erotellaan tutkimuksen kannalta oleellinen tieto ja
muodostetaan teoreettisia kasitteitd valikoidun tiedon perusteella. (Pihlaja 2006, 96;
Tuomi & Sarajarvi 2009, 108-111.)

Vastauksista teimme sisédllonanalyysin (kuvio 2), jonka avulla pystyttiin luomaan ko-
konaiskuva erityista tukea tarvitsevien lasten osallisuudesta Jussinpihan paivakodis-
sa. Ensimmainen tehtdvamme oli kirjoittaa haastattelut auki sana sanalta seka pereh-
tya tutkimustulosten sisaltoon. Litteroitua tekstia oli yhteensa 56 sivua. Litteroinnissa
kaytimme Arial-fonttia, fonttikokoa 11 ja rivivalia 1,5. Kaytimme haastatteluissamme
nauhuria ja kirfjaamista apunamme, mika auttoi meitd myos haastatteluiden aukikir-
joittamisessa. Kun olimme kirjoittaneet haastattelut auki, ryhdyimme muodostamaan
niistd pelkistettyjd ilmauksia. TAman jalkeen poimimme ja kokosimme tuloksissa
esiintyvat pelkistetyt ilmaukset. Seuraavana oli vuorossa yhtaldisyyksien ja eroavai-
suuksien etsiminen pelkistettyjen ilmauksien joukosta. Sen jalkeen ilmaukset koottiin
ja niistd muodostettiin alakategorioita. Alakategorioita muodostui yhteenséa 22. Sitten
oli vuorossa alakategorioiden kokoaminen, josta seuraava vaihe oli ylakategorioiden
muodostaminen. Ylakategorioita muodostui yhteensé kolme, jotka nimesimme psyyk-
kiseksi osallisuudeksi, fyysiseksi osallisuudeksi ja sosiaaliseksi osallisuudeksi. Ni-
medamisen taustalla oli ajatus siitd, ettd ihminen voidaan hahmottaa psyykkisen, fyy-
sisen ja sosiaalisen osa-alueen muodostamana kokonaisuutena. Tutkimuksessamme
totesimme, ettd myos osallisuutta voidaan tarkastella néiden kolmen osa-alueen né-
kokulmasta. Sisallonanalyysin viimeisimpid vaiheita olivat ylakategorioiden yhdista-
minen ja niiden pohjalta yhden p&&kategorian muodostaminen. Paakategoriaksi

muodostui osallisuus.
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6.4 Tutkimuksen etiikka

Jokaiseen tehtyyn tutkimukseen liittyy eettisia nakokohtia ja ratkaisuja. Etenkin ihmis-
tieteissa eettisia kysymyksia joudutaan pohtimaan tutkimuksen jokaisessa vaiheessa.
(Hirsjarvi & Hurme 2000, 20.) Perustuslakiin on kirjattu, ettd lapselle on annettava
tilaisuus tulla kuulluksi seka selvitettdva hanen mielipiteensa. Lasta pitda kohdella
tasavertaisesti yksilona, mutta kuitenkin ottaa huomioon hé&nen kehitystasonsa. Tut-
kimukseen osallistumisen taytyy olla vapaaehtoista. Osallistujalla on tutkimuksessa
sananvapaus, joka on turvattu perustuslaissa. (Nieminen 2010, 27.) Lasten osallis-
tuminen haastatteluihimme oli vapaaehtoista. Vapaaehtoisuuden otimme huomioon
sekd ennen tutkimusta ettéd tutkimuksen aikana. Lapsilla oli seka mahdollisuus kiel-
taytyd osallistumasta haastatteluihimme etta oikeus keskeyttda haastattelu. Niemisen
(2010, 35) mukaan tutkijan taytyy ottaa huomioon yksityiselaman suojan asettamat
vaatimukset, jotka on kirjattu perustuslakiin. Tutkijan taytyy olla myds erittéin tarkkana
késitellessaan tutkittavien henkildtietoja. Tatéa rajoittaa henkilttietolaki. Tutkimukses-
samme eettisyys ja yksityiselaman suoja on huomioitu muun muassa siten, ettei

haastateltavien henkil6llisyys ole tunnistettavissa.

Tutkimuseettisia kysymyksid on syyta miettid jo ennen tutkimuksen aloittamista. Hirs-
jarvi ja Hurme (2000, 20) on todennut Kvaleen (1996) viitaten, etta eettisia kysymyk-
sid ja ratkaisuja on syyta pohtia tutkimuksen eri vaiheissa. Tutkimuksen tarkoitusta
voidaan pohtia siltd nédkdkannalta kuinka se vaikuttaa ja etenkin parantaa tutkittavana
olevaa inhimillista tilannetta. Suunnitelmaan liittyvid eettisia kysymyksia on hieman
enemman, kuten esimerkiksi kuinka saadaan kohteena olevien henkildiden suostu-
mus ja taataan luottamuksellisuus. Etiikka nousee esille myds ajateltaessa mahdolli-
sia tutkimuksesta aiheutuvia seurauksia kohdehenkiltille. Haastateltavien antamien
tietojen luottamuksellisuus on tarke&a varmistaa. Eettista ajattelua on myds sen asian
huomioiminen, miten haastattelutiianne voi mahdollisesti vaikuttaa haastateltaviin.
(Hirsjarvi & Hurme 2000, 20.) Koemme, etta haastattelumme ja koko tutkimuksemme
parantavat erityistd tukea tarvitsevien lasten osallisuutta Jussinpihan paivakodissa.
Haastatteluiden ja koko tutkimuksen ansiosta lasten osallisuuteen voidaan kiinnittda

aiempaa enemman huomiota Jussinpihan paivakodissa.

Luottamuksellisuus seka tutkimuksen eettisyyden toteutuminen on erityisen tarkeda
lasta koskevissa tutkimuksissa. Alaikdisen lapsen huoltajalta on saatava suostumus
tutkimukseen. My6s lapsen oma suostumus tutkimukseen on erittain tarkeaa, silla se
lisdd lapsen motivaatiota ja kiinnostusta tutkimusta kohtaan. Lapselle pitda kertoa

tutkimuksesta niin, ettd han ymmartadd mista siind on kyse ja mikd h&nen roolinsa
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siina on. Lapselle tulee myds kertoa, mihin esimerkiksi hdnen haastattelustaan saatu-
ja tietoja kaytetddn. (Nieminen 2010, 37.) Tutkimustamme varten kysyimme suostu-
muksen seka lasten huoltajilta ettd lapsilta itseltddn. Kerroimme haastatteluiden alus-

sa lapsille tutkimuksen tarkoituksesta ja haastattelun kulusta.

Haastattelun aikana on tarkedd huomioida esimerkiksi lapsen hermostuneet eleet ja
itkeminen (Karlsson 2012, 47). Greigin, Taylorin & MacKayn (2007, 123) mukaan
haastateltavan oikeuksiin kuuluu myds vastaamatta jattaminen. Joidenkin haastatte-
luiden aikana huomasimme lapsissa turhautumisen merkkeja. Turhautuminen nékyi
muun muassa lapsen levottomana kayttaytymisena seka puheen voimistumisena. Ei
ole varmuutta, mika oli turhautumisen syyna. Tulkintojamme turhautumisen syiksi
olivat esimerkiksi kysymysten tai vaihtoehtojen suuri maara tai tiettyyn aihealueeseen
littyvat kysymykset. Nama turhautumiset olivat kuitenkin usein nopeasti ohi ja lapset
jaksoivat paaosin vastata loppuihinkin haastattelukysymyksiin. Vain yhden lapsen

kohdalla katsoimme parhaaksi keskeyttaa haastattelun.

Kvale neuvoo kiinnittdm&an huomiota myo6s aineiston litterointiin. Litteroinnissa on
muistettava luottamuksellisuus. Litteroinnin on vastattava sitd, miten asiat on haastat-
telussa sanottu. Analyysivaiheessa puolestaan on tarkeaa miettia sitd, kuinka syvalli-
sesti ja kriittisesti haastattelut on mahdollista analysoida. Analyysivaiheessa on huo-
mioitava lisaksi se, voivatko haastateltavat kertoa, kuinka heidan lauseitaan on tulkit-
tu. Tutkijan eettisiin velvollisuuksiin kuuluu myos varman ja todennetun tiedon esitta-
minen. Lisdksi haastatteluiden raportoinnissa on huomioitava luottamuksellisuus ja
mahdolliset seuraukset, joita julkaistu raportti saattaa aiheuttaa sek& haastateltaville
ettd heitd koskeville ryhmille tai instituutioille. (Hirsjarvi & Hurme 2000, 20.) Huo-
mioimme eettisyyden ja luottamuksellisuuden toteutumisen koko tutkimusprosessin
ajan. Litterointivaiheessa kirjoitimme haastattelut auki sanasta sanaan ja talla tavoin
lasten vastaukset sailyivat alkuperéisind ja muokkaamattomina. Raportissa lasten
vastaukset on tuotu esille alkuperéisiss& muodoissaan, ainoastaan lasten nimet on

muutettu tunnistettavuuden valttdmiseksi.

6.5 Tutkimuksen laatu ja luotettavuus

Tutkimusta tehtdessa on aina tarkeaa tarkkailla tutkimuksen laatua. Laatua tulisi tark-
kailla eri vaiheissa tutkimusta. Aineistonkeruuvaiheessa yksi tapa tavoitella laatua on
hyvan haastattelurungon muodostaminen. On hyva miettid jo etukéteen vaihtoehtoi-
sia lisdkysymysten muotoja ja sita, miten teemahaastattelun teemoja voisi mahdolli-

sesti syventda. Toinen hyva keino parantaa aineiston laatua on haastatteluiden lapi-
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kaynti jo ennen analyysivaihetta. Tallgin tutkija voi kuunnella alkuvaiheen nauhoituk-
sia ja tehd& huomioita liittyen siihen, miten haastattelut ovat muuttuneet ja mita asioi-
ta tulisi jatkossa ottaa huomioon. (Hirsjarvi & Hurme 2000, 184.) Ensimmaisen lapsen
haastattelu oli esihaastattelu, jonka jalkeen teimme joitakin muutoksia haastattelu-
runkoon ja haastattelutilanteiden aikaiseen tydskentelyymme. Nailla muutoksilla pa-

ransimme tutkimuksemme laatua ja luotettavuutta.

Tutkimusprosessin jokaisessa vaiheessa on virhemahdollisuus. Taman tiedostamalla
voidaan pienentdd uhkatekijdiden vaikutusta tutkimuksen laatuun. Tiedonkeruuvai-
heessa tehdyt virheet ovat tutkimuksen kannalta ratkaisevia, silld vaarin kootusta
aineistosta ei voida saada luotettavaa tulosta millaan tavoin. (Kananen 2008, 122.)
On myds olemassa tapoja, joilla voidaan parantaa laatua itse haastatteluvaiheen ai-
kana. Tutkija voi vaikuttaa laatuun huolehtimalla teknisen laitteiston toimimisesta.
Haastatteluvaiheessa on esimerkiksi tarkeda tarkistaa aika ajoin, ettd nauhuri on toi-
mintakunnossa ja varaparistoja on tarvittaessa saatavilla. Tutkija voi parantaa haas-
tatteluvaiheen laatua pitamalla jonkinlaista haastattelupéivékirjaa, mikéa saattaa hel-
pottaa tutkimusprosessia ja etenkin tulkintoihin liittyvia asioita. Paivakirjassa tutkija
voi tuoda esille muun muassa huomioita, joita tutkija on tehnyt haastateltavista ja
heidan ympaéristostddn. Paivakirjaan tutkija voi kirjata ylos sellaisia kysymyksia, jotka
ovat olleet haastateltaville vaikeita tai epamiellyttéavia. Litterointivaiheessa haastatte-
lun laatua voidaan parantaa litteroimalla haastattelut mahdollisimman nopeasti itse
haastattelutilanteiden jalkeen. (Hirsjarvi & Hurme 2000, 184.) Tutkimuksemme laadun
huomioimme siten, ettéd haastattelutilanteessa meilla oli kdytdssdmme kaksi nauhuria
sek& varaparistoja niihin. Nauhoittamisen lisdksi kirjoitimme lasten vastaukset muis-
tiin. Haastatteluvaiheessa pidimme myds haastattelupéivakirjaa, johon kirjasimme

havaintoja lapsista ja haastattelutilanteista.

Tutkimusta tehdessd on huomioitava, etta tutkimus on luotettava. Tutkimuksessa on
pyrittava valttamaan virheitd, jotta tutkimus sdilyttaisi luotettavuutensa. Laadullisen
tutkimuksen luotettavuutta voidaan tarkastella monella eri tavalla, eika luotettavuuden
arviointiin ole olemassa yhta tiettyd kaavaa tai perinnetta. (Tuomi & Sarajarvi 2009,
134.) Yksi tieteellisen tutkimuksen luotettavuuteen vaikuttavista tekijoista on objektii-
visuus. Tutkimusasetelmaan liittyy useita muuttujia: tutkittava ilmio, tutkija seka tutki-
musmenetelmat. Objektiivisia havaintoja ei ole olemassa, silla kaytetyt kasitteet, me-
netelmat, tutkimusasetelma sek& metodologinen osaaminen vaihtelevat tutkijan mu-
kaan. Tutkija valitsee kaytettavat tutkimusmenetelmét ja valituilla menetelmilla on
aina vaikutusta tutkimustuloksiin. (Kananen 2008, 121-123.) Opinndytetydssamme

lapsia haastateltiin yksildhaastattelun keinoin. Valitsimme yksil6haastattelun, koska
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sitd kayttAmalla ajattelimme saavamme jokaiselta lapselta mielipiteitd asioihin.
Koimme, ettd yksildhaastattelu liséisi tutkimuksen luotettavuutta, koska talldin lapsi
saisi vastata juuri omalla tavallaan. Mielestdmme ryhméahaastattelun luotettavuutta
voi heikentda se, etta lapset saattavat kokea jonkinlaista ryhmépainetta ja nain ollen
vastata samalla tavalla kuin toiset lapset. Yksilohaastatteluiden alussa painotimme

jokaiselle lapselle, ettd ei kysymyksiin ole olemassa oikeita tai vaarid vastauksia.

Myds tutkijan ennakkoluuloilla, uskomuksilla sek& valinnoilla on vaikutuksensa tutki-
muslahtodisessa tutkimuksessa. Objektiivisuus voidaan saavuttaa tiedostamalla sub-
jektiivisuus. Reaktiivisuudella tarkoitetaan tutkijan ja tutkimusasetelman vaikutusta
seké tutkittavaan ettéd tutkimustuloksiin, eli tutkimustulosten vaaristymista. Reaktiivi-
suus tarkoittaa samaa kuin luonnontieteissa kaytetty niin sanottu aineiston saastumi-
nen. Reaktiivisuuden ongelma liittyy osittain tiedonkeruumenetelmiin, silla vaara on
olemassa haastattelututkimuksessa, mutta ei havainnoinnissa. Tutkimusta tehtdessa
reaktiivisuutta voidaan vahentdd, mutta sen kokonaan poistaminen on tuskin mahdol-
lista. Reaktiivisuuden tiedostaminen sek& ymmartaminen pienentavat vaaristymavaa-
raa. (Kananen 2008, 121-123.) Lapsi voi haastattelutilanteessa aistia, mitd h&nen
toivotaan vastaavaan. Haastattelijalla ei saisi olla likaa ennakko-oletuksia siitd, mita
lapsi saattaa vastata, koska lapsi saattaa haastattelutilanteessa vastata sen mukai-
sesti. Talloin lapsen todelliset mielipiteet jadvat haastattelijalta saamatta. (Vilén ym.
2007, 169.) Haastattelutilanteissa valtimme johdattelevia kysymyksia ja omien mieli-
piteidemme esille tuomista. Sivuutimme mahdolliset ennakkoluulomme ja uskomuk-
semme liittyen haastatteluissa esiin tuleviin aiheisiin ja asioihin. Halusimmekin koros-

taa lapsen subjektiutta koko tutkimusprosessin ajan.

Laadullisen tutkimuksen luotettavuutta arvioitaessa kaytetdan termia validiteetti. Vali-
diteetilla tarkoitetaan sitd, etté tutkimuksen kohteena ovat ne asiat, jotka on tarkoitus-
kin olla. Kananen (2008, 123) on todennut Maxwelliin (1996) viitaten, ettd validiteettiin
sisaltyy kuvausten, johtopaattsten, selitysten sekéa tulkintojen paikkansapitavyys.
Voidaan puhua sisaisesta ja ulkoisesta validiteetista. Ulkoinen validiteetti tarkoittaa
tulosten yleistettavyyttd, siirrettavyyttd muihin vastaaviin tilanteisiin. Sisaisella validi-
teetilla puolestaan tarkoitetaan tulkinnan ja kasitteiden virheettomyyttad. Kvalitatiivi-
sessa tutkimuksessa luotettavuutta uhkaavia tekijoitd voidaan ennakoida vain jonkin
verran. Tutkimusprosessin ei-lineaarisuus ennakoimattomuuksineen tekee ennakoin-
nin kuitenkin melko haastavaksi. Kvalitatiivisen tutkimuksen laatu joudutaan varmis-
tamaan tutkimusprosessin aikana tehdyilla oikeilla valinnoilla. (Kananen 2008, 123.)
Tutkimusprosessin alussa pohdimme tutkimuksemme luotettavuutta uhkaavia tekijoi-

tda SWOT-analyysilla. Analyysissa ennakoimme mahdollisia uhkia ja riskeja tutkimuk-
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seemme liittyen. Haastattelurunkoa suunniteltaessa puolestaan varmistimme tutki-
muksemme luotettavuuden sisallyttamalla osallisuus-teeman jokaiseen haastattelu-

kysymykseemme. Talla tavoin selvitimme juuri niitd asioita, joihin haimme tutkimuk-
sellamme vastauksia.



a7
7  TUTKIMUKSEN TULOKSET

Tutkimuksen kohdejoukko muodostui yhdeksastd 3-5-vuotiaasta erityistad tukea tar-
vitsevasta lapsesta. Tutkimustulosten esittamisessd hydédynndmme tutkimuksemme
siséllénanalyysissd muodostuneita yléakategorioita, joita ovat psyykkinen osallisuus,
fyysinen osallisuus ja sosiaalinen osallisuus. Tutkimustulokset esitamme kyseisten
kategorioiden mukaisesti jaoteltuina. Valitsimme kyseisen esittdmistavan, koska mie-
lestamme talla tavoin voidaan tuoda esille lasten kokeman osallisuuden moniulottei-

Suus.

Raportoinnissa kaytamme apunamme suoria lainauksia lasten sanomista asioista.
Taman ratkaisun teimme siksi, ettd nain lasten vastaukset saavat nakyvyyttd seka
ansaitsemaansa huomiota. Liséksi lainaukset havainnollistavat ja elavéittavat raport-
tia lukijalle. Olemme muuttaneet lasten nimet, jottei lapsia voisi tunnistaa. Suorien
lainausten yhteydessa mainitsemme lasten iat. Tahan paadyimme siksi, etta huo-
masimme lapsen idn vaikuttavan usein siihen, mink& verran ja kuinka laajoja vasta-
uksia saimme. lan vaikutus nakyi myds esimerkiksi siin&, miten lapsi perusteli vasta-
uksensa. laltadn vanhimmat lapset vastasivat usein laajemmin verrattuna nuorempiin

lapsiin.

7.1 Psyykkinen osallisuus

Lasten tunnetilat vaihtelivat aamuisin paivakotiin tultaessa. Enemmist6 lapsista kertoi
olevansa iloisia tullessaan péaivakotiin. Kaksi lapsista kertoi tulevansa paivékotiin
vaihtelevin mielin. Lasten mukaan tunnetilat saattavat vaihdella: toisinaan tunne voi
olla iloinen, kun taas toisinaan tunne voi olla vahemman iloinen. Liséksi yksi lapsi

kertoi olleensa haastattelupdivin aamuna iloinen, mutta my6s pelokas.

Haastattelija: Milla mielella sina tulet paivékotiin aamulla? Millainen mie-
li sinulla on silloin?

Lauri (5v.): 00, joskus vaha semmosella kiukkusella ja joskus ilosella.
Maisa (4v.): lloinen. Surullinen.

Jaakko (5v.): lloinen! lhan iloinen.

Paivaunet paivakodissa jakoivat lasten mielipiteitd. Vastaukset jakautuivat kahtia eika
yksimielista mielipidetta asiasta tullut esille. Noin puolet lapsista kertoi pitavansa pai-

vaunista ja vastaavasti noin puolet ei pitanyt paivaunia kovinkaan mielekkaina.
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Haastattelija: Onkos sitte mitdd semmosia asioita, mista et kauheesti
tykkaa? Tai tekemisia?

Lauri (5v.): 06, on. Kuten tuo nukkuminen.

Haastattelija: Et tykk&d& nukkumisesta? Vai niin. Mikset tykkaa?

Lauri (5v.): 00, siis ku ma haluun valvoo.

Haastattelija: Mita tykkaat nukkumisesta taalla paivakodissa?

Tuomo (5v.): Tuo ei ole kivaa. Tama ei kay! En tykkaa!

Moona (5v.): M& nukun paivékodissa. Tykkaan!

Lahes kaikki lapset pitivat ulkoilusta, ainoastaan yksi lapsi ei kokenut ulkoilutilanteita
miellyttavind. Lapset kertoivat leikkivansd useita eri ulkoleikkejd. Yhdesta vastauk-
sesta kavi ilmi, ettd ulkoilun mielekkyys on sidoksissa tekemiseen. Haastatteluissa
lapset kertoivat saavansa leikkid haluamiansa ulkoleikkeja. Haastatteluissa selvisi
mya0s lasten toiveita liittyen ulkoiluun. Lapset toivoivat retkia ja leikkipuistossa kayntia.
Yksi lapsista mainitsi toiveestaan leikkid hiekkalaatikolla ja toinen puolestaan haluaisi

ajaa polkupyoralla paivakodissa.

Haastattelija: Mita sin& toivoisit sinne ulkoiluun? Mité toivoisit, etté ulko-
na tehtaisiin?
Tuomo (5v.): O6... Retki! Ois kiva lahtea retkelle.

Moona (5v.): Vaan kotona pyoraleikit.. Etté ajella pyoralla.

Haastatteluissa selvitimme lasten toiveita liittyen leluihin. Valtaosa lapsista toivoi pai-
vakotiin uusia leluja, toiveina olivat muun muassa legot ja nallet. Kaksi lasta ei toivo-

nut lainkaan uusia leluja paivakotiin.

Haastattelija: Sitten etta mita leluja toivoisit tinne? Mika ois kiva saada?
Lauri (5v.): 066, palomies Sami niin ja sitte leikkipolliisimoottoripyora ja
sitte olis iha oikee polliisiauto. Nii semmone iso leikkipolliisiauto. Ja sitte
polliisiukkoja ja ambulanssikuski, ambulanssi, ne paarit, ja sitte kaikki
nuo tinosaurukset, mitka on olemassa.

Eetu (3v.): Joo, uusia legoja.

Sarita (3v.): Puhelinta, paljon leluja, no peli, no se junapeli.

Selvitimme lapsilta, onko paivakodissa sellaisia henkil6ita, joiden kanssa he haluaisi-
vat leikkia, mutteivat ole jostain syysta viela leikkineet. Kaikki lapset, jotka vastasivat

tahan kysymykseen, kertoivat halustaan leikkia yhden tai useamman tallaisen henki-
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I6n kanssa. Lasten vastauksista kavi ilmi, etta osa lapsista haluaisi leikkid myds péi-

vakodin henkilbkunnan kanssa.

Haastattelija: Onko joku, jonka kanssa haluaisit leikkia? Kenen kanssa
haluaisit leikkid, mutta et ole leikkinyt?

Maisa (4v.): Robotti. Emman ja Moonan kanssa haluaisin leikkia.
Moona (5v.): Antti! Ei leikkeihin ota mukaan.

Jaakko (5v.): Laura. Ja Tarjan kaaki. (henkilokuntaa)

Lahes kaikki lapset tarvitsivat jonkinlaista apua pukeutumisessa, ainoastaan yksi lap-
si sanoi selvidvansa pukeutumisesta ilman apua. Apua tarvittiin useimmiten kengén-
nauhojen solmimisessa ja vetoketjun kiinni vetamisessd. Noin puolet lapsista koki
tarvitsevansa apua ulkoilussa, kun taas puolet koki parjgdvansad omin avuin. Apua
tarvittiin keinumisessa. Lasten vastauksista kavi ilmi, ettd apua pukeutumiseen ja
ulkoiluun liittyen kysyttiin sek& paivakodin henkilokunnalta ettd muilta lapsilta. Apua
pyydettiin pddosin kysymalla. Vastauksista kavi ilmi, etté lapset saavat yleensa apua

sek& pukeutumiseen etté ulkoilutilanteissa.

Haastattelija: Ossaatko laittaa ite vetoketjun?

Lauri (5v.): Ossaan.

Haastattelija: ... kengdnnauhat?

Lauri (5v.): O6 en ossaa jos on semmosia nauhakenkia. Ja sitte pittaa

mya@s jos on vaha lilan isot housut ni sitte pittaa laittaa kiinni ne.

Haastattelija: Miten pyydat sita apua siella ulkona, jos tarviit?

Lauri (5v.): Morkohipassa kysyn esimerkiks, etta voitko tulla morkéhip-
paa meijan kaa. Nii se sannoo sitte. Ja sitte siind hamahakkikeinussa,
jos me halutaan haméahéakkikeinuun, niin me kysytaan, etta voitko antaa
vauhtia?

Haastattelija: Tulleeko ne aina antaa sita apua, jos sa oot vaikka siind
hamahéakkikeinussa?

Lauri (5v.): Joo.

Suurin osa tarvitsi jonkinlaista apua ruokailutilanteissa. Avun tarvetta ilmeni juomi-
sessa ja ruoan pilkkomisessa. Kaksi lasta kertoi, etteivat he tarvitse lainkaan apua
ruokailutilanteissa. Tarvittaessa lapset kysyvat apua henkilékunnalta, mutta muutama

mainitsi haastatteluissa kysyvansa apua my6s muilta paivakodin lapsilta. Lapset ker-
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toivat pyytadvansa apua paaosin kysymalla. Lapset kertoivat saavansa aina apua ruo-

kailutilanteissa, kun sita tarvitsevat.

Haastattelija: Tarvitsetko jotakin apua ruokailussa?

Moona (5v.): Joo apua. Etta leikata. Ettd on veitsi ja haarukka, ei osaa.
Haastattelija: Kun tarvitset apua sielld ruokailussa, kenelta sitd kysyt?
Kysytko aikuisilta vai lapsilta?

Moona (5v.): Eeei lapsilta! Aikuinen.

Haastattelija: Miten kysyt apua?

Moona (5v.): Ettd sanoa, kysyé. Ei saa huutaa ruokailussal
Haastattelija: Saatko sind aina apua, kun sita tarvitset?

Moona (5v.): Saan!

7.2 Fyysinen osallisuus

Lapset pitivat leikkimisesta péaivakodissa. Lasten vastauksissa kavi hyvin ilmi mieluis-
ten leikkien maara ja monipuolisuus. Osa lapsista luetteli useita eri leikkeja ja leluja,
jotka he kokivat mieluisiksi paivakodin arjessa. Osa lapsista puolestaan mainitsi vain
yksittaisia mieluisia leikkeja ja leluja. Mieluisia leluja lapsille olivat legot, autot, junat ja
barbinuket. Kysyttdessa lelujen mé&éaraa paivakodissa suurin osa lapsista vastasi, etta

leluja on paljon. Yksi lapsi oli kuitenkin sita mieltd, ettei leluja riita kaikille lapsille.

Haastattelija: Mitd sind tykkaat leikkia paivakodissa? Mitka on kivoja
leikkeja taalla? Ne voi olla ulkona tai sisalla.

Lauri (5v.): O66, kotis ja polliisi ja karhuleikki ainakin. Ja sitten palo-
miesleikki, tydomiesleikki, sitten koripallo, ja sitten on noi noi autoleikit ja
sitte on tuo tuo tuo, mika se oli tuo 66 ja sitte on kivvaa myds tota leik-
kia, etta myo ollaan maan alla ja likenneohjaajia.

Maisa (4v.): Titi-nalle, robotti, hyrra, mulla on hyrré, palapeli, barbit, koti-
leikki, autoleikit, hevonen, kylla ma tykk&éan piirtdd. Nalleista en niin pal-
jon tykkaa.

Haastattelija: Mink& verran taalla paivakodissa on sinusta leluja?

Timo (5v.): Varmaan jottain sata. Paljon.

Suurin osa lapsista haluaisi leikkid enemman paivakodin arjessa. Yksi lapsista kertoi,
ettd saa leikkid mielestaan tarpeeksi paivakodissa ja toinen puolestaan kertoi, etta

paivakodissa on hd&nen mielestddn paljon leikkid. Naista vastauksista ei tule esille
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lasten mielipidettéa koskien leikin nykyista maaraa. Ainoastaan yksi lapsi kertoi, ettei

haluaisi leikkia enempéaé paivékodin arjessa.

Selvitimme myds lasten omia kokemuksia leikkikavereiden maarasta paivakodissa.
Vastauksissa esille tulleet leikkikavereiden maarat vaihtelivat melko paljon. Jotkut
lapsista mainitsivat vain joitakin leikkikavereita, kun taas osa kertoi leikkikavereita
olevan paljon. Yksi lapsi koki, ettd hénella on vahan leikkikavereita paivakodissa.
Enemmistolla lapsista oli useita leikkikavereita ulkona. Leikkikavereihin kuului sek&
muita lapsia ettd paivakodin henkilékuntaa. Yksi lapsista kertoi, ettd hanella on vain

yksi leikkikaveri ulkona.

Haastattelija: Mink& verran sinulla on leikkikavereita paivékodissa?

Maisa (4v.): Paljon. V&h&n on pienid lapsia ja isoja lapsia on paljon.

Ulkoiluun suhtautumisessa oli vaihtelevuutta. Osa koki ulkoilua olevan paljon, kun
taas osa piti ulkoilun méaraa vahaisena. Muutamissa vastauksissa toiveena oli ulkoi-
lun maaran lisddminen. Mitdan selkedé yksipuolista mielipidettd kyseiseen aihealu-

eeseen ei ollut.

Haastattelija: Haluaisitko vielda enemmaén sitd ulkoilua, vai onko sita so-
pivasti?

Moona (5v.): Paljon. Paljon haluaisin. Ihan ihan paljon haluaisin!

Selvitimme myos lasten mielipiteitd paivaunien kestosta. Suurin osa lapsista koki,
ettd paivaunet ovat kestoltaan sopivat tai jopa liian pitk&t. Ainoastaan yksi lapsi toivoi
saavansa nukkua enemman paivakodissa. Lisdksi kysyimme lapsilta, mitk& asiat hel-
pottavat heiddn nukahtamistaan. Haastatteluissa ilmeni, ettd paivakodissa nukahta-
mista helpottavia asioita on monia. Vastauksien perusteella néita olivat tarina, mu-

siikki, aikuinen ja unilelu.

Suurin osa lapsista koki, etta ruokaa saa tarpeeksi eika ruokailun jalkeen jad nalka.
Ainoastaan yksi lapsi kertoi, etté toisinaan on saattanut jd&da nalkaiseksi viela ruo-
kailun jalkeenkin. Aikuinen annostelee ruoan lapselle, mutta lapsi voi itse paattaa

minka verran syo.

Haastattelija: Kuka paattaa, etta mink& verran saat ruokaa?
Lauri (5v.): 06, mina ite paatan. Etta kuinka paljo ma syon.

Moona (5v.): Aikuinen enkd min&. Se on Paivi!



52

7.3 Sosiaalinen osallisuus

Selvitimme, saavatko lapset itse paattda mita leikkeja ja milla leluilla he leikkivat pai-
vakodissa. Enemmisto lapsista kertoi saavansa tehdé valinnat leikkien ja lelujen suh-
teen itse. Joukossa oli pieni maaré lapsia, jotka kokivat, etteivat he saa aina leikkia
haluamillaan leluilla. Muutamista vastauksista ilmeni my@s, etteivat lapset saa aina
paattad mitd leikkivat. Paatoksen saattaa tehda joko péaivakodin henkildkunta tai toi-
set lapset. Lisaksi yhdesséa vastauksessa kavi ilmi leikkimahdollisuuksien rajallisuus
koskien leikkivalintojen tekoa. Jussinpihan paivakodissa on kaytossa tyovéline, jonka
avulla lapset paasevét vaikuttamaan leikkeihinsa. Tama tyovaline mahdollistaa sen,
ettd lapset padsevat itse valitsemaan leikin, johon osallistuvat. Paivakodin seinalla on
askarreltuja taloja, joista jokainen kuvastaa jotakin leikkid. Lapsi saa valita mihin ta-
loon han laittaa kuvansa, eli minka leikin han valitsee. Yhteen leikkiin mahtuu vain

rajallinen maara lapsia.

Haastattelija: Kuka paattaa mita sina leikit taalla paivakodissa?
Tuomo (5v.): Tuomo!

Mikko (4v.): Joo. Paattad Mikko. Mina itse.

Moona (5v.): Ei aikuiset paatéa. Muut lapset.

Haastattelija: Saatko sind itse p&attaa ollenkaan?

Moona (5v.): En.

Haastattelija: Eli kuka paattaa mita lapsi leikkii?

Sarita (3v.): Aikuiset.

Haastattelija: Saatko leikkia niita leikkeja, joita haluat?
Timo (5v.): Eikun siis sitd, jonka kuva on siina talossa. Sita leikkid. Ju-

naleikki ku sita ei oo siina talossa.

Haastattelija: Saatko leikkia niilla leluilla, joilla haluat?

Sarita (3v.): Saan.

Lauri (5v.): O6, jos sita ei 00 kaytdssa niin voin ottaa. Jos se on kaytos-
sa niin sitte voi kysya, etta saanko mina sen?

Moona (5v.): No eika... Ettd Emmakin haluaa.

Osa lapsista kertoi saavansa paattaa itse oman roolinsa leikeissa, kun taas osa kertoi
muiden lasten tai aikuisten p&attavan leikkien roolit. Joukossa oli myds lapsia, jotka
kertoivat, etté roolien jakamiseen osallistuvat lapsen itsensa lisdksi muut lapset seka

henkil6kunta.
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Haastattelija: Sitten jos ty0 leikitte vaikka kotileikkid, niin kuka paattaa
kuka on vaikka &iti, kuka on isi ja kuka on lapsi?
Sarita (3v.): En tiid. Lapset ja aikuiset. Ja Sarita ite. Poskeen sattuu.
Maisa (4v.): Moona ja Emma. Molemmat.
Jaakko (5v.): Aikuiset.
Moona (5v.): Mutta Emma paattaa.
Haastattelija: Miksi Emma paattaa?
Moona (5v.): Ettd se haluaa olla koira ja min& olen ihminen. Ei min& ha-
lua olla ihminen, minékin haluan olla koira mutta se sanoo ett&a oo ihmi-

nen.

Enemmisto lapsista piti paivakodin henkilékunnasta tai ainakin joistakin henkilokun-
nan jasenistd. Yhdessa vastauksessa tuli ilmi, ettéd toisinaan lapsi pitdd henkilokun-
nasta ja toisinaan taas ei. Lisaksi yksi lapsi sanoi, ettei han tieda pitdadko henkilékun-

nasta.

Haastattelija: Mitd mieltd oot paivakodin aikuisista?
Jaakko (5v.): Kivoja! Mukavia!
Lauri (5v.): O6, joskus ne on iha kivoja ja joskus ok. Niin ja joskus en

tykkaa.

Paaosin muut paivakodin lapset koettiin kivoiksi tai ihan kivoiksi. Yksi lapsista kertoi,
ettd toisinaan han pitdd muista péaivakodin lapsista ja toisinaan ei. Ainoastaan yksi

lapsi kertoi, ettei pida kovinkaan paljon paivékodin muista lapsista.

Haastattelija: Mitd mieltd oot muista lapsista taalla paivakodissa?
Tuomo (5v.): Eeen. Ei kauhean kivoja, ei!

Sarita (3v.): lhan hyvia. Kivoja.

Selvitimme, kenelle he kertovat asiansa tai huolensa, jos sellaisia ilmenee. Valtaosa
lapsista vastasi kertovansa asiansa paivakodin henkilokunnalle, kun taas osa lapsista
kertoo asiansa joillekin paivakodin lapsille. Yksi lapsi sanoi, ettei kerro paivakodissa

asioitaan tai huoliaan kenellekaan.
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7.4 Varhaiskasvatussuunnitelman lisasivun paivitys

Kaytimme Lapinlahden paivdhoidon varhaiskasvatussuunnitelman lisasivun kehitta-
misessa apuna W. Chan Kimin ja Renée Mauborgnen (2005) sinisen meren strategi-
aa. Sinisen meren strategia on kehitetty esimerkiksi yritysten kayttéon. Sinisen meren
strategiaa kayttdmalla luodaan yrityksille uutta markkinatilaa, jolla ei ole kilpailua.
Sinisen meren strategialla pyritddn my6s luomaan uutta kysyntda seka lisddmaan

yrityksen kannattavaa kasvua. (Kim & Mauborgne 2005, 25.)

Sinisen meren strategian tyévalineena on nelikenttdmalli, jonka nelja kohtaa ovat
poistaminen, supistaminen, korostaminen sek& uuden luominen. Poistamisella tarkoi-
tetaan sitd, ettd mietitddn mitd tekijoitéd toiminnasta pitéisi poistaa, jotta sitd voitaisiin
parantaa. Supistamiskohdassa mietitdan, onko toiminta liian laaja-alaista ja mita teki-
joita siita voisi supistaa. Korostamiskohdassa mietitdéan, mitd asioita toiminnassa voisi
korostaa. Viimeinen kohta on uuden luominen. Siin& mietitddn toimintaan uusia ideoi-
ta. Sinisen meren strategiaa kayttdmalla ja naitd asioita pohtimalla tavoitteena on
parempi lopputulos. Erityisesti poistaminen ja uuden luominen ovat tarkeitd kohtia,
koska niilla toimintaa on mahdollista muuttaa ja néain ollen tehdéa paremmaksi. (Kim &
Mauborgne 2005, 52-53.)

TAULUKKO 2. Lisasivun paivittdminen nelikenttamallin mukaan. (Kim & Mauborgne
2005.)

Poista Korosta
Lapsen &ani
Lisasivun vaikealukuisuus Lisasivun selkeys & visuaalisuus

Suunnitelmallisuus

Supista Luo

Lapsen oma sivu
Liian laajat tai monimutkaiset kysymykset | Selkea lisasivu, jossa oleelliset asiat
Kysymys jatkosta

Helposti taytettava lisasivu

Kehittdessdmme Lapinlahden paivahoidon varhaiskasvatussuunnitelman lisasivua

pohdimme kehitysideoita hydodyntamalla nelikenttdmallia (taulukko 2). Koimme alku-
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peraisen lisdsivun hieman vaikealukuiseksi ja halusimme poistaa kyseisen vaikutel-

man. Muokkasimme lisésivua helposti luettavaan muotoon.

Halusimme supistaa alkuperdisestd lisasivusta liian laajoja tai monimutkaisia kysy-
myksia. Alkuperéisessa lisasivussa oli esimerkiksi kysymys "terapiat, l1aékitys, apuva-
lineet ja avustaja”. Mielestamme tamantyyppinen kysymys oli sekava ja epaselva.
Taman vuoksi padatimme jakaa alkuperdisen kysymyksen useampaan eri kysymyk-

seen. Talla tavoittelimme lisasivun selkeytta ja ymmarrettavyytta.

Lisdsivua paivittéessdmme halusimme korostaa lapsen aanta ja sen huomioimista,
koska koemme, ettd usein suunnitelmissa ja paatoksissa nakyvat vain aikuisten mie-
lipiteet. Halusimme myo6s tehd& lisdsivusta entistd selkeamman ja visuaalisemman.
Selkeytta tavoittelimme esimerkiksi kysymysten asettelulla. Visuaalisuutta puolestaan
lisdsimme kuvilla, vareilld ja muodoilla. Liséksi halusimme korostaa suunnitelmalli-
suutta ja sen merkitysta liséamalla erillisen kysymyksen niistéd, koska alkuperdisessa

lisdsivussa nditéa ei mielestamme ollut huomioitu tarpeeksi.

Halusimme luoda lisasivun yhteyteen lapsen oman sivun, jossa lapsi saa kertoa mie-
lipiteitddn. Mielestamme on tarkedd, etta lasta koskevissa suunnitelmissa kuullaan
myo6s lasta itsedan. Loimme aiempaa selkedmman lisasivun, jossa oleelliset asiat
olisivat helposti luettavia sekd taytettdavia. Halusimme myo6s luoda lomakkeeseen
kohdan, josta ilmenee suunnitelma jatkosta. Alkuperaisessa lisdsivussa ei ollut ky-
seista kohtaa. Mielestimme on tarkedd, ettd lissivusta ilmenee tavoitteellisuus ja

suunnitelmallisuus.

Erityistd tukea tarvitsevan lapsen varhaiskasvatuksen tulisi olla suunnitelmallista ja
tavoitteellista toimintaa. Yksi tarkea valine, joka suuntaa erityista tukea tarvitsevan
lapsen kasvatusta, on lapsikohtainen suunnitelma. Suunnitelma toimii valineend, jolla
voidaan ndhda ja 16ytda erilaisia mahdollisuuksia. Tehtyd suunnitelmaa toteutetaan
paivakodin arjessa. Arjessa saadaan myos tarkeda tietoa liittyen lapsen kasvuun,
kehitykseen ja oppimiseen. Arjen huomiot puolestaan suuntaavat pedagogista ty6ta
lapsen kanssa. On téarke&a, etté asioita arvioidaan ja dokumentoidaan arjessa. (Pihla-
ja 2001, 127, 131.) Lapinlahden kunnassa lapsen varhaiskasvatussuunnitelma on
yksilollinen ja lapsikohtainen suunnitelma. Kehittamamme lisasivu on osa Lapinlah-
den kunnan paivahoidon varhaiskasvatussuunnitelmaa. Lis&sivua kehitimme yhdessa
Lapinlahden paivahoidon henkilokunnan kanssa: kehitysprosessi eteni henkilokunnan

antaman palautteen ja heiddn ehdotustensa pohjalta.
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Kun tarkastellaan erityista tukea tarvitsevan lapsen varhaiskasvatusta, korostuu var-
haiskasvatuksen siséltdjen ja menetelmien pohtiminen. Pohtimisen apuna on ole-
massa erilaisia suunnitelmia ja lomakkeita. Erityista tukea tarvitsevan lapsen suunni-
telmasta tulisi ilmet& lapsen laaja-alaisen kuvauksen lisaksi ne asiat, joihin kasvatus-
tyossa keskitytddn. Suunnitelman tulisi olla konkreettinen ja toteutettavissa oleva.
(Pihlaja 2001, 128-129.)

Lapsikohtaista suunnitelmaa tehtdessa olisi olennaista saada lapsen aani kuuluviin.
Lapsen kanssa voi keskustella esimerkiksi kehitykseen liittyvista, iloa tuottavista tai
lasta turhauttavista asioista. On tarke&a, etta kyseisia asioita tunnistetaan ja kirjataan
ylos. Jos lapsi ei kerro kielellisesti mielipiteitddn ja tarpeitaan, on etsittdva vaihtoeh-
toisia kommunikointimenetelmia. Lapsilla on jo hyvin varhain taitoja ja halua kertoa
mielipiteitddn tai ndkemyksidén. He kykenevéat jo varhain maérittelemaan ja ilmaise-
maan muille omia paamaaridan. (Pihlaja 2001, 130.) Halusimme luoda lisasivun liit-
teeksi kokonaan uuden, lapsille tarkoitetun sivun. Lapsen oma sivu on tarkoitettu kai-
kille Lapinlahden kunnan paivahoidossa oleville lapsille. Kyseisella sivulla lapselle
tarjotaan mahdollisuus tuoda esiin omia ajatuksiaan, mielipiteitddn ja toiveitaan.
Loimme lapsen oman sivun haastattelemiemme lasten vastausten pohjalta. Lapsen
oma sivu taytetddn kotona, yhdesséd vanhempien kanssa. Oman sivun tarkoituksena
on, etta lapsi itse vastaa siina esitettyihin kysymyksiin. Vanhemman tehtavana on
tarvittaessa avustaa esimerkiksi vastausten kirjaamisessa. Lapsen oman sivun lo-

pussa lapsi saa kirjoittaa oman allekirjoituksensa ja piirtdéd haluamansa kuvan.
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8 JOHTOPAATOKSET

Tutkimuksen johtopaatékset on muodostettu Harry Shierin (2001) osallisuuden taso-
ja, suomentamaamme Harry Shierin osallisuutta kuvaavaa kuviota ja aiheesta aiem-
min tehtyja tutkimuksia apuna kayttden. On syyta huomioida, ettei aineistomme kui-
tenkaan anna vastauksia kaikkiin Shierin osallisuuden tasoihin liittyviin kysymyksiin.
Tutkimusta varten haastattelimme pelkastdan lapsia, joten esimerkiksi paivakodin

henkilokunnan tyo- ja toimintatavat eivat valttamatta tule esille lasten vastauksista.

Shierin (2001) osallisuusteorian ensimmaisella tasolla korostuu lapsen kuuntelemi-
nen. Ensimmaiselld tasolla lasten oletetaan kertovan omatoimisesti omat nakemyk-
sensa ja mielipiteensa. Paivakodin henkildkunnalle voidaan esittaa kysymys, ovatko
he valmiita kuuntelemaan lapsia. Tuloksissa ilmeni lasten halu kertoa omia mielipitei-
taan paivakodin arjessa. Lapsilla oli paljon mielipiteitd paivakodin arkeen ja toimin-
taan liittyen. Tutkimustulosten mukaan lapsia kuunnellaan paivakodin arjessa ja eri
toiminnoissa. Tulosten perusteella ensimmaisen tason ensimmaiseen kysymykseen
voidaan vastata, ettd paivakodin henkildkunta on valmis kuuntelemaan lapsia. Myos
kysymys siitd, mahdollistavatko henkilokunnan tydskentelytavat lasten kuuntelemi-
sen, voidaan esittda talla tasolla. Tulosten perusteella myds toiseen kysymykseen
voidaan vastata myontavasti, eli henkilokunnan tydtavat mahdollistavat lasten kuun-
telemisen. Lisaksi voidaan esittdd kysymys siitd, onko lasten kuunteleminen koko
tyoyhteison velvollisuus ja toimintatapojen edellytys. Kolmanteen kysymykseen ei ole
saatavissa selkedd vastausta tai johtopaatdsta tutkimustulosten perusteella. Haastat-
teluidemme ja havaintojemme perusteella Jussinpihan paivakoti saavuttaa mieles-
tamme toiminnassaan Shierin osallisuusteorian ensimmaisen tason. Koemme, etta

lapsia kuullaan ja kuunnellaan kaikissa paivakodin toiminnoissa.

Osallisuutta voidaan tarkastella myds kokemuksellisuuden nakokulmasta. Lapsen
osallisuus yhteisdssa on pitkalti kokemuksellinen asia. Lapsen osallisuutta yhteisgssa
voidaan parantaa esimerkiksi tarjoamalla lapselle kokemuksia turvallisuudesta, hy-
vaksynnasta, valittamisesta ja yhteenkuuluvuudesta. On olennaista huomioida myo6s
se, ettd lapsen on saatava kokemus siita, ettéd héan on osallinen yhteisén voimavarois-
ta ja h&nesta seka hanen tarpeisiin vastaamisesta huolehditaan. Esimerkiksi perus-
tarpeiden tasolta tarkasteltaessa, yhteisbn on tarjottava lapselle ruokaa, juomaa ja
lampo6a. Yhteison on ik&an kuin kohdennettava omia voimavarojaan lapsen huolenpi-
toon. (Nivala 2010, 20.) Tutkimustulosten mukaan kaikki haastattelemamme lapset

kokivat saavansa aina apua sitd tarvitessaan. Lapset kokivat, etta paivakodin henki-
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I6kunta vastaa heidan perustarpeidensa toteutumisesta. Kun lasten perustarpeisiin

vastataan, vahvistuu lasten osallisuus yhteistssa.

Shierin (2001) osallisuusteorian toisella tasolla korostuu lasten tukeminen omien né-
kemystensa ilmaisemiseen. Toisella tasolla aikuisten tehtdvéana on kannustaa ja tu-
kea lapsia ilmaisemaan ndkemyksidan ja mielipiteitddn. Aikuisten tehtavana on myaos
poistaa tekijoita, jotka vaikeuttavat lasten ndkemysten ja mielipiteiden ilmaisemista.
Toisella tasolla aikuiset haluavat selvittaa lasten nadkemyksia. Toisella tasolla painote-
taan, ettd tyontekijalla on oltava valmiuksia ja kyky selvittdd myds vammaisten seka

vieraskielisten lasten mielipiteet.

Shierin (2001) osallisuusteorian toisen tason ensimmaisessa kysymyksessa henkil6-
kunnalta kysytdan, ovatko he valmiita tukemaan lapsia ndiden ndkemysten ilmaise-
misessa. Tutkimustulosten perusteella voidaan todeta, ettd lapsia tuetaan ilmaise-
maan omia mielipiteitdan Jussinpihan paivakodin arjessa. Toisessa kysymyksessa
tiedustellaan, onko henkil6kunnalla keinoja, joilla he voivat auttaa lapsia nakemysten
ilmaisemisessa. Tuloksista voidaan todeta, ettéa henkilokunnalla on olemassa tydvali-
neitd lasten mielipiteiden selvittdmiseksi. Henkilokunta kehotetaan pohtimaan myds
sitd, onko toimintatapojen lahtékohtana lasten tukeminen heiddn omien ndkemysten-
sa ilmaisemisessa. Tutkimusaineistosta ei l0ytynyt selkeda vastausta tdh&n kysy-
mykseen. Koemme kuitenkin, ettd Jussinpihan paivakoti saavuttaa toiminnallaan
myo6s Shierin osallisuusteorian toisen tason. Haastatteluidlemme ja havaintojemme
perusteella Jussinpihan paivakodissa on olemassa menetelmia ja keinoja, joilla las-
ten mielipiteiden ilmaisemista voidaan tukea. NAaistd menetelmista ja keinoista voi-
daan mainita esimerkkeind kuvat, esineet ja tukiviittomat. Mielestdmme péaivakodin
toimintatavoista voidaan huomata se, ettd lapsia pyritddn tukemaan ja kannustamaan

omien mielipiteidensa ilmaisemisessa.

Inkluusioperiaatteen toteutuminen tarkoittaa, etta lapsi on taysivaltainen jasen paiva-
kotiyhteisdssaan erityistarpeistaan riippumatta (Vilén ym. 2007, 253). Tama toteutui
tutkimuksemme perusteella Jussinpihan paivakodissa hyvin. Koemme, ettéa Jussinpi-
han paivékodissa jokainen lapsi saa osallistua ja vaikuttaa asioihin, riippumatta siita,
onko lapsella tuen tarvetta vai ei. Turjan (2010, 43) mukaan erityisen tarked& on ke-
hittdd monipuolisia tapoja, joilla mahdollistetaan ja lisatdan lasten osallisuutta. Esi-
merkkeja naista tavoista ovat lasten kokoukset, lapsille suunnatut arviointilomakkeet
ja lapsikohtaisten suunnitelmien laatimis- ja arviointikokoukset. Haastatteluiden ja
havainnointien perusteella ilmeni, ettd Jussinpihan péaivakodissa on olemassa joitakin

lasten osallisuutta mahdollistavia tyovalineita. Naista esimerkkeina paivakodin seinal-
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I& olevat askarrellut talot, joiden avulla lapset saavat valita haluamansa leikin, johon
osallistua. Koemme myo¢s, ettd kehittAmamme lapsen oma sivu toimii lapsen osalli-

suutta lisddvana tyovalineena.

Akola (2007, 57-58) on pro gradu -tutkielmassaan haastatellut suomalaisten ja sak-
salaisten paivakotien henkilékuntaa. Suomalaisten lastentarhanopettajien mukaan
lapsilla oli mahdollisuus vaikuttaa joihinkin paivakodin asioihin valitsemalla annetuista
vaihtoehdoista. Taméankaltainen toimintamalli on Akolan mukaan kuitenkin melko
aikuisjohtoinen tilanne, koska vaihtoehdot ovat aikuisten valitsemia ja tarjoamia. Ako-
la kritisoi kyseistd toimintamallia, koska tarjoamalla valmiita vaihtoehtoja aikuinen
ikdan kuin kontrolloi tilannetta. Tutkimustulostemme mukaan Jussinpihan paivakodin
arjessa on jonkin verran tdmantyylisia aikuisjohtoisia tilanteita, joissa lapsi valitsee
valmiiksi annetuista vaihtoehdoista. Tulosten mukaan kaikki lapset eivat ole tyytyvai-
sid valmiiksi annettuihin vaihtoehtoihin. Mielestdmme olisikin tarkeaa, ettd lapset
osallistettaisiin vaihtoehtojen paéattamiseen, jolloin toiminta olisi aiempaa lapsilahtdi-

sempaa.

Shierin (2001) osallisuusteorian kolmannella tasolla lasten ndkemyksia sek& kuunnel-
laan ettd otetaan huomioon. YK:n lasten oikeuksien sopimuksen allekirjoittaneiden
tahojen ja toimijoiden on saavutettava kolmas taso toiminnassaan sekd palveluis-
saan. Kolmannen tason suositus on, etta lasten nakemykset otettaisiin osaksi organi-

saation paatoksentekoprosessia ja niille annettaisiin asianmukainen painoarvo.

Shierin (2001) osallisuusteorian kolmannen tason ensimmaisessd kysymyksessa
henkilokunnalta kysytdan, ovatko he valmiita huomioimaan lasten ndkemykset. Tut-
kimustulosten perusteella henkilokunta pyrkii huomioimaan lasten mielipiteita joissain
asioissa. Toisessa kysymyksessa tiedustellaan, mahdollistavatko henkilokunnan paa-
toksentekoprosessit lasten ndkemysten huomioimisen. Kolmannessa kysymyksessa
kysytaéan, annetaanko lasten ndkemyksille asianmukainen painoarvo paatoksenteos-
sa ja onko se toimintatapojen edellytyksena. Aineiston perusteella ndihin kysymyksiin
ei ole saatavilla suoraa ja selkeaa vastausta. Jussinpihan paivakoti saavuttaa toimin-
nassaan mielestdmme my6s Shierin osallisuusteorian kolmannen tason. Lasten na-
kokulmia ja mielipiteitd kuunnellaan sekd huomioidaan joissakin toiminnoissa. Ko-
emme kuitenkin, ettd lasten vaikuttaminen nakyy lahinnd heita itsedan koskevissa
asioissa, eikd ryhmaa tai paivakotia koskevissa asioissa. Lapset saavat itse vaikuttaa

esimerkiksi leikkeihin ja roolivalintoihin.
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Osallisuutta voidaan tarkastella henkilokohtaisen tai yhteiskunnallisen tason n&ko-
kulmasta. Henkilbkohtaisen tason osallisuudella voidaan tarkoittaa esimerkiksi sita,
ettd lapsi voi olla mukana suunnittelemassa ja paattaméassa ravintoa, pukeutumista,
omia leikkeja tai harrastuksia koskevissa asioissa. (Turja 2010, 36.) Tutkimustulosten
perusteella haastattelemamme lapset saavat vaikuttaa enemman henkilokohtaiseen
tasoon kuin yhteiskunnalliseen tasoon. Henkildkohtaisen tason vaikuttamisesta esi-

merkkeja ovat ruoan maara ja leikkivalinnat.

Kun edetdén kohti yhteiskunnallisempaa tasoa, voi paatdksenteko ja vaikuttaminen
littya lasten keskindisiin vuorovaikutustilanteisiin tai lasten yhteisiin toimintaympéris-
téihin. Osallisuus voi ndkya esimerkiksi yhteisten leikkien tai muiden lapsille ominais-
ten toimintojen suunnittelussa ja organisoinnissa. Lapset voivat osallistua myds esi-
merkiksi toimintaa koskevien saantdjen pohtimiseen, ymparistdn parantamisen suun-
nittelemiseen ja yhteisten tapahtumien tai projektien suunnittelemiseen. Jos halutaan
edeté viela laajemmalle tasolle, vaikuttaminen voi tapahtua koko paivakotia tai jopa
omaa kuntaa koskevissa asioissa. On kuitenkin tarkead muistaa, etta etenkin pienten
lasten kohdalla laajempi yhteiséllinen osallisuus tarvitsee aikuisten tuen ja avun to-
teutuakseen. (Turja 2010, 36.) Haastatteluiden ja havainnointien perusteella Jussin-
pihan paivakodissa tapahtuu jonkin verran lasten vaikuttamista yhteiskunnallisemmal-
la tasolla. Lapset kertoivat muun muassa paattavansa leikkirooleista ja leikin kulusta
yhdessa sekd muiden lasten ettd paivakodin henkilokunnan kanssa. Vaikuttaminen
tapahtui mielestamme kuitenkin melko lahella henkilékohtaista tasoa. Vaikuttamista
voitaisiin kuitenkin laajentaa koskemaan myds suurempia, yhteisfd koskevia koko-
naisuuksia Jussinpihan arjessa. Huomasimme haastatteluiden aikana, ettd haastatte-
lemillamme lapsilla on halua kertoa omista mielipiteistdén ja toiveistaan. Haastatte-
luiden jalkeen pohdimmekin, voisiko lasten mielipiteiden ja toiveiden kysymisesta

tehd& jonkinlaisen tavan, joka sisallytettaisiin Jussinpihan paivakodin arkeen.

Irtamo (2013, 66) on pro gradu -tutkielmassaan tutkinut lasten osallisuutta paivékodin
arjessa. Tutkimustulosten mukaan lapset kokivat leikin olevan paivakodissa asia,
johon he voivat vaikuttaa. Haastatteluissa lapset kertoivat my6s saavansa ideoida ja
maarata itse leikkiin liittyvat asiat. Tutkimustulosten mukaan lapset kokivat, ettéa aikui-
silla on p&atantavalta |&hes kaikissa paivakodin toiminnoissa, leikkia ja vapaata puu-
hasteluaikaa lukuun ottamatta. Tutkimuksemme perusteella voimme todeta, ettd vai-

kutusmahdollisuudet ovat samankaltaisia my6s Jussinpihan paivakodissa.

Shierin (2001) osallisuusteorian mukaan neljinnella tasolla korostuu lasten osallista-

minen p&atoksentekoprosessiin. Neljannelld tasolla tydntekijoiltd ja organisaatiolta
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odotetaan valmiuksia ottaa lapset mukaan paatoksentekoprosessiin. Lasten osallis-

taminen tulisi juurruttaa osaksi tyontekijoiden ja organisaation toimintatapoja.

Shierin (2001) osallisuusteorian neljannen tason ensimmaisessé kysymyksessa tie-
dustellaan, onko henkilokunta valmis ottamaan lapset mukaan paatoksentekoproses-
siin. Aineiston perusteella lapset osallistetaan joihinkin p&atoksentekoprosesseihin.
Toisessa kysymyksessa henkilokunnalle esitetdén kysymys, onko heilla menetelmi,
jotka mahdollistavat lasten mukanaolon p&atoksentekoprosessissa. Tutkimustulosten
mukaan voidaan sanoa, etté paivakodilla on olemassa menetelmid, jotka osallistavat
lapsia pdatdksenteossa. Kolmannessa kysymyksessa tiedustellaan, onko lasten osal-
listaminen paatoksentekoprosessiin toimintatapojen edellytyksend. Tutkimustuloksis-
ta ei ilmennyt vastauksia, jotka olisivat selkedsti vastanneet kolmanteen kysymyk-
seen. Jussinpihan paivakoti yltda mielestdmme joiltakin osin Shierin osallisuusteorian
neljannelle tasolle. Koemme, ettd paivakodin henkilokunnalla on valmiuksia osallistaa
lapsia joihinkin p&atdksentekoprosesseihin. Haastatteluidemme ja havaintojemme
perusteella lapsia osallistetaan etenkin leikkeihin liittyviin p&éatoksiin. Koemme, ettéa
osallistamista voisi olla enemman paivakodin arjessa ja sen voisi liittda osaksi paiva-

kodin toimintakulttuuria.

Johanna Kiili (2006, 96, 100, 205) on vaitdskirjassaan selvittanyt kouluikaisten lasten
osallisuutta ja sen toteutumista. Tutkimuksen tulosten perusteella lapset kokivat osal-
lisuuden toteutuvan lasten henkildkohtaisella tasolla, kuten esimerkiksi siind, kenen
kanssa he haluavat olla kavereita. Laajempiin asioihin liittyen lapsilta oli kuitenkin
vaikeaa saada nakemyksia tai mielipiteitd. Toisaalta, koulun lapsiparlamenttikokeilun
perusteella voidaan sanoa, ettd lapset halusivat osallistua arjen sdantdjen suunnitte-
lemiseen seka lahiympariston ja palvelujen suunnitteluun ja niiden arviointiin. Lapset
kokivat, ettd vaikuttamisen tulisi tapahtua yhteistydssa aikuisten kanssa. Koemme,
ettd myds Jussinpihan paivakodin lapset haluaisivat ottaa kantaa ja vaikuttaa henki-
I6kohtaisen tason lisdksi my6s laajempiin asioihin. Mielestdmme olisi tarkeéa, etta
lasten osallistuminen suunnitteluun ja pééatdksentekoon mahdollistettaisiin jollakin
tydmenetelmalla. ldeatasolla, emme pida tdysin mahdottomana ajatusta siité, etta
Jussinpihan paivékodissa olisi lapsiparlamentin tapainen ryhma, joka kokoontuisi

suunnittelemaan paivékodin arkea ja sen toimintoja.

Shierin (2001) osallisuusteorian viidennella, eli vimeisella, tasolla lapsille on annettu
valtaa ja vastuuta paatoksentekoprosessissa. Viidennen tason edellytyksené on, etta
aikuiset ovat sitoutuneita jakamaan valtaa. Viides taso edellyttdd myds sitd, ettéa hen-

kilokunta ja organisaatio ovat valmiita jakamaan valtaa lasten kanssa. Organisaatiolla
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tulisi olla menetelmia, jotka mahdollistavat vallan jakamisen. Liséksi viides taso edel-

lyttdd menetelman juurruttamista osaksi organisaation toimintakaytantoja.

Shierin (2001) osallisuusteorian viidennen tason ensimmaisessé kysymyksesséa hen-
kilbkunnan tehtdvana on pohtia, ovatko he valmiita jakamaan osan vallastaan lasten
kanssa. Tutkimustulosten perusteella voidaan todeta, etta joissain paattksissa valtaa
on jaettu myos lapsille. Toisessa kysymyksessd kysytaan, onko henkilokunnalla ja
organisaatiolla menetelmi&, jotka mahdollistavat vallan ja vastuun jakamisen. Viiden-
nen tason kolmas kysymys pyrkii selvittdmaan, onko vallan ja vastuun jakaminen
organisaation toimintatapojen edellytyksena. Naihinkdan kysymyksiin aineistosta ei
ollut saatavilla selkeda vastausta. Mielestimme Jussinpihan paivakoti ei vield ylla
toiminnassaan osallisuusteorian viidennelle tasolle. Vallan ja vastuun jakamisesta on
havaittavissa joitakin viitteita, esimerkiksi leikkirooleja koskevia paéatoksia tehtaessa.
Koemme, ettd osallisuuden viidennen tason saavuttaminen on haasteellista ja se
vaatii monia muutoksia seka toimintakaytanndissa ettd asenteissa. Viidennen tason
saavuttaminen edellyttaa sita, etta nelja aikaisempaa tasoa on pystytty saavuttamaan

ja toiminta on aiempien tasojen vaatimusten mukaista.

Irtamo (2013, 67) on pro gradu -tutkielmassaan pohtinut, etta usein lapset ovat ikd&n
kuin paivakotikulttuuriin kasvaneita, eivatka valttamatta tieda muusta eivitkd myos-
k&an osaa vaatia muuta. Han myos toteaa, ettd aikuisten vastuulle jaa lapsen osallis-
taminen toiminnan suunniteluun ja arviointiin. Hanen mukaansa aikuisten tehtavana
on toiminnan kehittdminen kuitenkin siten, ettd lapsinakdkulma huomioidaan. Haas-
tatteluidemme ja havainnointiemme perusteella Jussinpihan paivakodin lapsilla on
mielipiteita ja erilaisia ndkdkulmia asioihin. Uskomme, ettd Jussinpihan paivakodin
lapset haluaisivat kertoa mielipiteitddn ja kehittdmisideoitaan, jos vain heille annettai-

siin siihen mahdollisuus.
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9 POHDINTA

Opinnaytetydmme aiheena oli erityista tukea tarvitsevien lasten osallisuus. Halusim-
me tutkia kyseistd aihetta, koska lasten osallisuuden toteutumisesta paivahoidossa
on olemassa vain vahan tutkimustietoa. Koemme lasten osallisuuden tarkeaksi ja
ajankohtaiseksi aiheeksi, johon on syyta kiinnittdd huomiota nyt ja tulevaisuudessa.
Halusimme omalla opinnaytetydllamme selvittdd, kuinka erityisté tukea tarvitsevien
lasten osallisuus toteutuu Jussinpihan paivakodissa. Koemme tarkeana, ettéa lasten
ajatuksia kuunnellaan seka huomioidaan. Opinndytety6lla halusimme saada nimen-
omaan lapsen danen paremmin kuuluviin. Opiskelemme kaikki kolme varhaiskasva-
tusta, mik& antaa meille kelpoisuuden lastentarhanopettajan tydtehtaviin. Tulevaisuu-
den tyokenttinAmme voi olla varhaiskasvatus, joten on tarkead, ettd olemme tietoisia
osallisuudesta ja sen edistamisesta. Lisaksi on hyva, ettd meilld on riittdvaa ja ajan-

kohtaista tietoa erityisen tuen tarpeista seka tarpeisiin vastaamisesta.

Lasten osallisuudella tarkoitetaan mahdollisuutta tulla kuulluksi ja vaikuttaa asioihin.
Arjessa lapsille tulisi tarjota mahdollisuuksia osallistua ja vaikuttaa. Tutkimustulos-
temme mukaan erityista tukea tarvitsevien lasten osallisuus Jussinpihan paivakodis-
sa toteutuu vaihtelevasti. Lapset kokivat osallisuuden toteutuvan lahinnd henkilokoh-
taisella tasolla, kuten esimerkiksi leikissa. Sen sijaan joistakin vastauksista ilmeni,
etteivat lapset voi vaikuttaa kovinkaan paljoa niin sanottuihin aikuisjohtoisiin toimin-

toihin. Naihin toimintoihin kuului esimerkiksi nukkuminen.

Mielestamme lasten osallisuutta tulisi edistda ja aikuisten tulisikin luoda lapsille moni-
puolisempia osallistumisen mahdollisuuksia arjen toiminnoissa. Lasten osallisuuden
tulisi nakyd enemman sek& varhaiskasvatusta ettéa yksittaisia lapsia koskevissa asia-
kirjoissa ja suunnitelmissa. Mielestdmme yksi hyva esimerkki lapsen osallistamisesta
olisi lapsen mukaan ottaminen varhaiskasvatussuunnitelmaprosessiin. Ta&man aja-
tuksen pohjalta halusimmekin kehittdéa Lapinlahden kunnan paivahoidon varhaiskas-
vatussuunnitelmaa lapsilahtdisemmaéksi, luomalla lapsen oman sivun. Lapsen omalla
sivulla lapsen omat mielipiteet ja nakdkulmat tulevat huomioiduiksi, mika on mieles-

tdmme ensiarvoisen tarkeaa lapsilahtdisen varhaiskasvatuksen toteuttamisessa.

Prosessin aikana olemme pohtineet omia arvojamme ja asenteitamme. Olemme op-
pineet tarkastelemaan ilmiditd, omaa toimintaamme seka ajattelutapojamme kriitti-
sesti. Opinnaytetydprosessi oli hyvin opettavainen ja mielenkiintoinen. Tutkimuksen

tekeminen oli meille kaikille uutta, joten oppimista sillakin saralla tapahtui jatkuvasti.
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Uuden oppimisesta esimerkkind voimme mainita haastattelun kayttamisen tutkimus-
menetelménd. Opinnaytetydn tekeminen oli pitkd prosessi, joka vaati panostusta ja
sitoutumista. Prosessi vahvisti my6s monia taitojamme ja ominaisuuksiamme. Naista
taidoista ja ominaisuuksista esimerkkeind ovat stressinsietokyky, karsivallisyys ja
pitkajanteisyys. Koimme myads, etta etenkin haastattelukysymyksia ja opinnaytetyotra-
porttia laatiessamme huolellisuus korostui. Lisaksi kykymme arvioida erilaisia asioita
ja ilmi6itd kriittisesti vahvistui entisestaan. Opinnaytetydprosessissa huomasimme
myo6s aikataulun suunnittelun ja siind pysymisen merkityksen. Olennaisena osana
opinnaytetydn teossa oli yhteisty0 ja yhteydenpito Lapinlahden kunnan péivahoidon
kanssa. Huomasimme moniammatillisuuden merkityksen ja hyédynsimme sitd pro-

sessin aikana.

Opinnaytetyota tehdessamme padsimme tutustumaan erilaisiin teorioihin ja kirjalli-
suuteen monipuolisesti. Kirjallisuutta aiheeseen liittyen 16ytyi mielestimme melko
hyvin. Opinnaytetyotad tehdessamme huomasimme, etta valtaosa osallisuutta kasitte-
levasta lahdeaineistosta koski kouluikaisia lapsia tai nuoria. Osallisuudesta, joka ka-
sitteli pienid lapsia, ei ollut kovinkaan paljoa teoriakirjallisuutta eika aikaisempia tut-

kimuksia.

Opinnaytetyoprosessissa korostui yhteistydtaidot ja yhteistydon merkitys. Yhteistyotai-
dot olivat suuressa roolissa, koska opinnaytetyoryhmassa oli kolme jasentd. Myds
aikataulujen yhteensovittaminen vaati organisointitaitoja ja joustavuutta. Yhteistydm-
me toimi mielestdmme hyvin. Tyonjako oli tasapuolista ja jokainen otti opinnaytety6s-
td vastuuta melko tasapuolisesti. Jokainen meista oli innostunut aiheesta ja senkin
takia tydskentely oli mielek&sta. Yhteistyd nousi téarkeaan rooliin myos toimeksianta-
jan kanssa tyéskennellessamme. Yhteistyotd teimme paivakodin henkildkunnan, kier-
tavan erityislastentarhanopettajan, sosiaalijohtajan sekéa lasten vanhempien kanssa.
Yhteistyota tekeméalla saimme uusia nékokulmia erityista tukea tarvitsevien lasten
parissa tyoskentelyyn ja huomasimme moniammatillisuuden tarkeyden. Mielestamme

yhteisty6 toimeksiantajan kanssa oli toimivaa ja opettavaista.

Lapsilta saamamme positiivinen palaute seké haastatteluiden aikana etta niiden jal-
keen lisasi omaa motivaatiotamme koko opinnaytetyéprosessiamme kohtaan. Haas-
tatteluiden aikana lapset olivat mielestamme paaosin innokkaita ja reippaita vastaa-
maan esittdmiimme kysymyksiin. Lasten innostuneisuus nakyi mielestdmme muun
muassa hyvinkin monipuolisina vastauksina seka mielenkiintona haastattelua koh-
taan. Valtaosa lapsista jaksoi keskittya vastaamiseen koko haastattelutilanteen ajan.

Muutaman lapsen mielenkiinto haastattelua kohtaan heikentyi hetkellisesti, mutta
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mielestdmme he pystyivat kannustamaan itse itsedén ja suoriutumaan haastattelusta.
Nama asiat kannustivat meitd sekéa loivat uskoa omaan tekemiseemme. Joidenkin
lasten kanssa syntyi keskusteluita myds aihealueiden ulkopuolisista asioista, minkéa

myo6s koimme kannustavana ja palkitsevana.

Haasteena koimme lasten ujostelun haastattelutilanteiden aikana. Ujosteleminen
nakyi esimerkiksi siten, etta lapsi vastasi kysymyksiin lyhyilla vastauksilla. Joissakin
haastatteluissa puolestaan lasten henkilokohtaiset mielenkiinnon kohteet nousivat
usein esille. TAma nakyi muun muassa siten, etta lapsi saattoi vastata melko yksipuo-
lisesti ja toistaa hanta kiinnostavaa asiaa, olipa kysymys tai aihealue mika tahansa.
Lasten kaksikielisyys asetti toisinaan haasteita haastattelutilanteisiin. Saattoi tulla
tilanteita, joissa lapsi ei valttamatta taysin ymmartanyt haastattelukysymysta tai jotain
sen osaa. Oli myds tilanteita, joissa haastattelijoilla oli vaikeuksia ymmartaa lasten
vastauksia. Lisdksi joissain haastatteluissa lapsen vaikeaselkoinen tai hiljainen puhe
vaikeuttivat vastausten saatavuutta ja ymmartamista. Jos tekisimme jotain toisin
haastattelutilanteissa, esittdisimme kysymyksid hitaampaan tahtiin, emmeka kysyisi
useita kysymyksid perdkkain. Antaisimme siis lapsille enemman miettimis- ja vas-

taamisaikaa.

Koemme, ettd opinnaytetyd onnistui kokonaisuudessaan hyvin. Saimme mielestam-
me koottua hyvan ja kattavan teoriapohjan, jonka pohjalta ty6téd oli hyva jatkaa
eteenpéin. Haastattelut yllattivat meidat positiivisesti. Erityisen ilahtuneita olimme
siitd, ettd lapset olivat innostuneita vastaamaan ja saimme heilta paljon vastauksia.
Lisésivun paivittamiseen olemme my6s melko tyytyvaisia. Alun perin suunnittelimme,
ettd lisdsivusta tulisi varikkaampi ja visuaalisempi verrattuna alkuperaiseen li-
sasivuun. Toimeksiantajan toiveena oli kuitenkin mustavalkoinen lisasivu, jossa olisi
vain tietyn muotoisia vastausalueita. Huomioimme opinnaytety6prosessissamme toi-
meksiantajan toiveet ja tarpeet, koska halusimme, etta opinnaytetyosta ja sen tuotok-

sesta olisi todellista hyotya toimeksiantajalle.

Lapinlahden kunta voi hy6dyntaa opinndytetydmme tuloksia ja tuotosta varhaiskasva-
tuksen kehittdmisessa. Teemme osallisuutta entistd nakyvammaksi Lapinlahden
kunnan varhaiskasvatuksessa pitamalla pienimuotoisen koulutuksen osallisuudesta
ja tekemastamme opinnaytetydsta. Lapinlahden kunta paivittdd tan&a vuonna varhais-
kasvatuksen suunnitelmia ja dokumentteja. Nailla paivityksilla on kiertavéan erityislas-
tentarhanopettajan Irja Pitkdsen mukaan vaikutusta siihen, missé laajuudessa ja
muodossa tekem@&mme varhaiskasvatussuunnitelman lisésivu otetaan kayttdon. Ha-

nen mukaansa on todennékadistd, etta tekema&mme "Minun sivuni” otetaan kayttoon ja
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tekemaamme lisdsivua hyddynnetéddn suunnitelmien ja dokumenttien paivittdmises-
sa.

Opinndytetydmme pohjalta on mahdollista tehdé jatkotutkimuksia, joissa teemat kes-
kittyisivat viela laajempiin kokonaisuuksiin. Kysymykset voisivat koskea esimerkiksi
paivakodissa tehtdvaa suunnittelutyota ja vallan seka vastuun jakautumista paivéako-
din arjessa. Johtopdatoksia tehdessamme huomasimme, ettd Shierin osallisuuden
tasoja olisi voitu hyddyntad paremmin, jos myds henkilokuntaa olisi haastateltu. Toi-
nen potentiaalinen jatkotutkimusaihe voisi olla se, kuinka henkilokunta kokee lasten
osallisuuden ja sen toteutumisen paivakodin arjessa. Lisdksi yksi nakdkulma lasten
osallisuudesta ja sen toteutumisesta voitaisiin selvittdé lasten vanhempia haastatte-
lemalla. Kolmas jatkotutkimuksen aihe voisi puolestaan olla se, millaisiksi lasten van-

hemmat kokevat omat mahdollisuutensa vaikuttaa paivakodin asioihin.
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TUTKIMUSLUPAPYYNTO LAPSEN HUOLTAJILLE 2.9.2013

Hei

Olemme kolme sosionomiopiskelijaa Savonia-ammattikorkeakoulusta lisalmen yksikosta.

Teemme opinnaytetyotd, jonka toimeksiantajana on Lapinlahden kunta. Opinnaytetydmme aiheena
on erityista tukea tarvitsevien lasten osallisuus ja sen n&dkyminen péivahoidon arjessa. Aiheeseen
littyen pyrimme selvittdméén lasten haastattelujen avulla kuinka he kokevat osallisuuden
Jussinpihan péivakodissa. Olisi tarkeaa, etta saisimme luvan lasten haastatteluun ja mielipiteiden
kysymiseen, koska néin heidan &éanensa tulisi kuuluville ja saisimme nimenomaan lasten

nakokulmia asioihin. Lisaksi tekemamme tutkimuksen avulla toimintaa on mahdollista kehittaa.

Taman tutkimuslupapyynnén kautta kysymme teiltd, lasten huoltajilta, lupaa lasten haastatteluun.
Haastattelut suoritamme Jussinpihan péivékodin tiloissa lasten hoitopaivan aikana.
Haastatteluajankohtana on syyskuu 2013. Vastauksia kasittelemme luottamuksellisesti ja siten,
ettei ketdan lapsista voida tunnistaa nimen tai vastausten perusteella. Havitimme

haastattelumateriaalit heti opinndytetydmme valmistuttua.

Terveisin,

Mira Miettinen, Minna Nissinen ja Riikka Selkanen, Savonia-AMK

Lapsi

( ) saa osallistua haastatteluihin

( ) ei saa osallistua haastatteluihin.

Huoltajan allekirjoitus

Aika ja paikka
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HAASTATTELUKYSYMYKSET
Leikki

Mita tykkaat leikkia paivakodissa?

Milla leluilla tykkaat leikkid paivakodissa?

Mink& verran paivakodissa on mielestasi leluja kaytossa?
Mit& leluja toivoisit paivakotiin?

Kuka paattad mita leikit paivakodissa?

Saatko leikkia niita leikkeja paivakodissa, joita haluat?
Saatko leikkia haluamillasi leluilla paivékodissa?

Mink& verran sinulla on leikkikavereita paivakodissa?
Kenen kanssa leikit paivakodissa?

10 Kenen kanssa haluaisit leikkid paivakodissa?

11.Kuka paattaa roolit paivakodin leikeissa?

12.Haluaisitko leikkia enemman tai vahemman paivakodissa?

©e NGOk WDNPE

Sosiaaliset suhteet

13. Milla mielelld tulet paivakotiin?

14. Mitd mieltad olet paivakodin muista lapsista?

15. Mitd mieltd olet paivakodin aikuisista?

16. Mita mielta olet omasta avustajastasi?

17.Kenelle kerrot asiasi? (luottamus ja kuunteleminen)
18. Mista asioista tykkaat paivakodissa?

19. Mista asioista et tykkaa paivakodissa?

Nukkuminen

20. Mita mielta olet paivaunista?
21.Mikéa auttaa sinua nukahtamaan?
22.Haluaisitko nukkua paivakodissa enemman tai vahemman aikaa?

Ruokailu

23. Millaista apua tarvitset paivakodin ruokailussa?

24.Keneltd pyydat apua paivakodin ruokailussa, jos sité tarvitset?
25. Miten pyydat apua paivakodin ruokailussa, jos sita tarvitset?

26. Saatko apua paivakodin ruokailussa, jos sité tarvitset?
27.Saatko tarpeeksi ruokaa paivakodin ruokailussa?

28.Kuka paattad, minka verran saat ruokaa paivakodin ruokailussa?



Ulkoilu

29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.

LITES

Mitd mieltd olet ulkoilusta paivakodissa?
Mink& verran ulkoilet paivakodissa?
Mita leikit ulkona?

Mit& haluaisit leikkid ulkona?

Mita toivot ulkoiluun?

Kenen kanssa leikit ulkona?

Millaista apua tarvitset pukeutumisessa?
Millaista apua tarvitset ulkoilussa?
Kenelta pyydat apua, kun sita tarvitset?
Miten pyydat apua, kun sita tarvitset?
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