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1 JOHDANTO

Kuopion Pataljoona yhdessi Huoltokeskuksen kanssa kouluttaa vuosittain noin 100-160
varushenkil6d vaativaan sotilaskeittdjan tehtavaian. Kurssilaisista noin 20 % on kouluttautu-
nut siviilikoulutuksen kautta ruokahuoltoon. Kaytinnossa sotilaskeittdjan tyd on hyvin vaati-
vaa raskaine maastoharjoituksineen. Sotilaskeittdjien toiminnassa korostuu ryhmin sisdinen
tiimityoskentely. Toisen keittdjaparin nukkuessa toinen tekee toitd. (Karjalainen 2004, 11—

12)

Kainuun Prikaatin Muonituskeskus, nykyisin Kajaanin Muonituskeskus, on osallistunut soti-
laskeittajien koulutukseen 1960-luvun alusta lihtien ja heitd koulutetaan jokaisesta saapu-
miserastad yksikon tarpeen mukaan eli jarjestetadn kaksi kurssia vuodessa, keviilld ja syksylla.
Sotilaskeittijien koulutukseen osallistuu Kajaanin Muonituskeskuksesta tyonjohtajia teo-
riavitkon toteutukseen sekd kokkeja varusmiesten ulkokeitto-opetukseen. Yksi muonituskes-
kuksen tyonjohtajista on vuorollaan vastuussa kurssin suunnittelusta ja toteutuksesta muoni-

tuskeskuksen osalta.

Sotilaskeittijakoulutukseen valitaan ensisijaisesti varusmiehi, joilla on ravitsemisalan koulu-
tus tai tyOkokemusta alalta. Sotilaskeittdjien tyoskennellessi muonituskeskuksessa heiddn
tehtiviinsd kuuluu avustaminen ruoanvalmistuksessa sekd ruokasalilla ja astiahuollossa ty6s-
kentely. Sotilaskeittajit huolehtivat erilaisten maastoharjoitusten muonituksesta saatuaan
kurssilta tarvittavat tiedot muonituksen jirjestimiseen. Sotilaskeittdjin tarvitsemia tietoja
ovat esimerkiksi elintarvikkeiden kaytto ja sdilytys maastossa, ruoanvalmistusoppi seki kent-

takeitinten toimintaperiaatteet.

Maanpuolustuskoulutus ry jirjestid vuosittain Kainuun Prikaatin harjoitusalueella Vuosan-
gassa Vuosanka-harjoituksen, johon kuuluu muun muassa kenttdimuonitus-, tarkka-ampuja-
sekd maastoetsintakurssi. Kursseille voivat ilmoittautua kaikki halukkaat, mutta kursseille
otetaan rajallinen maird osallistujia. Tdmidn tyon tekijit osallistuivat Vuosanka 2005 -
harjoituksen kenttimuonituskurssille. Kurssilla he saivat tuntumaa sithen, millaista ruoan-
valmistus on maasto-olosuhteissa ja kuinka erilaiset kenttikeittimet toimivat sekd millaisia

kiyttbominaisuuksia eri keittimilli on. Kenttimuonituskurssilla valmistettiin ruokaa kaikille



harjoitukseen osallistuneille. Ruoanvalmistus tapahtui keittdjapareina, kuten sotilaskeittéjét-

kin maastossa toimivat.

Tama tyé on toiminnallinen opinnidytetys. Tyon tarkoituksena on Kajaanin Muonituskes-
kuksen sotilaskeittdjakurssin kurssimateriaalin nykyaikaistaminen. Tyon toimeksiantajana on
Kajaanin Muonituskeskus. Toiminnallisen opinnaytetyon tuloksena syntyneen kurssimateri-
aalin toimivuus testattiin syksylla 2006 206 saapumiseran sotilaskeittdjien koulutuksessa. Saa-
pumiseristd puhuttaessa 206 saapumisera tarkoittaa heindkuussa 2006 varusmiespalveluksen
aloittaneita varusmiehid ja vastaavasti tammikuussa 2006 varusmiespalveluksensa aloittaneet

kuuluvat saapumiserdan 106.



2 PUOLUSTUSVOIMAT

Tidssd luvussa kerrotaan yleisesti Puolustusvoimien toiminnasta sekd muonituskeskuksista ja

tarkemmin Kajaanin Muonituskeskuksesta.

Puolustusvoimat jakaantuu maa-, meri- ja ilmavoimiin. Maavoimien aselajeja ovat jalkaviki,
kenttatykisto, ilmatorjunta, pioneeri ja viesti. Lisdksi maavoimiin kuuluu maavoimien ilmai-
luala, joka kisittad helikopteri-, lennokki- ja laskuvarjotoiminnan. Merivoimat koostuu laivas-
to- ja rannikkojoukoista. Ilmavoimat koostuu lennostoista ja niitd tukevista joukoista. (Tas-

kutietoa Puolustusvoimista 2005, 20.)

Puolustusvoimien tehtavana on

— huolehtia valtakunnan maa- ja vesialueen seka ilmatilan valvonnasta yhteistyossa mui-
den valvontaviranomaisten kanssa

— turvata valtakunnan alueellinen koskemattomuus tarvittaessa voimakeinoja kiyttden

— puolustaa valtakuntaa ja sen oikeusjirjestystd sekd kansan elinmahdollisuuksia ja pe-
rusoikeuksia

— huolehtia valtakunnan sotilaallisen puolustusvalmiuden yllipidosta ja kehittdmisesta

— antaa sotilaskoulutusta

— tukea vapaaehtoista maanpuolustuskoulutusta siten kuin siitd asetuksella siddetdin
taikka puolustusministerion tai asian laadun mukaan péddesikunnan paitokselld madri-
tadn sekd muutoinkin edistdd maanpuolustustahtoa ja kansalaisten ruumiillista kuntoa
kohottavaa toimintaa

— antaa tarvittaessa virka-apua yleisen jarjestyksen ja turvallisuuden voimassa pitimiseen
niin kuin siitd erikseen on saddetty

— osallistua pelastustoimintaan antamalla kiytettavaksi pelastustoiminnassa tarvittavaa
kalustoa, henkil6voimavaroja ja erityisasiantuntijapalveluja, jos se onnettomuuden laa-
juus tai erityisluonne huomioon ottaen on tarpeen; pelastustoimintaan osallistuminen
el saa vaarantaa puolustusvoimien maanpuolustustehtidvien suorittamista

— osallistua rauhanturvaamistoimintaan siten kuin siitd rauhanturvaamislaissa sdddetdin

— osaltaan huolehtia hallinnonalan kansainvilisestd toiminnasta siten kuin siitd tarvitta-

essa puolustusministerion asetuksella sdddetdan



— suorittaa muut sille laissa maédratyt tehtivit.

(Taskutietoa Puolustusvoimista 2005, 12.)

2.1 Puolustusvoimien Ruokahuollon Palvelukeskus

Puolustusvoimien Ruokahuollon Palvelukeskus on Suomen suurin julkisen sektorin ate-
riapalvelujen jirjestdja. Sielld valmistetaan yli 18 miljoonaa ateriaa vuodessa. (Paavonsalo
2005, 20-21.) Puolustusvoimien Ruokahuollon Palvelukeskuksesta kaytetddn jatkossa nimea
PURU. Ruokahuolto on tihidn saakka ollut yksi tukitoiminto joukko-osaston muiden toimin-
tojen ohessa. Uudessa jarjestelmassd joukko-osastot ovat asiakkaita ja muonituskeskukset
PURUn tuotantoyksikoéitd. (Valtonen 2005, 30-31.) Muutoksen jilkeen ruokaa valmistetaan
vanhaan tapaan 24:ssi eri muonituskeskuksessa, mutta jokainen niisti on osa PURUa. Poh-
joisin joukko-osasto sijaitsee Sodankylassi ja eteldisin Tammisaaressa. (Kajaanin Muonitus-
keskus Toimintakasikirja, liite 6.) Tulevaisuudessa joukko-osastoissa on edelleen muonitus-
keskukset, mutta niiden kaikkien toimintaa johdetaan yhdestd ainoasta paikasta eli Puolus-
tusvoimien Ruokahuollon Esikunnasta, jonka sijaintipaikaksi on paitetty Kuopio. (Valtonen

2005, 30.) Puolustusvoimien Ruokahuollon Esikunnasta kiytetdan jatkossa nimed PURUE.

Palvelukeskuksen toiminta perustuu palvelusopimuksiin palvelukeskuksen ja asiakkaiden eli
joukko-osastojen vililli (Valtonen 2005, 30-31). Henkil6st6d koko Palvelukeskuksessa on
yhteensi noin 730, josta 25 tyontekijad tyoskentelee Kuopiossa toimivassa Esikunnassa (Ka-
jaanin Muonituskeskus Toimintakdsikirja, liite 6). Puolustusvoimien ruokahuollon toiminta-
alue on monimuotoinen, silld asiakkaita ovat varusmiehet ja henkilokunta, mutta myo6s reser-

vildiset sekd yhd enemmain vapaaehtoiset maanpuolustusjirjestot. (Paavonsalo 2005, 20—-21.)

2.2 Muonituskeskus

Muonituskeskus vastaa muonituspalvelujen kehittimisestd, suunnittelusta ja tuottamisesta
sekd niihin liittyvistd materiaalitoiminnoista kiskettyjen huoltovastuiden mukaisesti (Puolus-
tusvoimien rauhan ajan muonitus, 2003, 4). Puolustusvoimien muonituksen tavoitteena on
tarjota yleiset ravitsemussuositukset tayttiva, terveellinen ja monipuolinen seki palveluksen

laatuun nihden riittivd muonitus asevelvollisille sekd puolustusvoimien henkil6stélle. Muo-



nituksen tavoitteisiin kuuluu my6s asevelvollisten ja henkil6ston terveyden edistiminen ja
suorituskyvyn turvaaminen sekd tyokyvyn yllapitiminen. (Puolustusvoimat Ravintosisil-

tosuositus 1999, 2.)

Ruokasuunnitelma on muonituskeskuksen tuotantotoiminnan perusta. Ruokasuunnitelma
ohjaa elintarvikehankintojen suunnittelua ja toteutusta sekd toiminnan taloudellisuutta. Ruo-
kasuunnitelma laaditaan vuodeksi kerrallaan. Ruokasuunnitelmaan sisiltyy kuuden viikon
kiertivd ruokalista hinta- ja ravintoainelaskelmineen sekd yhdistelmi elintarvikkeiden kaytos-
ti. Sotaharjoituksiin laaditaan ruokasuunnitelma kutakin kertaa varten erikseen. Suunnitel-
massa otetaan huomioon harjoituksen kulku, olosuhteet, ajankohta ja energiantarve. Energi-
an osuus on vahintddn 10 % enemmin kuin varuskuntaolosuhteissa. (Puolustusvoimat Ra-

vintosisaltésuositus 1999, 2.)

Muonitusyksikoéissd tarjotaan arkisin aamiainen, lounas ja paivillinen seka iltapala. Sunnun-
taisin, pyhi- ja juhlapiivini tarjotaan kahviaamiainen, piivillinen ja vahvennettu iltapala. Mi-
kili yksikon toiminnan kannalta on tarkoituksenmukaista, eli yksikon palveluksesta johtuen
normaalit arkiruokailuajat eivit kdy, voidaan my0s lauantaisin tarjota ateriat sunnuntain ruo-
kailuaikataulujen mukaan. Muonitusyksikon erityisperiaatteet huomioon ottaen voidaan li-
siksi tarjota vili- ja yopaloja. Varuskuntaruokailussa noudatetaan itsepalvelua. Ruokailu on
osa varusmiespalvelua, mutta kuitenkin iltapala on vapaaehtoinen. Ruokailuun saavutaan
ctukiteen laaditun aikataulun mukaisesti ja poistutaan vapaamuotoisesti. Aikaa itse ruokailua

varten varataan 30 minuuttia. (Puolustusvoimat Ravintosisaltosuositus 1999, 2.)

Muonituskeskuksen valmistaessa ruoan maastoon voidaan tarjota aamiainen, lounas, paivil-
linen seka iltapala. Maastoruoat pyritddn valmistamaan ruokalistan mukaan, mutta joitakin
ruokia, kuten erilaisia leikkeitd ja salaatteja, ei voida toimittaa maastoon siksi, ettd varusmies-
ten on hankala sy6da niitd maastossa pakista. Tdstd johtuen maastoon menevit ruoat eivit
aina ole ruokalistan mukaisia. Jalkiruokia maastoon ei vilttimatta toimiteta lukuun ottamatta
pannukakkua. Joissakin tilanteissa ruokalistan mukainen jélkiruoka voidaan korvata kappale-

tavaralla, esimerkiksi vanukkaalla tai hedelmilld. (Juntunen 2000.)



2.3 Kajaanin Muonituskeskus

Kajaanin muonituskeskus on yksi PURUEn alaisuuteen kuuluvista muonituskeskuksista. Ka-
jaanin muonituskeskuksessa tuotetaan paivittiin noin 8500 ateriaa. Kainuun Prikaatin muo-
nittaminen on muonituskeskuksen pédasiallinen tehtivd. Muonituskeskus antaa asiantuntija-
apua Oulun Sotilaslddnin Esikunnalle, Pohjoisen Maanpuolustusalueen Esikunnalle ja Kai-
nuun rajavartiostolle sotilaallisten harjoitusten ruokalistasuunnittelussa ja tarvittavien elintar-
vikkeiden tilauksessa. Muonituskeskus osallistuu vuosittain noin 100-160 sotilaskeittdjin
koulutukseen. Muonituskeskus vastaa heiddn ravitsemus-, hygienia- ja elintarvikeoppikoulu-
tuksesta sekd kiytinnon tyon osaamisesta. (Kajaanin Muonituskeskus Toimintakasikirja

2006, 3.)

Kajaanin muonituskeskus hoitaa joidenkin Kainuun Prikaatin edustustilaisuuksien, juhlien ja
vierailujen ruokalistojen suunnittelun, ruoan valmistuksen ja tarjoilutehtivit. Muonitus on
tarked osa huollon toimintaa varusmiesten ja reservildisten valmiuden yllipidossa sekd muo-
nituskeskuksen muiden asiakkaiden muonituksessa. Varusmiesten muonittaminen aloitettiin
Kajaanin muonituskeskuksessa 15.2.1962. Uusia haasteita muonituksen toteuttamiseen on
vuosien myotd tuonut muonituskeskuksen kone- ja laitekapasiteetin uudistuminen, elintarvi-
kevalikoiman monipuolistuminen, erityisruokavalioiden lisddntyminen ja asiakkaiden vaati-

musten muuttuminen. (Kajaanin Muonituskeskus Toimintakisikirja 2000, 3.)



3 VARUSMIEHESTA SOTILASKEITTAJAKSI

Tissé luvussa kisitellidn varusmichen matkaa sotilaskeittdjaksi. Luvussa kidyddan lapi sotilas-

keittdjien tehtavia ja tarkoitusta seka sotilaskeittdjakurssia.

Sotilaskeittijiksi valittavien palvelusaika on 180 vuorokautta. Varusmichet koulutetaan soti-
laskeittdjiksi erikoiskoulutuskauden alussa jirjestettivilla sotilaskeittdjakursseilla. Keittdjien
valinnoissa on pyrittivd huomioimaan ammatillinen peruskoulutus. Keittdjikurssin pituus on
kolme viikkoa. Sotilaskeittijilli on kdytinnon harjoittelua taisteluharjoituksissa ja ampumalei-
reilld 210-240 tuntia seka keittidharjoittelua muonituskeskuksessa. (Huollon varusmieskoulu-

tus 1998, 2.)

Sotilaskeittijien valintaan vaikuttaa varusmiehen aikaisempi koulutus. Kurssille pyritdan valit-
semaan ensisijaisesti varusmiehid, jotka ovat saaneet siviilissi koulutusta ravitsemisalalle tai
ovat tyoskennelleet alalla. My6s sotilaskeittijiksi hakevan oma halukkuus kurssille vaikuttaa
valintaan. Aikaisemmin Kajaanin Muonituskeskus osallistui sotilaskeittdjien valintaan haastat-
telemalla varusmiehid. Niiden haastattelujen perusteella muonituskeskus kertoi yksikoille

oman mielipiteensa sotilaskeittdjien valintaan. (Juntunen 2000.)

3.1 Sotilaskeittdjien tehtivit ja tarkoitus

Sotilaskeittijien tehtiviin kuuluu muun muassa elintarvikkeiden asianmukainen kisittely ja
varastointi. Heiddn tiytyy osata my6s ruoanvalmistus kenttimuonitusvilineilld sekd kentta-
muonitusvilineiden oikea kiytto ja huolto. Yksi tirkeimmistd asioista on tietdd elintarvikehy-
gienian perusteet. Sotilaskeittdjien tulee tuntea ryhminjohtajan tehtavat sekd muonitushuol-
lon jirjestelyt perus- ja joukkoyksikéssa. Térkedd on my6s tietid muonituspaikan tiedustelun
ja ryhmittimisen periaatteet ja osata perusyksikon muonitushuollon jirjestelyt eri taistelula-

jeissa. (Karjalainen 2004, 11-12.)

Kenttimuonitusvilineet pysyvat kunnossa, kun hallitsee niidden oikeanlaisen kiytén. Kun
taman taidon yhdistdd oikeaoppiseen ruoanvalmistukseen, se mahdollistaa muille joukoille

maittavan muonituksen ja antaa voimia tayttidd raskaatkin taistelutehtivit. Oman joukon



muonittamiseen liittyvien askareiden lisiksi on hoidettavana viela niitd joukolle kuuluvia mui-
ta tehtdvid, joita taistelukentin olosuhteet asettavat. Nditd tehtdvid ovat muun muassa varti-
ointi, oman ryhmityksen puolustaminen, siirtymiset uudelle ryhmitysalueelle, elintarvikeva-
raston taydennykset sekd mahdolliset varareservitehtivit omien joukkojen tueksi. (Karjalai-

nen 2004, 11-12.)

3.2 Maastoruokailu

Sotilaskeittijit toimivat vaihtelevissa maasto-olosuhteissa niin kesilld kuin talvellakin. Toi-
mintaympdristé huomioon ottaen sotilaskeittdjien on osattava toimia kaikenlaisissa tilanteissa
ja olosuhteissa. Elintarvikkeiden siilytys ja kuljetus on hallittava toimintaympiristostd ja
vuodenajasta riippumatta. Tdstd johtuen sotilaskeittdjakurssilla painotetaan elintarvikkeiden

hygieenisen kisittelyn ja sailytyksen tarkeytta.

Varusmiesten energiantarve lisadntyy leireilld ja sotaharjoituksissa. Maastossa varusmies voi
saada ateriansa kenttikeitinmuonituksena, taistelumuonana tai muonituskeskuksen wvalmis-
tamana maastomuonana. Taistelumuonat korvaavat kenttikeitinmuonituksen silloin, kun
ruokailun jirjestiminen ei muuten ole mahdollista. Taistelumuonat ovat padosin kuivatuot-
teita ja ruokasiilykkeitd. (Varusmiechen muonaopas, 12—13.) Varusmiehet valmistavat taiste-
lumuonat itse maastossa retkikeittimilld. Yksi taistelumuonapakkaus riittdd varusmiehelle yh-

deksi vuorokaudeksi.

Maastoruokailuun liittyy monenlaisia yleisid kasitteitd. Sotilaskeittdjien toimintaa voidaan aja-
tella ndiden seuraavien maastoruokailukasitteiden yhdistelmind, koska raaka-aineet tulevat
muonituskeskuksesta ja ruoanvalmistus tapahtuu erilaisissa maasto-olosuhteissa. Ruokailu
vol tapahtua my0s esimerkiksi marssiharjoituksen yhteydessi tai sotaharjoituksessa. Ruoan-
valmistusolosuhteet vaihtelevat, mutta ruoka valmistetaan lihes poikkeuksetta kenttikeitti-

milld. Seuraavassa kisitellidn kolmea yleistd maastoruokailukasitetta.

Retkiruokailulla tarkoitetaan ruokailua, joka tapahtuu retken tai luontovaelluksen yhteydessa.
Asiakkaat hankkivat maastossa nautittavat elintarvikkeet itse ja valmistavat ruoat omatoimi-
sesti. Ateria voidaan hankkia my6s ruokapalveluyrittajaltd. Retki- ja vaellusruoka on yleensa

kevytta kannettavaa ja hyvin siilyvaa. (Valikyld & Oksanen 2005, 6.)



Luontoruokailu poikkeaa edellisestd siten, ettdi luontoon kuljetetaan etukiteen valmistettu
ateria joko kuumana tai kylména. Ateria nautitaan luonnossa aiemmin sovitussa paikassa tiet-

tyyn aikaan. Yleensid nimi ateriat ovat hyvin pitkille esivalmisteltuja. (Vilikylda & Oksanen

2005, 6.)

Eriruokailu poikkeaa edellisisté siind, ettd ateriat valmistetaan luonnon olosuhteissa, esimer-
kiksi nuotiolla tai kodassa. Erdruokailussa kiytetddn usein joitain metsistykseen ja kalastuk-
seen liittyvid raaka-aineita, kuten riistan lihaa, kalaa, sienid tai marjoja. (Valikyld & Oksanen

2005, 6.)

3.3 Kenttiakeitinkalusto

Kenttakeittimet ovat pyo6rilld kulkevia ruoanlaittoyksikoitd, joissa on yleensi yksi suurempi
keittokattila sekd yksi tai useampi etukattila. Keittimissd on tulipesa keittokattilan alla. Soti-
laskeittdjilli on kaytossddn useita erilaisia kenttikeittimid. Kenttikeitinten kdytté opetetaan
sotilaskeittdjille kurssin ensimmiiselld viikolla. Sotilaskeittdjakurssin toisella viikolla sotilas-
keittdjat padsevit kokeilemaan kenttikeitinten kdyttod. Tdrkedd kenttdkeitinten kaytossa
maasto-olosuhteissa on se, ettei niitd saa jattdd missddn vaiheessa ilman valvontaa. Seuraavas-
sa on esitelty kolme erilaista kenttikeitinmallia, jotta saadaan mielikuva siitd millaista kalustoa
sotilaskeittajat maastossa kayttavat. Naiden kenttikeitinmallien kaytté Kainuun Prikaatin so-

tilaskeittdjien on muun muassa hallittava:

Kenttikeitin M / 29

— Rakenne: keittokattila 200 1, 2 etukattilaa 30 1
— Valmistetaan keittoja, kastikkeita, perunoita, puuroja ja velleja
— Vihimmiiskeittomadirid 70 litraa

— Etukattilat on laitettava tiyteen vettid ennen ruoanvalmistuksen aloittamista.

(Maanpuolustuskoulutus ry, 1.)
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Kenttikeitin M / 96 (FK2000)

— Rakenne: pdakattila 150 1, apukattilat 5 x 30 1, keittokattila 60 1, paistolevy, uuni

— Kiyttotavat: keittiminen, haudutus, paistaminen.

(Maanpuolustuskoulutus ry, 5.)

Kenttakeitin Teuva 75 L

— Rakenne: keitin voidaan kipata puhdistusta varten

— Keitin soveltuu puurojen, patojen, muhennosten sekd esimerkiksi kahvin valmistami-
seen

— Vihimmiiskeittomairi 25 1.

(Maanpuolustuskoulutus ry, 8.)

Edelld mainitut kenttakeittimet ovat yleisimpia malleja, joita sotilaskeittdjat maastossa kaytta-
vit. Kenttikeittimet poikkeavat toisistaan muun muassa toimintatapansa perusteella, esimer-

kiksi osa on puulla limmitettivid ja osa generaattorilla.

3.4 Sotilaskeittajakurssi

Sotilaskeittijit saavat koulutuksensa kolmen vitkon pituisella kurssilla. Kurssi sisiltdd oppi-
tunteja ruokahuollon teoriasta sekd kiytinnonharjoituksia. Kaytinnonharjoituksiin kuuluu
esimerkiksi kenttdkeittimen kayttékoulutus. Elintarvikkeiden asianmukaiseen kasittelyyn, nii-
den varastointiin sekid kenttdhygieniaan kiinnitetddn koulutuksessa erityistd huomiota. Yksi-
kin huolimaton muonituksen parissa toimiva sotilaskeittdjd saattaa aiheuttaa pilaantuneen
ruoan kautta kokonaisten yksikéiden joutumisen taistelukyvyttémiksi. (Karjalainen 2004, 11—

12))

Ensimmiiselld viikolla sotilaskeittdjit saavat teoriaopetusta muun muassa elintarvikkeista,
ruoanvalmistuksesta, hygieniasta sekd kenttikeitinten kaytostd. Seuraavalla viikolla sotilas-
keittdjat harjoittelevat kidytinnén ruoanvalmistusta kenttdkeittimilli muonituskeskuksen la-

heisyydessa. Toisen viikon aikana puolet sotilaskeittéjistd tyoskentelee muonituskeskuksessa
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kenttakeittimilld sekd muonituskeskuksen ruokalassa ja puolet harjoittelee maastossa muun
muassa muonituspaikan perustamista sekd toimintaa muonituspaikalla. Muonituskeskuksessa
kenttdkeittimilld tyoskentelevit sotilaskeittdjit valmistavat ruoan maastoruoan tilanneille yk-
sikéille tai muonituskeskuksessa ruokaileville varusmiehille. Kolmannella viikolla sotilaskeit-

tajat padsevit muonittamaan sotaharjoituksen. (Kainuun Prikaati Viikko-ohjelma.)

Tidssd tyossd kisite teoriaviikko tarkoittaa ainoastaan Kajaanin Muonituskeskuksen jérjesta-
mid tunteja. Sotilaskeittdjikurssilla teoriavitkon oppitunteihin kuuluu my6s Kainuun Prikaa-

tin jarjestimia teoriatunteja muonituskeskuksen oppituntien lisaksi.
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4 SOTILASKEITTAJAKURSSIN KURSSIMATERIAALI

Tissd luvussa kasitellddn kurssimateriaalin rakentamista tuotekehitystyon nakokulmasta. Té-
min lisdksi kaydadn ldpi opetukseen ja opetustapahtumaan liittyvid erilaisia kasitteitd. MyOs
kurssimateriaalin sisaltimid asioita kisitellddn tarkemmin ja sitd, miksi nima asiat on tirkeda

kertoa tuleville sotilaskeittajille.

4.1 Toiminnallinen opinndytety6

Toiminnallinen opinnidytetyo pyrkii ammatillisessa kentdssd kdytinnon toiminnan ohjeistami-
seen, opastamiseen, toiminnan jarjestimiseen tai jarkeistimiseen. Se voi olla alasta riippuen
esimerkiksi ammatilliseen kdytt66n suunnattu ohje, ohjeistus tai opastus, kuten perehdytta-
misopas, ympiristbohjelma tai turvallisuusohjeistus. Toiminnallinen opinniytetyé voi olla
my6s jonkin tapahtuman toteuttaminen, kuten messuosaston, konferenssin tai kansainvali-
sen kokouksen jirjestiminen. Toteutustapana voi olla esimerkiksi kirja, kansio, vihko, opas,

cd-rom, portfolio, kotisivut tai jokin tapahtuma. (Vilkka & Airaksinen 2003, 9.)

Taman tyon tuloksena saatiin aikaan Sotilaskeittdjakurssin kurssimateriaali Power Point -
esityksend CD -levylle tallennettuna. Kurssimateriaalista tehtiin kansio, jossa on kurssimate-
riaali paperitulosteina. Naistd paperitulosteista voi tarvittaessa tehdé kalvot, jos tietokonetta
ei ole kiytettivissi. Koska tyon tarkoituksena on sotilaskeittdjakurssin kurssimateriaalin ny-
kyaikaistaminen, pyrittiin sithen, ettd kurssilla kdytetain vain Power Point -esitystd. Nykyai-
kaistamisella tarkoitetaan kurssimateriaalin muuttamista piirtoheitinkalvoista tietokoneversi-

oksi.

4.2 Tuotekehitysty6

Tuotekehitys on toimintaa, jonka tavoitteena on kehittdd uusi tai parannettu tuote. Tuoteke-
hitysprosessiin kuuluu monta vaihetta, jotka kisittivit muun muassa tuoteidean etsimisen,
varsinaisen tuotteen luonnostelun seka yksityiskohtaisen suunnittelun. (Jokinen 2001, 9.)

Ennen kohteen tuotteistamista sen on kuljettava pitkd matka suunnittelijalta kayttdjalle. Yh-
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den kehittimistavoitteen osalta on siis yleensa kdytava lipi kaikki olennaiset vaiheet: tutki-

mus, ideointi, esisuunnittelu ja toteutus. (Anttila 2001, 216.)

Tutkimusvaiheessa selvitetddn kohteena olevan projektin tavoitteet, padmairit ja vaihtoeh-
toiset toteuttamismahdollisuudet. Tutkimuksella midritellddn, millaista tekniikkaa kiytetddn,
miten tuotanto jirjestetddn, millaisia ominaisuuksia tuotteelta halutaan, miten huolto toimii,
miten tuotetta markkinoidaan ja millaiset ovat tuotteen ymparistovaikutukset. Tdssd vaihees-

sa projektille laaditaan alustava aikataulu ja tyonjako. (Raivio & Lepola 2000, 23.)

Ideointi pystytddn toteuttamaan kolmessa vaiheessa. Ensimmaisessd vaitheessa etsitdan vaih-
toehtoja esimerkiksi ideariihityyppisesti. Toisessa vatheessa karsitaan sellaiset ideat, joilla on
epatodennakoisimmit mahdollisuudet toteutua. Kolmannessa vaiheessa valitaan ideoista
parhain tai useampi ja sen jalkeen aloitetaan varsinainen tuotekehitysty6. (Raivio & Lepola

2000, 23-24.)

Esisuunnitteluvaiheessa selvidd lopullinen tuote tai malli, joka esitetddn yritysjohdon hyvik-
syttaviksi. Tédssd vaiheessa voi kayttda apuna ulkopuolisia asiantuntijoita, kuten tutkimuslai-
toksia, korkeakouluja, tietopankkeja tai konsultteja, jotta lopputuloksena syntyisi mahdolli-
simman toimiva kokonaisuus. Hyvi esisuunnittelu tuo esille tekniset ja kaupalliset riskit, ja
tassd vaiheessa on vield mahdollista ja on my06s osattava pysayttdd kannattamattoman projek-
tin eteneminen. Tuotekehitysprojektin toteutusvaiheessa lihdetddn toteuttamaan tuotetta sen
jalkeen, kun esiselvitys on tehty ja hyviksytty. Asiantuntijat voivat vield tissa vaiheessa tehda

muutoksia ja korjauksia, jotta projektin onnistuminen varmistuu. (Raivio & Lepola 2000, 24.)

Edelld mainitut vaiheet eivit useinkaan ole perakkaisid, vaan vaiheet etenevit limittiin. Pro-
sessi voidaan tehdd my0s kokeillen ja testaten vaihe kerrallaan kehitettivin kohteen toimi-
vuutta kdytinnossi, ratkaisujen pitevyyttd, teknisid toteuttamistapoja ja materiaalivalintoja.
Vilivaiheena on tavallisimmin se, ettd toteutetaan ja testataan ensimmadinen koeversio. En-
simmdisen koeversion kiyttokokemusten jilkeen aloitetaan lopullisen ratkaisun suunnittelu,
toteutus ja kayttéonotto. Tuotekehitysprojekteille on ominaista kohdistaa padhuomio vai-
heittain kuhunkin osa-alueeseen ja hyédyntad kunkin vaiheen tuloksia seuraavissa vaiheissa.
(Anttila 2001, 216.) Tuotekehitysprojektin avulla pyritidn saavuttamaan tuote tai palvelu, jo-

ka tdyttdd asiakkaan tarpeet ja odotukset (Raivio & Lepola 2000, 24).
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4.3 Sotilaskeittdjakurssin kurssimateriaali tuotekehitystyona

Tutkimusvaiheessa keskusteltiin Kajaanin Muonituskeskuksen ravitsemistydonjohdon kanssa
kurssimateriaalin nykyaikaistamisen tarpeesta. Keskustelujen jilkeen paitettiin ryhtya raken-
tamaan uutta kurssimateriaalia. Tuotekehitystyon tavoitteena oli saada aikaan toimiva ja tar-
koituksenmukainen sekid ajan tasalla oleva sotilaskeittdjakurssin kurssimateriaali. Tutkimus-
vaiheessa sovittiin, ettd kurssimateriaali toteutetaan Power Point -esitykseni. Power Point -
esitys tallennetaan CD-levylle ja siitd otetaan my6s paperitulosteet, joista vol tarvittaessa ot-

taa kopiot kalvolle.

Ideointivaiheessa tutustuttiin aikaisempaan kurssimateriaaliin. Tdmin tyon tekijat osallistui-
vat 106 saapumiserin sotilaskeittdjakurssin teoriatunneille ja pitivit my6s yhden teoriaoppi-
tunnin, jonka atheena olivat viljat ja viljavalmisteet. Teoriatuntien aiheista tehtiin muistiin-
panoja joihin kirjattiin ylos, mitd tunneilla kisiteltiin ja kuinka kauan oppitunnit kestivit. Ai-
kaisempi kurssimateriaali on viidessd kansiossa, joissa on kasinkirjoitettuja seka paperilta ko-
pioituja kalvoja. Aikaisempi materiaali sisdltdd tietoa vuodesta 1962 vuoteen 2005. Kansiot
sisaltdvat my6s paljon erilaisia paperitulosteita. Tutustumalla aikaisempaan kurssimateriaaliin
saatiin ideoita siitd, mitd materiaalissa tulee olla, ja huomattiin my6s se, mitd aikaisemmasta

materiaalista puuttuu.

Esisuunnitteluvaiheessa aloitettiin materiaalin suunnittelu kirjallisuuden ja aikaisemman ma-
teriaalin pohjalta. Palavereja pidettiin Kajaanin Muonituskeskuksen tyonjohdon kanssa siité,
kuinka kurssimateriaali tulisi rakentaa. Tyonjohdon kanssa keskusteltaessa kavi ilmi, ettd
kurssimateriaalin tulee olla sellainen, ettd kuka tahansa tyonjohtajista pystyy pitimaian kurssin
kurssimateriaalin avulla. Téssa vaiheessa kidytiin myos tarkasti ldpi kaikki asiat, mitd kurssima-
teriaalin tulisi sisdltid. Kurssimateriaali kéytiin Kajaanin Muonituskeskuksen tyonjohdon
kanssa ldpi useasti ennen materiaalin CD -levylle siirtimistd. Edelliselld sotilaskeittdjakurssilla
varusmiehet saivat kdytinnossa tutustua erilaisiin elintarvikkeisiin, kuten jauhoihin seki hiu-
taleisiin, ja tima paitettiin sailyttad osana kurssia. Lisaksi paitettiin myos esitelld sotilaskeitta-

jille vacum -pakkauksia sekd muutamia muita elintarvikepakkauksia.

Toteutusvaiheessa kurssimateriaalin toimivuus testattiin sotilaskeittdjikurssilla syksylld 2000.
Muonituskeskuksen tyonjohtajan viransijainen piti sotilaskeittdjakurssilaisille ruoanvalmis-

tusoppitunnit, koska tyonjohdolla on tarvittavaa asiantuntemusta ja he tietivit, mita sotilas-
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keittdjille tulee ruoanvalmistuksesta opettaa ennen kiytinnon ruoanvalmistuksen aloittamis-
ta. Koska ruoanvalmistusoppitunnit ovat yksi kurssin tirkeimmistd aiheista, opettajan on ol-
tava asiantunteva. Vaikka tarvittava teoria on Power Point -esityksessd, osaa tyonjohtaja
omalla asiantuntemuksella ja kiytinnon kokemuksella elavoittda opetusta. Tamin opinnayte-

tyon tekijit pitivit teoriavitkon muut muonituskeskuksen vastuulla olevat oppitunnit.

Kurssin atkana kaksi Kajaanin Muonituskeskuksen tyonjohtajaa oli seuraamassa oppitunteja.
He antoivat palautetta materiaalin toimivuudesta ja sisdllostd. Palautteen perusteella kurssi-
materiaaliin tehtiin vield joitakin muutoksia, kuten mausteiden sdilytyksestd maasto-
olosuhteissa. Kurssin péatteeksi sotilaskeittédjilta kerdttiin palaute kirjallisella lomakkeella (Lii-
te 1) muun muassa teoriavitkon oppituntien toteutuksesta ja kurssimateriaalin sisallostd. Pa-
lautelomakkeessa kysyttiin seuraavaa: mita mielta olit sotilaskeittdjikurssin teoriaviikon toteu-
tustavasta, mitd mieltd olit sotilaskeittdjikurssin teoriaviikon sisdllostd, millainen kurssin ope-

tusmenetelma mielestisi oli seka risuja ja ruusuja teoriaviikosta.

4.4 Opetustapahtuma

Kurssimateriaalia suunniteltaessa on tirked ottaa huomioon my6s opetuksellinen nikékulma.
Opetuksen suunnittelu takaa osaltaan kurssin onnistumisen ja kurssilaisten mielenkiinnon

sailymisen kurssin loppuun asti.

Opetus on vuorovaikutusta, jonka tarkoituksena on aikaansaada oppimista. Oppiminen on
kayttaytymisessd havaittavia pysyvid muutoksia, jotka ovat syntyneet ihmisen ja ympariston
vuorovaikutuksesta joko systemaattisella opetuksella tai tahattomasti. Opetukseen sisaltyy
opettamista ja oppimista. Opettaminen on opettajan toimintaa, mutta opetus kattaa myos
oppimisen. Opetuksen olennainen piirre on vuorovaikutus. (Uusikyld & Atjonen 2005, 18—

20)

Opetustapahtuma on monimutkainen. Se siséltad nelja eri tekijad, jotka ovat opettaja, opiske-
lija, opetussuunnitelma ja ympirist6. Mikddn naistd ei sulje pois toistaan, ja ne kaikki tdytyy
ottaa huomioon opetuksessa. Opettajan velvollisuus on laatia tySjarjestys ja padttaa, mita tie-
toja otetaan huomioon ja missd jarjestyksessd. Taitava opettaja voi tietysti jossakin mairin

ottaa my0s oppilaan mukaan tydjirjestyksen suunnitteluun, mutta voidaan otaksua ettd opet-
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tajalla on suurempi pitevyys opiskeltavasta alueesta. Oppilaalla on vastuu oppimisestaan ja
sitd ei voida jakaa. Opetussuunnitelma muodostuu niisti tiedoista ja taidoista sekd opetuksen
kautta muotoutuneista arvoista, joiden perusteella ne on katsottu opiskelun arvoisiksi. Asian-
sa tunteva opettaja perehtyy hyvin sekd oppimateriaaliin ettd opetettavan alueen valintakri-
teereithin. Ymparistd on se tausta, missia oppimiskokemus syntyy, ja sithen vaikuttaa se, miten
samansuuntaisesti opettaja ja oppilas kokevat opetussuunnitelman tarkoituksen. (Novak &

Gowin 1997, 9-10.)

4.5 Audititvinen, kinesteettinen ja visuaalinen oppimistyyli

Erilaisten oppimistyylien tarkastelu on tirkedd, koska oppijoita on monenlaisia. Siksi my6s
sotilaskeittdjakurssin kurssimateriaali tiytyy suunnitella siten, ettd jokaisella on mahdollisuus
oppla oppimistyylistd riippumatta. Kurssimateriaalin suunnittelussa pyrittiin sithen, ettd sa-
mat asiat pystyy lukemaan Power Point -esityksesti tai oppimaan kuuntelemalla kurssin veta-
jad. Asiat pyritddn kertomaan selkedsti ja mielenkiintoa herittien. Niytteet kuivista elintar-
vikkeista, joita ovat esimerkiksi jauhot ja hiutaleet, auttavat oppimaan tuntohavaintojen pe-
rusteella. Sotilaskeittdjakurssilaiset ovat pédasiallisesti nuoria miehid, joten voidaan olettaa,
ettd heidin keskittymiskykynsé ei vilttimittd ole hyvi, koska mielenkiinto oppimiseen voi
olla vahainen. Jokaisella kurssilaisella on erilainen tausta, toiset ovat opiskelleet ravitsemisalaa
ja toisilla el ole minkdinlaista pohjakoulutusta. Aikaisempi koulutus voi osaltaan vaikuttaa

kurssilaisten mielenkiintoon ja oppimiseen.

Auditiivinen oppiminen

Auditiivinen oppiminen perustuu kuulohavaintoon. Auditiivisella henkil6lld korostuu kuulo-
aistin ja kuulemisen merkitys oppimisessa. Auditiivisella oppijalla on tarkat korvat ja hin tal-
lentaa havaintonsa kuulokuvina. Hinen huomionsa kiinnittyy ympdrilld kuuluviin ddniin ja
keskusteluihin. Auditiivisesti orientoitunut usein pitdd myoGs omasta ddnestddn. Auditiivinen
thminen kiinnittad huomiota erityisesti sithen, miltd asiat kuulostavat ja hin etenee hitaasti,
koska hin puhuu mielessddn asiat ja toistaa my0s toisen puheen. Auditiivinen thminen oppit
parhaiten sanallisten ohjeiden avulla. Musiikki saattaa helpottaa oppimista. Auditiivisesti

suuntautunut nauttii vuoropuhelusta ja asioiden selittimisesti. (Helakorpi & Nissila 2004, 5.)
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Kinesteettinen oppiminen

Kinesteettinen oppiminen perustuu tuntohavaintoon. Kinesteettinen oppija oppii parhaiten
tunnustellen ja kokemuksen kautta. Hinen oppimisensa kannalta on tirkedd, miltd jokin asia,
esine tai litke tuntuu, esimerkiksi millaiselta tuoli tuntuu istua. Opiskelutilanteessa tima tar-
koittaa, ettd ymparistOn pitdisi tuntua mukavalta. Kinesteettinen oppija hahmottaa ihmisten
sanoman ilmeiden, eleiden ja liikkkeiden kautta. Kinesteettinen thminen kiinnittdd huomion
luennolla esimerkiksi sithen, miten luennoitsija kertoo asioista. Opitun palauttamisessa kines-
teettinen oppija miettii juuri oppimistilanteessa tulleita kokemuksia: hin muistaa, miltd jokin

asia tuntui ja millainen tunnelma siithen liittyi. (Helakorpi & Nissild 2004, 5.)

Visuaalinen oppiminen

Visuaalinen oppimistyyli perustuu nikchavaintoon. Visuaalisen ithmisen oppimisessa koros-
tuu nikoaistin ja nikemisen merkitys. Visuaalisen oppijan puhuessa esimerkiksi kokemuksis-
taan, hin nikee ne kuvina ja kiyttdd puheensa tukena nikemiseen liittyvid ilmaisuja. Esimer-
kiksi luennolla ollessaan visuaalisesti suuntautunut ihminen toivoo, ettid hinelle naytettaisiin
asiat todellisina tai havainnollistavina kuvina tai ne kuvailtaisiin sanoin. (Helakorpi & Nissild

2004, 4.)

Visuaalinen ithminen elehtii usein kasillidn paljon, koska hin ikddn kuin piirtdd esittimdinsa
asiaa. Hin on jarjestelmallinen ja haluaa, ettd asiat etenevit sujuvasti. Kommunikoidessaan
hin pitad katsekontaktia toiseen osapuoleen. Visuaalisesti suuntautunut henkilé oppii siis
nikemalld ja katselemalla. Hin pitdd kuvauksista ja nidkee usein mielessddn opetettavan asian.
Hin on usein hyva keskittymdin ja hin omaa vilkkaan mielikuvituksen. Opetustilanteessa
visuaalisella thmiselld huomio kiinnittyy usein kalvoihin ja hyvin tehtyihin monisteisiin. (He-

lakorpi & Nissila 2004, 4.)

4.6 Kurssimateriaalin sisalto

Kurssimateriaalin sisidlté on suunniteltu siten, ettd siitd on mahdollisimman paljon hy6tya
sotilaskeittdjille kdytinnon ruoanvalmistusta ajatellen. Sotilaskeittdjakurssin padmairind on

tuottaa kenttimuonituskalustolla ruoanvalmistukseen kykenevii ja elintarvikehygienian hallit-
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sevia keittdjid. Tavoitteena on, ettd koulutettava hallitsee elintarvikkeiden asianmukaisen ka-
sittelyn ja varastoinnin sekd osaa ruoanvalmistuksen kenttdmuonituskalustolla. Tavoitteena
on myos, ettd sotilaskeittdja osaa kenttimuonituskaluston oikean kiyton ja huoltotoimenpi-
teet, limpimin ruoan ja kuivamuonan jaon, ruokalistan kayton ja laskea tarvittavat ruoka-
ainemdarit ja annoskoot vahvuuksiin perustuen seki toimia keittdjdparina ja tarvittaessa itse-
niisesti valmistaa kasketyt ateriat. Kurssin kaytydin sotilaskeittdja tietdd elintarvike- ja kent-
tihygienian perusteet sekd tuntee talousryhmin johtajan tehtivit. (Sotilaskeittdjakurssin

kurssimateriaali.) Seuraavassa kisitellddn kurssilla opetettavia asioita.

Ravinto-oppt

Ravinto-oppi on oppi ravinnosta ja ravintoaineiden ominaisuuksista. Ravinnon tarkoituksena
voidaan pitdd elintoimintojen ylldpitimisti, energian tuottamista, uusien kudosten muodos-
tamista ja elimiston toimintojen tasapainoista saatelyd (Lehtinen, Peltonen & Talvinen 2003,

86).

Ravinto-opin tunnit ovat kurssin aloitus muonituskeskuksen osalta. Tunneilla esitellidn
muonituskeskus ja kisitellddn sotilaskeittdjakurssin padmaird seki tavoitteet. Lisdksi kerro-
taan PURUn laatimasta ruokasuunnitelmasta, jota jokainen muonituskeskus Suomessa nou-
dattaa. Ravinto-opin tunneilla kdydddn lipi ruoan ravitsemuksellisia perusteita sekd varus-

miehen piivin energiantarve. (Juntunen 2006.)

Puolustusvoimien ravitsemussuositukset perustuvat Valtion ravitsemusneuvottelukunnan
antamiin yleisiin ravitsemussuosituksiin. Ravitsemussuosituksissa on otettu huomioon va-
rusmiespalveluksen atheuttamat lisdvaatimukset. Varuskunta- ja kenttimuonasta saa keski-
mairin 12,6-14,3 M]J eli 3000-3400 kcal energiaa piivassa. (Varusmiehen muonaopas, 6.)
Kevytta tyota tekeva 18—30-vuotias mies, joka ei harrasta liikuntaa vapaa-aikanaan, tarvitsee
energiaa 10,8 MJ eli 2580 kcal piivassd (Valtion Ravitsemusneuvottelukunta 2005, 11). Ra-
vintoaineiden tarpeeseen vaikuttavat kuitenkin useat tekijit, kuten iké, sukupuoli, koko, fyy-
sinen aktiivisuus, fysiologinen tila, perima, ympiristd ja ruokavalion koostumus (Aro, Muta-

nen & Uusitupa 1999, 46).
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Elintarvikeoppi

Elintarvikeoppi on yksi sotilaskeittdjikurssin tirkeimmistd osa-alueista, koska ilman elintar-
viketuntemusta ruoanvalmistus maastossa on erittdin vaikeaa. Tarkeimpana elintarvikeopissa
on eri raaka-aineiden kisittely ja siilytys seka se, kuinka eri raaka-aineita kdytetain ruoanval-
mistuksessa. Seuraavassa kasitellddn elintarvikeopin athealueet, joita ovat viljat ja viljavalmis-
teet, liha ja lihavalmisteet, maito ja maitotaloustuotteet, pakasteet, mausteet ja sailykkeet seki

erityisruokavaliot. Elintarvikeoppiin kuuluu my6s hygieniakoulutus.

Suomalaisen ruokavalion perustana ovat perinteisesti olleet viljavalmisteet. Tummat kokojy-
vivalmisteet ovat suositeltavia ruoanvalmistuksessa, koska ne sisiltivit eniten viljan arvok-
kaita ravintoaineita. (Isotalo & Kuittinen 2004, 55.) Viljavalmisteiden kdytostd on tirkead
kertoa erityisesti nestesuurustus. My6s viljavalmisteiden sdilytys maasto-olosuhteissa taytyy

sotilaskeittdjien osata.

Sotilaskeittdjille tieto lihasta ja lithavalmisteista on erittdin tirkedd, jotta he osaavat valmistaa
liharuokia. Varsinkin lihan kasittelyyn ja siilytykseen maasto-olosuhteissa kiinnitetddn ope-
tuksessa erityisesti huomiota. Maastossa siilytys- ja kasittelyolosuhteet ovat tdysin erilaiset
kuin keittiossd. Lihan hygieeniselld kisittelylld pystytidn takaamaan ruoan hyvi laatu seka
valttimain mahdolliset ruokamyrkytystapaukset. Pddasiassa sotilaskeittdjit kdyttavat kuiten-
kin niin sanottuja Sous vide -tuotteita eli vakuumiin pakattuja, kypsid lihatuotteita. (Juntunen

2006.)

Maitovalmisteet ovat herkasti pilaantuvia elintarvikkeita, joten siilytykseen maastossa on
kiinnitettdva erityistd huomiota, koska maitovalmisteiden siilytysolosuhteet ovat poikkeuk-
selliset. Sotilaskeittajien tdytyy tietdd oikeat varastointilimpotilat sekéd varastointipaikat maas-
to-olosuhteissa. My6s kuljetukseen on kiinnitettivd huomiota, koska kaikilla yksikoilld ei
vilttaimitta ole kylmakontteja kdytettdvissa. Todella tarkedd sotilaskeittdjien on tietdd erilaiset
maitoon liittyvit allergiat: vihilaktoosinen, laktoositon sekd maidoton ruokavalio. Sotilas-
keittdjien tdytyy tietdd, kuinka ndmi ruokavaliot toteutetaan maastossa ja kuinka niithin va-

raudutaan. (Juntunen 2006.)

Sotilaskeittijit kdyttivit pakastetuotteista kasviksia ja kalaa. Opetuksessa keskitytddn edelld

mainittujen pakasteiden kasittelyyn ja sailytykseen. Pakastumisen on edettivi elintarvikkeissa
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nopeasti, sill jos jadtyminen etenee liian hitaasti, elintarvikkeen vesi jadtyy isoiksi kiteiksi. Jos
niin tapahtuu, elintarvikkeen rakenne on silloin sulatuksen jilkeen huono ja siitd valuu pal-
jon nestettd, joka on hyva kasvualusta mikrobeille. Sulanut elintarvike on valmistettava heti

ruoaksi. (Mauno & Lipre 2005, 43.)

Mauste on yleisnimitys tuotteille, joita kdytetddn pienind méirind parantamaan ruoan makua
ja tuoksua (Ijis & Vilimiki 2005, 177). Yrttejd ja mausteita ei pidetd perusraaka-aineina, mut-
ta niilld on tarked rooli ruoanvalmistuksessa. Mausteet tuovat esiin ruoassa olevat perusmaut
sekd korostavat niitd. Jotkin mausteista ovat suolan ja pippurin kaltaisia voimakkaita maustei-
ta. Osa mausteista korostaa ja voimistaa raaka-aineiden omaa makua. Erddt mausteet, kuten
sahrami, antavat ruoalle oman selvisti erottuvan makunsa. (Lehtinen, Peltonen & Talvinen
2003, 299.) Sotilaskeittijille opetetaan ruokien maustamista sekd kerrotaan mausteista ja nii-

den siilytyksestd maasto-olosuhteissa.

Sdilykkeita ovat tayssiilykkeet ja puolisiilykkeet. Tdyssiilykkeet ovat elintarvikkeita, jotka on
pakattu ilmatiiviisti useimmiten metallipurkkeihin ja kuumennettu niin tehokkaasti, ettd kaik-
ki mikrobitoiminta tolkissd olevassa elintarvikkeessa on loppunut. Puolisiilykkeiksi nimite-
tadn elintarvikkeita, jotka ovat useimmiten pastoroituja ja niiden siilyvyyttd on parannettu
alentamalla tuotteen happamuutta, lisiamalld suolaa, sokeria, mausteita ja sailontdaineita. Sai-
lykkeiden oikeanlainen kaytté sekd pilaantuneiden siilykkeiden tunnistaminen on erityisen

tirked tieto sotilaskeittijille.

Ihmiselle ravinnon merkitys on hyvin monimuotoinen ja yksil6ittdin vaihteleva. Jollekulle
terveellinen ruokavalio saattaa olla toiselle epiterveellinen. Tdama koskee esimerkiksi erityyp-
pisid erityisruokavalioita noudattavia ihmisid. (Lehtinen, Peltonen & Talvinen 2003, 86.)
My6s maastossa on otettava huomioon erityisruokavalioita noudattavat henkil6t. Erityisruo-
kavalioiden kohdalla on oltava erityisen tarkkana, jotta jokainen ruokailija saa ruokavaliolleen
sopivan ruoan. Erityisruokavalioita on monenlaisia: toiset noudattavat ruokavaliotaan peri-
aatteen vuoksi ja toisilla on erityisruokavalion noudattamiseen terveydelliset syyt. Jokainen
erityisruokavaliota noudattava on otettava huomioon samanarvoisena. Sotilaskeittajille kerro-
taan muutamista erityisruokavalioista, joita ovat keliakia, laktoosi-intoleranssi seka eettiset

ruokavaliot ja kasvisruokavaliot. (Juntunen 2006.)



21

Hygieniakoulutus

Hygieniakoulutuksessa kaydddn lipi muun muassa kenttd- ja elintarvikehygienia sekd henki-
l6kohtainen hygienia. Lisiksi kdyddan lapi asioita mikrobiologiasta. Tarkeimpina osa-alueena
on henkil6kohtainen hygienia, jonka avulla voidaan osaltaan ehkiistd ruokamyrkytystapauk-
set. Maasto-olosuhteissa hygieniasta huolehtiminen on erityisen tarkedd, koska sotilaskeittéjit
tyoskentelevit luonnossa, jossa esimerkiksi kasienpesumahdollisuudet eivit ole samanlaiset
kuin keittiolosuhteissa. Maastossa sotilaskeittdjien kiytossd on kidsthuuhde sekd mahdolli-

suus kisien pesuun. Heille jirjestetidin my6s peseytymismahdollisuus vihintddn joka toinen

paiva.

Henkil6t, jotka ovat kosketuksissa elintarvikkeiden kanssa, voivat aiheuttaa elintarvikkeiden
mikrobiologisen saastumisen. Elintarviketyontekija, joka on sairas tai oireeton taudinkantaja,
vol saastuttaa elintarvikkeen. Terve elintarviketyontekijd voi siirtdd mikrobeja raaoista elin-
tarvikkeista elintarvikkeisiin, joita ei riittivdstda kuumenneta. Tartuntavaaraa vihentad hyva
henkil6kohtainen hygienia, kuten sainnéllinen suihkussa kidynti, puhtaat hiukset ja sdannolli-
nen kisienpesu. Pitkien ja likaisten kynsien alla voi olla tauteja aiheuttavia mikrobeja, joten

kynnet on pidettidva puhtaina ja lyhyind. Sormukset ja muut korut eivit kuulu elintarviketyo-

hén. (Saari 2003, 19, 23.)

Ruoanvalmistusoppi

Laajempien kokonaisuuksien hahmottaminen sekd kokonaisvaltainen ruoanvalmistus edellyt-
tad tirkeiden osa-alueiden yhteenliittdmista. Téllaisia kokonaisuuksia ovat muun muassa elin-
tarvikkeiden tuntemus, ravintoaineiden tietimys, tyovilineiden valinta, hygieenisyyden nou-
dattaminen ja tyoturvallisuuden huomioon ottaminen sekid ruoanvalmistusmenetelmien tun-

teminen. (Latvala & Liikala 1997, 7.)

Ruoanvalmistusoppitunneilla sotilaskeittijille kerrotaan ruoanvalmistuksesta kenttakeittimil-
ld. Heille opastetaan my6s, kuinka muun muassa ruokalistaa sekd ruokaohjeita tulkitaan ja
kuinka niita kaytetdan. Ruoanvalmistusoppitunneilla sotilaskeittdjit tutustuvat seuraavan vii-
kon ruokalistaan ja suurentavat tarvittavat ruokaohjeet. Niin helpotetaan seuraavan viikon

kaytinnon ruoanvalmistusta ja tyon sujumista. (Juntunen 2000.)
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4.7 Kurssimateriaalin testaus

Kurssimateriaali testattiin kaytinndssa syksylld 2006, 206 saapumiserdn sotilaskeittajilla.
Kurssille osallistui noin 60 varusmiestd. Varusmiesten maird kurssilla vaihteli paivittdin sai-
rastumisista ja muusta varusmiespalveluksesta johtuen. Sotilaskeittdjakurssi alkoi viikolla 36
ja muonituskeskuksen teoriatunnit olivat 4. ja 6. piivd syyskuuta. Teoriaviikon ensimmiisend
paivand pidettiin ravinto-oppi- sekid elintarvikeoppitunnit lukuun ottamatta hygieniakoulu-
tusta. Ensimmdisend péivina sotilaskeittdjien kanssa tehtiin tutustumiskaynti Kajaanin Muo-
nituskeskukseen, jonka tarkoituksena oli tutustuttaa sotilaskeittdjait muonituskeskuksen tiloi-
hin ja toimintaan. Tutustumiskaynti on tirked, koska sotilaskeittdjit tyoskentelevit muoni-
tuskeskuksessa osana kurssia. Toisena piivina pidettiin hygieniakoulutus seka hygieniatesti.
Yksi Kajaanin Muonituskeskuksen tyOnjohtajista piti sotilaskeittdjille ruoanvalmistusoppi-

tunnit.

Sotilaskeittdjilta kerittiin palaute teoriaviikon sisallostd, toteutustavasta sekd opetusmenetel-
mistd. Palautelomakkeen taytti yhteensa 38 sotilaskeittdjdad. Palautteen kerddmisen myohidinen
ajankohta saattoi vaikuttaa palautteen sisdlto6n. Palaute kerittiin vasta sitten, kun sotilaskeit-
tajakurssi oli kokonaisuudessaan suoritettu, joten teoriaviikon asiat eivit valttimaittd olleet

enai niin hyvin mielessé eivitka palautteet valttdmittd koskeneet teoriaviikkoa.

“Ruusut saa kiytinto, keitinrastit ja muonituskeskuksen luona tehty keittdiminen”

Palaute olisi pitinyt kerdtd heti teoriaviikon jilkeen. Palaute oli padosin positiivista; sisaltoa
kehuttiin hyviksi ja laajaksi. Puolet kurssilaisista oli sitd mieltd, ettd teoriaviikon opit olivat
monipuolisia ja antoivat hyvin pohjan selviytyd kurssin haasteista. Toteutusta Power Point -
esityksend pidettiin selkednd ja nykyaikaisena. Teoriaviikkoa pidettiin hyvini kokonaisuute-

na.

”Hyvia kertaavia kysymyksia.”

”Diaesitys oli mukava uutuus.”

“Toteutustapa mielestini hyvi, koska teoriaviitkon piti alalla opiskelevat.”

” Ammattitaitoiset opettajat (esim. Muken tidit) olivat hyvid opettajia. Heiddn ruoan-

valmistusoppia pitdisi olla enemman.”
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Kurssilaisista kahdeksasosa oli sitd mieltd, ettd kurssilla toistettiin asioita litkaa. Neljannes
kurssilaisista piti teoriaviikkoa pelkkind Power Point -esityksen katsomisena, vaikka asioita
kerrottiin koko ajan suullisesti. Ruoanvalmistusoppia toivottiin lisia. Muutama kurssilaisista
piti siviilikouluttajia huonona vaihtoehtona muun muassa siksi, ettd luokassa oli heidan mie-
lestadn lilan rento tunnelma verrattuna sithen, mihin varusmiehet ovat armeijassa tottuneet.

Mutta padosin palaute siviilikouluttajista oli positiivista.

”Siviilien kanssa toiminta toi pientd vapautta, mutta johdonmukaisuus karsi.”

”Yksitoikkoinen, pelkkdd Power Point -esityksen katsomista jne.”

Sotilaskeittijiltd saaduista palautteista ei saatu kurssimateriaaliin sopivia kehittimisehdotuk-
sia, koska suurin osa palautteista sisélsi asioita, joita ei voi toteuttaa. Esimerkiksi toivottiin,
ettd Power Point -esityksessd olisi ollut vain padotsikoita ja asiat olisi kerrottu suullisesti.
Tama ei kuitenkaan ole kiytinndssd mahdollista, koska materiaalin tulee olla sellainen, ettd

kuka tahansa tyonjohtajista voi vetda kurssin Power Point -esityksen avulla.

4.8 Luotettavuustarkastelu

Tutkimuksen luotettavuutta arvioidaan reliabiliteetin sekd validiteetin avulla. Reliabiliteetti
tarkoittaa, ettd tutkimus antaa ei-sattumanvaraisia tuloksia ja tulokset ovat toistettavissa. Re-
liabiliteetti kertoo tutkimuksen luotettavuudesta ja validiteetti kuvaa tutkimuksen pitevyytta.
Validiteetti tarkoittaa siis sitd, ettd tutkimus mittaa juuri sitd, mitd on tarkoituskin mitata.

(Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2004, 216.)

Lihteind kaytettiin kirjaldhteitd sekd Kainuun Prikaatilta ja Kajaanin Muonituskeskukselta
saatua suullista ja kirjallista tietoa. Oikeanlaisten lihteiden I6ytiminen oli vaikeaa, koska soti-
laskeittajista seké sotilaskeittajakurssista on erittdin viahan kirjallista tietoa. Luotettavaa tietoa
saatiin kuitenkin kerdttyd Kainuun Prikaatin henkildston yhteistybhalukkuuden ansiosta.
Tamin tyontekijoiden mielesté aineistoa olisi voinut olla kdytettdvissa enemmin. Lihteitd on
suhteellisen paljon, mutta ldhteistd saatu informaatio oli melko vihiista. Kurssimateriaalin
lihteind kaytettiin kirjaldhteiden ja suullisen tiedon lisdksi aikaisempaa kurssimateriaalia. Ai-

kaisemmasta kurssimateriaalista saatiin hyvi pohja uudelle materiaalille.
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Tuotekehitystyon luotettavuutta olisi voitu parantaa testaamalla kurssimateriaali useammalla
kuin yhdelld sotilaskeittdjakurssilla. Kurssimateriaalin testaus useammalla kurssilla ei kuiten-
kaan titd opinnaytetyotd ajatellen ollut mahdollista. Tuotekehitystyon luotettavuutta lisdd se,
ettd timin tyon tekijat ovat olleet kuuntelemassa aikaisemman, kevailla 2006 jarjestetyn soti-
laskeittdjakurssin oppitunteja. Oppitunteja seuratessa saatiin tuntumaa sithen, mitd asioita
kurssilla kisiteltiin ja mitd materiaalissa tulisi olla lisad. Tyon luotettavuutta osaltaan parantaa
se, ettd muonituskeskuksen tyonjohtajia oli seuraamassa syksyn 2006 kurssin etenemista.
Ty6njohdon ldsnidolo oli hyvi, koska he ovat olleet aikaisemmin jirjestimissd kurssia ja ndin

ollen he tietdvat, mitd kurssilla tulee kisitellA.

Kurssimateriaalista sotilaskeittdjiltd saatu palaute ei auttanut tuotekehitystyota, koska materi-
aalia koskevia parannusehdotuksia ei juuri tullut. Kyselylomakkeiden kysymyksiin saadaan
vastaukset, mutta vastaajat voivat kisittdd kysymykset aivan toisin kuin tutkija on ajatellut
(Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2004, 216—-217). Sotilaskeittajiltd kerityssa palautteessa sotilas-
keittdjit ajattelivat koko sotilaskeittdjakurssia eivitkd pelkdstddn muonituskeskuksen pitdmia
tunteja, kuten kyselylomakkeessa tarkoitettiin. Kyselylomakkeen kysymykset olisi pitinyt ra-

jata tarkemmin ja palaute olisi pitdnyt kerdtd sotilaskeittijiltd heti teoriaviikon jalkeen.

Muonituskeskuksen tyonjohdolta saadun palautteen perusteella materiaaliin lisdttiin joitakin
asioita, kuten esimerkiksi tarkennettiin sitd, kuinka mausteita sailytetiin maasto-olosuhteissa.
Myo6s tyonjohtoa varten olisi pitinyt tehdd palautelomake, jossa olisi kysytty kurssimateriaa-
lin sisillostd ja toimivuudesta. Palautelomakkeen avulla tyénjohdolta olisi saatu tarkempaa

palautetta kurssin toteutuksesta.
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5 POHDINTA

Taman tyon tarkoituksena oli saada aikaan nykyaikaistettu sotilaskeittdjakurssin kurssimateri-
aali Power Point -esityksend. Kurssimateriaalin nykyaikaistaminen toteutettiin tuotekehitys-
tyon vaiheiden mukaisesti yhteistyossia Kajaanin Muonituskeskuksen kanssa. Kurssimateriaa-
lin nykyaikaistamisella tarkoitetaan kurssimateriaalin muuttamista piirtoheitinkalvoista tieto-
koneversioksi. Sotilaskeittdjakurssin tavoitteena on kouluttaa sotilaskeittajid, jotka hallitsevat
ruoanvalmistuksen kenttakeittimilld. Sotilaskeittdjid tarvitaan Puolustusvoimissa, koska muo-
nituskeskukset eivit pysty jirjestimiin joukoille muonitusta kaikissa tilanteissa. Kaikkiin har-
joituksiin ja leireille ei tallin tarvitse muonituskeskuksen henkilokuntaa valmistamaan ruo-

kaa, koska sotilaskeittijit huolehtivat muonituksesta.

Sotilaskeittijiakurssilaisten kouluttamisen kannalta toimiva kurssimateriaali on erittiin tirkea.
Kurssimateriaalin toimivuuteen vaikuttaa sen asiasisaltd sekd ajankohtaisuus. Tdmin tyén
tuloksena syntynyt kurssimateriaali testattiin sotilaskeittdjakurssilla syksylld 2000, ja kurssin
sekd siitd saadun positiivisen palautteen avulla voidaan paitelld nykyaikaistetun kurssimateri-
aalin olevan toimiva. Kurssimateriaalin kaytettavyyttd muissa varuskunnissa on vaikea arvioi-
da, koska timin tyon tekijoilld ei ole kokemusta muiden varuskuntien sotilaskeittajakursseis-
ta tai niiden toteutuksesta. Kurssimateriaali on suunniteltu nimenomaan Kainuun Prikaatin

sotilaskeittajakurssia ajatellen.

Sotilaskeittijiakurssin teoriaviikon oppituntien pitiminen onnistui hyvin, mutta joillekin kurs-
silaisille Power Point -esityksen seuraaminen ei ollut kaikista tehokkain oppimismuoto. Va-
rusmiehille voisi jirjestdd oppimistyylitestin ennen kurssin aloittamista, jotta saataisiin tietoa
siita millaisia oppijoita kurssille on tulossa. Oppimistyylitestin avulla voitaisiin suunnitella
kurssi siten, ettd kurssin toteutus tukisi mahdollisimman monen kurssilaisen oppimista. Testi
auttaisi varusmiehid ymmartdmiin, mikd oppimistyyli heille parhaiten sopii ja kuinka he voi-

vat itse edistdd omaa oppimistaan.

Kurssimateriaalia voidaan tarkastella pohtimalla sitd, onko Power Point -esitys riittdva teo-
riavitkon toteutusmuotona. Power Point -esityksessd on kaikki tarvittava tieto teoriatuntien
pitdmiseksi, kuten tutkimusvaiheessa oli sovittu, mutta kurssilaisten mielenkiintoa olisi voi-

nut lisdtd esimerkiksi pienilld tehtdvilld. Téllaisia pienid tehtdvid voisivat olla erilaiset ryhma-
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tyot, jotka liittyisivdit oppituntien aiheisiin, esimerkiksi erityisruokavalioithin. Varusmiehet
voisivat pitdd lyhyen esitelmin mairitystd aiheesta, ja vasta esitysten jilkeen kaytiisiin ldpi
varsinainen kurssimateriaali. Ndin varusmiehet saisivat pohtia, kuinka paljon heilld on pohja-
tietoa kasiteltdvistd aiheesta. Erilaiset tehtivit mahdollistaisivat sen, ettd alalle pohjakoulu-
tusta saaneet jakaisivat aikaisemmin oppimaansa tietoa niille varusmiehille, joilla ei ole pohja-
koulutusta. Ryhmito6illd parannettaisiin my6s sotilaskeittdjien ryhmahenked, koska he joutu-

vat tyGskentelemddn yhdessd saadakseen aikaan esitelmin.

Tunneilla olisi pitinyt olla enemman visuaalista oppimista tukevaa materiaalia, vaikka kurs-
simateriaali on Power Point -esityksend, esimerkiksi videomateriaalin kayttd olisi tuonut
vaihtelua oppitunneille. Videomateriaalina olisi voinut kayttad aikaisemmalla sotilaskeittéjd-
kurssilla kuvattua kaytinnon ruoanvalmistusta kenttikeittimilld, jos sellainen video olisi ku-
vattu. Videomateriaalia olisi voinut olla my0s erilaisten sotaharjoitusten muonituksesta, jossa

sotilaskeittajat toimivat kenttikeittimilld todellisissa olosuhteissa.

Power Point -esitykseen olisi voinut lisdtd kuvia muun muassa elintarvikkeista seké sotilas-
keittdjien toiminnasta, jotta esitys olisi ollut monipuolisempi ja herittinyt varusmiesten mie-
lenkiintoa. Kurssimateriaalin puhtaaksi kirjoittaminen tapahtui Kajaanin Muonituskeskuksen
tiloissa, koska CD -levyji tai muistitikkuja, joita on kiytetty muissa kuin Puolustusvoimien
koneissa, ei saa kayttad Puolustusvoimien koneissa. Tésté syystd kuvien lisddminen kurssima-

teriaaliin olisi ollut vaikeaa.

Aikaisemmilla sotilaskeittdjdkursseilla teoriatuntien pitimiseen on osallistunut elintarvikeyri-
tysten edustajia. Tulevaisuudessa edustajat voisivat vierailla tunneilla kertomassa tuotteistaan,
mutta he eivit pitaisi kurssiohjelman mukaista teoriaoppituntia, kuten aikaisemmilla kursseil-
la. Edustajien vierailut sotilaskeittdjikurssilla tuovat vaihtelua ja varusmiehet saisivat uusinta

tietoa erilaisista tuotteista.

Sotilaskeittdjiakurssilaisilla on kurssin ohella my6s varusmiespalvelua, joten voidaan pohtia
kuinka kurssi vaikuttaa varusmiesten varusmiespalveluun. Voidaan miettid, kuinka sotilas-
keittdjakurssi vaikuttaa varusmiesten normaaliin elimdin varuskunnassa. Kurssin aikana va-
rusmiehet eivit voi koko ajan toimia yksikéidensd mukana, joten sotilaskeittdjakurssi vaikut-
taa varusmiesten muuhun koulutukseen. Onko kolme viikkoa riittivi aika sotilaskeittidjakurs-

silla opittavien asioiden sisdistimiseen vai pitdisiké kurssin olla pidempi? Sotilaskeittdjiltd ke-
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rityn palautteen perusteella ruoanvalmistusta kenttikeittimilla sekd ruoanvalmistusoppitunte-
ja tulisi olla enemmin. Kolme viikkoa on siind mielessa riittdva kurssin kestoksi, ettd se el

vaikuta liikaa normaaliin varusmiespalveluun.

Kurssimateriaalin nykyaikaistamisen loppuvaiheessa PURU ldhetti kaikkiin Suomen muoni-
tuskeskuksiin yhtendisen sotilaskeittdjakurssin kurssimateriaalin. PURUn kurssimateriaalin
saapumisen myohdinen ajankohta vaikutti sithen, ettd timan tyon tuloksena syntynyt kurssi-
materiaali otettiin suunnitelmien mukaan kiytt66n saapumiserin 206 sotilaskeittdjien koulu-
tuksessa. PURUn kurssimateriaalia tullaan hyédyntimain tulevien sotilaskeittdjien koulutuk-
sessa. PURUn kurssimateriaalissa asioita ldhestytidn yksityiskohtaisesti ja tietoa on laajasti.
Tamin tyon tuloksena syntyneessa kurssimateriaalissa asioita lahestytdan kaytinnonlaheisesti

eli materiaalissa kasitellddn vain niitd asioita, joita sotilaskeittdjdt tyGssain tarvitsevat.
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Sobilaskeibajakurssin Beoriaviikko

1. Wita wmielBd olib sobilaskeibbéagjakuyrssin eo-
rigviikon BobeubuysBavasta?

2. ita mielBd olib sobilaskeibbéajakuyrssin teo-

riaviikon sisdllesta?

3. Willaiven kurssin cpebusmenetelmé miclestéasi

oli? Perustele!

4. Risugd jd ruusujd Beoriaviikosteall
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