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1 INLEDNING

Varje ar dor det runt 50.000 personer i Finland (FOS). Detta betyder att barn varje dag
mister syskon, foréldrar och vénner. Detta examensarbete handlar om vilka behov barn i
sorg uttrycker samt hur man med praktiska socialpedagogiska metoder och de socialpe-
dagogiska handlingskompetenserna kan stoda barn i sorg. Arbetet kan fungera som dis-
kussionsunderlag och informationskalla for professionella som arbetar med barn och na-

turligtvis ven for anhoriga till barn som vill veta hur man bemdéter ett barn i sorg.

Jag valde att skriva om just detta amne eftersom jag anser det vara intressant. Jag har
dessutom arbetat pa olika daghem och pa arbetet diskuterade vi ibland om hur vi skulle
bemota ett barn i sorg eller ett barn som upplevt trauma. Jag fick uppfattningen om att
kunskapen om hur man bemdéter ett barn i sorg varken ar sarskilt uppdaterad eller spridd
inom daghemsvarlden. Darfor bestamde jag mig for att dra mitt stra till stacken och gora
denna litteraturstudie som kan ge personal som arbetar med barn, familjer, studerande

och andra intresserade mera information om a&mnet.

1.1 Syfte och fragestallningar

Syftet med mitt arbete &r att utreda och kartlagga hur barn paverkas av att mista en foral-

der och hur man som professionell bast bemdter ett barn som mist en av sina foraldrar.
Forskningsfragorna som skall besvaras ar féljande:

Vilka behov ger ett barn i sorg uttryck for?

Hur kan man pa ett socialpedagogiskt satt svara pa dessa behov?

Med begreppet ”barn” syftar jag pd omyndiga personer men jag kommer att koncentrera

mig pa barn i daghems- och grundskolealdern.



2 TIDIGARE FORSKNING OM SORG OCH BARN

I litteraturstudien ’Brustna hjéartan — hur man inom férsamlingens diakoni kan hjalpa sor-
jande 1 sorgegrupper”, skriven av Bjurback 2010, behandlar forfattaren fenomenet sorg.
Syftet med studien &r utreda hur diakoniarbetaren kan stodja sérjande genom att utarbeta
en plan for sorgegrupper i forsamlingen Studien har genomforts som bade deskriptiva och
analytiska litteraturstudier. Malet for studien ar ocksa att komma upp med en produkt,
alltsa en plan for forsamlingens sorgegrupper.

Resultatet av studien var att sorgegruppen stodjer de sérjande genom att de i den har
mojlighet att bli sedda i sin sorg och motas av forstaelse. | detta ssmmanhang har leda-

ren en viktig roll. Forfattaren utarbetade &ven en plan for sorgegrupper.

Ar mamma en dngel nu?”, Goteborgs universitet, institutionen for socialt arbete. En kva-
litativ studie skriven av Bolstam och Bolsj6 (2011). Forfattarna ville utreda hur barns sorg
kommer till uttryck nar de har forlorat en anknytningsperson. De ville &ven utreda hur
barn resonerar kring doden av en anknytningsperson.

Forfattarna har intervjuat tre psykologer och en socionom med psykoterapeutinriktning.
Studien &r avgransad till barn mellan 6 och 10 ar som intervjuobjekten kommit i kontakt
med. Forfattarna har anvant sig av foljande teoriunderlag: Piagets utvecklingspsykologi,
Bowlbys anknytningsteori, Ainsworths klassifikation av anknytningsbeteende och Fyhrs

sorgeteori. (Bolstam & Bolsjo 2011)

I Studien ” Barn i sorg - En narrativ studie baserad pa fem forskollarares berattelser om
barn i sorg”, skriven av Bridholm och Thalin 2011, tar forfattarna upp barns sorg ur de
professionellas synvinkel. Studien &r skriven som ett examensarbete for lararutbildning-
en pd Hogskolan for larande och kommunikation i Jonkoping. | studien utgar alltsa Brid-
holm och Thalin fran forskolelararnas perspektiv. Syftet med studien &r att undersoka hur
barn som drabbats av sorg reagerar och uttrycker sig och hur forskoleldrarna kan beméta
barn i sorg. Forfattarna har genomfoért intervjuer med 5 forskoleldrare. Ur intervjuerna
fick forfattarna fram att det ar viktigt att 1ata barnen sorja men att inte pressa dem att prata

om sin sorg. Forskoleldrarna bor dven uppmarksamma férandringar i barnets beteende
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och vara redo att prata med barnet om barnet tar initiativet till en diskussion. Personalen

kan &ven uppmuntra barnet att prata om sin sorg genom att t.ex. ordna en minnesstund.

”Barns sorg pa forskolan” och dr skriven som ett examensarbete for ldrarutbildningen pa
Véxsjo universitet 2007 av Andersson och Johansson. Studiens syfte ar att ta reda pa hur
personal pa forskolan bemdter barn som har mist en familjemedlem genom dédsfall.
Forskningsfragorna var féljande: Hur bemoter pedagoger i forskolan det berdrda barnet,
vid dodsfall i barnets familj? Hur hanterar pedagoger i forskolan den situation som upp-
star i barngruppen, da ett barn mist en familjemedlem genom dédsfall? Studien genom-
fordes som en kvalitativ studie och som insamlingsmetod anvénde sig forfattarna av in-
tervjuer. Forfattarna intervjuade fem pedagoger som alla hade erfaren-het av barn i sorg.
Av intervjuerna kom forfattarna fram till att omstandigheterna kring dddsfallet har
mycket att géra med hur barn reagerar. Pedagogerna var alla 6verens om att basta sattet
att bemota ett barn i sorg &r att vara redo att via samtal och kroppskontakt stdda barnet

genom sorgen. Att vaga prata om det skedda pa forskolan ar viktigt for alla inblandade.

Forfattarna kom genom analys av intervjuerna fram till att barnets forstaelse av doden
paverkas av dess kognitiva utveckling samt att deras sorgereaktioner kan variera bero-
ende pa alder, kon och omstandigheter i barnets inre och yttre varld. De kom dven fram
till att vuxna borde tala om doden pa ett konkret satt med barn, sa att barnet sa langt som
mojligt forstar vad doden innebar. Studien kom &ven fram till att barn maste fa sérja pa
sitt eget vis men att de behdver vuxnas stod for att ta sig igenom sorgen. | diskussionen
tar forfattarna upp att barn behover fa sorja nar sorgen uppstar for att inte skjuta upp

sorjandet till vuxenlivet, vilket kan leda till problem.
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3 TEORETISK REFERENSRAM

| detta kapitel kommer barn och trauma och barn och sorg att behandlas. Aven stodformer
for vuxna att anvanda med barn kommer att tas upp. Jag kommer aven presentera de

socialpedagogiska handlingskompetenserna samt socionomen i Finland idag.

3.1 Barn och sorg samt barn och trauma

Ett trauma innebar att nagonting plétsligt och dramatiskt och psykiskt pafrestande drab-
bar en person. FOrut anvéndes ordet for att beskriva en fysisk handelse medan det i da-
gens lage aven anvands for att beskriva omfattande psykiska pafrestningar. Alla handel-
ser ger inte livslanga men, men handelser av dramatisk och pafrestande art &r sa allvar-
liga att de dnda kan kallas for trauman. Ett sddant trauma kan vara en foralders bortgang.
(Dyregrov 2012: 9)

3.1.1 Barns reaktioner pa traumatiska handelser

Omedelbara krisreaktioner kan man enligt Dyregrov (2012: 16) dela in i fysiska och men-
tala reaktioner. Féljande modeller far forklara hur en omedelbar krisreaktion kan se ut.
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Fysiska omedelbara krisreaktioner:

Mobilisering av kroppen

Fysisk mobilisering

Blockering, smartlindring

Figur 1 Fysiska omedelbara krisreaktioner (Dyregrov 2012:16)
| denna figur kan vi se att det forsta som hander da vi talar om fysiska omedelbara kris-
reaktioner ar att kroppen mobiliserar sig; adrenalinet och noradrenalin bildas. Den fysiska

mobiliseringen bidrar till att personen har snabb reaktionsformaga och ar beredd att moéta
fara. Blockering och smartlindring ar kroppens skyddsmekanism. (Dyregrov 2012:16)

Mentala omedelbara krisreaktioner:

Mental mobilisering

Emotionell urladdning

Figur 2 Mentala omedelbara krisreaktioner (Dyregrov 2012:16)
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Da den mentala mobiliseringen sker tar personen fram tidigare erfarenheter som kan vara
till hjalp i situationen, sinnesformagan skarps, uppméarksamheten blir mer fokuserat, ett
s.k. ”superminne” aktiveras och personen klarar av snabb bearbetning av information.

Efter detta kan en emotionell urkoppling ske. (Dyregrov 2012:16)

Efter en traumatisk situation kan barn berétta att de minns vissa delar av det skedda val-
digt noggrant medan de inte minns vissa delar alls. Nar barnet minns en farlig situation
kan det i fortsattningen undvika liknande situationer. | vissa situationer, s som upprepat
vald i hemmet kan det dock vara till fordel om barnet lyckas tranga bort det skedda.
(Dyregrov 2012: 17)

Inbillad skuld ar inte ovanligt for barn att kanna ifall de varit narvarande da nagot otéckt
har hént. Barn kan uppleva skuld dver att de dverlever en olycka medan den ena foraldern
dor. Barnet kan forebra sig sjalv och i varsta fall kan barnen forvanta sig att bli straffade

for nagot de har tankt, sagt eller gjort. (Dyregrov 2012: 27)

Enligt Goodman (2014) finns det olika typer av forlust férutom dodsfall. Dessa olika ty-
per ar: forlust och forandring av jaget, av sakerhet och av mening. Faktorer som kan pa-
verka barnets sorg kan vara typen av dddsfall, hur de efterlevande vuxna omkring barnet
reagerar, demografiska faktorer som t.ex. alder och socioekonomisk status, barnets per-
sonlighet och temperament, redan existerande riskfaktorer s& som mental ohalsa, famil-
jestrukturen och hur val familjen fungerar, hur barnets relation sag ut till den avlidna,
stressfaktorer som ekonomiska problem, skilsmassa eller sjukdom och stodfunktioner i

barnets natverk, fore och efter dodsfallet. (Goodman 2014)
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3.1.2 Effekter av traumatiska handelser

Trauman under barndomen har en hel rad effekter pa barnets utveckling. Traumatiska
situationer kan bland annat paverka personligheten och karaktarens utveckling, synen pa
tillvaro, den biologiska utvecklingen, sjalvuppfattningen och tilliten, regleringen av kans-
lor, inlarningskapaciteten, formagan att hantera saker och ting och framtida foraldraskap.
(Dyregrov 2012: 33)

Posttraumatisk stress kommer ofta fram da vi talar om barn och trauman. Uttrycket post-
traumatisk stress forkortas PTSD och &r ett uttryck inom psykiatrin som man anvander
for att beskriva syndrom av posttraumatiska problem eller en speciell grupp. Vissa krite-
rier maste vara uppfyllda for att man skall kunna saga att en person har PTSD. Personen
eller barnet skall ha upplevt eller bevittnat en ndra anhorigs dod eller allvarlig skada.
(Dyregrov 2012: 41)

3.1.3 Sorgreaktioner hos barn

Enligt Dyregrov (2007: 10-11) uppfattar inte barn under 5 ar déden som nagot stadigva-
rande. De forstar inneborden av att ndgon ar “borta for alltid”. De tror att doden gar att ta
tillbaka och kan stélla frdgor s som: ”Kan vi hjilpa pappa upp ur graven?”. Barn under

fem ar kan inte heller uppfatta att doden &r nadgot som drabbar alla.

Barn i denna alder kan inte heller uppfatta abstrakta forklaringar. Darfor ar det av hogsta
vikt att inte anvinda forskoningar av doden s& som: “han sover” eller har “rest ivig”.
Barnet kan da bli radd nar foraldrarna sover middag eller nar ndgon skall éka ivag pa en
resa. Barn ar kansliga for separationer och denna forsiktighet forstarks om de vuxna an-

vander omskrivningar av doden. (Dyregrov 2007: 12)

Nar barnet ar i sjuarsaldern borjar det fa en béattre forstaelse for att doden drabbar alla.
Precis som de yngre barnen behover de konkreta uttryck som stdd i sitt sorgearbete. Dessa

saker kan t.ex. vara gravstenar, bilder och ritualer. (Dyregrov 2007: 11-12).
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Worden (1996: 10-11) beskriver Nagys studie om barn och sorg som hévdar att barn i
aldern 3-5 ser déden som en resa som leder till att den avlidne existerar nagon annanstans.
| aldrarna 5-9 ser barnen déden som nagot personifierat som ibland kan undvikas. 9-10
aringar forstar att doden ar oaterkallelig och drabbar alla manniskor, inkluderat barnet

sjélv.

Enligt Goodman (2014) forstar barn under 3 ar valdigt lite om déden och om dddens
oaterkallelighet. Sa sma barn uttrycker ofta sin sorg genom att grata, soka efter den dode
och genom forandringar av sov rutiner och férandringar av matvanor. Barn i 3-5 ars al-
dern ar mer intresserade av sin omvarld och de &r dven fulla av fragor. De forsoker ta till
sig informationen men kan inte annu forsta doden. De uttrycker ofta sin sorg genom ilska,
grat, genom att vara klangiga, genom att ga tillbaka i utvecklingen och t.ex. suga pa tum-
men samt bete sig som om personen som avlidit fortfarande ar vid liv. Barn i lagstadieal-
dern &r fascinerade av konkret information for att kunna sortera det skedda. Barn i denna
alder kan dock inte annu ta till sig dédsbegreppet helt. De uttrycker ofta sin sorg genom
ilska, skuldkénslor, genom att dra sig undan, de far ofta problem i skolan och lider av
koncentrationssvarigheter. Barn i 9-12 ars aldern har en mognare attityd till déden och
forstar att doden ar permanent. (Goodman 2014)

Reaktioner hos barn kan naturligtvis se olika ut. Vid forvantade dodsfall beror reaktionen
pa hur val barnet varit informerad om sjukdomsfoérloppet och hur val barnet ar mentalt
forberedd. Mojlighet att ta farval leder till att sorgreaktionen &r mindre chockartad. De
vanligaste sorgreaktionerna ar chock och tvivel, fruktan och protest, apati och ett forla-
mande tillstand och att barnet fortsétter med det den holl pa att géra. Om barnet inte direkt
reagerar med starka kanslor kan detta forvana foraldrar och andra vuxna, men detta &r en

normal sorgreaktion som ocksa vuxna kan fa. (Dyregrov 2007: 16-17).

Vanliga sorgreaktioner hos barn &r radsla, ilska, nedstamdhet och skuld. Hur barn reage-
rar ar dock relaterat till barnets: formaga att forsta situationen, oro 6ver andras valmaende,
vilja att skydda de efterlevande, reaktioner till férandrade hemférhallanden, forandringar
av roller, kénslor av att vara annorlunda, ensam, isolerad, kénsla av oréttvisa och oro for
vem som skall ta hand om en och oro for framtiden. Barn uttrycker sin sorg genom deras
beteende, ké&nslor, fysiska reaktioner och tankar. (Goodman 2014)
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Hur barnet reagerar da de far hora att en av dennes foraldrar dott har ocksa mycket att
gbra med hur vuxna i omgivningen reagerar. Enligt Child Bereavement Study (CBS),
utford av Worden ar det vanligast att barn far reda pa den ene foralderns dod av den
éverlevande foraldern. Barnen dr inget undantag da det kommer till att reagera olika pa
nyheten och hur de skall hantera sina kénslor. Vissa vande sig till sina familjer for stod,

medan andra vande sig till vanner eller drog sig tillbaka i ensamhet (Worden 1996 : 16).

En vanlig reaktion hos barn efter ett dodsfall &r angest, man forlorar en trygghet i tillvaron
och tankar som ”om det hinde mamma kan det ocksa hinda pappa” ér vanliga. Barnet &r
nu mer radd for att det skall handa dem sjélv eller ndgon annat nagonting. Angesten och
radslan kan ta sig olika uttryck, sma barn kan bli mer klangiga och kravande. Storre barn
kan fraga vem som skall ta hand om dem om nagot hander och utveckla en fruktan for att
de sjalva skall dé. De kan ocksa vara radda for att vara ensamma hemma och vara extra
vaksamma och lattskrdmda. Detta kallas for hypersensitivitet och kan leda till psykoso-
matiska besvar sa som muskelsmartor och huvudvark. Koncentrationen och formagan att

minnas saker kan ocksa paverkas. (Dyregrov 2007: 18-19)

Barns anknytningshistoria ar ocksa en faktor som kan paverka sorgerekationerna. En
otrygg anknytning kan innebéra ¢kad risk for komplicerad sorg. For ett barn som har
otrygg anknytning kan dven kortare separationer fran sina foraldrar upplevas som skram-
mande och kan ge starka reaktioner. Barnet kan fa en radsla for en ny forlust. (Dyregrov
2007: 58)

Faktorer som paverkar sorgereaktionerna ar foljande: sattet foraldern dog pa, platsen, be-

gravningsforberedelserna, den avlidna foralderns kon och hur forhallandet barnet och for-

aldern emellan var innan dodsfallet.
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3.1.4 En foralders dod och den efterlevande foréldern

En foralders dod ar det som far de storsta konsekvenserna for ett barn. Dodsfallet leder
till stora omstallningar i barnets vardag. Det emotionella forsvaret kopplas pa kan yttra
sig 1 praktiska och direkta fragor s& som: ’kan jag sova i pappas sdng nu?”. Barnet har ett
behov av att halla avstand till det skedda for att stegvis ta in det skedda. (Dyregrov 2007:
35)

Barnets forhallande med den efterlevande foraldern paverkas i hdg grad av den ena for-
alderns dod. Den efterlevande foralderns kon och barnets alder spelar stor roll har. | vissa
familjer blir barnet och den efterlevande foréldern ndrmare varandra och i vissa familjer
riktas barnets ilska pa den efterlevande foraldern. Enligt Wordens (2007: 40) studie var
det framst yngre barn som ett ar efter foralderns dod tyckte att den efterlevande foraldern
och barnet kommit varandra narmre. Trots att efterlevande pappor enligt studien hade
svarare att anpassa sig till livet som ensamstaende foralder rapporterade fler mammor att
det fanns spanning hemma under det forsta aret efter att den ena foraldern avlidit. Efter
att det forsta aret hade passerat hade dock kéanslan av spanning hemma jamnat ut sig mel-

lan grupperna ensamstaende mammor och ensamstaende pappor. (Worden 1996: 41)

Tre saker som enligt Worden (1996: 53) som é&r viktiga for barn efter en foralders dod ar
stod, omsorg och kontinuitet. Det kan vara svart for den efterlevande foraldern att ta hand
om detta. Ifall den efterlevande foraldern drabbas av en depression kan det vara svart for
denna att ta hand om barnets behov. Vissa barn har dven svarare att prata om den avlidna
foraldern, medan andra tycker att det kdnns bra att prata. Vissa barn vander sig hellre till
syskon eller kamrater medan andra kan prata med den efterlevande foraldern. En del barn
undviker &mnet helt s& langt det gar. (Worden 1996:46, 53)

Tva ar efter den ena foralderns dod var fortfarande storsta delen av barnen (59%) oroliga
for den efterlevande foraldern och deras 6verlevande. Dessa barn var ocksa oroliga for

hur familjen skulle klara sig och forsokte vara ”goda” for att tillfredsstélla bdde den dode

och den efterlevande foréldern. (Worden 1996:41)
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N&r man som vuxen beréttar om ett dodsfall for ett barn &r det viktigt att vara sannings-
enlig. Om den efterlevande foraldern ljuger for barnet om hur den andra foraldern dog,
och detta i ett senare skede avslojas, kan forhallandet och tilliten mellan barn och foralder
ta allvarlig skada. (Dyregrov 2007:49)

3.1.5 Konsekvenser och riskfaktorer

Langvariga konsekvenser kan vara psykologiska konsekvenser sa som depression, sjalv-
mord, angestsyndrom, psykos, medicinska konsekvenser och beteendestérningar. (Wor-
den 1996:105-108)

Diverse studier har gjorts men forskarna &r inte dverens om ifall barn som forlorat en
foralder lider storre risk for att drabbas av depression som vuxna. En studie har visat att
vuxna som har forlorat en foralder som barn begar sjalvmord dubbelt sa ofta som vuxna
som inte upplevt detta. Andra studier har inte kunnat papeka nagon egentlig bevisgrund
for att vuxna som forlorat en foralder som barn skulle 16pa hogre risk for att bega sjalv-
mord &n vuxna som inte férlorat en foralder som barn. En studie visar att kvinnor separe-
rats fran en foralder som barn I6per hogre risk for att lida av angestsjukdomar som vuxna.
Forskningar har ocksa visat att risken for att drabbas av psykoser sa som schizofreni inte
mera lika starkt kopplas samman med forlust av en fordlder som barn. Medicinska kon-
sekvenser sa som sjukdomar och dalig halsa som vuxen har i vissa forskningar kopplats
samman med forlust av en foradlder som barn. Beteendestdrningar har i studier visat sig
ha ett samband med forlust av en foralder som barn. Bland annat en studie visat att det ar
mer troligt att ungdomar i 20-ars aldern som mist en foralder som barn begar brott mot

lagen an ungdomar som inte mist en foralder som barn. (Worden 1996: 105-108)

Det finns tre problem som kan uppsta efter ett trauma. Dessa brukar delas in i tre grup-
per. Forst upplever personen patrangande och obehagliga minnen, angestvéackande drom-
mar om handelsen och ett barn kan upprepa det skedda i sin lek. Personen kan ocksa
k&nna obehag infor situationer som liknar den skedda eller kdnna kroppslig oro nér per-
sonen utsdtts for situationer som paminner om det skedda. Den andra typen av reaktioner
ar undvikande och apati. Barnet skall uppvisa minst ett av foljande tre symptom: forsok

att undvika tankar, kénslor eller samtal samt undvikande av aktiviteter, platser, personer
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som kan paminna om det skedda och svarigheter att minnas viktiga saker av situationen,
markbart minskat intresse for viktiga aktiviteter, en kansla av avstand eller distans till
andra personer, ett begransat kansloregister och ett forhallandevis kort framtidsperspek-
tiv. | den sista symptomgruppen skall barnet uppvisa minst tva av féljande problem: sva-
righeter att somna eller sova igenom hela natten, irritation, ilska, koncentrationssvarig-
heter, hyperuppmarksamhet och en Gverreaktion pa stimuli som kommer Gverraskande.
(Dyregrov 2012:41-42)

3.1.6 Att stdda ett barn i sorg och att stbéda ett barn som varit med om ett

frauma

Det finnas vissa riktlinjer att folja for att emotionellt stoda ett barn i sorg. Som vuxen
skall man inte undanhalla information fran barnet, de bade vill och behover fa veta san-
ningen. Det ar viktigt att man forklarar sjukdom och dod Oppet for barnet, direkt och
sanningsenligt for att inte skapa forvirring och angest for barnet. Om himlen, Gud eller
Jesus inte ar en naturlig del av barnets vardag fran forut skall man inte anvéanda sig av
dessa begrepp da man forklarar doden for barnet. Ar religidsa begrepp diaremot vardag

for barnet kan man anvénda sig av dem. (Dyregrov 2007:79)

Vuxna tror ofta att barn inte klarar av att hora vad som har hént, men egentligen ar det
oss sjalva vi skyddar. Problem uppstar om vuxna underskattar deras formaga att forsta
och tala sanningen. Genom att direkt och &rligt beratta om vad som har skett sa att bar-
net slipper hora detta fran andra manniskor riskerar man inte att skada relationen mellan

den vuxna och barnet. (Dyregrov 2007:80)

Forutom att informationen skall vara 6ppen och direkt skall den ocksd komma pé en gang
for att barnet inte skall riskera att hora det fran ett annat hall och kénna sig sviken. Som
vuxen behéver man sjalvklart tdnka sig for innan man pratar med barnet, men man skall
inte skjuta upp det. Om man anda tvingas anvanda sig av en nodlogn skall man re-parera
detta sa snabbt som mojligt och forklara varfor man var tvungen att ljuga. Forsk-ning
visar att barn som upplevt 6ppen kommunikation hemma lider mindre risk att drab-bas

av depression och angest efter en foralders dod. (Dyregrov 2007:80-81)
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Genom att berétta sanningen till barnet, vara simpel och direkt, fortsatta bekrafta att bar-
net inte bar nagon skuld i det skedda, inte ggmma undan sina kanslor, och hitta satt for
barnet att vara involverad i familjen kan man hjélpa barnet i sorgearbetet. Man kan &ven
som vuxen uppmuntra barnet att prata, inte pressa barnet, uppmuntra barnet att uttrycka
sig genom t.ex. konst eller daghdcker, bekréfta barnets sorg, finnas dar som stod for bar-
net, hjalpa barnet att utforska sina kéanslor kring situationen eller déden, prata med och
finna stod hos andra vuxna samt halla koll pa barnets mentala halsa och vid behov invol-

vera professionell hjélp. (Goodman 2014)

Det ar viktigt att ge barnen tid nar de sorjer. Genom att upprepande fraga olika fragor,
t.ex. 7at vilket hall ligger han i kistan?” visar de att deras begrepp om dddens olika
aspekter gradvis utvecklas. De vuxnas talamod stélls pa prov har, men det &r viktigt att
barnen far lov att stélla dessa fragor for att undvika att deras forstaelse baseras pa fanta-

sier som kan leda till angest. (Dyregrov 2007:87)

Genom att ge radgivning till de vuxna vardnadshavarna/vardnadshavaren kan de bli for-
beredda pa barnens reaktioner och da ocksa bli battre pa att ta hand om dem och svara pa
deras fragor. Barn har en langre toleransniva for starka kanslor och deras sorge-perioder
ar kortare &n vuxnas. Barn slépper bara in vuxna kortare stunder och kan sedan snabbt
aterga till att leka. Detta galler framforallt yngre barn. Barn anvénder hellre andra ut-
trycksformer &n att prata. De signalerar ofta genom lek och teckningar det de tanker pa.
Vuxna vill helst inte veta hur mycket barnen tanker pa det skedda, eller hurdana foljder
det kritiska som hént har haft for barnet. Uttryck s& som “det man inte ser, har man inte
ont av” kan anvédndas av vuxna for att beskriva barns upplevelser av vad som gor ont.
Vuxna borde reagera snabbare pa barns signaler, dven detta kraver rad och stod till vuxna
som har barn som sorjer. (Dyregrov 2007:88-89)

Det &r viktigt att soka professionell hjélp ifall barnet inte verkar kunna hantera sorgen
trots stod fran vuxna. Destruktivt beteende och starka kanslor som inte gar 6ver i kombi-
nation med fysiska symptom sa som sémnldshet, aptitléshet och depressivt beteende ar
faktorer som pekar pa att barnet behover professionell hjalp med att hantera och bearbeta
sorgen. (Goodman 2014)
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Mindre barn kan omskapa héndelsen i lek for att hantera den battre. Som vuxen skall man
acceptera att barnet leker sadana lekar och skapa sadana forhallanden att barnet kan be-
arbeta dodsfallet genom lek. Genom leken kan barnet skapa sammanhang och ordning i

det tankemaéssiga uppror eller kaos som barnet upplever. (Dyregrov 2007:89)

Det finns olika aktiviteter och handlingsmodeller man kan anvanda sig av for att hjalpa
och stdda ett barn i sorg. Dessa aktiviteter kan stoda ett sérjande barn genom att: de hjal-
per barnet att uppna de olika uppgifterna i sorgeprocessen, de hjalper barnet att pa ett
acceptabelt satt fa utlopp for sina kanslor samt att tala om sina radslor och sin oro.de kan
hjalpa barn att fa svar pa sina fragor, de kan hjalpa barn att mota felaktiga uppfattningar
som barn har om doden och de gor diskussioner om ddden till en normal del av barnets
erfarenheter, ndgonting som kanske inte hander hemma eller i andra miljéer. Exempel pa
dessa aktiviteter konstprojekt, skrivaktiviteter, storytelling, lekar och spel.

(Worden 1996:161-162)

Saknad och langtan kan ibland bli mycket starka hos barnet. De vuxna skall hjélpa bar-
net att harda ut i sin saknad och till och med uppmuntra saknaden. De vuxna kan ocksa
beratta att saknaden kan vara under en lang tid men det kommer att bli lattare efterhand.
De vuxna maste ocksa lata barnet fa veta att de inte maste reagera pa samma sétt som de
vuxna. Barnen far visa sin sorg pa sitt eget satt och det kravs inte av dem att de skall ga
omkring och vara ledsna hela tiden. Andra uttrycksmetoder man kan anvéanda sig av for
att hjéalpa barnen &r t.e.x. dans, drama, kreativ lek och rollspel. Man har anvént sig av
dessa metoder i arbetet efter storre katastrofer for att ge form och struktur pa barnets
upplevelser och for att hjalpa barnet att uttrycka kanslor som kanske ar svara att aterge i
muntlig eller skriftlig form. (Dyregrov 2012:94-122)

Det ar vanligt att barn vill prata lite eller inte alls om det som intraffat. Detta undvikande
monster fungerar som skydd mot smartsamma minnen och angest. Sadana mons-ter kan
visa sig bli negativa med tiden. Om de vuxna alltfor tidigt och alltfor starkt pressar barnen
for att de skall tala om sadant de inte vill tala om kan detta uppfattas som negativt av
barnen och det kan leda till att kommunikationen blir last. Darfor ar det bra att vara ly-
hord, hora efter hur barnen vill ha det, inte sdga “’stackars dig” och inte sdga jag vet hur
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du kénner det”. De barn som inte vill prata om det som hént kan man hjélpa genom att de
sjalva far vélja sin samtalspartner, man skall ha tdlamod och vénta pa en anledning att

gripa in och se upp sa att alla inte fragar samma sak. (Dyregrov 2012:124)

Nar ett barn inte vill prata om det som hént visar det pa deras behov att ta in det som hant
steg for steg. Det r bra att lata barnen vara med och séga sin mening nar man diskuterar
hur t.ex. klassen eller fotbollslaget skall informeras om det skedda. Detta visar lyhdrdhet
infor barnets behov och det bidrar till att skapa en viss kénsla av kontroll i en situation

som av barnet kan upplevas som kaotisk och oforutsdgbar. (Dyregrov 2012:125)

Enligt Goodman (2014) finns det vissa ”coping tasks” (uppgifter for att hantera och be-
arbeta sorgen). Dessa uppgifter ar ganska lika for barn och vuxna, men Goodman har

anpassat barnens uppgifter pa de vuxnas sa som nedanstaende figur visar.

Vuxna Barn

v v

Maste forsta att personen verkligen har

Maste acceptera realiteten av forlusten

v

Maste jobba igenom smartan och
sorgen

v

Maste anpassa sig till omgivningen dar
den avlidne inte langre ar narvarande

v

Maste kanslomassigt forsta att den
avlidne inte langre ar narvarade och
fortsatta livet

dott

v

Maste méta smartan och sorgen och
kommer att uppleva kdnslor kring
dodsfallet aven i framtiden

v

Maste vaga investera i nya relationer
och utveckla en ny identitet baserad pa
forlusten

v

Maste panytt utvardera forhallandet till
den avlidne och fortsatta med sina
normala utvecklingsuppgifter

Figur 3. Goodmans “coping tasks” for vuxna och barn ( Goodman 2014).
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Det ar framst kognitiv beteendeterapi (KBT) som kan visa en dokumenterad god utveckl-
ing pa traumaomradet. Andra barnterapeutiska tillvagagangssatt sa som lekterapi och
olika former av bildterapier eller psykodynamisk terapi kan forstas aven fungera. (Dyre-
grov 2012:149)

KBT kan fungera som béde individuell- och gruppterapi. Aven om man betonar vikten
av att foraldrarna engageras i behandlingen, framgar det att detta inte ar av speciellt stor
betydelse for barnens traumatiska symptom. Det finns &ven grupper for barn med post-
traumatiskt stressyndrom (PTSD) som koncentrerar sig pa ar sorgefokuserad behandling.
Denna behandling kan besta av diskussioner, teckningar, olika slags aktiviteter och tra-

ning i avslappning och problemlésning. (Dyregrov 150-151)

Andra arbetsmetoder man kan anvénda sig av &r forestaliningsmetoder, motbetingning,
distraktionsmetoder, metoder for att styra tankarna; tankestopp, egna instruktioner eller
starka tankar, fast ti for &ngslan och grubblerier. Det finns &ven sarskild terapi vid und-
vikande reaktioner, terapi vid forhojd aktivering samt medicinbehandling. Man kan ocksa
anvinda sig av kognitiv omstrukturering, hjilp med “existentiella” problem och skuld-

kanslor. (Dyregrov 2012:159, 167-190)

Terapi for sma barn kan se annorlunda ut. For de flesta barn under skolaldern passar det
bast att arbeta med anknytning eller relationen mellan foréldrar och barn. Psykologen
Lieberman med kolleger har utarbetat tva behandlingsmanualer. Den ena ar for sma barn
som varit vittne till vald och den andra for barn i samma alder som férlorat en férélder.
(Dyregrov 2012:196)

Da man arbetar med sma barn &r radgivningen om hur foraldrarna kan hjalpa sina barn av
stor betydelse. Det ar viktigt att foraldrarna kan forsta hur deras barn skall kunna béara sig
at for att undvika vissa situationer sa att de barnen stegvis kan narma sig de traumatiska
paminnelserna som kan utlosa radsloreaktioner och fruktan hos barnen. Fore barnen kan

fa hjalp maste det finnas trygga ramar omkring dem. (Dyregrov 2012:197-198)

Det finns olika atgarder och insatser som kan goras for barn som upplevt en traumatisk
situation. Dyregrov (2012:107) listar en del av dessa:
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Samtal
enskilt/i
grupp

Lek och Formedling
teckning av fakta

Arbets-

metoder
Info om

vanliga
rekationer

Foraldrara
dgivning

Besok pa
Interventio platsen dar
ner det hela
dgde rum

Figur 4. Arbetsmetoder. (Dyregrov 2012:107)

| figur 4 illustrerar jag vanliga arbetsmetoder man kan anvénda sig av i arbetet med barn
i sorg. Dessa metoder &r: info om vanliga reaktioner, besok pa platser dar det hela dgde
rum, interventioner, foraldraradgivning, lek och teckning, samtal enskilt/i grupp samt for-
medling av fakta. (Dyregrov 2012:107)

Historier
och
metaforer

Andra
"mjuka
metoder"

Teckning
och lek

Uttrycks-
former
under

arbetet Konstnarliga
arbetsmetoder

Romaner
och
noveller

Olika Skriftliga
ritualer uppgifter

Figur 5. Uttrycksformer under arbetet. (Dyregrov 2012:107)
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Figur 5 illustrerar uttrycksformer man kan anvanda sig av. Dessa uttrycksformer &r:
konstnarliga arbetsmetoder, skriftliga uppgifter, olika ritualer, romaner och noveller,
andra “mjuka” metoder, historier och metaforer samt teckning och lek. (Dyregrov

2012:107)

3.2 De socialpedagogiska handlingskompetenserna och socio-

nomen i Finland idag

| detta kapitel kommer socialpedagogens fem handlingskompetenser samt socionomen i
Finland idag att behandlas. Madsens bildningsblomma handlar om de fem kompetenserna

socialpedagogen skall ha.

Den produktiva kompetensen Den analytiska/syntetiska kompetensen

Den expressiva kompetensen Den kommunikativa kompetensen

Figur 6. Madsens bildningsblomma. (Madsen 2001:226-227)

3.2.1 Den produktiva kompetensen

Den produktiva kompetensen handlar om det som man gér med h&nderna. Detta handlar
om konkret och materiell produktion som pedagogen maste beharska for att kunna halla
sig produktiv i sitt liv. Den produktiva kompetensen ar inte enbart manuella fardigheter
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utan dven kunskapsprocesser. Dessa kunskapsprocesser ses vanligtvis tillhdra det experi-
mentella/vetenskapliga omradet. Det hor dven till den produktiva kompetensen att kunna
erkanna att man inte kan nagonting men ocksa att som pedagog kunna med hjalp av olika
verktyg &ndra om omforma saker som inte fungerar bra. Pedagogen skall aven ha fardig-
heter som mojliggor att denna kan I9sa praktiska och tekniska uppgifter som kréver hant-
verksmaéssig beredskap. Det ar inte enbart sjalva produkten som &r viktig utan aven pro-
cessen som leder fram till produkten. Det & genom sjalva processen som man som pro-

fessionell utvecklar sig sjalv. (Madsen 2001:228)

3.2.2 Den expressiva kompetensen

Den expressiva kompetensen handlar om pedagogens estetiska och emotionella dimens-
ioner. Eftersom kroppsspraket spelar en stor roll i denna kompetens ar sensitiviteten och
mangfalden i uttrycket viktigt. Pedagogens kropp star for bade kunskap och handling.
Pedagogen maste kunna lita pa sitt eget sinnesintryck och ha en sensitiv beredskap. Pe-
dagogen maste ocksa forsta att det finns en stor méangd kunskap i varje méanniska som inte
kommer till uttryck verbalt. Den sé kallade "tysta kunskapen” och erfarenheten kan pa
detta vis fa en form som andra manniskor kan tolka och diskutera. Exempel pa uttrycks-
former kan vara musik, drama, och konst. (Madsen 2001:229)

3.2.3 Den kommunikativa kompetensen

Den kommunikativa kompetensen blir synlig i sddana sammanhang dar ménniskor kom-
mer i kontakt med varandra genom handlingar som ér sprakligt betingade. Denna kom-
petens beskriver pedagogens interaktion med andra manniskor i pedagogens arbete. |
dessa situationer formas émsesidiga relationer. Vi utgar fran att andra manniskor &r som
oss; de har kéanslor och fornuft, en egen identitet och vilja, en spraklig formaga och hand-
lingsférmaga. Dessa uppfattningar ar en forutsattning som galler som gemensam norm
for all interaktion. Det har ar ocksa utgangspunkten for att manniskor kan fungera till-
sammans. Nar vi har ett samtal med en annan ménniska meddelar vi inte bara saker till

varandra utan vi delar aven saker med varandra. Da vi anvander spraket ar det en handling
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som uttrycker social relation, och den &r buren av tillit till att den andra personen talar
sanning samt aven tillit till sjalva personen. Det racker da inte med att bara ha en spraklig
kompetens utan man maste ocksa ha en kommunikativ kompetens och insikt i manskliga
samspelsprocesser och normer som en gemenskap ar beroende av. Pedagogen maste
kunna dra fordel av en rad sociala kompetenser for att skapa handlingsrum at andra. (Mad-
sen 2001:230)

3.2.4 Den analytiska/syntetiska kompetensen

Den analytiska/syntetiska kompetensen handlar om den kunskap som pedagogen anvéan-
der i sitt arbete. Var kunskap om vérlden kommer aldrig att vara identisk med den vérlden
vi befinner oss i, detta for att vara bilder av vérlden bara ar grova forenklingar av den
riktiga varlden. Vi kan strava efter att ligga sa nara sanningen som mojligt och hamta
klarhet till nagot fenomen, men komma ihag att kunskapen inte stravar efter absoluta san-
ningar. Oklara handlingar kan ha sitt ursprung ur att det finns oklarheter i var kunskap.
Det &r viktigt att ha dessa insikter om kunskap da pedagogen utfor socialpedagogiska
handlingar eftersom detta sker med kunskapen som bakgrund. Pedagogen maste kunna
producera den kunskap som behovs och forhalla sig utforskande till den socialpedago-
giska verksamheten. Pedagogen maste ha kunskap om deltagarnas forutsattningar, lev-
nadsvillkor och kunskap om sina egna handlingsmdjligheter som pedagog. (Madsen
2001:231-232)

3.2.5 Handlingskompetensen

Den femte kompetensen kallas for socialpedagogens handlingskompetens och ar en syn-
tes av de fyra forsta kompetenserna. Inget socialpedagogiskt arbete kan &ga rum om man
anvander sig av bara de fyra forsta kompetenserna, den femte kompetensen ar den viktig-
aste eftersom det &r forst i den gemensamma kompetensen som de fyra andra kompeten-
serna nar sitt fulla bildningsvarde. Kreativitet borde utnyttjas i alla de fyra kompetenserna
och kreativitet ar &ven av central betydelse i den femte kompetensen. Den femte kompe-

tensen handlar om att integrera och omforma de andra kompetenserna. Ofta uppfattas
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kreativitet som nagot som hor till det kroppsliga/estetiska faltet, men vi kan betrakta kre-
ativitet som férmagan att kunna tanka och handla pa ett skapande sétt i férhallande till sig
sjalv och sin omvarld. Den sa kallade bildningsblomman” som Madsen anvander sig av
visar att handlingskompetensen inte bara &r en produkt av de fyra andra kompetenserna
utan ocksa mer &n summan av alla delarna. Bildningsblomman férklarar ocksa att den
femte kompetensen integrerar av personlig och facklig handlingskompetens som behover
alla bitarna for att fungera. Handlingskompetensen &r ett uttryck for att pedagogen har
skapat en helhet av sin kunskap, sina erfarenheter och hallningar. Handlingskompetensen
blir ett resultat av en bildningsprocess dér pedagogen fyller ut sin yrkesroll med sin egen
person. Pedagogen maste ocksa stalla vissa fragor till sig sjalv och forhalla sig till bild-
ningens vem, vad, var, hur och varfor. Madsen ger exempel pa dessa fragor: vem &r jag
som manniska och vem vill jag bli? Vad vill jag och varfor vill jag det? Jag skall kunna
det vad jag vill. Dilemman mellan vad pedagogen kan och vad pedagogen vill kommer
antagligen att dyka upp. Pedagogens kunnande &r alltsd inte exakt samma som pedago-
gens vilja. Pedagogen maste saledes kritiskt reflektera kring den etiska dimensionen som
avspeglar sig i de socialpedagogiska handlingarna. Handlingskompetensen kan alltsa mer
beskrivas som en livsduglighet an en yrkeskompetens. Bildningsblomman beskriver alltsa
ocksa att handlingskompetensen skall integreras i de fyra andra kompetenserna genom

pedagogens fackliga och personliga kompetens. (Madsen 2001:234-235)

3.2.6 Socionomens kompetenser i Finland idag

Som socionom i Finland idag finns det vissa kompetenser man skall inneha enligt
Sosiaalialan AMK-verkosto. Dessa kompetenser kan delas in i tre omraden innehéllande
sex grupper. De sex kompetenserna har tre nivaer: Grundlaggande kunnande inom det
sociala omradet, erfarenhetshaserat kunnande inom det sociala omradet, tillampat och ut-
vecklingsinriktat kunnande inom det sociala omradet. Totalt sett skall socionomen inneha
foljande sex kompetenser: etisk kompetens i det sociala omradet, kompetens i klientar-
bete, kompetens i det sociala omradets servicesystem, kritisk och delaktighetsframjande
samhallsinriktad kompetens, forsknings- och utvecklingsinriktad kompetens samt ledar-

skapskompetens. (Sosiaaliportti 2010)
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De tva kompetenserna som ar mest framtradande i arbetet med barn i sorg ar den etiska
kompetensen i socialt arbete och kompetensen i klientbaserat arbete. Den etiska kompe-
tensen som en socionom skall inneha innehaller foljande delpunkter: Socionomen har in-
forlivat det sociala omradets varderingar och yrkesetiska principer och forbundit sig att
folja dem, kan reflektera dver de yrkesetiska fragor som forutsatts inom det sociala om-
radet, kan beakta det unika hos varje enskild individ och fungera i situationer dar det rader
Vérderingskonflikter, framjar jamlikhet och tolerans samt stravar till att forebygga utslag-
ning ur ett samhélls-, samfunds- och individperspektiv. | kompetensen i klientarbetet skall
socionomen: identifierar den egna manniskosynens och vérdegrundens betydelse i arbetet
med olika klienter och klientgrupper, kan stoda klientens delaktighet genom att skapa en
professionell interaktions- och samarbetsrelation, forstar klientens behov och stoder kli-
enten i att anvénda och stérka sina resurser i hans/hennes olika livssituationer och livs-
skeden, kan tillampa och utvédrdera olika teoretiska orienteringsgrunder och metoder i
klientarbetet, kan malinriktat stoda och handleda olika klienter och klientgrupper i deras
vardag, kan beskriva och utvardera klientprocessens olika skeden och pa basen av detta

utveckla sitt arbete. (Sosiaaliportti 2010)

4 LITTERATURSTUDIE SOM METOD

Metoden som anvénds i detta arbete ar kvalitativ och jag gor en allman litteraturstudie.

Eftersom mitt examensarbete handlar om barn och ett sa kansligt &mne som doden sa
valde jag redan i ett tidigt skede att gora en litteraturstudie. Jag tror att det kunde ha blivit
svart att fa fram ett resultat om jag gjort en empirisk studie, just pa grund av det kéansliga
amnet och malgruppen, som ju &r barn. Jag har ocksa valt att specifikt géra en allmén
litteraturstudie. Min studie &r en kvalitativ studie, vilket betyder att jag stravar efter att fa
en storre forstaelse for ett fenomen och for manniskors subjektiva uppfattning (Forsberg
& Wengstrom 2013:54). Syftet med en allmén litteraturstudie kan vara att sammanstélla
beskrivande bakgrund som motiverar en empirisk studie gors eller sedan kan en allman

litteraturstudie ocksa goras i syfte att beskriva kunskapslaget inom ett visst omrade. Jag
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valde att gora en allman litteraturstudie i syfte att beskriva kunskapslaget. | en allmén
litteraturstudie beskrivs och analyseras valda artiklar, men oftast inte pa ett systematiskt
sétt. (Forsberg & Wengstrom 2013:25)

Bocker och allménna oversiktsartiklar kan dock ha foljande svagheter: forfattaren har
bara haft tillgang till en begransad mangd relevant forskning, urvalet blir selektivt ifall
experten endast véljer artiklar som stoder dennes subjektiva standpunkt. Olika experter
kan aven komma fram till olika slutsatser. Om kvalitetsgranskningar av artiklarna saknas

ar risken stor att felaktiga slutsatser dras.(Forsberg & Wengstrom 2013:26)

4.1 Urvalskriterier och datainsamling

En litteraturstudie innebdr att man systematiskt granska soka, kritiskt granska och darefter
sammanstalla litteraturen inom det valda &mnet. Det finns det inga regler for hur manga
artiklar det skall inga i en litteraturstudie. D& man genomfor en systematisk litteraturstu-
die skall man motivera varfor studien gors (problemformulering), formulera fragor som
gar att besvara, formulera en plan for litteraturstudien, bestamma sokord och sokstrategi,
identifiera och vélja litteratur i form av vetenskapliga artiklar eller vetenskapliga rappor-
ter och kritiskt vardera, kvalitetsbedéma och vélja den litteratur som skall ingd i studien.
Man skall dven analysera och diskutera resultatet samt sammanstélla och dra slutsatser.
(Forsberg & Wengstrém 2013:31-32)

Jag gjorde en s6kmatris och en tabell dér jag presenterar de inkluderade forskningarna (se
bilaga 1) Jag laste forst artiklarnas abstrakt och sedan laste jag igenom artiklarna i sin
helhet for att se om de tog upp de &mnen jag var ute efter. Vissa artiklar foll bort i det har

skedet. Sedan laste jag igenom artiklarna igen for att urskilja teman och upprepade mons-

ter.
Databas Datum for sok- Sokord Antal traffar Antal inklude-
ning rade artiklar
Academic Se- 26.3.2014 Child* AND grief | 76 2
arch Elite AND counseling
(EBSCO)
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Academic Se- 26.3.2014 Child* AND loss | 150 0

arch Elite AND counseling

(EBSCO)

Google Scholar | 26.3.2014 Barn AND sorg 5740 0
terapi

Google Scholar | 26.32.014 Barn AND sorg 15,500 2
AND terapi

Sage Journals 8.4.2014 Child* AND grief | 3400 1
AND therapy

Sage Journals 8.4.2014 Child* AND grief | 4006 1

ERIC 8.4.2014 Child* AND grief | 12 1
AND therapy

Tabell 1. S6kmatris.

Enligt Aveyard (2010:43) kommer typen av forskningsfragor att bestimma hurudana ar-

tiklar man soker efter. Artiklarna maste aven kunna besvara forskningsfragorna.

4.2 Urvalskriterier

Vanligen gor man ett forsta urval av funna artiklar och sedan beskriver man och motiverar
valet av artiklar. Det basta ar om man kan inkludera alla relevanta studier, men av prak-
tiska och ekonomiska skal ar detta inte alltid mojligt.

Enligt Aveyard (2010:43) kommer typen av forskningsfragor att bestimma hurudana ar-

tiklar man soker efter. Artiklarna maste aven kunna besvara forskningsfragorna.

Enligt Friberg (2006:119) ar det viktigt att ett urval gors. Detta innebar alltsa att vissa
artiklar kommer att inkluderas och andra artiklar kommer att exkluderas. Avgrénsningen
skall goras noggrant for att valet av artiklarna skall kunna motiveras. Jag har anvant mig

av vissa inklusions- och exklusionskriterier.
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Inklusionskriterier:

o Artikeln skall vara vetenskapligt uppbyggd
e Artikeln skall vara publicerad mellan aren 2000-2014

e Artiklarna skall vara tillgangliga i fulltext
Exkluderingskriterier:

e Artikeln svarar inte pa forskningsfragan

e Artikeln &r inte vetenskapligt uppbyggd

Min sokning av artiklar gav 7 artiklar som jag valde att inkludera i min studie.

4.4 Reliabilitet

Man kan definiera reliabilitet sa att det handlar om matmetodens férmaga att vid upprepad
matning av ett konstant fenomen ge samma matvarde da man gor upprepade matningar.
Med studiens reproducerbarhet menas att man far samma resultat vid tva olika mattill-
fallen, tillforlitlighet betyder att studien &r fri fran slumpmaéssiga fel, med studiens pre-
cision menas formagan att mata gradskillnader i en variabel. D4 en studie har lag reliabi-
litet betyder det att den latt kan paverkas av slumpmassiga fel som t.ex. oklarheter i fra-
gestéllningen eller bristande instruktioner om hur formuléret skall besvaras av respon-
denten. (Forsberg & Wengstrém 2013:104)

4.5 Innehallsanalys

Arbetsprocessen da man gor en innehallsanalys kannetecknas av att forskaren pa ett sys-

tematiskt och stegvist sétt klassificerar data for att denne enklare skall kunna se monster

och teman. Malet med detta ar att beskriva och kvantifiera specifika fenomen. Da man
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genomfor en innehallsanalys pa ett systematiskt satt blir resultatet en beskrivning och
kvantifiering av ett specifikt fenomen. (Forsberg & Wengstrom 2013:151)

Da man gor en innehallsanalys tolkas texten som upplysningar om faktiska férhallanden.

Vissa bestamda faser ingar oftast i en sadan analys:

a) Kategorisering
b) Fylla kategorierna med innehall
c) rakna hur ofta ett tema eller en problemstallning namns
d) jamfora intervjuer/observationer och soka efter skillnader och likheter
e) soka forklaringar till skillnader
(Jacobsen 2007:139)

Da man kategoriserar data gér man en abstraktion av data, detta belyser olika fenomen
och teman. Man utfor en kategorisering for att forenkla komplicerade, detaljerade och
omfattande data. | och med detta kan man i den senare i analysen forhalla sig till de olika
kategorierna istéllet for en stor massa av data. Kategoriseringen ar ocksa nodvandig for
att man skall kunna jamfora texter. (Jacobsen 2007:140)

Den kvalitativa metodens datainsamling skall kdnnetecknas av éppenhet. Da man fyller i
kategorierna gor man ett urval av citat och later dem belysa vad en person sager om den
definierade kategorin. Darefter &r det vanligt att man gor en enkel kvantitativ analys for
att rakna ut hur manga uttalanden som hor till de olika kategorierna. Man raknar alltsa
hur méanga ganger ett tema eller en kategori namns. Nar man har hittat skillnader och
likheter mellan kategorierna och teman skall man forklara dessa skillnader. For att for-
klara de olika uppfattningarna skall man soka efter skillnader som kan forklara variat-
ionen. (Jacobsen 2007:140-144)

Det finns olika satt att gora en kvalitativ innehallsanalys pa, tre olika &r: konventionell,

riktad eller summerande innehallsanalys (Hsieh & Shannon 2005). Den formen jag valt

for min studie ar en riktad kvalitativ innehallsanlys. Det har betyder att jag later den teo-

retiska referensramen utgora en grund for den kategoriseringen jag av de analyserade ar-

tiklarnas resultat. Med andra ord kunde man sdga att i artiklarna séker jag speciellt svar
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pa en viss typ av fragor. Vilket innebar att kodningen &r mer strukturerad och gors utifran
den teoretiska referensramen och tidigare forskning. Orsaken till att jag valt att gora den
har typen av analys &r att riktad l&sning av resultatet mojliggor jamforelse mellan resul-

taten och mellan den teoretiska referensramen.

Har nedan illustrerar jag pa vilket satt jag arbetat genom att i figur 7 visa pa processen for

mitt forsta resultat.

Genomgang av artiklar, hitta likheter,
olikheter och teman av intresse

Identifiera teman och skapa
underkategorier, analys

Redogorelse for resultat

Resultatdiskussion

Figur 7. Redogorelse for innehallsanalysens process.

4.6 Etiska dvervaganden

Det ar viktigt att man da man genomfor en litteraturstudie gor vissa etiska dvervaganden.
Man skall vélja studier som fatt tillstand fran en etisk kommitté eller studier dar nog-
granna etiska 6vervaganden har &gt rum. Man skall &ven redovisa alla artiklar man anvant
sig av i sin studie och arkivera dessa i 10 ar framat, samt presentera bade resultat som
stoder och inte stoder hypotesen. Att inte presentera de fakta som inte stoder forskarens
egen asikt ar oetiskt. (Forsherg & Wengstrom 2013:70)
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Jag har redovisat noga for alla studier jag har anvant i min studie och kommer att arkivera
dessa, jag har presenterat resultat som bade stdder och inte stoder hypotesen och jag har
presenterat fakta som inte stoder min egen asikt. Jag har ocksa hanvisat till alla kéllor jag

anvant.

5 RESULTAT

5.1 Sorgen

| detta kapitel presenterar jag mina resultat.

5.1.1 Hur sorgen tar sig uttryck

Enligt forskare tar sig sorgen hos barn uttryck genom att de &r ledsna (1, 2, 5) och upplever
smarta (5, 6), ilska (1, 4, 5, 6), rédsla (1, 2, 4, 5, 6), saknad (4, 5), koncentra-
tionssvarigheter (1, 7), hyperaktivitet (4), separationsangest (4), irritation (1) och angest
(5). Fysiska reaktioner kan vara tillexempel trotthet (4), tomhet (4, 5, 7), spandhet (4),
somnldshet (1, 4) eller aptitloshet (4).

Barn sOrjer pa samma vis som vuxna. (4, 5). Barn kan anda ha svarigheter med att uttrycka
sina kanslor verbalt. Tillbakahallna kéanslor kan senare resultera i depressioner eller
angest. (2, 3, 4, 5, 6, 7) Vuxna kan ocksa forsoka skydda barnen fran sorgen och barnen
kan ké&nna av detta och forsoker gdmma undan sin sorg for de vuxnas skull. (4, 5, 6)

Barnen har ett behov av att en vuxen ser och bekréftar deras sorg. (4, 5, 7)

Forskarna haller med om att en déd av en nara slakting, i synnerhet en forélder, ar det
mest traumatiska handelsen ett barn kan vara med om (3, 6). Sorg &r en reaktion pa en
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forlust (4). Det hander ocksa att barn far problem i skolan pa grund av detta. (4) Barn
kan ocksa fa skuldkanslor och kanna att det ar deras fel att nagon har dott. (3)

Barn har enklare att uttrycka sig genom kreativa metoder an verbalt, genom handling
istallet for ord. (1, 2, 3, 4, 5, 6, 7). Da ett barn & med om ett dodsfall for forsta gangen ar

ocksa dven detta vanligtvis barnets forsta mote med forlust och sorg. (2)

5.1.2 Faktorer som paverkar hur sorgeprocessen och hur sorgen tar sig

uttryck

Hur barnen uttrycker sorg har med att gora i vilken alder de ar och pa vilken kognitiv niva
dedr. (2,3, 4,5, 6, 7) Barnets forstaelse for doden utvecklas i takt med att barnets kéanslo-
massiga mognad gar framat (5) och vid olika aldrar kan barnet ta till sig olika sorters
information (3, 5). Barn kan ta till sig grundlaggande fakta om ddden forst som 8-9 aringar
(3). I manga familjer pratar man inte om starka och stora kanslor (5). Barn behover dock
mycket stod av vuxna for att bearbeta sorgen (2, 3, 4, 5). Om vuxna anvéander omskriv-
ningar av déden sa som att man har “mist” nagon kan barnet tro att denna person kommer
att komma hem igen. (3) Darfor &r det viktigt att inte anvdnda omskrivningar av déden.
(3) Ett barn kan ocksa tro att nar nagon sover ar den dod, eftersom de inte alltid forstar

begreppet doden. (1).

Exempel pa satt barnet kan uttrycka sin sorg pa ar genom lek (1, 3, 5, 7), teckningar (1,
4,5, 6), eller liknande. Det &r viktigt att personalen pa daghemmet och vuxna i allménhet
finns déar for barnet som &r i sorg och visa att de lyssnar om det behdvs (4). Barn som
varit med om trauma bearbetar ofta detta genom att leka (7). Barn som upplever en stark
angest kan dock ha svart att leka, och da maste den vuxna ga in och hjalpa till. (7)

Forskningen ser ocksé positivt pa att ge professionell hjalp till barn i sorg (1, 4, 6, 7).
Foraldrarnas reaktioner och beteende spelar ocksa en roll i hur barnen reagerar och beter
sig. Om foréaldrarna ar lugna och trygga infor barnet kommer dven barnet att bete sig
likadant. (3) Vuxna bor ocksa se till att de har kunskap om sorg. (3, 4)
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5.2 Praktiska metoder och dess effekter

| detta kapitel redog0r jag for resultat som jag funnit i artiklarna. De praktiska metoderna
mina forskningsartiklar behandlar &r foljande: storytelling (2), lekterapi (1, 3), konstter-
api, bildterapi och musikterapi (7). Tva artiklar (4, 6) behandlar konstterapi och en artikel
behandlar bildterapi (5). Jag har valt att sl inop dessa tre artiklar under en rubrik eftersom

de &r s lika.

5.2.1 Storytelling

Storytelling uppmuntrar till reaktion och bearbetning om den vuxna och barnet arbetar
med berattelsen (storyn) sa att det & meningsfullt for barnet. Det &r terapeutiskt att beratta
sin egen historia, att kunna verbalisera handelser och kénslor. Kreativa uttrycksmetoder i
sig som en del av den terapeutiska processen kan hjélpa barn att uttrycka kénslor och

bearbeta sorg. (2)

Da barnet hor andras historier kan det forsta att ocksa andra kanner liknande kanslor och
upplevelser kring sorg. Malet med denna metod ér att barnet skall fa utvecklas emotion-
ellt, fa klarhet angaende angest och radsla samt utveckla sin formaga att 16sa problem, sa
kallad problemldsning. Genom att l&sa historier lar sig barnet om varlden omkring sig
och historier kan dven ha en ldkande effekt. Barn lar sig att dela med sig av sina upple-
velser, bade riktiga och de tagna ur fantasin, genom att berétta. (2)

Metaforer kan anvéndas i historieberattandet for att uppna en lakande effekt. Metaforer
anvands for att uppmuntra barnet till sjélvreflektion. Artikeln tar d&ven upp konst som ett
sétt for barnet att bearbeta handelser och kanslor. Barnet kan genom konst ¢versétta det

som annars ar svart att uttrycka verbalt till figurer pa papperet. (2)
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Storytelling ar ocksa ett satt att underlatta processen for ett barn att komma in i en ny
grupp, eftersom fokus ligger pa mer pa den som berattar en historia an pa barnet sjalvt.
Genom historier och beréttande kan barn uttrycka sig sjélva och &ven bérja uttrycka sin
sorg. En teckning av beréttelsen kan tillféra &nnu ett skikt, teckningen kan uttrycka annu
mer av vad som ror sig i barnets huvud. | studien som forfattarna till denna artikel gjorde
kom de fram till att barnen som deltog i studien verbalt kunde uttrycka sin sorg, och konst
hjélpte till i denna process. Storytelling hjalpte barnen bade genom att de fick uttrycka
sig sjalva och att de fick uttrycka sig till terapeuten. (2)

5.2.2 Lekterapi

Barn anvénder sig av leken for att uttrycka kanslor och tankar (1). De anvander ocksa
leken for att kommunicera (1, 3). Leken kommer fran barnets inre liv och reflekterar bar-
nets inre varld (1). Barnen anvander alltsa lek som ett sétt att uttrycka fantasier och i terapi
for att uttrycka svara och konfliktfyllda kénslor (1). Lekterapi &r en hogt uppskattad me-
tod i arbetet med barn i sorg (1, 3). Barn kan vara reserverade i borjan av terapin for att

sedan slappna av och bli mer bekvama. (1)

For att en lyckad terapi skall kunna ta plats bor barnet kanna sig trygg och lita pa terapeu-
ten (1, 3). Barnet kan anvénda sig av leken for att uttrycka angests och radslor (3) och
aven ilska (1, 3). Lekterapi kan utévas bade med endast barnet och terapeuten narvarande
eller med barnet och t.ex. en foralder (1, 3) och aven i grupp (3). Skolor, samhallsinstanser

och hem kan ta till sig av lekterapins principer (3).

5.2.3 Konstterapi/bildterapi

Konst anvants som en visuell kanal for att uttrycka kanslor (5, 6). Kanslor kan annars
vara svara att uttrycka verbalt (4, 5, 6). Bilder och lek kan ocksa erbjuda ett satt att
uttrycka sorg och forlust for barn (4). Barn reagerar olika och har olika strategier for att
hantera sorg och traumatiska handelser, och da &r ett flexibelt anvandande av konst ett
bra terapeutiskt verktyg for barn som upplever sorg (4, 6). Att skapa konst stimulerar bade
den sensoriska och den emotionella sidan av oss, vilket gér denna metod till ett bra verk-

tyg att ta sig an traumatiska minnen. Klienten kan skifta fran att vara hjalplos till att kanna
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sig empowered eller fa storre sjalvkansla (5, 6), att den har kontroll 6ver situationen (6).
Bildterapi kan ocksa ge upphov till stérre arlighet fran klientens sida, &n om klienten bara
skulle uttrycka sig verbalt. Terapeuten skall lata barnet fritt leka och experimentera, och

ge barnet erkdnnande och bekrafta barnets ord och kénslor. (5)

Eftersom sarade kanslor kan vara begravda under ett lager av ilska hos barnet (4, 6) kan
konstterapi och teckning erbjuda ett satt for barnet att fa utlopp for ilskan och verbalisera
handelser. Om man sedan genom terapin lyckas na in till smartan kan barnet forsta att det
ar vart att lyssna pa, och detta kan ha en ldkande effekt. Konstterapi kan hjélpa barnet att
ga framat i sorgeprocessen eller utvecklingen (4, 5). Barn som har svart med kontakten
med andra barn kan ha hjalp av att anvéanda bilder for att éva kontakt med andra, pa detta
satt blir det lekfullt och roligt (5). Terapin skall ske pa barnets villkor och inget skall
skyndas fram. (5)

Konstterapi kan ocksa vara ett mer milt satt att be barnet ge uttryck for kanslor och min-
nen, ibland kan det vara for mycket for barnet att verbalt ge uttryck for svara kanslor.
Genom att lara barnet att uttrycka sina kanslor genom konst kan man ocksa hjalpa barnet
att lattare uttrycka sina kanslor verbalt da barnet ar redo for det (5, 6) Konstterapeuten
kan hjélpa barnet att utforska sina idéer (5, 6) Manga ganger vacker konstverk diskus-
sioner och hjalper till att ta upp svara kanslor. Det ar ocksa lattare for barnet att hange sig
at terapin i en trygg miljo. Interaktionen mellan klienten och terapeuten ar ocksa viktig
(6). Terapeuten maste vara lyhord for barnets tempo da det arbetar. Terapeuten tolkar inte
heller bilden at barnet, utan terapeuten véntar pa att barnet sjalv kommer till insikt. (5)

5.2.4 Musikterapi

Musikterapi ar en internationellt etablerad behandlingsform som innebar att man profes-
sionellt anvander musik och dess element i medicinska, utbildningsmassiga och
vardagliga miljoer. Denna terapi &r riktat till individer, grupper, familjer eller andra grup-
per i samhallet. Musikterapins syfte ar att optimera livskvalitet och forbattra fysisk, so-

cial, kommunikativ, emotionell, intellektuell och andlig halsa och vélbefinnande. (7)

Inom musikterapin bade aktivt musicerar man och receptivt lyssnar pa musik. Att verbalt
reflektera ar ocksa en del av terapin. Man kan da diskutera klientens inre upplevelse som

har skapats under tiden man musicerat eller lyssnat pa musik. Musikterapi anvands inte
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alltid med syftet att na traumatiska minnen, utan man stravar efter att stodja och starka.
Interaktionen mellan manniskan, musiken och situationen ar viktig. Man kan fa ett nytt
perspektiv och forsta att en viss sorts musik inte alltid skapar samma sorts effekt eller
reaktion. Musikterapi kan ge klienten tillgang till kanslornas vérld, dar ocksa negativa
minnen kan finnas. Musikterapeuten spelar ocksa ofta tillsammans med klienten och kan
anvanda sig av metaforiska samtal for att prata om kénslor och héndelser. Terapeuten kan
hjalpa klienten att verbalt utforska de symboler klienten har anvant sig av. Pa detta vis
kan man utforska kanslor och tankar som den inre bilden vacker. Terapeuten gor inte en
tolkning av klientens musicerande. Platsen dar musikterapin halls skall vara en trygg plats
sd att klienten kan kanna ro och fa uttrycka sig. Inom musikterapin anvands ocksa tyst-
naden och pauser mellan toner som leder till olika kanslor hos den som lyssna. Musik-
terapin ar ett sarskilt passande sétt for barn och ungdomar att kommunicera, eftersom
tillvagagangssattet da man leker med toner och improviserar paminner mycket om barnets
lek. Ifall barnet inte leker pa grund av trauma kan man fa igang leken igen. Klienten kan

ocksa fa uttryck for kanslor och minnen som denne inte kan uttrycka verbalt. (7)

6 ANALYS

| detta kapitel kopplar jag ihop min teoretiska referensram med resultatet genom att till-
lampa de fem socialpedagogiska kompetenserna pa mitt material. Efter att jag bearbetat
mina artiklar kom jag fram till tva huvudteman: 1. Sorgen och 2. Praktiska metoder och
effekter av dessa. Dessa tva huvudteman har sedan underteman som jag kommer att pre-

sentera i en figur.
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Praktiska metoder och
dess effekter

Hur sorgen tar sig

uttryck

Praktiska metoder:
storytelling, lekterapi,

: Faktorer som konst/bildterapi,
paverkar hur sorgen musikterapi
tar sig uttryck '

Figur 8. Kategorisering av resultat.

6.1 Uttryck for sorg och faktorer som paverkar uttryck for sorg

Jag borjade med att analysera tema 1. Sorgen, och sammanstallde resultatanalysen i tva
figurer:

Psykiska

symptom,

Kanslor

Professionell Fysiska
hjalp symptom

Uttryck

for sorg

Verbala

- Foralders dod
svarigheter

Stod fran
vuxna

Skuldkanslor

Figur 9. Sammanfattning av resultatanalysen.
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Mitt resultat av artikelanalysen visade att barn visar uttryck for sorg pa olika vis. De visar
bade fysiska symptom som kan vara trétthet, tomhet, spandhet, somnldshet eller aptitlos-
het. Psykiska symptom kan vara ledsna och uppleva smarta, ilska, radsla, saknad, kon-
centrationssvarigheter, hyperaktivitet, separationsangest, irritation och angest. Gemen-
samt for flera av artiklarna att stod fran vuxna ar mycket viktigt, och det ar aven viktigt
att vuxna far information om sorg. Ett par artiklar var éverens om att doden av en foralder
ar den storsta sorgen for ett barn. Flera artiklar understrok ocksa vikten av professionell
hjélp. Det ar ocksa vanligt att barn har svart att uttrycka sig verbalt, och da speciellt sin
sorg och sina kanslor, och da kan praktiska arbetsmetoder med barn vara till nytta. Pa

samma satt uttrycktes detta i den teoretiska referensramen.

Omskriv-

ningar av

doden o
Vuxnas Alder,

kunskap kognitiv
om sorg niva

Bekraft-
ande,
stodjande
VG

Faktorer
Trygghet som
paverkar

Professio- Lek, teck-
nell hjalp ningar

Vuxnas
reaktioner

Figur 10. Sammanfatting av resultatanalysen 2.

Figur 10 visar att det finns olika faktorer som paverkar hur barn uttrycker sin sorg ar
barnets alder, kognitiva och kansloméssiga niva. Vuxna skall inte anvanda omskrivningar
av doden sa som att ndgon har “gatt bort”, for detta kan barnet missforsta. Det ar viktigt
att vuxna bekréftar barnets sorg och stoder barnet i sorgen. Barn kan uttrycka sin sorg
genom lek och teckningar, och lek &r ett vanligt satt for barn att bearbeta ett trauma. Barn

som lider av angest kan dock ha svart att leka Att de vuxna finns dér fér barnet och lyssnar
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ar viktigt. Foraldrarnas reaktioner och beteende spelar ocksa en roll i hur barnen reagerar
och beter sig. Om foraldrarna &r lugna och trygga infor barnet kommer &ven barnet att

bete sig likadant. Vuxna bor ocksa se till att de har kunskap om sorg.

6.2 Socialpedagogik i arbete med barn i sorg och barn som ge-

nomgatt trauma

Socialpedagogiken inriktar sig pa sociala och pedagogiska nddsituationer, alltsa livshjalp
till individer och grupper som av egen kraft eller av egna resurser inte klarar av sin till-
varo. Socialpedagogiken har ett specifikt pedagogiskt perspektiv, alltsa ar socialpedago-
giken &r alltsa en pedagogisk bestamd verksamhet dar socialpedagogen vill ndgot bestamt
i en situation med andra. (Madsen 2001:19) Eftersom socionomer har mojlighet till att
lasa sig till barntradgardslararkompetens finns det nu ett mer utbrett socialpedagogiskt
kunnande inom daghemsvérlden och naturligtvis &ven inom andra instanser dar socio-
nomer &r pa arbete. Det &r saledes viktigt att socionomer har kunskap om barn och sorg
och barn som genomgatt trauma for att kunna bemaéta barnen och ha fardigheter i hur man

kan hjélpa och stoda dem att bearbeta sin sorg.
Jag har i foljande kapitel kopplat min teoretiska referensram med de fem socialpedago-

giska kompetenserna ihop med de olika praktiska arbetsmetoderna jag presenterat i resul-

tatet. Jag har gjort en figur for att illustrera hur jag har ssmmankopplat dessa tva element:
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Den produktiva kompetensen Den analytiska/syntetiska kompetensen

Konst/bildterapi

Konst/bildterapi, storytelling, musikterapi,

Handlingskompetensen

lekterapi

Den expressiva kompetensen Den kommunikativa kompetensen
musikterapi Storytelling

Figur 11. Sammanfattning av resultatanalys 3.

Figur 11 kombinerar tidigare forskning och den teoretiska referensramen bestaende av
Madsens (2001) fem kompetenser och resultatet fran artiklarna. (Rakesh et. al. 2010,
Glazer & Marcum 2003, Webb 2011, Le Count 2000, Mikko 2009, DiSunno et. al. 2011,
& Torell 2013)

6.2.1 Produktiv kompetens i arbete med barn i sorg

Den produktiva kompetensen representerar det socialpedagogen kan géra med sina han-
der; skapande, ingripande och omformande till sin omvarld. Detta falt innehar den kon-
kreta och materiella produktionens dimension. Socialpedagogen tar hjalp av redskap och
verktyg for att klara att forhalla sig produktiv till sitt liv. (Madsen 2001:228)

Eftersom denna kompetens star for det socialpedagogen skapar med handerna kan den
sammankopplas med konst- och bildterapi. Konst- och bildterapi erbjuder barnet en kanal
for att uttrycka kanslor. Barn kan annars ha svart att utrycka kanslor verbalt. Pedagogen
far har mojlighet att anvanda sig av sin produktiva kompetens for att uppmuntra barnet

att uttrycka sina kanslor och tankar. Barnet kan ocksa pa detta vis ga fran att kanna sig
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hjalplos till att kanna sig empowered. Har satts ocksa pedagogens uppfinningsrikedom pa
prov, de galler att lata barnet genom fri lek och experiment uttrycka sig samtidigt som
pedagogen uppmuntrar och bekraftar barnet. 1 en trygg miljo sker detta bést. Pedagogen
utgar fran barnet och erbjuder olika sorters konstnarliga metoder som skall hjalpa barnet

att uttrycka sig och bearbeta sin sorg.

6.2.2 Expressiv kompetens i arbete med barn i sorg

Den expressiva kompetensen talar kroppens sprak, detta &r den emotionella och estetiska
dimensionens kompetens. Exempel pa aktiviteter som kan réaknas till denna kompetens &r
sang, musik, dans och teater. Dessa estetiska handlingar kan frigora kunskap som finns
inlagrad i kroppen, sa kallad tyst kunskap. Pedagogen maste kunna sétta igang estiska
aktiviteter och satta sig in i andras varldar pa andra vagar &n genom det talade spraket.
(Madsen 2001:229)

Denna kompetens har jag kopplat samman med musikterapin. Genom att lata barnet ut-
trycka sig genom musik kan pedagogen lata barnet fa tillgang till kanslornas vérld. Mu-
sikterapins mal &r att optimera livskvaliteten och forbattra fysisk, social, kommunikativ,
emotionell, intellektuell, andlig halsa och véalbefinnande. Att genom musiken vécka upp
de kanslor barnet kanske har stangt in dppnar man upp porten for ett verbalt reflekterande.
Pedagogen kan har anvéanda sig av olika sorters musicerande évningar for att pa andra
satt an med hjalp av endast spraket lata barnet uttrycka kéanslor och tankar. Det ar viktigt
att musikterapin sker pa en for barnet trygg plats. Pedagogen later barnet musicera fritt
och leka, och kan aven spela tillsammans med barnet. Musiken passar bra for barn som
kommunikationsmetod eftersom de kan ha svart att uttrycka jobbiga kénslor verbalt, da
erbjuder musicerandet dem en alternativ kanal for att uttrycka sig. Pedagogen anvéander
sig har av den expressiva kompetensen for att lata barnet ta fram och bearbeta sina kéanslor

genom expressiv konst.
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6.2.3 Kommunikativ kompetens i arbete med barn i sorg

Den kommunikativa kompetensen anvander socialpedagogen for att forhalla sig till andra
manniskor genom handlingar som &r sprakligt betingade. Spraket har en sarskilt betydelse
eftersom man anvander spraket som en talhandling som uttrycker social relation. (Madsen
2001:230)

Denna kompetens har jag kopplat ihop med storytelling eftersom det &r den mest uppen-
bara sprakliga metoden som jag har kommit i kontakt med genom mina artiklar. Natur-
ligtvis har alla artiklar innehallit ett sprakligt drag eftersom man genom dessa praktiska
metoder ofta kan locka barnet att prata om sina kanslor. Genom att anvénda sig av story-
telling som metod kan pedagogen uppmuntra till reaktion och bearbetning av sorgen. Det
ar terapeutiskt att beréatta sin egen historia, och barnet kan verbalisera handelser och kéns-
lor genom denna kreativa uttrycksmetod. Pedagogen anvander sig har av den kommuni-
kativa kompetensen efter som den vet vikten av spraket och hur viktigt det ar for att vi
inte bara pratar utan ocksa delar med oss av oss sjalva till andra. Pedagogen satter upp
passliga ramar for att ett givande samtal kan ske. Barnet far anvanda sig av metaforer for
att beskriva sin situation, vilket gor att barnet uppmuntras till sjalvreflektion. Barnet upp-
muntras ocksa till att uttrycka sina kéanslor och bearbeta sin sorg genom storytelling.

Genom denna metod kan barnet genom att berétta en historia och mdéjligtvis sedan rita
sin historia pa ett papper tillféra annu ett skikt till historien. Barnet kan alltsa dversatta
texten till figurer pa papperet. Pedagogens roll &r har att handleda barnet i processen och

finnas déar och bekrafta barnet.

6.2.4 Den analytiska/syntetiska kompetensen i arbete med barn i sorg

Den analytiska/syntetiska kompetensen kan betraktas ur tva perspektiv: arbetsperspekti-
vet och utvecklingsperspektivet. Denna kompetens speglar all den kunskap socialpeda-
gogen har om sin omvarld. Pedagogen maste ha kunskap om klientens forutséttningar,
levnadsvillkor samt kunskap om sina egna handlingsméjligheter som pedagog. (Maden
2011:231-232)
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Denna kompetens kan kopplas samman med samtliga praktiska arbetsmetoder jag pre-
senterat i mitt resultat; storytelling, konst- och bildterapi, lekterapi och musikterapi. So-
cialpedagogen anvander sig av sin kunskap da den ut6var sin analytiska/syntetiska kom-
petens. Pedagogen maste skaffa sig kunskap om barnets forutsattningar och levnadsvill-
kor for att kunna moéta och stdda barnet. Pedagogen skall ha kunskap om barnet och om
barnets sorg och barnets familjesituation for att kunna ge barnet den hjalp som det beho-
ver. Pedagogen behover mer specifikt ta reda pa och inneha kunskap om situationen som
forsatt barnet i sorg, hur lange detta har pagatt, vilka andra stod metoder som barnet er-
bjudits, familjens situation och sa vidare. Pedagogen maste strava efter en god kommu-
nikation mellan dagvard och barnets familj eftersom det i forsta hand &r foraldrarna som
kénner barnet och som har ansvar 6ver barnet. Dagvardens uppgift ar att stoda foraldrarna
i detta ansvar, och med tillrdcklig kunskap om barnet och sorgen kan pedagogen lyckas

med detta.

6.2.5 Socialpedagogisk handlingskompetens i arbete med barn i sorg

Den socialpedagogiska handlingskompetensen, som ocksé ér kidnd under namnet ’den
femte kompetensen” dr en kombination av alla kompetenser. Denna handlingskompetens
ser olika ut beroende pa socialpedagogens personlighet och séttet pedagogen kombinerar
de fyra olika kompetenserna pa. (Madsen 2001:234-236)

Denna femte kompetens ar ytterst viktig. Det & genom att anvéanda sig av alla de fyra
kompetenserna tillsammans med pedagogens personlighet och sétt pedagogen véljer att
anvénda de olika kompetenserna som bestdmmer hur den femte kompetensen ser ut. So-
cialpedagogen maste alltsa i arbetet med barn i sorg anvéanda sig av samtliga socialpeda-
gogiska kompetenser. Socialpedagogen behdver anvéanda sig av den produktiva kompe-
tensen da den gor aktiviteter och dvningar med barnet, den expressiva kompetensen da
pedagogen anvénder estetiska och emotionella element i arbetet med barn i sorg, den
kommunikativa kompetensen for att med hjalp av det viktiga spraket diskutera och re-
flektera tillsammans med barnet kring tankar, kanslor och barnets sorg och slutligen den
analytiska/syntetiska kompetensen for att ha tillrdcklig kunskap for att mota barn i sorg

pa ett adekvat sétt och stodja dem.
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Da man anvander sig av de fyra olika kompetenserna skiljt skall man alltid koppla ihop
dem med den femte kompetensen (Madsen 2001:235). Da pedagogen anvander sig av den
femte kompetensen reflekterar denna samtidigt éver sig sjalv som pedagog och 6ver sin
personlighet. Pedagogen maste veta vem hon ar och vad hon vill bli, pedagogen maste
veta vad hon vill och varfor hon vill det samt att pedagogen maste kunna det hon vill
(Madsen 2001:236). | arbetet med barn i sorg kan detta Gversattas till att pedagogen for-
utom att &gna sig at sjalvreflektion som ar en viktig del av arbetet, maste pedagogen dven
veta vilka metoder hon skall anvénda sig av i arbetet med barn i sorg och varfor just dessa
metoder ar lampliga. Detta kraver ocksa att pedagogen maste ha kunskap for att kunna
utfora dessa metoder och kunskap for att kunna bemota, stodja och hjélpa barnet som

befinner sig i sorg eller varit med om en traumatisk handelse.

For att illustrera hur man i arbetet med barn i sorg och barn som genomgatt trauma kom-
mer jag att ge ett praktiskt exempel pa hur man som socialpedagog behover alla fem
kompetenser. S&g att socialpedagogen skall planera ett mote med ett barn i sorg. For att
planera detta mote behdver socialpedagogen anvanda sig av sin kunskap, alltsa den ana-
Iytiska/syntetiska kompetensen. Genom att anvanda sig av denna kompetens kan pedago-
gen planera vilken aktivitet som kan vara passande att anvanda med just detta barn. Den
produktiva kompetensen anvénder sig sedan pedagogen av i det praktiska arbetet, peda-
gogen leker, musicerar, ritar eller gor konstverk med barnet. Den kommunikativa kom-
petensen gar som en rod trad genom hela processen eftersom pedagogen standigt ar i
interaktion med bade kollegor och barnet for att gora denna aktivitetsstund lyckad. Den
expressiva kompetensen kommer in i bilden da pedagogen observerar och iakttar barnet
for att se vad som fungerar och vad som inte fungerar. Handlingskompetensen ar natur-
ligtvis med hela tiden genom pedagogens personlighet och arbetssatt och hur pedagogen

valjer att anvanda sig av de olika kompetenserna.
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Figur 12. Anvandning av alla fem kompetenser i arbetet med barn i sorg.

7 DISKUSSION

| detta kapitel kommer jag att diskutera mitt resultat samt min metod och ge forslag pa

vidare forskning inom amnet.

7.1 Resultatdiskussion

Min forsta forskningsfraga var: Vilka behov ger barn i sorg uttryck for? Genom processen
att skriva detta examensarbete har jag lart mig att barn i sorg ger uttryck for en rad olika
behov. Under mitt tema ”sorgen” och dess underkategori ”hur sorgen tar sig uttryck”
fann jag foljande: barn som &r i sorg eller har upplevt en traumatisk situation ar ofta
ledsna, upplever smérta (Mikko 2009), (DiSunno et. al. 2011), ilska (Rakesh et. al 2010),

(Le Count 2000) (Mikko 2009), (DiSunno et. al. 2011), radsla (Rakesh et. al 2010),
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(Glazer et. al 2003) (Le Count 2000), (Mikko 2009), (DiSunno et. al 2011), saknad (Le
Count 2000), (Mikko 2009), koncentrationssvarigheter (Rakesh et. al. 2010), (Thorell
2013), hyperaktivitet (Le Count 2000), separationsangest (Le Count 2000), irritation (Ra-
kesh et. al. 2010) och angest (Mikko 2009). Fysiska symptom kan vara trétthet (Le Count
2000), tomhet (Le Count 2000), (Mikko 2009) (Thorell 2013), spandhet (Le Count 2000),
somnloshet (Rakesh et. al. 2010), (Le Count 2000) eller aptitloshet (Le Count 2000). Det
kom ocksa fram i flera artiklar (Le Count 2000), (Mikko 2009) att barn sorjer pA samma
vis som vuxna, men att de kan ha svarigheter att uttrycka sorgen verbalt (Glazer et. al.
2003), (Webb 2011), (Le Count 2000), (Mikko 2009), (DiSunno et. al. 2011) (Thorell
2013) och att de ofta forsoker gomma undan sin sorg for de vuxnas skull (Le Count 2000),
(Mikko 2009), (DiSunno et. al. 2011), detta kan vara en orsak av att de vuxna forsoker
skydda barnen fran sorgen. Att vuxna ser och bekraftar barnets sorg ar viktigt (Glazer et.
al. 2003), (Webb 2011), (Le Count 2000), (Mikko 2009). Denna information &r dven ett
svar pa min forsta forskningsfraga. Barn har dven svarare att uttrycka sig verbalt och for
att det sorjande barnet skall kunna uttrycka sin sorg och sedan bearbeta den behdver pe-
dagogen arbeta med praktiska arbetsmetoder for att hjalp barnet med detta (Rakesh et. al.
2010), Glazer et. al. 2003), (Webb 2011), (Le Count 2000), (Mikko 2009), (DiSunno et.
al. 2011), (Thorell 2013). Behoven barnen ger uttryck for ar saledes: stod och bekraftelse
av de vuxna, att de vuxna ser dem i deras sorg och hjalp med att uttrycka sina kénslor och

tankar for att kunna bearbeta dem.

Min andra underkategori var ”faktorer som paverkar hur sorgeprocessen och hur sor-
gen tar sig uttryck”. Faktorer som paverkar ar barnets alder och kognitiva och kénslo-
massiga niva (Glazer et. al. 2003), (Webb 2011), (Le Count 2000) (Mikko 2009),
(DiSunno et. al. 2011), (Thorell 2013) Barnets forstaelse for doden utvecklas i takt med
den kanslomassiga mognaden (Mikko 2009). Da vuxna talar med barn om doden bor de
inte anvanda omskrivningar av déden (Le Count 2000), annars finns det risk for att barnet
missforstar. Aven detta svarar pd min forsta forskningsfraga eftersom den uttrycker ett
behov fran barnets sida att bli talad direkt till utan omskrivningar (Webb 2011) for att
undvika missférstand och onddig oro. Onddig oro kan till exempel vara att barnet tror att
nagon ar dod da den sover eller da den reser ivag. Eftersom separationsangest ar ett moj-

ligt uttryckssatt for barn i sorg (Le Count 2000) &r det onddigt att utsatta barnet for detta.
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Vidare fann jag i mitt resultat att ett vanligt satt for barn att uttrycka sin sorg pa ar genom
lek (Rakesh et. al. 2010), (Webb 2011), (Mikko 2009), Thorell 2013) och teckningar (Ra-
kesh et. al. 2010), (Le Count 2000), (Mikko 2009), (DiSunno et. al. 2011) Aven detta
svarar pa forskningsfragan och ar relevant eftersom det visar att ett behov barn ger uttryck
for ar att fa uttrycka sin sorg genom lek och genom att teckna. Detta &r dven nagot peda-
gogen och andra vuxna kan hjalpa barnet med, att erbjuda utrymme och mojligheter for
barnet att uttrycka sin sorg pa. Forskning visar dven pa att barn som har genomgatt ett
trauma kan ha svart att leka, och da maste de vuxna hjalpa till att fa igang leken igen
(Thorell 2013). Aven detta &r ett behov barnet ger uttryck for, att bli hjalpt att fa igéng
den ldkande leken igen. Att barnet behover en trygg miljo for att kunna héange sig at de
praktiska aktiviteterna kom ocksa fram i ett flertal studier (Rakesh et. al. 2010), (Webb
2011), (Thorell 2013) Detta svarar ocksa min forsta forskningsfraga. Aven féraldrarnas
reaktioner pa sorgen och traumat har betydelse. Ar foraldrarna lugna kommer barnet
ocksa att vara det, grips de av panik kommer barnet antagligen att géra det ocksa (Webb
2011). Denna information kom aven fram i min teoretiska referensram (Goodman 2014
& Worden 1996). Ibland &r det inte mojligt for foraldern att halla sig lugn, och da kan en
annan vuxen behova ingripa. Jag hade forvantat mig liknande resultat efter att last pa om
barn och sorg, men genom att se att flera forskningsartiklar hade liknande asikter och
resultat forstarkte detta min uppfattning. Bland annat forstarktes min uppfattning om le-
kens betydelse i barnets sorgearbete. Jag tyckte dven det var intressant att man inte skall
anvanda omskrivningar av doden for att forsoka skydda barnet (Webb 2011). Aven det
att forskningen stéllde sig positiv gentemot professionell hjélp hade jag forvantat mig,
eftersom barn och sorg ar ett sd pass kansligt amne. Jag fann det positivt att flera artiklar
(3, 4) tog upp vikten av att vuxna har kunskap om sorg och barn och sorg for att kunna
bemata det sorjande barnet. Detta &r alltsa inte bara viktigt for vuxna som arbetar med

barn i sorg, utan for alla, eftersom alla kan komma i kontakt med ett barn i sorg.

De uttryck som jag genom resultatet och resultatanalysen fann att barn i sorg ger uttryck

for stimmer véal éverens med hur Dyregrov (2012), Goodman (2014) och Worden (1996)

redogjort for. Detta betyder alltsa att min teoretiska referensram i mangt och mycket sto-

der mitt resultat. Olikheter forekom anda, till exempel forstar barn enligt Dyregrov (2012)

och Goodman (2014) doden som nagot oaterkalleligt i 9-10 ars-aldern medan jag i mitt

resultat kom fram till barnet forst kan ta till sig grundlaggande fakta om doden i aldern 8-
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9 ar vilket betyder att det dar finns vissa olikheter pa nar barnet kan forsta doden och ta
till sig information om ddden. Andra olikheter jag hittade vid jamforelsen av mitt resultat
och den teoretiska referensramen var att Dyregrov (2007) flera ganger understrok hur
viktigt det &r att informationen till barnen skall komma direkt och att den skall vara 6ppen.
Aven Goodman (2014) framhéll detta. Dyregrov (2007) framhdll dven att man inte skall
undanhalla information for barnet, vilket inte kom fram i mina resultat. Inte heller under-
stroks vikten av direkt och 6ppen information till barnet i mitt resultat. Intressant tyckte
jag att det var att detta inte ndmndes i mina artiklar, dven fast det i min teoretiska refe-
rensram ansags vara sa viktigt. VVad detta beror pa kan vara att mina forskningsartiklar
inte i sig koncentrerade sig endast pa uttryck for sorg, och emotionella stodmetoder, utan

mer pa praktiska metoder.

Min andra forskningsfraga var: ”hur kan man pa ett socialpedagogiskt sétt svara pa
dessa behov?”. D jag gick igenom den andra delen av mitt resultat och min resultatana-
lys fick jag svar dven pa denna fraga. Genom att anvéanda sig av de socialpedagogiska
kompetenserna, som jag i resultatanalysen har kopplat till de praktiska metoderna, kan
man pa ett framgangsfullt sétt svara pa de behov barn i sorg ger uttryck for. Som tidigare
konstaterat &r ett av dessa behov att vuxna ser och bekraftar barnets sorg. Som socialpe-
dagog kan man anvanda sig av de kompetenser man har for att bekréfta barnets sorg.
Eftersom handlingskompetensen anvéands i kombination med de andra kompetenserna
kommer jag nu att redogdra for hur man med hjalp av de olika kompetenserna kan svara
pa de behov barn i sorg och barn som gatt igenom trauma enligt mitt resultat har.

Den produktiva kompetensen i kombination med handlingskompetensen bereder rum for
att svara pa barnets behov av att uttrycka sin sorg genom lek och teckningar. | bada dessa
handlingar anvander man sig av handerna, och naturligtvis sarskilt da barnet genom att
teckna uttrycker sin sorg. Som tidigare konstaterat ar detta en bra arena for pedagogen att
utdva sin produktiva kompetens tillsammans med barnet for att stodja och hjalpa denne
att uttrycka sin sorg. Eftersom barnet ocksa enligt resultatet kan ha svart att uttrycka tan-
kar och kanslor verbalt kommer den produktiva kompetensen vl till pass da pedagogen
genom t.ex. konst- och bildterapi kan uppmuntra barnet att uttrycka sig och bearbeta sin
sorg och de handelser barnet varit med om. Den expressiva kompetensen i kombination
med pedagogens handlingskompetens kan dven den anvandas da man svarar pa barnets
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behov av att uttrycka sig. Tidigare har jag kopplat ihop denna kompetens med musikte-
rapi. | mitt resultat och i min resultatanalys kom jag fram till att musikterapi passar bra
ihop med den expressiva kompetensen eftersom den tillater barnet att uttrycka sina tankar
och kanslor pa ett annat vis ar verbalt, men &ven att barnet genom att musicera kan fa
tillgang till sin kanslovarld vilket i sin tur kan ge rum for verbal diskussion med pedago-
gen. Pedagogen anvander sig hdr av den expressiva kompetensen for att stodja barnets
behov av att fa uttrycka sig, och att fa bli sedd och bekraftad. Da barnet genom musikte-
rapin far tillgang till sina kanslor kan en dialog med pedagogen 6ppnas och bearbetning

av sorgen och trauma ske.

Den kommunikativa kompetensen i kombination med handlingskompetensen kan svara
pa barnets behov av att inte fa ta emot omskrivningar av ddden, utan istallet fa direkt
kommunikation av de vuxna. Den kommunikativa kompetensen anvander sig pedagogen
av for att skapa ett socialt samspel med barnet pedagogen moter. Genom att anvénda sig
av denna kommunikativa kompetens som jag tidigare har kopplat ihop med storytelling
kan pedagogen ocksa fa barnet till sjalvreflektion och att verbalt uttrycka sig om saker
som kanske annars ar svara att prata om. Genom att anvanda metaforiska berattelser kan
pedagogen stddja barnet att uttrycka sina tankar och sina kénslor fér bearbetning av sor-
gen eller traumat skall kunna ske. Genom kommunikation skapar vi ocksa tillit och relat-

ion mellan pedagog och barn vilket rimmar val ihop med barnets behov av en trygg miljo.

Den analytiska/syntetiska kompetensen i kombination med handlingskompetensen som
jag tidigare har kopplat ihop med samtliga praktiska metoder eftersom denna kompetens
handlar om den kunskap pedagogen skall besitta och anvéanda sig av i arbetet med barn i
sorg. Denna kompetens visar att socialpedagogen behdver denna kunskap fore pedagogen
borjar planera och utfora aktiviteter for att stdda det sorjande barnet. Eftersom denna
kompetens kan kopplas ihop med samtliga praktiska metoder visar detta att den &r av
yttersta vikt. Man kan alltsa inte anvanda sig av alla dessa kompetenser, varken skiljt eller
tillsammans, utan att kombinera dem med handlingskompetensen. Denna handlingskom-
petens som &r ett resultat av var personlighet och hur vi valjer att anvanda oss av de olika

kompetenserna utvecklas standigt och ar aldrig helt komplett. (Madsen 2001)
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Nar jag pa detta vis tillampat samtliga kompetenser pa mina resultat och min resultatana-
lys forstod jag teorin klart béttre. Att pa detta vis tillampa teori pa praktik var ett bra satt
for mig att fa en djupare forstaelse for socialpedagogens kompetenser. Efter att ha studerat
vilka behov barn i sorg ger uttryck for kunde jag konstatera att dessa var flertaliga och
olika, och detta fick mig att forsta att det knappast racker att man som socialpedagog
anvander sig av en kompetens i arbetet med barn i sorg och barn som genomgatt trauma.
Jag sag ocksa att mitt resultat och dven min teoretiska referensram visar att de praktiska
metoder jag tagit upp ar ytterst hjalpsamma i arbetet med barn i sorg och barn som ge-
nomgatt trauma. Detta bevisas av barnets behov av att uttrycka sin sorg, barnets svarig-
heter att uttrycka sig verbalt och det faktiska beviset artiklarna erbjuder, att alla dessa

praktiska metoder pa ett positivt vis kan anvandas i arbetet med barn i sorg.

Eftersom jag ocksa har kopplat ihop de praktiska metoderna med de socialpedagogiska
kompetenserna kan jag konstatera att d&ven dessa praktiska metoder behdver olika kom-
petenser for att fungera, inte bara en enskild. Darfor ar det logiskt att man som socialpe-

dagog anvander sig av alla fem socialpedagogiska kompetenser i arbetet med barnet.

7.2 Metoddiskussion

Efter att jag slagit fast att mitt examensarbete skulle handla om barn och sorg och barn
som genomgatt trauma bestdamde jag ocksa att mitt examensarbete skulle vara en littera-
turstudie. Orsaken till detta dr att amnet &r sa pass kansligt att jag insag att det varken
skulle vara latt eller ens dnskvart att intervjua sma barn i sorg, och jag ville inte gora
arbetet ur enbart de vuxnas synpunkt. Jag valde innehallsanalys eftersom jag ville malet
var att beskriva och kvantifiera specifika fenomen. Jag valde att gora en riktad innehalls-
analys for att gora det mojligt att pa ett enkelt satt jamfora den teoretiska referensramen

mot resultatet.
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Jag tycker att metodvalet var lyckat. Utmanande har varit att hitta artiklar om just sma
barn och sorg som ocksa behandlar olika praktiska metoder man kan anvanda sig som
pedagog. Jag lyckades anda hitta sju stycken relevanta artiklar, och ar néjd med det antalet

aven om jag kunde ha inkluderat fler artiklar ifall jag funnit fler relevanta.

Innehallsanalysen som analysmetod kandes bra att arbeta med, det var logiskt for mig att
dela in mitt resultat i olika teman for att géra dem mer hanterbara. Enligt Bryman (2011)
ar innehallsanalysens starka sidor att den dr en “6ppen” forskningsmetod vilket gor att
det &r latt att beskriva analysprocessen och for andra att gora vidare studier inom amnet.
Andra starka sidor ar aven att det med hjalp av innehallsanalys ar ganska latt att spara
forandringar under langre tidsperioder, samt att det ar relativt enkelt att tillampa denna
analys pa ostrukturerad information. Positivt med innehallsanalysen ar ocksa att den maj-
liggor att vi far information om sociala grupper som annars ar svara att komma i kontakt
med. (Bryman 2011:296).

Bryman (2011:296) tar ocksa upp en del av innehallsanalysens svaga sidor: en innehalls-
analys kan bara vara sa bra som de dokument den bygger pa, det ar sa gott som omojligt
att utforma en kodmanual som inte &r influerad av kodarens egna tolkningar, specifika
problem kommer sannolikt att uppsta och det ar svart att genom en innehallsanalys fa svar

pa varfor-fragor.

Angaende intern validitet, eller bekraftbarhet da vi talar om kvalitativa studier, finns de
olika satt att undersoka detta pad. Man kan exempelvis studera kallorna, urvalet och ana-
lysen. Man kan ocksa jamfora mot andra fackman, teori och empiri. Finner man att man
har samma eller likande resultat som andra kan man dra slutsatsen att ens egen forsknings
validitet har styrks. Detta betyder dock inte att ens resultat ar sanna eller riktiga. Om tva
olika forskningar har anvant olika angreppsétt, och om dessa forskningar ocksa &r obero-
ende av varandra men har samma resultat, kan man sdga att studiens bekréftbarhet har
styrkts ytterligare. (Jacobsen 2007:156-160)

Angaende den externa validiteten, eller verforbarhet da vi talar om kvalitativa studier,
ar det ett satt att undersoka hur den enskilda studiens resultat kan generaliseras fran ett
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mindre urval till en storre population. Syftet med kvalitativa studier dr dock inte att na en
stor generaliserbarhet, utan att undersoka och forsta ett fenomen. Ifall man finner att flera
studier man undersokt har samma svar kan man argumentera for en sorts generaliserbar-
het, men inte bevisa detta. (Jacobsen 2007:166-169)

Reliabilitet kallas ocksa for trovardighet och testar matmetodens formaga att i upprepning
av studien uppna samma resultat. Detta betyder alltsa att om en annan forskare genom-
forde studien med samma metod skulle denne komma till samma resultat, och da skulle

studiens trovéardighet vara hdg. (Forsberg & Wengstrom 2003:107)

Bekraftbarheten av min studie anser jag vara ganska stark. Jag inkluderade forskningsar-
tiklar som &r vetenskapliga och relativt aktuella, och jag uteslét inte artiklar som inte
stamde Gverens med mina personliga asikter eller med studiens teoretiska referensram.
Detta for att inte vara ohederlig och strida mot de etiska principerna jag stallt upp for mig
sjalv med hjélp av Forsberg & Wengstrom (2013:70). Jag ar medveten om att jag till viss
del sjalv har paverkat analysen genom mina egna tolkningar. Genom att ha inkluderat ett
storre antal artiklar hade jag kunnat ha en hogre 6verforbarhet pa min studie. Genom att
ha inkluderat fler sprak i min artikelsokning forutom svenska och engelska skulle jag
ocksa ha fatt fler artiklar att inkludera i studien, men jag ansag inte min dvriga sprakkun-

skaper tillrackligt starka for att anvanda mig av artiklar pa andra sprak an just dessa tva.

7.2.1 Arbetslivsrelevans

Jag hoppas att min undersékning kommer att vara till nytta for alla som arbetar med barn.
De flesta socionomer som arbetar inom barndagvarden som barntradgardslarare kommer
nagon gang under sitt arbetsliv att komma i kontakt med sorjande barn, och da &r det bra
om de pa forvag satt sig in i hur barn sorjer och hur sorg paverkar barn. Jag tror att mitt
examensarbete kommer att ge professionella en inblick i barn och sorg och bemdétande av
barn i sorg, ge yrkesmanniskorna en storre forstaelse for barn i sorg och utveckla sitt

bemotande av barn i sorg och barn som genomgatt trauma.
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7.3 Forslag pa fortsatt forskning

Jag anser att empirisk studie inom detta &mne bade skulle behdvas och vara intressant att
ta del av. Intervjuer med till exempel barn eller dagvardspersonal kunde vara ett satt att
fa mer information om amnet. Det skulle aven vara intressant att intervjua socialpedago-
ger i synnerhet for att fa reda pa hur de anvander sig av olika praktiska metoder i sitt
arbete med barn i sorg och barn som har genomgatt trauma. For att 6ka kunskapen inom
detta omrade kunde det ocksa vara bra att gora en produkt, till exempel en broschyr, in-
struktioner for teman for olika samlingsstunder, eller ett 6vningshéfte,om barn och sorg
samt om olika praktiska metoder man kan anvénda sig av i arbetet med barn. Detta kunde
sakert vara intressant for dagvardspersonal och andra yrkesgrupper som arbetar med barn

I sorg att ta del av.
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