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The meaning of this development task was to write an article and publish it on web-
site that is orientated on pregnancy and motherhood.

The theory of the development task process a drag abuse during pregnancy , the the-
ory of writing a an article and also the theory of how you create an article for inter-
net.

The development task was executed as an small project. It was cooperated with
members of the website where the article will be published, website is called
www.vauva.fi. The article handled the subject very clearly and shortly. Article was
about how drugs can reach the fetus and what kind of harm those can cause to it.
Also what risk using drugs during pregnancy can cause to carrying it on healthy.

We felt that it was very important to carry on with the subject that we worked with
on our thesis before because every year 3000-3600 babies are born with damages by
drugs used during pregnancy. (Dahl & Hirschovits 2002.) The reason why we
wanted to publish our article on internet was because nowadays people use it for
searching information about all kind of things and it is also usually available for eve-
rybody. (Mustonen 2002, 160-161.) Internet it is free and easy to use and the infor-
mation is found quickly. That helps us to spread the information of our article to
widely. (Herkman & Vainikka 2012.)
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1 JOHDANTO

Artikkelimme pohjautuu opinndytetyohomme > Raskaudenaikaisen pdihteiden kédyton
vaikutus sikioon, ohjelehtinen Lé&nsi-Pohjan keskussairaalan ditiyspoliklinikalle”.
Ohjelehtisen tavoitteena oli tuoda lisaa tietoa paihteiden kéyton haittavaikutuksista
raskauden kulkuun seka sikion terveyteen. Ohjelehtinen tuli jaettavaksi kaikille L&nsi-
Pohjan keskussairaalan ditiyspoliklinikalla kayville odottaville &ideille.

Kehittamistehtdvan tarkoituksena oli jatkaa jo opinndytetyohon kerdtyn materiaalin
levittdmistd laajempaan tietouteen. Koimme tdman térkeédksi, koska pdihteiden kaytto
raskauden aikana on tutkimusten mukaan lisdantynyt. Meill& herdsi opinnaytetyon
myota huoli siitd onko ihmisilla riittavasti tietoa paihteiden vaikutuksista raskauteen ja
sikioon sek& kuinka luotettavaa tai laadukasta tdma tieto on. Artikkelin avulla saimme
mahdollisuuden tuoda luotettavaa ja tutkimuksiin perustuvaa tietoa péihteiden
vaikutuksista raskauteen sekd vatsassa kasvavaan sikioon. Artikkelissa kasiteltavia.

paihteitd ovat alkoholi, kannabioidit, stimulantit ja opioidit.

Artikkelimme tullaan julkaisemaan www.vauva.fi nettisivustolla kevdan aikana.
Julkaistessamme kirjoittamamme artikkelin internetissa meilld on mahdollisuus
tavoittaa laaja ja monipuolinen lukijakunta. Netista tieto saadaan nopeasti, vaivattomasti

ja ilmaiseksi.

Vain pienelld osalla suomalaisista on riittdvasti tietoa péihteistd. N&in ollen on todella
tarkedd saada liséa tietoa erilaisista péihteista kuten alkoholi ja huumeet seka niiden
vaikutuksista. (Niemi, Nietosvuori & Virikko. 2006, 106.) Nykypdivana ihmiset kayt-
tavat internettid hakiessaan tietoa omaa terveyttddn ja hyvin-vointiaan koskien, silla
internet on helposti kaikkien saatavilla.(Mustonen 2002, 160-161.) ”Nettisurffailu” lisda
internetissa julkaistun tiedon levidmista, erilaisilla sattumanvaraisilla hakusanoilla voi
tieto nousta ihmisten luettavaksi. Tdméa laajentaa entisestaan lukijakuntaa ja tiedon le-
vidmistd. (Herkman & Vainikka 2012.)



2 KESKEISET KASITTEET

2.1 Raskaus ja péihteet

Turvallista alkoholin kéyton rajaa ei raskauden aikana tunneta. Sikion kannalta olisi
turvallista pidattdytyd alkoholin kéaytostd. (Kansanterveyslaitos 2008, hakupéiva
2.3.2012.) Alkoholi lapdisee istukan ja paasee sikion verenkiertoon, sikid myos virtsaa
jajuo lapsivetta kierrattden néin samaa nestettd koko raskauden ajan. Mikali &iti siis juo
alkoholia raskauden aikana, on alkoholin vaikutus sikiolle kaksinkertainen juuri tdmén
kierrattamisen vuoksi. Toisin kuin aidilla sikién maksa ei pysty pilkkomaan alkoholia,
nain ollen didin alkoholin kayttd raskauden aikana voi johtaa sikién vaurioitumiseen.
Runsas alkoholin kulutus raskauden aikana voi johtaa lapsen kehityksen viivastymiseen
ja liséksi se voi aiheuttaa istukan irtoamisen. Raskauden aikaisen alkoholin kaytén on
my0Os todettu lisddvan keskenmenon riskia sekd verenvuototaipumusta raskauden eri
vaiheissa. (Armanto & Koistinen 2007, 60; Paananen ym. 2006, 128-129; Ihme &
Rainto 2008, 91.)

Alkoholi vaikuttaa sikiéon voimakkaimmin raskauden alkuvaiheessa kun sikion solut
jakautuvat vilkkaimmin. Alkoholin nauttiminen ensimmaisten kolmen raskauskuukau-
den aikana on vaarallista, silla sikion sydan kehittyy tdna aikana ja alkoholi voi n&in
vaurioittaa sitd. Kehityshéirioita voi aiheutua myos virtsateissd sekd munuaisissa jolloin
naihin elimiin voi muodostua poikkeavuuksia. Alkoholi voi my6s vaikuttaa kampuraja-
lan eli epdmuodostuneen raajan syntymiseen, poikkeavuuksia voi tulla myds niveliin
seka luustoon. Raskauden edetessé alkoholi uhkaa keskushermoston ja aivojen normaa-
lia kehittymista. Loppuvaiheessa raskautta alkoholi hidastaa veren virtausta napanuoras-
sa ja ndin véhentaa sikion hapen ja ravinteiden saantia. Sikion alkoholille raskausaikana
altistuminen voi pahimmillaan johtaa Fas:iin eli Fetaalialkoholioireyhtymaan joka tar-
koittaa, ettd didin raskauden aikainen alkoholin kayttd on vaurioittanut lapsen kes-
kushermoston, elimien sek& elinryhmien toimintaa pysyvésti. (Kujasalo & Nykénen
2005, 46; Larivaara, Lindroos & Heikkild 2009, 235; Halmesméki 2000; Inkinen ynm
2006, 179.)



Huumeiden kayton seurauksena naisen hedelmallisyys heikkenee. Huumeiden kaytto
raskauden aikana vaikuttaa sikion kasvuun ja kehitykseen. Tutkimuksista on kaynyt
ilmi, ettd huumeille altistuneiden lasten kuolleisuus on suurempi verrattuna terveisiin
vastasyntyneisiin. (Sarkola & Eriksson 2003, 98-99.) Vilittomia huumeiden vaikutuksia
sikiolle ei viel& tunneta riittavan hyvin. Kuitenkin tiedetadn, ettd erityisesti psykoaktii-
viset aineet paasevat istukan lapi ja kulkeutuvat sikion verenkiertoon. Huumeiden kay-
tolla raskauden aikana on samansuuntaisia vaikutuksia kuin alkoholilla. (Havio, Inkinen
& Partanen 2008, 172-173.) Huumeiden kaytto altistaa sikion huumeiden liséksi alira-

vitsemukselle ja infektioille. (Armanto & Koistinen 2007, 60-61.)

Kannabioideille raskausaikana altistuneita lapsia kuolee vuodessa 8,9 lasta 1000 lasta
kohden. Kannabiksen polttaminen raskauden aikana vahent&é runsaasti napanuoran ve-
ren virtausta polttamisesta muodostuvan hiilimonoksidin takia. Taman vuoksi sikion
kasvu ja kehitys hidastuu seké voi altistaa sikion jalkeenjadneisyydelle. Mikali iti kayt-
tdd kannabistuotteita, kulkeutuu rasvaliukoinen kannabis rasvaiseen &didinmaitoon ja
nain siirtyy imettamisen yhteydessa lapseen. ( Ritmala ynm 2010, 87; Seppa ynm 2012,
197 ja 225; Dahl & Hirschovits 2002, 196; Halmesmaki 2000; Paananen 2006, 74-75.)

Stimulanteille altistuneita lapsia kuolee 17,7 lasta 1000 lasta kohden. Amfetamiini joka
on yksi stimulanteista hidastaa kohdun kasvua joka voi aiheuttaa myds sikion kasvun
hidastumista. Suurin riski amfetamiinista on sikiolle raskauden alkuvaiheessa jolloin se
voi aiheuttaa spontaanin abortoitumisen eli sikion kuoleman seka raskauden keskenme-
non. Amfetamiinin vaikutuksista sikiolle voi kehittya sydanvika, pienipaisyytta, kehi-
tysvammaisuutta, raajojen anomalioita eli epdmuodostumia seka huuli- ja suulakihalki-
oita. (Dahl & Hirschovits 2002, 196; Ritmala ynm 2010, 87; Halmesmaki 2000.)

Opiaateille altistuneiden lasten kuolleisuus on 18,4 lasta 1000 lasta kohden. Mikali ras-
kaana oleva diti kayttaa opiaatteja on héanelld suurentunut riski raskaudenaikaisiin ve-
renvuotoihin seké istukan irtoamiseen. Muista edelld mainituista huumeista poiketen ei
opiaattien kaytt6a saa lopettaa akillisesti raskaudenaikana, silla se voi aiheuttaa sikion
syddamen pysahtymisen. Opiaattien on todettu vaikuttavan sikion aivojen kasvuun ja
kehitykseen seka liséédvan kehitysanomalioita virtsateissd. Kuten kannabis, opiaatit ai-

heuttavat myos sikidlle hapenpuutetta joka voi johtaa sikion kuolemaan. Opiaatit kerty-



vat aidinmaitoon jonka vuoksi imetystd ei suositella ollenkaan. Raskaudenaikana opiaa-
teille altistuneella siki6lla on syntymansa jalkeen vield kuukaudenkin kuluttua riski sy-
damen pyséhtymiselle. ( Seppa ynm 2012, 226; Dahl & Hirschovits 2002, 193; Hal-
mesmaki 2000.)



2.2 Artikkelin kirjoittaminen

Ihmiset ovat nykypéivana erittdin kiinnostuneita omaa terveyttddan ja hyvinvointiaan
koskevista asioista. Riittdvan tiedon saannin on katsottu vahentavén pelkoja ja ahdistus-
ta sekd tukevan motivaatiota itsestaan huolehtimiseen. (Torkkola, Heikkinen & Tiainen
2002, 22-25; Inkinen ym 2006, 108-109.) Artikkeli on yksi tapa jakaa Kirjallista tietoa.
Sana artikkeli voi kasittdd monta merkitystd, mutta useimmiten se on lehteen tai teok-
seen julkaistu kirjoitelma. Sisalté artikkelissa perustuu luotettavaan tietoon isompana
asiakokonaisuutena ja sen voi kirjoittaa misté vain aiheesta jonka kirjoittaja tuntee hy-
vin tai johon han perehtynyt hyvin. Artikkelin voi julkaista sanoma- tai aikakausilehtiin,
verkkojulkaisuna, alan ammattilehtiin tai yritysten ja yhteisdjen julkaisuna. (Repo &
Nuutinen. 2003, 134.)

Artikkelin kirjoittajalla tulee olla selke& visio siitd mistd han kirjoittaa ja kenelle teksti
on suunnattu. Kun kirjoittaja tietdd oman lukijakuntansa han pystyy ottamaan huomioon
heidéan tarpeensa ja tayttamaan ne. Kohderyhma eli lukijakunta artikkelille muodostuu
jo osittain siita missa teksti julkaistaan, esimerkiksi rakennusalan julkaisuun ei yleensa
Kirjoiteta raskauteen liittyvisté asioista. Sisélto artikkelille voi myds muovautua lukijan
tarpeista, aiemmista tiedoista, motivaatiosta, sukupuolesta ja iastd. Kirjoittajan tulee
my0s pohtia mitd han kirjoittamallaan tekstilla haluaa saavuttaa lukijoissa, néin valty-
taan ristiriitaisten viestien jakamiselta. (Lundberg. 2001, 22-23; Roivas & Karjalainen.
2013, 30-33, 172; Mattila, Ruusunen & Uola 2006, 29.)

Lukija voi tehda paatoksen artikkelin kiinnostavuudesta jo pelkén otsikon perusteella.
Otsikon tulisikin olla lyhyt, iskeva ja ytimekés. Otsikosta tulee selvetd mista artikkelissa
on kyse. Artikkelin teksti tulisi kirjoittaa yleiskielell, vélttden ammatti- ja slangisanoja.
Sanaston on oltava tunnettua ja neutraalia. Mikali ammattitermeja kaytetaan, tulee ne
avata tekstin yhteydessa jotta kaikki voivat ymmartaa sanojen merkityksen. Tekstissa
tulee valttaa turhaa sanoilla leikittelyé ja toistoa, tarkedd on huomioida tekstin oikeakie-

lisyys, kielioppi seka selked ja ytimekas rakenne.

Hyva teksti on sellainen jossa lukijan ei tarvitse miettid itse tekstid vaan han voi keskit-
tyd tekstin sanomaan. Jotta td4han padstéisiin tulee kirjoittajan kiinnittéa erityista huomi-

oita ilmaisuun ja tekstin ulkoasuun. Jotta artikkelista tulee selked ja helppolukuinen
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kéytetdan kappalejakoa. Sisallytetd&n yksi asiakokonaisuus yhteen kappaleeseen. Artik-
kelin loppuun laitetaan tiedot sen tekijoistd sek& ldhdeviittaukset. (Niemi ynm. 2006,
110; Roivas & Karjalainen 2013, 191-193; Torkkola ym. 2002, 7-58.)

Kirjoittajan tulee ennen kirjoittamisen aloittamista tutustua viestinnén teoriaan, jotta han
pystyy tekemé&&n ymmarrettavan artikkelin. Tavoitteena on saada lukija ymmartaméaan
artikkelissa késiteltava asia. Kirjoittaessa on tarked huomioida miten asia sanotaan eika
vain se mita sanotaan. Tekstin kirjoittajan tulisi asennoitua kohderyhmaénlukijan rooliin,
silld néain han pystyy tekstill4 tavoittamaan lukijat onnistuneemmin. (Torkkola, Heikki-
nen & Tiainen. 2002, 7-58; Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2004, 261-262.)

Tekstin Kirjoittaminen jaetaan neljaan eri vaiheeseen ja tekstin rakenne jaetaan kolmeen
osaan. Ensimmaéinen tekstinkirjoittamisen vaihe on tiedon hankkiminen Kirjoitettavasta
aiheesta. Seuraavaksi Kirjoittaja jasentelee eli jarjestelee kerddmansé aineiston. Tamén
jalkeen vuorossa on itse tekstin kirjoittaminen. Tekstia kirjoittaessa on tarkeaa, etta silla
on johdonmukainen ja ytimekas aloitus. Artikkelin ensimmadinen lause voi joko herattaa
lukijan mielenkiinnon tai jattd4 hanet artikkelille kylméksi. Ensimmaisessd kappaleessa
kerrotaan artikkelin aihe ja perustellaan sen tarkeys. Aloituksen tekstiosan tulee vastata
seuraaviin kysymyksiin, mitd, miksi, kuka, milloin ja missa. (Lundberg 2001, 48-58;
Roivas & Karjalainen 2013, 44; Repo & Nuutinen 2003, 88-89; Mattila ym. 2006, 26.)

Tekstin kasittelyosa eli keskikohta sisdltda artikkelin teeman eli asian mista halutaan
Kirjoittaa, siitd mita tietoa tai asiaa lukijoille halutaan tuoda syvemmin esille. Tekstin
punainen lanka tulee séilyttdd mukana eika tekstiin tule lisdtd mitddn uutta asiaa jota
johdannossa ei ole luvattu. Tekstin tulee pysya késiteltdvassa asiassa alusta loppuun
asti. Lopetus viimeistelee tekstin, se on merkitykseltddn yhta tarkeé kuin tekstin aloitus.
Tarkoituksena tekstin hyvélla lopetuksella on saattaa kirjoituksen lukija jonkinlaiseen
loppuratkaisuun. N&in emme jaté lukijaa tyhjanpéalle, vaan annamme tekstille sen lo-
pullisen merkityksen. Lopuksi teksti kaydaén lapi ja viimeistellaan lukijoille jaettavaksi.
(Lundberg 2001, 48-58; Roivas & Karjalainen 2013, 44; Repo & Nuutinen 2003, 88-89;
Mattila ym. 2006, 26.)
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2.3 Artikkelin kirjoittaminen nettijulkaisuksi

Nykypaivana ihmiset kédyttavat internettia hakiessaan tietoa omaa terveyttédan ja hyvin-
vointiaan koskien, silla internet on helposti kaikkien saatavilla. Terveydenhoidosta ja
sairauksista 16ytyy julkaisuja internetista méaarattomasti. Kaikki I0ydettava tieto ei ole
luotettavaa, tdméan vuoksi onkin asetettu kriteereja tiedon luotettavuuden arviointiin.
Internetissa julkaistavassa artikkelissa tulee kayda ilmi tekijoiden nimet, artikkelin tar-
koitusperét, ldhdeviittaukset seké koska sivusto on viimeksi paivitetty. Artikkelin luotet-
tavuutta lisad myos palautteenantomahdollisuus. (Mustonen 2002, 160-161.) Luotettava
ja laadukas informaatio perustuu aiemmin tutkittuun tietoon, tutkimusten tulee olla alan
ammattilaisten tekemid tieteellisid tutkimuksia. Lahteiden joista tutkittu tieto on haettu,

tulee olla kaikkien n&htévilla artikkelin yhteydessa. (Hirsijarvi ynm. 2010, 24-25.)

Netistd tieto saadaan nopeasti, vaivattomasti ja ilmaiseksi. Tutkimusten perusteella
verkkojulkaisuiksi sopivat lyhyet Kirjoitelmat, niista haetaan nopeasti informaatiota jo-
honkin tiettyyn aiheeseen liittyen. “Nettisurffailu” lisdd internetissd julkaistun tiedon
levidmista, erilaisilla sattumanvaraisilla hakusanoilla voi tieto nousta ihmisten luetta-
vaksi. Tama laajentaa entisestdan lukijakuntaa ja tiedon leviamista. (Herkman & Vai-
nikka 2012.)

On eri asia julkaista artikkeli tutussa paikallislehdessé kuin maailmanlaajuisessa inter-
net verkostossa, paikallislehdelld on oma vakiintunut lukijakuntansa kun taas
internetissé tiedon hakijat vaihtuvat yhtenddn. Lehteen painettu teksti on rajattu ja
pysyvasti esilld, netissa tietoa on taas rajattomasti ja se saadaan esiin ja pois yhdella
klikkauksella. Artikkelin julkaiseminen netissd antaa tekstille omat haasteensa, silla
verkkokirjoittaminen on taysin oma lajinsa. Vaikka teksti toimisi painettuna versiona, ei
se valttdmatta toimi samassa muodossa verkkojulkaisuna. Teksti tdytyy muokata
sopimaan julkaisupaikan tyyliin, tdmé& vaatii perehtymistd sivustoon jossa artikkeli
julkaistaan. Suurin ero verkkokirjoittamisen ja lehtikirjoittamisen valilla on siind, etta
miten tekstid kasitelldan ja luetaan. Internetissé teksti silméilld&n nopeasti lavitse, tdman

vuoksi lukijan mielenkiinto taytyy vangita valittdbmasti, jottei han poistuisi sivulta.
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Virtuaalitekstia on haasteellisempaa lukea kuin paperille painettua, yksityiskohtiin on
vaikeampaa palata ja tekstid on hankalampi siséistaa. ( Alasilta 2000, 147.)

Nettisivustot koostuvat yleensd monenlaisista mainospalkeista, reunuksista sek& muista
sivun elementeistd, ndin tekstiosuudelle voi j4&d& vain pieni osa ndyton ndkymasta. Net-
tilukija tekee ensisilméykselld paatoksen lukeeko hén tekstin loppuun. Tdman vuoksi on
tarkedd tehda tiivis teksti-rakenne joka on helppo lukea. Jos kirjoitelma on pidempi kuin
yksi naytén ruutu tulee se pilkkoa osiin ja mahdollisuuksien mukaan varustaa linkeilla
joista loytyy lisétietoa artikkelissa kasiteltavista asioista. Nettiartikkelissa korostuu eri-
tyisesti artikkelin otsikointi seké tekstin ulkoasu. Mikali tekstia havainnollistetaan ku-
villa, tulee kuvat muokata pienipikselisiksi jotta niiden latautuminen ei veisi turhan pit-

kaa aikaa ja turhauta lukijaa poistumaan sivustoilta. ( Kotilainen 2003, 77.)
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3 KEHITTAMISTEHTAVAN TYOSKENTELYN KUVAUS JA TOTEUTUS

Kehittamistehtdvdmme on pienimuotoinen projektityd, jonka valmistimme opinnéyte-
tyohomme pohjautuen. Kehittdmistehtavana valmistimme artikkelin joka kasitteli ras-
kaudenaikaisen péaihteiden kayton vaikutuksia sikioon. Halusimme julkaista artikkelin
netissé ja etsimme itselle sopivan yhteistyokumppanin. Aloimme tyostdan kehittamis-
tehtdvéan suunnitelmaa marraskuussa 2013. Kerdsimme suunnitelmaan tietoa internetis-
t&, kirjallisuudesta sek& hytdynsimme my6s aiemmin valmistamaamme opinnaytety6ta.
Suunnitelman palautimme ohjaajille arvioitavaksi 2013 vuoden lopussa. Saimme ohjaa-
jilta hyvaksyvan péatoksen jatkaa kehittdmistehtdvan teossa eteenpdin tammikuussa
2014,

Kehittdmistehtdvan rajaus myotéilee 2013 valmistuneen opinndytetydn rajausta. Jat-
kamme samalla sisallolla josta meilld on jo valmiina koottua aineistoa. Opinndytetyonéa
valmistimme opaslehtisen péihteiden kayton vaikutuksista sikioén Lénsi- Pohjan kes-
kussairaalaan ditiyspoliklinikalle. Koska opaslehtistd jaetaan ainoastaan Meri- Lapin
alueella, se ei tavoita kovinkaan suurta ryhméé. Koimme ettd kerédméamme tieto oli erit-
téin tarkeéa ja se tulisi kertoa kaikille odottaville seké raskautta suunnitteleville perheil-
le. Tdman vuoksi halusimme hyddyntaa kerddmamme tiedon jatkamalla sen levittdmista
laajemmallekin alueelle. Mietimme aluksi artikkelin julkaisemista lehdessd, mutta tu-
limme siihen lopputulokseen, ettd netissd julkaistuna artikkeli tavoittaa suuremman

yleison.

Etsimme mahdollista tilaajaa tydllemme ja l6ysimme netistd eri sivustoja jotka oli
suunnattu raskautta suunnitteleville ja jo raskaana oleville. Tamé kohderyhma sopi ar-
tikkelimme lukijakunnaksi ja otimme ldytdmiemme nettisivustojen toimittajiin yhteytta.
Kerroimme toimittajille kehittdmistehtavastamme ja toiveestamme saada artikkelimme
julkaistuksi heidan lehtensa nettisivustolla. Mydntévén vastauksen saimme Meidan Per-
he & Vauva lehden paatoimittaja Tytti Kontulalta, han kertoi olevansa kiinnostunut tar-
joamastamme aiheesta, mutta ei uskaltanut luvat suoraan julkaisevansa artikkeliamme.

Ehdotimme, ettd tekisimme raakaversion artikkelista jonka pohjalta han paattaisi vas-
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taako tekemamme artikkeli heidan tarpeitaan. Jos artikkeli hyvéksytééan se julkaistaisiin

www.vauva.fi nettisivustolla.

Vaikka olimme aluksi luvanneetkin valmistaa raakaversion artikkelista koimme tdmén
lopulta kuitenkin vaikeaksi, silla emme tienneet miten ja mita olisimme raakaversioon
laittaneet. Koska artikkelin aihe oli meille opinnédytetydsta tuttu, oli meille helpompi
Kirjoittaa suoraan valmis artikkeli jota he voisivat oman makunsa mukaan antaa muok-
kausehdotuksia. Toivoimme toimittajan mahdollisimman pian tekevan paatoksen otta-
vatko he artikkelin vastaan ja mitd muokkauksia/lisdyksié siihen tarvittaisiin. Tdma sen
vuoksi koska oma aikataulumme oli hyvin tarkkaan méaéritelty toisen projektihenkilon

raskauden takia.

Paikka jossa haluaa artikkelinsa julkaistavan tulee valita jo ennen kirjoittamisen aloit-
tamista. N&in voidaan ensin perehtyé julkaisufoorumin tyyliin ja sielld aiemmin julkais-
tuihin artikkeleihin. Aloittaessa kirjoittamaan omaa artikkelia voi sen tyylin mukauttaa
julkaisufoorumin tyyliin. (Voipio-Pulkki, Grenman, Haapaméki, Lenander-Lumikari,
Mékinen, Rautava, Scheinin & Vainikainen 2000, 128-129.)

Artikkelia suunniteltaessa kaytimme apuna I6ytdmaamme tutkimustietoa artikkelin kir-
joittamisesta, internetissa julkaistavien artikkeleiden normeista seka perehdyimme vau-
va.fi nettisivustolla aiemmin julkaisemiin artikkeleihin. N&in saimme yleistietoa artik-
kelin Kkirjoittamisesta sek& nakokulman siitd mink& tyylisid heidan julkaisemansa artik-
kelit yleensé ovat. Meidan Perhe & Vauva nettisivuston vauva.fi artikkelit olivat hyvin
tiiviit, tiedoiltaan suppeat ja kappaleet lyhyita. Artikkelit olivat pituudeltaan vain noin
puolet A4 sivusta ja tdma sisalsi myos artikkeliin liittyvét kuvat. Perehtyminen heidén
nettisivuihinsa antoi meille uuden nakokulman artikkelin valmistamiseen. Alun perin
suunnittelimme artikkelista huomattavasti pidemman koska aioimme kasitella aihetta
paljon syvemmin. Muutimme suunnitelmiamme artikkelin suhteen niin ettd, lahestyim-
me artikkelin suunnittelua ja kirjoittamista heidén tyylisestd&dn nékokulmasta. Tavoit-
teena oli saada artikkeli vastaamaan heidén tyylidén jota vau.fi: n lukijakunta oli tottu-
nut lukemaan. Toivoimme, ettd artikkelimme heréttéisi ihmisten mielenkiinnon ja ta-

mé&n myo6té he voisivat kiinnostua hakemaan aiheesta lisétietoa.
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Artikkelin asiasisélt6é valitessamme ja muokatessamme jouduimme pohtimaan tulevan
kohderyhmé&mme tarvetta ja tietotasoa. Meidan tuli huomioida se, etta isolla osalla ar-
tikkelin lukijoista ei ole terveydenhuollon koulutusta tai alan ammattilaisen antamaa
tulkintaa tekstin sisallostd. Nama vaikuttivat siihen miten ilmaisimme aiemmin opin-
naytetyossa kasittelemédmme asiat artikkelissa. Esitimme asiat selkeasti ja yksinkertai-

sesti niin, ettd jokainen kykenisi ne ymmartdmaan eika tulisi tulkintavirheita.

Suunnittelimme ja kirjoitimme artikkelin tammikuun 2014 aikana ja olimme siihen to-
della tyytyvdisia. L&hetimme tekem@mme version arvioitavaksi Tytti Kontulalle
31.1.2014, seka useammalle projektin ulkopuoliselle lukijalle. Palautteena saimme luki-
joilta artikkelin olevan ytimekas, helppolukuinen ja tavallisille ihmisille ymmarrettavéas-
ti kirjoitettu. Tytiltd saimme vastauksen viikon kuluessa. Hanen mielestadan artikkeli
sopi heidan tyyliinsa ja oli heti sellaisenaan valmis julkaistavaksi. Artikkelia ei viel& ole
julkaistu, vaan julkaisu tapahtuu kevéén 2014 aikana.

Kehittamistehtdvaamme varattu aika oli rajallinen, tiivis opintosuunnitelma ei jattanyt
vapaata aikaa kehittamistehtdvan tekemiselle muuten kuin iltaisin ja viikonloppuisin.
Toinen kehittdmistehtavan tekijoista on raskaana joten antoi tdmékin projektin valmis-
tumiselle oman haasteensa. Hanen &itiyslomansa alkoi maaliskuun lopussa, néin jou-
duimme tiukentamaan aikatauluamme, jotta ehdimme saada projektin paatokseen ennen

lapsen syntymaa.

3.1 Kehittdmistehtavan tarkoitus ja tavoite

”Projektit ovat joukko ihmisid ja muita resursseja, jotka on tilapdisesti koottu yhteen
suorittamaan tiettyd tehtdvaa.” Projektit etenevét vaiheittain kolmen ison péaavaihteen
mukaan joita ovat: selkeét tavoitteet, tavoitteiden saavuttaminen ja projektin paattami-
nen. (Ruuska 2007, 18-19.) Tavoitteiden asettaminen on térked osa kaikenlaisten pro-
jektien suunnitteluvaihetta, koska tavoitteet antavat suunnan ja niiden asettaminen vélt-
tdmatonté. Tavoitteiden tulee olla mahdollisimman selkeita ja realistisia jotta ne jokai-
nen ymmartdd ne samalla tavoin. Asetetuista tavoitteista tulee selvitd mitd projektilla

halutaan saada aikaan eikd kuvata miten asetetut tavoitteet saavutetaan. Jotta projekti
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onnistuisi hyvin taytyy aihe rajata tarkasti. (Paasivaara ynm 2008, 123-124; Karlsson
& Marttala 2002,63.)

Kehittamistehtdvan tarkoituksena, joka on pienimuotoinen projekti, oli Kirjoittaa artik-
keli raskautta suunnitteleville sek& jo raskaana oleville perheille siitd kuinka paihteiden
kayttd raskauden aikana vaikuttaa vatsassa kasvavaan sikioon. Artikkelissa kasiteltiin
selkeésti ja lyhyesti aiemmin valmistamaamme opinndytetyohon valikoitujen péihteiden
haitoista sikioon. Kasittelimme artikkelissa sitd, kuinka paihteet paasevat sikioon ja mil-
laisia muutoksia péihteet voivat aiheuttaa sikion elimistolle sek& millaisia riskejé se voi
aiheuttaa raskauden turvalliselle jatkumiselle. Tiedon jakaminen on tarke&& koska tut-
kimusten mukaan riittdvan tiedon saannin on todettu tukevan, véhentavéan pelkoja ja
ahdistuksia seka lisddvan motivaatiota omaa hoitoa kohtaan. (Inkinen ym. 2006, 108-
109.)

Tavoitteena oli saada keradmamme tieto pdihteiden haitoista sikidon ja raskauteen mah-
dollisimman monen perheen ulottuville. Nykypdivana ihmiset kdyttavat internettia haki-
essaan tietoa omaa terveyttadn ja hyvinvointiaan koskien, silld internet on helposti kaik-
kien saatavilla. Julkaistessamme kirjoittamamme artikkelin internetisséa meill4 on mah-
dollisuus tavoittaa laaja ja monipuolinen lukijakunta. Uskoimme, etté lehteen painettuna
artikkelimme ei olisi ollut niin monen ihmisen tavoitettavissa verrattuna internetjul-

kaisuun. Artikkeli julkaistaan kevddn 2014 aikana www.vauva.fi nettisivustolla.
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4 POHDINTA

Idean kehittdmistehtavallemme saimme aiemmin valmistamamme opinnaytety6n
pohjalta. Koimme kasittelemédmme asian todella tarkeéksi. Meilla oli valmiina aiheesta
kattavasti tutkittua tietoa ja tatd olikin helppo hyddyntad l&htiessamme tyostdmaan
artikkelia. Halusimme tuoda tutkimaamme tietoa mahdollisimman monen tietoisuuteen
ja tdman wvuoksi halusimme valita julkaisukanavaksi internetin. Julkaisukanavan
valintaan meilld vaikutti se, ettd internet helposti kaikkein ulottuvilla, se on ilmainen
seké tietoa voidaan hakea nopeasti ja vaivattomasti. Nykypéivana ihmiset etsivat netista
tietoa omaa terveyttddn ja hyvinvointiaan koskien. Esimerkiksi kun odottavat aidit ja
perheet surffailevat internetisséa hakien tietoa raskaudesta ja siihen liittyvistd asioista,
voi artikkelimme sattua heidédn kohdalleen. Asiasanoina artikkelissa ovat raskaus ja
péihteet, nd&m& sanat voivat nostaa artikkelimme esille internet- haussa vaikkei
varsinaisesti henkilé hakisikaan asiasisaltoéd pdihteiden vaikutuksista raskauteen. Né&in
tavoitamme myos ne, jotka eivat paihteistd haluaisikaan tietoa, mutta voivat kertoa asiaa

eteenpdin tutuille joiden ajattelevat tietoa tarvitsevan kyseisesta asiasta.

Artikkelin Kkirjoittaminen oli mielestdamme opettavainen ja mielenkiintoinen kokemus.
Koulutuksessamme ei késitelld artikkelin kirjoittamista ja julkaisua, valitsemalla tama
kehittdmistehtavan tydmuodoksi perehdyimme asiaan ja saimmekin siihen syvemman
tietdmyksen. Pystymme hyoddyntdméan tata tietoa tulevaisuudessa terveydenhoitajan
ty6ssa jos tyotehtavissa eteemme sattuu terveyttdedistavan artikkelin valmistaminen.

Jadmmekin nyt innolla odottamaan tulee artikkelin julkaisua vauva.fi nettisivustolla.
Olisi mielenkiintoista tietdd minké&laista palautetta artikkelimme sai/saa aikaan
lukijoissa. Kehittdmistehtdvand voisikin olla seuraavalle tekijalle esimerkiksi
mielipidekyselyn suorittaminen artikkelin pohjalta.
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LITTEET LITE 1

Odotan sinua. Paihteet ja raskaana( ko?)

Kaikki péihteet joita kdytetddn raskauden aikana, voivat héiritd raskauden normaalia
etenemistd sekd vahingoittaa syntyvan lapsen terveyttd. Raskaana olevan naisen kayt-
tdmat péihteet kulkeutuvat vatsassa kasvavaan sikidon napanuoran kautta, ja ndin paih-

teet padsevét vaikuttamaan sikion normaaliin kasvuun ja kehitykseen.

Raskaana ja humalassa( ko?)

Alkoholi on sikiota vaurioittava aine, eiké turvallista alkoholinkdyton alarajaa ole pys-
tytty mééarittdmaan. Taman vuoksi sitd ei tulisi raskauden aikana kayttaa lainkaan.
Alkoholin kayttd raskauden aikana voi lisatd keskenmenon riskid, aiheuttaa sikidlle
aivovaurion, kasvunhidastumaa, poikkeavuuksia kasvonpiirteisiin sekd epamuodostu-
mia raajoihin ja siséelimiin.

Tulevaisuudessa lapsella voi ilmetd kayttdytymishéiriditd ja oppimisvaikeuksia. Pa-
himmillaan alkoholin kayttd raskauden aikana voi johtaa lapsella fetaalialkoholioireyh-
tymaan eli FAS:iin.

Alkoholin aiheuttamat vaurioit ovat peruuttamattomia.

Pilvi, pillerit ja piikit yhdistettyna raskauteen(ko?)

Huumausaineiden vaikutukset raskauteen ja sikiéon ovat vaihtelevia kéaytettdvasta ai-
neesta riippuen. Kannabiksen k&yttd vahentdd verenvirtausta napanuorassa jolloin
sikio ei saa riittavésti happea ja tarvitsemiaan ravintoaineita, tdméa vahingoittaa sikitn
kasvua ja altistaa sen kehitysvammaisuudelle. Amfetamiinin kéaytto lisdad keskenmenon
ja ennenaikaisen syntyman riskié raskauden eri vaiheissa. Sikiolle voi kehittya epamuo-
dostumia tai aiheutua kehitysvammaisuutta. Opiaattien kaytto hairitsee sikion normaa-
lia aivojen kehitysta ja voi aiheuttaa epdmuodostumia siséelimissa. Niiden kaytto myos
estaa sikion riittdvan hapensaannin, mika voi johtaa pahimmillaan sikion kuolemaan.
Huumeiden kaytto raskauden aikana voi aiheuttaa syntyneelle lapselle tehohoitoa vaati-

via vieroitusoireita.

Paihteeton raskaus turvaa kasvavalle lapselle terveen tulevaisuuden!



