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Taman opinnaytetyén toimeksiantajina ovat toimineet Toiskan talli lIma-
joelta ja Haukkuméen talli Porvoosta. Tyon tavoitteena oli saada tietoa
hevosten paivittdisesta vapaan liikunnan maarastd. Molemmilla talleilla
hevoset tarhataan laumassa nk. Paddock Paradise —radalla. Hevosten liik-
kumista radalla seurattiin GPS—paikantimien avulla. Tutkimus suoritettiin
18.11.2013 — 11.4.2014 valisend aikana. Tutkittuja hevosia oli yhteensa
yhdekséntoista.

Opinnéaytetyon Kirjallisuusosiossa kerrotaan hevosen lajinmukaisesta kéyt-
taytymisestd ja hevosen hyvinvointiin vaikuttavista tekijoista. Pereh-
dyimme urheiluhevosten pidossa nykyisin toteutuviin kaytantihin. Tyos-
sé esitelladn nelja erilaista talliratkaisua, joissa on huomioitu hevosten la-
jinmukaiset kayttaytymistarpeet. Kirjallisuusosion tavoitteena on antaa
kuva siit4, millainen elinympérist6 olisi hevosen kannalta Suomen olosuh-
teissa ihanteellinen ja mahdollinen toteuttaa.

GPS —tutkimuksen tulos osoitti, ettd hevoset liikkuivat keskimdérin noin
puoli kilometri& tunnin aikana, ollessaan Paddock Paradise —radalla. Ra-
dan pituudella ei havaittu olevan suurta merkitystd hevosten péivittdin
kulkemaan matkaan. Ruokintapisteiden sijoittelu siten, ettd ne eivat ole
jatkuvasti nakopiirissa, saattaa motivoida hevosia liikkumaan enemman.
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The commissioners of this thesis were Toiska horse farm in Ilmajoki and
Haukkuméki horse farm in Porvoo. The aim of this thesis was to get
knowledge on the voluntary exercise of horses. Both horse farms have a
Paddock Paradise track where the horses are kept in packs during the day.
We monitored the horses’ voluntary daily exercise by using GPS trackers.
This study was conducted on 18.11.2013 — 11.4.2014. During the study we
monitored nineteen horses in total.

The literary part of this thesis includes information on horses’ natural be-
havior and factors that have an impact on horses’ welfare. We learned
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Hevosten vapaa liikunta

1 JOHDANTO

Kiristyva kilpailu ja taloustilanne jouduttavat hevosalan siirtymisté suuriin
yksikoihin. Suuret tallit ovat ty6lditd hoitaa ja yrittjien paine muuttaa
toimintaa vanhoista totutuista kaavoista kasvaa. Hevosten karsinahoito
vaatii yleensa paljon fyysista tyotd, jota ei pysty koneellistamaan. Ty6tun-
nit ovat yrittdjalle kalliita, joten sellaisten ratkaisujen kehittdminen, jotka
vahentavat ihmisen tekemda tyota ovat kannattavuutta parantavia. Hevos-
ten hoitotyd on usein myos henkisesti rankkaa, eivatka yrittajat valttamatta
jaksa tyossdédn elakeikéén asti. Hevosten perinteisen karsinahoidon rinnal-
le on tullut yhd enemmén erilaisia vaihtoehtoja.

Monella suomalaisella tallilla on ongelmana hevosten vahainen péivittéi-
nen liikunta. Hevoset eivat joko paése ollenkaan tarhaan, niiden tarhausai-
ka on liian lyhyt, tai tarhaolosuhteet eivét tue vapaata litkkumista. Hevo-
nen on tehty liikkumaan, eikéd pelkka ihmisen kanssa tapahtuva liikunta
ole riittdvaa sen henkisen tai fyysisen hyvinvoinnin kannalta. Karsinahoito
on l&htbisin armeijan tavasta hoitaa ratsuhevosia. Ajan myota tdma hoito-
muoto vakiintui erityisesti kaupunkioloissa ja yleistyi myds muualle, mis-
s& hevosia pidettiin. Harraste- ja kilpahevoset liikkuvat radikaalisti va-
hemman kuin entisajan ty6hevoset, eika niiden saama liikunnan méaaré
karsinahoidossa riita tayttamaan lajille ominaista liikunnantarvetta.

Tassa tydssa esittelemme erilaisia ratkaisuja, jotka ovat hevosten hyvin-
voinnin ja hevosalan yrittdjan ndkokulmasta edullisia, ja kasittelemme tér-
keimpid nykyhevosten pidossa esiintyvia ongelmakohtia. Olemme tutki-
neet hevosten vapaata liikuntaa mahdollistavia ja motivoivia ratkaisuja.
Kéytannon esimerkkeja saimme pihattotallista, aktiivipihatosta, aktiivikar-
sinatallista sek& yhdeltd ulkomaalaiselta tallilta, jossa yhdistyi aktiivipihat-
to ja hevosten liikkumista motivoiva tarhaus. Taman tyon toimeksiantajina
toimivat Haukkuméen talli ja Toiskan talli, joissa molemmissa on kéytossé
tarhaus, jonka tarkoituksena on lisatd hevosten vapaata liikkumista ja
mahdollistaa niiden lajinmukaiset kayttaytymistarpeet.

Haukkuméen ja Toiskan tallilla tutkimme hevosten paivittéista liikkumista
GPS-paikantimien avulla. Tavoitteena oli saada tietoa siitd, miten paljon
hevoset liikkuvat nk. Paddock Paradise —radalla. Paddock Paradise —
konsepti tulee Yhdysvalloista. Sen perusajatuksena on tarjota hevosille
mahdollisimman luonnonmukainen ja virikkeellinen ulkoiluympadristo, jo-
ka motivoi hevosten vapaata liikkumista, ja yllapitaa seké edistdd hevosten
terveytta.
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2 HEVOSEN LAJINMUKAINEN KAYTTAYTYMINEN

Hevonen on ollut osa ihmisen elamaa jo useita tuhansia vuosia. Vaikka
nykyiset jalostetut kesyhevosemme muistuttavatkin villeja esi-isidan ulko-
nédllisesti vain osittain, ovat niiden monet lajityypilliset ominaisuudet ja
tarpeet séilyneet muuttumattomina. Hevosen kesyyntyminen ja jalostus ei-
vat ole juurikaan muuttaneet hevosen elimistoa saatikka kayttaytymismal-
leja. Jos koko iké&nsa tallissa asuneet hevoset padsisivat takaisin luontoon
ja villiintymaan, niill& olisi kyky selvitd luonnossa. Ne myds alkaisivat
kayttaytyéd tavalla, joka on tyypillista villihevosille. Puolivilleja hevos-
laumoja tutkimalla on saatu selville, miten hevoset kayttaytyvat. Lajina
hevonen on kehittynyt selviytymaan siind ymparistossa, jossa villihevoset
ovat eldneet. Kaytannon syistd emme pysty tarjoamaan kesyhevoselle sel-
laista elinymparistdd, joka vastaisi taysin sitd, jossa sen esi-isat ovat el&-
neet. Jos piddmme mielessd hevosen lajityypillisen kéyttaytymisen ja
muutamme pienenkin asian kohti hevosille luonnollisempaa, voi se auttaa
vahentdmaan stressia ja tehdd hevosen eldmasta viihtyisampaa.

(Kaimio 2004, 10-11.)

2.1 Lauma

Luonnossa hevoset eldvat laumoissa. Lauma tuo hevoselle turvaa, yksin
jaaddessaan hevonen vaistoaa olevansa suuremmassa vaarassa joutua saa-
liiksi kuin silloin kun se on laumanjasenten ympar6iména. Pitkdaikainen
yksinolo rasittaa hevosta ja sen elimistdd, koska sen taytyy olla valppaana
suurempi osa ajasta kuin laumassa olevan yksilon. Hevosten lepdamis- ja
nukkumistavat ovat riippuvaisia ymparistotekijoistd; siitd kuinka suuri osa
ajasta kuluu ruoan etsimiseen ja sydmiseen. Hevoset lepaavét lyhyissa jak-
soissa vuorokauden ympari, joko maaten tai seisten. Seisaallaan lepaami-
nen kuluttaa energiaa makuulla lepadmistd vahemman, koska makaaminen
rasittaa hevosen hengityselimié ja sydanta. Tasta huolimatta melkein kaik-
ki hevoset lepadvat ainakin kerran péivassa makuullaan. Hyvin stressaavat
olosuhteet tai haastava maasto estavat makuulla lepddmisen. Monet voisi-
vat luulla, etté tallissa pidettavat hevoset makaavat enemman kuin ympé-
rivuorokautisesti ulkona asuvat, koska ne tuntevat olonsa turvalliseksi kar-
sinassa; nain ei kuitenkaan ole. Hevonen saa turvallisuuden tunteen lau-
masta ja makaa silloin kun yksi lauman jasenista vahtii ymparistoa. (Kai-
mio 2004, 33-36.)

Yksi lauman padivittéisista tapahtumista on piehtaroiminen. Piehtaroiminen
kaynnistyy arsykkeistd, joita voivat olla toisen hevosen piehtarointi tai
juomapaikan l&heisyys. Lauman hevoset piehtaroivat usein samassa pai-
kassa. Lauman tyypilliseen kayttaytymiseen liittyy myos taipumus seurata
toisiaan turpa hannéssa kiinni (Kuva 1.). Laitumille muodostuu kesan ai-
kana usein polkuja, joita pitkin hevoset kdvelevét tallaisessa jonomuodos-
telmassa. (Kaimio 2004, 33-36.)
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Kuval. Hevoset kulkevat jonomuodostelmassa Paddock Paradise —radalla. Kuva
Ekola 2013.

2.2 Ruokailukayttaytyminen

Hevoset on luotu laiduntamaan. Ongelmia kohdataan silloin, kun hevoset
pakotetaan paastoamaan tai niille syotetadn sellaisia rehuja, joita hevosen
elimistd ei pysty késittelemaan. Jos eldimen fyysiset tarpeet eivat tayty,
vaikuttaa se vaistamattd myods henkiseen hyvinvointiin. Kun hevoselta
evataan mahdollisuus toteuttaa laidunnuskaytosta, ja sen ruokailu on hyvin
rajoitettua, kehittyy usein kaytoshairioitd tai stereotyyppistd kaytosta.
(Fraser 2012.)

Hyvin usein hevosia pidetdan suurin osa péivasta sisalla karsinassa, tama
vaikuttaa monissa tapauksissa myos siihen, etta hevosten ruokailu on rajat-
tu 2-3 kertaan paivassd. Kuten aikaisemmin todettiin, tdméa on haitallista
niin hevosen fyysisen kuin henkisenkin hyvinvoinnin kannalta. Miten voi-
daan tarjota hevosille mahdollisuus ”laiduntamiseen”, silloin kun laitumel-
la olo ei ole mahdollista. Yksi vaihtoehto on kayttdd nk. slowfeeding —
verkkoja, laatikoita, ruokintalaitteita tai muita hevosen syémisté hidastavia
ratkaisuja. (Fraser 2012.)

Hevosen syomiskayttaytymiseen liittyy muutakin kuin vain ravinnontar-
peen tyydyttdminen. Luonnossa hevonen valitsee tarkoin mita se syd. He-
vonen tarttuu ruohoon etuhampaillaan ja katkaisee sen kaantamalla paa-
taan. Jos tarjoamme hevosille korsirehun heittdmalla karsinaan kasan hei-
néa, jaa luonnollisesta syomiskayttaytymisestd paljon toteutumatta; hevo-
sen ei tarvitse endd valita ruokaansa, saati katkaista ruohon kortta irti
maasta, se vain sy0 mitd turvan edessa on. (Rees n.d.) Syomiskayttaytymi-
seen liittyy luonnossa olennaisesti jatkuva pieni liikkuminen, jota karsina-
ruokinnassa ei pysty toteuttamaan. Vaikka hevonen sopeutuisikin rajoitet-
tuun ruokintaan, sen tarve liikkumiseen, jota luonnossa saa laiduntaessa, ei
havia. (Pesonen, Virtanen & Jansson 2008, 21-22.)

Hevonen sy6 mielelldadn yhdessa lajitovereidensa kanssa. Tdma estetdan,
jos esimerkiksi aktiivipihatossa hevoset ruokailevat automaatissa yksi ker-
rallaan. Syomisen tulisi olla mahdollista p&& alhaalla pitden. Hevosen
luonnollinen sydntiasento on paa alhaalla, toinen etujalka lahell& turpaa.
Hevosen ilmatiet pysyvét puhtaampina, kun sen ei tarvitse kurkottaa kor-
kealle asetettuja korsirehuja. Hevosen on helpompi nielld p&éa alhaalla, ei-
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k& sen selkd mene notkolle, mik& on véaistamatonta silloin kun rehut sijoi-
tetaan liian korkealle. (Pesonen, Virtanen & Jansson 2008, 21-22.)

2.2.1 Ruoansulatuselimisto

Hevosen koko ruoansulatuselimistd, lahtien jo suusta ja hampaista, sovel-
tuu taydellisesti kasittelem&an ruohokasveja, joissa on runsaasti kuitua.
Ruoansulatusprosessi kestéda noin 36 - 72 tuntia, ja se alkaa suussa. Hevo-
sella on tarkka hajuaisti, jonka avulla se valitsee syotavid kasveja. Ruoan
valintaan vaikuttavat myos aikaisemmat syomiskokemukset ja mieltymyk-
set. Hevonen leikkaa ruohon etuhampaillaan. Kieli kuljettaa rehun poski-
hampaille, jotka jauhavat rehun pienempiin osiin. Hevosella on vahvat
leukalihakset, jotka mahdollistavat pureskelun. Suussa rehuun sekoittuu
sylked. Pureskelu kiihdyttaa syljentuotantoa. (Fraser 2012.) Karkeavartiset
kasvit, kuten siankdrsdamot ja pujot lisdavét pureskelua, ja siten myos syl-
jeneritystd (Hevonen nauttii laitumella 2014, 6). Yleensa hevonen erittaa
paivén aikana 15 - 25 litraa sylked (Tahkdmdo 2010). Sylki auttaa laimen-
tamaan mahahappoja, ja syljen entsyymit osaltaan pilkkovat rehua. (Fraser
2012.)

Hevosen ruokatorvi toimii vain yhteen suuntaan, eivatka hevoset pysty ok-
sentamaan tai royhtdileméaan. Tama aiheuttaa ongelmia silloin jos hevonen
sy0 jotain sille sopimatonta. (Fraser 2012.) Nieleminen on monimutkainen
tapahtuma ja nielu on suhteessa hevosen kokoon ahdas. Nieluun voi jaada
jumiin liian isoja ruoanpaloja ja pahimmassa tapauksessa hevonen voi tu-
kehtua. (Tahk&dmo 2010.)

Hevosen mahalaukku on pieni ja rehu viipyy sielld vain véhan aikaa. Ma-
hassa rehuun sekoittuu mahanestettd, joka on pé&asiassa suolahappoa.
(Tahkamo 2010.) Mahalaukun alaosaa peittdd mahahapoilta suojaava ker-
ros, joka toimii parhaiten silloin kun mahassa on rehua. Mahalaukkuun
erittyy jatkuvasti mahahappoja, vaikka rehua mahassa ei olisikaan. (Fraser
2012.)

Rehumassan hajoaminen ja ravinteiden imeytyminen tapahtuu suurelta
osin ohutsuolessa. Ohutsuoli on noin 16 — 20 metria pitka ja sen tilavuus
on noin 60 litraa. Mita kauemmin rehu viipyy ohutsuolessa, sitd paremmin
ravintoaineet ehtivat imeytya hevosen elimistéon. (Tahkdmd 2010.)

Ohutsuolesta rehumassa kulkeutuu umpisuoleen, jossa elda paljon baktee-
reita ja alkueldimié. Bakteerit ja alkuelaimet tuottavat mm. selluloosaa ha-
jottavia entsyymejd, joita hevosen oma elimistd ei pysty tuottamaan.
(Téhkamo 2010.)

Paksusuolessa rehumassasta imeytyy lahinnd vettd ja kivenndisaineita.
Hevosen paksusuolen terveyttd yllapitad pieneliostd. Pieneliostd on erit-
tain herkka rehun sokeri- ja valkuaispitoisuuksien muutoksille. Jos rehussa
on liikaa tarkkelystd, paksusuoli happamoituu. Paksusuolen happamoitu-
minen vahent&d tiettyjen bakteerien maarad. Paksusuolen pienelidston



Hevosten vapaa liikunta

toiminnan hairiot ja epatasapaino aiheuttavat monia vaivoja, kuten ripulia,
ahkya ja yleiskunnon seka suorituskyvyn heikkenemisté. (Tahkamo 2010.)

2.2.2 Ruoansulatuselimistdn hairiot

Ruokintaperaiset syyt ovat yksi suurimmista ahkyn aiheuttajista. Ahky on
vakava sairaus, joka voi pahimmillaan johtaa hevosen menehtymiseen.
Voimme ehkaistd hevosen sairastumista ahkyyn kun tieddmme, mik& ah-
kyn aiheuttaa. (Kaimio 2004, 243-244.) Vapaana olevat hevoset pystyvat
luonnon olosuhteissa liikkumaan ja sydmé&éan suurimman osan vuorokau-
desta. Elimist6 sopeutuu ruoan muutoksiin luonnossa vahitellen. Vapaana
ollessaan hevoset hankkivat ravintonsa itse. Tamaé tarkoittaa myos sita, et-
t4 ravinnon muutokset tapahtuvat hitaasti, kevéaélla vihredan ja syksylla
kuivaan rehuun siirryttdessa. Suolistohdirididen paras ehkaisykeino on
sadannollinen ja tarpeeksi usein tapahtuva ruokailu. S&annéllinen ruokailu
ja liikunta ovat olennaisen tarkeitd suoliston terveydelle. Kaikki rehumuu-
tokset taytyy toteuttaa vahitellen. Pitk&aikaisessa amerikkalaisessa tutki-
muksessa, jossa seurattiin 1500 hevosta usean vuoden ajan, havaittiin etta
suurin syy &hkyoireille olivat hevosten hoidon, liikunnan tai ruokinnan
muutokset. (Tulamo 2011, 23-25.) Hevosten karsina-asutuksen on ultrada-
nitutkimuksessa havaittu vahentavéan suoliston liikehdintdd, minka arvel-
laan lisadvan altistusta ahkyille. Syina télle arvellaan olevan erot ruokin-
nassa ja litkunnan vahyys. Tutkimuksessa karsinassa asuvat hevoset ruo-
Kittiin vain kahdesti paivassa ja laitumella olleet hevoset saivat jatkuvasti
rehua suolistoonsa. (Williams, Tucker, Green & Freeman 2011.)

Yleisin &hkytyyppi on tukos, yleisimmin paksusuolessa. Tukos voi aiheu-
tua mm. ummetuksesta tai hiekansyonnistd. Tukos voi aiheutua myds
asennonmuutoksesta suolessa. Tukos ja ummetus oireilevat alussa yleensé
lievasti. Ahkytilan pitkittyessa kipu voimistuu véhitellen, kun tukoksen
etupuolelle kertyy kaasua ja nesteitd, jotka laajentavat suolta. Pitkittyes-
séan tila voi johtaa paksusuolen asennonmuutoksiin, jotka ovat hevosella
hyvin yleisia &hkyjen syita. Erittdin vakavia dhkytiloja ovat suolen kierty-
maét ja tyrat, jotka vaativat hyvin usein leikkaushoitoa. Suolenkiertyma
esiintyy paksu- tai ohutsuolessa. Suolityrat voivat olla joko sisdisia tai ul-
koisia. Yleisin on ohutsuolityrd, joka tunkeutuu vatsaontelossa olevaan
aukkoon. Oriilla suolityra saattaa kiertyd nivusaukkoon ja jos suoli kuoli-
oituu, tila on vakava. (Tulamo 2011, 23-25.)

Kun hevosella ei ole mahdollisuutta syoda saannollisesti, sen mahalaukku
altistuu mahahapoille. Mahahapot syovyttavat mahalaukun seindmia ja
voivat aiheuttaa hevoselle mahahaavan. Mahahaava on hevosella todella
yleinen vaiva, téhystystutkimuksissa on saatu jopa 70 — 100 % tuloksia
mahahaavan esiintyvyydestd. Mahahaava ei aina ilmennd Kliinisia oireita.
(Rosenlew n.d.) Kilpahevosille syotetddn usein suuria vakirehumaaria.
Syottamalla vakirehuja saadaan hevosille kilpailusuoritusten vaatimaa li-
séenergiaa. Suuret vakirehumaarét usein alentavat hevosten saamaa kar-
kearehun madréa. Tamé liséd mahahaavan riskia kahdella tavalla; vékire-
hut aktivoivat karkearehuja enemman mahahappojen tuotantoa, kun taas
karkearehut suojaavat mahalaukkua mahahapoilta. Mahalaukun happa-
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muus laskee aina hevosen liikkuessa kavelyvauhtia nopeammin. (Kaimio,
s. 128) Rankka liikunta ja kilpailut, yhdistettyn& kilpailustressiin, lisdavéat
mahahaavan riskié. Stressin ei yksindan uskota aiheuttavan hevosten ma-
hahaavaa, mutta se on yksi tekija t4ssd monisyisessa sairaudessa. (Ran-
tasila 2011, 4, 12-16.) Hevosen luonnollista elintapaa jéljitteleva ymparis-
t0 ja hoito ovat paras ennaltaehkaisy ja hoito mahahaavalle. Tam4 tarkoit-
taa useita rehuannoksia pitkin paivaa, karkearehupitoista ruokavaliota seké
paljon ulkoilua. (Rosenlew n.d.)

Hevosten liikalihavuus on yksi suurimmista hevosten terveytta uhkaavista
ongelmista nykypdivana. Liikalihavuus voi altistaa hevosen metaboliselle
oireyhtymalle. Oireyhtymén tarkein tekija on insuliiniresistenssi. Insuliini-
resistenssi tarkoittaa sitd, ettd maksa tai lihakset ja rasvasolut eivét reagoi
riittavat hyvin insuliinille. Syyna saattaa olla my6s haiman liian vahdinen
insuliinin tuotanto. Téasta syysta glukoosia jaa verenkiertoon ja verensokeri
nousee. Haima joutuu tuottamaan jatkuvasti lisdd insuliinia ja veren insu-
liinipitoisuus nousee. (Rosenlew n.d. 1-3.) Hidastempoinen, mutta pitka-
kestoinen liikunta on avainasemassa ylipainoisen hevosen laihduttamises-
sa. Lyhyelld, nopeatempoisellakaan valmennuksella ei saavuteta tuloksia,
joita hevonen voi itse tuottaa kavellesséén tarhassa tai pihatossa koko pai-
van. (Viitanen 2013, 54.)

Liikalihavuus on yksi metabolisen oireyhtyman syistd. Liikalihavilla he-
vosilla on paljon rasvasoluja. Tietyt rasvasolut tuottavat kortisolia, joka
estad insuliinia siirtaméstd glukoosia veresta solujen kéayttéon. Laihdutta-
minen on tehokas keino hoitaa insuliiniresistenttia hevosta. Hevosen ika ja
ruokinta voivat vaikuttaa oireyhtymén syntyyn. lan arvellaan heikentavén
insuliininerkkyyttd. Rehut, jotka sisaltdvat paljon tarkkelysté ja sokereita,
aiheuttavat hevoselle hetkellisen piikin insuliini- ja glukoosiméaariin. Mi-
kali tallainen ruokinta jatkuu pitk&&n, saattaa hevosesta tulla insuliiniresis-
tentti. (Rosenlew n.d. 1-3.)

2.3 Liikunta

Saaliseldimend hevosella on tarve pitaa ylla lilkkkumis- ja pakenemiskyky-
aan. Hevonen on lajina luotu jatkuvaan liikkumiseen. Jos liikkumismah-
dollisuutta rajoitetaan, karsii siitd hevosen keho ja mieli. Talliin ja karsi-
naan sulkeminen saavat aikaan sen, ettd hevonen liikkuu sitd enemman ja
voimakkaammin, mitd pidempdaan liikkumismahdollisuus on rajoitettu.
Tama aiheuttaa ongelmia usein silloin, kun hevonen joudutaan laittamaan
esimerkiksi leikkauksen jéalkihoidon takia ensin karsinalepoon ja sen jél-
keen kavelytykseen, ja asteittain palauttamaan normaaliliikunta. Vaikka
hevosella olisikin mahdollisuus vapaaseen liikkumiseen, sill4 on vaarana
turhautua, jos liilkkumismahdollisuudet eivét ole tarpeeksi vaihtelevia. He-
vosen luuston ja nivelten toiminnalle ja kehitykselle on vélttaméatonta, etta
ne péaésevét lilkkkumaan vaihtelevilla ja myos kovilla alustoilla. (Kaimio
2004, 258-259.)

Hairiokayttaytyminen vahenee tai jopa poistuu hevosilla, jotka saavat run-
saasti lilkuntaa, myods todennékoisyys stereotyyppisen kayttaytymisen ke-
hittymiseen véhenee. Véhdinen ja yksipuolinen liikunta sekd liian pienet
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tarhat eivat yksin vaikuta hairiokayttaytymisen riskiin, vaan myos hevosen
kayttoian alenemiseen. Saanndllinen liikunta on hevosen hyvinvoinnille
valttamatonta, jos téstd tingitddn hevonen mitd todenndkdisimmin sairas-
tuu joko fyysisesti tai psyykkisesti. (Kaimio 2004, 124.)

Hevosen luontainen liikunnantarve ei tayty pelkéstaan ratsastamalla tai
valmentamalla, silla silloin siitd puuttuu saannéllisyys. Liikunnantarve
saattaa tyydyttya luontaisesti laumassa, suurella laitumella, jossa hevoset
joutuvat siirtymaén paikasta toiseen ruoan ja veden perdssa. Suomen olo-
suhteissa tdimad on mahdotonta jarjestdd ympéri vuoden, siksi olemme ke-
hittdneet erilaisia ratkaisuja pitdd hevosia, esimerkiksi pihatto. Vaikka pi-
hatossa hevoset saavat enemman mahdollisuuksia vapaaseen liikuntaan
kuin karsinatallissa, se ei siltikadn riitd takaamaan tarvittavaa liikunnan
méaardé. On siis tarkedd myos ratsastaa tai muulla tavoin lisaté pihattohe-
vostenkin liikuntaa. Liian vahdinen liikunta tai vaaranlainen liikunta aihe-
uttavat hevoselle stressid. Levon, liikunnan ja palautumisen tasapaino on
etenkin valmennettavalle hevoselle yhta tarkeda kuin ihmiselle. (Kaimio
2004, 258-259.)

Myos leikki on liikuntaa. Hevoset leikkivét Iapi elaménsd, jos niille anne-
taan siihen mahdollisuus. Varsoille leikki opettaa kehonhallintaa. Vas-
tasyntyneet varsat aloittavat leikkimisen heti; ne harjoittelevat pystyyn
nousemista, pukittelua, potkimista ja naykkimista. Varsat leikkivat ensin
emon laheisyydessa, my6hemmin my0s muiden varsojen ja aikuisten he-
vosten kanssa. Vanhemmat varsat ja aikuiset hevoset leikkivat kirmaile-
malla, joko yksin tai porukassa, hyppimalla, esineitd naykkimélla tai vis-
kelemélla. Oriit leikkivat enemmaén kuin tammat, leikit eroavat sukupuol-
ten valilla. Oriit painivat ja leikilldan astuvat toisia orivarsoja, kun taas
tammat ldhinna juoksentelevat. Tammavarsat vastaavat orivarsojen leik-
keihin luimistelemalla ja potkulla uhkailemalla. (Kaimio 2004, 52-55.)

Johanna Soinio muistuttaa, ettd leikkiminen tarjoaa hevosille ajanvietetta.
Paras leikkikaveri hevoselle on ehdottomasti toinen hevonen, yleensa sa-
mankokoinen ja -ikédinen. Hevosilla tulee olla tarpeeksi tilaa leikki&, jotta
loukkaantumisilta véltyttaisiin. Hevosille voidaan tarjota leikkikaluja, joil-
la se voi leikkid itsekseen. Leikkikaluina voivat olla pallot, juuttisakin pa-
lat tai vaikka olkipaali. (Kaimio 2004 52-54.)

2.4 Laidun

Laitumella olo tarjoaa hevoselle mahdollisuuden luonnolliseen kéyttayty-
miseen ja ravinnonhankintaan. Laiduntamisella on useita hevosen terveyt-
t4 ja hyvinvointia edistavié tekijoitad. Laiduntaminen lisé& luontaisesti he-
vosen liikuntaa, etenkin sellaisilla laitumilla, joita ei ole viljelty. Riittdvas-
ti ravintoa saadakseen hevosen taytyy liikkua paljon. Suurilla laitumilla
hevoset saattavat liikkua jopa kymmenié kilometreja péivassa. Laidunkau-
della hevoset saavat liikuntaa, joka kehittdd ja yllapitd4 niiden luustoa ja
lihaksistoa sekd vahvistaa nivelid, ja parantaa elimiston aineenvaihduntaa.
Varsojen kehityksen kannalta laidunkauden liikunta on erityisen tarkeaa.
Monet valmennettavat, treenattavat ja kilpailevat hevoset voivat lihaksis-
toltaan ja jaloistaan paremmin laidunkauden aikana. Hevonen, joka karsii
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hengitystiesairauksista, saa usein helpotusta laiduntamisesta ja ulkona
olosta. (Hevonen nauttii laitumella 2014, 4-5.)

Laidunruoho on luonnollisinta rehua hevoselle, sen elimisto pystyy parhai-
ten kasittelemaan runsaskuituisia heindkasveja. Laitumella hevoset saavat
syoda luontaisesti, omaan tahtiinsa pienid maarié kerrallaan ja ympéri vuo-
rokauden. Tama vaikuttaa positiivisesti suoliston terveyteen. Kuiva heina
tai sailorehu eivat vastaa ravintoarvoiltaan hyvaa laidunta. Tammojen li-
sadantymistoiminnoille ovat eduksi laidunruohon korkeat vitamiini- ja val-
kuaispitoisuudet. Laitumen olisi hyvé olla kasvilajistoltaan monipuolinen,
esimerkiksi voikukissa ja nokkosissa on paljon vitamiineja ja kivennéisai-
neita. Viljellyt peltolaitumet ovat usein ympadristoltdan ja kasvustoltaan
yksitoikkoisia, eivdtka ne motivoi hevosia liikkumaan. Monille hevosille
peltolaitumen ruoho on liian energia- ja proteiinipitoista, mik& voi johtaa
terveysongelmiin. Ennen laitumelle menoa hevoset tulee totuttaa ruokin-
nan muutokseen. (Hevonen nauttii laitumella 2014, 6-13.)

Jos hevoset pdasevat laitumelle suuressa laumassa, ne paésevat toteutta-
maan luontaista ryhmékaytosta. Erityisesti varsoille tdméa on hyva tilaisuus
opetella luonnollista ja sosiaalista kayttdytymistd. (Hevonen nauttii laitu-
mella 17.)

3 HEVOSEN HYVINVOINTI

Vastuu eldinten hyvinvoinnista kuuluu kaikille. IThminen kayttaa elaimia
hyvakseen monilla tavoilla. EI&aimen laji, pitopaikka ja kayttotarkoitus rat-
kaisevat eldimen aseman; sen paatyyko eldin ruoaksi, riistaksi, ystavaksi
vai viholliseksi. EU-maiden keskindisen sopimuksen mukaan eldimet ovat
tuntevia olentoja, ja jokaisen maan kansalaisten tulee ottaa eldinten hyvin-
vointi huomioon kaikessa toiminnassaan. EU:ssa on suunnitteilla yhteinen
eldinten hyvinvointilaki, samaan aikaan Suomen omaa, eldimia koskevaa
lainsdadéntda ollaan uudistamassa. Vapaan kaupan periaate on estanyt
maailmanlaajuisten sopimusten solmimisen eldinten hyvinvoinnista.
(Eldinten hyvinvointikeskus n.d.)

Suomessa eléinsuojelulain tarkoituksena on suojella elaimié karsimyksel-
t4, kivulta ja tuskalta seka edistaa eldinten hyvinvointia ja hyvaa kohtelua
(Eldinsuojelulaki 247/1996 1:18). Eldinsuojelulain (247/1996) 2. luvun
48:ssa on sdadetty, ettd eldimen pitopaikan on oltava riittdvan tilava, suo-
jaava, valoisa, puhdas ja turvallinen. Lisaksi pitopaikan on oltava tarkoi-
tuksenmukainen ottaen huomioon kunkin eldinlajin tarpeet. Hevosten pi-
topaikkaa koskien maa- ja metsatalousministerié on antanut tarkempia
maéarayksia (liite 1). Sd&ddokset sentti- ja neliometrimééristd maarittelevat
vain sen, missé oloissa hevosia saa laillisesti pitadé. Lainsaadannolla ei vie-
14 taata hevosen hyvinvointia, koska siihen vaikuttavat monet muutkin
seikat. (Viitanen 2013, 40.)

Ihmisten hyvinvointi kasitetddn yleisesti terveytend ja positiivisina tunte-

muksina. lhmisen fysiologista ja mentaalista hyvinvointia voidaan kasitel-
14 erikseen. Eldinten hyvinvointia arvioidessa keskitytdén yleensa vain fy-
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siologiseen puoleen, koska se on helpommin havaittavissa. (Ranki 20009,
17.) Eldinten hyvinvoinnin tutkimuksissa yhdistyvat monet tieteen alat.
Tieteen ndkemykset hyvinvoinnista ovat muuttumassa. Aikaisemmin ko-
rostettiin stressin merkitystd, nykyadn keskitytddn enemman eldinten laji-
tyypilliseen kéayttaytymiseen. (Viitanen 2014, 38.) Elédinten hyvinvoinnin
tarkkailu ja arviointi tapahtuu kolmannen persoonan nékodkulmasta. Eldi-
men oman nakoékulman voi saavuttaa mm. suorittamalla preferenssitestejéa.
Broomin (1999) ndakemyksen mukaan, eldimen hyvinvoinnin kannalta ide-
aalitilanteessa yksilon fysiologinen tila on hyva, se kokee olonsa hyvaksi,
eika sen kayttaytymisessa ole merkkeja mistaan lajille epatyypillisesta.
Webster (1995) on todennut, ettd elaimen hyvinvoinnin méaritelméssé tu-
lee ottaa huomioon eldimen kyky yll&pitd4d omaa fyysisté ja henkista kun-
toaan ja siten vaikuttaa elaménlaatuunsa. (Ranki 2009, 17-18.)

Eldinten hyvinvointia voidaan fysiologisesti arvioida mittaamalla autono-
misen hermoston toimintaa. (Ranki 2009, 17-18.) Tutkijat ovat kehitta-
maéssa asteikkoa, jolla voidaan arvioida hevosten kipua tarkkailemalla pel-
késtdan niiden ilmeitd (Costa, Minero, Lebelt, Stucke, Canali & Leach
2014). Hyvinvoinnin arviointi ei saa rajoittua vain kérsimys — nautinto
nakokulmaan (Ranki 2009, 17).

Jatkuvasti kehitellddn uusia tapoja pitdd hevosia. Hevosen pitopaikan suh-
teen on ohjeistettu, ettd sen on oltava riittdvén tilava, suojaava, valoisa,
puhdas ja turvallinen sekd mahdollisimman hyvin hevosen luontaiset tar-
peet huomioonottava. (Suomen Hippos ry n.d.) Haastavinta on ottaa huo-
mioon hevosen luontaiset tarpeet. Talliymparistd poikkeaa luonnollisista
olosuhteista todella paljon. Luonnossa hevoset ovat yleensa terveita ja hy-
vinvoivia, tietysti luonnon valinnan mukaan vain vahvimmat selviavat.
Kuitenkin samaan aikaan kesyhevosilla on paljon terveysongelmia. Tulisi
selvittdd, mitka asiat villihevosen elintavoissa ja/tai elinolosuhteissa, -
ympéristdssa puoltavat hevosten hyvéa terveyttd. (Jackson 2013, 16.) Ih-
misen vastuulla olevien hevosten hyvinvointia heikentdvét sosiaalinen
eristyneisyys, liian rajoitetut korsirehut, hevosta pakottavat tai sitd ymmar-
tamattomat koulutustavat sekd evétty mahdollisuus laiduntaa tai liikkua
vapaasti omin ehdoin (Viitanen 2014, 39).

Hevonen on erittdin vaativa hoidettava. Hevosen omistaminen vaatii pal-
jon aikaa ja rahaa. Hevosen omistajalla ja hoitajalla on velvollisuus huo-
lehtia hevosen pdivittaisestd hyvinvoinnista. Omistajan tulee varmistaa, et-
t&4 hevosen ruokinta, elinolosuhteet ja terveydentila ovat kunnossa. (Suo-
men Hippos ry n.d.)

4 URHEILUHEVOSEN PIDON NYKYTILA

Suomessa hevosia pidetd&n hyvin erilaisin tavoin. Hevosia asuu niin koti-
talleilla pienissd, vanhoihin rakennuksiin kunnostetuissa pihatoissa ympa-
rivuorokautisesti ulkoillen, kuin myds suurissa talliyksikdissé vain harvoin
ulkoillen, pelk&stéan karsinoissa asuen. Urheiluhevosiksi kasitdmme t&ssé
tapauksessa ne eldimet, joiden omistajat hyddyntavat hevosiaan hevosur-
heilulajeissa tavalla tai toisella.
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Hevosalan ammattilaiset pitavat yha vain yleistyvampéana ongelmana he-
vosenomistajia, jotka unohtavat omistavansa elédvéan eldimen. Hevosten
tarhaaminen yksin pieniin nelionmuotoisiin laatikoihin on yleistynyt siin
maarin, ettd monet uudet yksityistallit rakentavat tallaiset tarhat. Tyypilli-
sesti hevonen ei voi ndissa tarhoissa liikkua montaakaan askelta ravissa tai
laukassa ennen seindn vastaantuloa. Naitd tarhoja perustellaan hevosten
loukkaantumisherkkyydelld, hevosten liikkumismahdollisuutta ja -halua
pyritaan siis tietoisesti vahentdmaan. Tutkimusten mukaan loukkaantumis-
riski on kuitenkin suuria tarhoja suurempi juuri néissa pienissa tarhoissa,
joissa hevonen polkee helposti jaloilleen riehuessaan paikallaan. Lyhyt
tarhausaika aiheuttaa helposti péivittdisen rebound-ilmion, jossa hevonen
purkaa lyhyessé ajassa riehumalla karsinassa patoutuneen energian. Tama
on erityisesti verryttelemattd tarhaan viedyill& hevosilla merkittava louk-
kaantumisriski, joka huomattavasti alentuisi tai poistuisi kokonaan, jos he-
voset tarhattaisiin koko pdivaksi tai vuorokauden ympadri suuriin tarhoihin.
(Viitanen 2013, 54.)

4.1 Kasvatus

Urheiluhevosten pito lahtee jo kasvatustoiminnasta. Tassd emme sivua Sii-
tostammojen pitoa sen enempéé kuin mainitaksemme, ettd siitostammojen
liilkunnan on jo pitkdan katsottu lisadvan niiden hedelmaéllisyyttd. (Haring
1992, 28.) Siksi niitakin suositellaan pidettavéksi pihatoissa ja laitumilla.
Padasiassa kasittelemme aihetta varsojen kannalta. Keski-Euroopassa on
hyvin tyypillistd pitdd varsoja pihatoissa ja laitumilla 3-vuotiaiksi asti,
kunnes ne muuttavat talliin asumaan ja paikasta riippuen ulkoilevat vain
vahdn vapaana tai jadvat pysyvasti karsinoihin. (Nieminen 2011, 35.)
Koska vastaavanlaajuinen laidunten hyddyntaminen ei onnistu Suomessa
Iyhyen laidunkauden vuoksi, pyrimme opinndytetydmme t&ssé osiossa ka-
sittelemadn Suomessa realistisia vaihtoehtoja varsanpidolle.

4.1.1 Varsan ensimmainen talvi

Suomessa useimmat useampaa tammaa varsottavista kasvattajista jarjesta-
vét varsoille pihattokasvatuksen muutaman ensimmadisen talven ajaksi.

(Hyyppa n.d.)

Tallin hyvind puolina varsan ensimmaisen talven asutuksena katsotaan
olevan l&ammin, vedoton ja kuiva tila; yksilollinen ruokinta ja riittavé lepo.
Tutkimusten mukaan vieroitettujen varsojen kylmankestavyys riittda pi-
hattokasvatuksessa normaaliin kasvuun, kunhan ruokintaan kiinnitetdan
erityistd huomiota. Varsojen energiantarve kasvaa alkutalvesta, mutta va-
henee helmikuussa, varsojen sopeutuessa kylmaan. Taten ruokintaa voi-
daan alkaa kevent&dd helmikuun alkupuolella. (Autio 2008b.) Vieroitettu-
jen varsojen kylmankestavyys on aikuista hevosta huonompi ja rotujen va-
lilld on suuria eroja kylmankestavyydessa. Myos yksilolliset erot ovat suu-
ret. Pihattovarsojen vapaa rehunsaanti on erittdin tarkeaa erityisesti kylmi-
né ajankohtina, jotta kasvu ei hidastu. (Autio & Heiskanen 2008.)
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Tallikasvatusta puolustellaan varsan kasvun ja terveyden lisaksi myos
saannolliselld kasittelylla. Paivittdinen taluttaminen ja perushuolto tulee
tehdyksi tallissa asuvalla varsalla tihedmmin kuin pihattovarsalla. Td&ma ei
kuitenkaan ole perustelu pihattokasvatusta vastaan. Hoitotoimet ja se,
kuinka usein varsoja késitelldan, vaihtelevat tallikohtaisesti. Laumassa
kasvavat varsat ovat kuitenkin tutkitusti miellyttavia tyoskentelykumppa-
neita niiden opittua toimimaan yhdessd. Laumakasvatuksen katsotaan pa-
rantavan hevosten koulutettavuutta ja asennetta kouluttajaan. (Viitanen
2013 . 53)

Tallissa kasvavien varsojen suhteen on huomioitava paivittainen ulkoilu-
aika. Jotta varsoille voidaan tarjota riittava litkuntamahdollisuus, tarhaus-
ajan tulisi olla tarpeeksi pitka ja tarhojen pohjien riittdvan pitavia. Tarhas-
sa tulisi olla kuivitettu katos, sill& varsojen on todettu lepadvan makuul-
laan paljon myos péaivélla. Varsat kayttavat lepaamiseen 32 % vuorokau-
desta. Lepddmisen pitdisi olla mahdollista my6s tarhassa. (Autio 2008a)

Menestysravureita hoitanut Johanna Soinio kertoo varsojen tarhaamisen
eri-ikdisten hevosten kanssa olevan erittdin tarkeda varsan henkisen kehi-
tyksen kannalta (Kaimio 2004). Em& on usein varsalle hyvin salliva, siind
missa muut ematammat opettaisivat vieraalle varsalle tapoja. Jokaisen var-
san paikka on ikaistensa seurassa, silla aikuiset hevoset harvemmin intou-
tuvat leikkimaan tarpeeksi paljon. Leikki edistda janteiden, nivelten ja li-
hasten kehitystd, ja suurilla laitumilla isoissa laumoissa eléneisté varsoista
kasvaa sosiaalisesti tasapainoisia ja kestdvida hevosia. (Haring, Zeeb,
Hertsch & Uppenborn 1992, 279.) Pelk&stdédn omassa ikdryhméssaéan pi-
dettyjen varsojen on todettu olevan kéytokseltadn aggressiivisempia kuin
vanhempien hevosten kanssa varttuneet nuoret (Soendergaard, Joergensen,
Hartmann, Hyyppéa, Mejdell, Christensen & Keeling 2010).

4.1.2 Vanhempien varsojen elinympaéristo

Rasituksen tiedetddn nopeuttavan nivelrustojen kollageenisakeisttjen kyp-
symista niin, ettd kollageenin poikkisidosten lukumaaré kasvaa. Téaten ni-
velrustosta kehittyy kestavdmpi. (Helminen 2008.) Nuorten varsojen lii-
kunnan tulisi olla riittdvéan rasittavaa ja runsasta. Taman mahdollistaa huo-
lella muodostettu lauma ja oikeanlainen tarhan pohja sek& tarhan muodon
suunnittelu. Varsojen kestavyyttd ajatellen runsas leikki olisi elintarkeaa
juuri rasituksen vuoksi; se kun on ratsuvarsoilla usein ainut rasittava lii-
kuntamuoto ennen 3-vuotiskevétta.

Kaksivuotiaat ja vanhemmat hevoset parjaavat jo oikein hyvin kylmapiha-
toissa, silla niiden kasvu on hidastunut ja syontikyky kasvanut. Taméa
mahdollistaa yh& tehokkaamman ld&mmontuotannon. Varsoille vapaata
heinda pidetadn erityisesti kovilla pakkasilla ehdottoman tarkeénd, silla
kanadalaistutkimuksen mukaan varsat kasvavat kylmdssad odotusten mu-
kaisesti vain vapaalla heinélld. Heti, jos karkearehun saantia rajoitetaan,
kasvu hidastuu dramaattisesti. (Autio & Heiskanen 2008.)
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Varsapihattorakennuksen on oltava riittavan suuri, jotta kaikki varsat mah-
tuvat makuulle yhtd aikaa. Varsojen runsas lepo siséltdd myods yhdessé
lammittelya, jolloin varsat kerdantyvat yhteen joukkoon lepadmaan tiiviis-
ti. Kylméalla s&élld litkunnan sanotaan olevan ensimmaéinen tekijé, josta
energian suhteen séastetdan. Varsat siis liikkuvat kylmalla ilmalla va-
hemman kuin silloin, kun energiaa ei kulu lammdntuotantoon. (Autio &
Heiskanen 2008.)

4.2 Valmennus

Nykyhevoset saavat tyypillisesti nykypaivana nopeaa, mutta lyhytkestoista
lilkuntaa. Hevoselle luontainen hidas vaeltelu jaa véhaiseksi. Aiemmin
hevosia kaytettiin arkena tydajossa; vossikoissa, pelto- ja metsatoissa, ja
vain harvoin kilpailtiin vauhdista. Erityisesti maatilan ty6t olivat hevosen
luontaiseen liikkumistyyliin sopivia, silla matkaa tehtiin hitaasti mutta pit-
kakestoisesti. (Viitanen 2013, 54.)

Nykyhevosen tulee sopeutua aivan erilaiseen tydskentelyyn. Hevoset asu-
vat pédasiassa karsinoissa, joista ne otetaan tydskenteleméan taydella te-
holla lyhyeksi ajaksi, jonka jalkeen ne vieddan takaisin karsinaan. (Niemi-
nen 2011, 39-41.)

Usein lammittelyyn kéytettdva aika jaa vahaiseksi ja erityisesti Keski-
Euroopassa hevonen voidaan ottaa ratsastukseen suoraan karsinasta, silla
siella suurinta osaa urheiluhevosista ei tarhata koskaan. (Nieminen 2011,
35.)

Lihasongelmat ovat hevosilla yleisié ja vasta viime vuosina niihin on alet-
tu kiinnittdd enemman huomiota. Ravureilla hiitti- ja intervalliharjoitusten
yhteydessé tulevat lihasvauriot johtuvat usein puutteellisesta verryttelysta
ja palauttelusta. Esimerkiksi startin jalkeen ravurin palauttelutarve on
huomattavan suuri, silld maitohapon poistuminen voi vieda jopa 1,5 tuntia.
Jo pelkastaan hieman kovemman hiitin jalkeinen maitohapon poistuminen
vie tunnin. Paljon totuttua runsaampi palautteluajo olisi hevosille tarpeen.
(Hyyppa 2004.) Maitohappojen poistuminen lihaksista on 50 % nopeam-
paa, jos palauttelu suoritetaan ravissa verrattuna paikallaan seisomiseen

(Hyyppa 1998).

Yleisin syy miksi nuoret laukkahevoset jaavéat pois valmennuksesta ja kil-
pailuista on jokin ontuma ja toiseksi yleisimpana syynd mainitaan hengi-
tystieongelmat (Hinchcliff 2004, 84).

4.2.1 Valmennuksen aiheuttama stressi

Kilpahevosten arjessa stressi on merkittavé tekija. Stressia aiheutuu niin
henkisen kuin fyysisenkin kuormittumisen seurauksena. Hevosen elimisto
ei pysty erottelemaan naité stressitekijoitd toisistaan kovinkaan hyvin. Pit-
kittyessadn suhteellisen lievastikin koholla oleva stressitaso laskee hevo-
sen suorituskykyé ja aiheuttaa sekd psyykkisia ettd fyysisia ongelmia. Jat-
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kuvaa kohtalaista stressia pidetddn jopa haitallisempana kuin hetkellista
kovempaa stressia. (Viitanen 2013, 53-54.)

Liian pitkat ruokintavélit ja epasadnnolliset ruokinta-ajat voivat johtaa
mahahaavan lisaksi kovaan henkiseen stressiin, jota tehostaa pitké&stymi-
sestd johtuva henkinen paine. Tylsistymista ei ehka toistaiseksi ole hevos-
tenpidossa ymmarretty ottaa niin vakavasti kuin monilla muilla eléinlajeil-
la. (Hyyppé, 2008a.)

Kilpahevosia suojellaan, usein fyysisten vammojen pelossa, pitaméalla niita
paljon karsinassa tai tarhaamalla yksin. Yksi merkittava stressitekija onkin
laumakayttaytymisen mahdollisuuden puuttuminen miltei taysin. (Hyyppa,
2004.)

Hevonen voi ahdistua hoito- tai valmennustilanteissa ihmisen vuoksi. Kai-
kenlainen pakottaminen, uhkaava kaytos ja vakivalta sekd epaselvét vaa-
timukset johtavat hevosen stressaantumiseen. Fyysisesti raskas harjoitus
olisi kevyempi suorittaa hyvéssa hengessa ihmisen kanssa ja mahdollisesti
toisten hevosten seurassa. (Hyyppéa, 2004.)

Ruumiillinen stressi on térked osa valmennusta, sill& kunto ei nouse, ellei
elimist64 rasiteta aina hieman enemmaén kuin mik& hevosesta olisi muka-
vaa. Valmennuksessa on kuitenkin oltava oikea rytmi ja tasapaino, jottei
elimistod stressata liian paljon. Ihannetilanteessa seuraava kuormitus tulisi
vasta, kun elimisté on ehtinyt toipua edellisesta rasituksesta, ja on jo ra-
kentanut harjoitusvaikutukset. Mikali harjoitus on niin raskas, etta lihakset
tulevat Kipeiksi, palautumiseen voi menna viikkokin. Uusi harjoitus liian
aikaisin johtaa elimiston ylirasitukseen, mutta taysin liikuttamattakaan he-
vosta ei tulisi jattdd. Kevyt ja rauhallinen, esimerkiksi puolen tunnin lenk-
ki nopeuttaa palautumista. Vapaa tarhaliikunta on myos eduksi. (Hyyppé,
2004.)

Fyysista stressid aiheuttavat myds sairaudet sekd ympariston rasitteet, ku-
ten huono talli-ilma ja heikkolaatuiset rehut. Stressiin hevonen reagoi
usein vatsallaan, mutta suolistoltaan hyvinvoiva hevonenkin voi olla stres-
saantunut. Hevonen voi menettad ruokahalunsa ja uloste 16ystyy. Heikosti
sydva hevonen laihtuu ja sen suorituskyky laskee. Kova stressi nostaa seka
lepo- ettd rasitussykettd. Hevonen voi oireilla myos kéaytoksellaan. Siita
voi tulla ylivilkas, aggressiivinen tai sdikky. Jotkin hevoset vaipuvat apati-
aan ja lakkaavat osittain reagoimasta ympéristoonsa. Pitkdaaikaisen stressin
vaikutuksia ovat muun muassa verenkiertoelimiston toiminnan heikenty-
minen, infektioriskin kasvu ja jopa eldimen kasvun hidastuminen. (Hyyp-
pé, 2004.)

4.2.2 Hevosen jaykistyminen

Hevosen jaykistymiselle voi olla lukuisia syitd. Vanhenevat, nivelistdan
kipuilevat hevoset menettavat liikkeistdadn jouston ja elastisuuden. Hevo-
sen liike on jaykkaa ja jalat ovat kovalla rasituksella. (Hyyppd, 2008b.)
Monipuolinen ja vaihteleva liikunta pitdd hevosen terveend ja ennaltaeh-
kéisee jaykkyytta ja jalkojen kipeytymistd. Runsas vapaa liikunta mahdol-
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listaa hevosen itsensd suorittaman kehonhuollon. Levon ja rasituksen on
oltava tasapainossa. Lepohevosilla, joiden ruokinta on liian tarkkelyspi-
toista, tunnetaan lihasten jaykistymiseen johtava lannehalvaukseksi kutsut-
tu hairid maitohapon poistumisessa lihaksista. Kovassa valmennuksessa
olevilla ja wvoimakkaasti ruokituilla hevosilla esiintyy tying up -
syndroomaa, joka on lannehalvauksen tyyppinen lihasten jaykistymistila.
(Kaimio 2004, 276.)

4.2.3 Nivelvaivat

Hevosten jalat ovat rakentuneet kestamaan tuntikausia kestavaa péivittais-
ta vaeltelua ruuan perédssa. Vain satunnaisesti hevosten on ollut tarve py-
rahtdd pakoon saalistajia. Urheiluhevosten treenissd ravureille tyypilliset
kovavauhtiset harjoitukset erityisesti kovalla pohjalla, ja ratsujen ympyra-
tyoskentely ovat hyvin rasittavia nivelille. Nivelvaivat johtuvat usein suo-
raan niveleen kohdistuvasta rasituksesta, mutta voivat heijastua myos li-
haksistosta. Lihaksiston jaykistyessa hevonen menettad yhden tarkeimmis-
ta jalkojen iskuja vaimentavista joustomekanismeista. Kaikkien hevosten
nivelet eivat kesta rasitusta yht4 hyvin. Kestava rakenne luo hevoselle pa-
remmat mahdollisuudet selvitd rasituksesta vahin vaurioin. (Hyyppé,
2008a.)

Nivelrustojen ravinnonsaanti on taysin nivelen toimintamekanismin varas-
sa. Verisuonten puuttuessa nivelrustoista ravitsemuksesta huolehtii nivel-
neste. Nivelrustoilla on erinomainen kyky vaimentaa nivelten rasitusta. Ja-
lan varatessa painoa nivelrustot painuvat kasaan ja nivelnestettd poistuu
rustoista vieden samalla kuona-aineita pois. Jalan noustessa ilmaan nivel
aukeaa ja uutta nivelnestetta virtaa niveleen. Nivelrustot imevét nestetta it-
seensd ja palautuvat ennalleen rustojen saadessa samalla ravinteita. Ihan-
teellisinta liikuntaa nivelten hyvinvoinnin kannalta onkin rauhallinen ja
jatkuva vaeltelu. (Hyyppd, 2008a.)

Verenkierron puuttuessa nivelrustoista, niiden paranemiskyky on hyvin ra-
jallinen. Nain ollen nivelmuutokset ovat kdytdnndssé parantumattomia ja
niihin tulee aina suhtautua vakavasti. Nivelvaivojen ennaltaehkaisyssa tar-
kednd pidetdan rauhallista liikettd ja runsasta tarhailua suositellaan.
(Hyypp4, 2008b.) Karsinalepo usein pahentaa oireilua. Monet nivelrikosta
kérsivat hevoset hyotyvat kevyestd liikuttamisesta, kunhan kunnollisesta
lammittelysta ja jaahdyttelystd huolehditaan. (Kentucky Equine Research
Staff, n.d.)

4.3 Talliolosuhteet

Tallin suunnittelu ja kehittely hevosen pitopaikaksi alkoi, kun hevoset tuo-
tiin toihin kaupunkiin, tai niitd k&ytettiin armeijan tarpeisiin. Eléinten la-
jinmukaisiin tarpeisiin, kuten pitopaikan vaatimuksiin, sosiaaliseen kay-
tokseen tai lepoaikoihin ei kiinnetty huomiota. Hevonen toimitti auton ja
traktorin virkaa. Hevosten méaara kaupungeissa oli niin suuri, ettei tarhaa-
minen ollut mahdollista. (Viitanen 2013, 29.)
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4.3.1 Karsinatalli

Monet hevoset kehittdvat ihmisen kannalta ikavig, epatoivottavia tapoja
karsinassa. Naihin lukeutuvat esimerkiksi imppaaminen ja puunpuremi-
nen, kutominen. Oriille tyypillistd on itsensd vahingoittaminen ja kehén
kiertaminen. Naité tapoja, eli stereotyyppista kayttaytymista, ei ole havait-
tu luonnonvaraisilla tai puolivilleilld hevosilla. Stereotyyppisen kayttay-
tymisen kehittymiseen liitetddn stressi keskeiseksi tekijéksi. Pihattohe-
vosilla pahat tavat ovat merkittavésti harvinaisempia kuin karsinassa asu-
villa hevosilla. (Nieminen 2011, 279.)

Merkittdvdna osasyyna hevosen stressille voidaan katsoa karsinassa asu-
minen, silld se on hevoselle hyvin luonnonvastaista. Hevoset on saa-
liselaimind luotu laajoille alueille, jossa on hyvé nékyvyys joka suuntaan.
Hevosten nakokyky on kehittynyt juuri tallaisiin oloihin. Hevonen nékee
hyvin kauas horisonttiin, mutta lahelle heikosti. Karsinat ovat luolia muis-
tuttavia, siksi ne ovat saalistajille sopivia asumuksia. Erityisesti umpisei-
naiset karsinat ovat hevosille stressia aiheuttavia, koska nakyvyys ympa-
ristéon on huono. Hevonen viihtyy huonosti tiloissa, joissa se ei voi tutkia
tarkemmin aanten lahdetta. (Nieminen 2011, 252; Viitanen 2013.)

Hevosen eristiminen sen kokoon suhteutettuna hyvin pieneen tilaan, vailla
kosketusmahdollisuutta muihin lajitovereihin, on sille hyvin stressaavaa.
Mikali mahdollista, karsinoiden valiseinien yldosan osittainen purkaminen
kosketuksen mahdollistamiseksi voi toimia tehokkaasti stressié lievittava-
né tekijana, hyvien hevosystavysten kesken. Jolleivét hevoset tule hyvin
toimeen, tallainen jarjestely voi lisatd heikomman osapuolen stressia mo-
ninkertaisesti, arvoasteikossa ylempana olevan hevosen ahdistellessa téata
seinan yli. (Skipper 2005, 191.)

Hevosten asuttamista suositellaan ulkona aina sdiden salliessa, sill& olivat
talliolot kuinka hyvia tahansa, ne eivat vastaa laitumella oloa (Haring ym.
1992, 23). Hevosten tallissa viettdma paivittainen aika on kasvanut onnet-
tomuusriskien vahentdmiseksi, seké tydajan ja maankayton saastdmiseksi.
Hevosten pito yksinomaan karsinoissa saattaa vahent&dd niiden hoidon
viemaa aikaa, eika maata tarvitse kayttaa tarhojen tai laidunten rakentami-
seen. Hevosten ilmiéméinen sopeutumiskyky on mahdollistanut niiden
laajamittaisen pidon hevoselle hyvin luonnonvastaisissa oloissa. Todelli-
suudessa siistit sisatallit on rakennettu vastaamaan ihmisten mieltymyksia.
(Kiley-Worthington 1997, 1-2.) Karsinat ja pilttuut eivéat tayta hevosen la-
jityypillisia kayttaytymistarpeita, saati liikkumistarvetta (Viitanen 2013,
10-18). Uutta tallia rakentaessa tulisi ehdottomasti miettid miten saavuttaa
sek& hevosten maksimaalinen hyvinvointi, ettd funktionaaliset ja mahdol-
lisimman véhaisté tyopanosta vaativat tilat.

4.3.2 Hevosen omatila

Hevosilla, aivan kuten ihmisillakin, on tarve omalle henkilokohtaiselle ti-
lalle. Tdma tila on kdytannossa se minimietdisyys, jolla yksilo tuntee olon-
sa mukavaksi ja, joka erottaa yksilon muista lajitovereista. Hevoset salli-
vat joidenkin lajitovereiden tulon aivan ldhelle, kosketusetéisyydelle ja
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ihokontaktiin, joidenkin yksildiden l&heisyyttd ne eivat siedd ollenkaan.
Oman tilan tarpeen katsotaan olevan riippuvainen yksildiden valisisté suh-
teista ja siita tulevatko yksilot toistensa kanssa hyvin toimeen. Hevoset
kokevat olonsa epamukavaksi, ja jopa uhatuksi, jos vieras tunkeutuu oman
tilan piiriin. Perheen ja hyvien ystévien lasndolo koetaan turvalliseksi ja
miellyttdvaksi. Oman tilan koko vaihtelee yksil6kohtaisesti; jotkin hevoset
vetdytyvat omaan rauhaan, eivatka halua toisia hevosia aivan viereensa,
toiset sallivat vieraat yksilot nopeasti suhteellisen l&helle. Hevoset vieras-
tavat lahellaan yksil6itd, joiden kanssa ne eivét tule toimeen, vaikka olisi-
vat pitkdaikaisia tuttuja. (Skipper 2005, 27-29.)

Keskimaaraisia arvioita hevosten oman tilan laajuudesta on tehty. Niiden
mukaan hevoset kokevat vieraan tai epamiellyttavan lajitoverin laheisyy-
den epamiellyttavaksi alle neljan metrin sateelld. Tutut ja miellyttavat laji-
toverit hevoset paastavat kahden — neljan metrin etdisyydelle. L&himmat
ystavat, seké valittomat perheenjasenet voivat tulla kahden metrin sateen
sisapuolelle. (Skipper 2005, 27-29.)

Hevosen oman tilan rajojen rikkominen voi aiheuttaa epdmukavuuden ja
epavarmuuden lisaksi suoranaista stressid. Tdma patee my6s hevosen ja
ihmisen véliseen kontaktiin, sill&4 hevoset sallivat mielelldén sellaiset ihmi-
set omaan tilaansa, joita pitavat miellyttdvind. Sen sijaan uhkaavat ja epa-
miellyttavat ihmiset aiheuttavat hevosessa, tamén oman tilaan tunkeutues-
saan, samanlaisen reaktion kuin vieras tai epamiellyttdva hevonen. Jopa
suoranainen pelkoreaktio voi olla mahdollinen, jos ihminen on osoittautu-
nut hyvin uhkaavaksi tai vaaralliseksi aiemmin. (Skipper 2005, 27-29.)

Hevosten oman tilan tarve on tarked tiedostaa muun muassa hevosten tal-
liasuttamisen suunnittelussa (Skipper, s. 27-29). Suomessa, hyvin tyypilli-
sissa yhdeksan neliometrin karsinoissa, hevosten liian véhédinen oma tila
voi koitua ongelmaksi. Mikéli karsina on kolme metrié leved, ja hevonen
seisoo sen keskelld, toiseen karsinaan on maksimissaan 1,5 metrin matka.
Mikali toisen karsinan hevonen seisoo heti seinan vieressd, hevosten valil-
le jad vain 1,5 — 2 metrid. Taman etdisyyden hevoset sallisivat vain niille,
joiden kanssa tulevat hyvin toimeen. Hevosten ystavyyssuhteiden huomi-
oiminen, ja karsinapaikkojen uudelleenjarjestely voisi rauhoittaa tallin il-
mapiirid, ja parantaa hevosten elaménlaatua. (Skipper 2005, 27-29.)

Hevosten sosiaalisesta tarpeesta johtuen ulkotarhojen tulisi olla riittdvén
suuria useamman hevosen ryhmalle. Hyvét hevosystavat, ja esimerkiksi
emaé - varsa —yhdistelmat, voivat usein tulla toimeen pienessékin tarhassa.
Mikali hevoset ovat vain kohteliaan vélinpitdmattomia toisiaan kohtaan,
pieni tarha voi ajaa ne puolivakisin toistensa tilaan, ja siten voi syntya
mahdollisia konflikteja. Kaikki hevoset eivét siedd toisiaan valttamatta
edes nakoetaisyydelld, ja mikali laumassa havaitaan uuden tulokkaan tul-
lessa tallainen tilanne, tulisi siihen reagoida. Kun vastahankaan olevat he-
voset ajautuvat liian lahelle toisiaan, loukkaantumisriski on todellinen.
Hevosten, jotka eivét tule toimeen keskenadn, pito liian pienessa tilassa on
vaarallista. Molemmilla yksil6illd tulee aina olla mahdollisuus vaistaa toi-
siaan nakoetaisyyden ulkopuolelle, my6s ruoan tai veden laheisyydessa.
(Skipper 2005, 27-29.)
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4.3.3

IiImanlaadun ongelmat

Hevosen uskotaan kestavan suhteellisen hyvin kylmaa, jopa pakkasta,
mutta erittain heikosti vetoa. Tasté johtuen tallit rakennetaan usein hyvin
umpinaisiksi. Talvikuukausina kaikki ovet ja ilmastointiluukut pidetdén
mahdollisimman paljon kiinni vedon pelossa. Kokemusten mukaan, kaik-
kein epéterveellisin ratkaisu hevosten terveydelle on sulkea ovet ja ikkunat
yon ajaksi, aamulla talli on [ammin ja hyvin kostea. L&mpimé&ssa ja koste-
assa tilassa viihtyvat bakteerit, jotka aiheuttavat hevosille hengitystietu-
lehduksia. (Nieminen 2011, 34.)

Pihatossa ilmanvaihto on usein l&pi vuoden parempaa kuin karsinatalleis-
sa. Hevosella on vapaa kulku pihaton makuuhalliin, jonne voi vetaa hie-
man Kkulkureiteiltd. L&mmin kuivikepeti ja kylmalla sekd kostealla saalla
herkasti palelevien hevosten loimittaminen takaavat riittdvan saénsuojan.
(Viitanen 2013, 28-32.)

4.3.4 Hevosten kayttdytyminen yoaikaan

Pitka yollinen lepojakso karsinoissa yleistyi, kun hevoset alkoivat viettaa
valoisan ajan paivasta toissd. Nykypaivdnd hevosia liikutetaan ihmisen
toimesta noin 1-3 tuntia paivassa, eika pitka yhtendinen lepojakso ole tar-
peen. (Viitanen 2013, 13.)

Ihmisille ja saalistajille on tyypillista yhtdjaksoiset lepoajat. Ihminen nuk-
kuu yon yli, koska aivojen toiminta vaatii lepoa. Hevoset toimivat saa-
liseldaimina toisin. Hevonen kayttdd 90 — 98 prosenttia ajastaan syomiseen
ja nukkumiseen. Tasta unen osuus vaihtelee ruohon rehevyyden, eli ruuan
saatavuuden mukaan. Kun ruokaa on tarjolla runsaasti, levon maara li-
sédéntyy hieman, mutta missédén olosuhteissa tauoton pitka youni ei kuulu
hevosen luontaiseen kaytokseen. Hevosen vuorokausirytmi on paljon kat-
konaisempi kuin ihmisen. Unijaksot ovat lyhyitd ja ympérivuorokautisia.
Hevonen syd lapi yon, lepo sijoittuu yleensé vain yén pimeimpiin tuntei-
hin. Usein saannollinen, karsinassa vietettdva yojakso venyy 12 — 16 tun-
nin mittaiseksi. Tama johtaa ruuansulatuselimistén ongelmiin ruokintava-
lin pidentyessé ja hevosten seistessé toimettomina. Ongelmaa voidaan lie-
ventaa olkikuivituksella, jolloin hevosilla on aina mahdollisuus sy6da.
(Viitanen 2013, 13.)

Hevosten lajinmukainen kéytds tulisi huomioida hevostenpidossa siten, et-
t& hevosilla on mahdollisuus nukkua ympari vuorokauden. Tamé on erityi-
sen tarkead varsoille ja vahentdisi ympériston aiheuttamaa stressid myos
vanhemmilla hevosilla. Paivarytmiin vaikuttaa hieman vuodenaika. Kyl-
méll& kaudella hevoset laiduntavat valoisan ajan ja kesdisin lepéavét kes-
kipaivan kuumimman ajan. Laitumilla hevosia tapaa tdman tastd makuul-
laan, yleensa niin, ettd osa laumasta valvoo ja osa makaa pitkallaan. Aa-
muyosté ja iltahdmaralla hevoset tyypillisesti laiduntavat. (Viitanen 2013,
13))
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4.4  Sosiaalinen kayttaytyminen

Lajinmukainen laumakéyttaytyminen on urheiluhevosille mahdollista vali-
tettavan harvoin. Karsina-asutus, ja tarhaaminen yksin johtavat siihen, ett4
eldinsuojelulain vaatima “mahdollisuus lajinmukaiseen kayttdytymiseen”
(Elainsuojelulaki 247/1996 2:38) jaa laumaké&yttdytymisen osalta vain na-
koetdisyydella oleiluun. Hevosen tarhaaminen yksin on jatkuvasti yleisty-
vé tapa. Sitd perustellaan monin syin, mutta ennen muuta silla pyritaan
luultavasti luomaan turvallinen ymparisté hevoselle. (Soendergaard 2010.)
Urheiluhevoset ovat usein Kkalliita ja hevosen loukkaantuminen tarhassa on
aina mahdollista. Tutkimusten mukaan vakavat loukkaantumiset ovat kui-
tenkin harvinaisia. Pinnallisia ihoruhjeita voi ilmet4, mutta suurempia
loukkaantumisia ei pohjoismaalaisessa tutkimuksessa tapahtunut. Suurin
osa pienistd vammoista sattui uusien ryhmien muodostamista seuraavana
paivana. Ruuna- ja sekalaumojen havaittiin leikkivan enemman kuin pel-
kastadn tammoista koostuvien laumojen. Taman, ja loukkaantumisriskin
vahaisyyden perusteella tutkijat paatyivét suosittelemaan hevosten pitoa
sekalaumoissa. (Soendergaard 2010.)

Sosiaalisen kayttaytymisen estdminen on Suomessa erityisesti oriille tyy-
pillinen ongelma. Oriiden ryhmétarhaus on tyypillistd vain varsojen ja
joissain tapauksissa astuvien ponioriiden kohdalla. Yli neljavuotiaiden
oriiden yhteistarhaus on harvinaista. (Viitanen 2013, 18.) Sveitsin kansal-
lissiittolassa tehdyssa tutkimuksessa todettiin oriiden sopeutuvan suurilla
laitumilla laumaan jopa astuttuaan tammoja. Oriille yleinen voimakas ag-
gressiivinen kaytos véheni voimakkaasti ensimmaisten kolmen — neljan
paivan aikana ja pysyi minimaalisena siitd lahtien. Vakiintunut hierarkia
oli havaittavissa kahden — kolmen kuukauden kuluttua lauman muodosta-
misesta. Niilla oriilla, jotka olivat muodostaneet lauman jo edellisena
vuonna, havaittiin vahemmaén epésuotavaa kéayttaytymista kuin oriilla jot-
ka eivat olleet aikaisemmin olleet téllaisessa laumassa. Oriiden hyvin-
voinnin katsottiin parantuneen sosiaalisen kanssakdymisen mahdollistues-
sa. Ainuttakaan oria ei jouduttu poistamaan laumasta loukkaantumisen
vuoksi. Huomattavaa on, ettei laitumella ollut suljettuja tiloja ja ruokaa oli
riittdvasti joka puolella jotta kaikkien oli mahdollista syéda tulematta uh-
kailluksi tai potkituksi. Laidun sijaitsi kaukana muista hevosista ja kaikkia
oriita oli kaytetty parivaljakossa toistensa kanssa, joten ne eivat olleet tay-
sin vieraita toisilleen. (Briefer Freymond, Briefer, Niederhdusern &
Bachmann, 2013.)

On taloudellisesti kannattavaa pitad hevosia suurina yksikkéind. Luonnos-
sa tyypillinen villihevoslauma koostuu vain keskimaarin kuudesta aikui-
sesta yksilosté ja niiden jalkel&isistd. Tama ei kuitenkaan estd muodosta-
masta suurempiakin laumoja, mikéli tilaa ja muita resursseja on riittavasti.
(Skipper 2005, 38.) Vesipisteiden ja ruokintapaikkojen lukumé&éran tulee
kasvaa hevosmaéran lisddntyessa. Tulee arvioida, tulisiko yhdelle suurelle
laumalle rakentaa useampi makuutila, jotta valtyttaisiin yhteenotoilta, ja
varmistetaan, ettd kaikki hevoset paasevéat sadnsuojaan ja makuulle lepaa-
maan.
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Hevonen ei ole reviirieldin. Hevoslaumalla on ollut tarve vaeltaa ruuan,
veden, sadnsuojan ja mineraalien perassd kymmenien neliokilometrien laa-
juisilla alueilla, joten johtajaoriin ei ole ollut mielekasta suojella reviiri-
aan. Sen sijaan ori suojelee laumaansa, oli sen sijainti mik& hyvénsa. Tasta
syysta iso, vaikkakin ryhmiin jakautunut lauma voi toimia oikein hyvinkin
toimivaksi suunnitellussa pihatossa. Tama vaatii useamman ruokintapis-
teen ja laajan juomapaikan tai kaksi vesipistettd, seka mahdollisesti use-
amman makuuhallin. (Viitanen 2013, 12-15.)

Hevoslauma toimii varsin hierarkkisesti. Lauman johtavien yksildiden on
todettu laiduntavan enemman kuin alempi arvoisten yksildiden. (Viitanen
2013, 13.) Taman voi havaita laumassa tarhattavien hevosten keskuudessa
joidenkin yksiléiden sorsimisena. Johtavat yksilot saattavat ajaa muita
pois ruokintapisteilta hyvin voimakkaasti. Huonosti toteutetussa tarharuo-
kinnassa alempiarvoiset hevoset saattavat laihtua, tai jopa sairastua. Re-
sursseista kamppailu on luonnonmukainen kayttaytymismalli, joka mah-
dollistaa vahvimman selviytymisen. Villihevoset eivat kuitenkaan yleensa
joudu turvautumaan kamppailuun, silld ruokaa on talvellakin saatavilla
sieltd taalta, yhden ruokintapisteen sijaan. Hevosten ei tarvitse syéda sa-
malla alueella, vaan lauma voi hajaantua etsimaén ruokaa. Tall& tavoin vil-
lihevoset valttyvat yhdeltd isoimmista konflikteista, joihin laumassa tar-
hattavat hevoset joutuvat. (Skipper 2005, 39.) Aggressioiden esiintymisen
on todettu olevan pito-olosuhteista riippuvaista ja esiintyvyys saadaan pi-
dettyd matalana (Soendergaard 2010).

4.5 Tarhat ja laitumet

Keski-Euroopassa ja Vendjélla suosittu hevosten pito ainoastaan karsi-
noissa on kustannustehokasta, silla rahaa sééstyy tarhojen ja maa-alan ra-
kennuskustannuksissa, eika hevosia tarvitse loimittaa, suojittaa ja kuljettaa
tarhan ja karsinan valilla tyontekijoiden toimesta (Hyyppd 2006).
EquineLife —hankkeessa tehdyn kyselyn mukaan hevoset ulkoilevat tar-
hoissa Suomessa keskimaarin seitseman tuntia vuorokaudessa (Jansson
2006).

Tarhauksella ja erilaisilla pihattoratkaisuilla on hevosille selkeitd hyotyja,
kuten vapaan liikunnan ja sosiaalisten kontaktien psyykkiset vaikutukset.
Piehtarointi ja vapaana irrottelu nopeuttavat hevosen palautumista val-
mennuksesta, silla hevosella on mahdollisuus hieroa ja venytelld lihaksis-
toaan liikkuen. Lihasongelmien syntyd ennaltaehkdéistdan, kun hevoset
saavat liikkua vapaasti paivittdin. Saannoéllisesti tarjottu vapaa ulkoilu
purkaa hevosten tallissa kerryttdmia paineita ja siten esimerkiksi valmen-
nuksen tai muun toiminnan aikana saheltdmisesté johtuvat tapaturmat va-
henevét. Rauhallinen liikuskelu edistda suoliston toimintaa ja siten vahen-
taa ahkyjen riskia. (Hyyppa 2006.)

Ongelmiakin tarhauksen suhteen voi olla. Pitkét yhtdjaksoiset karsinassa
vietetyt ajat voivat aiheuttaa rebound-ilmion, jolloin hevonen purkaa ke-
réamansé energian litkkumalla sitd voimakkaammin ja enemman mita pi-
dempdan se on seissyt karsinassa. (Kaimio 2004, 124.) Kylmiltaan karsi-

19



Hevosten vapaa liikunta

|
nasta otettu hevonen voi loukata itsensé néin toimiessaan. Tat4 riski voi-
daan véhentéa liikuttamalla hevonen ennen tarhaamista, silla se vahentaa
hevosten liikehdint&a tarhassa. (Werhahn, Hessel, Schulze & V. d. Weghe
n.d.) Kehno tarhan pohja voi olla merkittdva loukkaantumisriski (Kuva
3.). Stereotyyppinen, tarhan seinustalla edestakainen kavely voi ennen pit-
k&a johtaa ontumiseen tai jopa nivelvaurioihin ja tasainen hiekkatarha voi
yllyttdéd hevosta syoméaan hiekkaa, mika voi johtaa vakaviin hiekkadhkyi-
hin. Tarhahiekan laadulla on todettu olevan jonkin verran merkitystd, mut-
ta padasiassa ongelma johtuu hevosten liiasta vapaa-ajasta. Tyypillisesti
hiekkaa syovat hevoset tarhailevat pienehkdissa hiekkatarhoissa vailla vi-
rikkeitd. Ulkoilutarhojen pitéisikin riittdvan suojan ja liikuntatilan liséksi
tarjota myos virikkeitd. (Hyyppa 2006.) Ruokaan liittyvét virikkeet on to-
dettu hevosilla kaikkein mieluisimmiksi. Miké&li hevoset saavat valita, ne
ensisijaisesti laiduntavat tai nyhtavat vihreda tarha-aitojen alta. Mikali ta-
hén ei ole mahdollisuutta, varsin suosittuja virikkeité ovat olkikasat ja pel-
leteilld taytetyt aktivointipallot. Hevoset hyodyntavat myos rapsutustolp-
pia (Kuva 2.). (Jorgensen & Boe 2006.)

Kuva 2. Hevosten virikkeellistaminen aktivoi hevosia liikkumaan monin tavoin. Mau-
erbachin tilalla naudoilla paremmin tunnettu nk. karjaharja on saanut suuren
suosion. Radbauer 2013.

Mikali ulkoilualueella ei ole luonnollista suojaa puiden muodossa ja hevo-
set viettdvat ulkona suuren osan pdivast, niille tulisi rakentaa suojaksi ka-
tos. (Hyyppa 2006)

Mari Pikkaraisen vuonna 2005 valmistuneessa opinndytetydssa haastatel-
tiin 70 suomalaista tallia ja hevosharrastajaa kirjekyselyn ja henkilokohtai-
sen haastattelun avulla. Vastaustuloksista todettiin, ett4 eniten puutteita
suomalaisilla hevostalleilla on jaloittelutarhoissa. Useimmiten tarhat olivat
lilan pienid, suojattomia ja hevoset tarhattiin yksin. Miltei kaikissa tapauk-
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sissa hevosilla oli kuitenkin mahdollisuus néhda lajitovereita. Tarhat si-
jaitsivat pédasiassa tasamaalla, joka ei houkutellut hevosia liikkumaan.
Laidunnuksen osalta hevosten hyvinvointi oli otettu huomioon paremmin.
Y1i 80 % talleista ilmoitti ainakin osan hevosista paésevan laitumille. Lai-
dunalaa oli riittavasti ja loistartuntojen vahentdmisesta huolehdittiin. Lai-
tumilta sd&nsuoja 16ytyi useammin kuin tarhoista, vaikka puutteita esiin-
tyikin runsaasti. Hevosten vedensaanti oli jarjestetty tyypillisimmin saa-
vein tai muin vastaavin astioin, jotka taytettiin joko letkuin tai kantamalla
vedet. Juoma-automaatteja oli harvassa. (Pikkarainen 2005.)

Tarha- ja laidunalueiden kestdvyyden ja loiskuormituksen kannalta on eh-
dottomasti hyvaksi, jos alueita voidaan kierrattdd jattden niita valilla le-
poon. Hevonen aiheuttaa painollaan ja liikkumisella maakerrosten tiivis-
tymistd, mika johtaa siihen, ettei vesi enda kulkeudu salaojiin vaan muo-
dostaa latékoitd tarhan pinnalle. Pintakerrokseen sekoittuva lanta nopeut-
taa maan tiivistymisté. (Jansson 2006.)

Kuva3. Kovalla rasituksella olevien alueiden huolellinen pohjustaminen on ensiar-
voisen tarkedd. HIT Draingrid -ritilakkd p&&stad veden lavitseen ja muodos-
taa hiekan kanssa pitdvéan pohjan kavion alle. Kuva Radbauer 2013.

45.1 Ulkoilualueiden pohjat

Tarhan pohjan tulee olla tiivis ja joustava, seka kestdd hevosen paino joka
s&élla. Pohjan tulisi pysya mahdollisimman kuivana. Hevosen kannalta
tarkeinta on, ettei vesi jaa seisomaan tarhaan (Kuva 4.). Erityisesti tasa-
maalla ja savisilla alueilla tarhat on yleensa salaojitettava ja pintamaata
vaihdettava. (Hyyppa 2006.) Kumpuileva ja hiekkapohjainen maasto hel-
pottaa tarhojen rakentamista, silla maanrakennust6itd vaaditaan vahem-
man. Toimiva pohja saadaan aikaiseksi alueen maaperaén sopivilla raken-
nekerroksilla ja oikealla pintarakenteella. Vetta lapaisevét hiekka ja sora
ovat hyvia vaihtoehtoja, mikali tallilla ei ole ahneesti hiekkaa sydvia he-
vosia, silld ne kestavét suurtakin rasitusta. Joustokerroksen mahdollistama
pohjan elastisuus vaimentaa kavioon kohdistuvan iskun voimakkuutta.
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Tarhojen salaojittaminen on Suomessa valttamatonta. Avo-ojat tarhan si-
sélld ovat vaarallisia, silld hevoset voivat jadda piehtaroidessaan niihin
jumiin selélleen. (Jansson 2006.)

Vaikka vaihtelevat pohjat pakottavat hevosen katsomaan mihin se jalkansa
asettaa ja siten kehittdvat hevosen koordinaatiota, loukkaantumisriskikin
kasvaa tarhan ollessa hyvin epétasainen. Hevosten ollessa usein kovin in-
noissaan tarhaan padstesséan, ne unohtavat varovaisuuden ja erityisesti Ki-
visesséd tarhassa nivelten vendhdykset ja nyrjahdykset ovat mahdollisia.
Suurin riski kivikkoisessa tarhassa on martokavioiden ruhjeiden suhteen ja
pahimmassa tapauksessa hevoselta voi kovan iskun yhteydesséd murtua ka-
violuu. Jopa jaatyneet lantakasat ja —kikkareet voivat johtaa tapaturmaisiin
loukkaantumisiin hevosen astuessa vauhdilla niiden paalle. (Hyyppa
2006.)

Pitk&an kestavét sateet voivat pehmentéa tarhan pohjaa niin ettd hevoset
uppoavat sinne jopa puolta saartd myoten. Taméa lisdd polkemien ja irto-
kenkien riski&. Jaatynyt upottava pohja jaa epatasaiseksi ja hevosten nakee
usein liikkuvan suorastaan epéatoivoisen varovaisesti valttaessaan jalkojen
vaurioita. Kun pohjan kunto estdd hevosia liikkumasta, liikunnan hyodyt
jadvat saamatta ja tapaturmariski on suuri. (Hyyppa 2006.)

Kostea sad ja vetinen tarhan pohja mahdollistavat bakteerien kasvun niin
ettd hevoset altistuvat monille iho-ongelmille. Pitka talvikarva hidastaa
ihon kuivumista ja vaikeuttaa sen puhtaana pitdmista. Yleisimmin ongel-
mat sijoittuvat jalkojen alaosiin. Yleisimmin oireita ovat rivi, ihotulehdus
ja haavaumat. Hevonen voi oireilla jopa ontumalla. Lannasta puhtaana pi-
detty ja kuiva tarhan pohja vahentad altistumista néille ongelmille. (Hyyp-
pa 2006.)
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Kuva4. Véhemmall4 rasituksella oleville pohjille riittdd salaojitus. Kuva Radbauer
2013.

4.5.2 Ulkoilualueiden koot ja muodot

Suositukset tarhojen ja laidunten koosta vaihtelevat lahteista riippuen. Eri-
tyisesti suositellun laidunalan maara hevosta kohden vaihtelee, silla laitu-
men laadulla on suuri merkitys. Kunnolla lannoitettu ja viljelty laidun on
reheva ja alaa tarvitaan véahemmaén kuin metsé- tai luonnonlaitumilla. Yh-
den hevosen katsotaan tarvitsevan viljeltyé laidunalaa 0,3 — 0,5 ha laidun-
kautta kohden. (Jansson 2006.)

Tarhat ovat usein kooltaan liian pienid, jolloin hevoset polkevat pohjan
rikki tai litkkuvat liian véhéan (Pikkarainen 2005). Tarhojen tulisi olla niin
suuria, ettd hevosten on mahdollista liikkua niissa turvallisesti kaikissa as-
kellajeissa. Esimerkiksi Ruotsissa tarhan lyhyimman sivun tulisi suositus-
ten mukaan olla 30 metrid. (Hevostietokeskus n.d.b.) Suositeltavana tarha-
kokona Suomessa pidetédan vahintdan 800 - 1000 m?, jolloin tarhassa voi-
daan pitdd useampaakin keskendan hyvin toimeen tulevaa hevosta. (Jans-
son 2006; Hyyppa 2006.) Norjassa suositellaan hevostarhan kooksi vahin-
tddn 300 m2 hevosta kohden ja tarhausajaksi vahintaan kahta tuntia péivas-
sd. (Jorgensen & Boe 2006). Tila luo turvallisuutta hevosten yhteistarha-
ukseen. Pihattotarhan tulisi olla huomattavasti tarhojen minimisuosituksia
suurempi. (Hevostietokeskus n.d.b.) Ahtaassa tarhassa laumajarjestyksen
alin yksilo ei valttamattd mahdu vaistaméaén ylempiéd jasenid tarpeeksi
kauas ja loukkaantumisriski kasvaa (Hyyppa 2006). Tarhojen kulmat tulisi
pyoristad, jotta valtetddn alempien laumanjdasenten ajautuminen nurkkaan
vailla poispéasyé. Erityisesti kapeita umpikujia tulisi valttdd. Sdannollises-
ti toistuvat purema- ja potkujaljet ovat merkki liian pienesta tai muuten
toimimattomasta tarhasta, tai liian suuresta hevosmaarasta. (Hevostieto-
keskus n.d.b.)
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Ulkoilualueen muoto ja maasto vaikuttavat hevosen haluun liikkua. Suo-
rakaiteen muotoinen, pitkdnomainen tarha houkuttelee hevosia liikku-
maan. Mikéli hevoset tarhataan yksin ja maata on kaytettdvissa niukasti,
on suositeltavampaa rakentaa tarhoista kapeita ja pitkia pienten nelididen
sijaan. Yhdella hevosella tulisi olla kéaytettavissé vahintadn 10 x 30 metria
suuri alue. (Jansson 2006) Ulkoilutarha kannattaa suunnitella alusta asti
houkuttelevaksi ja siten, etté se pakottaa hevoset liikkumaan edes hieman.
Esimerkiksi pihattohalli tai tarhakatos ja ruokintakatos voidaan sijoittaa
tarhan eri paihin. Vaikka hevosia ei suositella pidettavan sokkelomaisissa
tarhoissa, U-kirjaimen muotoisen tarhan on todettu lisdévan hevosten liik-
kumismaaréa silloin, kun vesipiste on sijoitettu toiseen p&éhan tarhaa ja
karkearehut toiseen. (Viitanen 2013, 148.)

Norjalaisessa tutkimuksessa tutkittiin pienen, keskikokoisen ja suuren tar-
han vaikutusta yksin pidettdvan hevosen liikunnan maéraan. Pieni tarha oli
kooltaan 15 x 10 metri& eli 150 m?, keskikokoinen 30 x 10 metrid eli 300
m?2 ja suuri 45 x 10 eli 400 m2. Hevosia liikutettiin joko 45 minuuttia péi-
vittdin tai ei lainkaan. Hevosten kayttaytymistda havainnoitiin ja niiden
litkkuma matka mitattiin. Mikali hevosia liikutettiin saannollisesti, ne oli-
vat vdhemman aktiivisia tarhassa ollessaan. Liikutus kuitenkin lis&si maan
syomista ja nuolemista, ja hevoset hoitivat itseddn enemman. Kun hevosia
ei liikutettu, ne olivat enemman varuillaan. Suurempaan tarhaan siirtami-
nen lisasi hevosten aktiivisuutta ja litkkumisen méaréa. Pienessé tarhassa
hevoset seisoivat passiivisina enemman kuin kahdessa suuremmassa tar-
hassa. Tutkimus tehtiin kesdaikana ilman lampdtilan vaihdellessa 5 °C —
25 °C valilla. Viilealla saalla (alle 10 °C) hevoset olivat rauhattomampia ja
liikkuivat enemmaén kuin lampimalla séélla. (Jorgensen 2006.)

5 VAPAAN LIIKUNNAN MAHDOLLISTAVIA TALLIRATKAISUJA

Vapaan litkunnan mahdollistavia talliratkaisuja voivat olla esimerkiksi pe-
rinteiset pihatot, joissa ei ole kaytetty automatiikkaa. Tai aktiivipihatot,
joissa hyddynnetddn automatiikkaa muun muassa hevosten ruokinnassa.
Muita hevosten liikuntaa aktivoivia talliratkaisuja ovat aktiivikarsina —
tallit ja Paddock Paradise mallin mukaan rakennetut radat, joissa hevoset
tarhataan. Tassa kappaleessa esittelemme erilaisia talliratkaisuja, jotka
mahdollistavat hevosten vapaan litkunnan.

5.1 Aktiivikarsina

Aktiivikarsinalla tarkoitetaan sellaista talliratkaisua, jossa karsinoista on
suoraan kaynti ulos tarhaan (Liite 2). Hevosen voidaan antaa kulkea va-
paasti sisdén ja ulos karsinastaan. Kulkemista voidaan ohjailla sijoittamal-
la automatisoidut ruokintalaitteet mahdollisimman kauas toisistaan, jolloin
hevonen saadaan motivoitua liikkumaan karkea- ja vékirehupisteen valilla.
(Pellon Group Oy n.d.) Téssa tyossa aktiivikarsinaksi kasitetddn myos sel-
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lainen karsina ja tarhayhdistelmad, jossa ei ole kaytetty automaattisia ruo-
kintalaitteita.

Aktiivikarsina sadstaa paivittaisia tyokustannuksia, kun hevosia ei tarvitse
taluttaa ulos tarhoihin. Heiné- ja vakirehuautomaatit antavat vapautta aika-
tauluihin, kun hevosia ei tarvitse olla ruokkimassa tiettyyn kellonaikaan.
Hevosilla on myo6s tekemistd paivan mittaan, eivatkd ne vain seisoskele
tarhassaan.

Aktiivikarsinatallin rakennuskustannukset saattavat olla perinteista tallia
korkeammat, usean oviaukon takia. Suomen oloissa ei aktiivikarsinaa
paasta hyodyntdmaan vuoden ympéri, jos tallissa halutaan séilyttaa lampo-
tila plussan puolella myos talvella.

Ravivalmentaja Matias Salo on ratkaissut ongelman siten, etta karsinoiden
kéytavanpuoleiset ovet ovat kaksiosaiset, mutta umpinaiset (Pitk&nen
2014.)

Karsinoiden ulko-ovea voidaan pitéa auki myos talvella ilman, etta tallissa
lampotila laskee pakkaselle. Taméa vaatii kuitenkin lammitettya vesijérjes-
telmaé. Toisaalta hevoset voidaan sulkea yoksi karsinoihin ja kaytavén-
puoleisista ovista yl&dosa voidaan avata, jolloin hevosista vapautuva lampé
lammittad tallia.

5.1.1 CASE Koivumaen talli

Karoliina Nieminen-Poutanen on pitkdn linjan hevosyrittaja, hanellda on
tallinpidosta 20 vuoden kokemus. Nieminen-Poutanen luotsaa yritystaan,
Koivuméen tallia Salon Vaskiolla. Han vuokraa tallillaan karsinapaikkoja,
tarjoaa valmennusta ja ratsutusta, seka ajoittain myos myy ja kasvattaa he-
vosia.

Nieminen-Poutasella on vuosien kokemus ns. perinteisesta karsinatallista.
Vuonna 2011 hédn sai mahdollisuuden toteuttaa jotain muuta. Nieminen-
Poutanen kavi hakemassa ideoita uuteen tallirakennukseen eri puolilta Eu-
rooppaa. Han halusi rakentaa tallin, jonka yllapito on mahdollisimman
vaivatonta. Tallin toiminnot on suunniteltu siten, ettd yksi tyontekija pys-
tyy hoitamaan noin 30 hevosta paivittain.

Nieminen-Poutanen hankki miehensd kanssa hevostilan Salosta Vaskion-
tien varresta. He suunnittelivat sinne mahdollisimman helppohoitoisen tal-
lin. Rakennusta suunniteltaessa tuli ottaa huomioon paikan asettamat ra-
joitteet, kuten jo olemassa olleet rakennukset. Tilalle rakennettiin kolmen-
kymmenen karsinan talli, jonka toisessa paadyssé on lantala ja heiné- seké
kuivikevarasto. Tallin etuosassa on lammin tila, jossa on pesukarsinat
kolmelle hevoselle seka varustetilat. Tallin ja hoitotilan erottaa liukuovi.
Talli on suunniteltu siten, ettd suurin osa paivittaisista toista voidaan tehda
sisalla. Jokaisesta karsinasta on kaynti tarhaan. Tdmé helpottaa ja nopeut-
taa huomattavasti péivittaista ty6td, kun hevosia ei tarvitse taluttaa tarhan
ja tallin vélilla. Kuivikkeena kéaytetdan olkipatjaa ja karsinat tyhjennetaén
pientraktorilla kolmesti vuodessa. Karsinoita voidaan muunnella ottamalla
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valiseinié pois. Kaikki paivittaiset karkea- ja véakirehut jaetaan karsinoihin.
Tallin vesijarjestelmd on rakennettu siten, ettd se voidaan tarvittaessa
lammittad, putkien jaatymisen estdmiseksi. Tallin rakennuskustannukset
olivat hieman ns. perinteistd karsinatallia suuremmat karsinoiden ulko-
ovien takia. Nieminen-Poutanen laski sdéstavansé ylimaaraiset kustannuk-
set tyontekijan palkasta tekemalld itse kaikki tallityot 16 kk:n ajan.

Tarhoja suunniteltaessa on otettu huomioon Suomen vaihtuvat olosuhteet.
Kevit ja syksy ovat yleensa haastavinta aikaa tarhojen pohjien suhteen.
Koivumaen tallilla tarhojen pohjat on tehty huolella, koska ne ovat kovalla
kulutuksella ja kaytossd ympéri vuoden. Talla hetkelld tarhojen pintaker-
ros on hiekkaa. Tarkoituksena on vaihtaa hiekka puuhakkeeseen ja pu-
ruun, jotta hiekan syonti saadaan estettyd. Siistit tarhat helpottavat talli-
tyontekijan arkea; hevosten kuraisia jalkoja ei tarvitse pestd, myos loimet
pysyvat puhtaampina ja kuivuvat nopeammin. Tarhojen pohjat ovat pysy-
neet kunnossa, koska niista keratdan lannat lahes paivittain. Tarhojen tol-
pat on lyoty syvalle maahan, ndin estetddn routimisen aiheuttamat ongel-
mat. Koska hevoset tarhataan tallin valittémaéan laheisyyteen, tulee ottaa
huomioon talvella ja kevaalla tallin katolta tippuva lumi. Koivumaéen tallil-
la lunta ei yleensa tarvitse tiputtaa katolta. Normaalisti jo noin 10 cm:n
lumikerros valuu itsestéan alas katolta, eik& aiheuta vaaratilanteita. Katolle
on my0s asennettu lumiesteita.

Koivuméen tallille mahtuu 34 hevosta, 30 talliin ja pieneen pihattoon
maksimissaan 4 ponia. Tallilla on yksi palkattu tydntekija. Paivittaisiin tal-
litdihin kuluu aikaa noin 5 tuntia. Tallityot ovat usein fyysisesti raskaita ja
kuluttavia. Nieminen-Poutanen on kiinnittdnyt huomiota tyonteon mielek-
kyyteen ja tyontekijan jaksamiseen. Tavoitteena on, ettd tallity6td jaksaa
tehda eldkeikaan saakka.

Koivuméen tallilla on huomioitu myds hevosten hyvinvointi. Nieminen-
Poutanen kertoo: ”Kun tallitditd saadaan tehostettua jdd enemmén aikaa
hevoselle”. Nieminen-Poutanen kertoo myds huomanneensa, etta jokaisel-
le tallin hevoselle on muodostunut ns. oma paivarytmi. Keséisin karsinoi-
den ovet suljetaan vain 6isin, mikd mahdollistaa hevosten vapaan liikku-
misen tarhan ja karsinan vélilla. Hevosilla on jatkuvasti jotain purtavaa,
koska kuivikkeena kaytetadan olkea. Talvella karsinoiden ovet suljetaan ai-
kaisemmin. Talvisin hevoset ovat ulkona noin 8 tuntia paivéassa. Hevoset
tulevat péivalla karsinoihin juomaan ja sydmaan paivéheinia. Kesdisin he-
voset ovat melkein jatkuvasti pienessa liikkeessd, talvisin etenkin kovilla
pakkasilla hevoset pysyttelevat tarhoissa mieluummin paikoillaan. Niemi-
nen-Poutanen on huomannut hevosten olevan rauhallisempia, kun niita ei
tarvitse tarhata kauas tallista, myds tarhavammat ovat vahentyneet. Hevo-
set voidaan tarhata yksin tai kaverin kanssa. Nieminen-Poutanen pitéa va-
paata liikuntaa ja laumaa tarkednd etenkin nuorilla hevosilla. Tallilla pys-
tytdan jarjestaméaan tilat neljan nuoren hevosen laumalle.
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5.2 Pihatto

Pihatto (Kuvio 24.) on yleisnimitys rakennuksille, joissa hevoset voivat
liilkkua vapaasti ryhméssa ulkoilu-, makuu- ja ruokailualueilla (Autio &
Heiskanen 2013, 5). Pihattorakennuksessa on oltava vahintd&n kolme sei-
néa, eika pihattoon saa tuulla sisdan eli avoin sivu on suojattava eteisella
tai esimerkiksi tuulen estavin kumiliuskoin (Kuva 5.). Usein téllaisissa ra-
kennuksissa on neljas, esimerkiksi liukuovella suljettava seind (Lehmonen
2013, 19.) Kylmadpihatto on sellainen rakennus, jota ei ole lampderistetty
ja sen sisdlampotila vastaa hyvin vallitsevaa ulkoldmpétilaa. L&mmin pi-
hattorakennus on lampderistetty, ja sen oviaukot on tehty siten, ettei suora
ilmavirtaus paése puhaltamaan sisalle makuuhalliin. Tallaisessa pihattora-
kennuksessa makuuhallin sisalampdtila pysyy talvella ulkolampétilaa kor-
keampana. (Autio & Heiskanen 2013, 5.)

Kuva5.  Pihaton oviaukossa on muoviliuskat ehkaiseméssa vetoa ja hyonteisten paa-
sya sisalle makuuhalliin. Kuva Radbaer 2013.

Pihaton makuuhallin tulee olla tarpeeksi tilava siten, ettd kaikki hevoset
mahtuvat sisédan yhtd aikaa ja saavat levata rauhassa (Kuva 6.). Kaikkia
hevostalleja koskevat vahimmaistilavaatimukset on esitelty liitteessa 1.
Mitat ovat vahimmaisvaatimuksia, ihannemitat ovat aina suurempia.
(Lehmonen 2013, 21.) Pihattoryhmien ja pihattoalueiden suunnittelu hel-
pottuu, kun ymmarretddn hevosten hierarkiakayttaytymistd (Heiskanen
2005, 8). Makuuhallin kokoon vaikuttaa ryhmédynamiikka: mita parem-
min lauman hevoset tulevat kesken&én toimeen, sitd pienempi tilantarve
on. Pihatossa tarked4 on se, ettd hevosilla on aina tilaa véistéa toisiaan. Jos
hevoset ruokitaan sisalle, on tilantarve suurempi. (Lehmonen 2013, 19.)

Useimmiten pihatoissa pidetdan varsoja ja nuoria hevosia, siitostammoja,
vanhoja hevosia, poneja ja harrastehevosia. Pihaton mahdollistama vapaus
lilkkumiseen sopii erityisesti ndille hevosryhmille, jotka ovat vaarassa
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saada liian véhan paivittéista liikuntaa. Kilpahevosten maailmassa ravu-
reiden pito pihatossa on ratsuja yleisemp&&. Ravivalmentajat suosivat pi-
hattoja, koska ne tarjoavat hevosille paljon raitista ilmaa ja mahdollisuu-
den liikuskeluun, mik& ennaltaehkéisee kovassa valmennuksessa olevan
hevosen jaykistymista. Toisinaan vakavasta mahahaavasta karsivét hevo-
set on pakko siirtdd pihattoon, kun muut hoitokeinot eivét ole karsinatal-
lissa auttaneet. (Viitanen 2013, 29.) Naiden kokemusten mukaan kilpahe-
vosten pihattoasuttaminenkin onnistuu ja on relevantti vaihtoehto sisékar-
sinoille. Kilpahevosille voidaan rakentaa yksilopihattoja tai ne voidaan
asuttaa pareittain sopivan kaverin kanssa onnettomuusriskien minimoimi-
seksi.

Pihatossa voidaan pitdd kaikentyyppisid hevosia, tarkeintd on ottaa huo-
mioon hevosten valiset suhteet ja hevosten sopivuus keskendén. Varsat ja
nuoret hevoset sopeutuvat laumaeldmaéan parhaiten, vanhat tammat ovat
vaikeimpia. (Suomen Ratsastajainliitto ry 2005, 80.) Hevosen pitopaik-
kaan vaikuttavat hevosen kayton, sukupuolen ja ian liséksi yksilolliset
ominaisuudet, kuten rotu ja hevostyyppi. Aikuiset hevoset kestavét ankaria
olosuhteita varsoja paremmin. Useimmat poni- ja kylmaverityyppiset he-
voset soveltuvat hyvin pihattoasumiseen, myds kylmé&nd vuodenaikana.
Hevosrodut eroavat toisistaan mm. karvapeitteen laadun ja rasvakerroksen
paksuuden perusteella. Useat ponirodut kerdavét kesalla ymparilleen ras-
vakudosta, joka toimii karvapeitettdkin tehokkaammin kylménsuojana.
(Heiskanen 2005, 10-11.)

Kuva 6. Itavaltalaisen Mauerbachin tilan pihaton makuuhalli on valoisa ja ilmatilaa
on paljon. Hevoset makaavat Softbed-parsimatoilla. VVasemmassa reunassa
nékyy kuivitettu vessa-alue. Kuva Radbauer 2013.
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5.2.1 Saatekijoiden vaikutus hevosten pihattoelaméaan

Usein hevostenomistajia mietityttdd hevosten pihattoasumisessa séa-
olosuhteet ja ympariston lampétila. Hevosilla on hyva sopeutumiskyky eri
ilmastoihin, vuodenaikoihin ja séatiloihin. Hevosten rakenneominaisuudet,
fysiologiset ja biokemialliset mekanismit seké kayttaytymistavat paranta-
vat niiden kylmén- ja kuumansietokykya. Sopeutumiskyvyssa on tyyppi-
ja rotukohtaisia eroja, riippuen siitd minkélaisissa ilmasto-olosuhteissa he-
vosrotu on kehittynyt. Geneettiset tekijat vaikuttavat siihen, kuinka kyl-
miin tai kuumiin olosuhteisiin hevonen voi sopeutua. (Autio & Heiskanen
2013, 12.)

Hevosen termoneutraalialue kuvaa ympariston lampétila-aluetta, jossa he-
vosen perusaineenvaihdunnan tuottama lampd ja kehon lammoneristyksen
saately riittavat yllapitamaan ruumiinlampdétilan normaalina (37,2 - 38,2
°C). Lampoviihtyvyysalue on sellainen lampdtila, jossa eldimet mieluiten
oleskelevat. Kun hevosen karvapeite on noussut pystyyn, pintaverisuonet
supistuneet ja hengitystiheysalentunut, on ympéréiva lampdtila termoneut-
raalinalueen alarajalla. Kesdkarvassa hevosen alempi Kriittinen lampdtila
on noin 5 °C. Tama alin lampdtila on sama klipatuilla hevosilla ja hevosil-
la, joiden karvapeite on kastunut. Jos ympariston lampétila jatkaa lasku-
aan, on hevosen lisattdva sisdistd lammontuottoaan, samalla sen energian-
tarve lisdadntyy. Miké&li hevonen ei pysty tuottamaan tarpeeksi lampdener-
giaa vastaamaan sita lampo4a, joka sen elimistosta poistuu, ruumiinlampo-
tila laskee ja hevosesta tulee hypoterminen. Termoneutraalinalueen yléra-
jalla hevosen pintaverisuonet ovat taysin laajentuneet ja sen karvapeite on
normaaliasennossa. Jos ympariston lampdtila téstd viel&d nousee, hevonen
alkaa poistaa ylimadaréista lampoé hikoilemalla. Hevonen pystyy poista-
maan yliméardista lampod myods nostamalla hengitystiheyttddn, miké
huomataan usein rasituksen yhteydessd. Mikéli hevosen ruumiinlampdtila
nousee hikoilusta huolimatta, siitd tulee hyperterminen. Sé&atekijat vaikut-
tavat kaikkiin naihin hevosen lampétilarajoihin, ei pelkéstaan ilman lam-
potila. Sé&atilaa tulee aina arvioida kokonaisuutena: ilman lampétila ja kos-
teus, tuuli, sateen olomuoto ja sademéard. Hevoselle haastavin olosuhde
ovat yhdessd muutaman plusasteen l&mpdtila, vesisade ja tuuli. Tallaisissa
olosuhteissa on hevosten havaittu palelevan useammin kuin kovalla pak-
kasella. (Autio & Heiskanen 2013, 15-17.)

Hevosen kylménsietokyky on yhteydessa sen ikéan, terveydentilaan ja ke-
hon lammoneristyskykyyn. Lammoneristykseen vaikuttavat hevosen koko
ja ruumiinrakenne, rasvakudoksen mé&érd, karvapeite ja pintaverenkierto.
Kéyttaytymistddn muuttamalla hevonen voi parantaa sopeutumistaan val-
litseviin olosuhteisiin nopeasti. Kylmalla ja tuulisella sdéalld hevoset ha-
keutuvat lampimampiin ja tuulensuojaisiin paikkoihin, kuten rakennusten
suojaan. Hevoset muuttavat asentoaan, kd&antdmélla takapuolen tuulta péin,
jolloin tuulelle altistunut alue kehosta minimoituu. Kylméssa hevoset sei-
sovat ja lepadvat toistensa l&dhelld. Myos ajankayttd muuttuu. Hevoset le-
paédvat isomman osan ajasta ja niiden aktiivisuus vahenee energian saas-
tamiseksi. Hevoset eivdt “liiku lampimikseen”. Aktiivisuustasoa laskee
myos valon maaran vaheneminen. LA&mpimall4 ja helteiselld ilmalla hevo-
set hakeutuvat varjoon, vesistdjen lahelle ja paikkoihin joihin kdy tuulen
vire. (Autio & Heiskanen 2013, 23-24.)
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Suomen talven olosuhteiden vaikutusta pihatossa kasvatettuihin varsoihin
on tutkittu. Hevostietokeskuksen toteuttamassa tutkimuksessa selvitettiin
Suomen s&&olojen vaikutusta varsojen ajankayttoon ja kayttdytymiseen
pihatto-olosuhteissa. Tutkimus suoritettiin joulukuun ja maaliskuun véli-
send aikana Yl&-Savossa. Hevostietokeskuksen tutkimus osoitti, ettd varsat
pystyivat toteuttamaan hyvin luontaisia kéyttaytymistarpeitaan ja noudat-
tamaan luonnollista vuorokausirytmia. Lampdtilan laskulla ei ollut suurta
vaikutusta kayttaytymiseen. Kayttaytymistda seuraamalla vieroitettujen
varsojen ei havaittu karsivan kylméstd ymparistostd. Vaikka varsoilla oli
mahdollisuus liikkua vapaasti ulko- ja sisdalueilla vuorokauden ympari,
havaittiin ettd pimednd ja kylmand vuodenaikana ne eivat liikkuneet aktii-
visesti. Ne varsat, jotka viettivat yot tallissa kompensoivat liikunnantar-
peen pdivisin tarhassa. Havaittiin, ettei pihatto sindlladn tayttanyt tehté-
vaansa varsoja aktivoivana kasvuympéristond. Vahaista aktiivisuustasoa
pidetdédn elédinten luontaisena sopeutumismekanismina kylmana ja pimea-
né vuodenaikana. Varsat sopeutuivat kylméan lisédmélla rehunkulutusta,
kehon lammoneristystd, lepadmalla vierekkain seka kayttamalla makuu-
hallia sadansuojana. Kylmien olosuhteiden ei katsottu vaikuttavan negatii-
visesti varsojen kasvuun, koska varsat kasvoivat oletetusti. (Autio 2008b.)

Hevosen kylménsietokyky on yleenséd melko hyvd, joten padsaantoisesti
silld ei tarvitse kayttda loimea ulkona. Hevonen hydétyy loimituksesta eni-
ten vesi- ja rantasateella, seka tuulisella ja viilealla s&alla. Pihatossa hevos-
ten tulee aina péésta sateensuojaan, joten loimituksesta on eniten hyotya
pitkind pakkaskausina. Loimen kayton on tutkittu védhentdvan tehok-
kaammin lisaruokinnan tarvetta verrattuna pelkkaan ulkotarhan séansuoja-
katokseen. Tama ei kuitenkaan poista pihattorakennuksen tarvetta. Ponit ja
kylmaveriset hevoset hyotyvét loimituksesta vasta -20 - -30 °C vaiheilla,
lamminveriset ja puoliveriset jo -10 — -15 °C lampdtilassa. Taytyy muis-
taa, ettd hevosten valiset erot voivat olla hyvinkin suuret, joten loimitus-
tarvetta tulee aina arvioida yksilollisesti. (Autio & Heiskanen 2013, 26.)

5.2.2 Kokoomapihatto eli varsapihatto

Kokoomapihatto tarkoittaa pihattoa, johon tuodaan vieroitettuja varsoja
useilta eri tiloilta (Autio & Heiskanen 2013, 5). Suomessa hevoskasvatus
on pienimuotoista. On tavallista, ettd kasvattajat, joille syntyy vain yksi tai
kaksi varsaa vuodessa, vievat varsansa syksyisin tallille, joka tarjoaa ko-
koomapihattopalveluita.(Autio 2008b, 13.) Vieroitettujen varsojen ryhma-
kasvatus kylmépihatoissa on yleistynyt viime vuosikymmenen aika. Kyl-
méapihaton ryhmakasvatuksen etuina, verrattuna perinteiseen karsinatalliin,
pidetddn puhtaampaa talli-ilmaa, varsojen vapautta liikkumiseen ja mah-
dollisuutta sosiaaliseen kayttaytymiseen. (Autio & Heiskanen 2008, 20.)
Varsapihatoissa ryhmékoko on yleensd 5-10 yksil64, ja niissé yksiloiden
vaihtuvuus talven aikana on pientd. Varsapihatoissa on suositeltavaa muo-
dostaa ryhmaét samanikaisisté varsoista, jotta nuoremmat yksilot eivét tule
syrjityksi. Varsapihatossa voidaan pitd4 yht4 aikuista hevosta tai yhta
nuorta hevosta. Jos varsaryhmdssé on useampia vanhempia hevosia, on
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varmistettava, ettd myds nuoremmat hevoset paédsevat kayttamaan ruokin-
ta-, jJuoma- ja makuualueita.

Varsojen ja nuorten hevosten laumakasvatuksessa on etunsa. Nuorten he-
vosten luonne on laumassa kasvaneilla yksil6illa usein yhteistyéhaluinen.
Varsat oppivat paikkansa lauman hierarkiassa, ja samalla ne kehittavét ta-
sapainoaan ja lihaskuntoaan. Virikkeellinen laumaeldma vahentdd hevos-
ten stereotyyppista kaytostd. Pihattovarsat, jotka ovat hyvin hoidettuja,
ovat ystavallisid muille hevosille ja luottavaisia ihmisille. Nama ovat tyy-
pillisi& havaintoja, joita hevoskasvattajat tekevat. Tieteellinen tutkimus tu-
kee kasvattajien havaintoja: laumassa elaneita hevosia on miellyttavampi
kouluttaa. Laumakasvatuksen fysiologisia vaikutuksia on niin ikaan tutkit-
tu. (Viitanen 2013, 31.) Tutkimuksessa, jossa verrattiin laiduntavia, va-
paasti liikkuvia; ja karsinassa kasvaneita, treenattuja varsoja, todettiin etta
laiduntaville varsoille oli kehittynyt kestavdmpi luusto kuin karsinassa
kasvatetuille (Lawrence n.d. 220-223).

Kaisa Nivola, Kallelan oriasemalta, kertoo pihattokasvatuskokemuksistaan
lehtiartikkelissa. Nivolan mukaan heilla kasvatetut pihattovarsat liikkuvat
jatkuvasti, syovét hyvin ja sosiaalistuvat. Kun varsat kayttavat energiaansa
toistensa kanssa kisailuun, ne kayttaytyvét rauhallisesti ihmisten parissa.
Nivolan mukaan pihatto on hevoselle luonnonmukaisin tapa elda. (Keina-
nen 2014.)

5.2.3 CASE Péaivakummun hevostila

Paivakummun hevostila tarjoaa pihattopaikkoja Kanta-H&dmeessd, Jokiois-
ten Latovainiossa. Talliyrittajand toimii Minna Alaspad. Tyokokemusta
hé&nell& on niin ratsastuskoulusta, ravitallista kuin pihattotallistakin. Alas-
paa muutti perheineen Espoosta Jokioisille vuonna 2011, tarkoituksenaan
perustaa hevosalan yritys.

Kun maatilalla ollut vanha navetta todettiin korjauskelvottomaksi, péaéatet-
tiin hevosille rakentaa pihatto entiseen latoon. Rakennustdissa kaytettiin
urakoitsijaa, joten ty6 oli valmis muutamassa kuukaudessa ja pihatto otet-
tiin kayttoon syyskuussa 2012. Suurin urakka oli pihattoalueen ja ratsas-
tuskentdn maanrakennustoissa. Alaspad paatti panostaa maanrakennustoi-
hin, koska toimiva pihaton pohja motivoi hevosia liikkumaan ja helpottaa
talliyrittdjan arkea. Pihaton makuuhallia suunniteltaessa Alaspad pitad tar-
kedné tarpeeksi korkeaa sisakorkeutta. Makuuhallin olkipatja voi kevéttal-
vella vied& jopa metrin sisdkorkeudesta. Makuuhallin koko on 65 m? ja ul-
koilualue on 750 m2:n suuruinen. Hevoset paasevéat ulkoilemaan myos rat-
sastuskentalld, jonka koko on 750 mz2,

Paivakummun tilalla hevoset asuvat pihatossa, jossa ei ole rehuautomaat-
teja, eikd lammitettyja vesiautomaatteja. Alaspaa pitaé erityisen tarkeana
sité, ettd han nékee péivittain jokaisen hevosen sydvan ja juovan, siten han
pystyy tarkkailemaan hevosten hyvinvointia. Talla hetkelld tilalla on kaksi
pihattolaumaa. Varsinaisessa pihattolaumassa on nelja hevosta. Kaksi alle
1-vuotiasta oria ovat omassa pihatossaan odottamassa siirtoa isompaan pi-

31



Hevosten vapaa liikunta

hattolaumaan. Tilalla on kdytossa kahden karsinan siirtotalli, toinen karsi-
na on alle 1-vuotiaitten oriitten kaytossa ja toisella karsinapaikalla on po-
ni.

Pihattotallin asiakkaiksi ovat valikoituneet nuorten oriitten omistajat.
Alaspéa tarjoaa tilallaan my6s nuorten hevosten kasittelykoulutusta, juok-
sutusta, irtohypytysté seka ohjasajoon ja satulaan totuttelua. Alaspéa pitaa
pihattotallia erityisen sopivana kasvavalle nuorelle hevoselle. Pihatossa
hevoset saavat paljon vapaata liikuntaa, ja laumassa olo osaltaan opettaa
nuorille hevosille kaytostapoja ja —malleja. Paivakummun tilalla pihatto-
laumassa on ollut nuorempia ja vanhempia hevosia, iat véliltd 1 — 18 vuot-
ta. Nuoret hevoset pitavat vanhemmat yksilot liikkeessd, toisaalta van-
hemmat hevoset pitdvat nuorempiaan aisoissa. Pihattohevosilla ei ole ta-
kakenkid potkuvammojen minimoimiseksi. Suurilta loukkaantumisilta on
Paivakummun tilalla véltytty, vaikka pihatossa hevoset leikkivét ja paini-
vat péaivittain ja meno voi olla ajoittain melko vauhdikastakin. Alaspaa
kertoo oppineensa hevosten kayttaytymisesta paljon, lauman toimintaa tu-
lee seurattua péaivittain. Koska Alaspédé tekee hevostenhoitotyt paivittdin
yksin, on ty6turvallisuus erityisen tarkedd. Kun tekee t6itd hevoslaumassa
nuorten oriidenkin keskellg, taytyy olla koko ajan valppaana.

Paivittdisiin t0ihin Alaspéalla menee aikaa noin nelja tuntia. Rutiinitoita
ovat hevosten ruokinta ja vesihuolto seka ulkoalueiden siivous lanta-
kasoista. Péivittdisissd toissd apuna kaytetdan perakarryllistd monkijéaa.
Yrittdja korostaa toiden suunnittelua ja ajankaytdn tehostamista. Paivét
venyvét helposti pitkiksi, kun rutiinitoiden lisdksi on mm. nuorten hevos-
ten kasittelyd. Keséisin hevoset laiduntavat ja pihaton makuuhalli tyhjen-
netddn olkipatjasta. Alaspaa pohtii heindhakin hankkimista pihattoon, jol-
loin karkearehun jakoon kuluva aika vahentyisi.

5.3 Aktiivipihatto

Aktiivitalli tai —pihatto eroaa perinteisesta pihatosta siten, etté aktiivipiha-
tossa hevosten péivittdiset perustoiminnot, kuten ruoka, vesi ja makuualue
on sijoitettu pihaton ulkoilualueen eri puolille (Autio & Heiskanen 2013,
5). Aktiivitallimalli ja automatisointi lahti liikkeelle Keski-Euroopasta
(Viitanen 2008, 22). Aktiivipihaton on nimensd mukaan tarkoitus aktivoi-
da hevosia liikkumaan. Kuten Hevostietokeskuksen tutkimuksessa todet-
tiin, ei hevosella ole kovinkaan suurta motivaatiota vapaaehtoiseen liikun-
taan (Hevostietokeskus n.d.) Hevoselle on annettava jokin syy liikkumi-
seen. Perinteiseen hiekkatarhaan tarhaaminen ei monessa tapauksessa vas-
taa hevosen liikunnan tarpeeseen, silloin tarhassa oleilu on 1&hinna raittiin
ilman hengittelyd. Tasapohjainen hiekkatarha ei ole hevoselle kiinnostava.
(Hyyppa & Sérkijarvi 2014, 28.) Suuret, virikkeelliset alueet, joissa on
vaihtelevaa maastoa ja kasvillisuutta, motivoivat hevosia liikkumaan. Puu-
ton, aukea alue ei ole hyva hevosen pitk&aikaiseen ulkoiluun. Kylmalla ja
tuulisella saalla seka helteiselld ja tyynella saalla hevosen on péastava
sdansuojaan. Liikkuminen kuuluu ulkoiluun ja on yksi sen tarkoituksista.
(Jansson & Jansson 2000, 5.)
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5.3.1 Automatisointi

Aktiivipihatoissa hevosten karkea- ja/tai vakirehuruokinta on automatisoi-
tu (Autio & Heiskanen 2013, 5). Automatisoinnin hyddyntdminen hevos-
tenhoidossa vapauttaa aikaa ydinosaamiselle, joka hevosalanyrittgjélla voi
olla esimerkiksi ratsutus ja valmennus (Niemi 2012, 41). Laura Vilitalon
opinnaytetydssa (2013) tutkittiin tallirutiineihin kuluvaa aikaa erilaisissa
karsinatalleissa. Naihin paivittaisiin rutiineihin, kuten ruokinta, tarhaus ja
karsinoiden puhdistus, kului keskimaéarin aikaa nelja ja puoli tuntia 20 he-
vosen tallilla. Tyévoima on Kallista, yhden taysiaikaisen tyontekijan kulut
ovat yrittajalle noin 36 700 euroa vuodessa. Hevosalan yritt4jat ajattelevat
sééstavansa rahaa tekemalla tallityot itse, mutta vaarana on se, ettei omalle
tyOlle anneta tarpeeksi arvoa. Yrittdjan palkka on usein sellainen menoerg,
josta ollaan valmiita joustamaan. Taytyy kuitenkin muistaa, etta yksityista-
louden menoihin tarvitaan vahintd&dn 15 000-20 000 euroa vuodessa.
(Damski 2011).

Hevosten kannalta tallin tai pihaton koneellistamisesta on hydtya muun
muassa siksi, ettd sdannolliset ruokinta-ajat lisdavat niiden hyvinvointia
(Kuva 7.). Talli-ilmaa voidaan parantaa erilaisin laittein. (Teppinen 2012.)

Kuva7. Itavaltalaisen Mauerbachin tilan karkearehuautomaatti. Ruokintakatoksen
verho on ajastettu nousemaan ja laskemaan useita kertoja vuorokauden aika-
na. Radbauer 2013.

Karkkilassa toimivan aktiivitalli Heimsedan omistaja Anne Backman ker-
too Hevoset ja Ratsastus -lehden (8/08) haastattelussa, etta tarkeinté aktii-
vitallissa on se, ettd aikaa jaa lannanluomisen ja rehujen jakamisen sijaan
yritykselle ja hevosille. Backman kertoo kuinka ruokinta-automaatti ja
tarhajarjestelyt vapauttavat kellonaikoihin sidotuista tdistd. Han kertoo
my06s kokeneensa henkistd vapautta. Tiina Mustosen opinndytetydssa
(2012) hevosalan yrittajia pyydettiin arvioimaan tyonsé henkist ja fyysis-
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ta luonnetta. Suurin osa vastanneista arvioi tyonsé olevan melko tai jonkin
verran henkisesti ja fyysisesti rasittavaa. Tyon rasittavuus vaikuttaa eten-
kin siihen, jaksaako yrittdja tehda alansa toita elakeiké&an saakka. Melkein
kolmannes Mustosen kyselyyn vastanneista hevosalan naisyrittdjisté ei us-
ko jaksavansa nykyisessa tyossaan elakeikadn saakka. Kyselyn tuloksista
voidaan paatelld, ettd muun muassa automatiikalle on tarvetta fyysisesti
kuormittavalla hevosalalla.

Tyypillisesti aktiivipihatossa on ruokinta-automaatti (Kuva 9.), mutta
pelkka ruokintalaite ei tee tavallisesta pihatosta aktiivipihattoa (Viitanen
2008). Aktiivipihatto tulee suunnitella siten, ettd se saa hevoset liikku-
maan mahdollisimman paljon. Vékirehu- ja karkearehuautomaattien lisak-
si aktiivipihatossa on jarkevaa olla eristetty juoma-automaatti (Kuva 8.).
Hevoset vdhentavat merkittdvasti juomistaan, jos juomaveden lampotila
on lahella jaatymispistetta (Autio & Heiskanen 2008). Karkearehut voivat
olla my0s vapaasti saatavilla, jolloin ei tarvita automatiikkaa. Monille he-
vosille nk. vapaa heind ei sovi liikalihavuuden takia. Hevosten liikaliha-
vuudesta on tullut ongelma, jonka syyné on usein liian v&hdinen liikunta
(Rosenlew n.d. 1-3.) Karkearehut tulisi sy6ttdd ulkona, tima véhentaa he-
vosten altistumista polylle ja pihaton makuuhalli pysyy siistimpand. Jos
karkearehut syotetadn sisallda, voi hevosten ulkoiluaika jaada vahaiseksi.
Ruokintapaikat on hyva suunnitella tarkkaan, jotta voidaan minimoida
heindn sotkeutuminen maahan, pilaantuneet karkearehut ovat hevosille
terveysriski. (Autio & Heiskanen 2008.) Vapaan heindn ongelma voidaan
ratkaista heindhakilla, jossa on verho ja jonka voi ajastaa avautumaan ja
sulkeutumaan tietyin valiajoin. Slow feeding —verkot vahentavét heindha-
vikkid ja estavét hevosia ahmimasta ruokaansa. (Fraser 2012.)

Kuva8.  Aktiivipihaton juoma-automaatti. Kuva Radbauer 2013.
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Kuva 9. Vakirehuautomaatti. Kuva Kari 2013.

5.3.2 CASE Granasa

Asa Grénlund on yksi Inkoossa toimivan Oy Grandsa Ab talliyrityksen pe-
rustajajasenista. Grandsa perustettiin vuonna 2008, ja tallin toiminta lahti
kayntiin noin vuosi yrityksen perustamisen jélkeen. Gronlundilla on vuo-
sien kaytannon kokemus hevosalalta, ja han on hakenut oppia myds ulko-
mailta, Yhdysvalloista. Gronlund on erityisesti kiinnostunut hevosten
luonnonmukaisesta pidosta ja kasittelystd. Hevoslahtdisen kasittelyn ja
koulutuksen perustana Gronlund pitadd hyvinvoivaa ja tervettd hevosta, jo-
ka saa elda laumassa. Granasassa asuvat pihattohevoset ovat rauhallisia ja
harmonisia, ne tuntevat lauman sdénnét ja saavat tukea ja turvaa toisten
hevosten seurasta.

Idea aktiivipihattotallin perustamiseen lahti asiakastarpeesta. Paakaupun-
kiseudun kupeessa ei ollut montaa pihattotallia, joka pystyy tarjoamaan
hyvit harrastus- ja koulutusmahdollisuudet. Grandsan maneesissa ja kent-
taalueella jarjestetddn usein valmennus- ja koulutustilaisuuksia, viikoittais-
ten ratsastustuntien liséksi.

Grandsan aktiivipihatoissa on nelja erikokoista hevoslaumaa. Pihattoihin
mahtuu maksimassaan 40 hevosta, riippuen siitd, miten hevoset tulevat
toimeen keskendén. Tallissa on nelja karsinaa hoitoa ja kuivatusta varten,
kaksi pesukarsinaa, lammitetty satulahuone, rehuhuone ja kuivaushuone.
Ulkokarsinoita on kaksi, joista pad&see suoraan pieniin jaloittelutarhoihin,
seka yksi pikkupihatto. Ulkokarsinat ja pikkupihatto on tarkoitettu pa&osin
koulutus- ja kurssihevosille viliaikaiseen majoitukseen, toipilaille tai uu-
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sille hevosille ennen laumaan asettumista. Osassa karsinoista ja pihattojen
makuuhalleista, on kumiset makuualustat. Karsinoissa kéytetdan kuivik-
keena turvetta, pihattojen sisétiloissa on makuualustana turve-, hamppu-,
olkipelletti- tai olkipatja.

Jokaisen makuuhallin yhteydessd on tarha. Liséksi tallin edessa on ulko-
karsinoiden yhteydessa kaksi pienempaa tarhaa, jotka ovat yleensé kurssi-
tai koulutushevosen kaytdssa. Tarhat on aidattu lankkuaidalla ja sahkdlan-
galla. Ulkoilualueet on rakennettu kallioiseen metsésaarekkeeseen. Ne
ovat kivituhkapohjaisia, piehtarointialueella on hienorakeista hiekkaa. Ul-
koilualueilla on sailytetty metsad, jonka l&pi kulkee polut laitumille. Lai-
tumet ovat kdytdssad myos talvisin, silloin kun niiden pohjat kestavéat. Tar-
hat siivotaan péivittdin lannasta, apuna kéytetddn pienkuormaajaa. Tarhat
on salaojitettu, joten ne pysyvat kuivana rankallakin sateella. Mutaisiin
kohtiin ja poluille ajetaan uutta soraa tarvittaessa.

Hevoset saavat karkearehut kolme kertaa paivéssa, yksi lauma saa kar-
kearehuja vapaasti ja kahdella laumalla on kaytossa karkearehuautomaatti.
Karkearehuruokinnassa on otettu huomioon hevosten lihavuuskunto. Kar-
kearehut jaetaan slowfeeding -verkkoihin ja verkot ripustetaan noin polven
korkeudelle, eri puolille ulkoilualuetta. Verkkoja kéytetdén, koska ndin
saadaan pidettyd ruokailualueet siistimpand ja rehuhdvikki minimissa.
Verkot estdvat myos hevosten ahmimista. Pihatoissa on kéytossa vakire-
huautomaatit. Kivennaiset on piilotettu kivien lomaan, tuomaan osaltaan
virikkeitd hevosille, kivet estavat myds Kkivenndisen liiallisen saannin.
Erikseen jaettavia vékirehuja tarvitsevat ne hevoset, jotka eivat paése au-
tomaatille, eli niille ei ole asetettu sirullista pantaa, esimerkiksi automaat-
tirehujen sopimattomuuden vuoksi. Osa hevosista tarvitsee myos lisarehu-
ja, joita ei ole automaatissa jaossa. Véakirehuautomaatti annostelee vékire-
hut pienissd méaéarissa ympéri vuorokauden. Rehuautomaatti motivoi he-
vosta lilkkumaan. Pihatot on suunniteltu siten, ettd hevosten liikettd moti-
voivat tekijat, kuten vékirehu-, korsirehu- ja vesipisteet on sijoiteltu eri
puolille pihattoa. Keséisin hevoset padsevat laitumelle.

Laumassa elavét hevoset ovat joko kokonaan kengattémia tai etukengalli-
sid. Potkuvammoja yritetddn minimoida, kun ei k&ytetd takakenkid. Suuril-
ta loukkaantumisilta on valtytty.

Grandsan tilalla on 1,5 tyontekijaa, paivittainen tyotuntimaara on arkisin
noin 12 - 14 tuntia. Paivittdin eniten aikaa kuluu karkearehun jakamiseen
verkkoihin sekd makuuhallien ja ulkoalueiden siistimiseen. Keséaikaan,
kun hevoset laiduntavat, tehdd&n vuosisiivouksia. Makuuhallit tyhjenne-
taan kuivikkeista ja pestdan painepesurilla. Heindhakit puhdistetaan. Tar-
hat siistitdan perusteellisesti, my6ds metsdalueiden osalta, joihin ei markaan
aikaan paase kunnolla siivoamaan. Heind- ja olkivarastot siistitdén, jotta
uudet sadot voidaan varastoida hygieenisesti.
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5.4 Paddock Paradise — Misté on kyse?

Paddock Paradise on entisen kengittdjan, amerikkalaisen Jaime Jacksonin
kehittelema tapa asuttaa ja tarhata hevosia. Jackson tydskenteli 80-luvulla
useita vuosia Amerikan villihevosten parissa. Han tutki syita villihevosten
koville ja luonnostaan kestaville kavioille. Jackson vertasi luonnontilaisia
hevosia vangittuihin villihevosiin ja kesyhevosiin, kehitellessain teoriaan-
sa. Jackson on vakuuttunut siitd, ettd myos kesyhevonen voi paremmin,
jos sille mahdollistetaan luonnonmukaisempi elinympéristo, oli kyseessa
sitten pihatto tai vain pdivatarhaus. Villihevosten ja kesyhevosten suurin
ero on optimaalisessa terveydessa ja liikkeiden puhtaudessa, eron syy on
hevosten elinymparistdssa. Paddock Paradisen taustalla on pyrkimys mo-
tivoida hevosta liikkumaan luonnollisella tavalla ryhméssa, ja siten vaikut-
taa positiivisesti sekd kavioiden, ettd koko kehon terveyteen. (Jackson
2013, 10-14.)

Jackson totesi villihevosia seuratessaan lauman kiertavan alueellaan samo-
ja reittejd paikasta toiseen. Hevosille muodostui tuttu reitti, jota ne seura-
sivat suhteellisen orjallisesti. Hevoset liikkuivat muutaman vesipisteen
ymparilla, ja sadn vaihtelun mukaan pysyivét joko lahella juomapaikkoja,
tai vaelsivat kauemmaksi. Lauma oli jatkuvassa liikkeessd, ruuan tai veden
perdssa. Toisinaan lauma vaelsi kalkin peréssa toisenlaiseen maastoon.
Aika ajoin lauma hakeutui turvalliselle lepoalueelle. Villihevosilla on jat-
kuvasti jokin motiivi liikkeelle. (Jackson 2013, 20-21.)

Jackson vertasi tata vangittujen villihevosten kayttdytymiseen. Kun villit,
jatkuvaan liikkeeseen tottuneet hevoset suljettiin aidatulle laitumelle, ne
lopettivat liikkumisen. Hevoset ruokittiin kahdesti paivéssa, viemalla au-
tolla heindd monelle eri ruokintapisteelle. Ruokintojen valisen ajan hevo-
set vain odottivat aloillaan. Niilld ei tuntunut olevan minké&anlaista sisdista
halua liikkua aidatulla alueella. Jackson pohti, voisiko syy talle olla ai-
doissa, han totesi pian, ettd myds vapaiden villihevosten tila oli rajattu ai-
doin. Lopulta Jackson tuli siihen johtopdatokseen, ettd hevosen kayttayty-
mismallit ikddn kuin sammuvat silloin, kun niille ei ole tarvetta. Mikali
ruokaa ja vettd on l&hietdisyydelld, hevosella ei ole tarvetta liikkua ja se
energiaa saastadkseen jaa aloilleen. Mikéli ymparistosta saadaan vaihtele-
va ja hevosta motivoidaan tarpeeksi, lajinmukaiset kayttaytymismallit
nousevat jalleen pintaan (Kuva 10.). (Jackson 2013, 57-61.)

Paddock Paradise —radan tavoite on olla hevosten lajinmukaiseen kayttay-
tymiseen sopiva elinymparistd. Sen avulla pyritddn saamaan esille hevo-
sen luonnollisia vaistoja ja kayttaytymismalleja niin, ettd hevonen pysyy
mieleltdén ja fysiikaltaan virke&nd. Vaikka Jackson toteaa kirjassaan he-
vosen sopeutuvan nopeasti hyvinkin suuriin muutoksiin ja kayttaytymis-
mallien vastaisiin oloihin, optimaaliseen terveyteen voidaan pé&sta vain
luonnonmukaisissa oloissa. (Jackson 2013, 50-52.)

Monet hevosenomistajat pyrkivat luonnonmukaistamaan hevostensa oloja
kayttaméalla slowfeeding-verkkoja, jakamalla heini& pieniin kasoihin eri-
puolille tarhaa, tai esimerkiksi tekemalld tarhanpohjasta vaihtelevan ja
tekstuuriltaan paikoin hyvinkin karkean. Naista toimenpiteista ei kuiten-
kaan yleensd katsota olevan suurta hyotyd, silla hevoset pyrkivat péése-
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mé&an mahdollisimman helpolla. Paddock Paradisen idea on haastaa ja mo-
tivoida hevosen mielta, seka herattdd luonnolliset vaistot, jolloin hevonen
haluaa liikkua oma-aloitteisesti. (Jackson 2013, 63.)

Kuva 10. Itévaltalaisen Mauerbachin tilan Paddock Paradise-rata. Hevosen kulkevat
mielellddn hiekkapolkuja pitkin, erityisesti kosteilla séilla. Ne vaeltavat par-
haillaan kohti taka-alalla nakyvaa vakirehuautomaattia. Kuva Radbauer 2013.

Jacksonin Paddock Paradise soveltuu kéytdnndssé kaikenlaisille tonteille,
maastoille ja ilmastoihin. Radan muodolla tai koolla on vain vahéinen
merkitys. Hevosen kannalta on tarkedmpaa kuinka rata on suunniteltu.
Hevoselle tulee luoda paljon tekemista radalle, mik& kannustaa sité liik-
kumaan. Rutiinit ovat hevosille tarkeitd, ja yksi suurimpia syitd Paddock
Paradise —radan toimimiselle onkin hevosten tarve toistaa rutiinia. Ne kul-
kevat ruokintapaikoilta toisille, kdyvat juomassa ja syémassa kivennaisié,
lepddmassé ja esimerkiksi jarsiméssd puita. Nain hevoset tulevat liikku-
neeksi pitkidkin matkoja. Téarkeda on, etteivat hevosten liikkumista moti-
voivat tekijat sijaitse liian lahelld toisiaan. Liian laheinen sijainti antaisi
hevosille mahdollisuuden ns. leiriytyd, ja ne unohtaisivat liikkumisen.
(Jackson 2013, 66-71.)

Paddock Paradise —rata rakennetaan kujaksi kahden vastakkain kulkevan
aidan avulla. Ulompi aita on kiinted ja tukeva, se pitaa hevoset alueella.
Sisemmaéksi aidaksi kelpaa yleensa pelkké sahkdlanka muutamassa juok-
sussa. Kujan leveys riippuu lauman ja alueen koosta, turhan leveaa kujaa
ei kannata rakentaa, koska se ei ohjaa tarpeeksi hevosten liiketta eteen-
pain. Lepopaikoille jatetdan isompi alue, jonne koko lauma mahtuu kerral-
la ilman ahtaudesta aiheutuvaa painetta. Heinét syotetddn Jacksonin oppi-
en mukaan aina maahan ripotelluista pienistd heindkasoista, mutta myds
automaatteja tai pitkin rataa sijoiteltuja slowfeeding—verkkoja voi kéyttaa.
Ruokintaratkaisu vaikuttaa kujan tilan ja leveyden tarpeeseen. Erilaisia
Paddock Paradise —rataratkaisuja on yhta paljon kuin kayttajiakin (Liite 3).
(Jackson 2013, 72-82.)
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Jackson on suunnitellut Paddock Paradise —radan mukailemaan hevosten
lajinmukaisia kayttaytymismalleja. Makinen ja kallioinen hiekkamaasto
palvelee Paddock Paradise —radan rakennusta parhaiten, mutta rata voi-
daan perustaa my0ds tasaiseen maastoon. Kohtuullisessa totutteluajassa he-
vosten kaviot alkavat sopeutua karkeaan ja kovaan pohjaan. Karkea ja ko-
va pohja saa kaviot kovettumaan. Radalle voidaan lisata karkeaa materiaa-
lia, seka sen kovuusastetta voidaan lisatd, sitd mukaa kun kaviot tottuvat
(Kuva 11.). Mikali tavoitteena ei ole jattaa hevoselta kenkid pois, Paddock
Paradise —idea voidaan toteuttaa myds hienojakoisella, mutta kiintealla
pohjalla. Runsas vaeltelu on hevosten terveytta edistdvaa, vaikka kengat
jalassa pidettaisiinkin. Radanpohja voidaan jattd4 osin luonnontilaan ja
osin rakentaa hiekalle. Mutakaan ei ole hevosille haitaksi, kunhan sité ei
ole kaikkialla, eik& lapi vuoden. (Jackson 2013, 99-101.)

Kuva 11. Kaviot vahvistuvat hevosten ylittdessa radalle sijoiteltuja karkeampia maa-
ainesalueita. Kuva Radbauer 2013.

Myos nykypéivéan urheiluhevoset voivat hyotya tasta tarhausmallista. Jat-
kuva pieni liike pitdd hevosen vetrednd ja nopeuttaa pienistd vammoista
parantumista yllapitamalla tehokasta verenkiertoa. Liikkuminen toimii li-
hashuoltona ja se ehkéisee jaykistymista. Yksi monista Paddock Paradisen
havaituista hyodyista on se, ettd hevosta ei tarvitse tyoskenneltaesséa lam-
mitell& yhtd kauan kuin hevosta, joka on seisonut pienessé tarhassa. Lau-
ma liikkuu Paddock Paradise —radalla jatkuvasti, siten hevonen on koko
ajan valmiina aloittamaan ty6t. Tdma saattaa vahentadd merkittavésti tapa-
turmaisia jalkavammoja. (Jackson 2013, 14.)
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5.4.1 CASE Mauerbach

Aktiivitalli Mauerbach, johon on yhdistetty Paddock Paradise —rata, sijait-
see Itavallassa. Tallin on perustanut Claudia Radbauer luomumaatilansa
yhteyteen muutamia vuosia sitten. Aktiivipihaton rakennustyot kestivéat
useamman vuoden, eik& kaikki ole vieldk&én aivan valmista. Hevosia tilal-
la on ollut jo toista vuotta. Maatila sijaitsee melko lahellda Wienin kaupun-
kia, ja tilaa on kaytdssa varsin rajallisesti, vain 10 hehtaaria. Radbauer
kasvattaa harvinaisia maatilaelaimié, sek& puolivillejd sorraiahevosia.
Radbauerin tila kuuluu Arche Austria—yhdistykseen, jonka ensisijaisena
tavoitteena on edistdd maaseudun monimuotoisuuden séilymista.

Radbauer kertoo, ettd kostean ilmaston vuoksi hevosten oleskelualueiden
ja Paddock Paradise —radan perusteellinen pohjatyd on ollut ratkaisevan
tarkedd. Maansiirtotdiden vuoksi pitkien reittien rakentaminen tuli kal-
liimmaksi kuin pienten tarhojen rakennus olisi tullut, mutta Radbauer us-
koo rakentamisen olleen hintansa arvoista.

Aktiivipihatossa asuu kaksi hevoslaumaa. Harraste- tai ns. kesyhevosten
laumassa on kuusi hevosta ja kaksi aasia. Niiden rata on noin 500 metria
pitké ja se kiertdd nelionmallista laidunta. Siihen voi liittad kaksi muuta
reittid saan niin salliessa, ja silloin kun 40 x 80 -metrinen ratsastuskentta ei
ole kaytossa, hevoset padsevat vapaasti kulkemaan myds sielld. Sorrai-
alauman, joka koostuu seitseméstd tammasta ja yhdestéd oriista, kaytosséa
oleva rata on erilainen. Rata kiemurtelee pienen metsén laitamilla ja met-
séssd, jossa virtaa puro. Laitumelle paéastdkseen lauman taytyy kiivetd ma-
ked ylos. Téta rataa ei ole mitattu, mutta se tuntuu olevan hevosille hyvin
luonnonmukainen.

Tilan hevoset ovat asuneet myds perinteisessa tallissa, joskin niilla oli sil-
loinkin mahdollisuus kokopaivaiseen ulkoiluun. Karkearehut olivat sy6-
mistd hidastavissa verkoissa ja vesipiste sijoitettuna mahdollisimman kau-
as karkearehuista. Lisaksi kesdisin oli k&yt0ssé laidun. Radbauer kokee,
ettd hevosilla oli silloinkin mukavampi eldama, kuin monilla lajitovereil-
laan, mutta se ei riittdnyt Radbauerille.

Aktiivipihaton makuuhallit ovat suuret, ja niihin on monta kulkuaukkoa.
Makuuhalleja ei ole kuivitettu, vaan niissa on parsimatot makuualustoina.
Makuuhallin yhteydessd on nelja sairaskarsinaa, joista on kulku totutus-
tarhaan, jonne uudet, laumaan menevat hevoset aina ensiksi laitetaan. Pi-
hatoissa hevosille on erikseen kuivitetut “vessa”-alueet.

Reitit ja oleskelualueet on pohjustettu huolellisesti. Makuuhallin ja ruokin-
ta-automaattien edustat ovat betonilaattaa. Paddock Paradise —rata, sek&
oleskelualueet on rakennettu osittain HIT Draingrid —laattojen avulla ja
paéllystetty hiekalla tai hakkeella. Halvaksi nédin huolellinen rakennus ei
tietenkaan tullut, mutta nyt pohja on pitava ja suhteellisen huoltovapaa, 1&-
hes péivittaista jatdsten siivousta lukuun ottamatta. Radan reittien levey-
desté noin puolet on maapohjalla, joka kesékaudella kasvaa ruohoa. Puolet
radan leveydestd on pohjustettu hiekalla tai hakkeella. Hevoset kayttavat
varsin orjallisesti néitd pohjustettuja polkuja erityisesti kostealla s&alla.
Sateisella saalla hevoset voivat valita joko méran ja niljaisen, tai kuivan ja
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pitdvan pohjan valiltd. Paddock Paradise —radalle on laitettu paikkapaikoin
myos alueita, joissa isot pyoreét kivet kattavat reitin koko leveydeltd. N&-
mé alueet auttavat pitdmaan hevosten kaviot kunnossa, kun hevosten on
pakko ylittad kivikkoisempiakin alueita. Kaikki Mauerbachin hevoset ovat
kengattomia.

Muutos tallista Paddock Paradise —rataan ja aktiivipihattoon johti hevosten
kunnon ja voiman kasvuun niiden k&vellessd ja juostessa huomattavasti
enemman. Lihomiseen taipuvaiset hevoset ovat laihtuneet ja saaneet lihak-
sia. Kaikki hevoset nayttavéat terveiltd ja ovat hyvéssa kunnossa, vaikkei
niitd valmenneta saannollisesti. Ne ovat muodostaneet lisédé lihasta sel-
kadnsa litkkuessaan luonnollisessa asennossa, vaihtelevassa maastossa.
Ahkyja ei ole ollut yhtakaan. Radbauer on tutkinut hevosten liikkumia
matkoja GPS-paikantimen avulla. Keskimadrin hevoset liikkuivat 10 ki-
lometrid vuorokaudessa. Nuorempien hevosten kulkemat matkat voivat yl-
taa jopa 15 - 20 kilometriin, kun taas passiivisemmat yksilot jadvat alle 10
kilometrin.

Aktiivipihatossa asuu yksi vanhempi ruuna, jota ovat vaivanneet keuhko-
ongelmat ja shivering-syndrooma. Runsas liikunta ja raikas ilma pitavat
hevosen kunnossa. Radbauer arvioi, etta perinteisissa tallioloissa hevosen
vointi olisi voinut olla ratkaisevasti huonompi.

Molemmilla laumoilla on heind-, olki- ja vakirehupiste. Kesyhevoslaumal-
la on heindruokintaautomaatti, joka tarjoaa heinda 20 kertaa paivéssa 20
minuutin ajan heindverkkojen l&pi. Vakirehuautomaatti antaa 16 pienté
annosta paivassa kullekin hevoselle. Kesyhevoset liikkuvat paljon aina
kun heindautomaatin verho laskeutuu ja hevosten pitad keksia jotain muu-
ta tekemistd tauon ajaksi. Sorraialaumalla ei ole vield automaattiruokintaa,
mutta sekin on suunnitteilla. Paivittéiset tallity6t on mahdollista hoitaa
erittdin nopeasti. Vakirehuautomaattiin ei tarvitse lisatd rehua joka paiva,
mutta heindautomaatti taytetd&n kerran paivassa. Paddock Paradise —rataa
ja oleskelualueita ei tarvitse valttdmatta siivota seitsemaa kertaa viikossa,
vaikka Radbauer pyrkiikin sen lahes paivittdin tekemain. Mauerbach on
suunniteltu siten, ettd sen hoitaa tarvittaessa nopeasti muiden tdiden ohes-
sa. Radbauer huomauttaa, ettd perinteisessa tallissa hevosten tarhaaminen
ja yksil6llinen ruokkiminen monta kertaa péivassé vie huomattavan méaa-
ran aikaa, puhumattakaan karsinoiden siivoamisesta, joka on pakko tehda
joka pdiva.

Minkéaanlaisia ongelmia Paddock Paradisen —radan kanssa ei ole ollut. Ti-
laa on tarpeeksi, jotta hevosilla on tilaa vaistaa toisiaan. Radan kulmat on
pyoristetty, silloin hevoset eivét jaa kulmaan jumiin. Isompia loukkaantu-
misia ei ole ollut, vaikka laumaan on viimeisen 14 kuukauden aikana tullut
paljon uusia hevosia.
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6 TUTKIMUS HEVOSTEN VAPAASTA LIIKUNNASTA

Tutkimuksen tavoitteena oli selvittdd, kuinka paljon hevoset liikkuvat pai-
van aikana ollessaan nk. Paddock Paradise —radalla. Tamén lisaksi ha-
lusimme selvittdd, voiko hevosten péivittdiseen vapaan liikunnan méaarééan
vaikuttaa. Tutkimuksen havaintoaineistot kerattiin 18.11.2013 - 11.4.2014
valisend aikana Ilmajoella sijaitsevalta Toiskan tallilta ja Porvoossa sijait-
sevalta Haukkumaden tallilta. Tutkimuksessa olleita hevosia oli yhteensa
yhdekséntoista.

6.1 Toiskan talli

Toiskan talli on Suomen Ratsastusliiton hyvaksyméa harrastetalli. Tallin
padasiallinen hevostoiminta on tarjota lastensuojelun avopalveluja. Tallilla
on myos Centered Riding -valmennusta, valmentajana toimii Jenni Martti-
la.

Toiskan tallilla hevoset elévét laumassa. Yoksi hevoset tulevat omiin kar-
sinoihinsa. Karsinapaikkoja entiseen navettaan rakennetussa tallissa on 14.
Hevosten ulkoilualue on noin kilometrin pituinen kuja tai rata (Kuva 12.),
joka mutkittelee tontilla. Kesédkuukausina, seka suotuisina aikoina kevaisin
ja syksyisin, hevoset ulkoilevat ympari vuorokauden. Hevosilla on mah-
dollisuus menné yoksi suojaan pyo6rdhalliin (Kuva 13.). Radalla on toi-
nenkin katosalue, joka on kaytossa talvella. Vuoden ympadri radasta on
kaytossd 600 metrid, rataan voidaan yhdistaa vield 400 metrin lisosa. Li-
séosan pohja on vanhaa peltomaata, eika se kesté jatkuvaa kaytt6d. Tontin
maasto on vaihtelevaa, se laskee jokirantaan ja nousee sielté taas ylos pyo-
rohallia ja tallia kohden (Kuva 14.). Rata on rakennettu muovisista
equisafe-tolpista ja séhkdlangasta, joka kulkee kolmessa juoksussa. Kaar-
teet ja portit on tuettu tolppien siséan asennetuilla puutolpilla. Radan lisa-
osa on tehty puutolpilla. Radan leveydestd puolet on rakennettua pohjaa.
Radalta kuorittiin peltomaa pois noin kahden metrin leveydelta, p&alle lai-
tettiin suodatinkangas ja hiekkaa. Osa radasta on hakkeella ja peltomaalla.
Radan pohjan rakennusta jatketaan, sitten kun sille 16ytyy parhaat vaylat.
Radan kulkua ja pituutta on muutettu, ndin on kokeiltu miten eri ratkaisut
toimivat. Ensimmainen versio radasta rakennettiin niille paikoille, joissa
se oli helpointa toteuttaa. Rata on ajoittain kulkenut huonoissa paikoissa.
Ensimmaisessé versiossa kaikki kulmat olivat suoria. Suorat kulmat aihe-
uttivat vaaratilanteita, kun hevoset pystyivat ajamaan toisiaan nurkkaan.
Nyt kaikki kulmat on pydristetty, mikd mahdollistaa sen, ettd hevoset paa-
sevat aina eteenpdin. Vaéhitellen rataa laajennettiin my6s jokirantaan, ja
rataan lisattiin nk. lepoalue, jossa on kaksi katosta. Lepoalueelle on kaksi
oikaisureittig, jotka helpottavat hevosten hakua radalta.
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Kuva 12. Paddock Paradise —rata Toiskan talli. Kuva Ekola 2013.

Kuva 13. Toiskan tallin hevoset pyorohallissa. Kuva Ekola 2012.
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Kuva 14. Jokiranta, py6réhalli ja katosalue Toiskan talli. Kuva Ekola 2013.

Tulevaisuudensuunnitelmissa on hyodyntédé radan siséosiin jaanytta pel-
toa, esimerkiksi lisédmaélla hevosten terveyttd ja hyvinvointia tukevia kas-
veja. Peltomaan kasvusto pyritddn saamaan muistuttamaan luonnonlaitu-
men tilaa, jolloin laidun sopii myds kaviokuume- ja ahkyherkille hevosil-
le. Radan pohja on tarkoitus saada kokonaan hiekalle, jolloin se kestaa pa-
remmin kulutusta, sekd motivoi hevosia liikkumaan enemman.

Uusia hevosia radalle on tullut kolme. Uudet hevoset saavat tutustua lau-
maan turvallisesti erillisesta tarhasta késin (Kuva 15.). Laumaan ei voida
jatkuvasti lis4td uusia hevosia. Lauman taytyy ns. asettua aina uuden he-
vosen lisddmisen jalkeen. Toiskan tallilla uuden yksilén sopeutuminen
laumaan on kestényt parista viikosta kuukauteen.

Kuva 15. Lauma tutustumassa uuteen tulokkaaseen Toiskan tallilla. Kuva Ekola 2013.
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Hevosia ei taluteta sisddn tai ulos, ne voidaan péaastaa vapaasti karsinois-
taan tarhaan kujaa pitkin, joka alkaa heti tallin paityovesta. Hevoset ovat
oppineet padivittaiset rutiinit, iltaisin ne kerééntyvét tallin l&heisyyteen
odottamaan sisddnpaasya. Ne ovat oppineet meneméaan omiin karsinoihin-
sa, eika talliin tulossa ole ollut ongelmia, vaikka hevoset vapaasti kulke-
vatkin.

Karsinoissa kéytetddn kuivikkeena hyvélaatuista turvetta, joka polyaa
mahdollisimman védhan. Tallin lattia on pdaallystetty kumitiililld ja -
laatoilla, jotka voidaan nostaa tarvittaessa pesun ajaksi pois. Karsinat puh-
distetaan ja kuivitetaan paivittain. Tama tyovaihe on ulkoistettu, jotta tal-
lin henkil6kunta voi keskittya ydinosaamiseensa. Hevoset saavat karsinaan
vékirehut seka iltaheinat, jotka laitetaan slowfeeding—verkkoihin. Tallilla
on myos solariumlaite, pakkopilttuu seké pesukarsina. Tallitdita helpotta-
maan on hankittu lakaisukone. Tallin yhteydessa on heindlato. Lantala si-
jaitsee tallin laheisyydessa. Katettu lantala on rakennettu rinteeseen siten,
ettd lanta on helppo tiputtaa kottikérryista alas lantalaan.

Karkearehut jaetaan radalle monkijén avulla kaksi kertaa paivéssa, aamul-
la ja iltapaivélla. Karkearehut jaetaan maahan useisiin kasoihin ympari ra-
taa, vaikka osa heinésté tallautuukin. Karkearehuna kéytetédéan esikuivattua
séiloheinda. Tallissa on lammitetty vesijarjestelma ja ulkona on yksi vesi-
piste, joka pysyy sulana myos talvella. Normaalisti radalla on kuusi kar-
kearehun ruokintapaikkaa. Tutkimuksessa halusimme selvittad, vaikuttaa-
ko heinien jaottelu hevosten liikkumiseen, siksi karkearehupaikkoja lisét-
tiin neljalla.

Teea Ekola, Toiskan tallilta, kertoo havainneensa muutoksen hevosten li-
haskunnossa ja liikkeissa, verrattuna aikaisempaan tilanteeseen, jossa he-
vosia pidettiin paivét tarhoissa. Hevosten liikkeeseen on tullut lisaa tahtia
ja joustavuutta, ne myos kayttavat kehoaan paremmin kaikissa askellajeis-
sa. Hevosten lihaskunnon havaittiin parantuvan, vaikka liikutus- tai ratsas-
tusmé&éra ei olisikaan lisdantynyt. Hevoset vaikuttavat levollisilta ja tyyty-
vaisiltd, mutta samaan aikaan my0s aktiivisilta. Hevosten lihavuuskunto
on parempi ja ne ovat entistd hoikempia. Hevosten kavioiden ja jalkojen
terveys on parantunut. Suurin osa hevosista on ilman kenkid. Kavioaines
on kengittdjan mukaan erittdin kovaa ja tiivistd. Vaihteleva tarhanpohja
parantaa kaviomekanismin normaalia toimintaa. Jenni Marttila Toiskan
tallilta kertoo havainneensa oman hevosensa jalkojen terveydesséa huomat-
tavaa parannusta; ennen jalat kerasivét nestetta ja olivat usein turvoksissa,
ndma vaivat ovat poistuneet lisddntyneen vapaan liikunnan myo6téd. Lau-
massa olo on vaikuttanut varsojen kasiteltavyyteen positiivisesti. Varsat
ovat olleet helppoja kasitelld. Hevoset tulevat t6ihin mielelldan ja niiden
kanssa on helppo tyoskennelld, rauhallisuuden vuoksi. Tallin aktiivisin
hevonen vaati normaalitarhauksessa ollessaan jokapéivaista liikutusta,
koska se ei pystynyt purkamaan liikkumisen tarvettaan. Vapaan liikunnan
mahdollisuus on tehnyt hevosesta rauhallisen, eika sill4 endd ole ylimaa-
raista energiaa, joka haittaa hevosen kanssa tydskentelya.

Ekola kertoo tydtehokkuuden parantuneen radan rakennuksen myota. He-
voset on helppo ja nopea tarhata aamuisin, ja ottaa iltaisin sisdan. Heinat
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saa jaettua monkijalla pitkin rataa ja radan siivouksessa apuna kaytetaan
pienkuormaajaa. Radan yleissiivous tehddan noin kerran viikossa, tarkem-
pi puhdistus harvemmin.

6.1.1 Toiskan tallin hevoset

Tallilla on 12 hevosta (Taulukko 1.), kaikki hevoset tarhataan yhdessa
laumassa. Nuorin hevonen on kaksivuotias, ja vanhin 22-vuotias. Laumas-
sa on viisi tammaa ja seitseman ruunaa.

Taulukko 1. Toiskan tallin hevoset.

hevonen | rotu sukupuoli | synt.vuosi | erityishuomioita

Alma suomenhevonen | tamma 2003 kintereen murtuma
leikattu, varsonut kah-
desti

Aava suomenhevonen | tamma 2012 Alman varsa

Erin eestinponi tamma 2003 ollut Toiskan tallilla
alle vuoden, kérsii
lihavuudesta

Karla puoliverinen tamma 1997

Sissi shetlanninponi | tamma 2013 tullut Toiskan tallille
12/2013

Jali puoliverinen ruuna 2012 Sairastanut pahan ah-

kyn kevaalla 2013,
karsii mahahaavasta,
Karlan varsa

Urho miniappaloosa | ruuna 2005

Rapi suomenhevonen | ruuna 1993

Jatu eestinhevonen ruuna 2004

Etain lAamminverinen | ruuna 1992 Kilpaurallaan menes-
tynyt ravuri, palasi
01/2014 takaisin
Toiskaan.

Vormula | suomenhevonen | ruuna 1994 tuli Toiskan tallille

02/2014, erittain stres-
siherkka, rauhoittunut
huomattavasti koti-
uduttuaan laumaan.
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6.2 Haukkumaen tallin esittely

Haukkumaen hevostilalla Porvoossa on ollut hevosia vuodesta 2003.
Omistaja Milli Heiniemi tarjoaa monenlaisia palveluita asiakkailleen; ku-
ten maastatyoskentelyd hevosen kanssa omaa kehonhallintaa harjoittaen,
hevoskommunikointitunteja, kehonhallinta- ja istuntatunteja, sek& moni-
muotoista hevostoimintaa erityisryhmille. Hevosten tilat on rakennettu
olemassa olleisiin rakennuksiin ja niiden vélittdmaan laheisyyteen, koska
rakennusoikeutta uutta tallia tai pihattoa varten ei ole jaljella. VVanhaan
kuivuriin on rakennettu viiden karsinan talli vuonna 2002. Vuonna 2011
Heiniemi hankki hirsisen, kolmen hevosen siirtotallin. Talliymparistossa
on alun perin ollut pienet juoksutarhat, joihin hevoset tarhattiin yksin.
Heiniemi perehtyi Paddock Paradise —konseptiin ensimmaisen kerran
vuonna 2009, idea jai silloin vield hautumaan. Kesalla 2012 péaatos raken-
taa Paddock Paradise —rata vihdoin kypsyi (Kuva 16.). Ensimmadinen rata
valmistui 1.1.2013, ja asukkaiksi muuttivat kaksi suomenhevosruunaa,
russ-tamma, lusitanotamma seka lamminveriruuna.

Paddock Paradise ~rata

E 'padrakennus

hiekkatarha

Kuva 16. Muokattu karttakuva Haukkuméen tallilta. Paddock Paradise —radat lahtevat
tallin edustalta ja kiertdvat padarakennuksen takana olevan metsén. Karttakuva
www.bing.com.

Radan toteuttaminen ei vaatinut suuria hankintoja, silla tallitilat ja olosuh-
teet pysyivat samoina. Paddock Paradise —rata suunniteltiin itse, ja toteu-
tettiin omin voimin. Aitatolppia, sdhkdlankaa, suodatinkangasta ja soraa
kului, tyot tehtiin kaivinkoneella. Paddock Paradise —radan alueella oli ai-
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emmin yksi laaja hevosaitaus, joten aluetta ei tarvinnut tarkistaa muun
muassa hevosille vaarallisten paikkojen vuoksi. Toinen rata valmistui
1.5.2013 kahdelle lusitanolle.

Ruokinnassa kaytetdan erilaisia slowfeeding —verkkoja, lisaksi karkeare-
hua jaetaan maahan radan varrelle. Erityisesti talvella, lumipohjalla, hei-
néa jaetaan pieniin kasoihin pitkin rataa, silloin karkearehut eivét tallaudu
maahan, ja mene hukkaan. Radalla olleet lamminveriset hevoset ovat ol-
leet niin nirsoja, ettd ne ovat talloneet heinaa pilalle. Tarhaan laitettu hei-
napaali naulitsi hevoset paalille seisomaan kahdeksi paivéksi, kunnes paali
oli sy6ty loppuun. Ponit, suomenhevoset ja lusitanot ovat ahneuttaan syo-
neet jokaisen korren ja niilla ruokintamalli, jossa karkearehut on jaettu
useaan paikkaan, on toiminut hyvin. Parhaaksi jarjestelyksi Heiniemi ni-
med&d yhdistetyn ruokintamallin, jossa karkearehuja on tarjolla sek& slow-
feeding—verkoissa ettd maassa pienind kasoina, niin paljon etteivat rehut
lopu ruokintakertojen valilla (Kuva 17.). Tilalla pyritdan tarjoamaan jat-
kuvasti ravintoarvoiltaan vaihtelevaa heinad, sekd hieman olkea, jotta he-
vosilla olisi mahdollisimman monipuolista syotavéa. Vékirehut jaetaan
karsinoihin.

Kuva 17. Erilaisia ruokintapisteitd Haukkumaentallilla. Kuva Heiniemi 2014.

Tarhojen vesiastiat tdytetdadn sulanmaan aikana vesiletkuilla, siksi juoma-
paikat on sijoitettu tallin ja padrakennuksen laheisyyteen. Vettd kuluu
Heiniemen havaintojen mukaan Paddock Paradise —tarhauksessa huomat-
tavasti enemman kuin pienissa tarhoissa. Hevoset liikkuvat laumana juo-
mapaikan ja ruokintapisteiden vélilla. Talvella vesi kannetaan kanistereis-
sa eristettyihin juoma-astioihin, joissa vesi ei jaady.

Maapera on kovalla kulutuksella, ja syksyn sateiden aikaan radan pohja
menee huonoon kuntoon. Ensimmaisen syksyn virheesta opittuna Heinie-
mi on jatkossa varautunut rajaamaan ratojen upottavimmat osat pois kay-
tosta kaikkein méarimpien kelien ajaksi. Soraa saisi lisata radalle jatkuvasti.
Pohja ei kestd markand jokapéaivaistd monkija-perakérry —yhdistelmalla
ajoa, joten karkearehut taytyy jakaa jalkaisin.
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Hevoset ovat viihtyneet Paddock Paradise —radoilla hyvin. Ne ovat olleet
terveitd ja hyvantuulisia ulkoillessaan. Pieneksi ongelmaksi on toisinaan
muodostunut russ-ponin halu asua ulkona ympari vuorokauden, sillé se ei
toisinaan tahdo menna yoksi karsinaan.

Tulevaisuudessa radoille on tarkoitus ajaa soraa kapeiksi poluiksi koko
matkalta. Hevoset kéyttavat padasiassa nimenomaan vakiintuvia polkuja,
joten néiden ulkopuolelle jadva maa voinee jaada luonnontilaan. Metsdén
on suunniteltu kevyet katokset molemmille radoille, silla hevoset selvasti
viettaisivat mielell&&n yotkin ulkona. Talla hetkell& vain toisella radalla on
mahdollisuus pihattomaiseen asumiseen. Makuualueille ajetaan luonnon-
hiekkaa, silld hevosten havaittiin nauttivan kasoiksi ajetusta siltistd seka
piehtaroimalla ettd lepdamalla kasojen péalla.

Pyydettdessa vertailemaan hevosten elaméé ennen ja jalkeen Paddock Pa-
radise —ratoja, Heiniemi on ehdottomasti ratojen kannalla. Han oli pitanyt
hevosiaan tyytyvaisiné ja hyvinvoivina jo ennen ratoja, mutta muutos pa-
rempaan on ratojen valmistuttua selva. Parhaina puolina han mainitsee ai-
na vertyneina toihin lahtevat, valmiiksi liikkuneet ja sopivasti syoneet he-
voset, joiden epamaardiset lihasjumit ja jaykkyydet ovat taaksejaanytta
elamaa. Hevoset ovat sosiaalisia ja seesteisid ymparistossaan, eika kaytos
muutu, vaikka tontilta poistuttaisiin valmennuksiin tai kilpailuihin. Kavi-
oihin radat ja ruokinnan muuttaminen ovat vaikuttaneet todella positiivi-
sesti. Viimekesdisen epdonnistuneen laidunkokeilun jalkeen kaikenlaiset
turvotukset, ihon kutina ja kavioiden arkominen jaivét, kun hevoset siirret-
tiin takaisin radoille. Heiniemen valmentaja, ja satunnaiset kouluttajat ih-
mettelevét hevosten tietoisuutta jaloistaan ja niiden tydskentelyn elasti-
suutta. Heiniemi onkin sitd mieltd, ettei ehtisi pitdmaan hevosillaan vas-
taavaa kuntoa ja varmajalkaisuutta ylla liikuttamalla niitd vain tunnin pai-
Vassé.

Ennen ratoja hevoset seisoivat omissa tarhoissaan loimitettuina ja yhdelta
heindkasalta sydden. Ne olivat lihaksistoltaan jumissa, turhautuneita, tai
sisdénpdin sulkeutuneita. Ylienerginen riehuminen on jaényt yhteisest lii-
kuntahetkesta kokonaan pois. Hevoset ovat iloisempia ja vetredampia ja
niiden kaviot ovat huomattavasti vahvemmat. Ne ovat kiinnostuneempia
yhdessa tydskentelysta ja niiden kunto on parempi.

Hoitajalta rata vaatii hieman logistista suunnittelua. Tallitditd on yhta pal-
jon kuin ennenkin, mutta ne ovat hieman erilaisia. Rata siivotaan monkijan
perakarryn avulla, siind missd ennen keskityttiin enemman karsinoihin.
Hein&a pidetaan parin - kolmen péaivén vélein taytettavissa pienvarastoissa
tietyissa paikoissa, jotta heinien jako on helpompaa.

Heiniemi kertoo monkijan ja perakérryn olevan paivittdisessa kéytossa.
Heinien jakamisen ja radan siivoamisen liséksi sill& ajetaan talvisin he-
vosille kulkuvaylid lumihankeen. Ratoja lanataan ja siivotaan myos trakto-
rin avustuksella. Koneet ovat todella tarkeitd Paddock Paradise —
tyyppisessa tarharatkaisussa. Ilman niité tyot pitéisi hoitaa jalan ja se kavi-
si pian hyvin raskaaksi.
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6.2.1 Haukkumaen tallin hevoset

Haukkuméen tallilla on seitseman hevosta (Taulukko2., Taulukko 3. ja
Taulukko 4.). Nuorin hevosista on 7-vuotias miniatyyrihevosori, ja vanhin
23-vuotias lamminveriravuriori.

Taulukko 2.  Hevoset, jotka tarhataan 800 metrin Paddock Paradise —radalla.

hevonen rotu sukupuoli syntymavuosi
Simo lamminverinen ruuna 2000
Bohema puoliverinen tamma 1998
Eida Gotlannin russ tamma 1996

Taulukko 3. Hevoset, jotka tarhataan 500 metrin Paddock Paradise —radalla.

hevonen rotu sukupuoli syntymavuosi
Xangai lusitano ori 2003
Eira lusitano tamma (tiine) | 1998

hevo
Saku
Lala

6.3 Tutkim

Taulukko 4. Hevoset, jotka ulkoilevat hiekkatarhassa.

nen rotu sukupuoli syntymavuosi
[amminverinen ori 1991
miniatyyrihevonen ori 2007
usmenetelma

Tutkimuksessa havainnointiin kaytettiin satelliittipaikannusta. Hyodyn-
simme GPS-paikantimia, koska halusimme tietoa hevosten kulkemasta
matkasta ja siit4, missé hevoset ovat pdivan aikana kulkeneet. Hevosten
vapaata liikkumista on tutkittu myds askelmittaria kayttaen (Rose, Breh-
me, Stollberg, Buchor, & Niederhdusern 2005). T&ssa ruotsalaisessa tut-
kimuksessa kaytettiin hevosen jalkaan kiinnitettdvaa ALT-askelmittaria,
joka mittaa jalan liikett4, hevosen lepoa ja jalan lampétilaa. GPS-
mittauksia on tehty hevosilla aiemmin sek& norjalaisessa tutkimuksessa,
jossa havainnoitiin hevosten liikunnassa tapahtuvia eroja tarhan koon
muuttuessa (Joergensen 2006) ettd australialaistutkimuksessa, jossa ha-
vainnoitiin tammojen ja varsojen liikkumista laajoilla laitumilla (Hamp-
son, Morton, Mills, Trotter, Lamb, Pollit 2010).
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Toimeksiantajatahot hankkivat itse GPS-paikantimet (Kuva 18.). HAMK
Mustiala lainasi yhden paikantimen, mutta kyseisen paikantimen vaatimaa
sovellusta ei saatu asennettua toimeksiantajan tietokoneelle.

Kuva 18. G-Paws ja 860E —laitteet ovat pienid, alle tulitikkuaskin kokoisia.

Internetistd 10ytyi elaimille tarkoitettu GPS-paikannin, G-Paws. Laite on
ensisijaisesti tarkoitettu kaytettavéaksi koirilla tai kissoilla, mutta téssa ta-
pauksessa laitetta paatettiin kdyttd4 hevosilla. Laite on pieni ja painaa vain
12 grammaa, joten se ei aiheuta hevoselle epdmukavuutta. Toiskan tallilla
G-Paws-—laite kiinnitettiin riimun niskaremmiin nippusiteilld. Haukkuméen
tallilla paikannin laitettiin ensin vanhaan kameralaukkuun, joka sitten
kiinnitettiin riimun leukahihnaan (Kuva 19.). Laitteet eivét hairinneet he-
vosten normaalia eldm&a mill&én tavalla. Haukkumaen tallilla havaittiin,
etteivat hevoset olisi halunneet paikantimilla varustettuja riimuja pa&hén-
sd, mutta tdma voi johtua myos siitd, ettd hevoset tarhataan normaalisti il-
man riimua.
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Kuva 19. GPS-paikannin kiinnitettynd riimuun, kameralaukun avulla. Kuva Heiniemi
2014.

Toiskan tallilla G-Paws-laitteesta pidettiin, koska sen tietoja ei tarvinnut
purkaa pdivittdin. Kaikki mittaustiedot laitteesta puretaan G-Paws-
internetpalveluun (Kuva 20.). Palvelun kéayttd on helppoa ja mittaustietoja
voi tarkastella milt4 tahansa tietokoneelta. Laite mittaa kuljetun matkan,
ajan ja huippunopeuden. G-Paws tallentaa pdivaméaaran ja mittauksen aloi-
tus sekd lopetus kellonajan. Mitatut tiedot piirtyvat Bing-karttapohjalle,
karttakuvasta nakee kuljetun reitin. Kuvasta pystyy seuraamaan reittia ajan
perusteella. Saadaan siis selville missa hevoset ovat olleet kuhunkin kel-
lonaikaan. G-Paws-laitteiden akkujen kestavyys aiheutti ongelmia, eika
kovilla pakkaskeleilld saatu kuin muutaman tunnin mittaustuloksia.
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Kuva 20. Esimerkki G-Paws —laitteen tallentamista tiedoista. Karttakuvaan piirtyy reit-
ti, jonka hevonen on kulkenut. Kuvan alla nahtévissa sininen aikajana. Aika-
janan palkkia liikuttamalla kuljettu reitti piirtyy kartalle.

Tutkimuksessa kaytettiin myos muita GPS-paikantimia. Nama paikantimet
vaativat erillisen ohjelman asennuksen tietokoneelle, johon tiedot sai pu-
rettua. SkyTraqg-paikannin mittasi ajan ja kuljetun matkan. Laite tallensi
paivamadran seka mittauksen aloitus- ja lopetusajankohdan. 860E-
paikantimen akku oli pitk&kestoinen ja mahdollisti jopa liki 30 tunnin yh-
tajaksoisen mittaamisen. Laite on kevyt ja pienikokoinen, joten se sovel-
tuu hyvin hevosen riimuun kiinnitettdvaksi. Laitteen hyva toiminta jopa
pakkasella yllatti Heiniemen positiivisesti. Paikantimien mittausasetuksia
sai sdadettyd hyvin. 860E:hen verrattuna G-Paws antoi karkeampaa dataa
ja laite vasyi nopeasti. 860E—paikantimien akut latautuivat nopeasti tieto-
koneeseen kytkettyna.

Toimeksiantajat vastasivat mittaustietojen tuottamisesta. Ensin kerattiin
mittauksia ns. normaalitilanteesta, eli hevosille vain laitettiin paikantimet,
eikd niiden ulkoilualueella muutettu mitdan. Seuraavaksi halusimme ko-
keilla saadaanko ruokintapisteitd lissaméalld muutosta hevosten péivittdi-
siin litkuntaméariin. Talleilla otettiin mittaus myos nk. verrokkihevoselta,
joka tarhattiin tavanomaiseen hiekkatarhaan.
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6.4 Tutkimusaineisto

Toiskan Toiskan tallilla kaikki 12 hevosta tarhataan yhdessd laumassa.
Nuorin hevosista on kaksivuotias ja vanhin 22-vuotias. Laumassa on viisi
tammaa ja seitsemén ruunaa. Lauma ulkoili tutkimusaikana 600 metrin pi-
tuisella Paddock Paradise —radalla.

Haukkumaen tallilla viisi hevosta tarhattiin tutkimusaikana kahdessa lau-
massa, kahdella eripituisella Paddock Paradise —radalla. Pidemalla 800
metrin radalla ulkoili kolme hevosta, ja lyhyemmalla 500 metrin radalla
ulkoili kaksi hevosta. Kaksi hevosta tarhasi yksin tavanomaisessa hiekka-
tarhassa.

Toiskan tallilta havaintoja koottiin pidemmalta ajalta; tietojen keruu aloi-
tettiin sielld 13.12.2013, ja lopetettiin 11.4.2014. Haukkumaen tallilla tie-
toja kerattiin 18.11.2013 — 17.2.2014 valiselta ajalta. Haukkuméen tallin
osalta havaintojoukko oli siten olennaisesti pienempi kuin Toiskan tallilta.
Haukkumaen tallilla tietoja keréttiin pienemmastd hevosmaéarésta lyhy-
emman aikaa. Tutkimuksessa kéytettavissd olevien havaintojen méaaraa
vahensi Haukkuméen tallin osalta se, ett4 osa tiedoista jai tallentumatta
tietokoneelle, kovalevyn tayttymisen vuoksi.

Hevosten péivittdista lilkkumista seurattiin molemmilla talleilla péivittais-
t4 kulkumatkaa seuraavien GPS-paikantimien avulla. Toiskan tallilla tut-
kimuksessa kaytettiin G-Paws ja SkyTraq —paikantimia. Haukkumaéen tal-
lilla oli ké&ytossa kaksi 860E -laitetta sekd G-Paws.

Haukkuméen tallilta saatiin tutkimustuloksia yhdeltd hevoselta seka Pad-
dock Paradise —radalta, ettd normaalista hiekkatarhasta. Tavoitteena oli
koota aineistoa siitd kuinka aktiivisesti hevoset liikkuivat, riippuen tarhan
muodosta ja koosta, seka ruokintapisteiden maarasta ja sijoittelusta.

Hevosten olosuhteista koottiin Haukkumaen tallilla myos séaéatilaan liitty-
vid tietoja. Sen liséksi talleilta saatiin muutakin tietoa paivittéisista rutii-
neista ja niiden poikkeamista.

7 TULOKSET JA NIIDEN TARKASTELU

Kaikki mittaustulokset ovat merkittyna taulukoihin (Liite 4 ja Liite 5),
joista kady ilmi mittausten kesto (h) mitattu matka (km) seka paivamaara.
Taulukoissa on lisdksi muutakin mittaustietoa, kuten huippunopeus.
Haukkumaen tallilla kirjattiin myos tietoja ruokintapaikoista.

7.1 Tulokset Toiskan tallilta

Tutkimus suoritettiin 13.12.2013 — 11.4.2014 vélisena aikana. Toiskan tal-
lilla on 12 hevosta, jokaiselta hevoselta saatiin ainakin neljd mittaustulos-
ta. Tutkimuksessa kéytettiin G-Paws- ja SkyTrag—paikantimia. Normaalis-
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ti hevosten ulkoilualueelle, eli radalle, jaetaan karkearehut kuuteen eri
paikkaan, tutkimuksen aikana ruokintapisteiden méaara4 lisattiin kymme-
neen. Jaettavan karkearehun mééraa ei muutettu. Tallilla valiaikaisesti ol-
leelta hevoselta saatiin mittaustulos hiekkatarhasta. Hiekkatarhan koko oli
400 m2,

Mittaustuloksia saatiin yhteensa 70 kpl. Mittaukset kattavat yhteensa noin
540 tuntia, jonka aikana hevoset kerryttivat kuljettua matkaa yhteensa noin
297 kilometrid. Toiskan tallin hevoset liikkuivat radalla keskimdarin 0,550
kilometrid tunnin aikana. Koska mittausten ajallinen pituus vaihteli reilus-
ta tunnista aina 13,5 tuntiin, tulosten analysoinnissa kaytetdan kuljettua
matkaa (km) tunnissa (h). Jokaisen hevosen mittaustuloksista (km/h) las-
kettiin keskiarvo. Hevoset ovat yksiloité ja jokaisen hevosen luonnollinen
lilkunnan tarve vaihtelee. Hevosten liikuntamé&ariin vaikuttavat myos
mahdolliset vammat tai liikkumista rajoittavat kiputilat. Vammoja tai liik-
kumiseen vaikuttavia kiputiloja ei raportoitu hevosilla olevan, tamén tut-
kimuksen aikana. Tutkimus ajoittui talvikuukausille ja alkukevéaseen.
Sadoloilla saattaa olla vaikutusta hevosten aktiivisuuteen; saépéivékirjaa ei
tdman tutkimuksen aikana pidetty, joten vaikutuksia ei voida arvioida. Ra-
dan pohjan kunto vaikuttaa my6s hevosten liikkumiseen, mutainen radan-
pohja ei motivoi liikkumaan. Tutkimuksen aikana osa radasta oli ajoittain
pois kaytostd, pohjan huonon kunnon takia. Kéaytettdvissad olevan tilan
madrd saattaa vaikuttaa hevosten liikkumiseen. Toiskan tallilla hevosilla
on radan pituutta kaytossa noin 50 metri& hevosta kohti. Kayttssé olevan
tilan pinta-alaa ei laskettu, koska radan leveys vaihtelee. Koska kulloinkin
kéytossé olleen radan pituutta ei merkitty, tdssa tapauksessa ei voida arvi-
oida vaikuttiko kéaytossa olevan radan pituuden lisaédminen tai véahentami-
nen hevosten liikkumiseen.

Radalla olleet hevoset liikkuivat keskiméaarin 0,550 kilometria tunnin ai-
kana.
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Kuvio 1. Radalla olleiden hevosten keskimd&rdiset mittaustulokset, Kkuljettu matka
(km) tunnissa (h).

Radalla olleiden hevosten mittaustuloksissa oli pieni& eroja (Kuvio 1.).
Aktiivisin hevonen liikkui radalla keskimaarin 0,770 kilometrid tunnin ai-
kana ja passiivisin hevonen 0,350 kilometri& tunnin aikana. Mittaustulos-
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|
ten lukumaara hevosta kohti vaihteli neljastd yhdeksééan. Mitattu aika ja
kuljettu matka korreloivat hyvin toistensa kanssa. Mita pidempi mittausai-
ka oli, sita pidempi oli myds kuljettu matka. Tuloksissa ei havaittu nk.
kriittista pistettd, jonka jalkeen hevosten litkkumisen maaré olisi alkanut
olennaisesti laskea. Hevosten mittaustuloksissa oli péivittaista vaihtelua.
Esimerkiksi Karla liikkui yhtend pdivana keskimaarin 0,310 kilometria
tunnin aikana, ja toisena péivana keskimaarin 1,200 kilometria tunnissa.

Tutkimustulosten keskihajonnaksi saatiin 0,14. Alhainen keskihajonta-
arvo kertoo siitd, ettei mittaustuloksissa ole suurta hajontaa.

7.1.1 Hevoskohtaiset tulokset

Toiskan tallin hevoskohtaiset mittaustulokset on kuvattu pylvasdiagram-
meissa. Jokaiselta mittauspdivalta on laskettu keskimé&ardinen kuljettu
matka, kilometreina tunnin aikana.

Karlalta saatiin kuusi mittaustulosta aikavalilla 23.1. — 1.4.2014 (Kuvio
2.). Ajallisesti pisin mittaus oli 10,7 tuntia ja mittausten yhteenlaskettu ai-
ka oli 42,6 tuntia. Pisin kuljettu matka oli 12,45 kilometri& ja kuljettu ko-
konaismatka oli 27,40 kilometrid. Keskimé&éarin Karla liikkui radalla 0,640
kilometrid tunnissa.
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Kuvio 2.  Karlan mittaustulokset. Keskimaarin kuljettu matka (km) tunnissa (h).

Aavan mittaustuloksia on viideltd paivalta, aikavalilla 17.12.2013 —
29.3.2014 (Kuvio 3.). Pisin mittaus kesti 10,9 tuntia ja pisin kuljettu matka
Aavalla oli 6,17 kilometrid. Yhteensd mitattiin 32,7 tuntia ja matkaa kertyi
tuona aikana yhteensa 20,38 kilometrid. Aava liikkui radalla keskiméaéarin
0,620 kilometri& tunnissa.
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Kuvio 3.  Aavan mittaustulokset. Keskimaarin kuljettu matka (km) tunnissa (h).

Erinin liikkumista mitattiin kuutena paivana. Mittaukset suoritettiin 22.2.
— 4.4.2014 valisena aikana (Kuvio 4.). Ajallisesti pisin mittaus kesti 13,6
tuntia ja pisin kuljettu matka oli 8,23 kilometrid. Yhteenséd Erinin liikku-
mista mitattiin 61,1 tuntia, jonka aikana Erin liikkui 33,75 kilometrié.
Keskimaarin Erin liikkui 0,550 kilometrid tunnissa.
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Kuvio 4.  Erinin mittaustulokset. Keskiméaarin kuljettu matka (km) tunnissa (h).

Etainin liikettd (Kuva 21.) mitattiin 20.1. — 4.4.2014 valisenda aikana, yh-
teensd seitseméana paivana (Kuvio 5.). Pisin mittaus oli kestoltaan 9,2 tun-
tia ja pisin kuljettu matka oli 4,03 kilometri&. Ajallisesti mitattuna mitta-
ukset kestivat yhteensd 41,9 tuntia. Etain kulki 41,9 tunnissa yhteensa
18,98 kilometrid, keskimaarin 0,450 kilometrid tunnissa.
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Kuvio 5. Etainin mittaustulokset. Keskimaarin kuljettu matka (km) tunnissa (h).

S0 ==t 250
[=—— ————— |

g Maze by
b bmg | NOKIA © 2012 Nokia © 2012 DigitslGlobe ® 2014 Microsoft Corporation

Kuva21l. Kuvassa G-Paws —paikantimen piirtdma reitti Etainin 27.3.2014 kulkemasta
matkasta.

Almalta saatiin maarallisesti eniten mittauksia, yhteensa yhdeksan. En-
simmainen mittaustulos on 11.12.2013 ja viimeinen 2.4.2014 (Kuvio 6.).
Pisin mittaus on kestanyt 11,1 tuntia ja pisin kuljettu matka oli 6,72 kilo-
metrid. Almalta mittauksia on yhteensé 64,5 tuntia ja kuljettua matkaa ker-
tyi 35,77 kilometrid. Keskimaarin Alma liikkui 0,550 kilometria tunnissa.
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Alma

Kuvio 6.  Alman mittaustulokset. Keskimaéarin kuljettu matka (km) tunnissa (h).

Jalia mitattiin kuutena paivana 19.12.2014 - 2.4.2014 valisend aikana
(Kuvio 7.). Pisin mittaus kesti 10,9 tuntia. Pisin Jalin kulkema matka oli
7,30 kilometria. Yhteensa Jalin mittauksia on 38,3 tuntia, ja kuljettua mat-
kaa kertyi 24,16 kilometrid. Jali liikkui keskiméaarin 0,630 kilometri& tun-

nissa.
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Kuvio 7. Jalin mittaustulokset. Keskimadrin kuljettu matka (km) tunnissa (h).

Rapin mittaustulokset ovat aikavalilla 20.12.2013 — 21.3.2014, yhteensa
mittauksia on neljalta paivaltad (Kuvio 8.). Pisin mittaus kesti 10,3 tuntia ja
pisin kuljettu matka oli 4,87 kilometrid. Ajallisesti mittauksia oli yhteensa
38,7 tuntia, ja kuljettu matka yhteensé 14,69 kilometrid. Keskimaarin Rapi
liikkui radalla 0,380 kilometria tunnissa.
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Kuvio 8.  Rapin mittaustulokset. Keskimaarin kuljettu matka (km) tunnissa (h).

Jatun kulkemaa matkaa (Kuva 22.) mitattiin seitsemédna péivana,
13.12.2013 — 28.3.2014 vélisena aikana (Kuvio 9.). Pisin mittaus Kesti
14,4 tuntia, ja pisin kuljettu matka oli 12,20 kilometrid. Yhteensa Jatun
mittaukset kestivét 67,4 tuntia ja kuljettua matkaa kertyi 47,75 kilometrié.
Jatu litkkui keskimaéarin 0,710 kilometrid tunnin aikana.
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Kuvio 9.  Jatun mittaustulokset. Keskimé&arin kuljettu matka (km) tunnissa (h).
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Kuva22. Kuvassa G-Paws —paikantimen piirtdmé reitti Jatun 13.12.2013 kulkemasta
matkasta.

Sissin mittaukset (Kuva 23.) ovat aikavaliltd 13.3.2014 — 3.4.2014. Mitta-
ustuloksia on neljalta paivalta (Kuvio 10.). Pisin mittaus kesti 10,5 tuntia,
ja pisin kuljettu matka oli 3,98 kilometrid. Yhteensa tuloksia on 27,9 tun-
nilta. Kuljettua matkaa kertyi yhteensa 10,47 kilometrid. Sissi liikkui kes-
kimaarin 0,370 kilometri& tunnissa.
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Kuvio 10. Sissin mittaustulokset. Keskimaarin kuljettu matka (km) tunnissa (h).
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Kuva 23. Kuvassa G-Paws —paikantimen piirtdma reitti Sissin 19.3.2014 kulkemasta
matkasta. Kuvassa nakyy kuinka Sissi on liikkunut ruokintapaikalta toiselle.
Ruokintapaikat piirtyneet sykerémaisesti karttaan.

Perryltd saatiin nelja mittaustulosta, 6.3. — 28.3.2014 valiselta ajalta (Ku-
vio 11.). Pisin mittaus kesti 10,7 tuntia, ja pisin kuljettu matka oli 5,88 ki-
lometrid. Perryn mittaukset kestivat yhteensa 38,4 tuntia. Kuljettua matkaa
tallentui yhteensd 13,25 kilometri&. Perry liikkui keskimé&arin 0,350 kilo-
metri& tunnin aikana.
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Kuvio 11. Perryn mittaustulokset. Keskimaarin kuljettu matka (km) tunnissa (h).

Urhon mittaustulokset ovat aikavalilla 15.1. — 1.4.2014, yhteensa mittauk-
sia on viideltd péivaltad (Kuvio 12.). Pisin mittaus kesti 10,9 tuntia ja pisin
kuljettu matka oli 4,46 kilometrid. Ajallisesti mittauksia oli yhteensé 42,9
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tuntia, ja kuljettu matka yhteensd 15,92 kilometrid. Keskimaarin Urho
liikkui radalla 0,370 kilometri& tunnissa.
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Kuvio 12. Urhon mittaustulokset. Keskimaarin kuljettu matka (km) tunnissa (h).

Vormulan liikkumista mitattiin viitend pdivanad. Mittaukset suoritettiin
17.2. — 26.3.2014 vilisena aikana (Kuvio 13.). Ajallisesti pisin mittaus
kesti 10,9 tuntia, ja pisin kuljettu matka oli 9,54 kilometrid. Yhteensa
Vormulan liikkumista mitattiin 44,0 tuntia, jonka aikana VVormula liikkui
34,03 kilometrid. Keskiméaarin Vormula liikkui 0,770 kilometri& tunnissa.
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Kuvio 13. Vormulan mittaustulokset. Keskimaérin kuljettu matka (km) tunnissa (h).
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Kuva24. Kuvassa G-Paws —paikantimen piirtdma reitti Vormulan 26.3.2014 kulke-
masta matkasta.

7.1.2 Verrokkihevonen

Tarkoituksena oli saada vertailukelpoisia mittaustuloksia hiekkatarhassa
ulkoilevalta hevoselta. Kyseinen hevonen ei ole paras verrokkihevonen,
koska se oli erittain stressiherkka ja tutkimuspaikka, Toiskan talli oli sille
outo. Verrokkihevonen liikkui tarhassa paljon, sen liikkumista mitattiin
kahden paivén ajan. Mittaustuloksia saatiin noin yhdentoista tunnin ajalta,
tuona aikana verrokkihevonen liikkui melkein 6 kilometrid. Tarhassa he-
vonen liikkui siis keskimé&arin 0,550 kilometrid tunnissa. Téassa tapaukses-
sa verrokkihevosen tuloksia ei voida verrata radalla olleiden hevosten mit-
taustuloksiin.

Pylvésdiagrammissa (Kuvio 14.) on kuvattu verrokkihevosen pdivittainen
keskiméarin kuljettu matka, kilometreina tunnin aikana.
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Kuvio 14. Verrokkihevosen mittaustulokset. Keskimaarin kuljettu matka (km) tunnissa

(h).

7.2 Tulokset Haukkumaen tallilta

Haukkuméen tallilla on 7 hevosta, jotka tarhattiin tutkimusaikana kahdes-
sa laumassa ja kaksi hevosista tarhasi yksin. Nuorin hevosista on 7-vuotias
miniatyyrihevosori ja vanhin 23-vuotias lamminveriravuriori. Radoilla
olevissa laumoissa on kolme tammaa, yksi ruuna ja yksi ori. Hevoset ja-
kautuvat laumoihin niin, ettd ori oli samassa laumassa tiineen tamman
kanssa, ja loput hevoset olivat toisessa laumassa.

Normaalisti hevosten ulkoilualueille, eli kahdelle radalle, jaetaan kar-
kearehut useisiin eri paikkoihin. Tutkimuksen aikana ruokintapisteiden
maara vaihteli kolmesta kuuteen. Hiekkatarhaan heinét jaettiin yhteen ka-
saan.

Tuloksia saatiin 18.11.2013 — 17.2.2014 valiselta ajalta, silloin kaytettiin
G-Paws- ja 860E—paikantimia. Jokaiselta hevoselta saatiin ainakin yksi
mittaustulos. Muutamalta hevoselta saatiin mittaustulos pienemmasté
hiekkatarhasta.

Mittaustuloksia saatiin yhteensa 28 kpl. Mittaukset kattavat yhteensé noin
322 tuntia, joiden aikana hevoset kerryttivat kuljettua matkaa yhteensé
noin 166 kilometrid. Tastd noin 27 tuntia, ja miltei 8,5 kilometrid ovat pie-
nesté tarhasta, joten radoilla hevoset liikkuivat yhteensa noin 293 tuntia ja
147 5kilometrié.

Tutkimus ajoittui loppusyksyyn ja talveen. Tutkimuksen aikana osa radas-
ta oli gjoittain pois kaytostd, pohjan huonon kunnon takia. Hevosilla ei ra-
portoitu olleen vammoja tai liikkumiseen vaikuttavia kiputiloja tutkimuk-
sen aikana. Sadoloilla on saattanut olla vaikutusta hevosten aktiivisuuteen.
N&in pienelld otannalla johtop&&toksia séatilan ja litkunnan méarén korre-
loinnista ei voida tehdé.
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Pylvasdiagrammissa (Kuvio 15.) on kuvattuna jokaisen Paddock Paradise
—radalla ulkoilevan hevosen tulokset Haukkuméen tallilta. Koska mittaus-
ten ajallinen pituus vaihteli reilusta tunnista miltei 27 tuntiin, tulosten ana-
lysoinnissa kéytetdan kuljettua matkaa (km) tunnissa (h). Jokaisen hevo-
sen mittaustuloksista (km/h) laskettiin keskiarvo.

Varsinaista tuloksellista vertailua ei voida eri hevosyksildiden kesken teh-
da, sill& yksiloiden valiset erot liikunnantarpeessa ja liilkkumismotivaatios-
sa ovat suuria, riippuen hevosen iastd, rodusta ja sukupuolesta.

Kuljetun matkan ka. / hevonen
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Kuvio 15. Radalla olleiden hevosten keskiméaardiset mittaustulokset, kuljettu matka
(km) tunnissa (h).

7.2.1 Hevoskohtaiset tulokset

Haukkuméen tallin hevoskohtaiset mittaustulokset on kuvattu pylvasdia-
grammeissa. Jokaiselta mittauspéivalta on laskettu keskimaaréinen kuljet-
tu matka, kilometreind tunnin aikana.

Xangailta saatiin kuusi mittaustulosta aikavélilld 18.11.2013 — 12.2.2014
(Kuvio 16.). Ajallisesti pisin mittaus oli 14,3 tuntia ja mittausten yhteen-
laskettu aika oli 49,6 tuntia. Pisin kuljettu matka oli 7,6 kilometri& ja kul-
jettu kokonaismatka oli 28,7 kilometria. Xangai liikkui radalla keskiméaéa-
rin 0,540 kilometri& tunnin aikana (Kuva 21. ja Kuva 22.). Tammikuun 4.
paivana mitattu tulos poikkeaa huomattavasti muiden mittausten keskiar-
voista. Poikkeava mittaus oli kestanyt noin tunnin, jonka aikana Xangai oli
kavellyt radalla 4 kilometrid. Kyseisend péivana viereiselle radalle saapui
uusi hevonen. Oriina Xangai saattoi kokea tilanteen uhkaavana ja liikkui
sen vuoksi hetkellisesti normaalia enemman. Xangain kaikkien mittaustu-
losten keskiarvosta jatettiin pois tuo poikkeuksellinen mittaus, koska se
olisi vaaristanyt lopullista tulosta.

Xangai on liikkunut merkittdvasti vahemman pienessa tarhassa, kuin ra-

dalla ollessaan. Sen sijaan radan pituudella (250 metri& tai 500 metrid) ei
havaittu olevan suurta merkitysta.
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Kuva 25. Kuvassa G-Paws —paikantimen piirtdmé reitti Xangain kulkemasta matkasta.
Xangai on liikkunut paljon talon alapuolella olevalla ruokintapisteella.
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Kuva 26. Toinen kuvaaja Xangain kulkemasta matkasta. Xangai on kulkenut paljon ta-
lon takana sijaitsevassa metsdssd, jossa on ruokintapiste.

Eiralta mittauksia on vain kahdelta paivalta, 4.1.2014 ja 6.1.2014 (Kuvio
17.). Pidemmaén mittauksen kesto oli 9 tuntia 15 minuuttia ja yhteensa ha-
vaintoja saatiin 12,4 tuntia. Pisin kuljettu matka oli 3,1 kilometria ja kul-
jettu kokonaismatka oli 4,6 kilometrid. Keskimaarin Eira liikkui radalla
0,370 metria tunnissa. Ndin pienell& otannalla tulosta ei voida pitaa luotet-
tavana ja diagrammissa nakyykin havaintopdivien valinen todella suuri ero
liilkunnan maaréssa. 4.1. Xangai liikkui radalla naapuritarhaan saapuneen
uuden hevosen vuoksi poikkeuksellisen paljon, mikd on voinut liikuttaa
Eiraakin normaalia enemman. Eira oli havaintohetkella ylittanyt jo tiiney-
den puolivélin ja litkunnan méarédn véhentyminen tiineyden edetessé on
varsin yleista.

Eira

0,10 —’—'7
0,00 . |
B B
o (N
N e
h - 6 "

Kuvio 17. Eiran mittaustulokset. Keskimaarin kuljettu matka (km) tunnissa (h).
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|
Simon liikkumista radalla mitattiin useana paivana. Mittauksia kertyi kuu-
delta paivalta aikavalilla 13.1.2014 ja 6.2.2014 (Kuviol8.). Pisimman mit-
tauksen kesto oli 14,6 tuntia ja yhteensa havaintoja saatiin 67,7 tuntia. Pi-
sin kuljettu matka oli 13 kilometri& ja kuljettu kokonaismatka oli 51,4 ki-
lometrid. Keskimaarin Simo liikkui radalla 0,760 kilometri& tunnissa. Si-
mo osoittautui tulostemme perusteella aktiiviseksi hevoseksi, joka liikkui
kaikkina paivina kaikkien hevosten keskiarvoa enemman. Heiniemi kuvaa
Simoa reippaaksi, laumaansa tarmokkaasti radalla kuljettavaksi johtajaksi,
joka kulkee radalla ruokintapisteelté toiselle.
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Kuvio 18. Simon mittaustulokset. Keskimaéarin kuljettu matka (km) tunnissa (h).

Boheman tuloksia kertyi myds kuudelta péivalta aikavalilla 13.1.2014 ja
6.2.2014 (Kuvio 19.). Pisimman mittauksen kesto oli 27 tuntia ja yhteensa
havaintoja saatiin 131,5 tuntia. Pisin kuljettu matka oli 10,9 kilometria ja
kuljettu kokonaismatka oli 52,6 kilometria. Bohema liikkui radalla keski-
madrin 0,400 kilometri& tunnissa. Boheman tulosten valilla oli melko
suurta hajontaa.
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Kuvio 19. Boheman mittaustulokset. Keskimé&arin kuljettu matka (km) tunnissa (h).
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Eidalta havaintoja kertyi kahdelta paivéltg, 8.2. ja 17.2. (Kuvio 20.). En-
simmaisena mittauspéivané Eida kantoi kahta paikanninta perajalkeen, jo-
ten sen paivan liikunnat saatiin varsin kattavasti talteen. Pisimmén mitta-
uksen kesto oli 28,2 tuntia ja yhteensa havaintoja saatiin 41,2 tuntia. Pisin
kuljettu matka oli 15,3 kilometrid ja kuljettu kokonaismatka oli 23,1 kilo-
metrid. Eida liikkui radalla keskimé&éarin 0,560 kilometrid tunnissa. Pyyle-
vaksi ponitammaksi Eidan liikuntamaara on yllattdvan suuri. Havainnot
ovat myos suhteellisen tasaisia, vain yhtena paivana litkuntamadra poikke-
aa huomattavasti muista mittauksista.
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Kuvio 20. Eidan mittaustulokset. Keskimaarin kuljettu matka (km) tunnissa (h).

Saku ulkoilee yksin 450 m2:n hiekkatarhassa (Kuva 23.). Sakun osalta mit-
tauksia kertyi kolme kappaletta aikavaliltd 11.1.2014 — 3.2.2014 (Kuvio
21.). Saku liikkuu tarhassaan huomattavasti vahemman kuin radalla olevat
hevoset, tuntuvasti alle niiden keskiarvon. Pisimmé&n mittauksen kesto oli
6,9 tuntia ja yhteensa havaintoja saatiin 16,4 tuntia. Pisin kuljettu matka
oli 1,9 kilometria ja kuljettu kokonaismatka oli 3,8 kilometrid. Saku liik-
kui tarhassaan keskimé&érin 0,225 kilometrid tunnissa. Nama havainnot
vastasivat melko hyvin odotuksia. Saku on vanha hevonen eika silla ole
madrattomasti tilaa tai virikkeité tarhassaan. Sakun tarha ei ole l&hellek&én
yhta pieni kuin monilla ratsutalleilla nykypaivané ja olisikin mielenkiin-
toista tietda paasisikd Saku sellaisessa edes néihin liikuntaméaariin. Radan
vaikutuksia Sakun liikuntamaarddn emme voi analysoida, silla Sakua ei
radalla pidetty.

70



Hevosten vapaa liikunta
-

Saku, tarha

0,35

0,30

= 0325

T
Eo20
£ 515
)

0,10
0,05

0,00 T T 1

>
¥
e R

Kuvio 21. Sakun mittaustulokset. Keskiméaarin kuljettu matka (km) tunnissa (h).

Kuva 27. Sakun kulkema matka 450 m2:n tarhassa. G-Paws piirtdd hieman karkean ku-
vaajan, joten mittauspisteet voivat poiketa hieman tarhan ulkopuolellekin.

Lalalta saimme vain yhden mittaustuloksen, joten sille ei juuri voi laittaa
painoarvoa. Lalan liikkumista mitattiin 17.2.2014 (Kuvio 22.) 3,25 tunnin
ajan. Kuljettua matkaa t&ssa ajassa kertyi 1,9 kilometrid, mika tekee 0,590
kilometria tuntia kohden. Lalan mittausta ei sindnsé voida analysoida mi-
tenkaan, mutta juuri tuona péivana Lala on kyll& litkkunut kokoisekseen
miniatyyrihevoseksi yllattavéan paljon.
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Kuvio 22. Lalan mittaustulos. Keskimaarin kuljettu matka (km) tunnissa (h).

7.3 Ruokintapaikkojen vaikutus liikkumiseen

Hevosia yritettiin motivoida lilkkkumaan enemman jakamalla karkearehut
useampaan paikkaan radalla. Saaduista tuloksista ei pystytd paattelemaan,
oliko ruokintapaikkojen maaran lisddmiselld vaikutusta hevosten péivittdin
kulkemiin matkoihin. Yksi syy saattaa olla se, ettd Toiskan tallilla hevoset
nékevat suurimman osan radasta ja ruokintapaikoista. Myds Haukkuméen
tallin toisella radalla nakyvyys on melko hyva. Koska ruokintapaikoille on
nakodyhteys, ei hevosten tarvitse liikkkua ruokintapaikkojen valilla tarkis-
tamassa 10ytyisiko niista vield heindéd. Hevoset eivat syo ruokintapaikkoja
tyhjaksi kerralla. Ne valikoivat karkearehuista ns. parhaat paalta ja siirty-
vat seuraavalle ruokintapisteelle. Hevoset kiertavat ruokintapisteitd niin
kauan kun niissd on jaljell& jotain syotdvad. Osa karkearehuista tallautuu
maahan ja jaa syomatta.

7.4 Tallien valinen tulosten vertailu

Koska molemmilta talleilta saatiin samankaltaisia tuloksia (Kuvio 23.),
voidaan tutkimusta pitdd onnistuneena. Jos tuloksissa olisi ollut suurta
eroavaisuutta, ei tutkimusta olisi voinut pitdd totuudenmukaisena. Las-
kimme kaikista Paddock Paradise —radoilla mitatuista tuloksista keskiar-
von, jonka mukaan hevoset liikkuivat 0,540 kilometrid tunnin aikana. Tar-
hassa olleet kolme hevosta liikkuivat keskimaérin 0,310 kilometrid tunnin
aikana. Tulosta voidaan pitad vain suuntaa antavana pienen otannan vuok-
si. Tarhassa mitattuja tuloksia ja Paddock Paradise —radoilla mitattuja tu-
loksia vertaamalla voidaan havaita, etta hevoset liikkuivat enemmén Pad-
dock Paradise —radoilla. Koska tutkimusmateriaali jai vahaiseksi, tuloksel-
la on tdssa tapauksessa vain oletusarvo jatkotutkimuksia ajatellen.
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Kuvio 23. Kaikki mittaustulokset Toiskan ja Haukkumaen tallilta.

8 YHTEENVETO JA JOHTOPAATOKSET

Siihen kysymykseen, lisddko Paddock Paradise —rata hevosten vapaata lii-
kuntaa, ei tdmén tutkimuksen perusteella voida varmuudella vastata. Asian
tasmallinen todentaminen edellyttéisi hevoskohtaista vertailua tavanomai-
sen hiekkatarhan ja Paddock Paradise —radan valilta. Mieluiten tutkittaisiin
jo pitkdéan, vuoden tai enemman, tarhassa yksin ulkoillutta hevosta, joka
sitten laitettaisiin ulkoilemaan radalle laumaan. Muutoksen aiheuttamia
eroja tulisi verrata radalta saataviin tuloksiin, kun hevonen on lopulta ko-
tiutunut sinne. Tahén voi mahdollisesti mennd puolikin vuotta. Tuloksissa
havaittiin vaihtelua hevosten vélill, tarha- ja rata-arvojen valilla seka he-
vosyksiloiden padivittaisten tulosten vélilla.  Vaihtelu vaikeuttaa yh-
tenevaisten johtopaatoksien muodostamista, siksi kdytdimme keskiarvoja
(km/h) tulosten arvioinnissa.

Pyrkimyksendmme oli saada kahdelta eri tallilta vertailtavissa olevat, sa-
mantyyppiset aineistot riittavan pitkélta paivittaiseltd aikavaliltd. Hauk-
kumden tallilla 17.2. jalkeen tallennetut tulokset havisivat laitteen tallen-
nustilan taytyttyd. Nain ollen Haukkumaen tallin kdytettavissa olevan ai-
neiston keruuaika jai lynyemmaksi ja tutkimusaineisto maaraltaan vajavai-
seksi Toiskan talliin verrattuna. Vaikka aineisto on pieni eivatka tutkimus-
olosuhteet olleet ihanteelliset, jonkinlainen ero radalla ja tarhassa olevien
Haukkumden tallin hevosten liikkumisméaéarien vélilld on havaittavissa.
Tutkimuksemme tulokset tukevat toimeksiantajien havaintoja. Hevoset
nayttavat litkkuvan normaalioloissa hieman enemmaén radoilla kuin pie-
nemmissa tarhoissa yksin.

Varsinaiset johtopaatokset radan liikuntaa lisd&vésté vaikutuksesta edellyt-
taisivat hevoskohtaista vertailua tarhan ja radan vélilta. Tallaisen tuloksen
saimme vain yhdeltd hevoselta, Haukkumaen tallin Xangailta, joka vietti
yhden péivan tarhassa, normaalin radalla olon sijaan. N&issa havainnoissa
oli varsin merkittava ero lilkuntamaarassé ja siltd pohjalta uskomme radan
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aktivoivan hevosia lilkkumaan enemman. Tutkimusta olisi kuitenkin syyté
jatkaa suuremmassa mittakaavassa ja jarjestelmallisemmin, jotta mink&an-
laista varmaa tietoa asian suhteen saataisiin.

Jatkotutkimuksen yhteydessa katsoisimme tarpeelliseksi tutkia lauman
koon merkitystd suhteessa kéytettavissa olevan radan pituuteen ja erityi-
sesti sitd, vaikuttaako nakyvyyden peittdminen hevosten liikkumiseen tar-
hassa. Toiskan tallin rataa ja Haukkumaen tallin ratoja vertaillessamme to-
tesimme hevosten liikkuvan hieman enemman Haukkumaden tallin radoilla,
jotka suurelta osin kulkevat metsassé. Toiskan tallilla hevosilla on mah-
dollisuus, ja taipumus, leiriytyd sddnsuojakatoksille, joilta aukeaa nakymé
suurimmalle osalle rataa. Niiden ei mydské&an tarvitse liikkua pitkalle nah-
dékseen loputkin radasta. Haukkumaen tallin Milli Heiniemi kertoo, ettei
Xangain ja Eira-tamman lyhyempi, 500-metrinen rata ole n&koesteiltaan
parhaimmasta paastd, silla radan alaosa on aukealla pellolla. Ylaosastaan
rata kaartuu talon taakse metsddn, ja sinne ei talon kulmaltakaan né&e.
Niinp& Xangainkin tulokset olisivat saattaneet olla kuljetulta matkalta vie-
lakin pidemmét tilan toisella radalla, jossa ruokintapaikat eivét oikeastaan
ole nékoetaisyydella toisistaan.

Ruokintapisteiden maérien vaikutusta emme saaneet tutkittua patevasti,
todenndkdisesti koska ruokintapisteiden maarien vaihtelu ei ollut riittdvan
suurta. Ruoka néyttaa kuitenkin liikuttavan hevosia paikantimien piirtami-
en karttakuvien perusteella. Niinp& vaittdisimme ruokapaikkojen sijoitte-
lulla olevan merkitystd hevosten liikuntaméaariin. Ruokintapisteiden luku-
madran ja sijoittelun jatkotutkimuksessa tulee huomioida riittdvan suuret
maarélliset erot, jotta mittaustuloksiin saataisiin huomattavampaa poik-
keamaa.

Ihannetapauksessa tutkimus olisi suoritettu kunnollisella vertailuasetel-
malla, ja kahdella samalla seudulla sijaitsevalla tallilla samanaikaisesti sa-
tunnaisten ulkoisten tekijoiden eliminoimiseksi. Molemmilla talleilla olisi
suotavaa olla kymmenkunta tarkkailtavaa hevosta, joista toisen tallin he-
voset toimisivat verrokkiryhmana ja viettdisivat koko tutkimusajan tutuis-
sa pienissd tarhoissaan. Tutkittavalta ryhmalta keréttdisiin dataa ensin
normaalioloissa, pienissé tutuissa yksilotarhoissa, joissa ne olisivat vietta-
neet jo vahintddn aiemmat kolme viikkoa. Sitten hevoset siirrettéisiin ra-
dalle ja havaintoja kerattéisiin kahden viikon ajan. Tdman jalkeen seuraa-
vat havainnot kerattéisiin sitten kun hevoset ovat ehtineet kotiutua radalle
ja rutiinit ovat muodostuneet. Ulkoisten muuttujien vuoksi olisi tarke&s,
ettd verrokkiryhman mittaustulokset olisivat samoilta péivilta kuin tutki-
musryhman. N&in voitaisiin eliminoida sddn mahdollinen vaikutus. Kun
tarhasta radalle —siirtymén vaikutus olisi ndin saatu todennettua, voitaisiin
tutkimuksen painopistetta siirtdd ruokintapaikkojen aktivoivan vaikutuk-
sen havainnointiin.

Toteuttamassamme tutkimuksessa havaintojen méaaran olisi pitdnyt olla
merkittdvasti suurempi jokaista hevosta kohden, jotta mink&anlaisia va-
kuuttavia johtopaatoksia voitaisiin tehda. Tallikohtaisen hevosmaarén olisi
my0s pitanyt olla hieman suurempi. Jonkinlaisen tutkimuksen voisi toteut-
taa jo muutamankymmenen hevosen otannalla sek& verrokkihevosilla.
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Kaksinkertainen vertailuasetelma olisi ollut tarpeen ulkoisten vaikuttajien
poissulkemiseksi.

9 HERANNEET KYSYMYKSET

Koska tutkimuksemme jéi varsin vajaaksi GPS—mittausten osalta, se jatti
useampia relevantteja kysymyksid. Esimerkiksi tarha-alueen nakyvyyden
vaikutus hevosten liikkumismaariin olisi yksi mielenkiintoinen uuden tut-
kimuksen kohde. Heinapisteiden maarien valilla ei tutkimuksessamme ol-
lut tarpeeksi suurta eroa, joten niiden vaikutusta hevosten liikkumiseen tu-
lisi tutkia viela erikseen. My0s sukupuolien valiset erot liikunnassa voisi-
vat ndkya suuremmassa hevosotoksessa paremmin.

Paddock Paradise —radan vaikutusta hevosten jalkaterveyteen ja mahdolli-
sesti my0s lihaskuntoon voisi tutkia toisen, pitkdaikaisemman tutkimuksen
yhteydessd. Tama vaatisi mita luultavimmin useamman vuoden tutkimuk-
sen verrokkiryhmineen. Runsas vapaa liikunta voi mahdollisesti pitad he-
voset terveempind ja siten véhentdd muun muassa eldinladkarikuluja ja
hevosten lihashuollon tarvetta.

Eldinsuojelulain muutoksen yhteydessé eldinten pitopaikkoja koskevat
puutteet ovat tulleet esille. Varsinkin tuotantoeldinten on nykyisin melkein
mahdotonta toteuttaa lajinmukaista kayttdytymistd. Hevostalouden on ol-
tava kannattava toimiala, mikéli sen toivotaan kasvavan ja kehittyvan tu-
levaisuudessa. Hevosala mahdollistaa moninaisen yrittdmisen, eikd yhta
oikeaa toimintamallia tai hevosten pitopaikkaa ole olemassa. Hevosia kay-
tetddn monella eri tavalla; siitoselaimind, harrasteratsuina, terapiatoimin-
nassa tai kilpaurheilussa. Kaikkien hevosten voidaan sanoa soveltuvan
parhaiten sellaiseen elinympéristoon, jossa ne eldvat laumassa, seka saavat
vapaasti ruokaa ja liikuntaa. Monet hevosenomistajat kuitenkin kaihtavat
tallaista hevostenpitomallia, vedoten Suomen sé&&oloihin, hevosen liho-
misherkkyyteen tai pelkoon hevosen loukkaantumisesta. Onko kuitenkin
hevosen terveydelle ja hyvinvoinnille haitallisempaa sulkea hevoset pit-
kiksi ajoiksi pieniin tarhoihin ja karsinoihin, vailla sosiaalisia kontakteja?
Hevosen kayttoikaan eittdmatta vaikuttavat pito-olosuhteet. Kuten aikai-
semmin jo mainittiin, tarvittaisiin tutkimuksia vapaan liikunnan todellisis-
ta pitk&aikaisista vaikutuksista kayttohevosten terveyteen ja hyvinvointiin.
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Liite 1
Hevostalleja koskevat tilavaatimukset

Hevospihaton lakisaateiset vahimmaistilavaatimukset maaraytyvat hevosen ian ja saka-
korkeuden mukaan. Sisdkorkeuden on oltava véhintd&dn suurimman hevosen sékékorke-
us kerrottuna 1,5. Sisdkorkeuden on aina oltava vahintdan 2,2m. (Hyva hevosenpito
2013, 19-22.) Eurooppalainen  suositus  karsinakoolle saadaan kaavasta
[2xsakékorkeus(m)]? (Hyyppa & Sarkijarvi 2014, 11.)

Hevosen sakakorkeus cm Karsinan pinta-ala m?
Enintaan 108 4,0
Yli 108 mutta enintdan 130 50
Yli 130 mutta enintaan 140 6,0
Yli 140 mutta enintdan 148 7,0
Yli 148 mutta enintaan 160 8,0
Yli 160 9,0

Lakisaateiset vahimmaistilavaatimukset, kutakin hevosta kohden, hevospihaton makuu-
hallissa, jossa ei ruokita hevosia sisalle (Hyva hevosenpito 2013, 22.)

Hevosen ika Yksittaiskarsinan pinta-alasta
Taysikasvuinen hevonen 80%
12-24Kk ik&inen hevonen 60%

Alle 12kk ikainen varsa 40%
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Liite 2
Pohjapiirros pihattoympéristosta ja aktiivikarsina —tallista (Heiskanen 2005, 29-30).
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Liite 3

Ihanteellinen Paddock Paradise —tarha (Jackson 2013, 76-77).
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Liite 4 (1/2)
Taulukko Toiskan tallin mittaustuloksista. SkyTraq —laitteella mitatut tulokset keltaisel-

la pohjalla.

HEVONEN PVA MATKA (km) aloitus lopetus AIKA HUIPPUNOPEUS (km/h) |G-Paws
Karla 23.1.2014 1,20 13:42:57 16:25:39 2:42 9|SkyTraq
Karla 26.1.2014 1,98 13:41:34 20:11:19 6:29 9
Karla 11.3.2014 7,03 8:35:38 19:17:38 10:42

Karla 17.3.2014 2,09 8:36:26 13:17:26 4:41

Karla 24.2.2014 2,65 9:15:15 16:52:20 7:37 11
Karla 1.4.2014 12,45 8:47:49 19:10:45 10:22 8
Aava 17.12.2013 5,16 8:51:07 14:45:15 5:54 16
Aava 26.2.2014 3,10 8:54:17 13:45:10 4:50 12
Aava 7.3.2014 2,04 8:35:13 12:39:21 4:04 8
Aava 16.3.2014 3,91 8:40:26 14:47:26 6:07

Aava 29.3.2014 6,17 9:42:01 20:37:01 10:55

Erin 22.2.2014 4,80 8:54:41 16:17:46 7:23 14
Erin 7.3.2014 3,16 8:34:08 14:40:08 6:06

Erin 14.3.2014 5,09 8:26:25 19:41:25 11:15

Erin 20.3.2014 6,70 9:27:25 20:26:25 10:59

Erin 27.3.2014 5,77 9:43:21 21:28:21 11:45

Erin 4.4.2014 8,23 8:11:03 21:47:03 13:36

Etain 20.1.2014 1,13 13:32:40 14:36:37 1:03 8
Etain 22.1.2014 1,64 14:42:22 16:14:26 1:32 23
Etain 4.3.2014 4,03 8:45:39 18:00:05 9:14 10
Etain 14.3.2014 2,93 8:25:04 15:28:18 7:03 8
Etain 20.3.2014 3,18 9:35:15 18:41:36 9:06 11
Etain 27.3.2014 3,37 9:48:07 16:31:42 6:43 6
Etain 4.4.2014 2,70 8:20:36 15:34:37 7:14 8
Alma 11.12.2013 2,81 16:35:04 21:42:07 5:07 8
Alma 12.12.2013 3,54 8:52:36 14:49:01 5:56 6
Alma 28.1.2014 1,54 13:11:32 16:47:11 3:35 5
Alma 29.1.2014 1,74 12:22:34 15:55:31 3:32 5
Alma 23.2.2014 3,01 12:04:15 18:54:20 6:50 6
Alma 12.3.2014 6,15 8:33:25 19:17:25 10:44

Alma 18.3.2014 6,59 8:42:37 19:34:37 10:52

Alma 25.3.2014 3,67 9:37:51 16:29:47 6:51 5
Alma 2.4.2014 6,72 8:39:55 19:42:55 11:03

Jali 19.12.2013 1,97 13:13:57 17:45:14 4:31 5
Jali 25.2.2014 4,36 8:54:59 14:11:07 5:16 14
Jali 12.3.2014 3,97 8:38:37 15:00:36 6:21 12
Jali 18.3.2014 2,75 8:46:33 13:44:08 4:57 8
Jali 25.3.2014 7,30 9:34:38 20:26:38 10:52

Jali 2.4.2014 3,81 8:41:41 15:04:29 6:22 6
Rapi 20.12.2013 4,87 10:53:04 19:01:49 8:08 7
Rapi 6.3.2014 3,06 8:52:02 19:11:28 10:19 14
Rapi 15.3.2014 4,12 8:46:32 18:58:30 10:11 8
Rapi 21.3.2014 2,64 10:12:10 20:15:21 10:03 14
Jatu 1.3.2014 10,20 7:06:38 20:15:38 13:09

Jatu 13.12.2013 4,51 9:43:45 14:42:47 4:59 18
Jatu 27.2.2014 4,44 9:00:24] 19:06:29 10:06 14
Jatu 5.3.2014 3,09 8:49:23 15:19:45 6:30 11
Jatu 15.3.2014 9,82 8:26:25 19:34:25 11:08

Jatu 21.3.2014 12,20 9:36:08 23:59:08 14:23

Jatu 28.3.2014 3,49 9:25:04] 16:32:41 7:07 6
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Liite 4 (2/2)

Sissi 13.3.2014 2,45 8:47:58 15:12:36 6:24 6
Sissi 19.3.2014 2,17 14:59:29 20:17:15 5:17 4
Sissi 26.3.2014 3,98 9:41:08 20:12:08 10:31

Sissi 3.4.2014 1,87 8:38:19 14:04:38 5:26 5
Perry 6.3.2014 5,88 8:40:08 19:21:08 10:41

Perry 16.3.2014 2,44 9:01:57 18:43:57 9:42 5
Perry 22.3.2014 2,91 9:51:28 20:06:04 10:14 20
Perry 28.3.2014 2,02 9:24:27 17:09:27 7:45

Urho 15.1.2014 2,81 8:56:09 15:04:38 6:08 13
Urho 28.2.2014 2,70 9:11:12 19:14:08 10:02 11
Urho 11.3.2014 2,77 8:40:08 16:30:23 7:50 5
Urho 17.3.2014 3,18 8:49:58 16:48:28 7:58 12
Urho 1.4.2014 4,46 8:35:57 19:28:57 10:53

Vormula 13.3.2014 8,00 8:43:46 19:22:46 10:39

Vormula 19.3.2014 5,78 14:53:07 20:34:07 5:41

Vormula 3.4.2014 9,54 8:23:31 19:19:31 10:56

Vormula 17.2.2014 5,27 9:21:17 18:37:37 9:16 17
Vormula 26.3.2014 5,44 9:39:46 17:08:03 7:28 7
Verrokkihevonen

400 m? tarha 8.4.2014 3,19 9:01:54 14:46:39 5:44 7
Verrokkihevonen

400 m? tarha 11.4.2014 2,76 8:31:56 13:32:01 5:00 6,
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Liite 5

860E —paikantimilla mitatut tulokset Haukkuméen tallilta. Tarhasta saadut tulokset kel-
taisella pohjalla.

E860 TRACKERIT "HARMAA JA PINKKI" |
PVM TR. HARMAA AIKA MATKA km/h RUOKINTA
4.1.2014|XANGAI 1,12 4 3,571[Koko rata 5 ruokintap.
6.1.2014|XANGAI 8,70 4,3 0,494|Koko rata 5 ruokintap.
7.1.2014|XANGAI 450 m? tarha 7,35 2,7 0,367|1 ruokintapiste
11.1.2014|XANGAI 5,78 4,1 0,709[Koko rata X ja Saku 1 piste
13.-14.1.2014 |SIMO 14,00 13 0,929(Koko rata 6 ruokintap.
14.-15.1.2014 |BOHEMA 26,33 8,96 0,340[Koko rata 6 ruokintap.
16.-17.1.2014 |SIMO 12,92 7,7 0,596(Koko rata 6 ruokintap. + radalle
19.-20.1.2014 |SIMO 8,38 9,9 1,181|Koko rata 6 ruokintap. + radalle
2.-3.2.2014 SIMO 13,02 8,6 0,661[Koko rata 6 ruokintap. + radalle
5.-6.2.2014 SIMO 4,80 3 0,625[Koko rata 6 ruokintap. + radalle
8.2.2014|EIDA 28,20 15,3 0,543[Koko rata 6 ruokintap.
PVM TR. PINKKI AIKA MATKA km/h RUOKINTA
18.11.2013[XANGAI 14,27 7,6 0,533[Koko rata 5 ruokintap.
4.1.2014|EIRA 3,40 3,1 0,912[Koko rata 5 ruokintap.
6.1.2014|EIRA 9,03 1,5 0,166|Koko rata 5 ruokintap.
11.1.2014|SAKU 450 m? tarha 6,87 1,9 0,277|Koko rata X ja Saku 1 piste
12.1.2014|SAKU 450 m? tarha 4,93 0,55 0,112[Saku 1 ruokintapiste
13.-14.1.2014 |BOHEMA 15,63 8,3 0,531[Koko rata 6 ruokintap.
14.-15.1.2014 |SIMO 14,63 9,2 0,629(Koko rata 6 ruokintap.
16.-17.1.2014 |BOHEMA 26,18 9 0,344[Koko rata 6 ruokintap. + radalle
19.-20.1.2014 |BOHEMA 23,78 5,12 0,215[Koko rata 6 ruokintap. + radalle
2.-3.2.2014 BOHEMA 26,95 10,9 0,404[Koko rata 6 ruokintap. + radalle
5.-6.2.2014 BOHEMA 12,60 10,3 0,817[Koko rata 6 ruokintap. + radalle
8.2.2014|EIDA 3,48 2,9 0,833[Koko rata 6 ruokintap.
12.2.2014|XANGAI 10,12 4,9 0,484|Pienenn. rata 3 ruokintap.
17.2.2014|EIDA 9,53 4,9 0,514|Eida koko rata 6 paikk Lala 1

G-Paws —paikantimella mitatut tulokset Haukkumaéen tallilta. Tarhasta saadut tulokset
keltaisella pohjalla.

PVM TR. G-PAWS ALOITUS |LOPETUS |AIKA km/h RUOKINTA
2.-3.2.2014 SAKU 450 e tarha 10:29 15:06 4,62 0,286|Koko rata 6 ruokintap. + radalle
5.-6.2.2014 Koko rata 6 ruokintap. + radalle
8.2.2014|XANGAI 250m rata 11:22 13:35 2,22 0,509(Koko rata 6 ruokintap.
12.2.2014 Pienenn. rata 3 ruokintap.
17.2.2014[LALA tarha 9:37 12:52 3,25 0,594(Eida koko rata 6 paikk Lala 1




