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Huoli ympariston tilasta ja luonnon monimuotoisuuden katoamisesta on ollut puheissa jo
vuosikymmenid, mutta hyvin vahan on loppujen lopuksi tehty asian hyvaksi. Jokainen on omalta
osaltaan vastuussa siitd, miten elamassaan toimii ja millaisia valintoja paivittéin tekee. Naiden
toimintojen ja valintojen vaikutuksia voi olla vaikea hahmottaa, silla usein ne nakyvéat vasta
pitkalla tahtaimella.

Jos aikuinen ei itse ole kiinnostunut ymparistbasioista eikd nae luonnon merkityksen tarkeytta
lapsen kehitykselle, ei lapsikaan opi sellaisia tarkeitd arvoja kuten luonnon arvostaminen ja
kunnioittaminen. Vanhemmat ja muut lapsen kasvatuksessa mukana olevat henkilot ovatkin
avainasemassa siing, etta lapsi oppii jo varhain luonnon tarkeyden. Kun lapsen luontaista
kiinnostusta luontoa  kohtaan  kunnioitetaan ja ruokitaan, kantaa se pitkalle.
Varhaiskasvatuksessa tydskentelevilla onkin suuri rooli nykyajan lapsien luontoon
tutustuttamisessa, silla valitettavan usein kotoa ei enédé saada riittavia evaita siihen.

Tama kehittamishanke on tehty piikkitlaiselle paivakodille Raadelman Omppulalle. Omppulassa
on hiljattain luovuttu kestavan kehityksen ohjelmasta Vihreasta lipusta, mutta toiminnassa
halutaan silti sailyttdd ymparistdkasvatus. Taman kehittdmishankkeen tavoitteena onkin
ymparistokasvatuksen jatkuminen Omppulan toiminnassa ja kehittamistehtavana eli tuotoksena
syntyi ymparistbkasvatusopas. Opas sisaltaa tietoa siitda, mita luontopainotteisuus Omppulassa
tarkoittaa, mitd ymparistbkasvatus on ja minkalaisia tavoitteita lasten ymparistokasvatuksessa
tulisi olla seka kestavan kehityksen osion. Oppaassa on myos paljon vinkkeja tyontekijdille siita,
kuinka ymparistokasvatusta voidaan toteuttaa.

Taman hankkeen kehittamismenetelmina on kaytetty palavereja, kyselyita tydntekijoille ja
vanhemmille seka lasten vapaamuotoista haastattelua. Ymparistokasvatusopas on rakennettu

vanhempien, lasten ja paivakodin henkildkunnan toiveiden pohjalta, ja sen tarkoituksena on
toimia henkildkunnan tydn tukena.
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The concern about environmental problems has been noticed decades ago, but very little has
been done. Even though there is a lot of information about what should be done, it can be
difficult to see the consequences in the long run. That being said, everybody is responsible for
their own choices and actions.

If parents and other important educators in a child’s life don’t recognize the value of the nature,
a child won’t grow up to appreciate it. Not only can this lead to disregard of environmental
issues, but also to alienation of the entire environment. It can also have an impact on one’s
development as the nature offers a great playground to develop important everyday skills such
as coordination and problem solving.

This thesis was made in co-operation with the daycare center Raadelman Omppula in Piikkio,
located in the Western Finland. The aim of the thesis is to support the staff of Omppula to
practice environmental education. As an output of the thesis | created a guide book for the staff
to use. The guide book contains information about environmental education and tips and ideas
how to put it into practice.

The guide book was put together with the help of the staff, children and their parents. A survey
was used with the staff and parents and the children expressed their opinions during an informal

interview. As a result, | created the guide book of environmental education which serves
Omppula the best way possible.
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1 JOHDANTO

Ihminen on alusta lahtien ollut riippuvainen luonnonvaroista, ja sanotaankin,
ettd luonto péarjaisi ilman ihmista, mutta ihminen ei ilman luontoa. Luonto antaa
meille edellytykset ela, silla sielta saamme ravinnon ja raaka-aineet, joita ilman
emme tulisi toimeen. (Tuomaala & Myyrylainen 2002, 11.) Joka paiva ihmiset
kuitenkin tekevat omassa elamanpiirissaan paatoksia, jotka vaikuttavat ymparis-
toon tavalla tai toisella. He ovat usein kylla tietoisia naistd valinnoista, mutta
niiden seuraukset voivat tuntua kaukaisilta. Luonnossa tapahtuvat muutokset ja
luonnonvarojen h&vidminen saattavat tapahtua sen verran hitaasti, etteivat ne
nay ihmisen paivittdisessa elamassa (Hiltunen & Konivuori 2005, 13). Ajan ku-
luessa ndma muutokset vaikuttavat kuitenkin seka meidan, etta varsinkin jalke-

laistemme elamaan.

Ymparistbkasvatus onkin hyvin ajankohtainen aihe, johon tulisi kiinnittaa sen
ansaitsema huomio. Luonnon kunnioittaminen ja arvostaminen ovat tarkeita
arvoja, ja mita varhaisemmassa vaiheessa ne opitaan, sitéd pitemmalle ne kan-
tavat. On kuitenkin vanhempien ja kasvattajien omista arvoista kiinni, kuinka

tarkeana ymparistokasvatus ndhdéaan ja kuinka sita toteutetaan.

Tassa kehittdmishankkeessa tutustuin lahemmin ymparistokasvatuksen ajan-
kohtaisuuteen sekd huomasin, kuinka monialainen se on kasitteena. Ymparis-
tokasvatus saa erilaisia painotuksia ja sisaltdja lahteesta riippuen, joten sen
ymmartaminen saattaa tuntua vaikealta. Tahdn hankkeeseen pyrin kokoamaan
sisalldista ne asiat, mitkd omasta mielestani tuntuivat oleellisimmilta ja tarkeim-

milta.

Tama kehittdmishanke on tehty piikkidlaiselle paivakodille Raadelman Omppu-
lalle. Omppulassa on hiljattain luovuttu Vihrea lippu — ohjelmasta, mika on muun
muassa paivakodeille ja kouluille suunnattu kestavan kehityksen toimintamuoto,
jonka periaatteita ovat osallisuus, ymparistokuormituksen vahentaminen, kesta-
van kehityksen kasvatus, toiminnan jatkuva parantaminen ja yhteisty6 ymparaoi-

van yhteiskunnan kanssa (Vihrea lippu 2013).
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Vaikka Omppulan lipputangossa ei enaa liehukaan ohjelman tunnusmerkkiné
toimiva vihred lippu, niin ymparistokasvatuksesta ei kuitenkaan haluta taysin
luopua. Siita lahtikin liikkeelle ajatus kehittamishankkeen aiheesta, ja paivako-
din toivomukset huomioiden muotoutui tyokseni tehda ymparistokasvatusopas
paivakodin kayttoon. Taman kehittamishankkeen tavoitteena on saada ymparis-
tokasvatus jatkumaan Omppulassa Vihrea lippu — toiminnan jalkeenkin, ja kehit-
tamistehtavand on ymparistokasvatusoppaan tekeminen paivakodin henkil6-
kunnan kayttoon. Oppaassa on koottuna tietoa ymparistokasvatuksesta seka

ideoita toiminnan suunnitteluun.

Taman kehittamishankkeen rakenteen olen toteuttanut niin, ettd ensin perehdyn
varhaiskasvatukseen yleisesti seka siihen, miten ymparistokasvatus nakyy var-
haiskasvatuksen toteuttamisessa. Sen jalkeen siirryn kasitteleméaan ymparisto-
kasvatusta laajemmin, minka jalkeen esittelen tdman kehittamishankkeen to-
teuttamista. Lopussa on vield omaa pohdintaani ja arviointia aiheesta ja kehit-

tamishankeprosessista.
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2 VARHAISKASVATUKSEN LAHTOKOHDAT

2.1 Varhaiskasvatuksen sisalto ja toteuttaminen

Varhaiskasvatus on kasvatuksellista vuorovaikutusta, jonka tavoitteena on edis-
tda lapsen tasapainoista kasvua, kehitysta ja oppimista (Varhaiskasvatussuun-
nitelman perusteet 2005, 11). Vanhemmilla on ensisijainen vastuu ja oikeus
lapsensa kasvattamisesta, mutta nyky-yhteiskunnassa tdma vastuu on usein
jouduttava jakamaan muiden kanssa (Heikkinen-Peitsoma & Rautakivi 1989,
24). Pyrittaessa lapsen kokonaisvaltaiseen tukemiseen, nouseekin tarkeaksi
elementiksi kasvatuskumppanuus. Silla tarkoitetaan suhdetta, jossa varhais-
kasvattajat ja vanhemmat yhdessa sitoutuvat lapsen kasvun, kehityksen ja op-
pimisen tukemiseen. (Jarvinen ym. 2009, 118.)

Varhaiskasvatusta jarjestavista tahoista merkittavimmat ovat paivakoti, perhe-
paivahoito seka avoin toiminta, ja naita palveluja tuottavat kunnat, jarjestot, yk-
sityiset palveluntuottajat ja seurakunnat. Vaikka varhaiskasvatuksella onkin eri-
laisia ilmenemismuotoja, pyrkivat ne kaikki hoidon, kasvatuksen ja opetuksen
kokonaisuudella seka suunnitelmallisella ja tavoitteellisella toiminnalla edesaut-
tamaan lapsen kasvua, kehitysta ja oppimista. (Varhaiskasvatussuunnitelman
perusteet 2005, 11.)

Varhaiskasvatuksessa tarkeaa on se, ettéa henkilostd koostuu kasvattajista, jot-
ka omaavat ammatillisen osaamisen ja tietoisuuden. Nain he pystyvat selke-
ammin vastaamaan lapsen tarpeisiin ja eri tilanteisiin sopivalla toiminnalla seka
toteuttamaan varhaiskasvatuksen keskeisia periaatteita. (Jarvinen ym. 2009,
125.) Naita ovat muun muassa lapsen oikeus turvallisiin ihmissuhteisiin, turvat-
tuun kasvuun, kehittymiseen ja oppimiseen, tulla ymmarretyksi ja kuulluksi
ikansa ja kehitystasonsa mukaisesti seka saada tarvitsemaansa erityista tukea.
Kasvattajat huolehtivat myos siita, etta lapsen kehityksen ja myohemman eléa-
man kannalta tarkeat kasvatuspdamaarat toteutuvat varhaiskasvatuksessa.

Nama paamaarat ovat pyrkimys edistdd hyvinvointia, vahvistaa toisten huomi-
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oonottamista kayttaytymismuotojen ja toimintatapojen avulla seka lisata itsenéai-
syytta asteittain. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2005, 11-13.)

2.2 Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet

Suomessa varhaiskasvatuksen toteuttamista ohjaavat varhaiskasvatussuunni-
telman perusteet, jonka tavoitteena on varhaiskasvatuksen yhdenvertaisen to-
teuttamisen edistaminen, sisélldllisen kehittamisen ohjaaminen seka varhais-
kasvatuksen laadun kehittdminen luomalla yhdenmukaisia perusteita toiminnan
jarjestamiselle. Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden tavoitteena on lisaksi
lisatd henkiléston ammatillista tietoisuutta, osallistaa vanhempia lapsensa var-
haiskasvatuksen palveluissa seké edistdd moniammatillista yhteistyota. (Var-

haiskasvatussuunnitelman perusteet 2005, 7.)

Kunnalla on oikeus jarjestdd varhaiskasvatuspalvelut parhaaksi katsomallaan
tavalla varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden puitteissa, mutta sen toteut-
tamista valvotaan my6s muilla valtakunnallisilla seka kunnan omilla asiakirjoilla.
Valtakunnallisen tason ohjaukseen lukeutuvat varhaiskasvatussuunnitelman
perusteiden lisdksi lasten paivahoitoa ja esiopetusta koskevat lait ja asetukset,
esiopetuksen opetussuunnitelman perusteet seka varhaiskasvatuksen valta-
kunnalliset linjaukset. Naiden lisdksi ohjausta tapahtuu kunnallisella tasolla
kunnan varhaiskasvatuksen linjausten ja strategian sekd kunnan, yksikon ja
lapsen oman varhaiskasvatussuunnitelman ja esiopetuksen suunnitelman muo-

doissa. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2005, 8-9.)

2.3 Ymparistokasvatus varhaiskasvatuksessa

Varhaiskasvatuksessa lapsen kokonaisvaltaisen kehittymisen ja oppimisen ta-
sapainoon pyritaan toimintojen monipuolisuudella. Toiminnan sisalléssa tulisi
monipuolisesti olla mukana eri orientaatioalueet, joita ovat matemaattinen,
luonnontieteellinen, historiallis-yhteiskunnallinen, esteettinen, eettinen ja uskon-

nollis-katsomuksellinen orientaatio. Naiden orientaatioiden tavoitteena on tarjota
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lapselle valineitd ja valmiuksia perehtya, ymmartaa ja kokea monipuolisesti ym-
pardivan maailman ilmi6ita. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2005, 26.)

Ymparistbkasvatus tulee selkeimmin ilmi luonnontieteellisessé orientaatiossa,
mutta my0s esteettisessa ja eettisessa orientaatiossa voidaan ajatella olevan
piirteitéd ymparistokasvatuksesta. Luonnontieteellisesséa orientaatiossa painottuu
luonnon ilmiGihin tutustuminen syy-seuraussuhteiden kautta, ja p&&paino on
erilaisilla havainnoilla, tutkimuksilla ja kokeiluilla. Nain lapsi hiljalleen oppii kasit-
tamaan ja ymmartamaan erilaisia ilmioitd seka sen, miten oma toiminta ja omat
valinnat vaikuttavat ymparistoon. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet
2005, 28.)

Esteettinen orientaatio painottaa lapsen arvojen, asenteen ja nakemysten hah-
mottamisen syntymistd. Orientaationa se on hyvin laaja ja moninainen pitden
sisallaan havaitsemisen, kuuntelemisen, tuntemisen, luomisen, kuvittelun ja
intuition, ja sen tavoitteena on tarjota lapselle aistimuksia, tuntemuksia ja koke-
muksia. Eettisessd orientaatiossa keskitytdan arvojen ja normien maailmaan
lapselle turvallisessa ymparistossa. Tarkeita kasiteltavia asioita ovat oikeuden-
mukaisuus, tasa-arvo, kunnioitus ja vapaus, ja ndma kaikki voidaan liittéd myos
ymparistokasvatukseen. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2005, 28—
29.)

Vaikka varhaiskasvatuksen siséll6llisista orientaatioista edella mainittujen voi-
daan jopa selkeasti nahda olevan yhteydessa ymparistokasvatukseen, on pit-
kalti kasvattajan omasta arvomaailmasta ja toimintatavasta kiinni, kuinka han
tydssaan toteuttaa naité orientaatioalueita. Se on saali, silla kun ympéaroivasta
luonnosta huolehtiminen nousee entista tarkeammaksi nykyajan maailmassa, ei
sen opettamiselle anneta useinkaan tarpeeksi painoarvoa tulevaisuuden vaikut-
tajien keskuudessa. Varhaiskasvatuksessa ja viela koulumaailmassakin olisi
oiva mahdollisuus opettaa lapsille tarkeita arvoja, jotka kantaisivat pitkalle tule-

vaisuuteen.
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3 YMPARISTOKASVATUKSEN AJANKOHTAISUUS JA
TAVOITTEET

3.1 Ymparistokasvatuksen ajankohtaisuus

On tosiasia, ettd nykyajan lapset viettavat yha vahemman aikaa luonnonhel-
massa ymparistoa tutkien, silla vapaa-aika on menneeseen aikaan verrattuna
tayteen ahdetumpaa monine harrastuksineen ja muine menoineen. Jos vapaata
aikaa mahtuu paivaan, viettdvat monet lapset sen mieluummin television ja vi-

deopelien daressa kuin ulkona. (Nyhus Braute & Bang 1997, 18-19.)

Lapsilla on kuitenkin luonnostaan mielenkiintoa luontoa kohtaan ja halu kunni-
oittaa sita. Jos tata halua vaalitaan ja arvostetaan, kantaa se aikuisuuteen asti,
mutta jos sille ei anneta painoarvoa, johtaa se pahimmillaan luonnon epéakun-
nioittamiseen ja kyynisyyteen. Niin kuin jo aiemmin tuli ilmi, videopelit vievat
usein nykyajan lapsilta kiinnostuksen pois luontoa kohtaan, silla se ei tarjoa

samanlaista jannitysta kuin virtuaalinen stimulaatio. (Day & Midbjer 2007, 207.)

Kun lapset eivat kotioloissa valttamatta paase riittavasti kosketuksiin ympariston
kanssa, on varhaiskasvatuksessa tydskentelevilla viela mahdollisuus vaikuttaa
ratkaisevasti asiaan. Luonnon ja lahiympariston arvokkuutta tulisi enemman
korostaa varhaiskasvatuksessa jo senkin takia, ettd varhaislapsuus on tassakin
asiassa tarkea aika myonteisen luontokuvan luomiselle ja myéhemman elaman
kannalta (Raittila 2012, 208).
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3.2 Ymparistokasvatuksen yleiset tavoitteet

Ymparistbkasvatuksen perustana voidaan viela tana paivanakin pitaa
ajankohtaisena YK:n vuoden 1977 ymparistokonferenssissa Thilisissa
Georgiassa hyvaksyttyja maailmanlaajuisia tavoitteita. Ne ovat:

> Edistaa tietoisuutta ja heréattaa huolta taloudellisten, sosiaalisten, poliittis-
ten ja ekologisten tekijdiden riippuvuudesta toisistaan kaupunki- ja maa-
laisympéaristdssa,

» mahdollistaa jokaiselle niiden tietojen, arvojen, asenteiden, sitoutunei-
suuden ja taitojen saaminen, joilla turvataan ympariston suojeleminen ja
parantaminen ja

» luoda uusia toimintamalleja, joilla yksilt, ryhmat ja yhteiskunta voivat

suojella ymparistba. (Unesco 1978, 26.)

Naissa tavoitteissa yhdistyvat siis tietoisuus, tieto, asenteet, taidot ja osallistu-
minen (Cantell & Koskinen 2004, 60). Vaikka tavoitteita tdismennetdan ja maari-
tetddn aina tilanteen vaativalla tavalla, voidaan sanoa, ettda ne kuitenkin ovat

aina lahtoisin naista kansainvalisista tavoitteista (Wolff 2004, 19).

3.3 Tavoitteet lasten ymparistbkasvatuksessa

Lapsille kohdistetussa ympaéristokasvatuksessa tavoitteita voidaan tarkentaa
ottaen huomioon lapsen ika ja kehitystaso. Tarkeimpana tavoitteena on tarjota
lapselle tietoa luonnosta seka elamyksia ja kokemuksia, joiden kautta lapsi oppii
valittdmaan luonnosta ja arvostamaan sen moninaisuutta. Lapselle tulisi antaa
myds mahdollisuus havaita omien tekojensa syy-seuraussuhteita seka kehittya
ongelmanratkaisussa. Nama tavoitteet toteutuvat, kun lapsi saa rauhassa tutkia
ja ihmetella luonnonilmidita. (Kurttio & Kurki 1999, 12-13.)

Vaikka lapsi lopulta itse maarittelee oman kasityksensa ymparistosta ja elamas-

td kokemustensa ja ajattelunsa kautta, on aikuisen rooli tarkea tassa prosessis-
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sa. Se, etta aikuinen itse myonteisella suhtautumisellaan ja maailmankatso-
muksellaan nayttaa esimerkkia, kantaa paljon pitemmalle kuin pelottelu maail-
manlopulla. Positiivisten kokemusten kautta lapsi oppii uskomaan tulevaisuu-
teen ja omiin vaikutusmahdollisuuksiinsa, mika taas lisaa voimia ja taitoja toimia

luonnon hyvéksi. (Rosenberg 1993, 1.)

Jotta aikuinen voi toteuttaa ymparistokasvatusta tavoitteellisesti, tulee h&nen
itse olla oikeasti perilla aiheesta. Jos omat taidot ovat puutteelliset tai oma suh-
tautuminen aiheeseen on kielteinen, on myds pohja ymparistokasvatukselle
kovin heikko. Tasta syystd myos aikuisen omaa oppimista tulisi tukea, silla se
on perusta lapsen oppimiselle. (Vienola 1995, 81.)

On kuitenkin kiinnitettdva huomiota siihen, kuinka asiat tuodaan ilmi lapsille.
Esimerkiksi varhaiskasvatuksessa toteutettavassa ymparistokasvatuksessa ai-
kuisen ei tule syyllistda lapsen vanhempia, silla se aiheuttaa vain ahdistusta.
Vanhemmat ovat l&hes poikkeuksetta lapsen tarkeimmaét ihmiset, jotka hanella
on oikeus kokea turvallisiksi ja luotettaviksi. Kannattavampaa onkin toimia yh-
teistydssa lapsen vanhempien kanssa, silla niin tavoitteetkin on helpompi saa-
vuttaa. (Rosenberg 1993, 5.)
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4 YMPARISTOKASVATUKSEN ERILAISIA MALLEJA

4.1 Palmerin puumalli

Ympaéristbkasvatus on moniulotteinen k&site, jonka kuvaamisessa kaytetddn
erilaisia painotuksia ja suuntauksia. Yhteistd naille suuntauksille kuitenkin on
se, ettd tehdaan nakyvaksi huoli ympariston tilasta ja sita kautta painotetaan
luonnonsuojelun tarkeyttd. (Ojanen & Rikkinen 1995, 13.) Ympaéristokasvatuk-
sen malleja on lukuisia, joista olen valinnut esiteltavéksi ensin Palmerin puumal-
lin.

Joy A. Palmerin kehittdma puumalli on yksi tunnetuimpia ja kaytetyimpid ympéa-
ristbkasvatuksen maarittelyssa kaytettyja malleja. Malli pohjautuu aikaisempiin
tutkimuksiin ja teoreettisiin esityksiin, ja se kuvastaa havainnollisesti ymparisto-
kasvatuksen moninaisuutta. Puumalli sopii mainiosti varhaiskasvatuksessa to-
teutettavan ymparistokasvatuksen pohjaksi juurikin sen takia, etta se selventaa
l&ahtokohtia ja tavoitteita. (Raittila 2012, 211.)

Mallissa puun juuret kuvaavat merkittavia elamankokemuksia, joihin ympéaristo-
kasvatus pohjautuu. Palmer korostaakin, etta toiminnassa olisi otettava huomi-
oon nimenomaan nama kokemukset, mutta myos henkilén kehitysvaihe, aiem-
mat tiedot, yhteisdllinen osallistuminen ja sosiaaliset taidot. (Cantell & Koskinen
2004, 67-69.) Elamankokemusten tarkeyteen Palmer paasi tutkimuksen avulla,
jossa tutkittiin aktiivisesti ymparistdasioihin osallistuvien henkildiden elamasta
tekijoita, jotka ovat tukeneet ymparistdvastuullisen toimintatavan kehittymista.
Tutkimuksessa kavi ilmi, etta tarkeédan rooliin nousevat lapsuuden luontokoke-
mukset, perheen antamat mallit ja yksittdiset henkilot, jotka ovat rohkaisseet
ymparistosta valittdmiseen. Varhaiskasvattajat ovatkin siis tdrkeassa asemassa

ja roolimalleina ymparistokasvatuksessa. (Raittila 2012, 211.)

Puumallissa ymparistbkasvatuksen tarkeimmat sisallot jakautuvat oksien kautta
kolmeen paahaaraan. Ne kuvastavat tasoja, joilla ymparistokasvatuksen tulisi

tapahtua samanaikaisesti: oppiminen ymparistossa ja ymparistosta seka toimi-
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minen ympariston puolesta. Kaikkiin tasoihin liittyy oleellisesti tietojen, taitojen,
asenteiden, kasitysten ja kasitteiden kehitys. (Cantell & Koskinen 2004, 69.)

Ymparistossad oppiminen tarkoittaa henkilon kokemuksia ja toiminnallisuutta
suhteessa luontoon, ja sen osana n&hdaan esteettinen painotus (Cantell &
Koskinen 2004, 69). Kokemusten kautta karttuvat suorassa vuorovaikutuksessa
hankitut tiedot, taidot ja kyvyt selviytyd ymparistossa, ja pienilla lapsilla tama
luontevimmin onnistuu leikkimalla, likkumalla ja tutkimalla paikkoja. Lapsille
tulisi tarjota mahdollisuus tutustua monenlaisiin ymparistoihin, niin rakennettui-
hin kuin luonnonymparistoihinkin, jolloin lapsen kasitys ympariston monista ulot-

tuvuuksista padsee jasentymaan. (Raittila 2012, 213-214.)

Ymparistosta oppiminen tarkoittaa henkilon kokemusten, huolenpidon ja ympa-
ristbtietoisuuden kehittyessa saatua tietoa ymparistosta (Cantell & Koskinen
2004, 69). Perimmainen ajatus siind on ympariston luonnontieteellinen tutkiva
toiminta, mika on erityisesti pienten lasten ymparistokasvatuksessa tarkea ele-
mentti. Lapselle tulisi antaa mahdollisuus monipuolisesti havainnoida, tutkia ja
kokeilla elollisen luonnon ilmi6ita, ja sita kautta kartuttaa tietojaan ja taitojaan.
(Raittila 2012, 215.)

Ympaériston puolesta toimimiseen liittyvat arvot ja eettisyys, jotka vahvistuvat
huolenpidon, ympaéristotietoisuuden ja toiminnan mukana (Cantell & Koskinen
2004, 69). Varhaiskasvattajan omat arvovalinnat ohjaavat tyontekoa ja kaikkea
toimintaa, ja sitd kautta hanella on mahdollisuus muuttaa osaltaan vallalla olevia
nakemyksia ymparistéstd. Myos tarjoamalla lapselle tilaisuuden osallistua ja
vaikuttaa yhteison toimintaan monipuolisesti, on todennakdista, etta aktiivisuus
ymparistdasioissa sailyy lapi elaméan. Lasten kanssa on muistettava myds konk-
reettisen toiminnan tarkeys, silla niin lapsi saa itse kokea ja ndhda, etta hanella
on taitoja toimia ympariston hyvaksi, ja ettd sellainen toiminta on oikeasti kan-
nattavaa. (Raittila 2012, 217.)

Palmerin puumallissa huomioitavaa on siis se, etta kaikkien tasojen tulisi olla
toiminnassa mukana tasavertaisina ja samanaikaisesti. Mikali keskittyy vain

yhteen tai kahteen tasoon, ei ymparistokasvatus ole niin tehokasta, silla se ei

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Henna Laaksonen



11

paase tayteen mittapuuhunsa. Tasta esimerkkind on muun muassa se, ettei
ympaéristovastuullisuuden kehittymiseen ole mahdollista paasta vain luontoko-
kemusten myo6ta, vaan tarvitaan myds muuta toimintaa. (Cantell & Koskinen
2004, 69.)

Kaikki tasot ovat ymparistokasvatuksessa siis yhta tarkeitéa oppimisen kannalta,
mutta oikeastaan niité ei voi selke&sti erottaa toisistaan. Ne koostuvat osittain
samoista aineksista ja kietoutuvat tiiviisti yhteen, mik& kertookin osaltaan ympéa-
ristbkasvatuksen maarittelyn vaikeudesta. (Raittila 2012, 211-212.)

Huolestu-
neisuus

kasitteet,
taidot,
asenteet

elamanko-
kemukset

Kuva 1. Palmerin puumalli (Cantell & Koskinen 2004, 68).
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4.2 Ymparistbkasvatuksen sipulimalli

Toisena mallina esittelen Markku Kapylan kehittaméan sipulimallin, joka koostuu
osin samoista osista kuin puumallikin, mutta ajatus taustalla on hieman erilai-
nen. Kapyla on saanut vaikutteita mallin syntyyn tunteita korostavasta vaihtoeh-
topedagogiikasta, inhimillisen kokemuksen tarkastelusta seka ajatuksesta, etta
tiedostaminen lisda valtaa (K&apyla 1995, 33).

Sipulimallissa ympéaristokasvatus koostuu kerroksista, jotka kiertyvat toistensa
ympérille eli ovat vuorovaikutuksessa keskendan. Mallin keskella on ihminen ja
hanen kokemusmaailmansa, josta kasin han kerros kerrokselta kehittyy ymmar-
tdmaan ja tiedostamaan suhdettaan ymparistoon. (Helsingin yliopisto 2006a.)
Eli toisin kuin Palmerin puumallissa, jossa jokainen taso otetaan huomioon sa-

manaikaisesti, tdssd mallissa tasolta seuraavalle edetdan asteittain.

Ensimmaisella tasolla keskitytaan ympariston kokemiseen havaintojen avulla.
Ihmiset voivat kokea ympariston hyvinkin erilailla, ja talla tasolla ideana on tut-
kia omia tuntemuksia suhteessa ymparistéon. Edetaan paneutuen yhteen aistiin
kerrallaan ja pohditaan siitd syntyvia merkityksid. (Kapyla 1995, 35.) Lasten
kanssa toimiessa voidaan katsella, haistella ja maistella seka keskustella erilai-

sista ymparistdsta tehdyista havainnoista.

Toisella tasolla ymparistoa tarkastellaan kokonaisuutena, josta erotetaan miel-
lyttava ja epamiellyttava ymparistd (Helsingin yliopisto 2006a). Ihminen ik&én
kuin kulkee laput silmillaan jokapéaivaisessa ymparistossaan, joten talla tasolla
pohditaan, mika tekee esimerkiksi asuinalueesta tai reitista miellyttdvan tai
epamiellyttavan. Keskitytaan omien tuntemuksien ilmaisuun ajattelun ja havain-
tojen perusteella. (Kapyla 1995, 35.) Lasten kanssa talla tasolla voidaan esi-
merkiksi pohtia paivakodin ymparistda ja keskustella siitéa, miten lapset kokevat
sen. Tydskentelyn ja tunteiden ilmaisun helpottamiseksi voidaan apuna kayttaa
miellekarttaa, johon lapset voivat piirtaa lahiympariston ja merkita paikkoja, jot-

ka ovat pelottavia tai mukavia.
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Henkilokohtaisten merkitysten jalkeen siirrytd&n kolmannelle tasolle, joka koos-
tuu ympariston sosiaalisista merkityksista. Talla tasolla kehittyy ihmisen arvioin-
tikyky suhteessa ymparistoon ja kulttuuriin. Pohditaan muun muassa kirjoitettuja
ja Kirjoittamattomia s&antoja, joita esiintyy seka rakentamattomassa etta raken-
netussa ymparistossa. (Kapyla 1995, 35-36.) Lasten kanssa tdman tason toi-
mintaan voidaan liittdd esimerkiksi jokamiehenoikeuksista puhuminen ja |&-

hiymparistossa liikkumisen saantéjen kertaaminen.

Viimeinen eli neljas taso keskittyy ymparistbkasvatuksen ajankohtaisuuteen eli
siihen, kuinka ymparistdon suojeleminen nahdéaéan nyky-yhteiskunnassa valtta-
mattomana. On olemassa ymparistdongelmia, joiden ratkaisemiseen ja tulevien
ongelmien ehkaisemiseen keskitytaan talla tasolla. (Kapyla 1995, 36.) Lasta ei
turhaan kannata pelotella ymparistbongelmilla, mutta voidaan miettida, kuinka
jokainen omalla panoksellaan voi toimia ympariston hyvaksi.

1. Ympariston kokeminen. Eri aistit.

2. Ymparistd kokonaisena.
Miellyttava ymparisto.

3. Ympariston sosiaaliset merkitykset.
Kirjoitetut ja kirjoittamattomat
saannot.

4. Ymparistokonfliktit ja toiminta.

Kuva 2. Ymparistokasvatuksen sipulimalli Kapylan mukaan (Kapyla 1995, 34).
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5 YMPARISTOKASVATUKSEN ALAKASITTEET

5.1 Luontokasvatus ja tunnesiteen luominen luontoon

Luontokasvatus on suppeampi verratessa ymparistokasvatukseen, silla siita
puuttuu vastuullisen kulutuskayttaytymisen ja kestavan elaméantavan opettami-
nen. Luontokasvatus onkin yksinkertaisuudessaan tunnesiteen luomista luon-
toon. Se tapahtuu lapselle tarjottavien elamysten seka taman omien havaintojen
ja oivallusten kautta. Lapselle annetaan mahdollisuus tutustua luontoon ja sen
iImioihin, esittdé kysymyksia ja saada vastauksia niihin seka tutkia ja tehd& 10y-
toja itse. (Tuomaala & Myyryldinen 2002, 10.)

Luontokasvatuksessa on pohjimmiltaan kyse arjessa elamisestd; elamanasen-
teesta, tavasta elaa, paivittaisista valinnoista ja toiminnoista. Kun lapselle kehit-
tyy tunneside luontoon, haluaa han myos toimia sen hyvéksi ja sitd sdastaen.
Ihminen toimii kuitenkin usein hyvin lyhytnékdisesti ja omia paamaaridén seura-
ten, jolloin ymparistdd muutetaan ja kuormitetaan yli sen sietorajan. Vanhem-
milla ja kasvattajilla onkin vastuu siita, etta lapset oppivat luonnon ja sen suoje-

lemisen tarkeyden. (Tuomaala & Myyrylainen 2002, 10-12.)

Luontokasvattajan ei itse kuitenkaan tarvitse olla ammattilainen ymparistbasi-
oissa, vaan tarkeintd on nauttia luonnosta yhdessa lapsen kanssa. Tarjoamalla
lapselle mahdollisuuksia tutustua luontoon kokonaisuudessaan, herda lapsella
kiinnostus luontoa kohtaan kuin itsestaan. (Tuomaala & Myyrylainen 2002, 12.)
Tutustuessaan luontoon ja sité kautta tiedon lisdéntyessa, lisaantyy myos ute-
liaisuus tietda lisdd. Havaintoherkkyys kehittyy varhaislapsuudessa, ja silla on
itsedan ruokkiva ominaisuus: mitd herkemmin lapsi tekee havaintoja ymparis-
tosta, sitd enemman han oppii huomaamaan ja ihmettelemaan. (Nykénen &
Kinnunen 1992, 33.) Kasvattajan on siis vain tiedostettava luonnon merkitys
lapselle ja taman kehitykselle sekd muistettava, ettei lapsen paivan tarvitse olla
virikkeiden tayttama. Luonnossa temmeltdessa sellaiset valmiudet ja taidot kuin
esimerkiksi motoriikka, havainnointi — ja ongelmanratkaisukyky seka rikas mieli-

kuvitus kehittyvat itsestdan. (Tuomaala & Myyrylainen 2002, 16-18.)
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5.2 Kestavan kehityksen kasvatus

Kestavalla kehityksella tarkoitetaan sellaista elamantyylia, joka tyydyttaa tar-
peemme, mutta kuitenkaan viematta jalkelaisiltamme mahdollisuutta tyydyttaa
omia tarpeitaan. Kestavalla kehityksella pyritaan siihen, ettéa ihmisten taloudelli-
nen ja aineellinen toiminta olisivat sopusoinnussa luonnonvarojen ja luonnon
sietokyvyn kanssa, ja nain ollen olisi mahdollista sailyttdd luonnon monimuotoi-
suus. (Kuivanen 1999, 6.)

Varhaiskasvatuksessa toteutettavan kestavan kehityksen kasvatuksen tavoit-
teena on kasvattaa lapsista ymparistotietoisia kansalaisia, jotka sitoutuvat kes-
tdvaan elamantapaan. Toiminnassa tulisi olla kestavan kehityksen sisallot, eli
ekologinen, taloudellinen, sosiaalinen ja kulttuurinen nakékulma. Ekologiseen
nakokulmaan sisaltyvat muun muassa luonnonvarojen kestava kaytto ja ilmas-
tonmuutoksen hidastaminen, taloudelliseen muun muassa ymparistovastuulli-
suus kuluttamisessa ja sosiaaliseen ja kulttuuriseen muun muassa tasa-arvo,
oikeudenmukaisuus, toisten kunnioittaminen ja yhteisollisyys. (Jarvinen ym.
2009, 109-110.)

5.3 Arvo- ja asennekasvatus

Kaikkea toimintaamme ohjaavat arvot, joten myds ymparistokasvatuksen toteut-
tamisessa tulisi antaa niille painoarvoa (Nordstrom 2004, 136). Asenteet taas
ovat opittuja toimintavalmiuksia, jotka syntyvat uusissa tilanteissa. Asenne Voi
olla joko mydnteinen tai kielteinen, ja myodnteiset kokemukset vahvistavat myon-
teisia ja kielteiset kokemukset kielteisia asenteita. Seka arvoihin ettéa asenteisiin

liittyy tieto ja tunne, jotka ohjaavat toimintaa. (Puohiniemi 2011, 31-32.)

Ympaéristokasvatuksessa keskeisid arvoja ovat vapaus, tasa-arvo, solidaari-
suus, suvaitsevaisuus, luonnon kunnioittaminen ja jaettu vastuu. Arvokasvatus
on kasvattajasta lahtoisin, joten kasvattajan tulisi olla tietoinen omasta maail-
mankuvastaan ja arvoistaan, silla ne valittyvat myos lapsille. Oma toiminta,

asenne ja innostuneisuus vaikuttavat vaistamatta myads lapsiin ja koko tyoyhtei-
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s6on, joten oman toiminnan ja sitd ohjaavien arvojen pohdinta ei ole yhdente-
kevaa. (Parikka-Nihti 2011, 42.)

Arvot muodostuvat lapsen tunteiden ja kokemusten, mutta myods tiedonhankin-
nan ja ajattelun vaikutuksesta. Monet arvot lapsi omaksuu omilta vanhemmil-
taan, mutta myo6s varhaiskasvatuksessa ja koulumaailmassa tydskentelevat
ovat tarkeasséa asemassa arvojen muodostuksessa. Ymparistokasvatuksen
avulla onkin mahdollista vaikuttaa myds kotien arvomaailmaan positiivisesti, kun

lapsi vie mukanaan opitut asiat kotiinsa. (Nordstrom 2004, 136.)

5.4 Lasten osallisuus toiminnassa

Osallisuus on kuulumista yhteiskuntaan ja yhteis6on, ja sitd kautta oikeutta olla
lasnéa ja paasta osallistumaan (Parikka-Nihti 2011, 34). Osallisuus muodostuu
voimaantumisen ja valtautumisen tunteista, jolloin lapsella on halua toimia ym-
pariston hyvaksi ja han luottaa omiin kykyihinsa ja mahdollisuuksiinsa vaikuttaa.
Lapsi myds tarvitsee aitoja vaikuttamisen ja toimimisen mahdollisuuksia, joita

vain laadukkaat osallistumiskokemukset tarjoavat. (Koskinen 2004, 138-139.)

Lapsen osallisuutta tukee kaikki toiminta, mihin hanet otetaan mukaan, ja taman
toiminnan kautta lapsi oppii uutta. Kun aikuinen aidosti kuuntelee lasta, on to-
dennakoisempad, etta myos lapsen ideat ja ajatukset tulevat kuulluiksi. Naista
ehdotuksista aikuinen voi omaa luovuuttaan apuna kayttden rakentaa ryhman
yhteisen jutun. (Hakkinen 2012, 13-14.)

Ympaéristokasvatuksessa on tarkeaa tarjota lapselle kokemus osallisuudesta,
silla sitd kautta han oppii ymmartamaan, etta toiminnallamme, teoillamme ja
paatoksillamme on seurauksia. Kun lapsi paasee jo pienesta pitaen tutustu-
maan ymparistokasvatuksen merkitykseen ja olemaan aidosti osallinen toimin-
nassa, oppii han pohtimaan ja arvottamaan omaa toimintaansa. (Parikka-Nihti
2011, 13.)
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5.5 Tutkiva oppiminen ymparistOkasvatuksessa

Tutkiva oppiminen on sitd, kun lapsille annetaan mahdollisuus itse tutkia kasitel-
tavaa aihetta monipuolisesti seka esittaa kysymyksia. Kysymyksiin lapset voivat
itse miettid vastauksia, ja lopulta kasvattajan kanssa yhdessa tutkia ja tarkentaa
niitd. Osallisuutta lisdé se, etta lapset saavat itse paattaa, kuinka aiheeseen
tutustumista jatketaan. Tutkivassa oppimisessa pohjimmaisena tarkoituksena
on tutkittavan ilmién ymmartaminen, mikéa taas lisdd syy-seuraussuhteiden ym-
martdmistda seka muutosten ennustamisen taitoa. (Kangassalo 2004, 28-31.)
Ympaéristokasvatuksessa tutkiva oppiminen nousee tarkeaksi elementiksi pyrit-

tdessa saavuttamaan toiminnalle asetetut tavoitteet.

Pienille lapsille nimenomaan tutkiminen, ihmettely ja kysely ovat ominaisia tapo-
ja selkiyttaa ymparilla olevia kohteita ja ilmi6itd. Tutkimista tapahtuu jatkuvasti,
ja siina lapsen kaikki aistit ja puhuttu kieli ovat kaytdssa. Omaehtoisen tutkimi-
sen ja oppimisen liséksi aikuisen tulisi myos tietoisesti tukea ja luoda mahdolli-
suuksia tutkivalle oppimiselle. Keskeisia tavoitteita talldin ovat ymmarryksen

syveneminen ja lasten tutkimistoiminnan tukeminen. (Kangassalo 2004, 33.)

5.6 Ymparistbherkkyydesta ymparistovastuullisuuteen

Kun lapsi saa kokemuksia luonnosta, oppii tekemaén omia havaintojaan siita ja
rakentaa tunnesiteen luontoon, puhutaan ymparistoherkkyydesta. Siihen olen-
naisesti liittyvat myods ympariston aistiminen, ympariston muutosten havaitsemi-
nen ja sen ymmartaminen, kuinka omat teot vaikuttavat ymparistén tilaan. Ym-
paristoherkkyyden synnylle olennaista onkin se, millaisia hyvaa oloa, esteettista
nautintoa ja henkistd hyvinvointia tuottavia ymparisttkokemuksia lapsuudessa

on saanut. (Helsingin yliopisto 2006b.)

Kun lapsessa on heratelty esille ymparistéherkkyys, eli kun han suhtautuu em-
paattisesti luontoon, kehittyy hdnesta mita luultavimmin my6s ymparistévastuul-
linen henkild. Ymparistévastuullisuus nahdaan usein ymparistokasvatuksen

merkittdvimmaksi paamaaraksi, johon on mahdollista paastd muiden tavoittei-
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den kautta. Ymparistovastuullisuus on pohjimmiltaan sita, kun henkild6 omaa
tarvittavat tiedot ja taidot toimia ymparistod saastavalla tavalla, valittéa luonnos-
ta ja on valmis toimimaan sen puolesta sek& uskoo oman toimintansa vaikutta-
vuuteen. (Cantell & Koskinen 2004, 62—-63.)

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Henna Laaksonen



19

6 KEHITTAMISHANKE OPINNAYTETYONA

6.1 Kehittdmishankkeen kuvaus, kehittdmistehtava ja tavoitteet

Tama opinnadytetyd on toiminnallinen sisaltden myds tutkimuksellisia piirteita.
Toiminnallinen opinnaytetyd on vaihtoehto tutkimukselliselle opinnaytetydlle, ja
se tuottaa aina jonkinlaisen konkreettisen tuotoksen. Toiminnallisessa opinnay-
tetydssa yhdistyvat kaytdnnon toteutus ja raportointi. (Vilkka & Airaksinen 2003,
9,51)

Toiminnallinen opinnaytety6 eli kehittdmishanke tahtdd parempaan tai tehok-
kaampaan toimintatapaan (Toikko & Rantanen 2009, 16). Taman tyon tavoit-
teena on saada ymparistbékasvatus jatkumaan paivakoti Omppulan toiminnassa
sen jalkeen, kun Vihrea lippu — toiminnasta on luovuttu. Tuotoksena eli kehitta-
mistehtavana on paivakodin kayttéon soveltuva ymparistokasvatusopas, mika
sisaltdd muun muassa Yyleisesti tietoa ymparistokasvatuksesta sekd osoittaa
uusia ideoita toiminnan suunnitteluun. Ymparistokasvatusoppaan on tarkoitus
paitsi tukea, mutta myds innostaa henkilokuntaa, jotta ymparistokasvatus paa-

sisi uudelle alulle paivakodin toiminnassa.

Valitsin kehittdmishankkeen, silla mielestani se palvelee paremmin paivakodin
tarpeita kuin tutkimuksellinen ty6. Siitd on selkea hyoty paivékodin toiminnan
kannalta uusien ideoiden ja toimintamuotojen ansiosta. Toiminnallisessa opin-
naytetydssa voi apuna kayttdd myos tutkimuksellisia piirteitd, mutta se ei ole
valttamatonta (Vilkka & Airaksinen 2003, 56). Koska halusin saada kehittamis-
hankkeesta mahdollisimman asiakaslahtdisen, olen kayttanyt apunani tutkimuk-
sellisia piirteitéd kyselyiden ja lasten vapaamuotoisen haastattelun muodossa.
Mielestani ne taydentavat sopivassa maarin kehittdmishankkeen toteutusta,

silla niin sain oppaasta tehtya juuri Omppulan tarpeita vastaavan.
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6.2 Kehittdmishankkeen toimijat ja kaytetyt menetelméat

Olen suunnitellut kehittdmishankkeen tekemistd yhdesséa péaivakoti Omppulan
vastaavana lastentarhanopettajana toimivan Kati Kaijasen kanssa. Olen kuiten-
kin ottanut paivakodin muutkin tyontekijat mukaan suunnitteluun, silla parhaisiin
tuloksiin paasemista helpottaa se, etta tarkeimmat sidosryhmat otetaan jo alus-
ta alkaen mukaan kehittdmistoimintaan (Toikko & Rantanen 2009, 90). Olen
kysellyt heidan ajatuksiaan ymparistokasvatuksesta seka selvittdnyt mahdollisia
kehittamisideoita sen toteuttamisen suhteen.

Toinen tarkea sidosryhmé on lapset ja heidan vanhempansa. Suoritin opintojen
viimeisen harjoittelun esiopetusryhméssa, mika antoi hyvan mahdollisuuden
hyodyntaa lasten ajatuksia suunnittelutydssa. Haastattelun ajattelin olevan hyva
menetelma lasten kanssa kaytettavaksi, silla sen avulla on mahdollista ymmar-
taa lapsen elamysmaailmaa, kasityksia ja mieltymyksia (Hirsjarvi & Hurme
2001, 128). Se on myds joustava tapa saada ajatukset kuuluviksi, silla kysy-
mykset voi kysya uudestaan tai niitd voi tarkentaa, ja siind on mahdollista kayda
aitoa keskustelua toisen osapuolen kanssa (Tuomi & Sarajarvi 2009, 73). Itse
toteutin haastattelun niin, etta lapset saivat kertoa piirroksestaan ja omista aja-

tuksistaan koskien luonnonsuojelua.

Koko péaivakodin lasten vanhemmat otin mukaan suunnitteluun kyselylomak-
keen avulla. Heiltékin selvitin mahdollisia kehittamisideoita ymparistokasvatuk-
sellisesta nakdokulmasta seka sitd, mihin he ovat tai eivat ole olleet tyytyvaisia
toiminnassa. Kyselylomakkeen valitsin sen helppouden ja mielipiteiden kartoit-
tamiseen soveltuvuuden takia (Hirsjarvi & Hurme 2001, 35-37). Palaan tar-

kemmin kuvaamaan kyselyita prosessikuvauksen yhteydessa.

Olen tutustunut myos aihealueen aikaisempiin opinnaytetdihin sekd muuhun
kirjallisuuteen. Ymparistokasvatuksesta |6ytyy suhteellisen paljon kirjallisuutta
seka suomeksi etta muilla kielilla. Opinnayteto6ita aiheesta 16ytyy myds useita, ja
niista olenkin saanut hyvia vinkkeja ja suuntaviivoja omaa tyotani ajatellen. Yksi
tyd, joka on hyvin lahella omaani, on Kettusen (2013) opinnaytetyd "Ymparisto-

kasvatuksen kasikirjan tekeminen — kehittdmishanke Vihrea lippu — paivakodis-
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sa.” Han on tehnyt paivakodin kayttoon soveltuvan kasikirjan, mika on vastaava
kuin tekeméni ymparistokasvatusopas. Han on kuitenkin enemman keskittynyt
nimenomaan Vihreé lippu — teemaan, kun taas omani kasittelee ymparistokas-
vatusta laajemmin. En kuitenkaan ole halunnut liikaa paneutua aikaisempiin
opinnaytetoihin, jotta myds oma ajatteluni paasisi valloilleen. Ne ovatkin oikeas-
taan toimineet kehittdmishankkeen alussa malleina siita, miten kehittdmispro-

sessi etenee ja millaisia mahdollisuuksia ylipaansa on sen toteuttamisessa.

6.3 Kehittdmishankkeen prosessikuvaus

Kehittamishankkeen ideointivaihe

Elokuussa 2013 aloin kayda lapi mahdollisia paivakoteja, joille olisin kiinnostu-
nut tekemaan opinnaytetyoni. Lopulta péatin ottaa yhteyttd Raadelman Omppu-
laan, silla se oli kaikista lapi selaamistani paivakodeista jadnyt positiivisesti mie-
leeni nimenomaan luontopainotteisuutensa ansiosta. Olen itsekin kiinnostunut
aiheesta, ja jo silloin mietin, etta olisi mahtavaa, jos myds tyon aihe liittyisi sii-

hen.

Laitoin elokuun alussa sahkopostia Omppulaan, josta vastaava lastentarhan-
opettaja Kati Kaijanen vastasikin minulle valittémasti. He olivat kiinnostuneita
ottamaan minut sinne suorittamaan viimeista harjoitteluani seka toteuttamaan
opinnaytetyotani, joten sovimme, etta kavisin viela paikan paalla keskustele-

massa aiheesta tarkemmin.

Elokuun lopulla kavin siis tutustumassa paivakotiin, ja keskustelimme tulevan
harjoittelun ohjaajani Kaijasen kanssa my6s opinnaytetyon alustavasta aihees-
ta. Han kertoi minulle paivakodin hiljattain luopuneen Vihreé lippu — toiminnasta,
mutta he halusivat paivakodissa silti jatkaa ymparistokasvatusta ohjelman an-
taman tuen jalkeen itsenaisesti. Kaijanen mainitsikin, ettd ymparistokasvatuk-
sen sdilyminen osana paivakodin toimintaa voisi olla yksi varteenotettava aihe.
Itsekin kiinnostuin aiheesta saman tien, mutta paatimme jattaa aiheen viela au-

ki, jotta my®ds muilta henkilokunnan jasenilta voitaisiin kysya mahdollisia ideoita.

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Henna Laaksonen



22

Lokakuussa 2013 kavin seuraavan kerran Omppulassa vierailulla. Silloin var-
mistimme opinnaytetyon aiheeksi ymparistokasvatuksen sailymisen osana toi-
mintaa, silla muulta henkilokunnalta ei ollut tullut muita varteenotettavia ja ajan-
kohtaisia aiheideoita. Alustavasti mietimme, etté ty0 tulisi olemaan toiminnalli-
nen, jonka tuotoksena tekisin paivakodille kansion/oppaan. Allekirjoitimme sa-
malla myds opinnaytetyo- ja harjoittelusopimukset, ja jain innolla odottamaan
harjoittelun alkua.

Kehittamishankkeen suunnitteluvaihe

Kun aihe oli lyoty lukkoon, aloin tehda opinnéaytetyén suunnitelmaa seka alusta-
vasti suunnittelemaan hankkeen rakennetta. Suunnitelmassa oppaan tavoit-
teeksi muotoutui, ettd se tukisi henkilokunnan toteuttamaa ymparistbkasvatusta,
mutta olisi my6s valine osoittaa vanhemmille ja uusille tyontekijoille, kuinka ym-

paristokasvatus on osana Omppulan toimintaa.

Suunnitteluvaiheessa tutustuin myos aikaisempiin aihealueen opinnaytetéihin ja
mietin oman hankkeeni teoriaosuuden rakennetta. Kavin myos kirjastosta lai-
naamassa kirjoja kehittamishanketta varten ja aloin selaamaan niita lapi. Sain
hahmoteltua teoriaosuuden rakennetta sen verran, etta siitd oli hyva jatkaa

tyostamista.

Kehittamishankkeen tyostamisvaihe

Aloitin harjoitteluni marraskuun lopulla esiopetusryhméssa. Ensimmaiset viikot
menivat lapsiin ja henkilokuntaan seka toimintaan tutustuessa, mutta otin alusta
lahtien puheisiin mukaan myds kehittamishankkeeni. Kéavin henkildkunnan mui-
denkin jasenten kanssa keskusteluja aiheesta, ja se saikin heti kannatusta hei-

dan keskuudessaan.

Kaijasen kanssa pidimme palaverin kehittdmishankkeen toteuttamisesta ja sii-
hen liittyvista toiveista. Kerroin ajatukseni siitd, etta tekisin henkilokunnalle ja

lasten vanhemmille kyselyn, joissa kartoittaisin heidan mielipiteitéan Omppulan
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toteuttamasta ymparistOkasvatuksesta seka mahdollisista toiveista siihen liitty-
en. Kerroin myos miettineeni lasten ottamista mukaan suunnitteluun, jotta myos

heille annettaisiin mahdollisuus osallistua.

Palaverissa my6s paatettiin, ettd opas tulisi aiemmasta suunnitelmasta poiketen
sittenkin olemaan enemman tyontekijoille suunnattu kuin lasten vanhemmille.
Nain ollen se tulisi siis sisaltaméaan tietoa, josta henkildkunta voisi hyotya, eika
Omppulan ymparistbkasvatustoiminnasta kertova opas. Téahéan paadyimme sik-
si, ettéd Kaijasen mielesta enemman hyotya heille olisi nimenomaan oppaasta,
joka siséltaisi tyontekijoille uusia ideoita ja nakoékulmia, silla Omppulan toiminta-
ajatuksessa tulee ilmi se, miten luontopainotteisuus on mukana paivakodin ar-

jessa.
Kyselyiden tekeminen ja lasten mukaan ottaminen

Joulukuun alkupuolella valmistin lasten vanhemmille annettavat kyselylomak-
keet (Liite 1), jotka jaettiin lasten lokeroihin. Jokaiselle perheelle annettiin yksi
lomake, ja yhteensa niité jaettiin 40 kappaletta. Kysyin vanhemmilta, kuinka tyy-
tyvaisia he ovat olleet Omppulan ymparistokasvatukseen, millaista ymparisto-
kasvatuksellista toimintaa he toivoisivat lisda, mitkd ovat tarkeita asioita, jotka
tulisi opettaa lapsille ja onko jokin tietty toiminta, teema, tutustumiskaynti tms.
erityisesti jaanyt heidan tai heidan lapsensa mieleen. Lopussa oli viela mahdol-
lisuus antaa risuja ja ruusuja. Laitoin eteiseen palautuslaatikon, ja vastauksia
pyydettiin perjantaiksi 13.12.2013. Tiesin, ettei niin lahella joulua ole paras
mahdollinen aika tehda kyselyjd, mutta kehittdmishankkeessa oli paastava
eteenpain. Vastauksia tuli lopulta vain kymmenen eli vastausprosentti oli 25 %.
Koin sen kuitenkin riittavaksi maaraksi, silla tyoni on kuitenkin toiminnallinen,

jossa vastaukset ovat vain pieni osa kokonaisuutta.

Vanhempien vastausten perusteella naytti siltd, etta he ovat olleet joko erittain
tyytyvaisia tai tyytyvaisia toimintaan; vain yksi vastasi olevansa kohtalaisen tyy-
tyvainen. Vanhempien mielesta lasten kanssa kasiteltavista teemoista tarkeim-
pia ovat luonnon arvostaminen ja suojeleminen, kierratys ja lajittelu, veden ja

sahkon saastaminen, kasvi- ja elaintuntemus, luonnossa liikkuminen, autotto-
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muus ja ruoan haaskaamattomuus. Monet vanhemmat ovat tyytyvaisia nykyi-
seen toimintaan, mutta kehittAmisideoina mainittiin kaatopaikalla vierailu, veden

ja energian sdastaminen ja luonnossa oleskeleminen mahdollisimman paljon.

Joulukuussa laitoin myds henkilékunnalle toimiston seinalle kyselyn (Kuva 3),
johon annoin kuitenkin vastausaikaa tammikuun puoleen valiin asti lomien takia.
Kyselyn toteutin niin, etté olin leikannut pahvista puunrungon, johon henkil6kun-
ta teippasi lehdenmuotoisia muistilappuja, joissa vastasivat kysymyksiin. Kysyin
heiltd, miten he kehittaisivat Omppulan ymparistokasvatusta, mitka heidan mie-
lestaan ovat tarkeitéa teemoja tai asioita, jotka tulisi opettaa lapsille seka toivo-
muksia oppaan sisalldlle. Puunoksat saivatkin mukavasti taytetta lehdista, ja

olin tyytyvainen saamiini vastauksiin.

Henkilokunnan vastauksissa useissa toistui kierratyksen tarkeana pitdminen, ja
vinkkeja toivottiin erityisesti lapsilahtdiseen kierrattamiseen. Muina kehitta-
misideoina henkilékunta nosti esille panostuksen myds pienten ymparistokasva-
tukseen, enemman lahiluontoon tutustumista, vierailua kierratyskeskuksessa ja
kirpputorilla, luontopainotteisuuden auki kirjoittamista, yhteisia teemoja ryhmille,
erilaisia tapoja tuoda ilmi asioita seka sen, ettd osa henkilokunnasta voisi "eri-

koistua” luontoaiheeseen.

Henkilokunta pitaa tarkeind teemoina kierratyksen ja lajittelun lisaksi luonnon
kunnioittamista, roskaamisen valttamista ja materiaalin minimoimista. Toiveisiin
ymparistokasvatusoppaan sisallésta vain kolme henkil6a antoi vastauksen.
Niissa toivottiin selkeita ohjeita siihen, mista mikakin kierratysastia loytyy seka

mihin mikakin roska kuuluu. Myods esimerkkeja toimintahetkista toivottiin.
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Kuva 3. Kyselypuu henkilékunnalle (© Laaksonen 2014).

Helmikuun 2014 alussa tein lapsille vield pienimuotoisen haastattelun ennen
harjoitteluni paattymista. Luin heille ensin ympariston suojelusta kertovan kirjan,
minka tarkoituksena oli motivoida lapsia aiheeseen. Sen jalkeen lapset saivat
piirtdéa paperille, kuinka he voisivat suojella luontoa tai minka he kokevat tarke-
aksi asiaksi luonnon kannalta (Kuva 4). Piirroksen valmistuttua lapsi sai viela
kertoa tydstdan niin, etta kirjasin samalla asiat ylés. Skannasin lopulta kaikki
tyot ja lahetin ne sdhkdpostiini, silla ajatuksenani oli, ettd voisin kayttaa piirrok-

sia oppaan kuvituksena.

Huomasin, ettéd monelle lapselle oli kirjasta jadnyt mieleen erityisesti kohta, jos-
sa kerrottiin omasta kasvimaasta. Sen vuoksi valtaosassa piirustuksia toistui
kasvimaa, mutta muita lasten tarkeina pitamia asioita olivat roskien laittaminen
roskakoriin, linja-auton tai sahk6auton kaytto, kierrattaminen ja valojen sammut-

taminen.
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1S D

Kuva 4. Eraan lapsen nakemys siitd, kuinka voi toimia luonnon hyvaksi. "Heittaa
roskat roskiin. Ala tallaa ruohoa. Ala jata valoja paélle lahtiessasi. Ala heita
purkkeja pois, voit kayttaa niitd vaikka maalipurkkeina. Anna vaatteita toisille,

jos ne tulee pieniksi.”

Marraskuussa 2013 olin aloittanut kerddmaan materiaalia kehittdmishankettani
varten, ja sama jatkui tammikuussa. Tammikuussa aloin pikku hiljaa kirjoitta-
maan teoriaa tythoni sekéd suunnittelemaan tarkempaa sisaltdéa. Kirjoittaminen
paasi kunnolla aluilleen kuitenkin vasta harjoittelun loputtua helmikuun puoliva-
lissd, jolloin vapaata aikaa jai enemman. Helmi- ja maaliskuut kuluivat nopeasti

ohi, ja tyo alkoi hiljalleen rakentua.
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6.4 Ymparistokasvatusoppaan valmistaminen

Maaliskuussa 2014 aloin hahmotella oppaan rakennetta sekad tydstaa tekstia
siihen. Oppaan aihealueiksi valitsin kyselyjen perusteella tarkeimmiksi koetut
aihealueet ja otin huomioon myods henkilokunnan toivomukset oppaan sisalldlle.
Maaliskuun lopulla pidimme Kaijasen kanssa viela palaverin, jossa kdvimme
yhdessa lapi oppaan rakennetta (Liite 2). Teimme viela pienia muutoksia niin,
ettd aihealueina oppaassa olisivat ymparistokasvatuksen tarkeys, Palmerin
puumalli, lasten ymparistokasvatuksen tavoitteet, luontokuvan muodostuminen,
lasten osallisuus ja kestavéa kehitys. Niiden liséksi antaisin vinkkeja aihealuei-
den lastenkirjoihin sekd mahdollisiin vierailukohteisiin. Sovimme mya@s, etta la-
hettéaisin h&nelle sahkopostilla oppaan raakileen, kunhan saisin sen kirjoitettua.
Kaijanen kéavisi sita viela 1api muun henkildkunnan kanssa, ja he voisivat antaa

siité palautetta, jotta voisin viela muokata oppaan lopulliseen muotoonsa.

Henkilokunnalle tekemani kyselyn yhdessé vastauksessa mainittiin, etta luonto-
painotteisuus pitaisi auki kirjoittaa. Juttelimme siitd myos Kaijasen kanssa ja
mietimme, ettd oppaaseen olisi hyva asiasta kirjoittaa, silla se ei varmasti jokai-
selle ole itsestaan selva asia. Han lupasi laittaa minulle sédhkdpostilla Omppulan
toimintasuunnitelman, jota apuna kayttéden voisin liittdad oppaaseen tietoa siita,
mita luontopainotteisuus juuri Omppulassa tarkoittaa. Palaveri Kaijasen kanssa
selkiytti ajatuksiani oppaan suhteen, silla tahan asti oli tuntunut vaikealta hah-
mottaa oppaan siséltdd kohderyhmalle sopivaksi seka ylipaataan aloittaa kirjoit-
tamisurakka. Palaverin jalkeen oppaan kirjoittaminen paasikin vasta kunnolla

vauhtiin.

Huhtikuun puolessa vélissa lahetin Kaijaselle oppaan sen hetkisessa muodos-
saan. Han kavi sita lapi, mutta muutoksia ei enaa tehty, joten pystyin aloitta-
maan oppaan viimeistelyn. Toukokuun alussa opas valmistui ja palautin kehit-

tamishankkeen kokonaisuudessaan.
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7/ POHDINTA JA ARVIOINTI

7.1 Kehittamishankeprosessin ja oman kasvuprosessin arvioiminen

Tiesin alusta alkaen, ettd opinnaytetyon tekeminen on aikaa vieva ja pitk& pro-
sessi, mutta, ettd se kannattaa kuitenkin ehdottomasti hoitaa kunnialla loppuun
asti. Olen tyytyvainen, ettd valitsin kehittdmishankkeen enka tutkimusta, silla
koen kehittamishankkeen olevan minulle ominaisempi tapa tydskennelld. Olen
tykdnnyt siitd, ettd kehittAmishankkeen luonteen omaisesti olen koko prosessin
ajan tehnyt tiivistd yhteistyotd Kaijasen ja muun Omppulan vaen kanssa. Se,
ettd jatkuvasti on sieltd suunnalta saanut tukea ja ideoita tyon suhteen, on vie-

nyt minua eteenpain prosessissa eniten.

Kehittamishanke on ollut prosessina pitka ja uuvuttava, mutta ennen kaikkea
opettavainen. Matkan varrella olen oppinut tarkeimpana asiana sen, kuinka
ajankohtainen ja merkittava asia ymparistokasvatus on. Ympariston tilasta ja
siitd, mitd sen hyvaksi jokainen voi tehda, on tiedetty jo vuosikymmenia, mutta
viela tanad paivanakaan ei suuria harppauksia ole menty eteenpain. Aiheeseen
perehtyminen on saanut itsenikin enemman tietoiseksi tekemistani valinnoista ja

sitd kautta valveutuneemmaksi ymparistbasioissa.

Tutustuessani aihealueeseen tarkemmin, huomasin, etta ymparistékasvatuksen
tarkeyttd pyritdan nostamaan ihmisten tietoisuuteen. Vihrea lippu — toiminnan
alaisuudessa toimivia paivakoteja ja kouluja tulee jatkuvasti lisdd, ja Keskitalo
(2014) hiljattain kirjoitti artikkelissaan Turun Sanomien Extra — liitteesséa aihees-
ta. Siina ihmeteltiin sita, etta lasten leikit ovat yha enenevissa maarin siirtyneet
sisélle eika lahimetsassa enéa nae lapsia niin kuin viela muutamia vuosia sitten.
Artikkelissa pohdittiin myds sita, miten tallainen muutos saattaa vaikuttaa paljon
my0s lapsen kehitykseen, terveyteen ja tulevaisuuteen. Mielestani onkin tarke-
aa nostaa ihmisten tietoisuuteen se, kuinka moneen asiaan luonnolla voi olla

vaikutusta.
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Kuten kehittamishankkeen luonteeseen kuuluu, on tassakin hankkeessa toimijat
olleet mukana prosessin eri vaiheissa. Olen vienyt hanketta eteenp&in p&aosin
Kaijasen kanssa seka osallistanut myds muut henkilokunnan jasenet ja lapset
vanhempineen kyselyiden avulla. Kaijasen kanssa olemme kuitenkin pitaneet
palavereja, jotka ovat hanketta vieneet eteenpain. Koenkin, ettd koska tahan
kehittamishankkeeseen liittyvat toimijat ovat olleet mukana prosessissa mielipi-
teineen ja ehdotuksineen, on lopullinen tuotos myos heidan tarpeidensa mukai-
nen. Eli toisin sanoen olen tyytyvainen siihen, kuinka tuotoksesta muodostui

juuri Omppulalle soveltuva ymparistokasvatusopas.

Aikataulullisesti kehittamishankeprosessi painottui loppukevaalle, vaikka pohja-
tyota olinkin aikaisemmin jo tehnyt. Kirjoitusurakka oli hieman aikataulullisesti
jaljessa, mutta kuitenkin hanke valmistui ajallaan. En ollut suunnitteluvaiheessa
ottanut huomioon sité, ettd harjoittelupaivien jalkeen kirjoittamiseen ei juurikaan

jadnyt aikaa, vaan tyossa paasin eteenpain vain lahinna viikonloppuisin.

Itse olen oppinut matkan varrella suunnattomasti ymparistokasvatuksesta. Aihe
oli kylla alun perinkin minulle laheinen ja jokseenkin tuttu, mutta nyt koen saa-
neeni itsellenikin paljon uutta tietoa ja syventényt taitojani. Tulevaisuuden am-
mattini kannalta nden positiivisena asiana sen, etta voin naita tietoja kayttaa
hyodykseni tybelaméassa. Olen saanut hyvan pohjan alkaa itsekin ymparisto-

kasvattajaksi ja voisin kuvitella syventyvani aiheeseen vielakin tarkemmin.

Kehittamishanke on myos vahvistanut sosionomin ammatillisuuttani, silla kasi-
tys siitd, millaisena itseni tydelamassa naen, on selkeytynyt. Suuntautuessani
varhaiskasvatukseen haluan nimenomaan ottaa kaikki hankkeen aikana saava-
ni opit mukaan ja kehittaa tydotettani niiden mukaisesti. Haluan tehda oman

osani ymparistokasvatuksen hyvaksi, silla aihe on juurtunut ajatuksiini syvalle.

Ja jos joskus tulevaisuudessa kokisinkin tarvetta siirtyd varhaiskasvatuksesta
muille sosiaalialan alueille, voin silti toimia ymparistokasvattajana tai — ohjaaja-
na. Koen, ettei ymparistOkasvatus missaan nimessa ole tarkoitettu vain lasten

kanssa tytskenteleville, vaikka heidan kanssaan luodaankin pohja tulevaisuu-
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den ymparistdvaikuttamiseen. Sitéa voi kuitenkin soveltaa kaikenlaisten ja kaiken
ikaisten asiakkaiden kanssa.

Taman kehittamishankkeen mukana huomasin sen, kuinka osaltaan tavallisia
ajatuksia ja toimintoja ympaéristOkasvatuksen taustalla on. Luonnosta nauttimi-
nen lapsen kanssa, lapsen havaintojen ja kysymysten huomioiminen ja lapsen
mielipiteiden kuunteleminen ovat tarkeité asioita, jotka on mahdollista toteuttaa
suuremmitta ponnisteluitta. Se, kun itse osaa arvostaa luonnon ja sen suojelun

tarkeyttd, antaa pohjan myos lapsen innostukselle.

7.2 Tuotoksen arvioiminen

Kehittamishankkeen tuotoksena tekemani ympaéristokasvatusopas on tehty
Omppulan toiveiden ja tarpeiden mukaiseksi. Nain ollen se on juuri siina paiva-
kodissa toimiva opas, mutta mielestani sita voidaan yhta hyvin kayttdd muissa-
kin yksikdissd. Opas sisdltaa nimittain ihan perustietoa ymparistokasvatuksen
aihealueista seka vinkkeja toimintaan, joita voidaan helposti soveltaa muillekin

lapsiryhmille ja paivékodeille sopivaksi.

Rakensin ymparistbkasvatusoppaan niin, ettd ensin kuvaan lyhyesti Omppulan
toiminta-ajatuksen mukaisesti sitd, mita luontopainotteisuus Omppulassa tar-
koittaa. Sen jalkeen kerron ymparistokasvatuksen ajankohtaisuudesta, Palmerin
puumallista, lasten ymparistokasvatuksen tavoitteista, luontokuvan muodostu-
misesta ja lasten osallisuudesta. Sen jalkeen tulee kestavan kehityksen osio ja

lopussa viela lastenkirjalista henkilokunnalle tyon tueksi.

Otin oppaan tekemisessa huomioon vanhempien ja tyontekijoiden toivomukset,
jotka sain kyselyjen avulla kartoitettua. Opas sisaltaa aihealueita, joita he koki-
vat tarkeiksi, mutta myos yleisesti tietoa ymparistokasvatuksesta. Ymparisto-
kasvatusoppaan rakenteen kavin lapi yhdessa Kaijasen kanssa, jotta siita tulisi
mahdollisimman paljon heidan tarpeitaan vastaava. Tekstin pyrin pitamaan yk-
sinkertaisena, jotta sellainenkin henkil, jolla ei ole aikaisempaa kokemusta ai-
heesta, pysyisi karryilla. Mielestani oppaasta tuli simppeli, mutta kuitenkin asia-

pitoinen, ja nden sen palvelevan Omppulan tydntekijoita.
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Oppaan tekemisen jatin tarkoituksella huhtikuulle, jotta voisin ennen sen aloit-
tamista paasta mahdollisimman pitkalle muussa kirjoittamistydssa. Ajattelin, etta
niin voisin taysin keskittya vain oppaan rakentamiseen. Nyt jalkeenpdin ajatellen
olisi ollut parempi aloittaa aikaisemmin, silla aika tuntui loppuvan kesken. Sen
vuoksi pystyin lahettaméén oppaan raakileen Kaijaselle vasta kaksi viikkoa en-
nen opinnaytetdiden viimeista palauttamisajankohtaa. Minulle jaikin sellainen
olo, etta vaikka olenkin oppaaseen melko tyytyvainen, olisin paremmalla aika-
tauluttamisella ollut siihen viela tyytyvaisempi. Esimerkiksi oppaan ulkonakéon
panostaminen jai valitettavasti vahalle, joten senkin vuoksi se on muodoltaan

aika yksinkertainen.

7.3 Kehittdmishankkeen luotettavuus, eettinen pohdinta ja ajatuksia aihealueen

jatkokehittamisideoista

Tassa kehittamishankkeessa kayttamistani lahteista osa on jo suhteellisen van-
hoja, mutta koen ne siltikin luotettaviksi. Tama siksi, etta niissa kasiteltavat asiat
ovat nykyaikanakin yha ajankohtaisia, silla perusajatus ymparistokasvatuksen
taustalla ei ole muuttunut vuosien kuluessa. Huomasinkin verratessani uusia
l&hteita vanhempiin, etta niissa kasiteltiin hyvin paljon samoja asioita. My6s vie-
raskielisten lahteiden tekstit ymparistokasvatuksesta olivat verrannollisia suo-
menkielisiin, mik& taas osaltaan kertoo ymparistokasvatuksen olevan kansain-

valisestikin ajankohtainen aihealue.

Kehittamishankkeen eettiset kysymykset liittyivat lahinna siihen, miten kasittelin
ja hyddynsin kyselyita ja lasten piirroksia. Kyselyihin vastaamisessa painotin
sitd, ettd vastata pitdd nimettomana. Talla pyrin paitsi siihen, ettd kyselyiden
kasittelyssa ei tarvitsisi kiinnittdd huomiota siihen, ettei kukaan ulkopuolinen
niitd paase nakemaan, mutta myos siihen, ettd vastaajat voisivat olla taysin re-
hellisid vastauksissaan. Paivakodin johtajalta kysyin siitd, miten lasten haastat-
telu ja piirrosten kayttaminen tulisi hoitaa. Haneltd sain ohjeen, ettd koska las-
ten nimia ei tulisi téissa nakymaan, niitd saa hyddyntaa hankkeessa ilman van-

hempien luvan kysymista.
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Mielestani ymparistokasvatukselle tulisi antaa enemman jalansijaa varhaiskas-
vatuksessa. Taman kehittamishankkeen myo6ta toivon, ettd yha useampi opin-
naytetyotansa tekeva tarttuisi rohkeasti aiheeseen, jotta ymparistokasvatus saa-
taisiin monipuolisesti osaksi varhaiskasvatusta. Talle aihealueelle on tilaa niin
toiminnallisten kuin tutkimuksellistenkin opinnaytetdiden keskuudessa, ja mah-
dollisuuksia on laidasta laitaan. Minua itse&ni kiinnostaisi esimerkiksi se, miten
lapsi, joka on kaynyt luontopainotteista paivakotia, myohemmassa elamassaan
ajattelee aiheesta. Eli se, miten opit jaavat mieleen ja eletaanko niiden mukaan
viela paivakotielaman jalkeenkin. Sekin olisi mielenkiintoista tietaa, ettd muut-
tuuko lapsen kotona toimintatavat sen jalkeen, kun lapsi menee luontopainottei-
seen paivakotiin. Kehittamishankkeitakin aiheesta voisi tehdd monenlaisia, ku-
ten esimerkiksi toimintapaivia paivakodissa tai oman tuotokseni kaltaisia oppai-

ta tai kansioita paivakodin henkildkunnan kaytt6on.
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Liite 1
Kyselylomake vanhemmille

Heil

Teen Omppulaan opinndytetyona ymparistokasvatusopasta. Vastaamalle seuraaviin kysymyksiin autatte
kehittamaan ymparistokasvatusta lapsenne paivahoidossa sekd minua padsemaan eteenpain tydssani.

Taytetyn lomakkeen voitte palauttaa vastauslaatikkoon paivakodin aulaan perjantaihin 13.12.2013 men-
nessd. Huomioittehan, ettei vastaajan nimea tarvitse ilmoittaa.

Kiitos vastauksesta! ©
T: Henna Laaksonen

1) Kuinka tyytyvdisia olette olleet lapsenne saamaan ymparistokasvatukseen Omppulassa? Rastittakaa
sopivin vaihtoehto.
Erittdin tyytyvdinen__ Kohtalaisen tyytyvdinen__ Tyytymaton__
Tyytyvdinen__ Kohtalaisen tyytymaton__ En osaa sanoa__

2) Mitka ymparistokasvatukseen liittyvat asiat/teemat (esim. kierratys) koette tarkeaksi opettaa lapsil-
le?

3) Millaista ymparistokasvatuksellista toimintaa toivoisitte lisdd Omppulaan?

4) Onko jokin tietty ymparistokasvatukseen liittyva toiminta, teema, tutustumiskaynti tms. jaanyt eri-
tyisesti mieleenne/lapsenne mieleen?

5) Risutja ruusut
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OMPPULAN

YMPARISTO-
KASVATUSOPAS

"Heittdd roskat roskiin. Ald tallaa ruohoa. Ald jatd valoja padlle
lahtiessdsi. Ald heitd purkkeja pois, voit kayttad niitd varkka
maalipurkkeina. Anna vaatteita toisille, jos ne tulee pieniksi.”
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1 TOIMINNAN
LUONTOPAINOTTEISUUS
OMPPULASSA

Omppulassa toiminnan luontopainotteisuus tarkoittaa si-

maan sirta

Omppulan luonnonldheinen sijainti antaa mahdollisuuden
paivittdiseen kosketukseen luonnon kanssa.

Omppulan ar jessa houdatetaan “vihreita tapoja”, joiden
avulla lapsi oppii pienestd pitden huolehtimaan luonnosta

Ja lahiympdristosta
Tamd ymparistokasvatusopas on valmistunut opinndyte-
tyond Omppulan véien toiveiden pohjalta.

Oppaan tarkoituksena on fukea henkilokuntaa ymparisto-
kasvatuksessa tarjoamalla tietoa ja uusia ideoita.
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2 YMPARISTOKASVATUKSEN
TARKEYDESTA

Thminen on rijppuvainen luonnosta == Luonto parjaa
i/Iman ihmistéd - ihminen ei ilman luontoa.

Luonnossa tapahtuvat muutokset ja luonnonvarojen hd-
vidminen eivat valttamatta ndy pdivittaisessa eldmdssa
W= Ajan kuluessa kuitenkin vaikuttavat varsinkin jdil-
keldistemme eldmdan.

Luonnon kunnioittaminen ja arvostaminen ovat tarkeitd

arvoja "= Mitd varhaisemmassa vaiheessa ne op/taan,
sitd pitemmdile ne kantavat.

Nykyajan lasten arki on usein tdyteen ahdettua - harras-

tukset ja muut menot, videopelit ™% Vaarana vieraan-
tuminen luonnosta.

Lapsella on kuitenkin luonnostaan mielenkiintoa luontoa

kohtaan ™% Vaalimalla ja arvostamalla kantaa aikuisuu-
teen asti - kilnnostus hilpuu ilman aikuisen kannustusta ja
/nnostusta.

Kotioloissa lapsi ei vilttamdtta pddse riittavasti koske-
tuksiin luonnon kanssa ™% Varhaiskasvattajilla on vie-
Id mahdollisuus ratkaisevasti vaikuttaa asiaan!
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3 YMPARISTOKASVATUS PAL-
MERIN PUUMALLIN MUKAAN

Ympdristokasvatus on kdsitteend hyvin monitasoinen ja
sekava.

Palmerin puumalli on yksi tunnetuimpia ja Kdytetyimpid
hyvin varhaiskasvatuksessa toteutettavan ympdristokas-
vatuksen ldhtokohtien ja tavoitteiden selventdmiseen.

Mallin mukaan ympdristokasvatuksen tulisi samanaikai-

sesti ja tasavertaisesti toteutua jokaisella tasolla ™%
Tasot ovat osin samankaltaisia - niitd on vaikea selkedsti

erottaa toisistaan.

Kaikilla tasoilla on mukana tietojen, taitojen, asentei-
den, Kasitysten ja Kdsitteiden kehitys.
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Puun juuret ymparistokasvatuksen poh jana:

Oppiminen ympari/sfossa:

Oppiminen ymparistosta:

Toimiminen ympdriston puolesta:
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Huolestu-
neisuus

Tiedot,
kasitteet,
taidot,
asenteet

Kokemukset

Merkittavat
elamanko-
kemukset

Ympdristokasvatus Palmerin puumallin mukaan.
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4 LASTEN YMPARISTOKASVA-
TUKSEN TAVOITTEET

Tavoitteet ovat muokattavissa, kun otetaan huomioon
lapsen ik ja kehitystaso "™ Pienten lasten ympris-
tokasvatus alkaa ympdristoon tutustumisella, mistd vahi-
tellen siirrytdan tavoitteissa eteenpdin.

Tavoitteet toteutuvat, kun lapsi saa rauhassa tutkia ja
thmeftelld luonnonilmioita

Positiivisten kokemusten kautta lapsi oppii uskomaan tu-

levaisuuteen ja omiin vaikutusmahdollisuuksiinsa =%
Voimia ja taitoja toimia luonnon hyvaksi.

ristostd kokemustensa ja ajattelunsa kautta — 4
Kuisen rooli tarked tdssd prosessissal

VAAN
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5 LUONTOKUVAN
MUODOSTUMINEN

Vanhemmilla ja kasvattajilla on vastuu siitd, ettd lapsi
oppii luonnon ja sen suojelemisen tdrkeyden.

Luontokuvan muodostumiseen varkuttavat:

|

Tunneside luontoon ™ Halu toimia luonnon hyviksi ja
sitd saastaen.

saad.
Havaintoherkkyys kehittyy ™% Mitd enemmdn lapsi te-

kee havaintoja, sitd enemmdn han oppii huomaamaan ja
thmettelemdan.

Luonnossa esimerkiksi motoriikka, havainnointi- ja on-
gelmanratkaisukyky sekd rikas mielikuvitus kehittyvat
Kuin itsestdan. Térkeintd on, ettd kasvattaja nauttii
luonnosta yhdessa lapsen kanssal
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Vinkit tydskentelyyn
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LASTEN OSALLISUUS

oo oo

keutta olla lasnd ja pddstd osallistumaan.

Osallisuuteen liittyy kokemus yhdessdi elimisestd =

Vuorovaikutussuhteet, vertaisryhmadt ja yhdessa toimi-
minen.

Osallisuuden tunne syntyy kokemuksista, joihin lapsi on
osallistunut tai osallistettu ™% Osallisuus on lapsen
kokemus, aikuinen el voi sitd tuottaa.

Voimaantuminen Valtautuminen

Voimaantuminen "% Lapsi huomaa, ettd aikuinen suh-
tautuu haneen kunnioittavasti ja aidosti kuunnellen,

Valtautuminen "% Lapsi kokee pystyvinsd vaikutta-

maan.
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Pddstessdan osallistumaan, lapsella herdd tunne, ettd han
vaikuttaa asioihin ™% Lapselle muodostuu késitys it-
sestd toimijana, jolla on oikeuksia ja velvollisuuksia ja
Jonka ajatukset, tunteet, mielipiteet, tiedot ja taidot
ovat arvokkaita.
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Vinkit tydskentelyyn
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7 KESTAVA KEHITYS

Elamdntyyli, joka tyydyttdd tarpeemme kuitenkaan vie-
matta jalkeldisiltamme mahdollisuutta tyydyttdad omia
farpertaan.

oo oo

nonvarojen ja luonnon sietokyvyn kanssa W= Luonnon
monimuotoisuus sdilyy.

Varhaiskasvatuksessa tavoitteena kasvattaa ympdristo-
tietfoisia kansalaisia, fjotka saavat hyvdn pohjan kestd-
vddn eldmdntapaan sitoutumiseen,

Toiminnassa tulisi olla mukana kaikki kestavan kehityksen
sisallot:
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A) KIERRATYS JA JATTEIDEN
LAJITTELU

Jdtteet ovat yksi suurimmista ympadristoongelmista

W= Jokaisella on mahdollisuus tehdd osansa niiden syn-
nyn hillitsemiseksi.

Kierrdtys on yksi oleellisimmista ja tarkeimmistd ympd-
ristoon vaikuttavista asioista ™% Hyvd opettaa lapsille
Jo mahdollisimman varhaisessa vaiheessa/

Kaikki, minkd heitamme pois, pddtyy aina jonnekin ==

Osan jdatteestd voi Kdyttdd uudelleen, mutta nekin tulee
viedd oikeaan paikkaan.

Tavarat ja tuotteet voivat joskus aiheuttaa enemmadn

péidstajd poisheittimisen jilkeen kuin ennen sitd =

Tarkedd lajitella oikein!
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“Voi laittaa roskat roskikseen ja biojatteen kompostiin,
Ja pyyhkid hdmdahdkinseitit. Ja kierrattdd pullot.”
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Omppulan pihalta 1oy tyvat seuraavat jatteiden kerdysas-
tiat:

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Henna Laaksonen




Liite 2

Vinkit tydskentelyyn
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B) SAHKO JA VESI

Sahkon ja lammon kulutus aiheuttaa suuren osan kotita-
louksien pddstdistd ja kustannuksista ™= Sddstomah-
dollisuuksiakin on paljon!

Vedenkdytto on usein se energiankdyttotapa, johon tulee
vihiten kiinnitettyd huomiota ™% Ldmpiman veden

cooe

glankulutuksesta,

Kun lapsille jo varhaisesta alkaen kerrotaan, kuinka sah-

coos

lessi "% Opit viedddn myos kotioloihin

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Henna Laaksonen



Liite 2

Vinkit tydskentelyyn
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C) RUOKA

Ruokailusta tulisi nauttia ™% Herkullinen maku, tuok-

su, varikKkyys, tarjollepano, hyvd ruokaseura, ruoan ravin-
toarvo ja terveellisyys lisaavdt nautintoa.

Ruokailulla on yksilolle terveysvaikutus, sosiaalinen vaiku-
tus ja ympdristovaikutus:
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"Mind kerddn roskia ja kasvatan puita. Kasvatan vattupui-
ta. Ja kasvatan omenapuita.”
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D) PAASTOT

Litkenteen yksi suurimmista ongelmista on ympdristohai-
tat "% Tieliikenteen osuus kasvihuonekaasupddstoista
on noin viidennes, mutta kasvaa koko gjan.

Jokaisella on mahdollisuus varkuttaa ndihin pddastoéihin
omilla valinnoillaan.

Henkiloauto on usein ldmpimdan veden ja ladmmityksen

ohella suurin energian kuluttaja ™= Keskimddrin 70 %
kaikista matkoista tehdddn henkiloautolla.

......

tohaittoja ™= Ei kuitenkaan auta ratkaisemaan sellai-
sia ongelmia kuin autojen valmistukseen kdytettavien
luonnonvaraojen kulutus, litkenteen melu ja sen vaatima
tila, likenneonnettomuudet ja autojen aiheuttamat jdte-
ongelmat.

Samalla energiamdaralld voi matkustaa O, 7 km lentden,
1,3 km henkiloautolla, 5-10 km bussilla, 17 km kéavellen,
10-20 km junalla ja 100 km pyoralla.
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“Ettd kulkis vaan bussilla, niin sitten ei tulis pakokaasua
niitn paljon.”
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Vinkit tydskentelyyn
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