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Opinnaytetyon toimeksiantajana oli Hyvinkaan kaupungin nuorisopalvelut, ja sen tarkoitus oli
tuottaa ehkaisevan paihdetyon tapahtuma nuortentila Spotissa toukokuussa 2022. Tavoitteena
oli lisata nuorten paihdetietoutta ja elamanhallintataitoja, vahvistaa heidan osallisuuttaan
nuortentilassa, kehittaa nuorisopalveluiden toimintaa ja selvittaa asiakkaiden kiinnostuksen
kohteet tulevien teemaviikkojen suhteen. Tavoitteena oli myds opinnaytetyon tekijan amma-
tillisuuden kehittaminen seka kaytannonlaheisten vinkkien ja tyovalineiden antaminen sosiaa-

lialan ammattilaisille ehkaisevan paihdetyon tueksi.

Teoreettisena viitekehyksena oli positiivinen psykologia, koska sita harjoittamalla voidaan li-
sata elaman hyvinvointia. Ehkaisevassa paihdetyossa toimii tutkimusten mukaan pelottelun
sijaan nuorten vahvistaminen ja heidan terveen kasvunsa tukeminen. Opinnaytetyossa kasitel-
laan nuoruusikaa, sen psykologista kehitysta seka psykososiaalisen vahvistamisen merkitysta,
koska niita on tarkeaa ymmartaa nuorten parissa tehtavassa tyossa. Ehkaisevan paihdetyon
teemaviikon aikana nuorten paihdetietoutta lisattiin esimerkiksi paivittaisten Kahoot-tieto-
visojen, vierailijoiden ja keskusteluiden kautta. Nuorten osallisuutta lisattiin erilaisten mene-
telmien avulla, kuten mahdollistamalla heidan toivomiensa graffititoiden tekemisen Spotin
seinille ja kartoittamalla heidan mielipiteitaan seka toiveitaan huoneentaulujen ja tutkimus-
kyselyn keinoin. Toteutuksen aikana nuorten kanssa pohdittiin hyvinvoinnin merkitysta ela-
massa ja lisattiin elamanhallintataitoja arjessa esimerkiksi virtuaalilaseilla pelattavan ela-

manhallintakeinoja opettavan pelin seka tunneseinan keinoin.

Spotissa kavi teemaviikon aikana noin 210 nuorta ja heilla oli viikon ajan mahdollisuus vastata
tiloissa jarjestettyyn tutkimuskyselyyn. Yli puolet kyselyyn vastanneista koki teemaviikon jar-
jestamisen erittain hyodylliseksi. Nuoret pitivat erityisesti Kahoot-tietovisoista ja virtuaalila-
seilla pelaamisesta. Lahes puolet vastanneista koki oppineensa viikon aikana paihdetietoutta
ja tulevaisuudessa toivottiin jarjestettavan mielenterveysteemainen viikko. Suullisen palaut-
teen mukaan nuoret olivat toteutukseen tyytyvaisia ja toivovat tulevaisuudessa lisaa toimin-
nallisuutta Spottiin. Ohjaajat kokivat saaneensa teemaviikon aikana tietoa nuorten toiveista,

kokemuksia erilaisista tyomenetelmista ja uusia tyovalineita tyon tueksi.

Asiasanat: nuoruus, nuorisotyo, ehkaiseva paihdetyo, positiivinen psykologia
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The thesis was commissioned by Hyvinkaa city youth services and its purpose was to host an
event in youth club Spotti in May 2022. The objective was to improve youth's awareness of
both substance abuse and life skills, increase their participation in the youth club, further
develop youth service activities and better understand areas of interest for the upcoming
theme weeks. Further objectives were to gain experience for the author of the thesis and
develop practical tips and tools to support the work of social service professionals working in
preventative substance addiction.

Positive psychology was chosen as the theoretical framework as it improves wellbeing.
According to studies, supporting the youth and their healthy growth is more effective than
scaring in preventative substance abuse work. The thesis covers psychological development
and the importance of psychosocial strengthening during youth. These were chosen as they
are important to understand in the youth service profession. Substance abuse awareness of
the youth was increased during discussions. Youth participation was improved by granting
their opinions via polls and boards around the youth space. The event included discussions
with the youth on the importance of wellbeing and their day-to-day life skills were improved
with a virtual reality game and a wall of emotion execution.

Approximately 210 young people visited Spotti during the theme week where they had the
opportunity to respond a survey throughout the week. Over half of the respondents found the
theme week very useful. The youth especially liked the Kahoot quizzes and virtual reality
games. Almost half of the respondents felt they had improved their substance abuse
awareness and wanted to have a theme week focused on mental health awareness in the
future. Verbally, the young people gave positive feedback on the execution and wished for
more activities in Spotti in the future. The co-ordinators felt they had gained insight on what
the young people would like, experienced different ways of working and acquired new tools
to support their work during the theme week.

Keywords: youth, youth work, preventative substance abuse work, positive psychology
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1 Johdanto

Opinnaytetyon tarkoituksena oli tuottaa ehkaisevan paihdetyon teemaviikko nuortentila Spo-
tissa. Toteutus koettiin tarkeaksi, koska maailmanpoliittinen tilanne seka koronapandemia
ovat tuoneet haasteita nuorten elamiin. Paihteet linkittyvat vahvasti ahdistukseen, joka voi
olla paihteiden kayton syy tai seuraus (Rutanen 2021). Myos huumeiden ostaminen on helpot-
tunut Internetiin siirtyneen huumekaupan myota (Haasio & Mattila 2021). Toteutuksen tavoit-
teena oli nuorten osallisuuden vahvistaminen, elamanhallintataitojen lisaaminen, sosioemo-
tionaalinen vahvistaminen, paihdekasvatuksen toteuttaminen, paihdetietouden kertominen,
nuorten mielipiteiden kartoittaminen tutkimuskyselyn keinoin seka Hyvinkaan nuorisopalvelui-
den toiminnan ja oman ammatillisen osaamiseni kehittaminen. Opinnaytetyon teoreettisena
viitekehyksena toimi positiivinen psykologia, jota toteutettiin teemaviikon ajan pyrkimyksena
nuorten hyvinvoinnin lisaaminen. Viikon teemana oli nuorten kasvun tukeminen ehkaisevassa
paihdetyossa lisaamalla nuorten elamanhallintataitojen ja vahvistamalla heita sosiaalisesti.
Tarkoituksena oli tuottaa nuorille heidan mielestaan mukava ja toiminnallinen viikko, jonka

toteutukseen seka suunnitteluun he saisivat myos itse vaikuttaa.

Ehkaiseva paihdetyo on tarkea ja ajankohtainen aihe, koska paihdekokeilut ovat tavallisia
nuorilla ja mahdollinen paihdehairio alkaa usein kehittymaan 14-15-vuotiaana. Paihdehairi-
osta puhutaan, kun paihteet alkavat hallitsemaan elamaa. (THL 2019a.) Tutkimusten mukaan
nuorten parissa tehtavassa ehkaisevassa paihdetyossa saadaan positiivisia vaikutuksia nuorten
riskikayttaytymiseen, kun tyoskentelyssa keskitytaan elamanhallintataitojen lisaamiseen. Eh-
kaiseva paihdetyo ei tutkimusten mukaan ole tehokasta, kun se sisaltaa varoittelua, valistusta
ja pelottelua. (Talvio & Klemola 2017, 19-21.)

Opinnaytetyon toimeksiantaja oli Hyvinkaan kaupungin nuorisopalvelut. Toiminnallinen opin-
naytetyo toteutettiin nuortentila Spotissa 16.5.-21.5.2022. Toteutus oli asiakaslahtoinen ja
sen teemat liittyivat ehkaisevan paihdetyon ymparilla paihdetietouden, osallisuuden, elaman-
hallintataitojen ja hyvinvoinnin lisaamiseen seka voimavarojen vahvistamiseen. Ehkaisevalla
paihdetyolla voidaan valttaa ongelmien kasautumista, kun haasteisiin puututaan riittavan var-
haisessa vaiheessa. Itseluottamuksen vahvistaminen seka terveen minakuvan muodostaminen
olivat teemaviikon tavoitteena, silla sosiaalinen paine voi olla paihdekokeiluiden syyna. Tilan-
teita etukateen pohtimalla voi harjoitella paihteista kieltaytymista, riskitilanteissa toimimista

ja niiden ennaltaehkaisya.



2 Hyvinkaan kaupungin nuorisopalvelut

Opinnaytetyon tyoelamakumppani oli Hyvinkaan kaupungin nuorisopalvelut. Hyvinkaan kau-
pungin nuorisopalvelut toteuttaa nuorten kanssa erilaisia vapaa-ajan palveluita, edistaa nuor-
ten osallisuutta heita koskevassa paatoksenteossa ja tarjoaa nuorille neuvontaa seka tukea.
Nuorisopalveluiden toiminta on maksutonta ja paakohderyhmana ovat hyvinkaalaiset nuoret.
(Hyvinkaan kaupunki 2021.)

Hyvinkaan kaupungin nuorisopalvelut toteuttaa nuorisotyota nuortentiloissa, kouluilla, erilai-
sissa verkko- ja sosiaalisen median palveluissa, tapahtumissa seka muissa paikoissa, joissa
nuoret viettavat aikaa. Nuorisopalveluiden tarkoituksena on tarjota nuorille turvallisia paik-
lisaksi, etta Hyvinkaan nuorisopalvelut tukee nuorisojarjestoja ja nuorten omia toimintaryh-
mia, heilla on myos kaksi nuortentilaa: Spotti ja Pointti. Spotti on kauppakeskus Willassa si-
jaitseva nuortentila, joka on tarkoitettu 13-17-vuotiaille nuorille. Spotti on auki maanantai-
sin, tiistaisin, torstaisin, perjantaisin ja lauantaisin kello 17-21. Nuoret voivat tulla Spottiin
non-stop periaatteella aukioloaikojen puitteissa, ja tiloista lOytyy erilaisia aktiviteetteja, ku-
ten biljardipoytia, Playstation ja nyrkkeilysakki. Pointissa jarjestetaan erilaisia kerhoja ja oh-

jaustoimintaa, seka siella sijaitsee pelitalo. (Hyvinkaan kaupunki 2021.)

3 Nuoruus ja nuorisotyo

Opinnaytetyon asiakasryhmana oli nuoret, joten ikakauden piirteet seka kehitystehtavat huo-
mioitiin tapahtuman suunnittelussa ja toteutuksessa. Nuorisotyossa osallisuus ja vuorovaikutus
ovat avainroolissa ja moniammatillinen yhteistydo mahdollistaa useiden ammattilaisten ko-
koontumisen yhteisen asian aareen. Ohjaajien tulee olla tietoisia nuorten kokemasta hyvin-

voinnista seka nuorten paihteidenkaytosta esimerkiksi tutkimustilastoinnin keinoin.

Nuoruusika on siirtymaaika lapsuudesta aikuisuuteen. Ikakauden kehityskulkua vievat eteen-
pain useat muutokset, jotka liittyvat ajattelun kehittymiseen, fyysiseen kasvuun seka sosiaali-
siin tekijoihin, jotka ulottuvat laheisten odotuksista yhteiskunnan rakenteisiin saakka. Nuo-
rena tehdyt valinnat muodostavat suuntaa elamalle ja luovat pohjaa elamankululle aikuisena.
Uusimmissa aivotutkimuksissa on todettu, etta ne keskushermoston alueet, joilla alemmista
keskuksista saatu tieto kootaan yhteen ja tehdaan paatoksia, ovat nuorilla keskeneraisia ja
kypsymattomia. Nuorilta ei siis voi vaatia harkintakykya tai kykya ymmartaa heidan ratkaisu-
jensa seurauksia. Nuoret tarvitsevat tukea aikuisilta: joskus ymmartajaa, ja joskus taas lujaa,
mutta lamminta vastustajaa yltiopaisille pyrkimyksille. Ongelmakayttaytyminen on yleisimmil-
laan nuoruudessa. Usein ongelmakayttaytyminen vahenee aikuisuuteen siirryttaessa, mutta

mikali se ei vahene, paadytaan usein vakaviin ongelmiin. Tama patee niin paihteiden kayttoon



kuin rikollisuuteenkin. (Nurmi. Ahonen, Lyytinen, Lyytinen, Pulkkinen & Ruoppila 2014, 142-
143; Sinkkonen 2018, 88.)

Anna Freudin mukaan (1958) rauhallisen kasvun vaihe keskeytyy nuoruusiassa. Aggressiivisuus
vanhempia kohtaan, rankka paihteiden kayttaminen, torkeat puheet ja varhain aloitettu sek-
sielama eivat ole merkkeja normaalista, hyvin sujuvasta nuoruusian kehityksesta. Ne ovat yri-
tyksia rynnata aikuisuuteen ja repaista itsensa irti riippuvuussuhteista. Nuorten kiintymyssuh-
teiden painopiste siirtyy nuoruuden aikana vahitellen vanhemmista kodin ulkopuolisiin ihmi-

siin. Kyse voi olla esimerkiksi laheisesta ystavyyssuhteesta tai seurustelukumppanista. Useat

nuoret etsivat aikuisia, joihin voivat sijoittaa hyvinkin intensiivisia tunteita, kohteena voi olla

esimerkiksi nuoriso-ohjaaja, urheiluvalmentaja tai opettaja. (Sinkkonen 2018, 91-93.)

3.1 Nuorten psykologinen kehitys

Ajattelumuotojen kehitys, murrosika, sosiaalisten suhteiden muutos ja muuttuvat kehitysteh-
tavat luovat pohjaa nuoren psyykkissosiaaliselle kehitykselle. Magnussonin (1999) holistisen
nakemyksen mukaan murrosian merkityksen ymmartamiseksi on tulkittava sen vaikutuksia laa-
jasti. Nuoren kehitykseen vaikuttavat fysiologiset, psykologiset ja sosiaaliset tekijat. Kehitys
koostuu erilaisten systeemisten tasojen vuorovaikutuksesta ja kehityksen ymmartaminen vaa-
tii monitieteellista nakemysta. Erilaisia systeemisia tasoja ovat biologiset, psykologiset ja so-
siaaliset tekijat. Kehon rakenteen muutokset seka fysiologiset muutokset vaikuttavat lisaksi
nuoren kasitykseen itsestaan, jolloin nuoren minakuva muuttuu. Esimerkiksi aikuisen habituk-
sen kehittyminen seka nopea kasvu luovat pohjaa minakuvan muutoksille. Samaan aikaan
murrosika heijastuu myos siihen, miten muut ihmiset havaitsevat nuoren ja miten hanta koh-
taan reagoidaan. Puberteetin saavuttaminen muuttaa nuoren sosiaalista ymparistoa, koska
esimerkiksi aikaisin ja myohaan murrosian kokevat nuoret voivat saada hyvinkin erilaisen koh-

telun vanhemmilta vastakkaisen sukupuolen edustajilta. (Nurmi ym. 2014, 146.)

Nuoruusvuosina tapahtuu paljon hormonaalisia ja fysiologisia muutoksia. Samaan aikaan myos
ongelmakayttaytyminen lisaantyy osalla nuorista. Tutkimuksissa on havaittu, etta murrosikais-
ten poikien testosteronitasot ovat yhteydessa dominoivuuteen kaveriryhmassa seka aggressii-
visuuteen. On myos todettu, etta tytoilla adrenaaliset androgeenit ovat yhteydessa kielteisiin
tunteisiin ja ongelmakayttaytymiseen. Naiden samojen hormonien on kuitenkin todettu ole-
van yhteydessa myos myonteisiin muutoksiin, kuten pojilla parempiin avaruudellisiin taitoihin.
Naiden tulosten perusteella on ennenaikaista tehda suoraviivaisia johtopaatoksia, koska fysio-
logisten tekijoiden vaikutukset voivat valittya myos nuoren sosiaalisen ympariston kautta. On
todettu, etta aikainen murrosika voi johtaa elamassa myohempaan ongelmakayttaytymiseen.
Esimerkiksi varhain kehittyvat tytot tupakoivat ja kayttavat alkoholia enemman kuin myohaan
kehittyvat tytot. Taman tuloksen on huomattu koskettavan erityisesti sellaisia tyttoja, joilla

on ollut jo aikaisemminkin ongelmakayttaytymista. Aikaisin kehittyvien nuorten on havaittu
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sukupuoleen katsomatta, kokevan enemman kielteisia tunteita, kuten esimerkiksi vihamieli-
syytta ja masentuneisuutta, kuin keskimaaraisesti kehittyvien ikatovereiden. Tulokset eivat
ole kuitenkaan tallakaan alueella suoraviivaisia, koska toisaalta myos myohaan kehittyvilla ty-
toilla on havaittu samankaltaisia negatiivisia tuntemuksia. Lisaksi varhain kehittyvien nuorten
on havaittu parjaavan koulussa muita paremmin. Vanhempien toimintatavat myos vaikuttavat
edella kuvattuihin yhteyksiin. On esimerkiksi huomattu, etta mikali vanhempien kasvatusta-
paa savyttaa autoritaarisuus ja kielteisyys, tulevat varhaisen murrosian kielteiset vaikutukset
esiin. On myos havaittu, etta aikaisen murrosian kielteiset vaikutukset valittyvat useiden sosi-
aalisten tekijoiden kautta. Varhain kehittyvat tytot viettavat enemman aikaa epasosiaalisten
ja itseaan vanhempien kavereiden seurassa, mika lisaa riskia ongelmakayttaytymiseen, kuten
tupakointiin ja alkoholin kayttoon. Vanhempien toimintatavat ja kasvatus vaikuttavat nuoren
kehitykseen ja samalla nuoret myos omaksuvat kavereiltaan erilaisia toimintatapoja, malleja
ja ajatuksia. (Nurmi ym. 2014, 145-148.)

Nuorten minakuvan pohja syntyy siita, millaista palautetta he saavat vahvuuksistaan, heik-
kouksistaan ja kyvyistaan. Keskeisia nuoren minakuvaa maarittavia tekijoita ovat muilta ihmi-
silta saamat palautteet esimerkiksi ulkonaosta, koulu- ja urheilumenestyksesta ja ikatove-
reilta saama hyvaksynta. Nuorten minakehitykseen vaikuttavat myos erilaiset elaman nivelvai-
heet seka stressaavat elamantapahtumat. Minakuva vaikuttaa vahvasti siihen, millaisia toi-
mintatapoja nuoret kayttavat vaikeissa ja haastavissa tilanteissa. Paatyminen tiettyyn sosiaa-
liseen asemaan kehityksen kuluessa luo pohjaa sille, mita nuori ajattelee itsestaan. Samalla
nuoren identiteetti kehittyy. Eriksonin klassisen teorian mukaan tulevaisuuden elaman suun-
taa etsiva ja erilaisiin ratkaisuihin sitoutuva nuori paatyy erilaisiin aikuisen asemiin ja roolei-
hin, joita ovat esimerkiksi ihmissuhde, ammatti ja maailmankatsomus. Nama roolit ja asemat
vaikuttavat siihen, millaisen identiteetin nuori rakentaa itselleen. McAdamsin (1999) mukaan
nuoret luovat identiteettikertomuksia, joiden avulle he yhdistavat menneisyytensa, nykyisen
elamantilanteen ja ennakoidun tulevaisuutensa yhtenaiseksi nakemykseksi. Identiteettikerto-
muksien avulla nuoret luovat myonteista ja yhtenaista kuvaa itsestaan ja liittavat itsensa eri-

laisiin kulttuurisiin rakenteisiin ja sosiaalisiin ryhmiin. (Nurmi ym. 2014, 160.)
3.2 Nuorisotyo

Nuorisotyo maaritellaan nuorten tarpeisiin ja heidan vapaaehtoiseen osallistumiseensa perus-
tuvaksi yhteisolliseksi ja ohjatuksi toiminnaksi. Sen tehtava on auttaa nuorten yhteiskuntaan
liittymista seka tarjota oppimismahdollisuuksia yhteiskunnan, persoonallisuuden ja kulttuurin
kehittamiseksi (Nieminen 2008, 38.) Ohjaajien tietoinen lasnaolo on tyossa tarkeaa, mika tar-
koittaa tarkkaavaisuuden tarkoituksellista ja tietoista kohdentamista nykyhetkeen avoimesti
ja hyvaksyvasti. Henkilo on tietoisesti lasna silloin, kun han katsoo ja kuuntelee ihmista,
jonka kanssa puhuu, eika ajattele mitaan muuta samaan aikaan. (Sadeniemi, Hakkinen, Koi-

visto, Ryhanen & Tsokkinen 2021, 64.) Nuorisolaki (1285/2016) maarittelee ensimmaisen
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luvun 28:ssa, etta lain tavoite on edistaa nuorten vaikutusmahdollisuuksia, osallisuutta, kykya
ja edellytyksia yhteiskunnassa toimimiseen. Tavoitteena on tukea nuorten itsenaistymista,
kasvua, yhteisollisyytta seka niihin liittyvaa taitojen ja tietojen oppimista, tukea nuorten har-
rastuksia ja toimintaa yhteiskunnassa, edistaa heidan yhdenvertaisuuttansa ja tasa-arvoa seka
parantaa heidan elin- ja kasvuolojansa. Laki maarittelee 3. luvun 88:ssa nuorisotyon ja -poli-
titkan kunnalle kuuluviin tehtaviin. Kunnan tulee paikalliset olosuhteet huomioiden luoda
edellytykset nuorisotoiminnalle ja -tyolle jarjestamalla nuorille suunnattuja palveluita ja ti-
loja seka tukemalla nuorten kansalaistoimintaa. Kunnan tulee tarvittaessa tehda yhteistyota

muiden nuorille palveluita tuottavien viranomaisten, nuorten ja heidan laheisten kanssa.

Nuorisotyolla on nelja suurempaa tehtavakokonaisuutta. Ensimmainen tehtava on sosialisaatio
eli nuorten liittaminen yhteiskunnan, kulttuurin ja lahiyhteison jaseniksi. Perinteisesti sosiali-
saatiolla on tarkoitettu ymparoivassa yhteiskunnassa ja kulttuurissa hyvaksi todettujen arvo-
jen, kayttaytymistapojen, roolien ja toimintamallien siirtamista tulevalle sukupolvelle. Sosia-
lisaatioon kuuluu myos sellaisten taitojen, tietojen, arvojen ja toimintatapojen valittaminen
nuorille, jotka mahdollistavat nuorten osallistumisen yhteiskunnan ja yhteisdjen kehittami-
seen ja uudistamiseen. Sosialisaation tarkoitus on sosiaalistaa nuoria, jotka voivat muuttaa,
omaksua tai hylata tarjottuja rooleja, arvoja, toiminta- ja kayttaytymismalleja. Suomalaisen

nuorisotyon keskeinen erityisalue on nuorten poliittinen sosialisaatio. (Nieminen 2008, 23-24.)

Nuorisotyon toinen tehtava on ohjata nuoren kehittymista omaksi itsekseen: itsenaiseksi,
omat pyrkimyksensa ja tarpeensa tuntevaksi yksiloksi. Taman toteuttaminen edellyttaa toi-
minnassa mukana olevien nuorten yksilollisyyden ja ainutlaatuisuuden tunnustamista, tunnis-
tamista ja tukemista. Nuoren persoonan vahvistamiseksi tarjotaan tilaisuuksia innostaville op-
pimiskokemuksille, inhimilliselle kasvulle ja kehittaa jokaisessa yksilossa olevia henkilokohtai-
sia mahdollisuuksia. Personalisaation kannalta nuorisotyon erityispiirre on, etta nuoret ovat
vapaaehtoisesti mukana toiminnassa, jonka seurauksena tyohon sisaltyy nuorten tarpeiden
kunnioitus ja kuuleminen. Nuorten itsensa tai nuoriso-ohjaajien ilmaisemat tarpeet vaikutta-

vat siihen, minkalaisiksi nuorisotyon oppimisymparisto rakennetaan. (Nieminen 2008, 24-25.)

Nuorisotyon kolmas tehtava on nuorten personalisaatiossa ja sosialisaatiossa ilmenevien puut-
teiden tasoittaminen seka vaikeuksien korjaaminen, eli kompensaatio. Tarkoitus on, etta oh-
jataan ja autetaan nuoria, joilla on esimerkiksi haasteita yhteiskuntaan liittymisessa tai hen-
kilokohtaisten mahdollisuuksien toteuttamisessa. Nuorisotyodssa korjataan nuorten yhdenver-
taisuuteen, tasa-arvoon ja elamanhallintaan liittyvia haasteita seka kohdistetaan toimintaa
esimerkiksi heikommassa asemassa oleviin nuoriin. Nuorisotyon neljas tehtava on vaikuttaa
yhteiskunnan nuorille osoittamiin voimavaroihin ja niiden suuntaamiseen. Tama on osoitettu
nuorisotyon julkishallinnon tehtavaksi jo 1960-luvulta lahtien ja sita on pyritty toteuttamaan

nuorisopolitiikan avulla. Nuorisopolitiikalla pyritaan vaikuttamaan siihen, miten nuoret
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huomioidaan paatoksenteossa seka resurssien jakamisessa ja kohdentamisessa eri elamanalu-

eilla, eli esimerkiksi koulutuksessa ja politiikassa. (Nieminen 2008, 25-26.)
3.3 Nuorten osallisuuden vahvistaminen

Osallisuus maaritellaan YK:n Lapsen oikeuksien yleissopimuksessa yhdeksi kolmesta oikeuksien
ryhmasta, johon kaikilla lapsilla on oikeus ja aikuisilla velvollisuus suojella heidan oikeuttaan
siihen (Yleissopimus lapsen oikeuksista 1991). Osallisuuden edistaminen kuuluu sosiaalialan
ammattihenkilon eettisiin velvollisuuksiin ja se on eettisesti kestavaa toimintaa, jolla voidaan
tasapainottaa yksilon aseman ja yhteiskunnan vallan valista suhdetta. (Heikkinen 2017, 16-
17.)

Osallisuudella tarkoitetaan yhteenkuuluvuuden ja kuulluksi tulemisen tunnetta, joka on yksi-
lon oma tunne eika ulkoapain tuotettu rakenne. Osallisuus on vaikuttamista omakohtaisella
sitoumuksella ja vastuun ottamista paatoksista seka niiden seurauksista. Osallisuudella tarkoi-
tetaan toiminnassa kehittyvaa tunnetta voimaantumisesta, valtaistumisesta, tasavertaisesta
toimijuudesta ja palveluiden kayttajien asiantuntijuuden hyodyntamisesta ja hyvaksymisesta.
Osallistuminen muuttuu osallisuudeksi, kun osallistujalla on valtaa ja mahdollisuus kayttaa
sita. Osallisuus vahvistaa asiakkaan toimijuutta ja lisaa asiakaslahtoisyytta. Asiakaslahtoisyy-
della ja asiakaskeskeisyydella korostetaan asiakkaan kunnioittamista, mukaan ottamista, yksi-
lollisyytta ja tarvetta tulla kuulluksi hanta koskevissa asioissa. (Monkkonen, Kekoni & Pehko-
nen 2019, luku 2; Heikkinen 16-17.)

3.4 Vuorovaikutus nuorisotyossa

Omalla asenteella ohjaajana on keskeinen merkitys vuorovaikutuksen onnistumisessa asiak-
kaan kanssa. MyOs asenne omaa itsea kohtaan maarittelee sen, mita on valmis tuomaan vuo-
rovaikutukseen. ltsensa likoon laittaminen ja avoin asenne on onnistuneessa vuorovaikutuk-
sessa tarkeaa. Tunne- ja vuorovaikutustaitojen kaytto vaatii tasa-arvoisen ja toista ihmista
kunnioittavan asenteen, johon liittyy pyrkimys aitouteen, lapinakyvyyteen ja empaattisuu-
teen. Tunne- ja vuorovaikutustaitojen avulla voi avata keskustelun vaikeistakin aiheista,
koska kunnioittava asenne auttaa kohtaamaan ja pyrkii vuoropuheluun asiakkaan kanssa. (Tal-
vio & Klemola 153-155.)

Vuorovaikutus perustuu vastavuoroiseen suhteeseen, jossa ihmiset rakentavat yhteytta toi-
siinsa sanallisesti ja sanattomasti. Vuorovaikutuksen lahtokohta on toisen ihmisen kohtaami-
nen kunnioittavasti yksilona, jolla on omat nakokulmansa. Hyva kohtaaminen edellyttaa puit-
teet ja rakenteet, joissa vuorovaikutus on mahdollista. Vuorovaikutuksen rakenteisiin kuulu-
vat fyysiset tilat, osallistujien sijoittuminen niihin, keskustelun askelmerkit ja keskustelun vi-
ralliset seka epaviralliset pelisaannot. Vuorovaikutuksessa ja dialogissa on mahdollista raken-

taa yhteista ymmarrysta, lisata osapuolten osallisuutta, loytaa uusia ratkaisuja ja luoda uusia
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toimintatapoja. Dialogisuus on tietynlainen asenne vuorovaikutukseen, toiseen ihmiseen ja
tietoon. Siina pyritaan ymmartamaan toista ihmista paremmin ja paasemaan kiinni siihen aja-
tukseen, jonka toinen ihminen esittaa. (Monkkonen ym. 2019, luku 3.) Paihde-, mielenter-
veys- ja peliongelmien ehkaisyssa on tarkeaa panostaa nuoren kohtaamiseen arjen tasolla.
Nuoren kohtaamisen tulee lahtea nuoresta itsestaan ja hanen toiveistaan kasin, eika painvas-
toin. Nuorilta on tarkeaa kysya, millaista kohtelua he toivovat ja millaisesta tyoskentelysta he
kokevat itse hyotyvansa parhaiten. Ammattilaisten on tarkeaa vieda osaamista sinne, missa
nuoret viettavat vapaa-aikaansa, eli esimerkiksi nuortentiloihin. Nuortentilassa nuorella itsel-
laan on mahdollisuus luoda kontakti ohjaajaan. Nuoren ja ohjaajan valinen kontakti rakentaa
alustan hedelmalliselle tyoskentelylle. (Jouhki 2014, 47.)

Nuoruusiassa turvalliset ja toimivat kaveri- ja ystavyyssuhteet ovat valttamattomia edellytyk-
sia sosiaalisten taitojen oppimiselle ja yllapitamiselle. Kotona saatavat sosiaalisen kayttayty-
misen mallit ovat tarkeita, mutta nuoret tarvitsemat niiden harjoittelemiseen ja vahvistami-
seen vuorovaikutusta vertaistensa kanssa. Tutkimusten mukaan kuitenkin noin joka viides
lapsi tai nuori kokee jossain vaiheessa yksinaisyytta, joka yhdysvaltalaisen psykologin James
P. Flandersin mukaan on seurausta siita, ettei yksilon itselleen asettamien sosiaalisten suhtei-
den tavoitetaso vastaa hanen todellisia sosiaalisia suhteitaan. Yksinaisyys voidaan jakaa sosi-
aaliseen ja emotionaaliseen yksinaisyyteen: Sosiaalinen yksinaisyys johtuu sosiaalisen verkos-
ton puutteesta tai tunteesta, ettei kuulu mihinkaan ryhmaan ja emotionaalinen yksinaisyys,
ettei koe omaavansa ketaan laheista ystavaa, jonka kanssa puhua mista tahansa asiasta (MTKL
2022). Pitkakestoinen yksinaisyys heikentaa nuorten sosiaalista ja emotionaalista hyvinvointia
seka kohottaa riskia mielenterveysongelmien puhkeamiseen. Yksinaisyyteen liittyvien oireiden
on todettu heikentavan ihmisen fyysista seka psyykkista hyvinvointia ja sairastuttavan ihmisia.
Nuorten yksinaisyytta on mahdollista vahentaa asenteellisilla, rakenteellisilla ja toiminnanoh-
jauksellisilla menetelmilla. Christopher Masi kollegoineen on tehnyt laajan meta-analyysin yk-
sinaisyyden vahenemiseen kaytetyista menetelmista, jonka mukaan tehokkaimpia keinoja
ovat sosiaalisten taitojen vahvistaminen, ymparoivien ihmisten asenteiden suuntaaminen posi-
tiivisemmiksi ja hyvaksyvammiksi, sosiaalisten tilanteiden mahdollistaminen ja yksinaisyyteen

liittyvien negatiivisten ajattelumallien vahentaminen. (Junttila 2016, 149-161.)

3.5 Moniammatillisen yhteistyon lisaaminen ehkaisevassa paihdetyossa

Monialaisella yhteistyolla tarkoitetaan eri ammattiryhmiin kuuluvien asiantuntijoiden yhteis-
tyota. Yhteistyon tavoitteita on moninakokulmaisuuden kehittaminen seka vuoropuhelun ai-
kaansaaminen ja yllapitaminen. (Sesay 2013). Moniammatillisuutta tarkastellaan usein dialogi-
suuden, moniaanisyyden, yhteistoiminnan ja yhteisen tiedonmuodostuksen kasittein. Dialogi-
suudella tarkoitetaan vastavuoroisen kommunikaation hyodyntamista keskustelussa ja yhteis-
toiminnallisuudella puolestaan yhteistoimintaa, joka syntyy yhteisten tehtavien ymparille ko-

koonnuttaessa. (Monkkonen, Kekoni & Pehkonen 2019, luku 2.)
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Moniammatillinen yhteistyo pyrkii palvelemaan paremmin asiakkaita, jotka kayttavat useita
eri palveluita ja sen on todettu olevan valttamaton yhteisasiakkaiden palveluiden toimivuu-
delle. Sen avulla voidaan hallita paremmin kustannuksia, jotka aiheutuvat yhteiskunnalle pal-
velurakenteiden paallekkaisyydesta. Moniammatillisen yhteistyon haasteita ovat esimerkiksi
heikko sitoutuminen yhteistyohon, yhteisten tavoitteiden epaselvyys, tiedon puute muiden
ammattilaisten tyoskentelysta, huono tiedonkulku seka epaselvyys eri osapuolten rooleista.
Yhteistyon edistajia ovat puolestaan myonteinen asenne yhteistyohon, avoin keskusteluilma-
piiri, keskinainen arvostus, riittava aika yhteistyolle seka se, etta eri ammattilaiset tuntevat
toisensa seka toistensa tyon sisallon. (Hujala, Taskinen, Oksman, Kuronen, Karttunen & Lam-
mintakanen 2019, 592.)

3.6 Tutkimustuloksia nuorten hyvinvoinnista ja paihteiden kaytosta

Nuorten tyytyvaisyytta elamaan ja sen eri osa-alueisiin on seurattu Nuorisobarometrin tutki-
muksissa vuodesta 1997 saakka. Vuoden 2020 nuorisobarometrin tuloksissa voi huomata, etta
asteikolla 4-10 tarkasteltuna, suurin osa nuorista antaa kaikilla elamanalueilla tyytyvaisyydel-
leen arvosanaksi vahintaan 8. Elaman- ja arjenhallintaan liittyvat seurantaindikaattorit ovat
kehittyneet myonteiseen suuntaan. Positiivinen trendi on nakynyt nuorison itsetunnossa ja ar-
jen mielekkyydessa. Enemmisto nuorista kertoo olevansa elamaansa tyytyvaisia, mutta myos
tyytymattomia loytyy. Tulosten mukaan nuoret ovat eniten tyytymattomia taloudelliseen ti-
lanteeseensa, jolle 14 % vastanneista 15-29-vuotiaista antoi arvosanaksi 4-6. Tutkimustulosten
mukaan ihmissuhteilla, terveydella ja omalla ulkonaolla on erityisen voimakas yhteys elamaan
tyytyvaisyyteen. Nuorten tyytyvaisyys ulkonakoon on kokonaisvaltaisesti yhteydessa useisiin
elamanalueisiin. Erityisesti nuoruuteen liittyy paljon vertailua seka riippuvuutta muiden mieli-
piteista. Tutkimustuloksista voi huomata, etta nuorten sosiaalinen luottamus on laskenut.
Vuonna 2015 vaitteen ”on paras olla luottamatta keneenkaan” hyvaksyi 9 prosenttia nuorista,

kun vuonna 2020 vastaava luku oli 14 prosenttia. (Myllysniemi, Aalto & Berg 2021, 65-67.)

Tuorein nuorisobarometri (2020) on tehty ennen covid-19-pandemiaa, joten tuoreimmassa ba-
rometrissa ei nay sen tai maailmanpoliittisen tilanteen vaikutuksia nuorison hyvinvointiin.
Syksylla 2020 tehtyjen haastattelututkimusten mukaan 15-29-vuotiaiden, tyytyvaisyys ela-
maan on laskenut saman vuoden alkuvuoteen verrattuna selvasti. Verrattaessa vuosina 2019
ja 2021 tehtyja kouluterveyskyselyita, voidaan havaita, etta nuorten tyytyvaisyys elamaan on
heikentynyt viimeisen kahden vuoden aikana. Kouluterveyskyselyn mukaan tyttojen ahdistu-
neisuus on lisaantynyt, ja 30 % heista vastasi karsineensa kohtalaisesta tai vaikeasta ahdistu-
neisuudesta. Vuosien 2013-2019 aikana ahdistuneisuutta koki 13-20 % tytoista. Pojilla ahdistu-
neisuutta oli vahemman, heista noin kahdeksan prosenttia kertoi ahdistuneisuudestaan, kun
vastaava luku oli 5-7 % vuosina 2013-2019. (Myllysniemi ym. 2021, 67; THL 2021.)



15

Punaisen Ristin teettaman yksinaisyysbarometrin (2022) mukaan yksinaisyys kasautuu erityi-
sesti nuorille. Yksinaisyys on tunne siita, ettei ole ketaan, joka ymmartaisi, kuuntelisi, antaisi
tukea tai olisi seurana. Yksinaisyys koskettaa joka toista Suomessa asuvaa ihmista, ja yli puo-
let barometriin vastanneista kertoo kokeneensa yksinaisyytta valilla kuluneen vuoden aikana.
Joka toisella vastanneella yksinaisyys on jatkunut vahintaan vuoden ja joka neljannella yksi-
naisyys on kestanyt yli viisi vuotta. Joka kolmas nuori kertoo yksinaisyyden taustalla olevan
ulkopuoliset odotukset ja vaatimukset parjata yksin. Tutkimustulosten mukaan yksinaisista

nuorista nelja viidesta ei ole hakenut apua yksinaisyyteensa. (Suomen Punainen Risti 2022.)

Tarkasteltaessa THL:n kouluterveyskyselyn tuloksia Hyvinkaan osalta vuosilta 2006-2021 (Ku-
vio 1) voidaan todeta, etta kaikkien tarkasteltavien ikaluokkien raittius on lisaantynyt, paivit-
tainen tupakointi seka nuuskan kaytto on vahentynyt ja vahintaan kerran kuukaudessa todella
humalassa oleminen on vahentynyt. Kouluterveyskyselyissa tarkasteltavat ikaluokat ovat pe-
ruskoulun 8. ja 9 luokat, lukioiden 1. ja 2. vuorikurssi seka ammatilliset oppilaitokset. Luvut

nayttavat positiivista kehityssuuntaa ja kertovat nuorten paihteiden kayton vahenemisesta.

Raittius vuosina 2006-2021

kouluterveyskyselyt / Hyvinkaa / THL

Kuvio 1: Hyvinkaalaisten nuorten raittius vuosina 2006-2021 THL:n barometrin mukaan (Ela-

mani sankari ry 2022)

Tarkasteltaessa THL:n tekemien kouluterveyskyselyiden tuloksia vuosien 2006-2021 valilla
(Kuvio 2) voidaan kuitenkin huomata, etta ainakin kerran laittomia paihteita kokeilleiden
maarat ovat nousseet. Erityisen huolestuttavalta nayttavat peruskoulun 8. ja 9. luokan luke-
mat, koska ainakin kerran laittomia paihteita kokeilleiden maara on ollut noususuuntainen
vuodesta 2008 lahtien. Tuoreimmassa tutkimustuloksessa vuodelta 2021 lukema on kaikista
suurin, noin 13 %. Tyypillisesti ammatillisessa oppilaitoksessa opiskelevien laittomien paihtei-
den kokeilumaarat ovat osoittautuneet negatiivisessa valossa, mutta tuoreimmissa tutkimus-

tuloksissa kayra on laskusuuntainen. Tuloksiin tulee suhtautua kriittisesti, koska tuoreimpaan
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kouluterveyskyselyyn vastasi vain 1/3 ammatillisissa oppilaitoksissa opiskelevista henkiloista.

(Elamani sankari ry 2022.)

Kokeillut [aittomia paihteita ainakin kerran
kouluterveyskyselyt / Hyvink&a / THL

W Perusopets 3525 Ludis 1 ja 2 vuesi W immatllinen oppilaitss

Kuvio 2: Laittomia paihteita kokeilleiden maara Hyvinkaalla THL:n barometrin mukaan (Ela-

mani sankari ry 2022)

Huumeiden ostaminen on ollut 2010-luvun lopusta saakka erittain helppoa, koska suuri osa
huumekaupasta tapahtuu Internetissa. Tor-verkossa tehdaan laajamittaista huumekauppaa ja
se on mahdollistanut kaikkialla maassamme laajamittaisen huumekaupan. (Haasio & Mattila
2021.) Elamani sankari ry:n hyvinvointikyselyt ovat seuranneet hyvinkaalaisten nuorten koh-
taamaa huumetarjontaa vuosien 2009 ja 2021 valilla (Kuvio 3). Tuloksista voi huomata nuor-
ten kokeman huumetarjonnan kasvaneen pitkalla aikavalilla kaikkien ikaluokkien keskuudessa.
Vuosien 2020 ja 2021 valilla 8. luokkalaisten huumetarjonta on kasvanut erityisen paljon,

koska vuonna 2020 se oli 13 % ja vuonna 2021 22 %.



On kohdannut huumetarjontaa

2009 2010 2011 2012 2013 2014

Ka. 12% Lahde: Elamani Sankari ry HV-kyselyt

Kuvio 3: Hyvinkaalaisten nuorten kokema huumetarjonta (Elamani sankari ry 2022)
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THL:n kouluterveyskyselyiden mukaan suomalaisten nuorten alkoholin kaytto on ollut lasku-

suunnassa vuodesta 2006 asti (Kuvio 4). Huumekokeilujen maara on pysynyt kuitenkin pitkalla

aikavalilla tarkasteltuna ennallaan. THL:n kyselyn mukaan paihteidenkaytto on yleisempaa

ammattikoulussa opiskelevilla, kuin lukion 1. ja 2. luokkien keskuudessa. (Hamalainen 2021.)

Nuorten pdihteiden kidyton kehitys
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Kuvio 4: Nuorten paihteidenkayton kehitys THL:n barometrin mukaan (Hamalainen 2021)

Nuorten paihteidenkayttd on vahentynyt merkittavasti 2000-luvun aikana ja perusopetuksen

9. luokkalaisten alkoholinkaytto on vahentynyt 2000-luvun taitteesta lahtien (Kuvio 5). Ke-

vaalla 2019 keratyn ESPAD-aineiston mukaan yha useampi nuori ei kayta lainkaan alkoholia.
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Vuonna 1999 raittiiden nuorten osuus oli yhdeksan prosenttia, kun vastaava luku vuonna 2019
oli 31 %. Vuonna 2019 9.-luokkalaisista tupakoi paivittain seitseman prosenttia, kun vastaava
luku 20 vuotta aikaisemmin oli 25 %. Nuuskan kaytto on lisaantynyt 2007, poikien kaytto on
tasaantunut, kun tyttojen nuuskan kaytto on edelleen lisaantynyt. Vuonna 2019 pojista 35 %
oli joskus kayttanyt nuuskaa, kun tytoista vastaavasti 19 %. Kannabis on nuorten yleisimmin
kokeilema tai kayttama huume, ja sita kokeilleiden poikien osuus on noussut vuoden 1995 vii-
desta prosentista 13 prosenttiin vuonna 2019. Tytoilla vastaavat luvut olivat vuonna 1995 viisi
prosenttia ja vuonna 2019 yhdeksan prosenttia. Muiden huumeiden suhteen ei ole tapahtunut
suuria muutoksia. (THL 2020.)

100%

80%

=@=Tupakoi paivittain
60% =Q=Kokeillut nuuskaa
C =0=Kayttaa alkoholia
==+ alkoholiannosta kerralla 30 viime paivan

40% aikana
Kokeillut kannabista

20%

1995 1999 2003 2007 2011 2015 2019

Kuvio 5: Tupakointi, nuuskakokeilut ja paihteidenkaytto 15-16-vuotiailla suomalaisilla vuosina
1995-2019 (THL 2020)

4  Psykososiaalinen vaikuttaminen nuoriin

Opinnaytetyon tavoitteisiin kuului nuorten sosioemotionaalinen vahvistaminen seka elaman-
hallintataitojen lisaaminen. Kasittelen tassa osiossa opinnaytetyon teoreettista viitekehysta
eli positiivista psykologiaa, sosioemotionaalista oppimista, nuorten sosiaalista vahvistamista,

itsetunnon vahvistamista seka tunne- ja mielenterveystaitoja.

Ehkaisevassa paihdetyossa on 2000-luvulla vahvistuneet suuntaukset, jotka pyrkivat vaikutta-
maan paihdehaittoihin tarttumalla suoraan paihteiden kayttéa motivoiviin sosiaalisiin, emo-
tionaalisiin ja psykologisiin voimiin. Taman tyyppinen lahestymistapa ei valttamatta edes
puhu paihteista, vaan tahtaa paihdehaittojen ehkaisemiseen esimerkiksi sosiaalisia taitoja,
nuoren itsetuntoa ja tunnealya kehittamalla. Ehkaisevaa paihdetyota tehdaan kehittamalla
tunnetaitoja ja sosiaalisia taitoja esimerkiksi niin kotona, harrastuksissa, koulussa kuin nuori-
sotyossa. (Maunu 2012, 34.)
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4.1  Positiivinen psykologia nuorisotyossa

Positiivinen psykologia toimi teemaviikon teoreettisena viitekehyksena. Teemaviikon tavoit-
teena oli lisata nuorten hyvinvointia lisaavia tekijoita Martin Seligmanin kehittaman hyvin-
voinnin teorian mukaisesti. Talvion & Klemolan (2017, 19-21) mukaan ehkaisevassa paihde-
tyossa toimivaksi keinoksi on huomattu nuorten kasvun tukemisen ja vahvistamisen. Positiivi-
sen psykologian keinoin voidaan lisata nuorten itsetuntoa ja vahvistaa heita sosiaalisesti, kun
ilmapiiri on kannustava ja myonteinen. Toteutuksen suunnittelussa ja toteutuksessa toimintaa

ohjasi Martin Seligmanin hyvinvoinnin teoria (PERMA).

Positiivisen pedagogiikan teoreettinen perusta tulee positiivisen psykologian tieteesta. Positii-
visen psykologian tutkimusten mukaan vaikuttavia sisaltoja kukoistuksen ja hyvinvoinnin lisaa-
miseen ovat myonteiset tunteet, unelmien tavoitteleminen, laadukkaat ihmissuhteet, hyvin-

voiva keho, lasnaolo ja uppoutuminen, vahvuuksien tunnistaminen ja kayttaminen seka merki-

tyksellisten elamansisaltojen vaaliminen. (Positiivinen oppiminen 2022.)

Martin Seligman on positiivisen psykologian kantaisa ja psykologi. Seligman on tutkinut ihmis-
mielta 1960-luvun lopulta lahtien ja han on yksi aikakautensa arvostetuimmista psykologeista.
Seligman on kollegoineen kehittanyt (2011) onnellisuuden laaduista ja syntymekanismeista
teorian hyvinvoinnista. (Positiivinen oppiminen 2022.) PERMA-teorian ensimmainen elementti
(P) on myonteiset tunteet kuten ilo, kiinnostus ja toiveikkuus. Keinoja P-elementin tayttami-
seen on esimerkiksi kiinnostavien asioiden tekeminen. Myonteiset tunteet ovat hyvinvoinnin
kulmakivi ja niilla on suuri vaikutus toimintakykyyn ja elamaan. Teorian toinen elementti on
sitoutuminen (E), jota koetaan toimintaan liittyvan syvan kiinnostumisen hetkella. Sitoutumi-
sen keinoja on mielenkiintoisen tekemisen kehittaminen, mika saa uppoutumaan tekemisen
aarelle. Kolmas elementti on ihmissuhteet (R), jolla tarkoitetaan ihmisen saamaa sosiaalista
tukea kuten nuortentilassa vertaisten kanssa vietettya aikaa tai vuorovaikutusta ohjaajien
kanssa. Huolehdituksi, rakastetuksi ja arvostetuksi tulemista on pidetty kautta aikojen yhtena
olennaisimmista hyvinvoinnin edellytyksista. Myonteisiin tunteisiin, elamantilanteisiin ja koke-
muksiin liittyy voimakkaasti yhteisollisyys. Teorian neljas elementti on merkityksellisyys (M),
jolla tarkoitetaan sitoutumista sellaisiin toimintoihin, joilla pyritaan palvelemaan jotain itse-
aan suurempaa. Merkityksellisyyden kokemukset ovat ihmisen kukoistamisen edellytys, mutta
myos kehityksellinen voimavara. Merkityksellisyytta voi lisata tekemalla asioita, minka nuori
itse kokee tarkeaksi. Teorian viimeinen elementti on saavuttaminen (A), joka viittaa menesty-
miseen, voittamiseen ja hyviin suorituksiin niiden takia. Menestyminen, suoriutuminen ja on-
nistuminen ovat tavoiteltavia ja arvokkaita asioita ja ne ovat yhteydessa muihin hyvinvoinnin
elementteihin. Nuoren kokemat positiiviset tunteet voivat laajentaa hanen sosiaalisia, kogni-
tiivisia ja emotionaalisia voimavarojaan seka vahvistavat kykya selviytya vastoinkaymisista.
(Leskisenoja 2017, 48-56.) Viime vuosina teoriaan on lisatty myos terveys (H) tai hyvinvointiin

vaikuttavat tekijat (V), taten teoriaa sanotaan PERMA+H-teoriaksi. Teorian elementit ovat
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hyvinvoinnin tekijoita, joita lisaamalla elamassa voi vaikuttaa merkittavasti hyvinvointiin.

(Positiivinen oppiminen 2022.)

Ihmisen mieli tarttuu helposti kielteisiin seikkoihin ja epaoikeudenmukaisuuksiin, jotka kai-
paavat korjaamista. Roy Baumeister on tutkinut kollegoidensa (2001) kanssa ihmisen tapaa
prosessoida negatiivisia ja positiivisia elamantapahtumia, ja on tutkimuksillaan osoittanut,
etta traumatisoivien sattumusten ja menetysten vaikutus ihmisen elamaan on suurempi kuin
mojovienkin onnenpotkujen. Ihmiset prosessoivat negatiivista palautetta pidempaan kuin po-
sitiivista, ja yhden moitteen kompensoimiseen tarvitaan moninkertainen maara kehuja. lhmi-
sen mieli tyoskentelee aktiivisemmin valttaakseen heikon minakasityksen kuin rakentaakseen
hyvan minakasityksen. Negatiivisiin kokemuksiin keskittyminen johtuu ihmisen biologisesta
luonnosta, koska ihmislajin sailymisen kannalta on ollut oleellista, etta keskitytaan vaaroihin
ja uhkiin ennemmin kuin onnellisuutta lisaaviin tekijoihin. Herkkyys negatiivisuudelle syo mie-
lenterveytta, ja mikali kielteiset tekijat saavat ajattelussa valta-aseman, tuhoavat ne mielen-
terveyden. Positiivisen psykologian ydinsanoma on, etta paha pitaa huolen itsestaan ja hyvaa
pitaa hellia. Hyvaa pitaa tuoda tietoisesti esiin, sita tulee vaalia ja kehujen antamista voi

opettaa oman esimerkin kautta. (Uusitalo-Malmivaara & Vuorinen 2016, 19.)

4.2  Sosioemotionaalinen oppiminen nuortentilassa

Sosioemotionaalinen oppiminen on prosessi, jonka aikana omaksutaan ja sovelletaan erilaisia
taitoja, asenteita ja tietoja, joiden avulla voidaan tukea ihmisten psyykkista ja sosiaalista hy-
vinvointia. Sosioemotionaalisen oppimisen malli sai alkunsa Yhdysvalloissa 90-luvulla, kun ha-
vaittiin ettei nuorten parissa tehtava ehkaiseva paihdetyo ole tehokasta, kun se sisaltaa pe-
lottelua, valistusta ja varoittelua. Huomattiin, etta elamanhallintataitoja sisaltavilla ohjel-
milla oli positiivisia vaikutuksia nuorten riskikayttaytymiseen. Amerikkalainen Fetzer-insti-
tuutti kokosi moniammatillisen tiimin, johon kuului tunnealyn ja sosiaalisten taitojen, paih-
teidenkayton ja vakivallan ehkaisyn seka seksuaalikasvatuksen asiantuntijoita, jotka kehitti-
vat yhdessa sosiaalisen oppimisen mallin. Mallin perusajatus oli, ettei ehkaisevassa paihde-
tyossa keskityta mahdollisiin tuleviin vaaroihin kuten huumeiden kayton aloittamiseen, vaan

vahvistetaan nuorta tukemalla eri tavoin hanen kasvuaan. (Talvio & Klemola 2017, 19-21.)

Ihminen oppii tunne- ja vuorovaikutustaitoja lapi elamansa ja ottaa mallia kaytokseensa
hanta ymparoivien ihmisten toiminnasta. Sosioemotionaalisen oppimisen malli lahtee ajatuk-
sesta, etta ihmisen tulee ensin tutustua omaan sisaiseen maailmaansa, kuten tunteisiinsa, ar-
voihinsa ja tarpeisiinsa. Sosiaalista oppimista tapahtuu viidella eri osa-alueella: minatietoi-
suudessa, itsensa johtamisessa, sosiaalisessa tietoisuudessa, ihmissuhdetaidoissa ja vastuulli-
sessa paatoksenteossa. Minatietoisuutta voi oppia tunnistamalla omia tunteita, arvoja, heik-
kouksia ja vahvuuksia. Vastuullista paatoksentekoa oppii tekemalla eettisesti kestavia valin-

toja. Ihmissuhdetaitoja voi kehittaa rakentamalla toimivia ihmissuhteita, kasittelemalla
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ristiriitoja ja tyoskentelemalla ryhmissa. Sosiaalista tietoisuutta voi oppia osoittamalla empa-
tiaa ja ymmarrysta muita kohtaan. Itsensa johtamista voi harjaannuttaa saatelemalla omia
tunteita ja kayttaytymista omien tavoitteidensa saavuttamiseksi. (Talvio & Klemola 2017, 18-
19.)

Sosioemotionaalisen oppimisen taustalla on Albert Banduran (1977) kehittama sosiaalisen op-
pimisen teoria, jonka mukaan ihminen oppii sosiaalisesti ja jaljittelee nakemaansa toimintaa.
Bandura tutki erityisesti lapsia ja totesi, etta lapset oppivat aggressioita havaitsemalla ja opi-
tun kayttaytymisen taustalla on vanhempien malli. Banduran mukaan havaitsemalla oppimi-
sessa voi erottaa nelja osaprosessia: tarkkaavaisuus, sailyttaminen, opitun reaktion tuottami-
nen ja motivaatio. Han korosti yksilon omaan toimintaan kohdistuvien tulosodotusten vaiku-
tusta ihmisen kayttaytymiseen ja nimitti yksilon omaan selviytymiseen liittamaa odotusta ka-
sitteella pystyvyys. Tunne pystyvyydesta merkitsee yksilon uskoa kykyynsa vaikuttaa elamansa
tarkeisiin tapahtumiin ja pystyvyys motivoi oppimista. Pystyvyyden on osoitettu perustuvan
neljanlaiseen tietoon: tietoon omista aiemmista suorituksista, sijaiskokemukseen, muiden ih-
misten vakuutteluun ja omien tunteiden tulkitsemiseen. Han totesi, etta pystyvyyden tunteen

puuttuessa ihminen toimii tehottomasti, vaikka tietaisi kuinka pitaisi toimia. (Ahokas 2022.)
4.3 Nuorten sosiaalinen vahvistaminen

Ehkaisevan paihdetyon johtoajatus on lisata nuorten elamanhallintataitoja ja vahvistaa hei-
dan toimijuuttaan. Nuorten paihteidenkayton taustalla on usein sosiaalinen paine, minka
vuoksi ehkaisevassa paihdetyossa on tarkeaa vahvistaa nuoren toimijuutta. Sosiaalinen paine
ilmenee siten, etta toimimme samalla tavoin kuin muut ihmiset. Sosiaalista painetta lisaavat
ristiriitaiset ja epavarmat tilanteet ja sosiaalinen paine vaikuttaa vahvasti paatoksentekoon.
Jos ihminen ei tieda, miten toimia tilanteessa, han ottaa usein mallia siita, miten suurin osa
muista ihmisista toimii. Ymparilla olevien ihmisten tuoma sosiaalinen paine tai esimerkki voi-
vat ohjata elamanmittaisiin tapoihin, tottumuksiin tai periaatteisiin. (Gjerstad 2015, 144-
145.) Sosiaalinen paine on nuorten paihteidenkayton erityispiirre, joten tilanteiden ennalta
pohtiminen ja paihteista kieltaytymisen harjoitteleminen on tarkeaa. Vaikka paihteiden kayt-
tamiseen ei liittyisi painostusta, voi paihteista kieltaytyminen olla vaikeaa. Myos mahdollisia
riskitilanteita ja niiden ajautumisen syita on tarkeaa pohtia, jotta riskitilanteisiin joutumista
voisi ennaltaehkaista. Mahdollisia riskitilanteita voi olla esimerkiksi juhliin lahteminen, riidat
ja ikavat tunteet. Riskitilanteita on hyva pohtia etukateen, jotta tietaa miten toimia mahdol-
lisen tilanteen vastaan tullessa. Vaikka riskitilanteen tunnistaisi, ei sita valttamatta pysty en-
nustaa. Riskitilanteita ennen voi harjoitella paihteista kieltaytymista tai tilanteesta poistu-
mista. (Kylmanen 2005, 95.) Emotionaalisesti vahva ja itsenainen ihminen tunnistaa ja tietaa
omat rajansa ja pysyy hiissa helpommin. Rajojen asettaminen on seka sisainen taito etta

asenne, joiden opetteleminen vie aikaa. (Alamikkela 2017, 29.)
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Stressia, murheita ja vaikeita aikoja on tarkeaa tasapainottaa tekemalla mielihyvaa tuottavia
asioita. Levon ja ”"mielihyvan ravinnon” antaminen aivoille on tarkeaa. Mukavia asioita voi li-
sata elamaan tietoisesti, ja on tarkeaa pitaa huolta siita, etta mukavat asiat ja vaatimukset

ovat elamassa tasapainossa. Mukavia asioita voi olla esimerkiksi kavereiden tapaaminen, peli-

ilta, maalaaminen tai rupattelu mukavan aikuisen kanssa. (Sadeniemi ym. 2021, 175.)
4.4  Nuorten itsetunnon vahvistaminen

Itsetunnolla tarkoitetaan, kuinka paljon ihminen nakee hyvia ominaisuuksia itsessaan. Se on
kykya arvostaa muita ihmisia, nahda oma elama arvokkaana ja itsenaisyytta omaa elamaa kos-
kevissa ratkaisuissa seka riippumattomuutta muiden ihmisten mielipiteista. lhmisella on hyva
itsetunto, kun hanen minakasityksessaan ovat voitolla positiiviset ominaisuudet. Hyva itse-
tunto vaikuttaa ihmisen toimintaan, on pohjana parjaamiselle ja saa aikaan tunteen siita,
etta elama on hallinnassa. (Maunu 2012, 34). Hyvalla itsetunnolla tarkoitetaan ihmisen rehel-
lisyytta huonojenkin puoliensa suhteen ilman, etta niiden huomaaminen vie itsekunnioitusta
seka kykya sietaa pettymyksia. Itsetunto on huono tilanteissa, joissa negatiivisia ominaisuuk-
sia on positiivisia enemman. Itsetunto on itsensa arvostamista ja sita voi kuvata itsevarmuu-
den ja itseluottamuksen maaralla. Itsearvostusta on, kun ihminen pitaa ryhmapaineenkin alai-
sena kiinni oikeaksi katsomastaan paamaarasta, ei anna loukata itseaan, puolustaa itseaan ja
pitaa kiinni oikeuksistaan. Itsevarmuutta kuvaa, kuinka paljon ihminen uskoo voivansa omilla
ratkaisuillaan vaikuttaa elamaansa ja miten varma han on kyvystaan hallita vastaan tulevia
haasteita. Tunteiden, mielialojen ja itsetunnon valilla on vuorovaikutusta. Itsetunnolla on li-
saksi yhteys sosiaalisiin taitoihin, ja vahva itsetunto on hyva pohja empatialle seka sosiaali-
sille taidoille. Ihmisen itselleen ja suorituksilleen asettama vaatimustaso on yhteydessa itse-
luottamuksen maaraan, joten hyva itsetunto on yhteydessa myos menestykseen koulumaail-

massa. (Keltikangas-Jarvinen 2010, 17-43.)

Yleisen kasityksen mukaan murrosiassa itsetunto on herkasti haavoittuva ja itsevarmuuden-
tunne on ailahteleva. Eraiden tutkimusten mukaan murrosikaisen itsetunnolle on tyypillista
suuret vaihtelut. Suurempi osa tutkimuksista kuitenkin osoittaa, etta murrosikaisen itsetunto
on odotettua pysyvampi. Suurimmillaan murrosikaisen itsetunnon vaihtelu on murrosian alku-
vaiheessa, 12-14-vuotiaana. Murrosiassa on monipuolinen mahdollisuus vahvistaa itsetuntoa,
koska nuoret ovat vastaanottavaisia, vaikutuksille alttiita, pohtivia ja kokevat onnistumisen

tunteet voimakkaina. (Keltikangas-Jarvinen 2010, 33-34.)

Itsetunto rakentuu kokemuksista, joita ihminen saa ymparistostaan ja muilta ihmisilta. Lap-
suudessa itsetunto kehittyy siita, millaisena vanhemmat pitavat lasta, mita odotuksia lapselle
asetetaan ja miten vanhemmat suhtautuvat onnistumisiin ja epaonnistumisiin. Nuoruudessa
itsetuntoa rakentavat vanhempien ja kodin lisaksi koulu, harrastukset ja kaverit. Harrastuk-

sissa lapsi voi saada tarkeita onnistumisen elamyksia, jotka voivat korvata muualla



23

tapahtuneet epaonnistumisen tunteet. (Keltikangas-Jarvinen 2010, 123.) Tervetta itsetuntoa
voi tukea arkisin konkreettisin keinoin: osallistumalla, kuuntelemalla, hyvaksymalla ja valitta-
malla (Maunu 2012, 34). Itsetunto vahvistuu, kun nuori huomaa osaavansa jotain, mita aikui-
nen ei osaa ja nuori paasee nayttamaan taitonsa. Nuori voi esimerkiksi opastaa aikuista tieto-
tekniikan tai sosiaalisen median maailmassa, minka varjolla voi tutustua nuorta kiinnostaviin
asioihin. Aikuinen voi auttaa nuorta tuntemaan ylpeytta taidoistaan, kun aikuinen kertoo ar-
vostavansa hanen osaamistaan ja kaipaavansa nuoren apua. Nuorille on tarkeaa opettaa mina-
pystyvyytta, eli tekemaan toita tavoitteiden eteen. Mina-pystyvyys on vahva tunne, joka tar-
koittaa, etta ihminen nakee kirkkaana yhteyden onnistumisen ja yrittamisen valilla. Positiivi-
nen asenne elamassa on tarkea, vastoinkaymisia on vaikeaa kohdata, jos nakee niiden johtu-
van vain itsestaan, omasta lahjattomuudesta tai tyhmyydesta. Ratkaisukeskeisyyden hengessa
on tarkeaa tarttua haasteeseen, kohdata se ja uskoa, etta kyse on vain yksittaistapauksesta.
Mina pystyn- ajattelu vaatii kielteisyyden muuttamista myonteisyydeksi. Nuorta on tarkeaa

opettaa loytamaan omat voimavaransa. (Viljamaa 2017, 141.)
4.5 Tunnetaidot nuorisotyossa

Tunne eli emootio on lyhytkestoinen, tietyssa tilanteessa heraava mekanismi. Mielialasta pu-
huttaessa, tarkoitetaan pitkakestoista, negatiivisesti tai positiivisesti savyttynytta tunteen-
omaista kokemusta, kuten masentuneisuutta. Tunteet ja mielialat ovat yhteydessa yksilollisiin
eroihin mielemme ja kehomme toiminnassa. Koetuilla tunteilla on fyysinen, psyykkinen ja so-
siaalinen ulottuvuus. Fyysisilla tunnereaktioilla tarkoitetaan esimerkiksi punastumista, hikoi-
lemista ja sydamen sykkeen nopeutumista. Fyysiset muutokset valmistavat ihmista toimi-
maan, esimerkiksi pakenemaan ja taistelemaan vaaratilanteessa. Fyysisia tunnereaktioita voi
tunnistaa ja pyrkia hallitsemaan esimerkiksi hengittamalla rauhallisesti. Tunteiden psyykki-
seen ulottuvuuteen kuuluvat arviot ja tulkinnat mielensisaisista havainnoista ja suhtautumi-
nen ulkopuolisesta maailmasta huomattuihin asioihin. Psyykkiseen toimintaan kuuluvat kogni-
tiiviset toiminnot (esimerkiksi ajattelu, luovuus, ongelmanratkaisu), tunteet ja motiivit. Suuri
osa psyykkisesta toiminnastamme on sosiaalista vuorovaikutusta ja sen saatelya. lhmisen kehi-
tysta saatelee monin tavoin sosiaalinen vuorovaikutus, koska esimerkiksi tunnetaidot ja kogni-

tiiviset taidot kehittyvat sosiaalisessa vuorovaikutuksessa. (Seppanen 2021, 15-16.)

Tunteista puhuminen ei ole helppoa, mutta tunteita on helpompi ymmartaa jaavuoriteorian
kautta. Jaavuoriteoria tuo tarkkuutta tunneilmaisuun, mika vahvistaa itseymmarrysta, mutta
auttaa myos muita ihmisia ymmartamaan tilannetta. Suuttuminen voi olla jaavuoren huippu,
joka nakyy merenpinnan ylapuolella ja on usein alkutunteet peittava reaktio. Sen taustalla,
veden pinnan alapuolella, voi olla piilossa useita tunteita, kuten esimerkiksi pelkoa, kateutta
ja huolta. Myos fyysiseen oloon liittyvat tuntemukset, kuten vasymys, kipu ja nalka, tulevat
usein esiin suuttumuksena. Jaavuorta ei kannata yrittaa ohittaa, vaan on viisaampaa tutkia

tunteiden kirjoa ja kysya itselta, mika tunne sai suuttumaan. Tunteiden tunnistaminen on
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oman minan aktiivista kuuntelua ja tasmallisen tunteen loytaminen auttaa ohjaamaan toimin-
taa ja etsimaan ratkaisua. (Talvio & Klemola 2017, 101.) Nuortentilan ympariston tulee olla
sellainen, ettei ketaan pilkata tai tuomita. Tuomitseminen ja pilkkaaminen voi olla emotio-
naalisesti paljon haavoittavampaa kuin fyysinen rankaiseminen. Jokaisen aikuisen eettisiin

velvollisuuksiin kuuluu emotionaalisen pahoinpitelyn estaminen. (Uusikyla 2012, 165-167.)

Paihteita kaytetaan usein tunteiden tukahduttamiseen tunteiden kasittelemisen sijaan, koska
ihmiset kayttavat usein paihteita rauhoittuakseen stressaavissa tilanteissa. lkavien tunteiden
lapikaymista helpottaa tunteiden hyvaksyminen ja tieto siita, etta tunteet menevat ohi ja
ovat normaali osa ihmisyytta. Tunteita voi kasitella muillakin tavoin, kuin keskittymalla niihin
tietoisesti. Esimerkiksi unen aikana ihminen kasittelee ja selvittaa tunteitaan, muita keinoja
ovat esimerkiksi musiikin kuuntelu, kirjallisuus tai toisen ihmisen kuunteleminen ja myotaela-
misen taito. Mikali vaikeat tunteet ovat niin voimakkaita, ettei ihminen kykene kasittelemaan
niita itse, kannattaa hakeutua asiantuntijan puoleen sen sijaan, etta turvautuisi paihteiden
kayttoon. Paikalliset auttajat ja hoitavat tahot voi tavoittaa esimerkiksi terveyskeskuksesta.
Nuorisotyossa on tarjolla erilaisia ohjelmia tunteiden kasittelemiseen, muun muassa vihan ka-

sittelemiseen aggression portaat. (Kylmanen 2005, 93; Talvio & Klemola 2017, 29)
4.6  Mielenterveystaidot nuorisotyossa

Mielenterveys on voimavara arjessa, toimintakykya ja terveytta seka kykya kohdata haastavia
tilanteita elamassa. Mielen hyvinvointi rakentuu arjen rytmista, fyysisesta terveydesta ja mie-
lenterveydesta, mielekkyyden kokemuksista elamassa ja toimivista ihmissuhteista. Omilla va-
linnoilla voi vahvistaa ja edistaa seka omaa, etta laheisten hyvinvointia ja mielenterveytta.
Mielenterveyden kasi (kuvio 6) kuvaa mielen hyvinvoinnista huolehtimista arjessa ja auttaa
tunnistamaan omia psyykkisia ja fyysisia voimavaroja, huolehtimaan niista ja vahvistamaan
niita. Hyvinvoinnin tilaa voi kartoittaa mielenterveyden kaden kysymyksilla paivan rytmista,
ravinnosta, ihmissuhteista, tunteista, harrastuksista ja levosta. Kartoitukseen kuuluvat myos

arvot, jotka ohjaavat valintoja. (Mieli ry 2022.)
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Kuvio 6: Mielenterveyden kasi (Mieli ry 2022)

Nuorten mielenterveysongelmien lisaantymisen yhdeksi syyksi on esitetty suorituskeskeisyytta
yhteiskuntarakenteessamme. Ylioppilaiden terveydenhuoltosaation teettamien tutkimusten
mukaan noin joka kymmenes suomalainen opiskelija karsii opiskelu-uupumuksesta. Yhteiskun-
tarakenne tukee sita, ettei ihmisten ole helppoa myontaa negatiivisia tunteita, kuten uupu-
musta tai masennusta. (Nyyssonen 2013.) Suorituskeskeisen kulttuurin omaksuminen lapsuu-
desta asti saattaa johtaa aikuisuudessa moniin haasteisiin, kun ihminen oppii kelpaavansa tu-
losten kautta. Seurauksia voivat olla esimerkiksi itsetunto-ongelmat, riittamattomyyden tun-
teet ja mielenterveyden haasteet. (Kainulainen & Holmavuo 2018, 19.) Nuoria tulee palkita
riskien ottamisesta ja uskaltamisesta, riippumatta syntyneen produktin tasosta. Nuorille pitaa
osoittaa, etta vinoutuneet toimintatavat ja arvot ohjaavat aikuisia keskinaiseen riippuvuu-

teen, kilpailuun ja arvioinnin pelkoon. (Uusitalo 2012, 167.)

5 Paihteet nuorten elamassa

Opinnaytetyon tavoitteisiin kuului nuorten paihdetietouden lisaaminen. Paihdeosaaminen kuu-
luu nuoriso-ohjaajien ammatillisuuteen ja ehkaisevaan paihdetyohon, minka vuoksi kasittelen
tassa luvussa paihteita, paihdekasvatusta, ehkaisevaa paihdetyota ja paihteiden roolia nuor-

ten elamassa.

Paihteilla tarkoitetaan aineita, jotka vaikuttavat keskushermostoon. Paihteita kaytetaan
usein niiden aikaansaaman psyykkisen vaikutuksen vuoksi. Paihteita ovat alkoholi, nikotii-

nituotteet kuten tupakka, nuuska ja sahkotupakka, seka huumausaineet. Huumausaineet
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jaetaan keskushermostoa stimuloiviin aineisiin, kuten amfetamiiniin, kokaiiniin ja ekstaasiin,
keskushermostoa lamaannuttaviin aineisiin, kuten heroiiniin, gammaan ja lakkaan, hallusi-
nogeeneihin kuten LSD ja huumaavat sienet, seka laakkeisiin ja happoihin tai liuottimiin, joita
kaytetaan paihtymistarkoituksessa. Tallaisia laakkeita ovat esimerkiksi keskushermoston toi-
mintaan vaikuttavat bentsodiatsepiinit ja barbituraatit. (Irti huumeista ry 2022.) Myo6s kanna-
bis on huumausaine, jolla on piristavia ja rauhoittavia vaikutuksia riippuen kannabisvalmis-

teesta, sen maarasta ja sita kayttavan ihmisen mielentilasta (Nuorten linkki 2022a).

Riippuvuudet voidaan jakaa henkisiin (fyysisiin ja psyykkisiin) tai kehollisiin riippuvuuksiin.
Riippuvuuksiin liittyy usein mielihyvahakuisuus ja yleinen riippuvuuden muoto on paihderiip-
puvuus. (Alamikkela 2017, 57.) Paihderiippuvuus voi kehittya eri aineisiin, kuten alkoholiin,
nikotiiniin, kannabikseen, opiaatteihin, amfetamiiniin ja bentsodiatsepiineihin. Paihderiippu-
vuus kehittyy aineen toistuvasta kaytosta ja johtaa aivo- ja psykososiaalisiin muutoksiin. Jot-
kut aineet aiheuttavat riippuvuutta toisia herkemmin ja riippuvuus syntyy, kun positiivisia
tuntemuksia haetaan paihteiden avulla. Tama johtaa kierteeseen, kun elimisto tarvitsee mie-
lihyvan aikaansaamiseksi koko aika suuremman maaran paihteita, mika johtaa aivoissa tapah-
tuviin rakenteellisiin ja toiminnallisiin muutoksiin. Usein lahtotilanteessa paihteita kayttavan
ihmisen olotila on huonontunut ja han pyrkii paihteen avulla paasemaan niin sanottuun nor-
maaliin olotilaansa takaisin. (THL 2019b). Usein paihteiden nautinto ei ole kemiallista, vaan
sosiaalista nautintoa. Alkoholin juomisella tavoitellaan ensisijaisesti sosiaalista emootioita,
joita jaetaan ja koetaan yhdessa oman, paihteita kayttavan porukan kesken. Valtaosa ensim-
maisista ja myohemmista juomistilanteista ovat kaveriporukan yhteisia rituaaleja, jannityk-
sen, vahvojen tunteiden ja sosiaalisen innostuksen tayttamia erityistilanteita. (Maunu 2012,
9.)

Paihteiden kaytolle on olemassa suojaavia ja altistavia tekijoita. Suojaavia tekijoita ovat huo-
lehtiva ja turvallinen kasvuymparisto, hyvat sosiaaliset taidot ja verkostot, hyva itsetunto ja
myonteinen minakuva, yhteisoihin kiintyminen, raittius seka onnistumisen kokemukset. Altis-
tavia tekijoita ovat turvattomuus ja kriisit kasvuiassa, yksinaisyys, valvomaton vapaa-aika, im-
pulssikontrollin puute, turvallisen ja luotettavien aikuisten puute, biologinen ja sosiaalinen
perima, lahipiirin runsas paihteidenkaytto ja varhain aloitetut paihdekokeilut. Paihteiden
kaytto aiheuttaa usein hapeaa ja kielteista leimaa, mika voi olla esteena avun hakemiselle.
Lisaksi paihteiden kaytto voi olla ylisukupolvista, ja siihen liittyy paihteiden ongelmakayttay-
tymisen siirtymisen lisaksi myos haitallisten toiminta- ja vuorovaikutusmallien siirtyminen yli-
sukupolvisesti sukupolvelta toiselle. Paihdeongelmaan voi liittya lisaksi muut ongelmat, jotka
liittyvat esimerkiksi taloudellisiin ongelmiin, mielenterveysongelmiin ja sosiaalisen elaman
haasteisiin. Vanhempien paihdeongelma on nuorelle riski paihdeongelman siirtymisesta,

mutta nuoret ovat yksiloita ja omaavat myos erilaisia suojaavia tekijoita. (YAD 2022).



27

Huumausaineiden kayton aloittamista kuvataan usein porttiteorian kautta, jonka mukaan lie-
vempien paihteiden kokeilu altistaa varsinaisten huumeiden kaytolle. Luopan on tehnyt kolle-
goineen tutkimuksen (2000), joka tukee porttiteoriaa. Heidan tutkimuksensa mukaan huma-
lanhakuisesti juovien ja tupakoivien keskuudessa huumaavien paihteiden kaytto on selkeasti
yleisempaa kuin niiden keskuudessa, jotka ovat kieltaytyneet paihteiden kaytosta. (Niemi ym.
2014, 173.) Porttiteoriaa on arvosteltu viime vuosina runsaasti vaittamalla, etta tupakoinnin
ja huumeiden kayton taustalla voi olla muitakin syita, kuten esimerkiksi perima ja nuoren on-

gelmakayttaytyminen (Viljamaa 2017, 63).
Nuorten paihteidenkaytto

Nuorten paihteidenkaytto alkaa keskimaarin 12-13-vuoden iassa ja varsinainen paihdehairio
alkaa tutkimusten mukaan noin 14-15-vuotiaana. Paihdehairiot ovat tyypillisesti vaikeahoitoi-
sia ja ne uusiutuvat helposti. Tavallisesti paihdehairiosta karsiva nuori kayttaa samanaikai-
sesti useaa eri paihdetta, esimerkiksi tupakkaa, alkoholia, nuuskaa, huumeita ja laakkeita.
Paihteiden kaytto vaarantaa usealla tavalla nuoren ikatasoista kehitysta muun muassa vai-

keuttamalla nuoren emotionaalista, sosiaalista ja alyllista kehitysta. (Jouhki 2014, 38.)

Siirtymavaiheet ovat yleensa merkittavia riskiajankohtia kehityksellisille vaikeuksille nuoren
elamassa. Paihteiden kayton kannalta esimerkiksi alakoulusta ylakouluun siirtyminen on ris-
kiajankohta, ja toinen nivelvaihemuutos on ylaasteelta toiselle asteelle opiskelemaan siirty-
minen. Nuoren paihteiden kayton aloittaminen on usein monen tekijan summa. Syyna voi olla
esimerkiksi, etta onnistumisen kokemukset ja siita syntyvat mielihyvan tunteet ovat jaaneet
selvinpain kokematta ja nuori hakee niita paihteista. Paihteiden kayttoon voi liittya myos
nuoren kyvyttomyys kohdata ja ratkaista vastaantulevia ongelmia seka tunteita, minka vuoksi
paatyy ongelmanratkaisukeinona kayttamaan paihteita. Ongelmia voivat olla esimerkiksi iden-

titeettiongelmat, koulupaineet tai ryhmapaine. (Jouhki 2014, 39-41.)

Huumeiden kaytto on muuttunut monelta osin nuoriso-ongelmaksi, mihin on vaikuttanut, nuo-
rison halu kapinoida, mutta myos se, etta nuoret ovat otollinen kohde markkinoinnille. Huu-
mekauppiaat ja huumeiden mainostajat suuntaavat huomion niihin, joiden ostokayttaytymista
on helppo manipuloida. (Hameen-Anttila 2014, 222.) Nuorten asenneilmapiiri on muuttunut,
koska alkoholin kayton trendi on laskeva ja kannabiksen kaytto on yleistynyt ammattikoulu-
laisten ja lukiolaisten keskuudessa. On todettu, etta huumeita kohtaan tunnettuja pelkoja ja
negatiivisia asenteita on karsinut henkilokohtaisen kosketuspinnan laajentuminen, omakohtai-
set huumekokeilut tai huumeita kayttavan ihmisen tunteminen. Suvaitsevaisuuden trendi kos-
kee kuitenkin vain kannabista ja sen taustalla voi olla my0os useat laaketieteelliset tutkimuk-

set, joiden mukaan kannabiksen haitallisuutta on liioiteltu. (Haasio & Mattila 2021, 128.)
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Alkoholi ja kannabis

Alkoholi on tupakan rinnalla suomalaisnuorten yleisin paihde (THL 2022a). Alkoholi vaikuttaa
nuoreen voimakkaammin kuin aikuisiin, koska nuorten veren alkoholipitoisuus voi nousta het-
kessa korkeaksi johtaen myrkytystilaan. Nuorena aloitettu alkoholinkaytto voi aiheuttaa pitka-
kestoisia ja peruuttamattomia vaurioita nuoruusiassa kehittyvissa aivoissa. Alkoholilaki kieltaa
alkoholijuomien hallussapidon alle 18-vuotiailta. (EHYT ry 2022c.) Alkoholin kayttaminen al-
kaa Suomessa usein jo peruskouluiassa ja peruskoulun jalkeen alkoholinkaytto lisaantyy. Suo-
malaisten nuorten paihteiden kaytto on alkoholipainotteista verrattuna useisiin muihin teollis-
tuneisiin maihin. Usein huumaavien aineiden kaytto vahenee kolmannella vuosikymmenella,
mutta kaikki eivat kuitenkaan vahenna kayttoaan. Huumeiden ja alkoholin kayton varhainen

aloittaminen selittaa myohempaa paihteidenkayttoa elamassa. (Nurmi ym. 2014, 172-173.)

Vuoden 2018 huumekyselyn mukaan vaeston 15-69-vuotiaita tarkasteltaessa joskus kannabista
kokeilleiden osuus oli 24 prosenttia (Ronka & Markkula 2020, 4). Nuorten aikuisten kannabik-
sen kaytto on yleistynyt ja arkipaivaistynyt 2010-luvulta lahtien, vaikka valaosa Suomen vaes-
tosta ei ole koskaan kayttanyt kannabista. Paasaantoisesti nuorten aikuisten kannabiksen
kaytto on satunnaista kayttoa, mutta saannollinen kaytto on yleistynyt. Alaikaisten kannabik-
sen kaytto ei ole lisaantynyt vastaavalla tavalla, kuin nuorten aikuisten kaytto. Kuitenkin vuo-
den 2019 kouluterveyskyselyn mukaan joka kymmenes 8. - ja 9.- luokkalainen on kertonut
kayttavansa kannabista, lukiolaisista noin joka seitsemas ja ammattioppilaitoksissa opiskele-
vista noin joka viides. Vuoden 2018 paihdetutkimuksen mukaan noin 25 % 15-69-vuotiaista
suomalaisista on kayttanyt tai kokeillut kannabista elinaikanaan. Lahes puolet 25-34-vuoti-
aista suomalaisista on kayttanyt tai kokeillut kannabista. (EHYT ry & YAD ry 2020, 3-4.)

5.1 Paihdehaitat

Paihteiden kaytosta ja niiden kayttajille aiheutuvista sosiaalisista ja terveydellisista haitoista
on olemassa paljon tutkimustietoa. Huumausaineiden kaytto voi johtaa riippuvuuteen ja
psyykkisiin ongelmiin. Kayttaja altistuu pistokaytossa tartuntataudeille, yliannostuksella ja
myrkytyskuolema on mahdollinen. Huumeiden kayttaja voi myos joutua ongelmiin poliisin tai
oikeuslaitoksen kanssa, koska huumausaineiden kaytto, hallussapito, valittaminen ja ostami-
nen ovat rikoksia. Usein pitka huumeiden kaytto johtaa sosiaaliseen syrjaytymiseen ja kaytta-

jan kytkeytymiseen rikollisverkostoihin. (Hakkarainen & Jaaskelainen 2013, 100.)

Osa ihmisista siirtyy kokeiluluontoisesta paihteiden kaytosta saannolliseen ja sosiaaliseen
paihteidenkayttoon. Paihteista aiheutuvien haitallisten seurausten ilmeneminen tarkoittaa
ongelmakayton vaihetta. Haitallisia seurauksia ovat esimerkiksi tapaturmat, riidat ja toisten
ihmisten satuttaminen. Paihteiden kayttajan on hankalaa yhdistaa seurausten yhteytta suuriin

alkoholiannoksiin, joka johtaa ongelmien kasaantumiseen ja paihteiden vaarinkayton
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vaiheeseen seka riippuvuuteen. Paihteiden haitallisten seurausten ja ongelmakayton tunnista-

minen, seka varhainen puuttuminen seka puheeksi otto on erityisen tarkeaa. (THL 2010).

Alkoholin ja muiden paihteiden haittavaikutukset kuormittavat kayttajan lisaksi lahiymparis-
toa ja yhteiskuntaa laajemmin. Haittavaikutuksia ovat esimerkiksi perheenjasenten, kollegoi-
den ja ulkopuolisten ihmisten kokemat haitat, kuten huoli ja vakivallan pelko. (Hakkarainen &
Jaaskelainen 2013, 100.) Myos kansantalouteen, tyopaikkoihin ja sosiaali- ja terveyspalvelui-
hin kohdistuvat kustannukset seka kustannusmenetykset ovat paihdehaittoja. (Warpenius,
Holmila & Tigerstedt 2013, 5.) Alkoholi aiheuttaa yhteiskunnalle haittakustannuksia, vuonna
2010 alkoholinkayttoon liittyvien haittakustannusten maara oli 1,3 miljardia euroa, josta mil-

jardi koitui julkisen sektorin maksettavaksi. (Jaaskeldinen & Osterberg 2013, 185.)
5.2  Nuorten paihdekasvatus

Vanhemmuus ja perheen vuorovaikutus ovat yhteydessa nuorten paihteidenkayttoon. Vanhem-
pien huolenpito yhdistettyna ohjaavaan kasvatukseen liittyy vahaisempaan paihteiden kayt-
toon, kun taas avioerot ja perheiden vahainen yhteenkuuluvuus liittyvat runsaaseen paih-
teidenkayttoon. Vanhemmat voivat ohjata nuoria sellaisiin kaveriryhmiin, joissa paihteiden-
kaytto on vahaisempaa. Lisaksi vanhempien nuorille asettamat saannot, rajoitukset seka kes-
kustelut paihteiden haitoista seka vaaroista vahentavat paihteiden kayttoa. (Nurmi ym. 2014,
173.) Ehkaisevaa paihdetyota maarittelevat yhteison arvot. Toiminnassa tulee tiedostaa, mil-

laista nuorten arki on ja mita he kokevat ymparistossaan (Kylmanen 2005, 9.)

Nuoruus on kasvun, kokeilujen ja itsenaistymisen aikaa, jolloin nuoret ottavat usein etaisyytta
vanhemmistaan. Lahivuosina on puhuttu sukupolvia erottava kuilun kaventumisesta. Syyksi on
selitetty perhesuhteiden muutokset ja nuorten seka vanhempien vuorovaikutustaitojen ja kes-
kusteluyhteyden parantumisesta. Perhesuhteet ovat muuttuneet demokraattisemmiksi, kun
autoritaarinen, tiukkaan kuriin perustuva kasvatustyyli on vaistynyt ja tilalle on tullut auktori-
tatiivinen kasvatustyyli. Auktoritatiivisella kasvatustyylilla tarkoitetaan kasvatusta, jossa van-
hemmat osoittavat positiivisia tunteita nuortaan kohtaan mutta samalla myos ohjaavat heidan
toimintaansa ja vaativat ikakauteen kuuluvien normien noudattamista (Nurmi ym. 2014, 164).
Auktoritatiivisessa kasvatustyylissa korostuu lasten ja vanhempien valinen suhteiden, kunnioi-
tuksen ja saantojen neuvottelu ja niissa korostuva emotionaalisuus. Nykyaan lapset ovat en-
tista enemman rakentamassa perheen kaytantoja ja toimintamalleja arjessa ja vuorovaikutuk-
sessa. (Raitasalo, Simonen & Jarvinen-Tassopoulos 2021, 120.) Kasvatuskaytantéjen demokra-
tisoituminen ei ole levinnyt kuitenkaan yhdenmukaisesti kaikille kasvatuksen osa-alueille,
vaan paihdekasvatuksessa on havaittu jannitteita. Jannitteiden syyna on, etteivat vanhemmat
itse toimi aina sen mukaan, kuin lapsilleen opettavat. Vanhemmat eivat valttamatta tiedosta,
etta heidan asenteensa ja tapansa vaikuttavat heidan teini-ikaisten lasten paihteidenkayt-

toon. On todettu, etta mita enemman nuoren lahiymparistossa on tupakoivia roolimalleja,
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sita todennakoisempaa on myos nuoren oma tupakointi. (Raitasalo ym. 2021, 121). Tutkimus-
ten mukaan vanhemmilla on keskeinen rooli tupakkaa koskevien saantojen asettamisessa.
Nuorille asetettujen tupakointikieltojen on havaittu vahentavan nuorten tupakan polttamisen
riskia my0s niissa perheissa, joissa vanhemmat tupakoivat. Kiellon puuttuminen tai osittainen
kielto ovat puolestaan lisanneet todennakoisyytta nuorten paivittaiseen tupakointiin. Laimin-
lyovan kasvatustyylin on havaittu liittyvan useisiin vahemman toivottuihin kayttaytymispiirtei-
siin, kuten paihteiden kayttoon ja epasosiaalisuuteen. Negatiivinen vanhemmuus on voimak-

kaasti yhteydessa nuoren ongelmakayttaytymiseen (Nurmi ym. 2014, 164).

Paihdekasvatukseen vaikuttaa lainsaadanto seka kulttuuriset normit ja kaytannot. Yhteiskun-
nan suhtautuminen tupakointiin, alkoholiin ja huumeisiin on suoraan yhteydessa niihin liitty-
vaan kasvatukseen. Suomalaisessa kulttuurissa on esimerkiksi totuttu siihen, etta nuoret aloit-
tavat alkoholikokeilunsa jo ennen 18-vuoden ikaa. Kulttuurisia kaytantoja oleellisempaa on
kuitenkin se, kuinka lasten vanhemmat suhtautuvat paihteidenkayttoa koskeviin ikarajoihin
seka kuinka he opettavat ne nuorille. Paihdekasvatus on ikarajojen ohjeistamisen ohella myos
puntarointia ja useiden valintojen tekemista. Vanhemmat saattavat pohtia, olisiko alaikaisen
nuoren hyva maistaa alkoholia kotona. Vanhempien tietoisuus paihteiden kayton riskeista aut-
taa valintojen tekemisessa ja tukee paihdekasvatusta, mutta heidan tulee myos tarkastella

asenteitaan seka kiinnittaa huomiota toimintaansa. (Raitasalo ym. 2021, 121-122.)

Vanhemmilla on kaytettavissa paihdekasvatuksessaan kiellot seka lakisaateiset ikarajat. Suo-
messa tupakkatuotteiden ja alkoholin kayttoa saatelevat ikarajat, mutta huumeiden kaytto on
taysin kiellettya. Vanhemmat voivat yrittaa ehkaista nuorten paihteidenkayttoa ikarajojen li-
saksi esimerkiksi rajoittamalla nuoren liikkumista asettamalla kotiintuloaikoja. Kontrollointi
ja rajoittaminen eivat valttamatta esta paihteiden kayttoa, vaan saattavat aiheuttaa nuorissa
vastarintaa. Kasvatuksellisena keinona voidaan pitaa myos luottamuksen yllapitamista, jolloin
tunnesiteet ja keskusteluyhteys ovat tarkeammassa osassa, kuin kontrollointi. Alkoholikasva-
tusta koskevissa tutkimuksissa on havaittu, etta kasvatuksen yleiset ihanteet, demokraatti-
suus ja neuvottelevuus, ulottuvat keskusteluun alkoholista, mutta kuitenkin vanhempien asen-
teet ovat paaosin kielteisia nuorten humalahakuisia alkoholikokeiluja kohtaan. Suomalaiset
nuoret kasvavat kulttuurissa, joka on alkoholimyonteinen, mika tekee alkoholista ja sen kay-

ton riskeista keskustelemisen hankalaksi aiheeksi vanhemmille. (Raitasalo ym. 2021, 123.)

Kodin arvomaailmalla ja vanhempien esimerkilla on suuri merkitys nuorten paihdekokeiluissa.
Myonteinen asenne nuuskan kayttoa kohtaan voi periytya vanhemmilta sukulaisilta nuorem-
mille. Mikali nuuskaa on saatavilla kotona, saattaa myos kiinnostus sita kohtaan herata her-
kemmin ja kokeilu seka kaytto helpottuu. Myos aikuinen saattaa suhtautua nuorison nuuskan
kayttoon myonteisemmin, jos kayttaa sita itse. Vanhemmat ja nuoret saattavat virheellisesti
luulla nuuskan haittavaikutusten olevan tupakoinnin haittoja vahaisempia. Vanhempien on to-

dettu olevan myos kannabiksen kayton suhteen tarkeita vaikuttajia. Kasvatusotteen on
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havaittu vaikuttavan siihen, aloittaako nuori kannabiksen kayton. Kannabiskokeiluihin voi vai-
kuttaa nuorilla hanen ja vanhemman valisen vuorovaikutuksen heikkous, vanhempien ero,

vanhempien valiset konfliktit seka valvonnan ja kurin puute. (Raitasalo ym. 2021, 130.)

5.3 Ehkaiseva paihdetyo

Ehkaisevalla paihdetyolla tarkoitetaan toimintaa, jolla vahennetaan ja ehkaistaan paihteiden
kayttoa. Se on vaikuttamista paihteiden hintaan, tarjontaan, saatavuuteen, kysyntaan, paih-
teita koskeviin asenteisiin ja tietoihin, ongelmakayttoa synnyttaviin olosuhteisiin ja tukevaan
kulttuuriin seka paihteiden kayttotapoihin. Ehkaiseva paihdetyo keskittyy terveiden elamanta-

pojen edistamiseen ja hyvinvoinnin tukemiseen koko vaeston tasolla. (Kylmanen 2005,9.)

Lainsaadanto saatelee paihdetyota ja Suomessa on laki ehkaisevan paihdetyon jarjestami-
sesta. Ehkaisevaa paihdetyota saatelevaa lainsaadantoa uudistettiin vuonna 2015, kun rait-
tiustyolaki- ja -asetus yhdistettiin laiksi ehkaisevan paihdetyon jarjestamisesta (523/2015).
Laissa korostetaan, etta ehkaisevan paihdetyon tulee perustua paihteiden kayton ja paihteista
aiheutuvien haittavaikutusten seurantaan, hyviin kaytantoihin ja tieteelliseen nayttoon. Lain
mukaan huomiota tulee kiinnittaa myos muille, kuin kayttajalle, aiheutuviin haittavaikutuk-
siin. Suomessa on paihdehuoltolaki (41/1986), jonka tavoite on vahentaa ja ehkaista paihtei-
den ongelmakayttoa seka siihen liittyvia terveydellisia ja sosiaalisia haittavaikutuksia seka li-
sata paihteiden ongelmakayttajan ja hanen laheistensa turvallisuutta ja toimintakykya. (Mark-
kula & Viskari 2020, 46-47.) EHYT ry:n koulutuksen (2022) mukaan ehkaisevan paihdetyon toi-
mijat ovat Suomessa alueellisia, valtakunnallisia, paikallisia ja yksittaisia toimijoita: Sosiaali-
ja terveysministerio johtaa valtakunnallisesti ehkaisevaa paihdetyota. Terveyden- ja hyvin-
voinnin laitos ohjaa ja kehittaa ehkaisevaa paihdetyota yhdessa muiden viranomaisten kanssa.
Aluehallintovirastot ohjaavat toiminta-alueensa ehkaisevaa paihdetyota, suunnittelevat ja ke-
hittavat sita yhdessa yhteisdjen ja viranomaisten kanssa seka tukevat toimialueensa kuntia
ehkaisevan paihdetyon toteuttamisessa ja kehittamisessa. Kunta huolehtii organisoinneista

alueellaan seka nimeaa ehkaisevan paihdetyon tehtavista vastaavan toimielimen.

Ehkaisevan paihdetyon toimintaohjelma (kuvio 7) on julkaistu lain tueksi vuosien 2016-2025
ajaksi ja sen koordinoinnista vastaa THL. Toimintaohjelma on tarkoitettu kuntien ja alueiden
ehkaisevan paihdetyon tekijoille, tyon johdolle ja alan toimijoille. Kuutta painopistetta to-
teuttamalla ehkaiseva paihdetyo voi olla vaikuttavaa, kattavaa ja kustannustehokasta. Paino-
pisteet koskevat tyon alueellisten, paikallisten ja valtakunnallisten rakenteiden vahvista-
mista, tietoperustaista viestintaa poliittisille paattajille ja yksikoille, tehokkaampaa varhaista
tukea ja tunnistamista, lahiyhteisojen aktivoimista, ammatillisen osaamisen vahvistamista ja
Pakka-toimintamallin levittamista. Pakka-toimintamalli on kehitetty alkoholi-, tupakka- ja ra-
hapelihaittojen ehkaisyyn. (Markkula & Viskari 2020, 47.)
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Kuvio 7: Ehkaisevan paihdetyon toimintaohjelman painopisteet (STM 2015)

Ehkaiseva paihdetyo pyrkii luomaan ja yllapitamaan kulttuuria, jossa hyvinvointi ja yhteisolli-
syys voivat toteutua ilman paihteita. Tyota tehdaan herattelemalla keskustelua paihteista,
kertomalla paihteiden kayton terveysvaikutuksista, lisaamalla vaihtoehtoja paihteiden kay-
tolle, tarjoamalla nakokulmia paihdekysymyksiin ja rakentamalla turvallista ja terveellista ar-
vomaailmaa seka tukemalla ihmisten hyvien valintojen tekemisen kykya. Yhteison nakokul-
masta katsottuna ehkaisevan paihdetyon tavoite on yleisesti hyvinvoinnin lisaaminen. Yhtei-
sossa voi olla nopeastikin esiin tulevia, paihteiden kaytosta aiheutuvia ongelmia tai tekijoita,
jotka altistavat paihteiden kaytolle. Yksilon osalta ehkaisevan paihdetyon tavoitteena on yksi-
lon elamanhallinnan vahvistaminen erityisesti suhteessa paihteisiin. Yksilon ajattelun vahvis-
tuminen onnistuu parhaiten osallistamalla yksiloa toimintoihin ja olemalla vuorovaikutuksessa
hanen kanssaan. Ehkaisevassa paihdetyossa korostuu terveiden, sosiaalisten verkostojen tuke-
minen. Tallaisen verkoston voi muodostaa esimerkiksi perhe, ystavat tai nuortentilan toimin-

taan liittyvat verkostot. (Kylmanen 2005,9; Normann, Odell, Tapio & Vuohelainen 2015, 7.)

Nuoruus on erityisen otollinen elamanvaihe ehkaisevan paihdetyon kannalta. Nuorisoalalla eh-
kaiseva paihdetyo ei ole pelkastaan paihdekokeiluihin puuttumista tai paihdeaineista puhu-
mista, vaan useat ehkaisevan paihdetyon menetelmat, mallit ja sisallot keskittyvat nuorten
hyvinvoinnin kokonaisvaltaiseen tukemiseen. (Normann ym. 2015, 7.) Nuorisotyossa on olen-
naista, etta nuori kokee olevansa osallinen myo0s itse niiden asioiden ratkaisussa, jotka koske-
vat hanen elamaansa. Vain tata kautta nuori oppii ymmartamaan perusteet tehdyille ratkai-
suille ja noudattamaan annettuja ohjeita seka saantoja tietoisina valintoina. Pakolla iskoste-
tut tai ulkoapain annetut opit herattavat nuorissa usein vastarintaa tai unohtuvat helposti.
Taman vuoksi osallisuuden nakokulma nuorille suunnatuissa palveluissa on tarkea ja koskee
myos ehkaisevaa paihdetyota. (Pylkkanen ym. 2009, 11.) EHYT ry:n koulutuksen (2022) mu-
kaan nuorisoalan ehkaiseva paihdetyo on tasapainottelua nuoren elamaa suojaavien tekijoi-
den seka riskitekijoiden valilla. Nuoriso-ohjaaja voi vahvistaa nuoren suojatekijoita usealla

tavalla. Nuorisotiloilla voi tarjota nuorille mielekasta tekemista ja mieluisia paikkoja, missa
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viettaa vapaa-aikaa. Nuorisotiloilla tulee kuitenkin olla selkeat saannot nuorten paihteiden-
kayton suhteen ja niista tulee pitaa kiinni. Nuoriso-ohjaajat voivat pyrkia edistamaan hyvaa
tunne- ja sosiaalista ilmastoa esimerkiksi kannustamalla ja tsemppaamalla nuoria. Lisaksi oh-
jaajat ovat nuorille turvallisia, lasna olevia ja luotettavia aikuisia, jotka kuuntelevat nuoria ja
tukevat heidan osallisuuttaan. Ohjaajien on tarkeaa muistaa, etta he ovat tyossaan tarkeita
esikuvia ja aikuisen malleja nuorille. Ehkaiseva paihdetyo Suomessa 2025-ennakkotutkimuksen
mukaan nuoriin kohdistuvassa paihdetyossa elamanhallinnan vahvistaminen osana ehkaisevaa
paihdetyota sai suuren kannatuksen, mutta rinnalla kulkevana lahestymistapana tulee olla
paihdetietouden lisaamista ja valistustoimintaa (Warpenius, Holmila, Karlsson & Ranta 2015,
53).

5.4 Ehkaisevan paihdetyon menetelmat

Psykososiaalisen ehkaisevan paihdetyon pedagogiikka keskittyy vuorovaikutustilanteiden ja
kohtaamisten virittamiseen seka elamyksellisiin ja toiminnallisiin menetelmiin. Kaytannon toi-
minta keskittyy keskustelun ja pohdinnan harjoittamiseen seka itseilmaisuun. (Maunu 2012,
41-42.) EHYT ry:n Vaikuttava ehkaiseva paihdetyo kunnallisessa nuorisotyossa-koulutuksessa
(2022) mukaan yksilotyon ensisijaisia menetelmia ovat muun muassa puheeksi otto ja ohjaus
eteenpain muihin palveluihin. Ryhmatyossa ensisijaisia menetelmia ovat paihdetietouden ja-
kaminen ja ryhmatoiminnan tukeminen. Toiminnallisilla ryhmilla pyritaan yksilon voimaantu-
miseen ja toimintakyvyn tukemiseen (Tanskanen 2015, 106). Ehkaisevan paihdetyon teemoja
nuorisotyossa ovat paihteet: alkoholi, nikotiinituotteet ja huumausaineet. Nuorten kanssa voi
keskustella paihteiden kayton syista ja seurauksista, kuten paihteiden kayton vaikutuksista
elamanlaatuun, tyohon, koulutukseen ja tavoitteisiin elamassa. EHYT ry:n Totta vai tarua-

vaittamat ovat suosittuja tyovalineita kannabiksen puheeksi ottoon.

Abraham Maslow (1908-1970) on korostanut yksiloiden oikeutta luovaan itsensa toteuttami-
seen, koska kaikissa ihmisissa on aineksia luovuuteen. Ihminen on onnellisimmillaan Maslow 'n
mukaan tarvehierarkian (kuvio 8) korkeimman, eli itsensa toteuttamisen tason saavuttaes-
saan. (Uusitalo-Malmivaara & Vuorinen 2016, 20-21.) Maslowin tarvehierarkian mukaan alem-
pien tasojen tarpeiden tulee toteutua ennen ylempien tasojen toteutumista. Itseaan toteutta-
vassa luovuudessa tuotteen laatu ei ole tarkea, vaan olennaista on ihmisen vapautuminen te-
kemaan havaintoja ennakkoluulottomasti ja itsekritiikin unohtaen. Maslowin tarvehierarkian
mukaan alempien tasojen tarpeiden tulee toteutua ensin, jotta ylempien asteiden tarpeet
voivat tayttya. (Uusitalo 2012, 42.)
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MASLOW'N TARVEHIERARKIA

ESTEETTISET JA
ALYLLISET TARPEET

ARVOSTUKSEN TARVE

LAHEISYYDEN,
RAKKAUDEN TARVE
/ TURVALLISUUDEN TARVE \

/ FYYSISET TARPEET \

Kuvio 8: Maslowin tarvehierarkia (Studythings 2012)

6 Tapahtuman jarjestaminen

Teemaviikon jarjestamisen prosessi pitaa sisallaan johtajuutta, niin itsensa johtajuutta kuin
tyoryhman johtajuutta. Kasittelin opinnaytetyossa tapahtuman jarjestamista, projektijohta-

mista seka itsensa johtamista.

Tapahtuman jarjestaminen rakentuu suunnitteluvaiheesta, toteutusvaiheesta ja jalkimarkki-
nointivaiheesta. Suunnitteluvaiheeseen kuuluu projektin kaynnistaminen, resursointi, ideointi,
vaihtoehtojen tarkistus, paatokset seka kaytannon organisointi. Tapahtuman toteutusvaihee-
seen kuuluu rakennusvaihe, itse tapahtuma ja purkuvaihe. Jalkimarkkinointiin kuuluu kiitok-
set asianosaisille, materiaalin toimitus, palautteen keraaminen ja tyostaminen. Myos yhtey-

denottopyynnot tulee hoitaa ja tehdyt lupaukset lunastaa. (Vallo & Hayrinen 2016, 189.)

Tapahtuman suunnittelu pitaa aloittaa ajoissa ja suunnitteluun kannattaa ottaa mukaan
alusta lahtien kaikki, joiden panosta tarvitaan tapahtuman toteutukseen. Nain tapahtuman
jarjestajat sitoutuvat paremmin tapahtuman tavoitteisiin ja todennakoisyys tapahtuman on-
nistumisesta kasvaa. Kohderyhma kannattaa ottaa mukaan tapahtuman suunnitteluun, jotta
saadaan uusia ideoita ja kohderyhmaa puhuttavia tapahtumia. Kohderyhman mukaan ottami-
nen suunnitteluun lisaa yhteisollisyyden tunnetta. Tapahtumaa suunniteltaessa tehdaan ta-
pahtumabrief, joka kokoaa yhteen reunaehdot tapahtuman suunnittelua varten. Tapahtumab-
rief vastaa seuraaviin kysymyksiin: miksi tapahtuma jarjestetaan, kenelle se jarjestetaan,
mita jarjestetaan, miten tapahtuma toteutetaan, mika on tapahtuman budjetti, millainen ta-
pahtuma jarjestetaan, mita tapahtumalla tahdotaan viestia, ketka toimivat isantina ja mil-

laista tunnelmaa tapahtumalla tavoitellaan. (Vallo & Hayrynen 2016, 191-194.)

Tapahtumatuotanto jaetaan tapahtuman sisallon tuotantoon, tekniseen tuotantoon ja kaupal-

liseen tuotantoon. Tapahtuman sisallon tuotantoon kuuluu strateginen suunnittelu ja
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tavoitteet, tapahtuman teema, viestit, palvelut ja tuotteet, visuaalinen ilme ja kasikirjoitus.
Tapahtuman tekninen tuotanto sisaltaa tapahtumapaikan valinnan ja suunnittelun, tapahtu-
marakenteet, ymparistosuunnittelun, tekniikan, luvat, pelastus- ja turvallisuussuunnittelun,
rakentamisen ja purkamisen seka aikatauluttamisen. Tapahtuman kaupallinen tuotanto kasit-
taa budjetoinnin, tunnusluvut, tavoitteet, mittarit ja mittaamisen, kohderyhmat ja segmen-
toinnin, verkkosivut, kutsun ja kutsuprosessin, markkinointisuunnitelman, sosiaalisen median

ja sponsorointiyhteistyot. (Vallo & Hayrynen 2016, 192-193.)

Toteutusvaiheessa suunnitelmat kayvat todeksi. Tapahtuman onnistuminen vaatii eri tahojen
saumattoman yhteistyon. Tapahtuman toteutuksen rakennusvaihe on intensiivinen ja silloin
rekvisiitta asetetaan valmiiksi tapahtumaa varten. Rakennusvaiheen tulee suunnitella tapah-
tumatilan ja toimijoiden mukaan. Tapahtuman toteutus kannattaa suunnitella niin, etta yksi
henkilo toimii vastuullisena projektipaallikkona. Toteutuksen onnistumiseen vaikuttavat esiin-
tyjat, tilat ja teema, ohjelma ja sen rytmitys ja jaksottaminen. Tapahtuman toteutuksen vii-

meinen vaihe on purkuvaihe, jolloin rekvisiitta puretaan. (Vallo & Hayrynen 2016, 198-203.)

Tapahtuman jalkeen on jalkimarkkinointivaihe, johon kuuluu palautteen keraaminen niin osal-
listujilta kuin organisaatiolta. Keratysta palautteesta tapahtuman jarjestaja kokoaa yhteenve-
don, jota analysoidaan ja josta voidaan oppia. Mahdollisen seuraavan tapahtuman suunnitte-
lun kannattaa aloittaa edellisen tapahtuman oivalluksista ja opeista. Hyviin tapoihin kuuluu
kiitokset yhteistyokumppaneille tapahtuman jarjestamisen jalkeen. Palautteen keraaminen ja
tyostaminen on tarkeaa, koska sen kautta saadaan selville, miten osallistujat kokivat tapahtu-
man. Kerattya palautetta voidaan verrata lahtotilanteeseen ja selvittaa, kuinka hyvin tapah-
tuman tavoitteisiin paastiin. Organisaation osaaminen ja hiljainen tieto kasvaa, kun pa-
lautetta kerataan ja analysoidaan. Heti tapahtuman jalkeen kyselyyn vastaaminen on vaiva-
tonta ja helppoa, kun kaikki on viela tuoreessa muistissa. Vastaajille kannattaa kertoa palaut-
teen merkityksellisyys ja kuinka sita kaytetaan tulevaisuuden tapahtumien kehittamiseen. Ta-
pahtumasta kannattaa kerata suullista palautetta tapahtuman osallistujilta ja kaikkea saatua

palautetta kannattaa hyodyntaa yhteenvetopalaverissa. (Vallo & Hayrynen 2016, 220-227.)

6.1 Projektijohtaminen

Projektijohtaminen vaatii onnistuakseen ihmisten, asioiden ja prosessien huomioimista. On-
nistunut projektijohtaminen vaatii hyvia vuorovaikutus- ja motivointitaitoja. Projektin maa-
rittelyn jalkeen laaditaan suunnitelma. Suunnitelma pitaa sisallaan projektin ja sen vaiheiden
yksityiskohtaisen kuvauksen, aikataulutuksen seka eri vaiheiden koordinoinnin. Kattava pro-
jektisuunnitelma pitaa sisallaan tavoitteet, rajaukset ja tavoiteltavat tulokset, tehtavat, ai-
kataulun, resurssin ja projektiorganisaation, tyomaaraarvion, kustannusarvion, laadunvarmis-
tuksen, riskiarvioinnin ja -hallinnan seka projektin kiteytetyn kuvauksen. Riskienhallinta on

projektijohtajan keskeinen vastuualue, mutta kaikki projektin jasenet ovat vastuussa riskien
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tunnistamisesta ja hallinnasta. Riskiarvioinnin tekeminen on keskeinen osa projektin toteu-

tusta, vaikka se onkin suunnitteluvaiheen osa. Riskeja voivat olla eparealistiset aikataulut, ti-
laajasta johtuvat riskit, henkiloston osaamiseen ja sitoutumiseen liittyvat riskit seka projekti-
johtamisen laatuongelmat. Olennainen osa projektijohtamista on vuorovaikutus kaikkien osa-
puolien kesken seka keskinainen raportointi. Laatuongelmia syntyy myos, jos projektin tulos-

ten tulevat kayttajat unohdetaan ja heita ei valmistella muutoksiin. (Jaaskelainen 2021.)

Projektisuunnitelman jalkeen projekti lanseerataan kaikille osapuolille, joita projekti koskee.
Hyvan lanseerauksen jalkeen projektijohtaminen helpottuu, kun osapuolilla on yhdenmukai-
nen kasitys projektista ja sen tavoitteista. Lanseerauksen tavoitteita ovat projektista infor-
moiminen ja osapuolien sitouttaminen prosessiin. Projektipaallikon tehtava on johtaa projek-
tia aktiivisesti vertaamalla sen etenemista, aikataulun toteutumista suunnitelmaan seka rea-
goimalla mahdollisiin poikkeamiin. Projektijohtamista helpottaa muutostarpeiden huomioimi-
nen, projektin edistymisen seuranta alusta alkaen, dokumentointi lapi prosessin ja osapuolten
riittavasta informoinnista huolehtiminen. Projektit elavat matkan varrella ja muutoksia teh-
dessa on tarkeaa pitaa mielessa projektin tavoitteet seka resurssit. Dokumentoinnissa on tar-
keaa kirjata ylos kaikki projektia koskevat tarkeat tiedot. Projektijohtamisessa on myos tar-
keaa pitaa kaikki osapuolet kartalla projektin etenemisesta, koska jos riittava informointi
unohtuu, osapuolet eivat ole selvilla sen etenemisesta eivatka osa varautua tulosten hyodyn-
tamiseen. Projektin paatyttya onnistumisen arviointi on tarkeaa palautteen keraamisen muo-
dossa, koska kokemuksista oppiminen valmentaa koko projektiryhmaa toimimaan tulevaisuu-

den projekteissa paremmin. (Jaaskelainen 2021.)
6.2 Itsensa johtaminen

Asenteet ovat tapoja, joilla ihmiset suhtautuvat ymparoivaan maailmaan. Ne ovat myonteisia,
kielteisia tai neutraaleja toimintavalmiuksia, jotka vaikuttavat teoksen tyostamiseen suhtau-
tumiseen. Asenne on valmiustila, joka aiheuttaa reaktion, joka joko vahvistuu tai heikkenee
arvojen pohjalta. Se on menneisiin kokemuksiin pohjautuva mielentila, joka on tiettyyn koh-
teeseen nahden joko myonteinen tai kielteinen. Asenne ilmenee kayttaytymisen lisaksi myos

ajatuksissa ja tunteissa seka nakyy toiminnan laadussa. (Salmimies & Ruutu 2014.)

Itsensa johtamisessa on tunnistettu kolme toimintamallia: kayttaytymiseen keskittyvat strate-
giat, tarvepohjaisen palkitsemisen strategiat ja ajattelun johtamisen strategiat. Kayttaytymi-
seen keskittyvan strategian tarkoitus on hyvaksi havaittujen tapojen vahvistaminen, mika joh-
taa tavoitteiden saavuttamiseen. Tarvepohjaisen palkitsemisen strategia lisaa sisaista moti-
vaatiota, koska silloin tehtavasta loydetaan palkitsevia aspekteja. Ne edistavat tunnetta kas-
vaneesta kompetenssista, tarkoituksesta ja itsemaaraytymisesta. Ajatusten johtamisen toi-
mintamallin on tarkoitus kehittaa yksilon ajattelutapoja ja luoda niiden avulla rakentavia, po-

sitiivisia ja mahdollisuusperustaisia ajattelumalleja. Henkilot, jotka soveltavat
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mahdollisuuksiin perustuvaa ajattelumallia, ovat haasteita kohdatessaan aktiivisempia, kun
esteisiin perustuvaa ajattelumallia kayttavat voivat lannistua haasteita kohdatessaan. (Kan-
tola 2020, 43.)

Itsensa johtamisen kykyja voi kehittaa itseensa kohdistuvalla positiivisella sisaisella puheella,
itseaan analysoimalla ja mentaaliharjoitteiden avulla. Itsetutkiskelun ja reflektoinnin kautta
ihminen voi kehittaa omia tunteitaan ja ajatuksiaan. Itsensa johtamisessa painottuvat mah-
dollisuudet omaan itseensa vaikuttamiseen ja voimavarojen suuntaamiseen paamaarien kan-
nalta oleellisiin asioihin. Itsensa johtaminen on jatkuvaa muuttumista, uuden oppimista ja
poisoppimista vanhoista tavoista. Itsensa johtaminen toimii kaksikehaisen oppimisen periaat-
teella, jotta paatoksenteon perusteita ja tavoitteita muokataan kokemusperaisesti. lhmiset
tekevat johtopaatoksia pystyvyydestaan arvioimalla suorituksiaan aiempiin suorituksiinsa, ver-
raten niita samalla muiden suorituksiin. Yksilon arviointiin vaikuttaa myos hanen saamansa

palaute seka fyysisten tuntemusten havainnoiminen. (Kantola 2020, 44.)

7  Ehkaisevan paihdetyon teemaviikko

Opinnaytetyoprosessi alkoi tammikuussa 2022, kun tarve ehkaisevan paihdetyon tapahtuman
jarjestamisesta nousi toimeksiantajan taholta. Tavoitteiden muodostumiseen vaikuttivat teo-
riatieto johon olen tutustunut opinnaytetyoprosessin aikana, kokemukseni tyossani Spotin ilta-
ohjaajana seka keskustelut toimeksiantajan ja opinnaytetyota ohjaavan opettajan kanssa.
Opinnaytetyon tavoitteiksi muodostui nuorten osallisuuden vahvistaminen, elamanhallintatai-
tojen lisaaminen, sosioemotionaalinen vahvistaminen, paihdekasvatuksen toteuttaminen,
paihdetietouden lisaaminen, nuorten mielipiteiden kartoittaminen tutkimuskyselyn keinoin

seka toimeksiantajan toiminnan ja ammatillisen osaamiseni kehittaminen.

Huomioin tapahtuman suunnittelussa ja toteutuksessa tapahtuman jarjestamisen teoriaa, jota
olen kasitellyt luvussa 6 seka projektin johtamisen teoriaa, josta olen kertonut luvussa 6.1.
Suunnittelin teemaviikkoa kevaan ajan, suunnittelin edistymistani tukevan aikataulun (liite
1), jonka mukaan etenin lapi prosessin. Jarjestin Ehkaisevan paihdetyon teemaviikon Spotissa
suunnitellusti 16.5.-21.5.2022. Dokumentoin suunnittelua ja toteutusta tekstin, kuvien ja vi-
deoiden muodossa. Kun teemaviikko oli ohitse, kirjoitin toteutuksen raportin muotoon ja an-
noin tutkimustulokset toimeksiantajan kayttoon. Kiitin teemaviikon jalkeen toimeksiantajaa

ja opinnaytetyon yhteistyokumppaneita onnistuneesta yhteistyosta.

7.1  Teemaviikon tavoitteet ja keinot niiden saavuttamiseksi

Nuorten osallisuuden lisaaminen ja tukeminen nuortentilassa kuului opinnaytetyon tavoittei-
siin. Luku 3.2 kasittelee osallisuutta, johon Lasten oikeuksien yleissopimuksen mukaan (1991)

kaikilla lapsilla on oikeus ja aikuisilla velvollisuus suojella heidan oikeuttaan siihen.
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Monkkosen, Kekosen ja Pehkonin (2019, luku 2) mukaan osallisuudella tarkoitetaan tunnetta,
etta tulee kuulluksi ja kuuluu johonkin. Heidan mukaansa osallisuus vahvistaa asiakkaan toi-
mijuutta ja lisaa asiakaslahtoisyytta. Nuoret osallistuivat ehkaisevan paihdetyon viikon val-
misteluun esimerkiksi askartelujen muodossa seka vierailijan valintaprosessiin osallistumalla.
Idea kuvataiteen hyodyntamisesta luovana menetelmana nousi esiin, kun nuoret ilmaisivat
toiveensa graffitien maalaamisesta. Kerasin nuorilta kevaan 2022 ajan tuoretta paihdesanas-
toa ohjaajien tyon tueksi ja he kertoivat sita mielellaan. Kartoitin nuorten mielipiteita mene-
telmiin liittyen keskustelemalla nuorten kanssa kevaan aikana heidan toiveistaan ja asenteis-
taan esimerkiksi poliisin vierailuun liittyen. Selvitin nuorten toiveet kilpailupalkinnoista en-

nalta, jotta tietovisan palkinnot motivoisivat nuoria osallistumaan.

Nuorten elamanhallintataitojen lisaaminen ja sosiaalinen vahvistaminen olivat opinnaytetyon
tavoitteita. Elamanhallintataitoja pyrittiin harjoittelemaan muun muassa virtuaalilaseilla pe-
lattavan pelin kautta, jossa nuori harjoitteli ensimmaiseen asuntoon muuttoa ja itsenaistyvan
nuoren elamantaitoja. Talvion ja Klemolan (2017, 19-21) mukaan elamanhallintataitoja lisaa-
villa ohjelmilla on tutkitusti positiivisia vaikutuksia nuorten riskikayttaytymiseen ja ehkaise-
vaa paihdetyota kannattaa tehda vahvistamalla nuoren kasvua ja kehitysta eri tavoin.
Gjerstadin (2015, 144-145) mukaan ehkaisevan paihdetyon tarkoitus on lisata nuorten elaman-
hallintataitoja ja vahvistaa heidan toimijuuttaan. Hanen mukaansa paihteidenkayton taustalla
on usein sosiaalinen paine, minka vuoksi nuorten toimijuutta tulee vahvistaa, jotta nuorella
olisi keinoja sosiaalisen paineen vastustamiseksi. Alamikkelan (2017, 29) mukaan itsenainen ja
emotionaalisesti vahva ihminen tietaa omat rajansa, tunnistaa ne ja pysyy niissa helpommin.
Kylmasen (2005, 95) mukaan riskitilanteita kannattaa pohtia etukateen ja niissa toimimista
voi harjoitella ennakkoon. Keltinkangas-Jarvisen (2010, 17-34) mukaan itsensa arvostamista
on, etta pitaa omista rajoistaan kiinni ryhmapaineenkin alaisena ja itsevarmuutta on, etta ih-
minen uskoo voivansa valinnoillaan vaikuttaa elamansa kulkuun ja uskoo kykyynsa selviytya
vastaantulevista haasteista. Hanen mukaansa itsetunto on yhteydessa yleisen hyvinvoinnin li-
saksi myos sosiaalisiin taitoihin. Murrosikaisen itsetunnon vahvistamisessa on useita kehitys-
mahdollisuuksia, koska nuoret kokevat onnistumisen tunteet voimakkaina ja ovat vaikutuk-
selle alttiita seka vastaanottavaisia. Viljamaan (2017, 141) mukaan itsetunto vahvistuu, kun
nuori huomaa osaavansa jotain, mihin aikuinen ei pysty. Maunun (2012, 34) mukaan tervetta
itsetuntoa voi tukea konkreettisin keinoin: hyvaksymalla, valittamalla, kuuntelemalla ja osal-
listumalla. Teemaviikon aikana nuorten itsetuntoa lisattiin kannustamisen, kehumisen, ja
osallistamisen keinoin, kun nuorilta pyydettiin apua tietoteknisista haasteista kohdatessa ja

talla tavoin lisattiin nuorten minapystyvyyden tunteita.

Teemaviikon tavoitteisiin kuului paihdekasvatus, paihdetietouden lisaaminen ja paihteiden
kaytolta suojaavien tekijoiden lisaaminen. Youth against drugs (2022) on nuorten ehkaisevan
huumetyon yhdistys, jonka mukaan paihteiden kaytolle on olemassa altistavia ja suojaavia te-

kijoita. Suojaavia tekijoita ovat hyvat sosiaaliset taidot ja verkostot, hyva itsetunto,
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myonteinen minakuva, huolehtiva ja turvallinen kasvuymparisto, tupakoimattomuus ja raittius
seka onnistumisen kokemukset. Paihteidenkaytolle altistavia tekijoita ovat yksinaisyys, valvo-
maton vapaa-aika, turvallisten ja luotettavien aikuisten puute, varhain aloitetut paihdekokei-
lut ja kriisit kasvuiassa. Lisasin teemaviikon aikana suojaavia tekijoita vahvistamalla nuorten
sosiaalisia taitoja, itsetuntoa ja minakuvaa positiivisen psykologian keinoin. Ohjaajat tarjosi-
vat aidolla lasnaolollaan turvallisen ja paihteettoman ympariston nuorille. Lisasin nuorten
paihdetietoutta esimerkiksi kertomalla Terveyden- ja hyvinvoinnin laitoksen (2021) tilastoista
hyvinkaalaisten nuorten raittiuden lisaantymisesta 2006-2021. Rikoin tilastotietoa kertomalla
nuorten vaaristyneita kasityksia nuorison paihteidenkayton lisaantymisesta, mika tuli ilmi esi-
merkiksi Kahoot-tietovisan vastauksista (kuvio 14). Keskityin teemaviikolla erityisesti myos
kannabiksesta kertomiseen, koska kannabiksen kaytto on EHYT ry:n ja YAD ry:n (2020, 3-4)
mukaan yleistynyt ja arkipaivaistynyt Suomessa 2010-luvulta lahtien. Vuoden 2019 kouluter-
veyskyselyn mukaan joka kymmenes 8. - ja 9.- luokkalainen on kertonut kayttavansa kanna-
bista.

Kehitin Hyvinkaan nuorisopalveluiden toimintaa selvittamalla tutkimuskyselyn keinoin nuorten
mielipiteita ja toiveita Spottiin liittyen. Lisasin nuoriso-ohjaajien ehkaisevan paihdetyon osaa-
mista hankkimalla tyon tueksi EHYT ry:n materiaaleja ja jaoin ohjaajien kayttoon EHYT ry:n
Vastuullinen ehkaiseva paihdetyo kunnallisessa nuorisotyossa- koulutuksen materiaalin. Lami-
noin teemaviikon aikana kaytetyt materiaalit ja tyovalineet yhdessa nuorten kanssa, ja ne jai-
vat toimeksiantajan kayttoon tulevaisuutta varten. Nuoriso-ohjaajat saivat inspiraatiota uu-
sien menetelmien kayttoon, koska esimerkiksi virtuaalilaseja kaytettiin Spotissa ensimmaista
kertaa teemaviikon aikana. Nuoret maalasivat teemaviikkoon liittyen Spotin seinille graffiteja

ja tekivat paihdepoytia, mitka lisaavat nuorten viihtyvyytta ja osallisuuden tunteita Spotissa.

Kehitin Hyvinkaan nuorisopalveluiden toimintaa lisaamalla moniammatillista yhteistyota toi-
meksiantajan ja muiden alalla toimivien ammattilaisten kanssa. Sesayn (2013) mukaan mo-
niammatillisen yhteistyon tavoite on moninakokulmaisuuden kehittaminen seka vuoropuhelun
aikaansaaminen. Teemaviikon aikana yhteistyokumppaneiden tietoisuus toimeksiantajan toi-
minnasta lisaantyi ja loin yhteistyota toimeksiantajan ja muiden toimijoiden valilla. Hujalan
ym. (2019, 592) mukaan moniammatillinen yhteistyo pyrkii palvelemaan asiakkaita paremmin
ja sen avulla voidaan hallita yhteiskunnalle palvelurakenteiden paallekkaisyydesta koituvia
kustannuksia. Moniammatillisen yhteistyon edistajia ovat esimerkiksi, etta eri ammattilaiset
tuntevat toisensa seka toistensa tyon sisallon, avoin keskusteluilmapiiri ja myonteinen asenne
yhteistyohon. Kehitin omaa ammatillista osaamistani prosessin aikana monin tavoin, kuten
suunnittelemalla tapahtuman ja teemaviikon toteutuksen, osallistumalla EHYT ry:n koulutuk-
seen, tutustumalla yhteistyokumppaneiden toimintaan ja kayttamalla myos itselleni uusia tyo-

menetelmia kuten Kahoot-tietovisoja ja virtuaalilaseja ohjaustyon tukena.



40

7.2 Teemaviikon suunnittelu

Olen tyoskennellyt Spotin iltaohjaajana syksysta 2021 lahtien ja sain idean opinnaytetyohon
tyoni ohessa. Huomasin nuorten keskuudessa paihdemyonteisia asenteita ja lisaantynytta
paihteiden kysyntaa, saatavuutta seka kayttoa. Tarve ehkaisevan paihdetyon teemaviikon jar-
jestamisesta herasi, kun keskustelin aiheesta tyonantajani kanssa. Suunnittelin teemaviikkoa
tammikuusta 2022 lahtien yhdessa toimeksiantajan kanssa ja valitsimme toteutuksen ajankoh-
daksi toukokuun 2022, koska toukokuussa jarjestettiin EHYT ry:n ja Ehkaisevan paihdetyon
jarjestoverkoston virtuaaliset paihdepaivat, joihin osallistuin. Suunnittelin toteutusta palave-
reissa Spotin ohjaajien kanssa ja reflektoin suunnitelmaa ja sen edistymista toimeksiantajan
kanssa tasaisin valiajoin. Suunnitteluvaiheeseen kuului henkilokohtaisen ammatillisen kehitty-
miseni lisaamiseksi osallistuminen maaliskuussa 2022 jarjestettyyn EHYT ry:n koulutukseen
”Vastuullinen ehkaiseva paihdetyo kunnallisessa nuorisotyossa” seka virtuaalisiin paihdepai-
viin osallistuminen toukokuussa 2022. Suunnitteluvaiheeseen kuului myos SWOT-analyysin te-
keminen (liite 2), joka oli oleellinen osa riskianalyysin tekoa. Analyysin myota tiedostin, etta
yksi suuri toteutuksen riski on, etta estyn itse tapahtumaan osallistumisesta. Taman vuoksi
pyrin suunnittelemaan toteutuksen niin, etta myos muut ohjaajat pystyvat tarvittaessa hoita-

maan toteutuksen ilman lasnaoloani.

Kartoitin alan toimijoita ja otin niihin yhteytta moniammatillisen yhteistyon toteuttamiseksi.
Opinnaytetyon yhteistyokumppaniksi sitoutui paikallinen ehkaisevan paihdetyon jarjesto Ela-
mani sankari ry, jonka ohjaaja saapui teemaviikon vierailijaksi. Kartoitin paihdetyon koke-
musasiantuntijoita selvittamalla alan toimijoiden kokemuksia kokemusasiantuntijoista. Toi-
meksiantajan hyvaksyman ja muiden toimijoiden hyvaksi kokeman kokemusasiantuntijan loy-
dyttya myos kokemusasiantuntija sitoutui teemaviikon vierailijaksi. Suunnittelin toteutusta
yhteistyokumppaneiden kanssa ja tarve poliisin vierailuun herasi. Keskustelin aiheesta toimek-
siantajan ja nuorten kanssa ja kompromissina paikalle kutsuttiin elakkeelle jaanyt poliisi, joka
suostui vierailijaksi mielellaan. Yhteistyota suunniteltiin kevaan aikana tapaamisissa, joita
jarjestettiin kasvotusten, puhelimitse ja Teams-kokousten muodossa. Lisaksi otin yhteytta
sponsoreihin, jotka koin opinnaytetyon eettisia arvoja tukeviksi ja nuorten esittamien toivei-
den mukaisiksi. Sponsoreiksi sitoutuivat SuperPark, SeikkailuSveitsi, elokuvateatteri Kinoma,
Prisma ja K-Citymarket. SuperPark ja SeikkailuSveitsi lahjoittivat yhteensa kahdeksan paasy-

lippua, Kinoma kolme elokuvalippua, Prisma limua ja K-Citymarket karkkia.

Hankin ja valmistelin tyovalineet seka materiaalit suunnitelmavaiheessa toteutusta varten.
Nuoret osallistuivat suunnitteluvaiheessa materiaalien askartelemiseen ja valmisteluun esi-
merkiksi laminoimalla huoneentauluja ja leikkaamalla tahtia niihin. Myos TET-jaksoa suoritta-

vat nuoret osallistuivat tapahtuman valmisteluun.
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Suunnitteluvaiheeseen kuului myos tiivis yhteistyo toimeksiantajan ja opinnaytetyota ohjaa-
van opettajan kanssa. Kerroin opinnaytetyon tekemisesta Hyvinkaan nuorisopalveluiden tyon-
tekijoille ja ideoimme tapahtumaa tyoryhmassa yhdessa. Tapasin suunnitteluvaiheessa myos
erityisnuorisotyontekijoita, joilta nousi tarve paihdeaiheisen Alias-pelin paivittamiselle ajan-
kohtaisen paihdesanaston mukaiseksi. Tiedotin tapahtumasta ennakkoon Hyvinkaan kaupungin
verkkosivuilla ja jaoin tapahtuman mainokset sosiaaliseen mediaan ja fyysisiin ilmoitustaului-
hin (liite 3).

Tapahtuman markkinoinnin tavoite oli tiedottaa sen jarjestamisesta mahdollisimman monelle
potentiaaliselle asiakkaalle, jotta nuorilla olisi tieto mahdollisuudesta osallistua tapahtu-
maan. Suomen Punaisen Ristin (2022) yksinaisyysbarometrin mukaan yksinaisyys kasautuu eri-
tyisesti nuorille ja nuorten seka nuorten aikuisten ahdinko nakyy tutkimustuloksissa. Yli puo-
let barometriin vastanneista kertoi kokeneensa yksinaisyytta kuluneen vuoden aikana. Juntti-
lan (2016, 149-161) mukaan pitkakestoinen yksinaisyys heikentaa sosiaalista ja emotionaalista
hyvinvointia ja lisaa riskia mielenterveysongelmien puhkeamiseen. Yksinaisyytta voi vahentaa
muun muassa mahdollistamalla sosiaalisiin tilanteisiin osallistumisen. Teemaviikon markki-
noinnin tavoitteena oli tarjota nuorille mahdollisuus osallistumiseen, vuorovaikutukseen ja va-

hentaa yksinaisyytta.

NN Kuuntele < Ohje Yhteystietojen haku Anna palautetta
HYVINKAA/\ K j ystieto] palautet

Asuminen, ymparistd ja Kasvatus ja Kulttuuri ja Hyvinvointi ja Yritystoiminta Kaupunki, hallinto ja QH
liikenne koulutus vapaa-aika terveys jatyo osallisuus

Nuoriso Kulttuuri ja vapaa-aika > Nuoriso > Ehkaisevan paihdetydn vilkko 16.-21.5.2022 Spotissa

> Avustukset

Ehkaisevan paihdetyon viikko
16.-21.5.2022 Spotissa

Nuortentila Spotissa jarjestetaan 16.-21.5.2022 ehkaisevan paihdetyon viikko.
Viikon aikana avoimissa illoissa kasitellaan monipuolisesti paihteisiin ja
> Kansainvalisyystoiminta pdihteidenkayttoon liittyvaa sisaltéa.

> Graffitiseina
> Hankkeet

> Hypecon

Nuorilta kerataan palautetta viikosta ja sen sisallosta vapaaehtoisesti
> Kasvatetaan yhdessa
vastattavana anonyymina verkkokyselyna. Kyselyn tulokset kasitellaan

> Kauppakeskusnuorisotyd nimettomina ja niita hyddynnetaan aiheeseen liittyvan sosionomi (AMK) -
opinnaytety6n aineistona.

Navkin faabitiimbatoiinti

Kuvio 9: Tapahtuman tiedote (Hyvinkaan kaupunki 2022)

Suunnittelin tapahtuman markkinointia yhteistyossa toimeksiantajan kanssa ja mainostin ta-
pahtumaa Hyvinkaan kaupungin verkkosivuilla (kuvio 9), sosiaalisen median kanavissa ja ilmoi-
tustauluilla (kuvio 10). Otin yhteytta myos paikallislehteen tapahtumasta tiedottaakseni. En
kasittele opinnaytetyossa markkinoinnin teoriaa, koska se ei lisaa ammatillista kehittymistani

aikaisemman litketalouden tradenomin tutkintoni vuoksi.
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Kuvio 10: Tapahtuman mainos ilmoitustaululla

7.3 Teemaviikon aikana kaytetyt menetelmat

Hyodynsin teemaviikon aikana erilaisia menetelmia, joiden avulla pyrin tukemaan nuorten
kasvua ja elamanhallintataitoja. Talvion ja Klemolan (2017, 19-21) mukaan ehkaiseva paihde-
tyo ei ole tehokasta, kun se sisaltaa pelottelua, valistusta ja varoittelua. Heidan mukaansa
nuorten riskikayttaytymiseen on saatu positiivisia vaikutuksia erilaisilla elamanhallintaitoja
lisaavilla ohjelmilla. Sosiaalisen oppimisen mallin perusajatus on, etta ehkaisevassa paihde-
tyossa vahvistetaan eri tavoilla nuoria tukemalla heidan kasvuaan vaaroihin keskittymisen si-
jaan. Hyodynsin teemaviikon menetelmissa virtuaalilaseja, tietokilpailuja, case-pohdintoja,

peleja, vierailijoiden tapaamista ja luovia menetelmia.

Maunun (2012, 41-42) mukaan ehkaiseva paihdetyo keskittyy vuorovaikutustilanteiden ja koh-
taamisen virittamiseen seka toiminnallisiin menetelmiin ja elamyksiin. Kaytannossa toiminta
keskittyy hanen mukaansa keskusteluun ja pohdintaan. Hyodynsin teemaviikon aikana EHYT
ry:n koulutuksessa oppimaani teemaviikon menetelmallisten ratkaisujen valinnassa. Menetel-
mallisissa valinnoissa tulee EHYT ry:n (2022) mukaan huomioida toimintaymparisto seka koh-
deryhma ja kulttuurisensitiivinen ehkaiseva paihdetyo. Yksilotyon menetelmia ovat esimer-
kiksi puheeksi otto ja ohjaus eteenpain muihin palveluihin, ryhmatyon menetelma on puoles-
taan paihdetietouden jakaminen. Nuorten parissa tehtavan ehkaisevan paihdetyon teemoja
ovat esimerkiksi alkoholi, nikotiinituotteet ja huumausaineet. EHYT ry:n mukaan paihteisiin
liittyen voi keskustella esimerkiksi paihteiden ilmasto- ja ymparistovaikutuksista, teollisuuden
mainonnasta, ikarajoista ja paihteiden valittamisesta alaikaisille. Paihdekulttuuriin liittyen
voi keskustella ajankohtaisista ilmiodista, sosiaalisesta mediasta ja medianlukutaidosta. Koulu-
tuksessa keskusteltiin eri vuosiluokkien parissa tehtavasta paihdetyosta, esimerkiksi 7. -luok-
kalaisten kanssa tyoskentelyssa alakoulusta ylakouluun nivelvaiheen huomioiminen ja eri vuo-
siluokkien kouluterveyskyselytulosten lapikayminen. Spotin asiakasryhma koostuu 13-17-vuoti-

aista, joten nuorten kanssa tyoskentely vuosiluokkien mukaan on Spotin tiloissa haastavaa.
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Valitsin teemaviikon aikana menetelmalliset ratkaisut ja keskustelun aiheet yleisesti sopiviksi
kaikille 13-17-vuotiaille. EHYT ry suositteli koulutuksessa ”totta vai tarua” -vaittamien hyo-
dyntamista tyoskentelyssa ja kaytin teemaviikon ajan EHYT ry:n materiaaleja kannabikseen
liittyen (Kuvio 20). Koulutuksessa suositeltiin myos Kahoot-tietovisojen jarjestamista, joita

toteutin paivittain teemaviikon ajan (kuvio 16 & kuvio 17).

Tanskasen (2015, 106) mukaan toiminnallisten menetelmien huomioiminen tulee olla tavoit-
teellista ja niilla pyritaan voimavarojen tukemiseen, toimintakyvyn vahvistamiseen ja osalli-
suuden kokemuksen lisaamiseen. Huomioin teemaviikon toiminnallisten menetelmien valin-
nassa asiakasryhman mielenkiinnon kohteet ja heidan esittamansa toiveet. Abraham Maslow
(1908-1970) on korostanut yksiloiden oikeutta itsensa toteuttamiseen ja hanen tarvehierarki-
ansa mukaan ihminen on onnellisimmillaan saavuttaessaan itsensa toteuttamisen tason. Tee-
maviikon luovien menetelmien (kuvio 11, 12, 13 ja 18) hyodyntamisen tavoite oli tarjota nuo-
rille mahdollisuus itsensa toteuttamiseen. Tanskasen (2015, 122) mukaan luovuutta harjoitta-
essa opitaan liikkeen, mielikuvien, aanen, kuvan ja tarinoiden avulla ja tyoskentelyn tavoit-
teeksi voi asettaa esimerkiksi yhteisollisyyden, vuorovaikutusosaamisen, luovuuden, hyvin-
voinnin ja itsetuntemuksen edistamisen. Graffititoita ja paihdepoytia tehdessaan nuoret loi-
vat ryhmissa taideteoksia, jakoivat tyovaiheita keskenaan ja harjoittelivat vuorovaikutustai-
toja luovuuden keinoin. Oikarinen-Jabain (2015, 68) mukaan osallistaviin menetelmiin pohjau-
tuvat taideperusteiset lahestymistavat luovat dialogisia tiloja ja mahdollistavat osallistujille
uuden tiedon tuottamisen. Hanen mukaansa visuaalista materiaalia tuottaessaan nuoret ku-

vaavat suhdettaan ymparistoonsa ja kertovat kuulumisiaan.

Pyrin ohjaustyossa ja menetelmatyoskentelyssa positiivisen psykologian harjoittamiseen,
nuorten kannustamiseen ja kehumiseen. Uusitalo-Malmivaran ja Vuorisen (2016, 19) mukaan
ihmismieli prosessoi negatiivista palautetta pidempaan kuin positiivista ja ihminen tarvitsee
moninkertaisen maaran kehuja yhden moitteen kompensoimiseksi. Heidan mukaansa ihmis-
mieli tyoskentelee aktiivisemmin valttaakseen heikon minakasityksen kuin rakentaakseen siita
hyvan, mika huonontaa mielenterveytta. Positiivisen psykologian mukaan hyvaa pitaa tuoda
tietoisesti esiin ja kehujen antamista voi opettaa oman esimerkin kautta. Positiivisten koke-
musten myota pystytaan vahvistamaan nuoria sosiaalisesti ja Alamikkelan (2017, 29) mukaan
emotionaalisesti vahva ihminen pystyy asettamaan omat rajansa, tietaa ne ja pystyy pysy-
maan niissa. Gjerstadin (2015, 144-145) mukaan nuorten paihteidenkayton taustalla on usein
sosiaalinen paine, ja sita lisaavat epavarmat ja ristiriitaiset tilanteet, minka vuoksi nuorten
toimijuuden ja elamanhallintataitojen vahvistaminen on tarkeaa. Teemaviikon aikana harjoi-
tetun positiivisen psykologian ydinajatus oli vahvistaa nuoria sosiaalisesti ja emotionaalisesti,
jotta heilla olisi enemman keinoja vastustaa sosiaalista painetta tilanteissa, joissa heille tar-
jotaan tulevaisuudessa paihteita. Pohdimme nuorten kanssa yhdessa erilaisia tilanteita ja

mietimme, milla tavoin tilanteessa voi toimia ja miten paihteista voi kieltaytya.
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7.4 Toteutus

Spotin toimintaperiaatteisiin kuuluu nimilistan keraaminen asiakkaista. Pystyin seuraamaan
teemaviikon kavijamaaria nimilistan kautta. Maanantaina nuoria kavi 40 kappaletta, tiistaina
40, torstaina 56, perjantaina 50 ja lauantaina 27. Nimilistan mukaan kavijoita oli teemaviikon

aikana yhteensa 213.
7.4.1  Graffitit

Olin eraana iltana kevaan 2022 aikaan toissa ja kerroin nuorille opinnaytetyostani ja kysyin
nuorilta, mita tekemista he toivoisivat Spottiin. Nuoret kertoivat toivovansa aktiviteetiksi
graffititoiden tekemista. Kehuimme ja kannustimme nuoria hyvasta ideasta, mika innosti nuo-
ria keraamaan graffititoiden tekemisesta kiinnostuneen porukan kasaan. Nuoria pystytaan
vahvistamaan sosiaalisesti positiivisten kokemusten ja kehujen myota (Alamikkela 2017, 29).
Spotin ohjaajat kertoivat myos muille Spotin asiakkaille mahdollisuudesta graffitien tekemi-
seen. Kerasin toimeksiantajan kanssa listan graffitien teosta kiinnostuneista nuorista ja suun-
nittelun helpottamiseksi luotiin WhatsApp-ryhma, joka koostui viidesta nuoresta ja kahdesta

ohjaajasta.

Jarjestimme nuorille suunnittelutapaamisen, jossa nuoret suunnittelivat toita yhdessa ohjaa-
jan kanssa. Alkuun nuoret pohtivat erilaisten hahmojen ja puhekuplien tekemista, mutta lo-
pulta nuoret paatyivat tekemaan sanat "EPT” eli ehkaiseva paihdetyo ja nuortentilan nimi
”Spotti”. Toimeksiantaja hankki tarvittavat materiaalit katutaiteen tekemiseen ja graffiti-
toita tehtiin teemaviikkoa edeltavalla viikolla kahden paivan ajan. Ensimmaisena paivana,

keskiviikkona 11.5.2022., kaikki viisi nuorta saapuivat paikalle. Nuoret hioivat aluksi lopullista

toteutustaan, jakoivat tyovaiheet keskenaan ja paattivat tehda ensimmaiseksi EPT-tyon (ku-
viot 11 ja 12).

Kuvio 11: Nuori tekemassa graffitia
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Kuvio 12: Valmis graffiti

Seuraavana toteutuspaivana, lauantaina 14.5.2022, kolme nuorta saapui nuortentilaan teke-
maan SPOTTI-graffitityota (kuvio 13). Kaksi nuorta estyi osallistumasta aikataulullista syista.
Maalaamisen ohessa nuoret kertoivat olleensa pitkaan kiinnostuneita graffitien maalaami-
sesta. He kertoivat, kuinka ovat vuosien ajan seuranneet katutaidekulttuuria ja harjoittaneet
sita. Nuoret sanoittivat kokevansa todella hauskana ja kivana sen, etta he voivat toteuttaa
harrastustaan nuortentilassa ilmaiseksi ja viela luvan kanssa. He myos pitivat ajatuksesta,
etta heidan kadenjalkensa jaa nuortentilaan. Nuoret kertoivat kokevansa Spotin olevan viih-

tyisampi ja enemman nuorten tyylinen paikka lisaantyneen seinataiteen myota.

Kuvio 13: Nuoret tekemassa graffitia
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Tarvikkeita jai lopulta ylimaaraisiksi, joten nuorten ja ohjaajan valisen ideoinnin myota nuo-

ret tekivat viela ”huussikyltit” (kuvio 14) molempien Spotin vessojen ylapuolelle. Jatkossa

nuortentilan vessat ovat helposti loydettavissa uusille kavijoille.

Kuvio 14: WC-kyltti

Huomioin graffitien teossa Seligmanin hyvinvointiteorian osa-alueet (PERMA+H). Tiloissa val-
litsi positiivinen ilmapiiri ja nuoret sanoittivat myonteisia tunteitaan (P), kun saivat uppoutua
harrastuksensa pariin (E). Samalla nuoret tekivat yhteistyota, harjoittelivat vuorovaikutustai-
toja ja viettivat aikaa yhdessa vertaisten ja ohjaajien kanssa (R). Nuoret kokivat osallisuuden
tunteita (M), kun saivat vaikuttaa Spotin toimintaan. Lopulta tuotokset asetettiin tiloihin na-
kyville (A). Graffitien maalaamisen yhteydessa nuorten kanssa keskusteltiin hyvinvointia lisaa-
vista tekijoista (H), kuten riittavan unen ja lilkunnan merkityksesta. Nuoret saivat graffitien

maalaamisen oheen my0s toivomaansa ruokaa, pizzaa, jonka toimeksiantaja kustansi.

Halusin opinnaytetyossani kannustaa nuoria toteuttamaan omia ideoitaan, ja koin nuorien in-
nostuksen ja oma-aloitteisuuden palkitsevana. ldeoimalla ja toteuttamalla suunnitelmansa,
nuoret saivat onnistumisen kokemuksia, jotka kehittavat itsetuntoa ja minapystyvyyden tun-
teita. Keltikangas-Jarvisen (2010, 17-34) mukaan nuoret kokevat onnistumisen tunteet voi-
makkaina, ovat vaikutukselle alttiita ja vastaanottavaisia, minka vuoksi heidan itsetuntoaan
on helppo vahvistaa. Asiakkailta lahtoisin tullutta ideaa tukemalla nuoret saivat myos aikuisen

tukea toiminnalleen ja lisasivat Spotin viihtyvyytta asiakkaiden silmissa.
7.4.2 Virtuaalilasit

Lainasin virtuaalilasit maanantain ja tiistain ajaksi toimeksiantajan toisesta nuortentilasta
Pointista. Harjoittelin virtuaalilasien kayttoa ennen toteutusta, jotta osaisin kayttaa niita itse
seka ohjeistaa niiden kayttoa ohjaajille ja valttyisimme teknisilta haasteilta toteutuksessa.

Heijastin virtuaalilasien nakyman videotykin kautta Spotin seinalle ja tiloissa olevat sohvat
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asetettiin kaarevaan muotoon, jotta ohjaaja ja nuoret pystyivat seuraamaan valkokankaalta
pelaajan nakymaa seka pelin etenemista. Rajasin lattiasta maalarinteipeilla pelialueen, jonka
sisalla pelaaja liikkui turvallisesti. Olin pelaajan vierella seuraamassa pelin kulkua ja keskus-
telin pelaamisesta heranneista ajatuksista pelin aikana seka sen jalkeen. Monkkosen ym.
(2019, luku 3) mukaan vuorovaikutus perustuu vastavuoroiseen suhteeseen, jossa ihmiset ra-
kentavat yhteytta toisiinsa sanallisesti ja sanattomasti. Heidan mukaansa hyva kohtaaminen
edellyttaa puitteet ja rakenteet, jotka mahdollistavat vuorovaikutuksen: Vuorovaikutuksen
rakenteisiin kuuluvat fyysiset tilat, osallistujien sijoittuminen niihin, keskustelun askelmerkit
ja keskustelun viralliset seka epaviralliset pelisaannot. Vuorovaikutuksessa ja dialogissa on
mahdollista rakentaa yhteista ymmarrysta, lisata osapuolten osallisuutta, loytaa uusia ratkai-

suja ja luoda uusia toimintatapoja.

Virtuaalinen pakopeli on suunniteltu tukemaan nuorten elamanhallintaa seka kuntoutusta.
Learning life-peli on Mysteeri 24/7-hankkeessa luotu, Kelan rahoittama, virtuaalilaseilla pe-
lattava peli, jonka on kehittanyt Laurea-ammattikorkeakoulu, Kajaanin ammattikorkeakoulu
ja Hameen ammattikorkeakoulu. Pelin avulla nuoret voivat edistaa arjen hallintataitojaan
seka valmiuksiaan opiskelu- ja tyoelamaan erilaisten tehtavien muodossa. Peli on vuorovaiku-
tuksellinen ja toiminnallinen tyovaline, jota ammattilaiset voivat kayttaa nuorten ohjaustyon
tukena. (KELA 2022.)

Learning life-pelissa on kolme erilaista kenttaa. Ensimmaisen kentan aihe on oman asunnon
hankintaa edeltavat tehtavat ja arjen taidot. Kentta keskittyy esimerkiksi hygieniasta ja ruo-
kavaliosta huolehtimiseen, talouden hallintaan, asuntonaytossa kaymiseen, vuokranantajan
tapaamiseen, muuttojarjestelyihin, pakkaamiseen ja loppusiivoukseen. Toisen kentan aiheena
oli opiskelu- ja tyopaikan hankkiminen. Kentassa pelaaja kay baarissa ja pohtii sosiaalisten
suhteiden merkitysta ja paihteiden kayton vaikutusta elamaan. Kentassa pelaaja tekee sana-
ristikon, jossa pohtii positiivista minakuvaa ja tunteiden sanoittamista, seka harjoittelee ta-
loudenhallintataitoja laskemalla arjen valttamattomia menoja, tutustumalla velkaantumisen
eri muotoihin. Lisaksi pelaaja pohtii omia kiinnostuksen kohteitaan, harjoittelee tyoelamatai-
toja, stressin- ja paineensietokykya, seka tutustuu vaihtoehtoisiin tapoihin rahoittaa opiske-
luita. Kolmas kentta keskittyy arjenhallintataitoihin, pelissa harjoitellaan esimerkiksi kierra-
tysta, pyykkihuoltoa, siivousta, kaupassa kaymista ja pohditaan vuorokausirytmin seka ter-

veellisen ruokavalion merkitysta mielenterveydelle ja hyvinvoinnille.

Maanantaina kymmenen nuorta pelasi virtuaalilaseilla Learning life-pelia (kuvio 15) ja kaikki
halukkaat paasivat pelaamaan. Peli koettiin hauskaksi, ja pelia seuranneet henkilot ohjeisti-
vat pelia pelaavaa nuorta. Pelissa pelaaja muutti omaan asuntoon ja alkoi harjoittelemaan
asuntonayttojen sopimista, vuokranantajan vakuuttamista, laskujen maksua, tyo- ja opiskelu-
paikan hakemista, elamanhallintataitoja, arjen taitoja ja talouden hallintaa. Eras pelia pelan-

nut nuori kertoi kokeensa pelin hyodyllisena, koska suunnitteli muuttavansa kesan aikana
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ensimmaiseen omaan asuntoon. Nuoret antoivat runsaasti positiivista palautetta pelista ja oh-
jaajat kertoivat kokeneensa tiloissa vallinneen positiivisen ja toisia kannustavan ilmapiirin.
Tutkimuskyselyssa selvitettiin nuorten mieleisinta aktiviteettia ja virtuaalilasien hyodyntami-

nen nousi hopeasijalle 28 % aanisaaliilla (kuvio 26).
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Kuvio 15: Nuori pelaamassa VR-laseilla

Virtuaalilaseilla pelaaminen toimi tyokaluna esimerkiksi arjenhallintataitojen, mielenterveys-
taitojen ja paihdehaittojen puheeksi otolle. Mieli ry:n (2022) mukaan mielen hyvinvointi ra-
kentuu arjen rytmista, fyysisesta terveydesta ja mielenterveydesta, mielekkyyden kokemuk-
sista elamassa ja toimivista ihmissuhteista. lhminen voi omilla valinnoillaan vahvistaa mielen-
terveyttaan ja hyvinvointiaan. Pelaamisen jalkeen pohdimme hyvinvoinnin merkitysta mielen-
terveyden kaden avulla. Mieli ry:n (2022) mukaan mielenterveyden kasi kuvaa mielen hyvin-
voinnista huolehtimista arjessa ja auttaa tunnistamaan omia psyykkisia ja fyysisia voimava-
roja, huolehtimaan niista ja vahvistamaan niita. Kartoitin pelaajan kanssa mielenterveyteen
liittyvia kysymyksia mielenterveyden kaden avulla, keskustelimme esimerkiksi levon, harras-
tusten, ravinnon ja ihmissuhteiden merkitytyksesta. Keskustelimme myos nuorten elamaa oh-
jaavista arvoista. Mannerheimin lastensuojeluliiton (2021) mukaan murrosikainen nuori tarvit-
see yossa kymmenen tuntia unta ja nuorten yleisin unihairio on aamuvasymys, jonka syyna on
lilan myohainen nukkumaan meneminen esimerkiksi digilaitteiden aarella olemisen vuoksi.

Mannerheimin lastensuojeluliiton (2019) mukaan nuoren tulisi harrastaa liikuntaa paivassa
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ainakin 90 minuuttia, josta UKK-instituutin (2022) mukaan reipasta ja rasittavaa liikuntaa pi-

taisi olla vahintaan 60 minuuttia.

Keskustelimme nuorten kanssa paihdehaitoista pelissa olevan baarireissun ja paihteidenkayton
yhteydessa. Pelissa pelaaja kayttaa paihteita ja seuraavana aamuna paassa pyorii ja olo on
huono. THL:n (2010) mukaan paihteiden kayttajan on hankalaa yhdistaa haitallisten seuraus-
ten yhteytta suuriin alkoholiannoksiin, joka johtaa ongelmien kasaantumiseen, paihteiden
vaarinkayttoon ja riippuvuuteen. Hakkaraisen & Jaaskelaisen (2013, 100) mukaan huumausai-
neiden kaytto voi johtaa riippuvuuteen ja psyykkisiin ongelmiin. Nuoret kertoivat kohtaamas-
taan paihdetarjonnasta, minka myota pohdimme keinoja kieltaytya paihteista. Raitasalon ym.
(2021, 121) mukaan vanhemmat eivat valttamatta tiedosta omien asenteidensa ja tapojensa
vaikutusta lastensa paihteidenkayttoon. Esimerkiksi nuoren tupakoinnin todennakoisyys kas-
vaa, mikali hanen ymparillaan on tupakoivia roolimalleja. Eras nuori kertoi tupakoineensa 7-
vuotiaasta lahtien ja perusteli tupakointiaan vanhempiensa tupakoinnilla. Han koki, ettei van-

hemmilla ole oman tupakointinsa vuoksi oikeutta valittaa hanen tupakoinnistaan.

Virtuaalilasien pelaamisessa hyodynnettiin Seligmanin PERMA-hyvinvointiteoriaa, jota olen ka-
sitellyt luvussa 4.1. Nuoret kokivat positiivisia tunteita (P), kun saivat kayttaa virtuaalilaseja
ja pelata pakopelia Spotissa. He uppoutuivat pelin maailmaan (E) ja olivat lasna vuorovaiku-
tuksessa. Pelista keskusteltiin ohjaajan seka muiden nuorten kanssa pelaamisen ajan ja muut
nuoret kannustivat ja ohjasivat pelaajaa (R). Nuoret kokivat pelissa opeteltavat taidot hyodyl-
lisiksi, koska moni nuori harjoitteli itsenaistyvan nuoren taitoja (M). Nuoret pelasivat pelin
lapi ja harjoittelivat elamanhallintaitoja (A). Virtuaalilaseilla pelaaminen vahvisti nuorten it-
setuntoa, lisasi nuorten osallisuutta ja minapystyvyyden tunteita, kun nuoret auttoivat ohjaa-
jia teknisten haasteiden kanssa. Viljamaan (2017, 141) mukaan itsetunto vahvistuu, kun nuori
huomaa osaavansa jotain, mita aikuinen ei osaa ja nuori paasee nayttamaan taitonsa. Monk-
kosen ym. (2019, luku 2) mukaan osallisuudella tarkoitetaan toiminnassa kehittyvaa tunnetta
voimaantumisesta, valtaistumisesta, tasavertaisesta toimijuudesta seka asiakkaiden asiantun-
tijuuden hyodyntamisesta. Teemaviikon lopussa eras nuori palkittiin elokuvalipulla, koska han
auttoi ohjaajia teknisten haasteiden parissa useamman kerran viikon aikana. Kyseista nuorta

haluttiin voimaannuttaa positiivisen palautteen, kiittamisen ja kannustamisen kautta.

7.4.3 Kahoot-tietovisa

Kahootin suunnitteleminen alkoi tutustumalla palvelun toimintaan ja kayttoon, koska en ollut
koskaan kayttanyt Kahootia. Selvitin, onko Laurealla tai toimeksiantajalla aktiivisia tunnuksia,
mutta niita ei ollut, joten hankin ilmaisen kokeiluversio viikon ajaksi. Ilmaisversio oikeutti Ka-
hootin jarjestamisen maksimissaan 20 osallistujalle. Osallistujaraja jannitti etukateen, koska

osallistujamaaria ei voinut tietaa ennalta. Teemaviikon aikana osallistujia oli parhaimmillaan
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18 kappaletta, joten kaikki halukkaat paasivat osallistumaan peliin, ja kenellekaan ei aiheutu-

nut pettymyksen tunteita pelin ulkopuolelle jaamisesta.

Sain Kahoot-tietovisan kysymysten ideointiin vinkkeja Elamani sankari ry:n kayttamista Ka-
hoot-tietovisoista, joiden pohjalta tein Spotin asiakaskunnalle suunnitellun tietovisan, jonka
aiheena oli ehkaiseva paihdetyo. Tein teemaviikon jokaiselle paivalle oman tietovisan, jossa
jokaisessa oli noin 15 kysymysta. Jokaisessa tietovisassa oli mukana erilaisia aihepiireja ja ky-
symysmuotoja. Kysymykset kasittelivat paihdetilastoja, paihdehaittoja, paihdekasvatusta,
elamanhallintataitoja ja Spotti-tietoutta. Tietovisassa kysyttiin esimerkiksi, milla tavoin nuo-
risopalveluiden jasenkortin voi hankkia ja mita etuja silla saa. Talla lisattiin nuorten tietoutta
siita, etta jasenkortin hankkimalla ja sita nayttamalla voi saada etuja, kuten ruokaa tai
Playstationin kayttoonsa. Kysymykset kasittelivat myos teini-ikaisen nuoren unentarvetta,
mita kautta pohdittiin mielenterveyden kaden (kuvio 6) avulla hyvinvoinnin eri osatekijoita.
Osa kysymyksista oli pohdintaa herattavia kysymyksia, johon kaikki vastausvaihtoehdot olivat
oikeita. Tallainen kysymys oli esimerkiksi ”oletko joskus tehnyt paihteiden vaikutuksen alai-
sena jotain, mita et olisi tehnyt selvinpain?”. Kavin jokaisen kysymyksen oikean vastauksen

nuorten kanssa lapi vastausjakauman nayttamisen jalkeen ja keskustelimme aiheista.

Jarjestimme Spotin ohjaajien kanssa huonekalut tiloissa niin, etta kaikilla osallistujilla olisi
nakyvyys valkokankaalle, johon Kahoot heijastui videotykin kautta. Opetin ohjaajia kaytta-
maan Kahoot-tietovisaa silta varalta, etten olisi paassyt jonain paivana osallistumaan teema-
viikon toteutukseen. Tama kuului projektin riskinhallintaan, josta olen kertonut aiemmin lu-
vussa 6.1. Jokaiseen tietovisaan liittyen tehtiin myos oma faktapaperi, jossa oli lisatietoa ja
lahdeviitteet jokaisen kysymyksen oikeaan vastausvaihtoehtoon liittyen. Harjoittelin ennalta

myos teknisten valineiden haltuunottoa ja kayttoa.

Halusin lisata paihdetietoutta lisaavien kysymysten kautta nuorten paihdetietoutta, murtaa
vaaria mielikuvia ja kertoa totuudenmukaista tilastotietoa. Olin useasti iltaohjaajan tyossani
kuullut nuorten lauseen ”mutta kaikki muutkin kayttaa tupakkaa/alkoholia/kannabista”.
Huomasin teemaviikon aikana, etta nuorilla on vaaristyneita kasityksia ja osa nuorista luulee,
etta jopa yli 50% suomalaisista on kayttanyt joskus kannabista (kuvio 16). Kahoot-tietovisan
avulla kerrottiin nuorille, etta esimerkiksi nuorten alkoholinkaytto on ollut vuodesta 2006 asti
laskusuuntainen (Hamalainen 2021). Vuoden 2018 huumekyselyn mukaan seitseman prosenttia
15-69-vuotiaista on kokeillut kannabista kuluneen vuoden aikana (Karjalainen 2020, 19).
Tilastotiedon esittaminen aiheutti asiakaskunnassa ihmetysta, koska nuorten omat kasitykset
olivat erilaisia (kuvio 17). Tutkimustuloksia kasitellessa keskustelimme erilaisista
aihepiireista, kuten paihteiden valittamisesta alaikaiselle ja oman elinympariston
merkityksesta maailmankuvassa. Nuoriso-ohjaajat ovat huomanneet nuortentilassa nuuskan
kayttoa, minka vuoksi Kahoot-kysymysten myota haluttiin lisata myos tietoutta nuuskasta.

Tietovisassa oli totta vai tarua vaite ”"nuuskassa on 7 syopaa aiheuttavaa ainetta”.
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Kysymykseen vastattua nuorille kerrottiin, etta Stumppi (2022) mukaan nuuskassa on 2500
kemikaalia, joista 28 aiheuttaa syopaa. Nuuskan kayton tyypillisten seurausten kerrottiin
olevan suuontelon, nielun ja nenan syopa, nikotiiniriippuvuus, sydan- ja verisuonitaudit,
hampaiden varjaantymat ja kuluma, ienvauriot, pahanhajuinen hengitys, tyypin 2 diabetes ja

raskaden aikaiset ongelmat.

Valilla tietovisoissa kaytettiin aiemmilla kerroilla mukana olleita kysymyksia. Huomasin, etta
nuoret alkoivat vastaamaan kysymyksiin oikein ja oppivat uutta tietoa. Nuoret sanoittivat

kokeneensa onnistumisen tunteita kysymyksiin oikein vastatessaan ja uutta oppiessaan.

5-Quiz Nuorten péaihteidenkdyttd on 2000-luvun aikana... 30f6 ¢ > X
u Lisdantynyt merkittavasti ¢ 6
c Lisdantynyt vahan X =
Q Pysynyt ennallaan X 0
D Vahentynyt merkittavasti v/ o= 2
@ 20s time limit
Correct answers (\, 22% Avg. answers time © 42 Players answered 2 90f9
Player v Answered v Correct/incorrect v Time v Points v
B Lisaantynyt merkittavasti | Sort table by submitted answers, from A to Z 7.5s

Aron E Lisdantynyt merkittavasti X Incorrect

Mannine u Lisaantynyt merkittavast X Incorrect 31s o]

Noona n Lisaantynyt vahan ¥ Incorrect 71s

Kuvio 16: Paihdetietouden lisaamista Kahootin keinoin

Kahoot oli selkeasti nuorten suosikki aktiviteetti teemaviikon ajan. Se kerasi jokaisena toteu-
tuspaivana oman osallistujakuntansa ja useat nuoret tulivat paikalle tietovisan palkintojen in-
noittamana. Teemaviikon loputtua nuoret esittivat ohjaajille toiveen, voisiko Kahoot-tieto-
visoja jarjestaa myos tulevaisuudessa. Kahootin suosion pystyi todentamaan myos tutkimusky-
selyn vastauksista, koska 45 % kyselyyn vastanneista kertoi kokevansa Kahootin mieluisim-

maksi aktiviteetiksi teemaviikon aikana (Kuvio 26).
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6-Quiz Kuinka monta prosenttia suomalaisista on kuluneen vuoden aikana kokeillut kannabista? 2006 { >

u noin 7% o 1
sPnTTI n" u noin 15% X e 6
THIS HOUSE IS UNDER O 24 HOUR SURVEILLANCE ' ] noin 40% X - 2

'RINTEETON = -

@ 20s time limit
Correct answers O 6% Avg. answers time o 5.96s Players answered 2 13of16
Player v Answered v Correct/incorrect v Time v Points v
lugar 8 o X Incorrect S4s
likku u 50 ¥ Incorrect 21 o
Mannineeeeee D 50 > Incorrect 21s 0
Merii L [] noin40% X Incorrect 265

Kuvio 17: Kahootissa tilastotietoa kannabiksesta
7.4.4 Paihdesanasto & paihdepoydat

Kerasin paihdesanaston (liite 4) ohjaajien tyon tueksi, jotta ohjaajat ymmartaisivat parem-
min, mista nuoret puhuvat. Paihdesanasto on tarkea myos uuden ohjaajan aloittaessa, koska

nuorten kayttamat sanat voivat olla aikuiselle vieraita.

Toive paihdepoytien tekemiseen nousi toimeksiantajalta ja niiden tekeminen mahdollisti it-

seilmaisun seka samanaikaisesti keskustelun ohjaajien ja nuorten valilla. EHYT ry:n koulutuk-
sen (2022) mukaan ehkaisevan paihdetyon ryhmatyon menetelmia ovat esimerkiksi ryhmatoi-
minnan tukeminen ja paihdetietouden jakaminen. Paihdepoytien tekemiseen ohella keskuste-

limme nuorten kanssa paihteista seka niiden haitoista.

Teemaviikon torstain ja perjantain ohjelmana oli pelaaminen seka paihdeaiheisten poytien
tekeminen. Torstaina paikalla oli ohjaajien lisaksi erityisnuorisotyontekija. Tulostin nuorille
paihdeaiheista sanastoa, joka perustui ohjaajille keraamaani sanastoon (liite 4). Eras ohjaaja
toi paihdepoytien tekoa varten vanhoja aikakausilehtia, joista nuoret saivat leikata teksteja

ja kuvia, joita liimattiin poytiin. Tulostin myos paihdetietoutta EHYT ry:n verkkosivuilta.
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Kuvio 18: Nuoret tekemassa paihdepoytaa

Nuoret osallistuivat paihdepoytien tekemiseen mielellaan ja useat ilmoittivat jo alkuviikosta
osallistuvansa teemaviikolla paiviin, joina poytia tehdaan. Nuoret kayttivat luovuutta paihde-
poytien sanoja riimitellessaan. Koin paihdepoytien tekemisen ohjauksen haastavana, koska
vaikka olin ohjeistanut nuoria ehkaisevan paihdetyon aihepiiriin, nuoret muuttivat sanoja ja
niiden merkityksia. Esimerkiksi valmiiksi tulostetusta tekstista ”Spotti on paihteeton paikka”
muuttui nuorten askartelun myota ”Spotti ei ole paihteeton paikka”. Haasteena paihdepoy-
tien tekemisessa oli, etta olin mitoittanut paihdepoytien ohjaukseen vain yhden ohjaajan.
Keskustelin teemaviikon aikana toimeksiantajan kanssa kohtaamastani haasteesta. Toimeksi-

antaja koki paaasiana nuorten osallistumisen, hauskan pitamisen ja luovuuden harjoittamisen.

Paihdepoytien tekemisen yhteydessa kyettiin valilla myos keskustelemaan. Osa nuorista tun-

nisti paihdesanoja, joita olivat itse kertoneet paihdesanastoa varten. Nuoret hihkuivat
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innostuneina liimatessaan sanoja, joita olivat kertoneet ja sanoittivat tyytyvaisyyttaan,
kuinka heidan aiemmin kertomansa sanat paatyivat nakyville. Nuoret harjoittelivat tekemisen
yhteydessa myos tyonjakoa seka ryhmatyotaitoja, koska jakoivat keskenaan tyovaiheita. He

myos kertoivat poytien tekemisen ja lakkaamisen rentouttavana aktiviteettina.

7.4.5 Pelit

Ohjaajien ja nuorten kesken pelattiin erilaisia peleja teemaviikon aikana. Yksi peleista oli
paihdeaiheinen Alias, jossa selitettiin erilaisia paihdeaiheisia sanoja. Paihdeaiheinen Alias oli
peli, joka kuului Hyvinkaan erityisnuorisotyon kayttamiin tyovalineisiin. Opinnaytetyoproses-
siin kuului kyseisen pelin paivittaminen uuden paihdesanaston mukaiseksi. Pelissa paihdesano-
jen joukossa oli my0s sanoja, jotka eivat suoranaisesti liittyneet paihteisiin. Sanojen myota

pohdittiin, miten kyseiset sanat liittyvat elamanhallintaan, paihteisiin ja arjen taitoihin.

Viikon aikana pelattiin my0s lautapelia, jossa keskustelua herattelevien kysymysten kautta tu-
tustuttiin nuoriin seka kasiteltiin heidan arjen sisaltoaan seka tasapainoista elamaa (kuvio
19). Peleja pelatessa nuoret ja ohjaajat olivat vuorovaikutuksessa keskenaan. Ohjaajat pyrki-

vat keskittymaan nuorten kannustamiseen, kehumiseen ja positiivisen psykologian toteuttami-

seen.

Kuvio 19: Ohjaajat ja nuoret pelaamassa pelilaudalla



55

7.4.6 Case-pohdinnat ja kannabisvaittamat

Teemaviikon aikana keskityttiin keskusteluun ja pohdintaan, jota herattelin esimerkiksi case-
pohdintojen ja EHYT ry:n kannabisvaittamien avulla. Asetin poydille nakyville erilaisia case-
tilanteita, joita nuoret pohtivat niin keskenaan kuin ohjaajan kanssa. Case-pohdintojen
kautta mietittiin esimerkiksi sosiaalista painetta tilanteessa, jossa tarjotaan paihteita, seka
milla eri keinoin paihteista voi kieltaytya. Gjerstadin (2015, 144-145) mukaan nuorten paih-
teidenkayton taustalla on usein sosiaalinen paine, minka vuoksi ehkaisevassa paihdetyossa on
tarkeaa vahvistaa nuoren toimijuutta. Alamikkelan (2017, 29) mukaan rajojen asettaminen on
taito, jonka oppiminen vie aikaa. Pyrin toiminnassa vahvistamaan nuorten toimijuutta ja kas-

vua niin, etta heidan voimavaransa ja taitonsa paihteista kieltaytymiseen lisaantyisivat.

Osa nuorista kertoi avoimesti mielenterveyden ongelmistaan, paihteiden kaytostaan seka poh-
tivat yhdessa minun ja muiden ohjaajien kanssa tunteiden kasittelyn merkitysta ja yhteytta
paihteidenkayttoon. Kylmasen (2005, 93) mukaan paihteita kaytetaan usein tunteiden tukah-
duttamiseen sen sijaan, etta tunteet kasiteltaisiin. Eras nuori huusi "mua vituttaa, haluun
rookii!” minka myota keskustelimme, milla muilla kuin paihteen keinoin nuori voi kasitella
suuttumuksen tunteitaan. Pohdimme jaavuoriteorian kautta (luku 4.5), mika tunne nuoren
suuttumuksen taustalla oli. Keskustelun pohjalta nousi esille nuoren sanoittamana, kuinka lii-
kunta auttaa hanta purkamaan aggressiivisia tunteita seka stressia. Nuori ottikin nyrkkeily-

hanskat kateen ja alkoi hakkaamaan Spotissa olevaa nyrkkeilysakkia.

Spotin tiloissa oli teemaviikon aikana myos EHYT ry:n internetsivuilta tulostamiani kannabis-
vaittamia (kuvio 20), joita nuoret tayttivat mielellaan. Nuorilla oli totta vai tarua-kyselylo-
make ja ohjaajilla oli omat vastaukset, jotka toimivat keskustelun tukena. Kannabis puhututti
nuoria viikon aikana paljon ja nuorten puhe oli paaosin kannabismyonteista. Kannabisvaitta-
mien kautta keskustelimme kannabiksen vaaroista esimerkiksi liikenteessa, sen aiheuttamista
muutoksista elimistossa seka kohonneesta riskista sairastua kannabiksen polttamisen myota
skitsofreniaan. EHYT ry:n & YAD ry:n (2020, 4) mukaan kannabiksen mahdollisia haittavaiku-
tuksia ovat esimerkiksi huonontunut keskittymiskyky, pahoinvointi, vainoharhat ja psykoosioi-
reet, taustalla olevan psyykkisen ongelman pahentuminen, ahdistuneisuus, pelkotilat, sisaan-

pain kaantyneisyys ja kielteiset vaikutukset kognitiivisessa suorituskyvyssa.

Paihdekeskustelujen yhteydessa kerroin nuorille myos porttiteoriasta. Niemen ym. (2014, 173)
mukaan huumausaineiden kayton aloittamista kuvataan usein porttiteorian kautta, jonka mu-
kaan lievempien paihteiden kokeilu altistaa varsinaisten huumeiden kaytolle. Humalanhakui-
sesti juovien ja tupakoivien keskuudessa huumaavien paihteiden kaytto on selkeasti yleisem-
paa kuin niiden keskuudessa, jotka ovat kieltaytyneet paihteiden kaytosta. Teemaviikon ai-
kana vierailleet kokemusasiantuntija seka elakoitynyt poliisi kertoivat kokemuksistaan, jotka

ovat vahvistaneet heidan omaa uskoaan porttiteoriaa kohtaan.
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Kuvio 20. Nuorten tayttamia kannabisvaittamia

7.4.7 Huoneentaulut

Nuorisotyo perustuu nuorten tarpeiden kunnioitukseen ja kuulemiseen. Nuorten ilmaisevat
tarpeet vaikuttavat siihen, minkalaiseksi nuorisotyon oppimisymparisto rakennetaan. (Niemi-
nen 2008, 24-25.) Spotin toiminta perustuu nuorten vapaaehtoisuuteen ja tein nuortentilaan
teemaviikon ajaksi ns. huoneentauluja, joiden kautta herattelin pohdintaa ja mahdollistin
nuorille mielipiteen ilmaisun helposti ja anonyymisti. Sain idean niiden tekemiseen EHYT ry:n
koulutuksessa. Nuoret osallistuivat huoneentaulujen leikkaamiseen ja laminointiin seka niiden
laheisyyteen asetetun tekstin "Mika MP?” askartelemiseen. Nuoret valitsivat tahdet mielipi-
teen ilmaisun kuvioksi seka paattivat, etta tekstimuoto huoneentaulujen ylapuolella oli "Mika
MP?” eika ”"Mika mielipide?”. Nuoret kokivat lyhenteen heille ominaiseksi tavaksi mielipiteen

kysymiseen.

Huoneentauluja oli kaksi, joista toinen kartoitti nuorten mielipidetta, miksi ei kannata nuus-
kata ja toinen selvitti, mita tekemista nuoret toivovat Spottiin. Miksi ei kannata nuuskata? -
huoneentaulussa (kuvio 21) oli seitseman eri vastausvaihtoehtoa: rahan saastaminen, hengi-

tyksen pysyminen raikkaana, lihasten toimintakyky, luonnon kuormituksen vaheneminen,
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vieroitusoireilta valttyminen, sydamen pysyminen terveempana ja suun terveys. Huoneentau-

lun avulla pohdittiin nuuskan kayton haittavaikutuksia. Viikon lopuksi eniten tahtia oli vaihto-

ehdossa ”saastyy rahaa”.

Kuvio 21: Mielipiteita nuuskasta

”Mita tekemista toivot Spottiin?” -huoneentaulussa (kuvio 22) oli vastausvaihtoehtoina peli-
iltoja, askartelua, leffailtoja ja teemaviikkoja. Lisaksi nuorille annettiin mahdollisuus esittaa
avoimia toiveita kertomalla ne suoraan ohjaajalle tai kirjoittamalla ne post it-lapulle ja kiin-

nittamalla huoneentauluun viereen. Nuoret kertoivat paaosin toiveitaan suoraan ohjaajille.

Kuvio 22: Nuorten mielipiteiden selvittamista huoneentaulun keinoin
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Nuoret kertoivat kokevansa huoneentaulut kivoina ja helppoina tapoina ilmaista mielipidet-
taan. He kertoivat pystyvansa tuomaan oman mielipiteensa esille seka kokevansa mahdolli-
suuksia vaikuttaa nuortentilan toimintaan. Huoneentaulujen tavoite oli lisata nuorten osalli-
suutta ja vaikuttamismahdollisuuksia Spotissa. Nuorilta saadun sanallisen palautteen mukaan
tavoite saavutettiin. Huoneentaulut jaivat Spottiin pysyvaan kayttoon ja antoivat ohjaajille
esimerkin tyokalusta, milla tavoin nuorten mielipiteita ja toiveita voi kartoittaa nuortenti-
lassa. Huoneentaulujen myota myos teemaviikon aikana vierailleet yhteistyokumppanit saivat
lisatietoa Spotin toiminnasta seka mahdollisuuksista arjessa, mika on tarkeaa moniammatilli-
sen yhteistyon kannalta. Hujalan ym. (2019, 592) mukaan moniammatillisen yhteistyon edista-
jia ovat muun muassa eri ammattilaisten tietamys toistensa tyon sisallosta, avoin keskusteluil-

mapiiri ja toistensa kunnioitus.
7.4.8 Tunneseina

Spotin tiloissa oli lauantaina tunneseina. Samana paivana Spotissa oli vierailemassa kokemus-
asiantuntija, jonka mielesta tunneseina oli mahtava idea. Kokemusasiantuntija sanoi nuorille,
ettei kukaan ole koskaan kuollut tunteisiin, mutta paihteisiin on. Han korosti tunteiden kasit-
telemisen merkitysta, tunnetaitojen harjoittelun tarkeytta, ja pohti tunneseinan tilanteita ja
niiden aiheuttamia tunteita yhdessa nuorten, ohjaajien ja toisen vierailijan (Elamani sankari
ry:n ohjaajan) kanssa. Rutasen (2021) mukaan paihteet linkittyvat vahvasti ahdistukseen ja
ahdistus voi olla paihteiden kayton syy tai seuraus. Kokemusasiantuntija kertoi kokemuksis-

taan, joissa on tukahduttanut tunteitaan paihteita kayttamalla. Han kertoi tunnetaitojen har-

joittelun merkityksesta raitistumisprosessissaan.

Kuvio 23: Tunneseina



59

Tunneseinan keskella oli ohjeistus, joka kehotti nuorta pohtimaan eri tilanteita ja niiden ai-
heuttamia tunteita, kirjoittamaan tunteet lapulle ja kiinnittamaan ne tilanteen viereen. Eri
tilanteita olivat: Milta tunteita sinulle heraa, kun saat hyvan numeron kokeesta? Mita tunteita
sinulle heraa, kun sinulle tarjotaan kannabista? Mita tunteita sinulle heraa, kun sinua pyyde-
taan katsomaan leffaa? Mita tunteita sinulle heraa, kun kaverisi lahtevat rookille? Mita tun-
teita sinulle heraa, kun liikut luonnossa? Mita tunteita sinulle heraa, kun kuuntelet lempi mu-
siikkiasi? Mita tunteita sinulle heraa, kun huomaat etta kaveriasi kiusataan? Mita tunteita si-
nulle heraa, kun naet vanhempasi humalassa? Mita tunteita sinulle heraa, kun poliisi saapuu
paikalle? Mita tunteita sinulle heraa, kun sinulle hymyillaan? Mita tunteita sinulle heraa, kun
sinut jatetaan muun porukan ulkopuolelle? Mita tunteita sinulle heraa, kun vanhempasi riite-

levat? Mita tunteita sinulle heraa, kun vanhempasi kertovat olevansa sinusta ylpeita?

Kuvio 24: Pohdintaa kannabiksen aiheuttamista tunteista

Tunneseinan tekemiseen osallistui illan aikana noin kymmenen nuorta. Nuoret pohtivat tilan-

teita oma-aloitteisesti yksin, pareittain ja ryhmissa. Tilanteita kaytiin lapi nuorten kanssa
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yhdessa ohjaajien ja vierailijoiden toimesta. Nuorten kokemat tunteet vaihtelivat laidasta lai-
taan yksiloiden kesken. Esimerkiksi kannabiksen tarjoaminen aiheutti ylpeyden tunteita siita,
etta kieltaytyy kannabiksesta. Eras nuori kertoi kokevansa arsyyntyneisyyden ja hammenty-
neisyyden tunteita, mikali kannabista tarjotaan hanelle. Toisella nuorella kannabiksen tarjoa-

minen saattoi aiheuttaa tunteen, jota nuori kuvasi sanalla ”jes” tai ”joo”.

7.4.9 Vierailijat

Teemaviikon vierailijat olivat elakoitynyt poliisi, kokemusasiantuntija ja Elamani sankari ry:n
ohjaaja. Maanantaina eras nuori saapui nuortentilaan ja huomasi mainoksesta elakoityneen
poliisin saapuvan Spottiin seuraavana paivana. Kyseinen nuori oli keskustellut kanssani suun-
nitteluvaiheessa viranomaisen vierailuun liittyen. Han ilmaisi silloin jyrkan kantansa, ettei vi-
ranomaisen lasnaolo nuortentilassa ole suotavaa. Suunnitteluvaiheen edetessa paadyin kuiten-
kin elakoityneen poliisin vierailuun, koska mina, toimeksiantaja ja yhteistyokumppanit
koimme poliisin osallistumisen tarkeana. Keskustelin asiasta nuorten kanssa ja he hyvaksyivat
virasta jaaneen poliisin vierailun. Kuitenkaan kyseinen nuori ei sattunut olemaan paikalla Spo-
tissa keskustelun aikaan. Nuori tiuskaisi minulle ”eiko tasta ollut puhetta, etta ei kyttia Spot-
tiin”. Keskustelin nuoren kanssa tarkoituksestani halventaa viranomaisen pelkoa ja perustelin
moniammatillisen yhteistyon merkitysta ehkaisevassa paihdetyossa. Keskustelun paatteeksi
nuoren mielentila tasaantui ja han kertoi ymmartavansa minua ja hyvaksyvansa elakkeelle
jaaneen poliisin vierailun kompromissina. Kyseinen keskustelu oli tarkea ja opettavainen osa

opinnaytetyoviikkoa, koska se kehitti omaa ammatillista osaamistani ja kohtaamisen taitoa.

Asiakastyossa vaarinymmarryksia ei voi koskaan valttaa taysin, mutta niita on hyva pyrkia
valttamaan. Asiakastyon tavoitteeksi on hyva asettaa toisen ihmisen riittava ymmartaminen,
eli dialogin toteutumisen kannalta riittava ymmartaminen. Dialogin toteutumiseksi ammatti-
laisen on tarkeaa uskaltautua asiakkaan kanssa yhteiseen tilaan ja kohdata asiakas ja hanen
mielipiteensa. Kenellakaan ihmisella ei ole kykya tietaa toisen ihmisen ajatuksista ja ero-
amme toisistamme temperamenteiltamme, luonteiltamme, tietamykseltamme, arvoiltamme
ja asenteiltamme. (Mustajoki 2020, 293-294.)

Tiistaina Spottiin saapunut poliisi oli jaanyt elakkeelle vuonna 2021 ja han oli tehnyt tyo-
uransa paaosin Hyvinkaalla. Han tyoskenteli 18 vuotta kenttapoliisina ja saman verran rikos-
tutkinnassa. Han tutki uransa aikana useita erilaisia rikoksia ja huumausainerikostutkintaa.
Poliisin uran aikana han tyoskenteli paljon kouluissa, mutta kertoi ettei poliisilla riita enaa re-
sursseja kouluihin jalkautumiseen. Han koki moniammatillisen yhteistyon merkitykselliseksi
ehkaisevassa paihdetyossa ja poliisin lasnaolon nuortentilassa tarkeaksi, joten kertoi saapu-
neensa Spottiin mielellaan. Poliisi toivoi toteutuksen ilmapiirin olevan rento, joten suunnitte-

limme yhdessa jarjestavamme nuorille rennot pullakahvit elakoityneen poliisin kanssa.
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Illan aikana muutama nuori uskaltautui lahestya poliisia kysymystensa muodossa. Poliisi osal-
listui nuorten kanssa aktiviteetteihin: virtuaalilaseilla pelaamiseen ja Kahoot-tietovisaan.
Useat nuoret kertoivat jalkikateen kokeneensa elakkeelle jaaneen poliisin vierailun jannitta-

vana. Nuoret kertoivat yllattyneensa huomatessaan poliisin olevan rento ja mukava.

Lauantaina Spotissa vierailivat kokemusasiantuntija ja Elamani sankari ry:n ohjaaja. Kokemus-
asiantuntija kertoi kokemastaan huumehelvetistaan seka raitistumisestaan nuorille. Kokemus-
asiantuntijan vierailu kietoutui yhteen tiistaisen poliisin vierailun kanssa, koska kokemusasi-
antuntija kertoi nuorille kokemuksistaan, joissa kyseinen poliisi oli mukana. Tilaisuus perustui
vuorovaikutukselliseen ilmapiiriin: Sohvat oli jarjestetty rinkiin kokemusasiantuntijan ympa-
rille, jotta kaikki osallistujat nakivat ja kuulivat kokemusasiantuntijaa hyvin. Elamani sankari
ry:n ohjaaja heratteli kanssani keskustelua nuorten ja vierailijoiden valilla. THL:n (2022) mu-
kaan kokemusasiantuntijaksi voidaan kutsua ihmista, jolla on omakohtaista kokemusta koke-
neena, toipuneena, kuntoutuvana, palveluita kayttaneena tai omaisena. Kokemusasiantuntija
tietaa, mika hanta on auttanut ja mitka tekijat ovat vaikuttaneet hanen elamanmuutokseensa
seka siihen sopeutumiseen. Kokemusasiantuntijat on koulutettu kokemusasiantuntijana toimi-
miseen ja oman kokemustarinansa tyostamiseen. Teemaviikon aikana vieraillut kokemusasian-
tuntija on Laurea ammattikorkeakoulun KEIJO-hankkeen kokemusasiantuntija, jolla on rikos-

ja paihdetaustaa.

Nuoret tekivat teemaviikon aikana ennalta kysymyksia kokemusasiantuntijalle seka Elamani
sankari ry:n ohjaajalle. Kysymykset toimitettiin vierailijoille ennalta, jotta he pystyivat val-
mistautumaan vierailuun. Nuoret tekivat kokemusasiantuntijalle 45 kysymysta, jotka liittyivat
paihteiden kayttoon. Nuoret esittivat Elamani sankari ry:n ohjaajalle ennalta nelja kysymysta,
jotka liittyivat tunnetaitoihin ja niiden harjoitteluun. Kokemusasiantuntija keskusteli nuorten
kanssa illan aikana esimerkiksi tunnetaidoista, paihdehaitoista, itsekunnioituksen merkityk-

sesta seka kehopositiivisuudesta.

Kokemusasiantuntijan vierailun haasteena oli, etta vaikka toteutus oli puitteiltaan suunniteltu
mahdollisimman vierailijaa kunnioittavaksi, ei se taysin toteutunut. Spotti oli jaettu verholla
kahteen osaan niin, etta nuoret saivat valita, tulisivatko verhon toiselle puolelle kuuntele-
maan kokemusasiantuntijan tarinaa vai jaisivatko toiselle puolelle pelaamaan biljardia ja
viettamaan aikaa. Kuuntelun oheen nuoret saivat sponsoreiden lahjoittamat limut, sipsia ja
karkkia. Vaikka ohjaajat olivat ohjeistaneet nuoria kohteliaaseen vuorovaikutukseen, osa nuo-
rista lahti kesken tilaisuuden pois paikalta. Olin toteutuksen jalkeen yhteydessa kokemusasi-
antuntijaan ja kysyin hanen tunteitaan vierailusta seka pahoittelin muutaman nuoren poistu-
mista tilaisuudesta kesken kaiken. Han kertoi kokeneensa vierailunsa onnistuneeksi ja muka-
vaksi. Hanelle jai kertomansa mukaan positiivinen tunne toteutuksesta, vaikka muutama nuori
poistuikin. Elamani sankari ry:n ohjaajan vierailu nivoutui yhteen kokemusasiantuntijan vie-

railun kanssa. Tapahtuma oli vuorovaikutuksellinen ja keskustelua herattava. Vierailijan tyon
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tueksi tehtiin luvussa 7.4.8 kertomani tunneseina myos tunneseina (kuvio 23), jonka avulla

ohjaaja pohti nuorten kanssa tunteita ja niiden kasittelyn merkitysta.

8  Arviointi

Kasittelen tassa luvussa opinnaytetyon arviointia seka opinnaytetyon tavoitteiden toteutu-
mista. Kayn lapi nuorille osoitetun kyselylomakkeen tutkimustulokset, nuorten suullisen pa-

lautteen, toimeksiantajan palauteen, itsearviointini ja johtopaatokset.
8.1 Nuorten palaute teemaviikosta

Nuorille osoitetun kyselylomakkeen tutkimuskysymys oli, millaisia teemaviikkoja nuoret toivo-
vat Spottiin tulevaisuudessa. Kyselytutkimuksessa selvitettiin, mitka teemat nuoret kokevat
kiinnostavina aiheina ja mitka aktiviteetit ovat asiakkaiden mielesta mieleisia tapahtuman to-
teutuksessa. Tein kvantitatiivisen tutkimuksen kyselylomakkeen Google Forms-ohjelmalla ja
esitestasin kyselylomakkeen ensin ihmisella, jolle aihealue oli tuntematon. Talla tavoin var-
mistin kysymysten selkeyden ja ymmarrettavyyden. Esitestauksen jalkeen tein verkko-osoit-
teesta QR-koodin, joka johdatti vastaamaan kyselylomakkeeseen. Tulostin ja laminoin koo-
deja ympari Spotin tiloja ja ohjeistin nuoriso-ohjaajia kertomaan nuorille teemaviikon aikana
jarjestettavasta, anonyymista kyselytutkimuksesta. Sama kyselylomake oli kaytossa koko tee-
maviikon ajan, minka vuoksi suunnittelin kysymykset siihen muotoon, etta ne soveltuivat kay-
tettavaksi koko toteutusviikon ajan. Mahdollistin taman kayttamalla osassa kysymyksista kon-
ditionaalia. Tiloissa oli teemaviikon ajan mahdollisuus myos fyysisen kyselylomakkeen taytta-
miseen, mutta kaikki osallistujat tayttivat kyselyn kayttaen alylaitteillaan. Tutkimuksen pe-
rusjoukko (N) oli 211, mika saatiin selville tilan eteisessa olevasta nimilistasta. Kyselytutki-
mukseen vastasi 64 ihmista, joten kyselylomakkeen vastausprosentti oli 30 %. Kyselylomak-
keeseen vastanneet palkittiin lakritsipatukoilla. Lakritsit olivat tapahtuman sponsorin, K-City-

marketin, lahjoittamia tuotteita.

Kyselylomakkeella (liite 5) oli yhteensa yhdeksan kysymysta. Suurin osa kysymyksista oli pa-
kollisia monivalintakysymyksia ja kyselylomakkeen lopussa oli mahdollisuus jattaa vapaavalin-
taista avointa palautetta teemaviikosta. Tutkimuksen ensimmainen kysymys oli, osallistuiko
tai aikooko vastaaja osallistua aktiviteetteihin Spotissa ehkaisevan paihdetyon viikon aikana
(kuvio 25). Vastauksia kysymykseen tuli 64 kappaletta, koska kysymys oli pakollinen kylla/ei
kysymys. Vastaajista 81 % (n=52) vastasi kylla, kun vastaajista 19 % (n=12) vastasi ei. Selkeasti
suurin osa vastanneista kertoi aikovansa osallistua toteutuksen aikana jarjestettavaan toimin-

taan, minka koin ilahduttavana huomiona tutkimustuloksia tarkastellessani.
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Osallistuitko tai aiotko osallistua aktiviteetteihin Spotissa Ehkaisevan paihdetyon viikon aikana?

64 vastausta

® Kyla
®oc

Kuvio 25: Kyselylomakkeen ensimmainen kysymys

Tutkimuskyselyn toinen kysymys oli, mihin aktiviteetteihin vastaaja osallistui viikon aikana
(kuvio 26). Kysymys oli pakollinen monivalintakysymys. Vastaajista 45 % (n=29) vastasi Kahoot-
tietovisa, 31 % (n=20) vastasi VR-lasit, 20 % (n=13) vastasi pelit, 13 % (n=8) vastasi keskustelu
ohjaajien kanssa, 11 % (n=7) vastasi entisen poliisin tapaaminen, 6 % (n=4) vastasi paihdeai-
heisten poytien tekeminen, 5 % (n=3) vastasi Elamani sankari ry:n ohjaajan tapaaminen, 3 %
(n=2) vastasi kokemusasiantuntijan tapaaminen, 3 % (n=2) vastasi graffitien tekeminen ja 17 %
(n=11) vastasi, ettei osallistunut mihinkaan edella mainituista aktiviteeteista. Kaikista suosi-
tuin aktiviteetti, johon nuoret osallistuivat, oli Kahoot, toiseksi suosituin VR-laseilla pelaami-

nen ja kolmanneksi suosituin oli pelit.

Mihin aktiviteetteihin osallistuit? (voit valita useamman)

64 vastausta

VR-lasit

Kahoot-tietovisa

Pelit

Paihdeaiheisten poytien tekemi...
Entisen poliisin tapaaminen 17....
Kokemusasiantuntijan tapaami...
El&dméni sankarit-ohjaajan tapa...
Keskustelu ohjaajien kanssa (e...
Graffitien tekeminen

Ei mikaén naista

0 10 20 30

Kuvio 26: Kyselylomakkeen toinen kysymys

Kolmas kysymys oli pakollinen monivalintakysymys, jossa selvitettiin mihin aktiviteetteihin
vastaaja aikoo viela viikon aikana osallistua (kuvio 27). Vastaajista 28 % (n=18) vastasi Kahoot-
tietovisa, 27 % (n=17) vastasi pelit, 20 % (n=13) vastasi VR-lasit 13 % (n=8) vastasi paihdeai-
heisten poytien tekeminen, 11 % (n=7) vastasi kokemusasiantuntijan tapaaminen, 8 % (n=5)

vastasi entisten poliisin tapaaminen, 8 % (n=5) vastasi Elamani sankari ry:n ohjaajan
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tapaaminen, 6 % (n=4) vastasi keskustelu ohjaajien kanssa ja 20 % (n=13) vastasi, ettei aio

osallistua viikon aikana enaa mihinkaan edella mainituista aktiviteeteista.

Mihin aktiviteetteihin aiot viela osallistua? (voit valita useamman)
64 vastausta

VR-lasit

Kahoot-tietovisa

Pelit

Paihdeaiheisten pdytien tekemi...
Entisen poliisin tapaaminen 17....
Kokemusasiantuntijan tapaami...
El&méni sankarit-ohjaajan tapa...
Keskustelu ohjaajien kanssa (e...
Ei mikaan naista
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Kuvio 27: Kyselylomakkeen kolmas kysymys

Neljas kysymys oli pakollinen monivalintakysymys, joka selvitti mitka olivat/olisivat vastaajan
mielesta mieleisia aktiviteetteja viikon aikana (kuvio 28). Kysymyksessa kaytettiin konditio-
naalia, koska osa vastausvaihtoehdoista toteutui vasta loppuviikosta, vaikka sama kysely oli jo
alkuviikosta taytettavissa. Vastaajista 45 % (n=29) vastasi Kahoot-tietovisa, 31 % (n=20) vastasi
VR-lasit, 28 % (n=18) vastasi pelit, 11 % (n=7) vastasi entisen poliisin tapaaminen, 11 % (n=7)
vastasi kokemusasiantuntijan tapaaminen, 11 % (n=7) vastasi keskustelut Spotin ohjaajien
kanssa, 9 % (n=6) vastasi Elamani sankari ry:n ohjaajan tapaaminen, 9 % (n=6) vastasi case-
pohdinnat, 6 % (n=4) vastasi graffitien tekeminen ja 8 % (n=5) vastasi, ettei mikaan edella

mainittu aktiviteetti ollut viikon aikana mieleinen.

Mitka olivat/olisivat mielestasi mieleisia aktiviteetteja viikon aikana? (voit valita useamman)
64 vastausta

VR-lasit

Pelit

Kahoot-tietovisa

Case-pohdinnat

Graffitien tekeminen

Entisen poliisin tapaaminen 17....
Kokemusasiantuntijan tapaami...
Eléméni sankarit-ohjaajan tapa...
Keskustelut Spotin ohjaajien ka...

Ei mik&an néista
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Kuvio 28: Kyselylomakkeen neljas kysymys

Kyselylomakkeen viides kysymys oli pakollinen monivalintakysymys, joka kartoitti mita uutta
vastaaja koki oppineensa Ehkaisevan paihdetyon teemaviikon aikana (kuvio 29). Vastaajista 47

%(n=30) koki oppineensa paihdetietoutta, 25 % (n=16) ei kokenut oppineensa mitaan, 23 %
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(n=15) vastasi oppineensa elamanhallintataitoja, 23 % (n=15) vastasi oppineensa keinoja huu-
meista kieltaytymiseen, 20 % (n=13) vastasi oppineensa sosiaalisia taitoja ja 19 % (n=12) vas-

tasi oppineensa tunnetaitoja.

Mitd uutta opit Ehkéisevan péidetydn viikon aikana? (voit valita useamman)
64 vastausta

Péidetietoutta
Eldmé&nhallintataitoja
Keinoja kieltdytyad huumeista
Tunnetaitoja

Sosiaalisia taitoja

En mitéén

Kuvio 29: Kyselylomakkeen viides kysymys

Kuudenneksi selvitettiin, mihin asioihin vastaaja koki pystyneensa vaikuttaa Ehkaisevan paih-
detyon viikon aikana (kuvio 30). Vastaajista 41 % (n=26) vastasi ”Spotin tilojen viihtyvyys”, 36
% (n=23) vastasi “mielipiteen ilmaiseminen”, 28 % (n=18) vastasi "toiveiden esittaminen”, 20
% (n=13) vastanneista ei kokenut pystyneensa vaikuttaa teemaviikon aikana mihinkaan ja 17 %

(n=11) koki pystyneensa tavoittamaan ohjaajan.

Mihin naisté koit voivasi vaikuttaa Ehkaisevan paihdetyon viikon aikana?

64 vastausta

Spotin tilojen viihtyvyys
Mielipiteen ilmaiseminen
Toiveiden esittaminen
Ohjaajan tavoittaminen

En mihink&an

Kuvio 30: Kyselylomakkeen kuudes kysymys

Kyselylomakkeen seitsemas kysymys kartoitti vastaajien mielipidetta siita, kuinka hyodyllisiksi
he kokivat Ehkaisevan paihdetyon teemaviikon (kuvio 31). Kysymys oli pakollinen 1-5-asteik-
kokysymys, jossa 1=ei yhtaan hyodyllinen 2=vahan hyodyllinen 3=jonkin verran hyodyllinen,
4=melko hyodyllinen, 5=todella hyodyllinen. Vastaajista 55 % (n=35) koki teemaviikon todella
hyodylliseksi (5), 19 % (n=12) koki melko hyodylliseksi (4), 14 % (n=9) koki jonkin verran hyo-
dylliseksi (3), 6 % (n=4) koki vahan hyodylliseksi (2) ja 6 % (n=4) vastasi, ettei yhtaan



66

hyodyllinen (1). Tutkimustulos yllatti seka minut ja toimeksiantajan, koska yllattavan suuri
osa nuorista koki teemaviikon jarjestamisen hyodylliseksi, mika oli mahtava asia. Vastausten

mukaan opinnaytetyon teemaviikko oli kohderyhman mielesta tarpeellinen jarjestaa.

Kuinka hyodyllisena koet Ehkaisevan paihdetyon viikon jarjestamisen?

64 vastausta

40
30

20

Kuvio 31: Kyselylomakkeen seitsemas kysymys

Kyselylomakkeen kahdeksas kysymys selvitti, mista aiheista vastaaja toivoisi teemaviikkoja
jarjestettavan tulevaisuudessa (kuvio 32). Kysymys oli pakollinen monivalintakysymys, jossa
oli myos vastausvaihtoehto "muu”, johon vastaaja sai itse kirjoittaa avoimen toiveensa. Vas-
taajista 34 % (n=22) vastasi mielenterveys, 25 % (n=16) vastasi seksuaalisuus, 22 % (n=14)
vastasi kaveritaidot, 22 % (n=14) vastasi rasismi/vihapuhe, 17 % (n=11) vastasi kiusaaminen,
14 % (n=9) vastasi pelit, 11 % (n=7) vastasi tunnetaidot, 11 % (n=7) vastasi harrastukset ja 11 %
(n=7) vastasi elamanhallintataidot. Avoimeen muu-vastausvaihtoehtoon vastasi yksi vastaaja

(2 %), joka kirjoitti avoimeen kenttaan teemaviikon toiveeksi ”kannabis”.

Mist4 aiheista toivoisit teemaviikkoja jérjestettavan tulevaisuudessa? (voi valita useamman)

64 vastausta

Mielenterveys
Opiskelu
Seksuaalisuus
Kiusaaminen
Kaveritaidot
Tunnetaidot

Pelit
Rasismifvihapuhe
Harrastukset
Elaméanhallintataidot
Kannabis

Kuvio 32: Kyselylomakkeen kahdeksas kysymys
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Kyselylomakkeen viimeinen kysymys oli avoin, vapaavalintainen kysymys, joka selvitti asiak-
kaan vapaavalintaista palautetta teemaviikosta (kuvio 33). Avointa palautetta antoi 38 kysely-
lomakkeeseen vastaajista, eli 59 % kyselylomakkeeseen vastanneista henkiloista. Avoimiin
vastauksiin kirjattiin: veri gyyd, hyva moona!!!, Spotti on paras (n=3), parasta, oot ihanin, oli
ihan kivaa, ihan paras ikina, olet paras, olet ihana, ok, moi, mielenkiintoinen ja hyodyllinen
ohjelma, mahtavaa, mahtava, kiva viikko, jee (n=2), ihan kiva, ihan hauskaa, ihan hyva, hyva,
hauska idea, emt, aivan mahtava, 5/5, emt, joo. Anonyymeihin vastauksiin ei tullut yhtaan
negatiivista palautetta, vaan kaikki palaute oli positiivista tai neutraalia palautetta. Positiivi-
nen palaute koski henkilokohtaista palautettani ohjaajana, Spottia paikkana seka viikon ohjel-

maa.

Avoin palaute teemaviikosta
38 vastausta

2

5/5 Hyva Kiva viikko Ok Parasta hyva moonallll V...
Emt Ihankiva Mahtavaa Olet paras ikind  Spotti on paras% joo

Kuvio 33: Kyselylomakkeen yhdeksas kysymys

Tutkimustulosten mukaan johtopaatoksina voidaan todeta, etta suurin osa (81 %) kyselyyn
vastanneista osallistui tai halusi osallistua teemaviikon aktiviteetteihin (kuvio 25), joista kai-
kista mieleisin oli Kahoot-tietovisat (kuvio 28), toiseksi mieleisin oli virtuaalilaseilla pelaami-
nen ja kolmanneksi suosituin toiminta oli pelit. Vierailijoiden tapaaminen ei saanut kyselytut-
kimuksessa suurta kannatusta. Nuoret kokivat oppineensa viikon aikana etenkin paihdetie-
toutta (kuvio 29) ja kokivat pystyneensa viikon aikana vaikuttamaan etenkin Spotin tilojen
viihtyvyyteen ja mielipiteen ilmaisuun (kuvio 30). Suurin osa nuorista koki Ehkaisevan paihde-
tyon viikon jarjestamisen todella hyodylliseksi 55 % kannatuksella (kuvio 31). Tulevaisuudelle
nuoret toivovat etenkin mielenterveysteemaista viikkoa, toiseksi eniten seksuaalisuustee-
maista viikkoa ja kolmanneksi toivotuin vaihtoehto oli kiusaamiseen, rasismiin ja vihapuheen
ehkaisyyn liittyva viikko (kuvio 32). Avoimessa palautteessa nuoret antoivat paljon positiivista
palautetta, eika negatiivista palautetta tullut ollenkaan (kuvio 33). Positiivinen palaute koski
teemaviikon jarjestamista yleensakin, Spottia paikkana seka henkilokohtaisia, ohjaajalle

suunnattuja kehuja.
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8.2 Nuorten suullinen palaute

Nuoret antoivat teemaviikon aikana runsaasti suullista palautetta. Nuoret kertoivat tykkaa-
vansa Kahoot-tietovisoista seka niiden palkinnoista, ja nuorten sanojen mukaan oli siistia,
etta Spotissa pystyi kokeilemaan virtuaalilaseja. Teemaviikon paattyessa nuoret pyysivat oh-
jaajia jarjestamaan myos jatkossa Kahoot-tietovisoja. Useat nuoret kertoivat teemaviikon ai-

kana yllattyneensa tiedosta, etta he voivat vaikuttaa siihen, mita Spotissa tehdaan.

Nuoret sanoittivat jannityksen tunteitaan kokemusasiantuntijan ja elakoityneen poliisin vie-
railuun liittyen. Nuorten kommenteissa oli havaittavissa viranomaisvastaisuutta, kun keskuste-
limme poliisin vierailusta. Nuoret kertoivat kokevansa kokemusasiantuntijan vierailun mielen-
kiintoisena, mutta myos vahan pelottavana. Nuoret sanoittivatkin, etteivat uskalla kysya suul-
lisesti kysymyksia kokemusasiantuntijalta. Nuoret kirjoittivat runsaasti anonyymeja kysymyk-

sia, jotka lahetettiin ennalta kokemusasiantuntijalle.

Teemaviikon loppuessa useat nuoret parahtivat, miksi teemaviikko loppui jo. Nuoret kiittivat
teemaviikon jarjestamisesta ja toivoivat, etta tapahtumia jarjestetaan myos tulevaisuudessa.

My0s suullisessa palautteessa ilmaistiin toive mielenterveysteemaisen viikon jarjestamisesta.
8.3 Toimeksiantajan palaute

Toimeksiantajan palaute (liite 6) oli positiivista. Toimeksiantajan mukaan opinnaytetydssa on
luotu ja kuvattu valmis kokonaisuus, jota voidaan toistaa tulevaisuudessa vuosittain osana Hy-
vinkaan nuorisopalveluiden toimintaa. Toimeksiantaja koki positiivisina asioina nuorten suu-
ren osallistumisaktiivisuuden ja heidan antamansa positiivisen palautteen, minka toimeksian-
taja kokee kannustavan vastaavanlaisten toimintojen suunnitteluun myos jatkossa. Toimeksi-
antaja koki tyoskentelyni opinnaytetyoprosessin aikana aktiiviseksi, ennakkoluulottomaksi, in-
novatiiviseksi ja itseohjautuvaksi. Toimeksiantaja koki yhteistyon kanssani helpoksi seka suju-

vaksi ja kertoi opinnaytetyon innostaneen myos muuta tyoyhteisoa aiheen toteuttamisessa.

Sain ohjaajilta suullista palautetta opinnaytetyoprosessini aikana. Ohjaajat kertoivat koke-
neensa teemaviikon jarjestamisen ja uusien tyovalineiden kayttamisen mielenkiintoisena
asiana. Ohjaajien keskuudessa ja palautteessa vallitsi positiivinen ja innostunut ilmapiiri, ja
he sanoittivat myos nuorten keskuudessa vallinneen ”hyvan pohinan”. Etenkin iltaohjaajat,
jotka tyoskentelevat nuorten parissa vakituisia ohjaajia vahemman, kertoivat kokeneensa oh-
jaajien paihdesanaston tarpeellisena (liite 4). Useat ohjaajat kertoivat paihdesanaston myota

tyon helpottuneen, koska ohjaajat alkoivat ymmartamaan nuorten puhetta entista paremmin.

Lahetin teemaviikon jalkeen ohjaajien yleiseen Whatsapp-ryhmaan viestin, jossa pyysin oh-
jaajia lahettamaan minulle kirjallista palautetta teemaviikon suunnittelu- ja toteutusproses-

sista. Kolme ohjaajaa lahetti minulle viestia. Eras tyontekija kertoi saaneensa tietoonsa, etta
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nuoret olivat alkaneet kaymaan kauppaa Kahoot-tietovisan palkinnoilla, minka seurauksena
niista saadut rahat eivat olleet paatyneet teemaviikon tavoitteita palvelevaan tarkoitukseen.
Pohdimme asiaa hanen kanssaan yhdessa ja tulimme lopputulokseen, etta tulevaisuudessa
nuoria palkitessa, palkinnot tulee lunastaa paikan paalla voittajan nimella, eika antaa fyysi-
sind vapaalippuina. Talla tavoin pystymme vaikeuttamaan palkinnon muuttamista rahaksi. Kir-
jallisessa palautteessa kiitettiin inspiroivasta teemaviikosta, mutta osa ohjaajista jai kaipaa-
maan minulta vahvempaa ohjaajien ohjeistusta. Ohjaajat kokivat Spotin kaipaavan teemavii-
kon kaltaista "tekemisen meininkia”, nuorten aktivointia ja osallistamista seka kaikki sanoitti-

vat teemaviikon onnistuneeksi kokonaisuudeksi.

8.4 Itsearviointi

Opinnaytetyoprosessi oli laaja ja aikaa vieva. Prosessi havainnollisti minulle sita, etta olen
rohkea, innovatiivinen ja itseohjautuva. Pystyn hallitsemaan stressia ja kykenen pitamaan
”langat kasissani”. Pystyn omalla olemuksellani innostamaan ja kannustamaan muita. Opin-
naytetyo lisasi omaa ammatillista osaamistani muun muassa paihdeosaamisen, ohjausosaami-
sen ja tiimityoskentelytaitojen puolesta. Kehitin omaa osaamistani muun muassa koulutuk-
seen osallistumalla seka alan toimijoiden tyohon tutustumalla, seka yhteistyokuvioita luo-
malla. Opetin itselleni myos, etta valilla kannattaa hypata pois omalta mukavuusalueelta.
Teknologia ei kuulu vahvuuksiini, joten teknologian hyodyntaminen opinnaytetyon teossa oli
henkilokohtaiselle epamukavuusalueelleni astumista. Kaiken kaikkiaan sain tyoyhteisolta ja

asiakkailta tukea, jotka kannustavat kokeilemaan uutta myos tulevaisuudessa.

Olen ollut jo aikaisemmin tietoinen, etta olen itseani kohtaan ankara ja vaativa. Vaadin itsel-
tani paljon ja teetan itsellani paljon toita, joita voisi delegoida myos muille ihmisille tehta-
vaksi. Olen hyva johtamaan itseani ja asioita, mutta empatian ja armollisuuden osoittaminen
itseani kohtaan kuuluu kehittamiskohteisiin. Tulevaisuudessa kehittamisen kohteisiini kuuluu
myos ihmisten johtaminen, koska sita toteuttamalla saan kevennettya myos omaa tyotaak-

kaani ja saan kollegoiden osaamisen esille entista paremmin.

Olen tehnyt kerran aikaisemmin opinnaytetyon liiketalouden tradenomin tutkintooni liittyen
ja tuolloin koin prosessin ahdistavana. Koin taman opinnaytetyon prosessin korjaavana koke-
muksena, koska opinnaytetyota tehdessa ja kirjoittaessa mielessani vallitsi positiivinen tun-
nelma ja innostus, joka vahvisti minulle sita, etta olen loytanyt oman alani. Toiminnallisen

opinnaytetyon kautta pystyin kanavoimaan oman innostukseni nuorten hyvaksi.

9 Pohdinta

Nuorten parissa tehtava ehkaiseva paihdetyo valikoitui opinnaytetyoni aiheeksi, koska maail-

manpoliittinen tilanne, koronapandemia ja havaintoni nuorten paihdemyonteisesta
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asenteesta, paihteiden helposta saatavuudesta seka huonovointisuuden lisaantymisesta herat-
tivat huolta niin minussa, kuin myos toimeksiantajan taholla. Pyrin tyoelaman kehittamis-
tyossa nuorten osallisuuden, elamanhallintataitojen ja paihdetietouden lisaamiseen. Opinnay-
tetyon teoreettinen viitekehys oli positiivinen psykologia, jonka kautta pyrin kannustamaan
nuoria seka parantamaan heidan itsetuntoaan ja minapystyvyyden tunteitaan. Elamanhallinta-
taitoja parantamalla voidaan vaikuttaa ihmisten kokemaan hyvinvointiin, minka kautta voi-
daan vahentaa ahdistusta. Rutasen (2021) mukaan paihteet linkittyvat vahvasti ahdistukseen,
joka voi olla paihteiden kayton syy tai seuraus. Tunnetaitoja harjoiteltiin teemaviikon aikana,
jotta nuoret oppisivat kasittelemaan tunteitaan ilman paihteisiin turvautumista hankalan ti-

lanteen tai tunteen kohdatessaan.

Tarve opinnaytetyolle nousi, kun nuorten keskuudessa havaittiin paihdemyonteista asennetta
ja paihteiden helppoa saatavuutta. Koin ehkaisevan paihdetyon teemaviikon eettisesti tar-
keana aiheena, koska ennaltaehkaisevilla palveluilla on suuri merkitys ihmisten elamissa, ku-
ten myos yhteiskunnan tasolla tarkasteltuna. Heikkisen (2017, 7-11) mukaan sosiaalialan am-
matillinen tyo nojautuu ammattietiikan lahtokohtiin ja tyon keskeisiin eettisiin periaatteisiin,
joita ovat ihmisarvo, ihmisoikeudet ja sosiaalinen oikeudenmukaisuus. Ammattietiikan kautta
voi vaikuttaa ihmisten hyvan elaman toteutumiseen ja ammatillisuuteen kuuluu tyon eettisiin
toimintatapoihin vaikuttaminen. Sosiaalialalla tyo perustuu ihmisarvon seka ihmisoikeuksien
kunnioittamiseen ja sosiaalialan tyontekijan tulee tyossaan edistaa ja kunnioittaa asiakkaan
ihmisoikeuksia, jotka on maaritelty perusoikeuksiksi YK:n ihmisoikeuksien julistuksessa, Eu-
roopan ihmisoikeussopimuksessa ja Suomen perustuslaissa. Hirsijarven, Remeksen & Sajavaa-
ran (2015, 23-25) mukaan tutkimuksen eettisina edellytyksina pidetaan ihmisarvon ja itsemaa-
raamisoikeuden kunnioittamista ja sita tehdessa tulee noudattaa tieteellisesti hyvia kaytan-
toja, jotta tutkimuksen eettisyys toteutuu. Hyviin kaytantoihin kuuluu rehellisyys, huolelli-
suus, tarkkuus koko prosessin ajan, toisten tutkijoiden ja heidan tutkimustensa kunnioittami-

nen, raportointi ja huolellinen toteutus.

Opinnaytetyon suunnitteluvaiheeseen kuului tutkimusluvan hakeminen ja toimeksiantosopi-
muksen tekeminen. Tein toimeksiantajan kanssa tiivista yhteistyota prosessin ajan ja tapasin
nuoriso-ohjaajia ja yhteistyokumppaneita saannollisesti. Kartoitin nuorten mielipiteita ja toi-
veita luodakseni asiakkaille mieleisen tapahtuman. Tutkimustulosten mukaan nuoret olivat
tyytyvaisia tapahtuman jarjestamiseen, sisaltoon ja toteutukseen. Pohdin eettisia kysymyksia
toimeksiantajan kanssa, kuten onko eettisesti hyvaksyttava toimintatapa palkita tutkimukseen
osallistujia. Paadyin hankkimaan sponsoreita ja tuotepalkintoja, koska tutkimusyrityksetkin
palkitsevat tutkimuksiin osallistujia. Toteutin sponsoreiden valintaprosessissa eettista harkin-
taa, seka kuuntelin kohderyhman toiveita. Jakaessani sisaanpaasylippuja palkinnoksi, annoin
kaksi lippua voittajalle, jotta voittaja saisi kaverinsa mukaan hauskanpitoon ja talla tavoin
tuin sosiaalisia suhteita ja niiden yllapitoa. Sosiaalisten suhteiden tukemisella voidaan eh-

kaista yksinaisyytta, jonka haitoista ja yleisyydesta kerroin luvuissa 3.3 ja 3.5.
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Opinnaytetyon tekeminen perustui eettisesti hyvaksyttyihin toimintaperiaatteisiin, luotetta-
vuuteen ja validiuteen. Toiminnallisessa opinnaytetyossa sovelletaan samoja kriteereita kuin
laadullisissa tutkimuksissa. Toiminnallisissa opinnaytetoissa ydinasioina ovat toteutuksen, sen
osallistujien, paikkojen ja tapahtumien kuvaukset. Validius tarkoittaa kuvauksen ja siihen lii-
tettyjen tulkintojen ja selitysten yhteensopivuutta. Tarkka selostus suunnittelusta ja toteu-
tuksesta lisaa opinnaytetyon luotettavuutta. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2015, 232.) Huo-
lelliseen toteutukseen ja raportointiin kuuluu tekemisen dokumentoiminen. Suunnitteluvai-
heeseen kuuluu henkilotietojen kasittelyyn, tietosuojaan liittyviin perusperiaatteisiin ja ai-
neiston sailyttamiseen ja kayttooikeuksiin liittyviin asioihin tutustuminen (Arene 2018). Doku-
mentoin opinnaytetyon tekoa muistiinpanojen, kuvien ja videoiden muodossa seka tutustuin
tietosuojaan, aineiston sailyttamiseen, kayttooikeuksiin ja henkilotietojen kasittelyyn liitty-

viin perusperiaatteisiin.

Tutkimusta suorittaessa tulee soveltaa eettisesti kestavia tiedonhankinta-, arviointi- ja tutki-
musmenetelmia ja tutkimuksessa tulee noudattaa avoimuutta seka vastuullista viestintaa tu-
losten julkaisussa (Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2012). Anonyymeihin tutkimuslomakkei-
siin vastaaminen perustui vapaaehtoisuuteen, eika nuorten henkilotietoja keratty missaan tut-
kimuksen vaiheessa. Tutkimuslomakkeita ei jaanyt tuhottavaksi, koska kaikki tutkimukseen
vastanneet toteuttivat vastaamisen sahkoisen lomakkeen kautta. Testasin tutkimuslomakkeen
ennalta ja kysymykset suunniteltiin yhdessa toimeksiantajan ja opinnaytetyon ohjaajan

kanssa. Tavoitteena oli, etta asiakasryhma kokisi tutkimuslomakkeen mieluisaksi tayttaa.

Nuoret kokivat prosessin tarkeana, koska he paasivat osallisiksi tapahtuman suunnittelua ja
toteutusta. Toimeksiantajalle selvisi opinnaytetyon myota, etta nuorten parissa toimivia me-
netelmia ovat Kahoot-tietovisat, virtuaalilasit ja pelit. Nuoret eivat suullisen palautteen eika
tutkimuskyselyn tulosten mukaan kokeneet vierailijoiden tapaamista mielenkiintoiseksi osaksi
teemaviikkoa. Toimeksiantajan moniammatillinen yhteistyo lisaantyi opinnaytetyon myota ja
toimeksiantaja sai kayttoonsa uusia tyovalineita, ja ohjaajat harjoittelivat erilaisia menetel-
mia teemaviikon aikana. Toimeksiantaja sai kehittamistyon myota arvokasta tietoa nuorten
toiveista ja mielenkiinnon kohteista Spottiin seka sen tulevaisuuden teemaviikkoihin liittyen,
minka ansiosta nuortentilasta voidaan tehda nuorille entista viihtyisampi ja mukavampi ajan-
viettopaikka. Nuoret puolestaan saivat opinnaytetyon myota muun muassa tietoa Spotista
seka heidan vaikutusmahdollisuuksistaan sen toimintaan. Lisaksi nuoret oppivat elamanhallin-
tataitoja, paihdetietoutta ja tunnetaitoja. Kyselytutkimuksen tuloksia, nuorten suullista pa-
lautetta ja toimeksiantajan palautetta tarkasteltaessa voin todeta saavuttaneeni opinnayte-

tyolle asettamani tavoitteet.

Kaytin opinnaytetyon tekemiseen laajasti erilaisia lahteita, uusinta mahdollista tietoa ja mo-
niammatillisesti asiantuntijoiden osaamista, minka vuoksi opinnaytetyo tayttaa luotettavuu-

den kriteeriston. Tutustuin tuoreisiin tutkimustuloksiin, kuten THL:n kouluterveyskyselyihin,
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Elamani sankari ry:n paikallisiin hyvinvointikyselyihin ja Punaisen ristin yksinaisyysbaromet-
riin. Perehdyin aihealueeseen osallistumalla kevaan 2022 aikana EHYT ry:n koulutukseen ja
virtuaalisiin paihdepaiviin. Toimeksiantajan pyynnosta esittelen valmiin opinnaytetyoni syksyn
2022 aikana Keski-Uudenmaan sote-kuntayhtyman ehkaisevan paihdetyon kokouksessa. Opin-
naytetyoni esittelemalla jaan ammattilaisille tietoa siita, miten ehkaisevaa paihdetyota on
toteutettu Hyvinkaan nuorisopalveluilla ja annan tyollani esimerkin siita, millaisia opinnayte-
tyon toimeksiantomahdollisuuksia yrityksilla on Laurea-ammattikorkeakoulun opiskelijoiden

kanssa.
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Liite 1: Aikataulusuunnitelma

Aikataulu

Suunnittelu, verkostoituminen (Elamani sankari ry), sponsoreiden ja
materiaalien hankinta (etiikan podinta)

Tiivis yhteistyd toimeksiantajan ja yhteistydkumppaneiden kanssa
|&pi prosessin

Osallistuminen Ehkaiseva paihdety6 kunnallisessa nuorisotydssa-
koulutukseen 29.3.2022 ja EHYT ry:n paihdepaiville 11-12.5.2022

Info Hyvinkaan nuorisopalveluiden sivuille opinnaytetydsta seka
palautteen kerdamisesta nuorilta, mainostaminen (some, Aamuposti)

Teemaviikko 16.5-21.5.2022

Teemaviikon jalkeen palautteen kerdaminen (23.5-29.5) ja
analysoiminen

Tavoite: Valmis opinnaytetyd elokuuhun 2022 mennessa

Valmiin opinnaytetyon esitteleminen Keusoten ehkaisevan
paihdetyén kokouksessa




83

Liite 2: SWOT-analyysi

VAHVUUDET HEIKKOUDET
o Tuttu nuortentila ja asiakasryhma * Huonot tietotekniset taidot
» Toimeksiantajan, opettajan ja ohjaajien o Henkilokohtaisessa elamassa kiireita
tuki o Eikokemusta tapahtuman jarjestamisesta
* Nuortentila ja sen hyva sijainti — tavoittaa
asiakasryhman

¢ Aikataulun suunnittelu

o Maéératietoinen ja itseohjautuva luonteeni

o Aiempi AMK-tutkinto

*  Oma kiinnostus ehkaisevaa paihdetyota ja
nuorisotyotd kohtaan

MAHDOLLISUUDET UHAT

¢  Onnistunut tapahtuma » Oma sairastuminen ja osallistumisesta

o Nuorille kivaa tekemista estyminen

* Nuorten osallistaminen * Koronatilanteen paheneminen ja

o Nuorille paihdetietoutta, nuortentilojen sulkeminen
elaméanhallintataitoja, tunnetaitoja ¢ Vierailijoiden estyminen paikalle

o Oma ammatillinen kehittyminen ja tulemisesta
toimeksiantajan toiminnan kehittaminen o Aktiviteetit eivdt nuorten mielesta

* Moniammatillinen yhteistyo miellyttavia

o Verkostoituminen alan toimijoiden kanssa *  Oman jaksamisen rajat ylittyvat

o Teemaviikon ajankohta lahella kesaa -
aurinkoinen saa ajaa nuoret pois
sisdtiloista ja Spotista
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Liite 3: Mainos

E nuortentila /\
e % @rp T O HYVINKAR

ERIAISEVANTRATTRN EpZ0N
VIININO (SAOT TS

16.5.-21.5.2022.
Ma & Ti: VR-laseilla pelailua

Ti: Entinen poliisi paikalla
Le: fokemusasiantuntija filka Tuomi kertoo elamasten klofd
Lo Climani sankareista Veera pakala =+
Joka paiva tietovisa (palkinto voittajalle), peleja, askartclué,.'
feskustelua ja paindetictoutta

PALKINTOGA ¥
“.E.kén a sve ‘ § :'
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Liite 4: Ohjaajien paihdesanasto

Tahan sanastoon on kerdtty kevaan 2022 Spotin nuorten
merkityksia.

Nuuska: Biitti, nolli, nutu, flangi, sapivasakki, nuuskamuikF
Kaytetty nuuska: Rotta
Nuuskapurkki: Kiekko
Sahkotupakka: Vape
Tupakka: RO0ki, sbaddu, kessu, roffe, skefe, robo
Kannabis: pilvi, myssy, savu, jointti, zobo, kukka, QQ, dulla, kanapizza
Polttaa kannabista: Hiisaa, smokee, hatsaa, bolee, pajauttaa
Amfetamiini: Piri, spiidi, pore, pirjo, vauhti
Ekstaasi: Esso
MDMA: Mammi
Subutex: Subu
Heroiini: Heralla
Kokaiini: Kola, koka
Huumeneula: Varkki, tykki
_ Mieroitusoireet: Reflat, niksat, kitkut
. Alis: Suonensisainen huumeidenkaytto
Ylis: Huumeiden vetaminen nenaan (kokaiini)

.
NUORISOPALVELUT
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Liite 5: Kyselylomake

1) Osallistuitko ja/tai aiotko osallistua aktiviteetteihin viikon aikana?
a. Kylla

b. Ei

2) Mihin aktiviteetteihin osallistuit? (voi valita useamman)

a. VR-lasit

b. Pelit

c. Askartelu

d. Kahoot-tietovisa

]

. Case-pohdinta

-

. Graffitien tekeminen

g. Entisen poliisin tapaaminen 17.5.2022.

h. Kokemusasiantuntijan tapaaminen 21.5.2022.

.

. Elamani sankari- ohjaajan tapaaminen 21.5.2022.

j. Keskustelu ohjaajien kanssa

k. Ei mikaan naista

3) Mihin aktiviteetteihin aiot viela osallistua?

a. VR-lasit

b. Kahoot-tietovisa

c. Pelit

d. Paihdeaiheisten poytien tekeminen

e. Entisen poliisin tapaaminen 17.5.2022.

f. Kokemusasiantuntijan tapaaminen 21.5.2022.
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g. Elamani sankari ry-ohjaajan tapaaminen 21.5.2022.
h. Keskustelu ohjaajien kanssa
i. Ei mikaan naista

4) Mitka olivat/olisivat mielestasi mieleisia aktiviteetteja viikon aikana? (voi valita useam-

man)
a. VR-lasit
b. Pelit

c. Kahoot-tietovisa

o

. Case-pohdinnat

e. Graffitien tekeminen

bl

Entisen poliisin tapaaminen 17.5.2022.
g. Kokemusasiantuntijan tapaaminen 21.5.2022.

h. Elamani sankari ry-ohjaajan tapaaminen 21.5.2022

.

. Keskustelu ohjaajien kanssa

j. Palkinnot

k. Ei mikaan naista

5) Mita uutta opit ehkaisevan paihdetyon viikon aikana? (voi valita useamman)
a. Paihdetietoutta

b. Elamanhallintataitoja

c. Keinoja kieltaytya huumeista

d. Tunnetaitoja

e. Sosiaalisia taitoja

f. En mitaan
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6) Mihin naista koit voivasi vaikuttaa ehkaisevan paihdetyon viikon aikana?

a. Spotin tilojen viihtyvyys

b. Mielipiteen ilmaiseminen

c. Toiveiden esittaminen

d. Ohjaajan tavoittaminen

e. En mihinkaan naista

6) Kuinka hyodyllisena koet ehkaisevan paihdetyon viikon jarjestamisen?

Asteikko 1-5, (1 taysin hyodyton ja 5 todella hyodyllinen)

7) Mista aiheista toivoisit, etta teemaviikkoja jarjestetaan? (voi valita useamman)

a. Mielenterveys

b. Opiskelu

c. seksuaalisuus

d. kiusaaminen

e. kaveritaidot

f. tunnetaidot

g. Pelit

h. Rasismi/vihapuhe

. Harrastukset

—_—

j. Elamanhallintataidot

k. Joku muu, mika? (avoin vastausvaihtoehto)

10) Avoin palaute teemaviikosta
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Liite 6: Toimeksiantajan palautelomake opinnaytetyosta

Tyoelaman palaute

Organisaation nimi Hyvinkaan kaupunki / nuorisopalvelut
Tyoeldman edustajan nimi ja tehtdvanimike Mika Joensuu, nuorisopaallikko
Opinndytetyon ohjaaja organisaatiossa Mika Joensuu, nuorisopaallikko
Opinnaytetyon tekija Monika Tuomisto

Miten organisaationne hyodyntaa tehtya opinndytetyota?

Opinnaytetyossa luotu ja kuvattu ehkaisevan paihdetyon teemaviikko on valmis kokonaisuus, jota pystyy
tarvittaessa toistamaan vuosittain osana nuorisopalveluiden toimintaa. Viikon sisallot ovat myds sovellet-
tavissa ja monistettavissa muille alueen toimijoille (kuten muihin Keusoten jasenkuntiin), jotta pyoraa ei

tarvitse keksia joka paikassa uudelleen.

Mita uutta ja/tai odottamatonta tuli esille opinnaytetydprosessin aikana tai tuloksissa?

Positiivista oli nuorten suuri osallistumisaktiivisuus ja heidan antamansa positiivinen palaute. Nuoret ovat
kokeneet, ettd heitd on kuultu ja huomioitu prosessin eri vaiheissa. Lisaksi tarjotut toiminnot ovat olleet
heita kiinnostavia ja kohderyhmalle monin tavoin sopivia. Tama kannustaa vastaavan kaltaisten toiminto-
jen suunnitteluun myos jatkossa.

Miten kuvailisitte yhteistyota opinndytetyontekijan kanssa?

Monika on ollut omatoiminen, aktiivinen ja innovatiivinen tekija, joka on ennakkoluulottomasti lahtenyt
toteuttamaan isoa ja moniosaista kokonaisuutta. Han on huomioinut nuoret seka ryhmana etta yksiloing,
ja saanut myos muun tydyhteisdn innostumaan aiheen toteuttamisesta. Yhteistyo on ollut helppoa ja su-
juvaa kaikin osin.

Haluaisitteko jatkossakin tarjota opiskelijoillemme opinndytetyon aiheita tai harjoittelupaik-

koja?

Miten haluaisitte kehittad organisaationne ja Laurea-ammattikorkeakoulun yhteisty6ta?
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Tarjoamme mielellamme mahdollisuuksia seka harjoitteluihin etta opinndytetdiden tekemi-

seen.

Paikka ja pdivamaara Hyvinkaa, 11.8.2022

Tyoeldaman edustajan/arvioijan allekirjoitus

Nimenselvennys Mika Joensuu




