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THVISTELMA

Tama opinnéytetyo toteutettiin kehittdmishankkeena espoolaisessa péivakodissa,
jossa tavoitteena oli tehda jatteiden lajitteluopas yhdessé lasten kanssa,
tarkoituksena samalla huomioida lasten osallisuus. Kehittdmishanke liittyy
oleellisena osana kestévan kehityksen kasvatukseen, joka on vahvasti esilla
Espoon pdivitetyssa varhaiskasvatussuunnitelmassa.

Kestéva kehitys on ollut puheenaiheena pitk&an, mutta tat4 opinndytetyota
Kirjoittaessani ja lahdemateriaaliin perehtyesséni huomasin, etta se on edelleen
ajankohtainen aihe. Jatkuvasti tulee uutta tietoa ja uusia ndkokulmia toteuttaa
kestavaa kehitystd, lainsdddannon vaikutuksia unohtamatta. Jatehuoltomaéraysten
muuttuessa jatteiden lajittelun opettelu on nyt tdhdellisempé&a kuin koskaan.

Opinnaytetyossani tuodaan teorian liséksi esille erilaisia hyvaksi havaittuja tapoja
opettaa lasta esimerkiksi runouden ja pajatydn menetelmin. Espoon
varhaiskasvatussuunnitelman mukaan tulisi lapsen osallisuus huomioida koko
ajan ndkyvammin, joten myds osallisuus nékyy téssa kehittdmishankkeessa.
Lapset saivat esittdd mielipiteensé ja toiveensa pajatapahtuman sisallostéa.
Opinnaytetyon on tarkoitus osoittaa, ettei lapsen osallisuuden huomioiminen
vaadi suuria muutoksia, vaan edeté voi pienin askelin.

Tutkimuksellisuutta tdhén opinnédytetydhon toi lasten haastatteleminen osana
suunnittelua. Haastattelu antoi suuntaviivoja, joiden avulla pajapdivéan toiminnat
ja opetusmateriaalit suunniteltiin. Talla tavoin lasten toiveet saatiin huomioitua
kokonaisvaltaisesti ja pajapaivana kaikilla oli ainakin jotain mielekdasté tekemisté.
Toimintapdivan tuotoksena syntyi kansio, johon on koottu teoriaa ja
toimintavinkkeja, joiden avulla voi yhdessa lasten kanssa opetella jatteiden
lajittelua.

Asiasanat: kestéva kehitys, lasten osallisuus, varhaiskasvatus, pajatoiminta,
jatteiden lajittelu, toiminnallinen opinnaytety6
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ABSTRACT

This thesis was conducted as a development project in a day care center in Espoo.
The goal was to make a manual for sorting of waste together with the children,
with the idea of taking into account children’s participation. This development is
strongly related to measures to be taken in Espoo education for sustainable
development, which has a strong presence in Espoo’s updated plan for early
childhood education.

Sustainable development has been a topic of discussion for a long time, but while
writing this thesis and researching available sources of information, | found out
that it is still a current issue. Invarianbly new information and new perspectives
are coming to implement sustainable development, without losing sight of the
impact of legislation. With the changes in regulations for waste management
knowledge about waste recycling is now more needed than ever.

In my thesis I brought up in addition to the theory a variety of proven ways to
teach a child, for example, through poetry and workshop methods. Espoo’s early
childhood education plan should take into account the child's participation at all
times, so the inclusion is shown in this development project. The thesis shows that
the inclusion of the child does not require major changes, but can occur in small
steps.

The research in this thesis was conducted through interviewing of children as part
of the planning. The interview gave guidelines which helped to plan workshop
day activities and teaching materials. In this way children's wishes were taken into
consideration in a comprehensive way and on the workshop day all had something
meaningful to do. A folder was compiled after the workshop day, which contains
theoretical information and practical tips to help the children learn how to recycle
waste.

Key words: sustainable development, participation of children, early childhood
education, workshop activities, recycling, functional study
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1 JOHDANTO

Taman toiminnallisen opinndytetyon tarkoituksena on tuoda kestavaa kehitysté
toimivaksi osaksi espoolaisen paivakodin toimintaa lasten avulla. Suunnitelmana
on luoda paivékodille oma jatteidenlajitteluopas, jonka avulla lapsille voidaan
opettaa erilaisilla keinoilla jatteiden oikeaoppista lajittelua ja josta myos aikuiset
hyotyvat tiedollisesti. Opettamisen tukena kaytan itse kirjoittamaani runolehtista
(LITE 1), jonka avulla lapsi oppii hahmottamaan oikeaoppista jatteiden lajittelua
ja sen, mita jatteille tapahtuu roska-astiaan laiton jalkeen. Runojen avulla
tapahtuvaa oppimista tukee Maarit VValon (2006) tekema tutkimus runon kaytosta

opetuksessa.

Oma kiinnostus kestavéasté kehityksesta yhdistettyna lasten kanssa toimimiseen oli
lahtdkohtana télle opinndytety6lle. Taméa opinndytetyo sijoittui
varhaiskasvatuksen kentélle, jossa lapsen osallisuuden huomioiminen on télla
hetkelld pinnalla kestava kehityksen ohella. Helsinkil&isessé Liinakon
paivakodissa on kokeiltu lasta osallistavaa pajatoimintaa osana varhaiskasva-
tuksen kehittamisyksikon VKK-Metron kehittdmishanketta. Hanketta toteu-
tettaessa huomattiin, ettd lapsen osallisuus ei ole aina itsestdén selva asia, vaan
siithen on kiinnitettdvd enemman huomiota lasten kanssa toimiessa. (Nurmi &
Puukko 2011, 46 - 48.) Tassa opinnadytetyossa lapsen osallisuus on huomioitu
toimintapaivén suunnittelussa, jota varten haastattelin paivakodin
esiopetusryhman lapsia. Lasten osallisuus nékyy myds toimintapéivien aikana

ryhmatyond, mielipiteen arvostamisena ja lasten myonteisend kokemuksena.

Varhaislapsuudessa lapsen kognitiivinen, sosiaalinen ja moraalinen ajattelu
kehittyvat vauhdilla. Lapsen kehityksen alkuvuosina kasvattajalla onkin mah-
dollisuus luoda hyvét perusteet kestavan kehityksen periaatteisiin kuuluvan
elinikéaisen oppimisen polulle. (Wilson 2008, 15.) Myds Sihvonen (2009, 97) on
tutkimuksessaan huomannut, ettd ympéristokasvatuksen opettaminen pienille on

tarke&d, koska toimintamallit ja perusarvot opitaan varhain.



2 OPINNAYTETYON TAUSTA

Tassa kappaleessa kasitelladn opinaytetyon ldhtokohtia, tavoitteita ja tarkoitusta.

Liséksi esittelen kohderyhmaén ja toteutuspaikan seka tietoperustan hankintatavat.

2.1 Léahtdokohdat

Ty6skentelen paivékodissa, joka sijaitsee luonnonsuojelualueen reunamailla,
keskelld haja-asutusaluetta. Tall4 hetkell& paivakodin jatteidenlajittelu on vield
alkutaipaleella. Olen huomannut, ettd roskadampéreiden kayttotarkoitus on kylla
puheen tasolla henkilékunnan tiedossa, mutta intoa lajittelun toteuttamiseen ei
aina oikein tahdo I0ytyé ja roskat laitetaan vaariin &mpareihin. Aikuisten ohella
my®0s lasten on hyva oppia lajittelun perusteet.

Lopullinen sysays talle tyolle oli vastajulkaistu Espoon varhaiskasvatussuun-
nitelma, jonka pohjalta paivéakodit laativat omat varhaiskasvatussuunnitelmansa.
Espoon kaupunki on nostanut kestavan kehityksen néakyvéaan osaan paivitetyssa
varhaiskasvatussuunnitelmassaan, jossa se nakyy eldman mittaisena ajatus-
maailmana, muita kasvatuksellisia arvoja unohtamatta. (Espoon varhais-

kasvatussuunnitelma 2013, 18.)

Ympéristoministerion (2014) vastajulkaistu visio kantaa kestdvan kehityksen
ajatusta pitkalle tulevaisuuteen. Kaikki teot kestavén tulevaisuuden eteen ovat
yhté arvokkaita. (Ymparistoministerio 2014, 1.) Eteneminen voi tapahtua pienin
askelin ja juuri nyt on se hetki, kun voimme ottaa seuraavan askeleen ja luoda
paivakodillemme toimivan jatteenlajittelun. Itse olen aina ollut kiinnostunut
Kierrattamisesta ja tydsséani kiinnostus nakyy kestavien ratkaisujen kannattami-
sena. Tietoa kestavasté kehityksesta olen saanut kouluttautumalla ekotuki-

henkiloksi tydnantajan tarjoamissa koulutuksissa.

Lapsen osallisuuden huomioiminen on myos koettu tarkeadksi asiaksi paivakodis-
samme. Kasvatushenkiléstolla on lupa kokeilla uusia tapoja toteuttaa lapsen
osallisuuden nakymistd ryhman toiminnassa. Kiireinen arki voi toisinaan tehda

aikuiset kuuroiksi lasten toiveille, vaikka niiden toteuttaminen ei vaatisi paljon



aikaa tai resursseja. Osallisuudessa on kuitenkin tarkeéa, etta kasvattaja huomioi
lapsen ndkemyksen ja kuuntelee herkkyydella lasta. (Espoon varhaiskasvatus-
suunnitelma 2013, 15).

2.2 Toteutuspaikka ja kohderyhmé

Opinndytetyd kohdentuu espoolaiseen paivakotiin, joka toimii haja-asutusalueella
ja jossa toimii talla hetkelld seitsemén lapsiryhmad. Jokaisessa lapsiryhmassa
tytdskentelee lastentarhanopettaja tai esikoulunopettaja, seka lapsimaarasta riip-
puen yksi tai kaksi lastenhoitajaa. Paivakodissa on télla hetkelld 119 lasta, mutta
lapsiluku muuttuu jatkuvasti hoidontarpeen mukaan. Ryhméat on jaoteltu lasten
ikarakenteen mukaan niin, ettd kolmessa ryhméssa on 6-vuotiaat esikoululaiset,
kolmessa ryhmadssé 3-5-vuotiaat ja yhdessa ryhmassa alle 3-vuotiaat lapset. Itse
tydskentelen pdivakodissa lastentarhanopettajana 3-5 -vuotiaiden ryhmassé, jossa
minulla on pedagoginen vastuu toiminnan suunnittelusta yhdessa muiden opetta-
jien seké péivakodin johtajan kanssa. Pedagogisessa yhteistydssa on paivakodille

maadritelty oma toiminta-ajatus.

Paivakodin toiminta-ajatuksena on lapsuuden vaaliminen
yhdessa vanhempien kanssa, antamalla lapsille hyvaa
kasvatusta, opetusta ja perushoitoa kannustavassa ja
turvallisessa ilmapiirissa. Lapsen yksildlliset tarpeet
huomioidaan ja lapsi hyvaksytdan omana itsendan. Lasta
tuetaan aktiivisena tutkijana, oppijana ja leikkijana.

Edelld mainittu perustuu Espoon méaérittamiin varhaiskasvatuksen toiminta-
ajatuksiin, jossa kasvatushenkildston monialaista osaamista seka lapsen koko-
naisvaltaista huomioimista erityisesti painotetaan (Espoon varhaiskasvatus-

suunnitelma, 10).

Opinndytetytn yhtend kohderyhmané on pienikokoinen esiopetusryhmé, jota
haastattelen pajatoiminnan suunnittelua varten. Lapsiryhmaan kuuluu 13 lasta,
joista 11 on tytt6jé ja kaksi poikaa. Lasten ik& haastateltaessa on 6-7 vuotta.
Kohderyhmé on opettamisen kannalta otollinen ikaryhma, koska tassé iassé lapset
osoittavat kiinnostusta omaan ja toisten oppimiseen. Nuoremmat lapset
keskittyisivat ennemmin leikkim&&n tai omaehtoisiin toimiin, kun kuusivuotiaalta

VOi jo odottaa innostumista ja kiinnostuneisuutta aikuisen jarjestamasta



oppimistapahtumasta. (Heikkala, Hujala & Turja 2009, 85.) Toiseen kohde-
ryhma&an kuuluu kuusi viisivuotista lasta, joista kolme on tyttoja ja kolme poikaa.

2.3 Opinnaytetyon tarkoitus ja tavoitteet

Tydskentelen kehittdmiskohteessa ja pyrin saamaan muutosta tai parannusta tyo-
paikkani jatteiden lajitteluun yhdessé lasten kanssa, joten tutkimukseni edustaa
toiminnnallista opinnéytety6td. Opinndytetyon tarkoitus on tutustuttaa lapset
kestavaan kehitykseen ja erityisesti jatteen lajitteluun. Tarkoitus on opetella
jatteiden lajittelua pajaty®n avulla, jolloin mahdollistetaan lapsen osallisuus
mahdollisimman hyvin ja toteutetaan hanke lasten ehdoilla. Lajittelu esitellaan
lapsille runoteoksen (Liite 1) avulla, jonka olen kirjoittanut ja tyttareni kuvittanut
kesalla 2013.

Taman opinnaytetyon tavoitteena on luoda yhdessé lasten kanssa opas kestévén
kehityksen kayttamisesté varhaiskasvatuksen opetuksessa. Tavoitteena on myos
saada lapsen osallisuus huomioitua toimintapdivaa suunniteltaessa ja

toimintapéivén aikana.

2.4  Tietoperustan hankinta

Opinnéaytetyon tietoperustaa lahdin rakentamaan lukemalla kestdvan kehityksen
koulutuksista saatua materiaalia ja tarkastelemalla niiden l&hdeluetteloa seka
hyédyntamalla oman tyopaikkani kirjamateriaalia. Tydyhteisoni on hankkinut
monipuolista materaalia henkiloston kayttoon ja osallisuuteen liittyva VKK-
Metron kirja (2011) ja kestdvaan kehitykseen liittyva Parikka-Nihdin (2011) kirja
I0ytyivéat paivakodin kirjahyllysta. Tydsahkoposti kautta sain tuoreen Ymparisto-
ministerion (2014) vision 2050 vuoden Suomesta. Pelk&stdan naistd materiaaleista
sai koottua vankan teoreettisen pohjan, jota sai tdydennettyd padkaupunkiseudun
kirjaston Helmet hakukoneella asiasanoja muokkaamalla ja yliopistojen graduja

tutkiskelemalla.

Ensisijaiset asiasanat opinnaytetydssa olivat: kestéva kehitys, sustainable deve-
lopement, jatteen lajittelu, jatteiden lajittelu, osallisuus, varhaiskasvatus ja
pajaty6. Asisanoja yhdisteleméll pystyi hakutuloksia rajaamaan paremmin omia



tarpeita vastaavaksi. Esimerkiksi hakutermilld pajaty6+osallis sai google haku-
koneella laajan tuloksen, mutta nopealla ja kriittisella silmailyll& 16ytyi EU:n
tukema sosiaalikehityksen pajatyolinkki, johon liittyi vahvasti osallisuus. Googlen
ja Helmet hakukoneiden liséksi kéytin Nelli portaalin tietokantaa, josta ei 16ytynyt
tdhan tyohon mitéan uutta hyodynnettdvad, sekd Google Scholar hakua, jolla
I0ytyi pari hyvéa linkkia tutkiskeltavaksi. Perunkankaan (2010) raportti nuorten
osallisuushankkeesta antoi hyodyllista tietoa teoriaosuuteen ja Valon (2006)
tutkimus ruonon kéytdédmisesta opetuksessa oli antoisaa luettavaa. Suurimman
hyodyn sai tutkiskelemalla Theseuksen kautta opinndytetoita seka yliopistojen
omia tietokantoja, joiden ldhdeteokset ovat tuoneet hyvéa tietoa tdman

opinnaytetyon kirjoittamiseen.



3 LAPSEN OSALLISUUS VARHAISKASVATUKSESSA

Tassa luvussa kerrotaan, mité tarkoittaa lapsen osallisuus yleensa ja mité se
tarkoittaa varhaiskasvatuksessa. Pajatydskentely on yksi tapa osallistaa lapset
toimintaan ja opetella lasten kanssa erilaisia taitoja myo6teisessa ilmapiirissa.
Kasvatuksessa kaytetyissé Freinet-, Reggio Emilia- ja Frébel -pedagogiikoissa on

osallisuus huomioitu lapsen mielipiteen arvostamisena.

3.1 Osallisuus

Osallisuus on yksilon kuulumista yhteiskuntaan, yksilon oikeutta olla lasna ja
osallistua, olla osa yhteis6d. Osallisuus voi olla vuorovaikutussuhteita ja
vertaisryhméssa toimimista, joita varhaiskasvatuksessa tuetaan. Lapsen aito
kuunteleminen ja lapsen mielipiteen huomioiminen seka lapsen kunnioittaminen
on osallisuutta. Osallisuudessa on tarkead, etta lapsi saa tunteen, etta voi oikeasti
vaikuttaa asioihin ja ettd hanen mielipidettd&n arvostetaan. (Parikka-Nihti 2011,
34-36.)

Lapsen osallisuutta voidaan arvioida kayttamalla apuna esimerkiksi osallisuuden
portaita, jossa osallisuuden maara kasvaa, mitad korkeammalle portaita noustaan.
On muistettava, etta osallisuus on muutakin kuin oman mielipiteen ilmaisua.
Osallisuus on mahdollisuus olla mukana suunnittelemassa, toteuttamassa sek&

arvioimassa toiminnan siséltéa. (Nurmi & Rantala 2011, 146 - 149.)

Osallisuutta on tutkittu seurakuntien ja kirkkohallituksen yhteisessd, vuosina 2009
- 2011 toteutetussa hankkeessa. Taméan hankkeen keskeisind pdamaarina olivat
lasten hyvinvoinnin tukeminen, lapsilahtoisyys seka lapsiystavallisen yhteis-
kunnan rakentaminen. Hankkeen taustalla oli osallisuuden vahvistumista edistava
kansallinen lapsi- ja nuorisopolitiikan kehittdmisohjelma. (Nurmi & Rantala 2011,
152.)

Osallistuminen voi myonteisend kokemuksena olla alku osallisuudelle. Ujom-
malle ja sosiaalisissa suhteissa tukea tarvitsevalle lapselle toimintaan osallis-
tuminen voi olla kddnteentekeva askel kohti osallisuutta. (Turja 2012, 46 - 47.)

Tassé opinndytetyossa osallisuus tarkoittaa lasten mielipiteiden huomioimista ja



arvostamista. Lapset saavat olla mukana suunnittelemassa yhteista toimintaa ja

kaikilla on mahdollisuus osallistua yhdessa suunniteltuun toimintaan.

3.2 Varhaiskasvatus

Varhaiskasvatus on lapsen terveytta, kasvua, kehitysta seka oppimista edistavaa
vuorovaikutuksellista kasvattamista. Ensisijainen kasvatusvastuu on lapsen van-
hemmilla, mutta yhteiskunta jarjestéa valvottua ja suunnitelmallista opetus- ja
kasvatustyota paivahoidossa. (Sosiaali- ja terveysministerié 2002.) Varhais-
kasvatus on lasten ja kasvattajien yhteistoimintaa, jossa lasten omaehtoinen
leikkiminen on keskeisessé roolissa. Kasvatus perustuu yhtélailla monialaiseen
tietoon kuin varhaiskasvatukselliseen pedagogiikkaan, jota asiantunteva

henkildstd hyodyntéa tydssaan. (Espoon varhaiskasvatussuunnitelma 2013, 10.)

Varhaiskasvatuksella tarkoitetaan myos lapsen elamassé tapahtuvaa kasvatuksel-
lista vuorovaikutusta. Vuorovaikutuksen tavoitteena on edistaa lapsen kasvua,
kehityst4 ja oppimista yhdessa vanhempien kanssa. Varhaiskasvatuksen vahvuus
on ammattitaitoinen henkilokunta, joka hallitsee pedagogiset menetelmat ja
ymmartad menetelmien merkityksen lapsen kehitykseen, kasvuun ja oppimiseen.
(Stakes 2005, 11.)

Varhaiskasvatusta jarjestetddn varhaiskasvatuspalveluissa, kuten paivékodissa tai
perhepéivahoidossa. Varhaiskasvatusta tarjoaa myos yksityiset palvelun tarjoajat
sekd seurakunta ohjattuine kerhoineen. Lapsen varhaiskasvatus, siihen kuuluva
esiopetus ja kouluissa jarjestetty perusopetus muodostavat johdonmukaisen opin-
polun. (Espoon varhaiskasvatusuunnitelma 2013, 10.) 2000-luvun aikana varhais-
kasvatus on alettu hyvaksymaan opinpolun alkup&ana. Varhaiskasvatuksen peda-
gogiikka onkin alkanut saamaan ansaitsemaansa arvostusta lasten kehityksen
turvaajana. (Kinos & Karila & Palonen 2010, 243.)

3.3 Osallisuuden muodot varhaiskasvatuksessa

Varhaiskasvatuksessa lapsen osallisuus ei ole itsestdénselvaa ja siksi osallisuuden
toteutumiseen tulee kiinnittdd huomiota lasten kanssa toimiessa. Paivékodissa

lapsen osallisuuden kokemukset liittyvat paéasiassa leikkimiseen ja ryhmatyos-



kentelytaitoihin. Otettaessa lapset mukaan toiminnan suunnitteluun, tulee heille
kertoa, ettei kaikkia ajatuksia voida toteuttaa. Tarkeda on, ettd kaikki lapset
kokevat tulleensa kuulluksi. (Korppi & Latvala 2010, 77 - 79.)

Jotta osallisuus voi toteutua, on kasvattajan pystyttava huomioimaan lapsi ja
lapsen oikeus tulla kuulluksi. Paivakodissa aikuisella on velvollisuus ottaa huo-
mioon lapsen nakemys ja mahdollistaa se varaamalla aikaa dokumentoinnille.
Osallisuudessa lapsen viestia arvostetaan ja ryhmén saantéihin voidaan kirjata
lasten kuunteleminen. (Leinonen, J. 2010, 50.) Helsinkildisissa pdivakodeissa
lapsen osallisuus ei ole ollut itsestadn selvad, vaan osallisuuteen on jouduttu
kiinnittdmaéan erityistd huomiota, jotta se toteutuu. Kaiken ikaisilla lapsilla on
mahdollisuus osallisuuteen ja siihen riittaa ettd kasvattaja on kiinnostunut lapsesta
ja etté lapset tulevat kuulluksi. Kaikki tyd, mita tehdaan lasten kanssa yhdessa ja

misté lapset oppivat jotakin, tukee osallisuutta. (Hékkinen 2012a, 13 - 14.)

Osallisuuteen kuuluu vuorovaikutus vertaisryhméssé péadasiassa leikkien. Leikki

ei ole lapselle tavoitteellista, eika lapsi yritd hyotya leikista. Lapset haluavat tehda
asioita yhdessa kavereiden kanssa ja oppiminen on sivuseikka lapsen kannalta
ajateltaessa. Leikki voi olla myos pedagogista ja tavoitteellista. Talléin leikin
ohjaajan on pystyttava sopeutumaan leikin k&anteisiin ja omattava herkkyytta seka
oivalluskykyé pystydkseen huomioimaan leikissa avautuvat mahdollisuudet.
(Hakkarainen 2002, 110 — 111.)

Sipoolaisessa paivakodissa lasten osallisuus on projektioppimista, jossa aiheet
projektiin nousevat lasten toiminnasta. Tarkeint4 tallaisessa projektissa ei ole
lopputulos, vaan se millaisia kokemuksia ja oppimismahdollisuuksia se tarjoaa
lapsille. Tallaisen projektin tarkoitus on kehittaa lapsen aktiivisuutta ja motivaa-
tiota, kun he saavat olla mukana niin suunnittelussa kuin luomisessa. Kasvat-
tajalla tdytyy olla valmiudet kuunnella lasta ja auttaa kysymysten avulla lasta
tekemaan péatokset projektin etenemisessa. (Hakkinen 2012b, 11.)

Espoon varhaiskasvatussuunnitelmassa painotetaan toiset huomioon ottavan
kayttadytymismallin vahvistamista. Kaikki hyvaksytddn omana itsendan eiké
kenenkaan anneta syrjaytya. Osallisuuden puute on syrjaytymisen seuraus, eiké

sité juurikaan ole sellaisissa yhteisOissd, joissa aktiivisesti suositaan ihmisten



vilista kohtaamista, yhteytta sek& yhteistoimintaan osallistumista. (Espoon
varhaiskasvatussuunnitelma 2013, 18.)

Lapsen osallisuutta on tutkittu mm. espoolaispdivakodeissa paédkaupunkiseudun
varhaiskasvatuksen kehittamisyksikon, VKK-metron toimesta. Tutkimuksessa
selvitettiin, miten osallisuutta voi lisata paivakodeissa ja miten osallisuutta voisi
yhdistaa arjen tyohon. (Makitalo, Nevanen, Ojala, Tast, Venninen & Vilpas
2011.) Edellamainitun selvityksen mukaan kasvattajan taytyy pystya muok-
kaamaan olosuhteet osallisuudelle suotuisiksi. Lapselle taytyy luoda mahdol-
lisuudet omatoimisuuteen ja antaa lapsille mahdollisuus vaikuttaa oman toiminta-

ympéristonsd muokkaamiseen. (Venninen, Leinonen & Ojala 2010, 56.)

3.4 Osallisuus pajatoiminnassa

Pajatydskentely on pienryhmissé tapahtuvaa opettavaista toimintaa, joka mahdol-
listaa erilaisten opetuskeinojen seké& yhteistoiminnan hyddyntdmisen varhais-
kasvatuksessa ja tapahtuu toimintaan osallistuvien ehdoilla. Pajatoiminnalla
voidaan vahvistaa sekd arvostaa lapsen omaa luovuutta ja leikkid, vaikka kas-
vattaja loisikin puitteet talle toiminnalle. Pajatoiminnassa lapsille ei tarjota
valmista mallia, vaan toiminnassa on tilaa lapsen omalle mielikuvitukselle ja
kasvattaja antaa mahdollisuuden leikin laajenemiselle seké& lapsen osallisuudelle.
(Suosalo, Tavasti, Van de Kreeke, Lehti & Vannucchi 2008, 17.)

Myaos nuorille suunnatussa pajatoiminnassa nakyy samankaltaisia tuloksia
valinnanmahdollisuuksien ja oman vaikuttamisen suhteen. Tyoeldmaan valmen-
tautuvat nuoret saivat pajatoiminnan kautta mahdollisuuden kokeilla erilaisia
pajavaihtoehtoja itselle sopivin tavoin ja sen liséksi nuorilla oli tilaa olla oma
itsensd. Nuorilla oli mahdollisuus vaikuttaa oman pajatoimintansa siséltoon sen
suunnitteluvaiheessa, jotta toiminta olisi mielekkdampaa. (Perukangas 2010, 12.)
Tallainen osallistava toiminta voi olla innostavaa ja motivoivaa ikaryhmasta
riippumatta, vauvasta vaariin. Pajatoiminnan perusajatusta tukevaa pedago-
giikkaa ja tyokasvatusta 10ytyy myds Reggio Emilia-, Freinet- sekd Frobel
pedagogiikasta.
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Reggio Emilia pedagogiikka on Pohjois-Italiasta I4htdisin oleva varhaiskasvatus-
pedagogiikka. Pedagogiikan filosofia kiteytyy Reggio Emilian yhteiso arvoihin,
joita ovat aikuisten ja lasten oikeus olla oman eldménsa tarkeitd toimijoita, demo-
kratia, moninaisuuden kunnioittaminen, oppiminen, osallisuus, leikki, ilo ja
tunteet. Reggio Emilia -pedagogiikka vastaa ideologialtaan pajatoimintaa, jossa
kasvattaja mahdollistaa pitk&kestoisia prosesseja osallistaen lapset toimintaan.
Kasvattaja dokumentoi omia havaintojaan yhdessa lasten kanssa ja tuotoksena voi

olla tallennettuja keskusteluja tai lasten piirrustuksia. (Reggio Emilia.)

Reggio Emilia -pedagogiikan tarkoitus on saada lapset osallistumaan kaytanngssa,
koska se vahvistaa lapsen itsendisyyttd ja vuorovaikutustaitoja. Lapselle tulisi olla
tarjolla paljon erilaisia mahdollisuuksia ja kokemuksia osallistumiseen yhdessa

toisten lasten tai aikuisten kanssa. (Kinney & Wharton 2008, 3.)

Myds Freinet -pedagogiikkaan kuuluu tyOpajatoiminta, jonka avulla ratkaistaan
ongelmia ja luodaan uusia arvoja. Toiminnallisuus ja itsendinen tyGskentely
kuuluvat olennaisesti Freinet -pedagogiikkaan. Freinet -pedagogiikka on kehit-
tynyt Celestin Freinet’n ajatusten ja kdytantdjen pohjalta. Tama pedagogiikka on
avointa ja antaa kasvattajalle paljon valinnan mahdollisuuksia toiminnan toteut-
tamisen suhteen. Freinet -pedagogiikkaa voi kutsua myds vaihtoehto- tai vapaus-
pedagogiikaksi, joka toimii eri tavoin kuin tavallisimmat opetusjarjestelmat.
Lapsella on mahdollisuus tehdd omia valintoja seka suunnitella omaa tydsken-
telyaén, koska pedagogiikan perusajatus lahtee liikkeelle lapsen tarpeista ja
luottamuksesta lapseen. (Aerila, Ronkkd, Korhonen, Liimola & Nora 2010, 307.)

Frobelin -pedagogiikassa varhaiskasvatus on lasta suojelevaa ja kiireetonta,
antamalla lapselle kasvurauhan. Aikuinen ei ole lapsen yldpuolella vaan samalla
tasolla lapsen kanssa, jolloin kasvatus on vastavuoroista yhdesséa kasvamista.
Luonto on térkedssa roolissa kasvatuksen innoittajana. Frobelin -pedagogiikkaan
kuuluu nelja olennaista kasitetta: toimintavietti, leikki, tyokasvatus ja oppiminen.
Toimintavietti on lapsen itseohjautuvuutta, jota ohjataan leikin avulla. Leikki taas
on lapsen térkein oppimisvéline ja eldmansiséltd, jonka avulla opetellaan elamaan

liittyvié taitoja. Tyokasvatuksella on suuri henkinen arvo ja pienten tyétehtavien
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paivittdinen opettelu kuuluu tah&n pedagogiikkaan. Ennen jokaisessa lastentar-
hassa on ollut puutarha, jossa tyokasvatus ja luonto yhdistyvét luontevasti. Oppi-
minen taas tapahtuu Frobelin luomien kehittavien lelujen avulla. (Frébel-Seura
2014.)

Tassd opinnaytetyossé edelld mainitut pedagogiikat nakyvéat toiminnan
suunnittelusta toteutukseen saakka. Kaikissa kolmessa pedagogiikassa arvostetaan
lapsen mielipidettd toiminnan suunnittelussa ja lapsen kanssa yhdessa tekemista.
Vaikka pedagogiikat ovat jo pitk&an olleet kaytdssa, niiden opit on hyvin

sovellettavissa tamén péivéan kasvatuskaytantoihin.
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4 KESTAVA KEHITYS VARHAISKASVATUKSESSA

Tassa kappaleessa kasitelladn kestavaa kehitysta yleisesti ja sen nakymista
varhaiskasvatuksen opettamisessa. Alaluvuissa rajataan myds omaksi alaluvuksi
jatteiden lajittelu ja runon kéytté opetuksessa, jotka ovat oleellisia opinndyteytyon

tuotoksen kannalta.

4.1 Kestavan kehityksen opettaminen varhaiskasvatuksessa

Kestévaa kehitysta voidaan alkaa maaritella monesta eri nakokulmasta, eika sille
I0ydy yhta yksiselitteista maaritysta. Paasaantoisesti voidaan kuitenkin ajatella,
ettd kestava kehitys on tavoitteellista toimintaa, jolla pyritadn hyvaan elamaan
tall& hetkella ja tulevaisuudessa. (Parikka-Nihti 2011, 12.) Espoon varhaiskas-
vatussunnitelmassa (2013, 8) kestava kehitys maaritellddn monitahoiseksi, kaikki
elaménalueet kattavaksi kasitteeksi. Kestdva kehitys nahdaan myoés osana ympa-
ristbkasvatusta, jossa luontokokemukset ja luonnontietoon liittyva opetus ovat
olennainen osa sen maaritelma&. Vanhempien kanssa toteutettava kasvatus-
kumppanuus on yksi kestévén kasvatuksen osa-alue. Kasvattajan jatkuvalla
kehittymiselld ja toimintatapojen arvioinnilla on mahdollisuus luoda uusi yhteinen

toimintakulttuuri lasten kanssa.

Paivahoidon ja koulun tehtdvé on kasvattaa lapsia kestavaan elamantapaan. Var-
haiskasvattajien vastuulla on omata valmiudet kestavéasta tulevaisuudesta ja ympa-
ristostd huolehtimisesta. Onnistuakseen se vaatii varhaiskasvattajilta kykyisyyden
huolehtia lasten hyvinvoinnista unohtamatta perheita tai luontoa. Varhaiskasva-
tuksessa lapselle luodaan pohja eldmankaariajatteluun ja oppimiseen. Téll&
luodaan perusteet yksilolliselle kehitykselle sekd yhteiskuntaan kytkeytymiselle
sekd tulevaisuudessa myaos tyollistymiselle. (Parikka-Nihti 2011, 13 - 15.)
Luonnontiedon katsotaan edelleen olevan oleellinen osa ymparistokasvatusta,
joskin nykyaan yhta tarkedksi koetaan kaupunki-kokemukset seké
kaupunkiympéristo. (Raitila 2011, 208.)

Myos Wilson (2008) toteaa kirjassaan, ettd juuri lapsen kehityksen alkuvuosina on
olennainen aika vaikuttaa lapsen asenteisiin ja sitoutumiseen hoitaa maapalloa.

Varhaiskasvatuksen vuosina kasvattajilla on mahdollisuus edistda lapsen ymmar-
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rysta ja tietoa ymparistostd, koska lapsen kognitiivinen, sosiaalinen ja moraalinen
ajattelu kehittyvat silloin vauhdilla. (Wilson 2008, 15.) Lastenkulttuuri voi olla
myos ekologista ymparistokasvatusta, jossa toiminta on lapsilahtdistd, mutta
kasvattaja méaarittaa sen puitteet. Ekologisen lastenkulttuurin tarkoituksena on
perehdyttéa lapsille kestavéan kehityksen arvot heiddn oman toimintansa kautta,
vaikkapa leikkien. (Suosalo, Tavasti, Van de Kreeke, Lehti & Vannucchi 2008, 8
—12.) Kestédva kehitys vaatii mm. yhteisté tahtoa ratkoa ongelmia, ymmarrysté,
osaamista ja jatkuvaa oppimista, vaikuttavia toimintatapoja, asenteiden seka

arvojen uudistumista ja vastuunottajia. (Ymparistoministerio 2014, 1 - 4.)

Varhaiskasvatuksessa lapsia opetetaan erilaisten orientaatioiden avulla, joita ovat
matemaattinen-, luonnotieteellinen-, historiallis-yhteiskunnallinen-, esteettinen-,
eettinen ja uskonnollis-katsomuksellinen orientaatio. Luonnontieteellinen orien-
taatio on vain yksi kuudesta suuntautumisesta, joita on sisallytetty lasten varhais-
kasvatussuunnitelmaan. Taméan orientaation periaatteena on antaa lasten tutustua
ymparistoon ja sen ilmidihin mm. tutkimalla, havainnoimalla seka kokeilemalla.
(Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2005, 28.) Tahén suuntautumiseen liittyy
my0s kestdva kehitys ja sen opettaminen sekd ohjaaminen varhaiskasvatuksessa.
Kestava kehitys on osa varhaiskasvatuksen kaikkea toimintaa ja sosiaalinen,
ekologinen ja taloudellinen nakdkulma tulee huomioida kasvatuksessa. Kasvat-
tajan tehtdva on toteuttaa ymparistotietoista kasvatusta, joka samalla edistaa
lapsen osallisuutta seka vastuullisuutta. Kasvatus tapahtuu myonteisessa ilma-
piirissd lapsen kehitystasoon sopivalla tavalla yhdessa toimien. Kestévan kehi-
tyksen opettamisella lapset pystyvat muodostamaan kokonaisvaltaisen ymmar-
ryksen itsestaan ja ymparoivasta maailmasta, jossa pienet arkiset teot nayttaytyvét

merkityksellisiné. (Espoon varhaiskasvatussuunnitelma 2013, 18.)

Kestavan kehityksen kansalliset tavoitteet eivat vélttdmétta toteudu varhaiskas-
vatuksessa, koska niita ei valvota jarjestelmallisesti. Uuden varhaiskasvatuslain
toivotaan tuovan kestavan kehityksen raamit ndkyvammiksi, jotta sen tavoitteet
tulisivat varhaiskasvatuksen kentéll& tunnetuiksi. Talla hetkella kunnilla ja yksit-
téisilla paivahoidon toimijoilla on suuri vastuu kestavan kehityksen toiminnan
toteuttamisessa. (Nikikodin, Kokkonen & Viberg 2013, 56 - 57.) Kestéva kehitys
voi olla sukupolvien pd&doma, johon liittyy yhteinen vastuu, taattu turvallisuus

sekd puhtaampi ja terveellisempi maailma tdmén péivan lapsille ja tuleville
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lapsille. Sukupolvien valinen eriarvoisuus tulee hidastamaan kehitysté ja eriar-
voisuus siirtyy tuleville sukupolville, jos siihen ei puututa. Satsaamalla lasten ja
heikommassa asemassa olevien perheiden oikeuksiin, terveyteen, koulutukseen ja
turvallisuuteen, voidaan saavuttaa lahtokohdat kestavélle sosiaaliselle ja talou-

delliselle kehitykselle nyt ja tulevaisuudessa. (Unicef 2013, 5.)

Kestévan kehityksen tuominen mukaan péivakodin toimintaan on yksi Espoon
valtakunnallisen varhaiskasvatussuunnitelman (VASU) kasvatuspaamaarista.
VASU:ssa kestdvan kehityksen kasvatus on nimetty napakasti Keke:Kksi, jota
kaytetddn myos tassa raportissa kestavéan kehityksen ohella. Keken rinnalla
VASU:ssa puhutaan myos Vihredn lipun ohjelmasta, joka on lasten ja nuorten
kanssa toimiville suunnattu kestavan kehituksen ohjelma (Vihreé lippu). Varhais-
kasvatusyksikot on sitoutettu kayttamaan joko Keke péivéakodissa- tai Vihrea
Lippu ohjelmaa, kestavén kehityksen kasvatuksen tukemisessa. Téllaisella
kasvatusmallilla pyritddn muuttamaan paivakodin toimintakulttuuria kestavan

yhteiskunnan mukaiseksi. (Espoon varhaiskasvatussuunnitelma 2013, 18.)

Suomessa varhaiskasvatus on huomioinut kestavén kehityksen osana kasvatus-
nakemyksiadn, kun Norjassa kestdvéan kehityksen tuominen varhaiskasvatukseen
on vield lahtokuopissa. Norjalaisten péaattdjien nakemyksen mukaan nuoremmat
lapset eivat pysty kognitiivisesti kohtaamaan tosiasioita ymparistokysymyksissa,
koska lapset ovat vield niin epakypsia ajattelultaan. On kuitenkin ymmarretty, etta
on moraalinen ja pedagoginen vélttaméattomyys siséllyttéda kestdva kehitys kasva-
tukseen. Opettajankoulutukseen tulisi liittdd ehdot kestdvan kehityksen merkityk-
sen opettamisesta ja Norjassa onkin kaynnissé lastentarhanopettajan koulutuksen
muutokset tdmén osalta. (Eriksen 2013, 107 - 117.)

4.2 Jéatteiden lajittelu osana kestavééa kehitysta

Jatteiden lajittelu on tarked osa kestdvaa kehitystd. Jatteiden lajittelu on roskien
viemista niille kuuluviin jateastioihin. Oikeaoppinen lajittelu vahentaa kaato-
paikkojen aiheuttamia ongelmia sen lisaksi, ettd se sd&stédé luonnonvaroja.
Sekajatteen huolellinen lajittelu hyodyttad niin kuluttajaa kuin ympéristoa ja
samalla varmistetaan myos se, ettei myrkyllinen jate kulkeudu kaatopaikoille tai

luontoon. (Kierrétys ja jatteiden lajittelu 2013.) Jate on hyva lajitella erillisiin
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jateastioihin, vaikka sen loppusijoitus olisikin polttolaitos. Jatteen lajittelemisella
pyritadn vahentamaan veteen, ilmaan ja maahan kohdistuvaa ymparisto-
kuormitusta. (Lajitteluohjeita, 2013.)

Turun seudulla tehdyssé lajittelututkimuksessa selvitettiin Kiinteistdjen lajittelu-
tottumuksia. Tulosten mukaan lajitteluohjeita noudatetaan melko huonosti ja se
taas aiheuttaa ongelmia jatteen hyddyntamisvaiheessa. Kotona tehtavé lajittelu
muuttuu yha tarkedmmaksi, koska orgaanista jatetté ei enad juurikaan saa sijoittaa
kaatopaikalle vuoden 2016 alusta alkaen. Kotitalouksien jate koostuu péasaan-
tOisesti orgaanisista aineista, kuten kompostijatteesta, muovista, kartongista seké
paperista, joita olisi mahdollisuus hyddyntad uusien materiaalien raaka-aineina.
(Turun Sanomat 2013.)

Sekajatteen lajittelu kannattaa suorittaa huolellisesti, koska sekajéte aiheuttaa
suurimmat kustannukset kuluttajalle. Jatelaki (2011) velvoittaa kuluttajan lajitte-
lemaan jatteet asianmukaisesti ja laittamaan ne niille kuuluvaan jateastiaan. Jotta
lajittelu sujuu hyvin, kannattaa se tehdd mahdollisimman helpoksi. (Kierto-kapula
2013, 2.) Sekajatteen lajittelu hyodyttaa paivahoidon yksikoita taloudellisesti,
koska lajittelussa sadstynyt raha voidaan ohjata muuhun toimintaan. Tdma tieto
voi motivoida varhaiskasvatuksen henkil6t sitoutumaan lajitteluun, jos siita

saatava hyoty on konkreettinen.

4.3 Kestavén kehityksen omaksuminen tydssa

Vuonna 1992 jarjestettiin Rio de Janeirossa YK:n ympaéristo- ja kehityskonfe-
renssi, jossa hyvéksyttiin 40 tavoitekokonaisuutta siséltdva toimintaohjelma
Agenda 21. Sen siséltdmé ohjelma luo pohjan kestavan kehityksen koulutuksen
suunnittelulle, jota Unesco koordinoi YK:n jérjestelman sisalla. Vuosien 2005 -
2014 aikana on tarkoitus saada koulutuksen avulla kestava kehitys kaikkien
valtioiden opetusjarjestelmiin. (Kestdvaa kehitysta edistdvan kasvatuksen ja
koulutuksen strategia ja sen toimeenpanosuunnitelma vuosille 2006 - 2014 2006,
10.)

EU painottaa kestavéan kehityksen strategiassa sellaista koulutuksen roolia, jonka

avulla voidaan lisata ja edistad vastuullista toimintaa. My0s tietoa ja ymmarrysta
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kansalaisten ympdristovaikutuksista ja kestavista toimintamalleista halutaan
tehostaa. Pohjoismaiden kestavan kehityksen strategia Pohjolan uusi suunta ja
Itdameren kestévén kehityksen ohjelma Baltic 21E, ohjeistavat koulujen kestavan
kehityksen tyotd, jotta se tulisi opetuksen luontevaksi ja pysyvaksi osaksi.
(Nikikodin, Kokkonen & Viberg 2013, 50.)

Lasten oppiminen on kokonaisvaltaista ja lasten opettaminen tulisi toteuttaa
yhteistydssa ympardivan yhteiskunnan kanssa. Lasten ja nuorten tulisi saada
kokemuksia osallistumisesta, vaikuttamisesta seka vastuunkannosta. (Kestavaa
kehitysté edistavan kasvatuksen ja koulutuksen strategia ja sen toimeenpano-
suunnitelma vuosille 2006-2014 2006, 14.) Aikuisille uusien toimintatapojen
omaksuminen voi olla haaste. Opetettaessa lapsia tulisi muistaa, ettd myds pienilla
arkisilla valinnoilla ja teoilla on merkitysta kestavasséa kasvatuksessa. Oppiminen
voi olla lapselle yhteista tekemista ja tutkimista aikuisen kanssa, joka tuo iloa ja
toivoa lapselle. (Espoon varhaiskasvatussuunnitelma 2013, 18.)

4.4  Jatteiden lajittelun opetteleminen runojen avulla

Runo on sakeistd koostuva runo- tai vapaamittainen kirjallisuuden tuote. Runo voi
olla loppu- tai alkusointunen tai vapaamittaisena rytmiikalla leikitteleva elamys,
kokemus, rohkaisu tai kannanotto. (Jyvaskylan yliopisto 2013). Tahan hankkee-
seen liittyy oleellisena osana Kirjoittamani runoteos (Liite 1) Siiri Hiirestd, joka
etsii oikeaa roska-astiaa omenalleen. T&mén runoteoksen tarkoituksena on kertoa
lapsille jatteiden lajittelun monimuotoisuudesta ja toimia jonkin asteisena ope-
tusvélineend. Paivakodissa mm. ymparistokasvatus voi olla luontoon liittyvaa
asiatietoa tai kestdvan kehityksen mukaista toimintaa, jota opetetaan lapsille heille

soveltuvin keinoin, kuten draaman, leikin tai sadun avulla (Sihvonen 2009, 103).

Lasten- ja nuortenkirjallisuus alkoi muotoutua 1700- ja 1800-lukujen vaihteessa.
Kehittyneissa Euroopan maissa ymmarrettiin lapsen kiinnostuksen kohteet ja
tarpeet erilaisiksi kuin aikuisten, ja lasten opettamisessa alettiin hyodyntaa
mielikuvituksen ja tunteen voimaa. Lastenkirjallisuus néhtiin lasta arvostavana
kasvatuskeinona, jonka avulla voitiin juurruttaa lapseen hyvia tapoja ja toisaalta

karsia pois lapsen luontaisia heikkouksia. (Ihonen 2003, 13.)
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Lapsille suunnattujen runojen on tarkoitus tuottaa péaasiassa iloa lapsille, mutta
runojen perimmainen tarkoitus on opettaa. Alunperin runoja kirjoittivat opettajat
1900-luvun vaihteessa, koska lapsille ei tuolloin ollut tarjolla riittavésti suomen-
kielisté kirjallisuutta. Silloin runoilla koettiin olevan tehokas vaikutus isanmaan-
kasvattajina. Runoilla on erilaisia aihepiireja, joiden avulla on valistettu lapsia.
Elaimet ovat olleet suosittuja esikuvia niin saduissa kuin runoissa ja niita onkin
kaytetty kasvatuksessa jo 1700-luvulla. (Alanko 2003, 32 - 36.)

Lastenrunoudessa esiintyvat eldimet ovat merkittévassa roolissa, kun puhutaan

maailman ilmiodisté ja ihmisista. Kotimainen lastenrunous on valoisaa ja eldméan-
myonteistd ja se voi leikkia kielelld ja ajatuksilla. Runo kertoo maailmasta, jossa
lapsella on turvallista eldé ja kokea iloa seka lampda. (Grinthal 2003, 246 - 247.)

Runon kayttod opetuksessa on tutkittu mm. Pietarsaaren kouluissa kvalitatiivisin
menetelmin. Useimmat tutkimuksen kyselyyn vastanneet opettajat olivat kiinnos-
tuneita runoudesta ja kokivat sen kayton mahdollisuudet opetuksessa monipuo-
liseksi. Runo sopi opettajien mielesté niin tunnelman luojaksi, kuin opetusmeto-
diksi, ja sen voi yhdistaa kaikenlaiseen opetukseen. Uutta asiaa opeteltaessa runot
antoivat oppilaille motivaatiota ja auttoivat uuden asian muistamisessa. (Valo
2006, 60 - 63.)
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5 OPINNAYTETYON AINEISTONKERUUMENETELMAT

Tassa kappaleessa kerron aineistokeruumenetelmista ja miten ne toteutuvat tassé

opinnaytetyossa.

5.1 Toiminnallinen haastattelu

Haastattelu tapahtuu toiminnallisen haastattelun avulla, jotta lasten osallisuutta
tulee hyddynnettyd mahdollisimman paljon. Toiminnallinen haastattelutilanne on
tutkijan ja haastateltavan valistda kommunikointia, jossa dialogi voi olla kokemuk-
sellinen ja osallistuva. Dialogia ei voi suunnitella tarkasti etukateen, vaan siina
annetaan haastateltavalle mahdollisuus tulla kohdatuksi omana itsen&an. Tallaisen
dialogin lopputulos on aina avoin. Toiminnallisessa haastattelussa tutkijalla on
aina oma kokemus tarkasteltavasta ilmiostd, jotta han voi keskustellessa tempau-
tua mukaan haastattelun ja haastateltavan ehdoilla. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 78 -
79.)

Haastattelijan taytyy 16ytaa lapselle luontainen tapa tuoda esiin ajatuksia ja kuun-
nella sekd seurata lasta hdnen omassa luontaisessa toiminnassaan. Aikuisen tulee
luoda haastattelutilanteesta sellainen, jossa lapsi innostuu puhumaan ja kysyméaan
ja jossa aikuinen on néenndisen passiivisessa roolissa, kuitenkin valppaana ja
keskittyneend kuuntelemaan. (Karlsson & Kariméki 2012, 46.) Jotta saan lasten
osallisuuden hyddynnettya mahdollisimman kokonaisvaltaisesti, haastettelen

ensimmadisen kohderyhmaén lapsia suunnitteluvaiheessa.

Haastattelutilanteessa aikuisen on uskallettava uppoutua keskusteluun lapsen
kanssa ja vain pysahdyttavd kuuntelemaan lasta, ihmetellen ja hdmmastellen. Néin
seka lapsi ettd aikuinen tulevat kuulluksi ja ymmarretyksi ja aikuinen voi saada
arvokasta tietoa lapsen elamismaailmasta. (Kyronlampi-Kylmanen 2007, 152 -
153.)

Omaa haastattelututkimusta tehdesséan Kyrénlampi-Kylmanen (2007), oivalsi
dialogin merkityksen tutkimushaastattelussa. Haastattelutilanteessa tulee
huomioida lapsen ihmetys, kohtaaminen, sujuva dialogi ja leikki, jotta lapsen
valiton kokemus ilmentyisi. (Kyronlampi-Kylménen 2007, 86 - 87.)
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5.2 Osallistuva havainnointi

Soveltuvin aineistonkeruumenetelmaé toteuttamaani toimintapdivaan on aktivoiva
osallistuva havainnointi, jonka voi toteuttaa tutulle kohderyhmalle, sitoutumalla
samalla kohderyhman ehtoihin. Osallistuvasta havainnoinnista aktivoiva havain-
nointi eroaa sen muutokseen pyrkivésta tavoitteesta, kun osallistuva pyrkii ldhinna
ymmartamaan tilannetta (Vilkka 2006, 44 - 46.)

Havainnoitavat lapset ovat padosin tuttuja, koska heistd suurin osa on aiemmin
ollut ryhmassa jossa tydskentelen. Jotta osallistuva havainnointi onnistuu, on
tutkijan oltava osa tutkittavaa yhteisoé ja tutkittavien vélill4 on oltava merkittavia
sosiaalisia suhteita. Tdssa opinnédytetydssa havainnoinnissa keskitytaan lasten
toimintaan osallistumiseen, toimintapéivén ilmapiiriin ja lapsen mielipiteen
arvostamiseen. Havainnointi tapahtuukin usein ennalta mietityn ndkékulman
avulla, jossa tutkija osallistuu havainnointiin tutkimuskohteen ehdoilla. Aktivoiva
osallistuva havainnointi sopii hyvin toimintatutkimukseen, koska tutkija toimii
yhdessa kohderyhmén kanssa. Kohderyhman toimintaa pyritddn muuttamaan
erilaisia metodeita kéayttaen, jossa tutkijan tavoitteena on osallistuvan ja
aktivoivan havainnoinin avulla saada aikaan muutosta ja yhteiskunnallista
vaikuttavuutta. (Vilkka 2006, 44 - 47.)
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6 TOIMINTAPAIVAN SUUNNITTELU JA TOTEUTUS

Tassa luvussa kerron toimintapdivan suunnittelusta ja haastattelun annista.
Haastattelun perusteella toteutettiin kaksi toimintapaivéaé kahdelle eri
lapsiryhmalle. Raporteissa kerrotaan toimintapdivien kulusta ja tapahtumista ja
liséksi esitelladn toiminnan aikana kéytettyd materiaalia, joka liitettiin

lajitteluoppaaseen.

6.1 Toimintapdivan suunnittelu

Suunnittelun tukena kédytan lasten haastatteluja ja ekotukihenkilona saatua
materiaalia. Koko toiminnan ajan tdytdn myos paivakirjaa, koska péivékirja toimii
muistinani tdma prosessin aikana. Pitkén prosessin aikana tapahtuvat asiat voivat
helposti unohtua ja siksi huolellisesti taytetty péivakirja tukee opinnédytetydn
raportin Kirjoittamista ja on aineiston keruun ohella yksi kehittdmismenetelma.
(Vilkka & Airaksinen 2003, 19 - 20.)

Esiopetusryhman lapsia kdvin haastattelemassa pienryhmittdin kahtena eri paivana
helmikuun puolivaliss, jotta sain kaikki paikalla olleet lapset haastateltua.
Jokaisessa pienryhmassa oli 3 lasta ja pienryhmia oli yhteensa nelja. Haastattelu-
paikaksi valittiin ryhmassa oleva suuri sohva, jossa oli miellyttavé istua ja jossa
emme héirinneet muuta ryhmé&a. Haastattelun aluksi luin tekemé&éni runoteosta
(Liite 1), jonka avulla sain lapset viritettya kestavan kehityksen teemaan. Lapset
keskittyivat kuuntelemaan tarinaa mielenkiinnolla ja unohtivat nopeasti nauhurin
olemassaolon. Runoissa oli vastavuoroisuutta, johon lapset hienosti osasivat

tarttua ja miettid vastauksia runoissa esiintyviin pulmiin.

"M tiidn mihin se kuuluu. Hei md tiidn kai. Se saattaaa olla se
punainen.”

Tarinan paatteeksi kysyin aluksi kysymyksia jétteiden lajitteluun liittyvasta
ongelmasta, minne omenan ranka tarinassa kuului. Lapset muistivat tarinan
sanoman hyvin ja ryhdyimme miettimaan jatteiden lajittelua yleisesti mm.

paivékodissa ja kotona.

“Meilld on tavallinen roskis. Sinne saa laittaa paperia ja sitten,
en md tiid.”
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Lapset osasivat nimeté paikat useimmille roskille, mita paivakotipéivéan aikana
syntyy. Kotona asiat olivat hyvin eritasolla, eikd monelta tuntunut 16ytyvén kuin
yksi roska-astia, jonne roskat kotona laitetaan. Moni lapsi totesikin, etta asiaa olisi

silti vield opeteltava lisaa.

“Saaks silloin tehd sellasia, me halutaan askartelua.
Pelaamista, eiku leikkid sittenki.”

Jokaisesta neljasta nousi esiin samat teemat, joita lapset halusivat kéytettdvan
toimintapéivén aikana. Eniten haluttiin askartelua ja leikki& ja muutama halusi
myos pelata jotain peleja. Lapset olisivat halunneet aloittaa askartelun ja leikki-
misen heti, mutta kerroin lapsille, ettd ajankohta on hiihtoloman jalkeen. Koska
lapsia kiinnosti paljon haastattelutilanteessa k&yttdméni tallennin, kuuntelimme
jokaisen ryhman kanssa pienen patkan tehtya haastettelua.

Esiopetusryhman opettajan kanssa sovimme, etta toimintapéiva jarjestetadn aamu-
paivén aikana, jolloin myds puolipdivaiset lapset olisivat paikalla. Esiopetuksen
ajankohta sijoittuu aamupaivaan 9-13 vélille ja ruokailu alkaa klo 11. P&ivan
toteutus olisi tapahduttava klo 9-11 vélill&, koska tilan olisi oltava ruokai-
lukunnossa klo 11 mennessa. Koska aika oli rajallinen ja toteutin toimintapdivan
yksin, paatin supistaa sen kahteen pajaan, joissa voisi ohjata pienikokoista
esiopetusryhma kokonaisuutena. Lasten haastettelussa tulleiden toiveiden
perusteella paadyin leikki- ja askartelupajaan.

Sovin péivakodissa myds toisen toimintapéivan pitamisesta pienelle ryhmaélle
viisi-vuotiaita lapsia. Toinen toimintapéiva pidettiin maaliskuun puolessa valissa,
osana aamupdivan toimintaa. Tat4 ryhmaa en haastatellut, vaan valmistelin
ryhmaa ennalta kertomalla pajapéivan sisallosta. Lasten osallistuminen perustui
vapaaehtoisuuteen ja pienessé ryhmassé toimimiseen. Oletan, ettd ndma lapset
olisivat toivoneet samalla tavoin leikki& ja askartelua, joten paadyin kayttdméaan
samoja toimintatapoja kuin esiopetusryhman kanssa. Tarkoitus oli timan ryhmén
kanssa hyodyntaa hyvaa suunnitelmaa ja huomioida osallisuus toimintapaivén

aikana myonteisen osallistumisen kautta.
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6.1.1 Leikkipaja

Lapset leikkivéat, koska leikki tuo heille hyvan mielen. Leikki on lapselle luon-
tainen oppimiskeino, jonka avulla harjoitellaan taitoja vertaisryhméssa. Parhaim-
massa tapauksessa lapsi saa olla itse suunnittelemassa omaa leikki-ymparistoaan,
jolloin lapsen osallisuuskin paésee toteutumaan. (Espoon varhaiskasvatus-
suunnitelma 2013, 28 - 29.)

Aikuinen voi ohjata lapsiryhman leikkia ja samalla tukea hyvan ryhmahengen ja
keskinaisen luottamuksen syntymista. Tallaisessa leikissa lapset voivat oppia
hyvid taitoja vertaisryhman avulla. (Vehkalahti & Urho 2013, 84.) Halosen (2013,
106) tutkimuksessa tuli esiin viitteit4 siitd, ettd leikki yhdessa pienryhma-
toiminnan kanssa luo mahdollisuuksia sosiaalisen ja kielellisen oppimisen

tukemiseen.

Leikkiminen on tarke&a lapsen psyykkiselle kehitykselle ja auttaa lasta sosiaa-
listen taitojen seké& ongelmanratkaisukyvyn kehittymisessa. Kaikki leikkijat saavat
erilaisia kokemuksia leikeisté ja kukin leikkija hyodyntaa leikistd saadut koke-
mukset omien taitojensa kehittdmisessa. (Vehkalahti & Urho 2013, 9.)

Tassa opinnaytetyossa leikkiminen tapahtuu kestavén kehityksen ajatusta
kunnioittaen. Leikki-ideat saatiin HSY:n sivuilta (Fiksu véhent&a jatetta 2011),
josta l16ytyi kattava valikoima eri-ikéisille lapsille suunnattuja leikkejéa.
Leikkipajan avulla on tarkoitus tarjota lapsille keino oppia uutta lapselle
ominaisella tavalla. Aikuisen ohjaaman leikin avulla harjoittelemme tdssa pajassa
ohjeiden kuuntelua ja koordinaatiokykya. Lapsilla on mahdollisuus pyytaa apua

ryhmatovereiltaan tai aikuiselta, mutta ennen kaikkea lapsten tulisi nauttia leikista.

6.1.2 Askartelupaja

Lapselle taiteelliset kokemukset varhaiskasvatuksessa tulevat draaman, musiikin,
satujen ja kuvataiteen myota. Taide koetaan eri aisteilla ja parhaimmillaan koke-
mus tempaa mukaansa. Kasvattajan tehtava on luoda kunnollisten valineiden seka
materiaalien turvin lasta taiteelliseen ilmaisuun inspiroiva ymparistd. (Espoon

varhaiskasvatussuunnitelma 2013, 31 - 32.)
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Mork-Huttusen (2008) tutkimuksessa kierrétys- ja jatemateriaalit ovat usean
lastentarhanopettajan materiaaleja kuvataidetta opetettaessa. Myds luonnon-
materiaaleja suositellaan kéytettavaksi erilaisissa koulutuksissa. Tutkimuksessa
opettajat toivat myds esiin, ettd kuvataide on tarke&a kasvatuksessa, koska se tuo
nakyvaksi lapsen nakemyksen ja lapsen kaden jaljen. (Mork-Huttunen 2008, 83 -
87.)

Tassa opinnédytetydssa askartelupajan tarkoituksena on antaa lasten itse
suunnitella tietyistd materiaaleista oma nakemys jatteenlajittelutauluista.
Materaalina hyddynnetéddn uutta materiaalia, Kierréatys- ja jatemateriaalin ohella
Romukoppa askartelun teeman mukaisesti (Vehkalahti & Urho 2013, 27). Téssé
pajassa lapsi saa luoda vapaasti omaa nakemystéan ja tuoda oman kadenjaljen

nakyviin.

6.2 Ensimmaéinen toimintapaiva

Toteutin ensimmaisen toimintapdivan ennalta sovittuna ajankohtana helmikuun
lopussa esiopetusryhmaéssa, jonka lapsia olin haastatellut aiemmin. Toiminta-
paivan aamuna menin hyvissa ajoin valmistelemaan ryhmatilaa, jotta kaikki
toiminnat saatiin toteutettua ilman turhaa kiirehtimista. Olin suunnitellut kaksi
pajaa ja tarkoitus oli hyddyntaa leikkipajan materiaaleja myos askartelupajassa.
Tarkoitus oli pitdé toiminnat mahdollisimman yksinkertaisina, jotta pystyisin
nayttdmaan muille kasvattajille, ettei pajatoiminnassa tarvita valttamatta suuria

ponnisteluja suunnittelun lisaksi.

Jatteenlajitteluleikki vaati suurimman etukateisvalmistelun tarvittavien materi-
aalien hankkimiseksi. Olin parin viikon aikana kerannyt kotoa ja toisté lajitteluun
soveltuvia jatteitd, kuten pahvi- ja kartonkirasioita, séilyketolkkeja, leipapusseja,
lasipurkkeja ja -pulloja, foliokansia ja muita paivittain tulevia jatteitd. Ruoka- ja
kompostijatteet korvasin péivékodin leluhedelmilld ja silkkikukkien lehdillg, joita
olin saanut kierratyskeskuksen askartelupajasta. Lisaksi olin varannut télle

ryhmalle haastavampia jatteitd, kuten halogeenilampun ja mustekasetteja.

Toimintapdivaa varten olin tehnyt laminoidut jatteenlajittelutaulut, joissa

kerrottiin jatteenlajittelun perusteista jateastioiden véreihin tehdyilla roska-autoilla
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(kuva 1), joiden lavalle oli kirjoitettu tietoa jatteiden loppusijoittumisesta.
Taulujen taakse (kuva 2) olin koonnut tietoa seka kuvia tietyn variseen jateautoon
kuuluvista jatteista. Tiedot tauluihin kerasin HSY:n sivuilta I0ytyvista
jatteenlajitteluoppaista (Kierratys ja jatteiden lajittelu 2013). Jatekuvat ja jateauton
mallit on hankittu google kuvahaulla. Taulut kdytetd&n hyvaksi
jatteenlajitteluoppaassa ja niité voi kayttédé hyvaksi lasten kanssa myohemminkin

jateasioista puhuttaessa.

KUVA 2. Jatteenlajittelu tauluja takaa

Toimintapdivan aluksi kokosin lapset heidén pdivanaloituspaikoilleen, jonne olin
asetellut ensimmadisen pisteen. Alun perin lapsia piti toimintapéivéana olla 13,
mutta sairastelujen ja lomien vuoksi ryhma oli supistunut kahdeksaan lapseen.
Juttelimme alussa jatteista yleisesti ja lahdimme sitten tutkimaan jatteiden-
lajittelutauluja yksi kerrallaan (kuva 1 ja kuva 2). Lapset motivoituivat hyvin
tehtdvasta ja he osasivat pienien vinkkien avulla kertoa, minkélaisia jatteita
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kuuluu esimerkiksi paperinkerdysastiaan. Tutkittuamme lajittelutaulut lapset
veivat ne niihin poytiin, joissa oli samanvarinen kartonki odottamassa askartelu-
vaihetta. Askartelupdytiin oli laitettu sininen, ruskea, musta ja vihred kartonki,

koska ne ovat varit jatteille, joita paivakodissa lajitellaan.

Seuraavaksi ryhdyimme leikkimaan jatteenvalttamisleikkié (Fiksu vahent& jatetta
2011), jossa liinan alle oli piilotettu erilaisia kertak&yttdastioita. Astiat nimettiin
aluksi yhdessé lasten kanssa ja sitten lapset sulkivat silménsa ja poistin yhden
astian. Tama oli tehtavéana yksinkertainen ja lapset huomasivat heti puuttuvan
astian. Samalla kuitenkin pohdittiin kestévié ratkaisuja ja kertakayttoisten tilalle
vaihdettiin tavalliset astiat yksi kerrallaan. Vaikka tehtdvassa ei ollut talle

ryhmaélle haastetta, niin lapset jaksoivat innolla tehda tehtavan loppuun.

Jatteenvalttamisleikista siirryimme lajittelemaan oikeita roskia, joita olin tuonut
suuren kassillisen ryhmaan (kuva 3). Lasten tehtédvana oli kuljettaa jatteet oikeille
jatepisteille ja ongelmatilanteissa sai kysya apua aikuiselta tai toiselta lapselta.
Lapset suorastaan ryntésivat kassin luokse, kun annoin heille luvan lahteé
lajittelemaan roskia. Lapset tulivat rohkeasti kysymaén apua, jos olivat epa-
varmoja roskan sijoituskohteesta. Kun jatteet oli lajiteltu, kd&vimme yhdessa
roskakasat l&pi ja mietimme, olivatko ne lajiteltu oikein. VVain muutama roska

vaihtoi jateastiaa ja pdasimme siirtymaan seuraavaan puuhaan.

KUVA 3. Lapset lajittelemassa roskia
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Haastattelussa lapset toivoivat paljon askartelua ja tdhan vaiheeseen olin varau-
tunut kartongeilla ja lasten lajittelemilla roskilla. Lisaksi olin tuonut joitakin
kuvalehti, joista lapset saivat leikata tarvittavia kuvia. Jokaisella oli poydéassaan
liimaa ja sakset, jotta materiaalin etsimiseen ei kuluisi liikaa aikaa. Lapset jaettiin
pareiksi ja jokainen pari paasi tyostaméaan yhta kartonkia. Kaikki lapset yhté
lukuun ottamatta, lahtivat innokkaasti tyostdmaan omaa kartonkiaan (kuva 4).
Pienen motivoinnin jalkeen viimeinenkin lapsi lahti innokkaasti tyostaméan
kartonkia parinsa kanssa. Tahan vaiheeseen olin varannut aikaa runsaasti, ettei
askartelua tarvitse suorittaa kiireessa. Askartelun lomassa lapset innostuivat
juttelemaan omia juttujaan, kuten tulevista syntymépéivajuhlista. Lopputuloksena

oli hyvin taiteellisia nakemyksia jateastioiden sisallostd (kuva 5). Lapset olivat

erittain tyytyvdisia lopputulokseen.

KUVA 4. Lapset askartelemassa

Askartelun jalkeen lapset siirtyivat ryhmén omalle kokoontumispaikalle, jossa
kerroin seuraavasta leikistd Bio-Paperi-Kartonki (Fiksu vahentéa jatettd 2011).
Leikin tarkoituksena oli harjoitella viela jatteiden lajittelua, nimeamalla lapsia
erilaisiksi jatteiksi. Aluksi méaariteltiin kolme eri roskapaikkaa huoneen eri
kulmissa, joihin lapset siirtyivat ohjeiden mukaan. Esimerkiksi ohjeena oli, ettéa
kaikki raitapaitaiset lapset ovat banaaninkuoria ja naiden lasten tehtéva oli siirtya
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bioroskikseen. Samankaltaisella nimeémisell& leikki jatkui muutaman minuutin.
Lapset olivat innokkaina mukana leikissa ja lapsille olikin pieni pettymys, kun oli
aika lopettaa leikit. Viimeisen ohjeen mukaisesti lapset siirtyivat jalleen
kokoontumispaikalle ja Kkiitin heitd hienosta osallistumisesta. Annoin heille myos
mahdollisuuden antaa palautetta paivasta hymynaamojen avulla (kuva 5).
Palautteesta kerron liséa luvussa 6.4.

KUVA 5. Askartelun lopputulos

Lasten toive oli toimintapdivanad myds pelata pelejd, mutta ajanpuute rajasi pelit
pois tdman toimintapaivén osalta. Ekotukihenkiléna minulla oli kuitenkin
mahdollisuus jatteiden lajittelu -pelin lainaamiseen ja jérjestin pelin ryhmalle,
jotta he voivat kerrata toimintapaivan opittuja asioita jalkikéteen. Vastuu
pelaamisesta jai ryhman omalle opettajalle. Teemaan liittyen tarjoutui HSY:n
yllapitamasta kierratyskeskuksesta mahdollisuus saada péivakodille kestévan
kehityksen teeman mukainen vuorovaikutuksellinen esitys. Esitys oli suunnattu
viisi- ja kuusivuotiaille ja palveli hyvana lisdna kohderyhmaani kestavaa kehitysta

opeteltaessa.
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6.3 Toinen toimintapéiva

Maaliskuussa jarjestin toisen toimintapaivan osana viisivuotiaille jarjestettavaa
pienryhmaé toimintaa. Ryhmétilan esivalmisteluun ei tarvinnut varata erillista
aikaa roskien kerd&mista lukuun ottamatta, joten toimintaan voitiin ryhtya heti
ryhmaétilan vapauduttua. Tassé ryhmassé oli kuusi lasta joista puolet oli poikia ja
puolet tytt0ja. Lapset tulivat kahdesta eri lapsiryhmésté. Lapsia oli valmisteltu
ennalta ttd aamupaivaa varten ja he odottivat innokkaina toiminnan alkua. Tama
toimintapéiva alkoi runoteoksen lukemisella (Liite 1.), jolla avasin jatteiden
lajittelua aiheena ndille lapsille. Alussa kaikkia hieman jannitti, mutta rauhallisella
etenemiselld ja jutustelulla jannittdminen unohtui lapsilta nopeasti. Tassakin
ryhmassa lapset kuuntelivat mielenkiinnolla tarinaa ja miettivat vastauksia

esiopetusryhman tavoin tarinassa esiintyneisiin pulmiin.

Taman ryhman kanssa siirryimme runokirjan jalkeen tutkimaan jatteidenlajit-
telutauluja (kuva 1 ja kuva 2). Lapset osasivat hyvin paatella kuvien perusteella,
mité roskia roska-autot kuljettavat ja tutustuimme tarkemmin paivékodissa
keréttavien jatteiden kuviin, vihredan lehtiroskarekkaan, siniseen pahvi- ja
kartonkirekkaan, ruskeaan biojaterekkaan seka mustaan sekajaterekkaan.
Viisivuotiaiden kanssa sai tarkemmin perustella asioita ja vaihtaa ajatuksia
jatteiden lajittelusta kuin esiopetusryhman kanssa. Varsinkin vaaralliset jatteet

heréttivat paljon mielenkiintoa, tietoa ja oletuksia viisivuotiaiden kesken.

Jatteiden lajittelutauluista siirryimme lajittelemaan oikeita roskia. Lapsia oli jo
hieman huolettanut, kun olin kaatanut lattialle kasan roskia. Aluksi méaritimme
lasten kanssa roskikset ja ne oli merkitty ruskealla, vihredlld, mustalla ja sinisell&
kartongilla. Kartonkien lisdksi avuksi laitettiin myos lajittelukuvat. Lapset l&htivét
innolla lajittelemaan roskia ja osasivat kysya tarvittaessa apua. En antanut lapsille
suoraa vastausta ongelmatilanteessa, vaan lapset saivat itse paatellda roskan
sijoituskohteen seuraavien kysymysten avulla: Onko se pahvia? Onko se paperia?

Voiko sitd sydda? Jos jokaiseen kysymykseen oli vastaus ei, roska-astia oli musta.

Roskien lajittelusta siirryimme valmistelemaan yhdessa askartelupaikkoja. Lapset
saivat osallistua valmisteluun ja yhdessa toimien askartelupaja oli pian valmiina.

Lapset saivat tehda vapaan askartelun roskista ja materiaalin sai hakea lajitelluista
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roskista. Roskien liséksi tarjolla oli kartonkipaloja seka sakset ja liimaa. Toisilla
lapsilla oli heti tarkka suunnitelma ja toisilla ei ollut suunnitelmaa ollenkaan,
mutta padasia oli, ettd kaikilla tuntui olevan kivaa. Kaikki kuitenkin saivat aikai-
seksi jonkin teoksen, kuten robotin tai veneen. Askartelun paatteeksi siivosimme
roskat oikeisiin roska-astioihin ja siirryimme leikkiméan Bio-Paperi-Kartonki
leikki& (Fiksu véhent&a jatettd 2011).

Bio-Paperi-Kartonki leikin periaatteet kaytiin yhdessa lasten kanssa lapi ja leikKki
paasi alkamaan. Leikki aloitettiin ryhman isolta matolta ja roska-astioina toimivat
ryhmatilassa olevat sdngyt. Lapset lahtivat innokkaina leikkiin mukaan ja kun
heitd nimesi roskiksi, herétti se lapsissa joka kerran suurta hilpeytta. Viisivuo-
tiaiden kanssa leikittyna tama leikki oli hieman hidastempoisempi kuin esiope-
tusryhman kanssa. Ryhmaén lapset toimivat kuitenkin toisia auttaen ja lopulta

kaikki 16ysivat oman roska-astiansa.

6.4 Toimintapdivan palaute

Halusin lapsilta palautteen niin, etten itse pysty vaikuttamaan paatokseen, joten
pyysin palautetta tekemieni hymynaamojen avulla (kuva 5) ja mahdollistin lapsille
tilaisuuden antaa palaute anonyymisti. Lasten kanssa sovittiin, ettd punainen
naama on iloinen ja tarkoittaa néin ollen hyvéa palautetta, vihred naama tarkoittaa,
ettei ole varma, oliko tekeminen Kivaa vai ei ja sininen naama tarkoittaa sita, etta
tekeminen oli todella tylsaa. Lapset saivat valita vuorollaan yhden palautenaaman,
kun poistuin nékoetdisyydelta ja palauttaa sen niille varattuun palauteastiaan. Osa
lapsista harkitsi paatostaan tarkkaan, mutta sain palautteen kaikilta osallistuneilta.
Ensimmaisen toimintapaivén tuloksena oli 6 positiivista ja kaksi ei 0saa sanoa

palautetta.

Pyysin palutteen myds toiseen toimintapaivaéan osallistuneilta viisivuotiailta.
Heidan kanssaan kdvimme samalla lailla I&pi palautevaihtoehdot ja jalleen
palautteenanto tapahtui anonyymisti. Kaikki lapset tulivat tosin kertomaan heti
palautteen jalkeen, minkd naaman he olivat tiputtaneet laatikkoon. Sain kaikilta
postitiivista palautetta tasta tapahtumasta.
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6.5 Jatteiden lajitteluopas

Paivakodin toiminnallisen opinnédytetydn tuotoksena syntyi jatteidenlajitteluopas
(Liite 2), jonka on tarkoitus palvella niin lapsia kuin aikuisia. Kansion
tarkoituksena on toimia kasvatushenkiloston tukena puhuttaessa lapsille jatteiden
lajittelusta ja kestavasté kehityksesta. Kansion alkuun on laitettu pieni teoriaosuus
osa 1, joka on koottu tdmén opinnaytetyon luvusta 4 sekéd Espoon
varhaiskasvatussunnitelmasta. Sen tarkoitus on kertoa kansiota kayttavélle
kestdvan kehityksen ja jatteiden lajittelun merkityksesté varhaiskasvatuksessa.
Seuraavaksi kansioon on liitetty laminoitu Kirja Siiri Hiiresté ja omenasta osa 2
(Liite 1) ja heti sen peraan jatteidenlajittelutaulut osa 3. Jatteiden lajittelutaulut on
laminoitu ja ne kertovat seka-, kartonki-, paperi-, bio-, lasi-, metalli- ja vaarallisen
jatteen lajitteluohjeet seka jatkokasittelyn. Lajittelutaulut on tehty roska-astioiden
varejd toistaen. Lajittelutaulujen ohella on tarkoitus kéyttaa leikkikortteja osa 4,
joiden leikit on koottu HSY:n sivustolta (Fiksu vahentaa jatettd 2011). Loppuun
lisasin viela tietoa Metsa Morri -toiminnasta osa 5 ja taydennettavén listan

koulutuksen saaneista henkildista.
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7 OPINNAYTETYON TULOKSET JA ARVIOINTI

Tekemaéni toiminnallinen opinndytetyd on edennyt kuin juna lahtéasemalta
paatepysakille. Matkalle on mahtunut monia pysékkeja, joissa on vietetty aikaa
enemman tai véhemman. Vertaus junaan kuvailee hyvin kehittdmistoiminnan
lineaarista etenemistapaa, jossa alussa maéritella tavoite, jota systemaattisesti
suunnittelun, toteutuksen ja ohjauksen avulla kuljetetaan kohti paatepistettd, jossa
tavoite tayttyy. (Toikko & Rantanen 2009, 64).

7.1 Eteneminen ja tulokset

Kehittdminen on konkreettista toimintaa, jolla on selked tavoite. Arvio kehit-
tdmisestd tapahtuu sen perusteella, miten hyvin asetetut tavoitteet tulee saavu-
tettua. (Toikko & Rantanen 2009, 14.) Tavoitteena tassa tydssa oli saada tehtya
jatteiden lajitteluopas yhdessa lasten kanssa lasten osallisuus huomioiden. Lasten
kanssa saimme tehty& yhdessa hienon toimintapéivén, jonka suunnittelemiseen
lapset osallistuivat innolla. Lasten ideoista tydstettiin toimintapdiva, jonka
perusteella valikoin materiaalia kdytettavaksi kansiossa. Kansion toiminnallista ja
opetuksellista materiaalia kéaytettiin viela toisenkin ryhman kanssa ja lapsilta saatu
palaute oli myonteista. Erillisia lajitteluohjeita ryhmiin ei tehty, joskin lasten
tekemat taulut voisi hyvin sijoittaa ryhmdssé roska-astioiden l&heisyyteen.

Sain omalle tyélleni hyvaa kannustusta tydpaikaltani, jossa toimintapaiva
toteutettiin ja sain siitd voimia jatkaa tata tyota. Koen tydyhteiséltani saadun tuen
oleellisena koko tdma prosessin onnistumisen kannalta silla ilman sit4, ei tata
ty6té olisi voinut toteuttaa. Olen voinut vaihtaa ajatuksia opinnéytetyon teoriasta
ja toimintapéivan suunnitelmasta kasvokkain niin usein kuin on ollut tarvetta ja
sahkopostia olen tarvinnut I&hinnd ohjaavan opettajan kanssa kaytyihin
keskusteluihin. Tekstin- ja sisallonohjaukseen olen saanut tukea asiansa osaavilta

ystavilté ja tydyhteisolta.

Kehittdmishankkeessa on tarkoitus hakea muutosta tai parannusta johonkin
iIImidon tai prosessiin. Mielekkaintéd on, ettd opinndytetyon tekijéall4 on jotain
kokemusta tai perustietoa kehitettavasta ilmiosta. Paasaantoisesti tutkimuksessa

suositaan aiheita, joita ei ole aiemmin tutkittu, mutta kehittdmistutkimuksessa
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tarkoitus on soveltaa jo olemassa olevaa ratkaisua uudessa toimintaympérist0ssé.
(Kananen 2012, 13.)

Yhtena hankkeen lahtékohtana oli oma kiinnostukseni kestévasta kehityksesta ja
sen merkityksesta paivakodissa, jossa tydskentelen. Tdmén kiinnostuksen pohjalta
paadyin toiminnalliseen opinndytetyohon ja jonka tekisin lasten kanssa. Péivakoti,
jossa hanke toteutettiin, on tydpaikkani. Opinndytetydssa kéytin hyvaksi aiemmin
hyvaksi todettuja toimintatapoja, kuten runoja ja pajatoimintaa sekd VKK-Metron
tutkimuksissa ja Espoon varhaiskasvatussuunnitelmassa tarkeéksi koettua lapsen
osallisuutta. Naiden pajapaivien myota syntyi paivakodin oma jatteidenlajitte-
luopas, jota on lukemisen lisaksi tarkoitus kayttad opetusvalineend lasten kanssa.

7.2 Arviointi

Kirjoittamani runoteos oli lasten kanssa kaytettyna juuri sellainen kuin oli
tarkoituskin. Runot motivoivat lapsia ja lapset innostuivat miettimé&én ratkaisua
runoissa esiintyviin pulmiin. Runot heréttivat keskustelua ja riimitellyt lauseiden
loput saivat lapset arvuuttelemaan seuraavan lauseen viimeista sanaa. Runoteok-
sen kayttaminen lasten virittdmisessé jatteiden lajitteluun toimi takoituksen

mukaisesti.

Pajatapahtuman suunnitteluun olisi voinut kdyttdd enemmaén aikaa ja resursseja,
jotta se olisi vastannut tarpeisiin vield paremmin. Kiireinen syksy toissé ja
opinnoissa verotti jonkin verran aikataulua ja viikot kuluivat siivilla. Toisaalta
tapahtuman oli tarkoitus olla mahdollisimman vaivaton, jotta se innostaisi muita
kasvattajia jarjestaméan samanlaisia tapahtumia matalammalla kynnyksell&. Jos
pajatoiminnan toteutusvaiheeseen saa jatkossa mukaan useamman ohjaajan, saa

siitd rakennettua vield moninaisemman tapahtuman.

Pajatapahtumiin osallistuneilta kasvattajilta sain hyvaa palautetta ja jatteiden
lajittelu koettiin hyvaksi aiheeksi kasitella tallaisen toimintapdivan avulla lasten
kanssa. Lapset saivat luontaisten toimintatapojen, leikin ja askartelun kautta
opetella heille uutta asiaa. My0s jatteiden lajittelutauluista olen saanut paljon
hyvaa palautetta tyotovereiltani. Taulut olivat heidédn mieletaén selkeét ja helpot

kayttadd. Tarkein oli kuitenkin lapsilta saatu hyva palaute, joka kertoo toiminta-
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paivien myonteisyydestd ja tuo lisdksi motivaatiota jatkaa vastaavien tapahtumien
jarjestdmistd tulevaisuudessa. Lasten vanhemmat olivat ilosia, ettd lapset saivat
erityisté jarjestettya ohjelmaa paivaansa. Joillekin vanhemmille herési ajatuksia,
ettd lasten kanssa voisi kotona alkaa harjoittelemaan roskien lajittelua ja ottaa

lapset mukaan kierratyspisteelle, jonne lajitellut jatteet viedaan.

Tarkedmmaéksi tdssa toimintapéivassa nousi lapsen osallisuuden ndkyminen
tekemisessd. Osa lapsista oli itse paassyt vaikuttamaan toimintapéivén sisaltoon ja
molemmat ryhmat osallistuivat innokkaina jérjestettyihin toimintoihin. Osallisuus
toteutui lapsen mielipiteen arvostamisena ja mahdollisuutena olla
suunnittelemassa ja toteuttamassa toimintapdivan sisaltoa. Lasten osallistuminen
oli selkeasti myonteista ja lapsen mielipidetta kunnioitettiin suunnitteluvaiheessa,
mutta myds toimintapéivan aikana. Ujommatkin lapset osallistuivat ja paasivat
nain osallisiksi toimintaan. Liséksi runoteos oli hyvin opettavainen ja lapset
vertasivat siitd kuulemiaan oppeja jatteiden lajittelussa. Jotta lasten osallisuus olisi
toteutunut koko opinndytetyd prosessin ajan kattavasti, olisi toisenkin ryhmén
mielipide pitanyt kartoittaa ennen toimintapaivaa. Osallisuuden méaéritteiden
mukaan, my0s viisivuotiaat kokivat varmasti osallisuuden tunteita toimiessa

ryhmassé, jossa iloisuus ja hauska tekeminen olivat keskeisessé roolissa.

Tavoitteena oli saada aikaseksi jatteiden lajitteluopas paivékodille osana sen
kestavén kehityksen ohjelmaa ja sellainen saatiin tehtya (Liite 4). Kansion sisaltd
liittyy tiiviisti kestavaan kehitykseen jatteiden lajittelun muodossa. Lajittelu-
oppaasta tuli oman arvioni mukaan sellainen, etté sité voi kayttad mukana
lapsiryhman kanssa toimiessa. Lajittelukortteja voi hyddyntaa opetustarkoi-
tuksessa, joskin kasvattajan vastuulle jaa pedagogisen toiminnan rakentaminen
sithen ympaérille. Kansioon liitetyt leikkikortit auttavat alkuun toiminnan suun-
nittelussa, mutta ideaalisinta olisi kehittdd omia toimintatapoja tai soveltaa omia
leikkej& lajittelun opettelemisen tueksi. Pelkastddn runolehtisen avulla voi lasten
kanssa keskustella jatteiden lajittelusta ja lasten kokemuksia omasta jatteiden
tuntemuksesta. Kansio on tehty kaytt6a varten ja tyotovereiden palautteen

perusteella se on koettu innoittavaksi tyovélineeksi.
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8 POHDINTA

8.1 Eettisyys ja luotettavuus

Jotta prosessi lahti kayntiin, taytyi hankkia tutkimuslupa (Liite 3), jolloin tdhén
opinndytetyohon liittyvien lasten hyvinvointi olisi taattu ja oikeudet turvattu.
Tutkimusluvassa edellytettiin valmiin opinnaytetydn toimittamista
varhaiskasvatuksen kehittdmispaallikolle. Opinndytetyon kohdentuessa lasten
haastetteluihin ja havainnointiin, oli eettistd informoivan Kirjeen kanssa pyytaa
vanhemmilta lupa (Liite 4), jossa pyydettiin myos lupaa valokuvata lapsia.

Kirjeen ennakkoluki kaksi kasvattajaa, joista toinen on pdivakodin johtaja. Eettista
on se, ettei lasten hyvinvointi vaarannu tdaméan opinndytetyon valmistumisen
kustannuksella. (Tuomi & Sarajarvi 2012, 131.) Tassa tydssa ei ole olellisinta,
missa paivakodissa ty6 on toteutettu. Tarkeinta on kiinnittdd huomio lasten kanssa

tehtyyn ty6hon ja siitd syntyneeseen lopputulokseen.

Opinndytetyon Kirjoittajan on pidettava huoli siita, ettd tutkimuskohteelle annetut
lupaukset tulee pidettya (Vilkka 2006, 113). Tassé opinnaytetydssa kohderyh-
malle on luvattu, etteivat heidan nimensa esiinny tassa tyossa ja ettd haastattelu-
materiaali tuhotaan heti opinndytetyon valmistuttua. Ket&an lasta ei pysty yksi-
I6imaén tdman opinndytetyon perusteella. Vanhempien myontamalla valokuvaus-
luvalla voin kuvata esiopetusryhmaén lasten toimintaa pajapéivéana, mutta

tunnistettavaa kuvaa lapsista ei tdhan opinndytetyohon kayteta.

Taman opinnaytetyon luotettavuutta parantaa tarkka selvitys opinnédytetyon
suunnittelusta ja toteuttamisesta. Toiminnallisessa tutkimuksessa on tarkeda
kertoa kaikki ne asiat, jotka ovat vaikuttaneet tutkimuksen tekemiseen ja tehtyihin
ratkaisuihin (Vilkka & Airaksinen 2003, 84). Olen pyrkinyt kuvaamaan tdméan
prosessin kulkua tarkasti suunnitelmavaiheesta totetuttamiseen, jotta prosessin
eteneminen ja siihen vaikuttaneet asiat avautuisivat muillekin. Olen pyrkinyt
kayttamadn tuoretta lahdemateriaalia, jonka avulla sain teoriaa tukemaan tdssa
hankkeessa tehtya tyotd. Lasten kanssa tehdyt haastattelut tallensin, jotta pystyin

kuuntelemaan niitd jalkik&teen ja kartoittamaan lasten mielipiteen.
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8.2 Matka paatepysakille

Taman toiminnallisen opinndytetyon suunnittelu alkoi jo kauan sitten ja
lopullisesti prosessi kaynnistyi syksylla 2013. Alkusyksysta esittelin ideaa
toiminnallisesta opinnaytetyosta kestédvéan kehityksen kehittdmishankkeena
paivakodin johtajalle ja ilmoittauduin mukaan opinndytetyd prosessiin. Sain
opinnaytetyolleni ohjaajan, joka alusta asti uskoi tdhan projektiin.

Loppuvuodesta 2013 suunnitelmaseminaarissa opinndytetyon tekemiseen tuli
tekemisen makua hyvén palautteen ansioista. Lupahakemus Espoon kaupungille
l&hti nopeasti eteenpéin ja luvat lasten haastatteluihin sain pikavauhtia. Yhta
vauhdikkaasti pyydettiin esiopetusryhmén vanhempien lupa lasten haastatteluun ja
valokuvaamiseen. Haastattelun oli tarkoitus olla osa toimintapaivén suunnittelua

ja osallistaa lapsia mahdollisimman monipuolisesti tdhédn hankkeeseen.

Seuraavaksi oli vuorossa esiopetusryhman lasten haastattelu, johon lapset
osallistuivat innokkaasti. Haastattelun tukena oli kirjoittamani runolehtinen (Liite
1), jonka avulla lapsille kerrottiin jatteiden lajittelusta ja siihen liittyvista
haasteista. Lasten toiveiden perusteella paatettiin jarjestaa alkutalvesta
ensimmainen toimintapaiva, jossa lasten toiveita toteutettiin leikin ja askartelun
avulla. Lasten ajatukset sitoutuivat hyvin freinet-, frobel- ja reggio emilia
pedagogiikkojen ajatusmaailmaan ja antoivat nain ollen varmuutta toteuttaa hanke

lasten kanssa toimintapéaivén avulla.

Lasten kanssa toteutettu toimintapdiva oli onnistunut tapahtuma ja lapset
muistivat toiveensa ja osallistuivat innolla ohjattuun tekemiseen. Aikaa
tekemiselle ei tuntunut olevan riittavéasti ja rynman opettajan kanssa keskusteltiin,
ettd vastaavanlaisia toiminnallisia tapahtumia pitdisi jarjestad useammin. Pienella
vaivalla sai kysyttya lasten toiveet ja jarjestettyd toimintapéivan, joka tuotti paljon
hyvaa mielta. Jollakin olisi mahdollisuus tutkia enemmaén lasten kanssa tehtdvan
ty6pajatoiminnan vaikutuksia lapsen itsetunnon kohenemiseen, ryhmatydétaitojen

kehittymiseen ja opetuskeinona kayttamiseen.

Toisen ryhmén kanssa toteutettiin ensimmaisen ryhman suunnitelma, koska
haastattelussa olleiden lasten toiveet kohdistuivat padsaantoisesti askarteluun,

leikkiin ja pelaamiseen. Vaikka tata ryhmaa ei haastateltu, saivat lapset silti



36

osakseen osallisuuden kokemuksia. T&mén ryhman osallisuus nakyi
vapaaehtoisena osallistumisena, mielipiteen kunnioittamisena, myonteisena
kokemuksena toimittaessa pienryhmassé ja aikuisen aitona lasndolona. Ryhman
kanssa oli antoisaa kédyttaa runolehtista (Liite 1) seka jatteidenlajittelu oppaaseen
(Liite 4) kaytettyja lajittelutauluja ja leikkeja. Lapset osallistuivat innolla
jarjestettyyn toimintaan ja palautteen perusteella he aidosti nauttivat toiminnasta.
Talla kertaa aikaa oli riittdvasti, koska leikkeja oli tdssé toimintapdivassa

vahemman.

Loppuraportin tyGstdminen vaati paljon ty6té ja pohdintaa. Kaikkien kokemusten
tuominen kirjalliseksi oli vélilla haastavaa. Oleellista tassé prosessissa oli lasten
osallisuuden nakyminen eri muodoissaan ja toissijaista jatteiden lajittelun
onnistuminen. Jatteiden lajittelua opetellaan koko ajan uusien lapsiryhmien kanssa
ja tuotoksena syntynyt jatteiden lajitteluopas (Liite 4) antaa valineen kasvattajalle
opettamisen tueksi. Jatteiden lajitteluopas on osa kohdepdivakodissa tehtdvaa
kestavén kehityksen tyota ja silla tavoin merkityksellinen. Kestéavan kehityksen
ajattelutapa muovautuu péivakodissa pikkuhiljaa ja pienia ajatuksia kohti
kestadvampéaa elamantapaa nékyy jo arjessa. Lajittelullakin on merkitystd, myods
Siiri Hiiren mielesté.

Nyt ymmartaa pienoinen hiiri,

joka nimeltaan on siis Siiri.

Kotoa 16ytyy roskaa kaikkea,

eika niita saa luontoon viskoa.

Oikea roskis pitaa niilla tayttaa,

ettd niitd voidaan uudelleen kayttaa.
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LITTEET

Liite 1. Runoteos: Siiri Hiiri ja Omena

Ulos meni Siiri,

+uo pienen pieni hiiri.
Nki roska-astiaf,
Korkeat ja matalat.
Mutta voil Mitd imettdl
Than liian monta vérid!
Melkein niin kuin sateenkaari,
vrikas on joka laari.
Nimitaulu on joka laarin yIld,

tavata osaa Siiri kylld.

Pienen pieni hiiri,

nimeltdnsd Siiri.

Osti pienen omenan,

punaisen ja komean.

Siitd jyrsi yhtd palaa,

senkin teki ihan salaa.

Sitten tuli kova hoppu
ja kohta oli omppu loppu.
Siitd jdi vain ranka pieni,

muodoltansa niin kuin sieni.

Kuka voikaan arvata,

mihin tuo ranka voisikaan kuulua?

Siiri alkoi miettimaan,

mitd piti tehd:

in?
Sitten Siiri padtti niin,
ettd kurkkaa laariin oranssiin.
Muttei sielld ollut omenoita,
mansikoita tai perunoita.

Oli vain paljon muovia,
paperisilppua ja kartonkia.
Ndma roskat menee uuniin suureen,
josta lampsd saa kotiin moneen.
Siiri mielessddn puntaroi:

“Ei omena tanne kuulua voi.”



Siiri mietti omenaa,

mistd se on tullutkaan?

Puussahan se kasvaa saa

Jja syksylld se poimitean.

Silloin alkoi Siiri innoissaan hyppid,

oikea roskis on varmasti vihred.
Mutta mité léytyykitn sisaltd,

on se téynnd sanomalehtid.

Lehdet on arvokasta jatettd,

niisté tehdaddn uusia lehtid.

Siiri katsoi pilvistd taivasta

ja sen kauniin sinistd loistoa.
Niin héin pétti itsekseen,
kurkkaanpa astiaan siniseen.
Eihadn sielld ollut roskia oikeita,

se oli tdynnd tyhjid maitopurkkeja.
Naistd usia purkkeja valmistetaan,

niin opastaulussa mainitaan.
Eiké omenalle [oydy paikka oikeaa,

onko jdljelld yhtddn roskistakaan?

Siiri alkoi jo ihmettelemddn,

mihin omenan ranka pistetddn.
Han mustan roskiksen sisdlle kurkkaa,
sielld on paljon rojua kummaa.
Ei taida omena tuonne kuulua,
kun joukossa on niin paljon vaippoja.
Sielld on myos pslypalloja
ja risaksi menneitd vaatteita.
Néimi kaatopaikalle kuljetetaan

Jjamaan alle piilotetaan.

Siiri alkoi etsimddn

ja mitd nurkasta loytyykdan?
Sielld on ruskea astia,
muiden vieress laihana.
Viri tuo mieleen jotain tuttua,
jotenkin se muistuttaa kotikoloa.
Kotipesd on mullan keskelld
ja multa on kasveille tarkeetd.
Voikohan tuo roskis olla oikea?

Siiri raottaa varovasti kantta..



Voi sitd riemua valtavaa,

kun léytyi paikka,
jonne omenan laittaa saa.
Sisdltd ruskean roskiksen,
I6ytyi lajitelma melkoinen.
Sielld perunan kuoret makaa,
kahvinporoja ja ruokaa vanhaa.
Opastaulussa kerrotaan,

eftd ndistd tulee multaa kuohkeaa.

Minne roskat kuuluvatkaan?

Nyt ymmértaé pienoinen hiiri,
joka nimeltddn on siis Siiri.
Kotoa loytyy roskea kaikkea,

eika niitd saa luontoon viskoa.

Oikea roskis pitdd niilld tayttdd,

ettd niitd voidaan uudelleen kayttdd.



Liite 2. Jatteiden lajitteluopas
OSA1

Kestava kehitys varhaiskasvatuksessa

Paivahoidon ja koulun tehtdvé on kasvattaa lapsia kestavaan elamantapaan.
Varhaiskasvattajien vastuulla on omata valmiudet kestavasta tulevaisuudesta ja
ympéristosta huolehtimisesta. Onnistuakseen se vaatii varhaiskasvattajilta
kykyisyyden huolehtia lasten hyvinvoinnista unohtamatta perheita tai luontoa.
Varhaiskasvatuksessa lapselle luodaan pohja eldamankaariajatteluun ja oppimiseen.
Tall& luodaan perusteet yksilolliselle kehitykselle sekd yhteiskuntaan
kytkeytymiselle seka tulevaisuudessa myos tyollistymiselle. (Parikka-Nihti 2011,
13-15)

Myos Wilson (2008) toteaa Kirjassaan, etta juuri lapsen kehityksen alkuvuosina on
olennainen aika vaikuttaa lapsen asenteisiin ja sitoutumiseen hoitaa maapalloa.
Varhaiskasvatuksen vuosina kasvattajilla on mahdollisuus edistaa lapsen
ymmarrysta ja tietoa ymparistdstd, koska lapsen kognitiivinen, sosiaalinen ja
moraalinen ajattelu kehittyvat silloin vauhdilla. (Wilson 2008, 15.)

Lastenkulttuuri voi olla my0ds ekologista ymparistékasvatusta, jossa toiminta on
lapsilahtdistd, mutta kasvattaja maarittaa sen puitteet. Ekologisen lastenkulttuurin
tarkoituksena on perehdyttaa lapsille kestavan kehityksen arvot heiddan oman
toimintansa kautta, vaikkapa leikkien. (Suosalo, Tavasti, Van de Kreeke, Lehti &
Vannucchi 2008, 8 — 12.)

Varhaiskasvatuksessa lapsia opetetaan erilaisten orientaatioiden avulla.
Luonnontieteellinen orientaatio on yksi kuudesta suuntautumisesta, joita
sisallytetdan lasten varhaiskasvatussuunnitelmaan. Tamén orientaation
periaatteena on antaa lasten tutustua ympéristoon ja sen ilmiéihin mm. tutkimalla,
havainnoimalla sek& kokeilemalla. (\VVarhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2005,
28.) Tahén suuntautumiseen liittyy myos kestéva kehitys ja sen opettaminen seka

ohjaaminen varhaiskasvatuksessa.

Kestévan kehityksen kansalliset tavoitteet eivat valttamétté toteudu

varhaiskasvatuksessa, koska niité ei valvota jarjestelméllisesti. Uuden



varhaiskasvatuslain toivotaan tuovan kestédvén kehityksen raamit nakyvammiksi,
jotta sen tavoitteet tulisivat varhaiskasvatuksen kentélla tunnetuiksi. Talla hetkella
kunnilla ja yksittaisilla paivahoidon toimijoilla on suuri vastuu kestavan
kehityksen toiminnan toteuttamisessa. (Nikikodin, Kokkonen & Viberg 2013, 56 -
57.)

Kestévan kehityksen tuominen mukaan péivakodin toimintaan on yksi Espoon
valtakunnallisen varhaiskasvatussuunnitelman (VASU) kasvatuspaamaara.
Varhaiskasvatusyksikot on sitoutettu kayttdmaén joko Keke paivakodissa- tai
Vihred Lippu ohjelmaa, kestavén kehityksen kasvatuksen tukemisessa. Tallaisella
kasvatusmallilla pyritddn muuttamaan paivékodin toimintakulttuuria kestavan

yhteiskunnan mukaisiksi. (Espoon varhaiskasvatussuunnitelma 2013, 18.)

Suomessa varhaiskasvatus on huomioinut kestavan kehityksen osana
kasvatusnakemyksi&an, kun Norjassa kestéavan kehityksen tuominen
varhaiskasvatukseen on vield ldhtokuopissa. Norjalaisten paattajien ndkemyksen
mukaan nuoremmat lapset eivat pysty kognitiivisesti kohtaamaan tosiasioita
ymparistokysymyksissd, koska lapset ovat viela niin epakypsié ajattelultaan. On
kuitenkin ymmarretty, ettd on moraalinen ja pedagoginen vélttdmattomyys
sisallyttaa kestavé kehitys kasvatukseen. Opettajankoulutukseen tulisi liittdd ehdot
kestavén kehityksen merkityksen opettamisesta ja Norjassa onkin kdynnissa
lastentarhanopettajan koulutuksen muutokset tdman osalta. (Eriksen 2013, 107 -
117))



Hyvan eldman ja kestdvan hyvinvoinnin toimintakulttuurin luominen

! Hyvinvoiva : e i \

! Kasvatus- < !
kumppantus

Hyvinvoiva

Jatkuva lops Hyvinvoiva Jatkuva |

\ paranta- lapsi paranta-
\  minen 1 minen /!

Espoo-vasu - Kestavamman eldméntavan alkupolulla

Oheisessa kuvassa hedelmapuu symboloi Espoo-vasua. Kasvualustana toimii
varhaiskasvatus ja juuristossa nakyy lapselle ominainen tapa toimia. Kieli
vuorovaikutuksen ja ajattelun vélineena nékyy puun rungolla, varhaiskasvatuksen
toimintaa ohjaavan tyon lisdksi. Oksat muodostavat kestavan kehityksen ja
lehvéstissa on esilla keskeisid toimintatapoja, joiden avulla varhaiskasvatuksen
henkilostd yhdessa lasten kanssa tavoittelee kestavaa toimintakulttuuria. Puun
ympardivéat nuolet tarkoittavat henkildston jatkuvaa toiminnan arviointia ja
kehittymista. Taman hedelmépuu vision valaisee kirkkaana paistava aurinko.
(Espoon varhaiskasvatussuunnitelma, 2013, 9.)

OSA 2

Runoteos: Siiri Hiiri ja Omena katso Liite 1.



OSA 3

Sekajdtettd el voida toistaiseksi
hyédyntdd ja se menee
kaatopaikalle. Pian sekajatteestd
tuotetaan ldmpod ja sahkod

Vantaan Energian Jatevoimalassa

SEKAJATE
-VAIPAT

-RIKKINAISET VAATTEET
-NAHKA
-POLYIMURIPUSSIT
-KENGAT

-POSLIINI










- -KAIKKI KAUPPAKASSISSA
* KOTIIN KUETETUT PAPERI-,

'KARTONKI- JA PAHVIPAKKAUKSET
-JAUHOPUSSIT
-KEKSI- JA MUROPAKKAUKSET

-MAITO- JA MEHUTOLKIT KORKKEINEEN
-AALTOPAHVI













OSA 4
Jatteenvalttamisleikki

Kim-leikki muuntautuu jatteenvélttamisleikiksi. Tarkoituksena on miettid, miten

kertakayttotuotteita korvataan kestotuotteilla. Tarvitaan esimerkiksi:

posliinilautanen - kertakaytt6lautanen

o metallinen veitsi tai lusikka — kertak&ayttoaterin
o taytettava retkipullo- pillimehutetra

e retkimuki - paperimuki

o kankainen lautasliina - paperinen lautasliina

o kestokassi - muovikassi

kankainen poytéliina - kuitukangasliina

Aluksi katetaan poyta kertakédyttotuotteilla ja kdydaan lapi, mita ne ovat. Sen
jalkeen leikkijat peittavat silménsa ja aikuinen ottaa yhden esineen pois. Avataan
silmét ja katsotaan, mika puuttuu.

Samalla mietitaan, milla kestotuotteella puuttuvan esineen voisi korvata. Otetaan

kyseinen kestotuote esiin ja laitetaan se kertakayttotuotteen tilalle.

Bio-kartonki-paperi -leikki

Omaksutaan kierratyksen periaatteita litkunnallisen leikin avulla. Lapset ovat

tassa leikissa jatteitd, joiden tehtdvé on juosta oikeaan lajittelupisteeseen.

Kun jatteiden lajittelun oppii lapsena, tulee jatteet lajiteltua paremmin myos
aikuisena. Harjoitellaan perinteisen “maa-meri-laiva” -leikin saanndilla

Kierratyksen periaatteita.



Leikki alkaa siten, etté opettaja esittelee lapsille jatteiden lajittelun periaatteet.
Sitten sovitaan missd kohtaa leikkitilassa (sisalla tai ulkona) ovat lajittelupisteet,
esim. biojate, kartonki, paperi, lasi ja metalli. Lapset ovat leikissé erilaisia jatteita.

Seuraavaksi sovitaan, mika jate kukin on.

Kun leikki on aloitettu, huutaa opettaja erilaisten jatteiden nimié, jolloin lapset
juoksevat oikeaan lajittelupisteeseen. Se ryhm4, jonka kaikki jasenet ovat

ensimmadisend oikeassa lajittelupisteessd, on voittaja.

Ota tuhlari kiinni -leikki

Tassa vauhdikkaassa leikissa on liikunnan ohella tarke&é tuoda pohdintaan ajatus
tuhlaamisesta ja turhien tavaroiden ostamisesta.
Ekopoliisin tehtava on rajoittaa tuhlaamista. Se tehd&an ottamalla turhien

tavaroiden ostajat kiinni.

Tassa litkunnallisessa leikissé lapset ovat tuhlareita ja yksi valitaan ekopoliisiksi.
Leikkialueella on kauppoja, jotka ovat salin nurkissa. Ulkona leikittdessa kaupat

ovat vaikkapa puita.

Alkuvaiheessa kaikki leikkijat ovat keskella leikkialuetta. Leikin k&ynnistyessé
tuhlarit yrittdvat mahdollisimman nopeasti paésté kauppaan tuhlaamaan ja
ostamaan turhia tavaroita. Tuhlarit liikkuvat kaupasta toiseen ja ekopoliisin

tehtava on ottaa heidéat kiinni.

Ekopoliisin kiinni saamista leikkijoista tulee hanen apureitaan, jotka toimivat
kunnes viimeinenkin tuhlari on saatu kiinni. Lopuksi kaikki leikkijat palaavat

keskialueelle uutta kierrosta varten.

Lajitellaan kierratykseen

Harjoitellaan jatteiden luokittelun ja kierrattdmisen periaatteita leikin avulla. Sen

voi tehda oikeilla kierratettavilla roskilla tai lehdesta leikatuilla kuvilla.



Jatteiden kierréatys ja lajittelu on hyvé opetella jo lapsena. Silloin jatteiden

luokittelu oikeisiin kerdysastioihin luonnistuu myos aikuisena.

Tehdaan lajittelupisteet

Leikki& varten tehdaan lajittelupisteet. Tarkoitukseen kéyvat erivariset
pahvialustat, jotka asetellaan lattialle.

Perusversioon otetaan mukaan yleisimmat lajiteltavat jatejakeet: biojate (ruskea),
pahvi/kartonki (sininen), paperi (vihred), sekajate (harmaa) ja vaarallinen

jate (punainen). Myos muita jatejakeita voi ottaa mukaan, esimerkiksi lasi
(valkoinen) ja metalli (musta).

Lajitellaan jatteet

Jokaiselle lapselle jaetaan oma lajiteltava esine, jolle h&dn miettii oikean paikan.
Lajiteltavat jétteet voivat olla ”oikeita” puhtaita jitteitd tai kuvia erilaisista

esineista. Kun leikisséa kéaytetdan kuvia, ne leikataan sanoma- tai aikakausilehdista.

Toinen vaihtoehto on miettid yhdessa lajitteluvaihtoehtoja. Oikea vastaus

kerrotaan vaikkapa viittaamalla.

Jatteet asetetaan valittujen pahvialustojen paalle. Lopuksi kdydaan kaikki alustat

lapi ja tarkistetaan, etté lajittelu meni oikein.

Lajittelun ideaa syvennetdan kyselemall& lapsilta mita eri astioissa oleville jatteille
tapahtuu? Kéaydaan lapi, kuinka jatteet hyodynnetdan. Kaikkia jatteité ei kannata
vieda kaatopaikalle.

Kierratysleikin jalkeen voidaan viel& yhdessé kdyda tutustumassa
koulun/péivakodin jatepisteeseen.

Néin leikille saadaan tarked, konkreettinen lopetus.



OSA 5
Metsamorri

Metsdmaorri on metséssa eldvé satuhahmo, jonka kanssa lapset tutustuvat
luontoon. Metsdmarriin voi tutustua jo aivan varhaislapsuudesta alkaen ja
marritoimintaa voi jatkaa aina alakouluun saakka. Metsamorritoiminnan voi liittaa
osaksi opetussuunnitelmaa tai varhaiskasvatussuunnitelmaa. Metsamorri
ohjaajaksi voi kouluttautua Suomen Ladun maksullisissa koulutuksissa.
(Metsamorri 2014.)

Lahde:

Metsamorri. 2014. Suomenlatu. Saatavissa:

http://www.suomenlatu.fi/suomen_latu/lapset_nuoret/metsamorri/

Liséksi tulostettuna Metsamdorrin polku taulut. Saatavissa:
http://www.suomenlatu.fi/metsamorri/koulutus-materiaali/materiaali/tulostettava-

materiaali/



Liite 3. Tutkimuslupa

[

)

&,

b Espoon sivistystoimi

Tutkimuslupahakemus

1 Lapset osallisina j n lajittelussa- K ad kehi ji
RN ipset osallisina jatteen lajittelussa- Kestavaa kehitystd pajatyolla
NIMI
2 Tutkimuksen suunniteltu Kohdeyksikko (-yKsika) Espoon kaupungissa
KOHDEYKSIKKO | gl paivakoti
3 Tyhyt kuvaus tulkimuksen sisallosta ja menetelmista (max. 160 merkKia).
TUTKIMUKSEN (Liita tutkimussuunnitelma liitteeksi.)
KUVAUS Tarkoitus on saada paivakotiin oma j ji pajatysn

avulia,

Aineiston otanta ja Keruutapa

dytiin tutki apuna ja

havainnointia,

7
TUTKIMUKSEN

Tutkimuksen tarkoftus

[ Pro gradu [ Lisensiaattitys [ vaitoskirja
[ Muu opinnaytety, miks AMK [ Muy, mika?
Tutkimuksen arvioitu valmistumisaika: 4/2014

Onko tutkimuksen Kohteena henkio B Kylla =]

(henkilsitd), jonka osallistumisesta

Jos kylla, selvité Lisatietoja -kohtaan,

e —
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Arvioi, miten tutkimus hyddyntad kaupungin palvelujen kehittamista:

Tiilla toiminnallisella opinnéyetysila on tarkoitus saada kestav kehitys ja jatteen
lajitelu lapsia osallistavaksi toiminnaksi. Kmavs kehitys on nostettu nakyvaan
asemaan

Tama tyo hyodyttad erityisesti Nupurin pmvexcmn kestavas kehitysta pienilld
askelilla eteenpain ja tuo esille pajatyon mahdollisuudet opetusvalineena

Iapsiléihtdisessa tydssa.
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TUTKIMUKSEN
TEKIOIDEN
SITOUMUS JA
ALLEKIRJOITUKSET

Sitoudun siihen, etta cn kayta saamiani tetoja asiakkaan, hanen Iaheistensa tai

Espoon kaupungin vahingoksi enka luovuta saamiani henkiltietoja ulkopuolisille,

vaan pidan ne salassa. Tutkimustulokset esitan niin, ettei niista voida tunnistaa

yksittaista henkiloa tai perhetta. Noudatan henkidtietolaissa ja muualla
mainittuja Késittelysta

salassapidosta.
Paikka Ja alka

ESPOO 16.12.2013

Allekifjoitukset ja nimenselvennykset
eidi Aho
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PAATOS

T4 Tutkimuslupa mydnneldan
[ Tutkimuslupa mydnnetaén ehdollisena

Mydnnetyn tutkimusluvan numero:.46/2013
[ Tutkimuslupaa ei mySnneta seuraavin perustein:

Pyydetaan q kopostitse samaan
kuin tama
[ Tiivistelma

X1 Koko tutkimusraportti

| Espoossa 18/12 2013

Padttajan allekirjoitus
Virpi Mattila

Nimenselvennys

| Virpi Mattila

Virka

kehittamispaallikko

heidi.aho@espoo.fi

TOTEUTUS péittaa huoltaja tai edunvalvoja TAkor Raolid: Sostiis homitieari
Kasitellaanké tutkimuksessa [T Kylld Ei
henkilélietoja
Muodostuuko tutkimusta tehtaessa T Kyna HE
henkildtietopohjainen tutkimusrekisteri | o Kot tay myos
eritiedot -lomake
Kaytetaanks tutkimuksessa jo olemassa | [] Kylla IZ Ei
olsvien rekietersidentietald Jos kylla, selvitys Lisétietoja -kohtaan
Onko tutkimus osa jotain laajempaa OKyna E Ei
tutkimusta / projektia Jos kylls, selvitys Lisatietoja -kohtaan,
Tsatietoja
Lasten vanh: ja vain ne lapset
osallistuvat, jotka sanval luvan.
5 Tulkimuksen tekija/t (alleviivaa yhteyshenkilo)
TUTKIWATAHON Heidi Aho
IEDOT Yhteyshenkilon osoite Puhelin
Al16 H)so-sasslzs
Sahkapostiosoite

Organisaatio / yksikkd, johon tutkimus tehdaan
Espoon kaupunki/ SITO /Nupurin paivikoti

Tutkimuksen ohjaaja / vastuuliinen johtaja yhteystietoineen

Tarja Tolonen tarja tolonen@lamk fi

ei velvoita it kohteita

Tutkijan on neuvoteltava aina erikseen {1 olevien i kanssa
tutkimukseen osallistumisesta ja kohteen nimen mainitsemisesta tmhlmuxuponlssa
Tutkimuksen teko ei saa hairita tutkimuskohteen toimintaa.
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LITTEET  Morkitse alle rastilla
) Tutkimussuunnitelma
] Tutkimusrekisteritiedot
Muu, mika?



Liite 4. Lupakysely vanhemmille

Hei!

Olen sosionomi opiskelija Lahden ammattikorkeakoulusta ja suoritan opintojani tyén ohessa. Teen opinndytetydta jatteiden lajittelun opettelemisesta lapsilahtéisesti.
Tyodskentelen lastentarhanopettajana paivakodissa ja tarkoituksenani on tdmén opinnaytetyon kautta lisatd lasten tietoisuutta jatteiden kierrattamisesta ja
kierrattamisen tarpeellisuudesta. Tarkoituksenani on haastatella lapsia ja tallentaa haastattelut nauhurilla. Haastattelu tapahtuu lapsen hoitopéivén aikana ja lasten
vastaukset pysyvat nimettomina. Kasittelen tallenteita luottamuksella ja niita kaytetaan ainoastaan opinnaytetydhon. Tallenteet havitan opinndytetyon tehtyani.
Naiden vastausten pohjalta pyrin jarjestamaén sellaisen oppimistapahtuman, jossa lasten osallisuus suunnittelussa ja toimintapaivéan toteutuksessa on nakyvissa.

Toivoisin mahdollisuutta valokuvata lapsia toimintapaivéna havaintojeni tueksi, joten pyydan suostumusta lapsenne valokuvaukseen.
Terveisin
Heidi Aho (Tuhatjalkaisten ryhmasta)

Leikkaa tésta

Vanhempien suostumus lappu:

(Lapsen nimi)

Lastani saa haastatella kylla fei (alleviivaa sopivin vaihtoehto)

Lastani saa valokuvata  kylla/ei

Vanhempien allekirjoitukset ja nimenselvennys

PALAUTUS OMAAN RYHMAAN VIIMEISTAAN 24.1.2014



