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Opinnaytetyd0 on tehty Kulttuurista muistoja — hankkeelle, joka on Etela-
Pohjanmaan Muistiyhdistys ry:n hallinnoima ja Raha-automaattiyhdistyksen rahoit-
tama hanke. Hankkeen tavoitteena on tukea ikaihmisten yhteisollisyytta ja organi-
soida heille aktiivista toimintaa lahipalveluna nuorisoseuroille ja kylataloille. Hanke
on perustanut 19 erilaista toimintaryhmaa ikaihmisten toiveiden mukaisesti.

Opinnaytetyd tavoitteena on tuoda laadullista tietoa siita, missa maarin Kulttuurista
muistoja - hankkeen kaltainen toiminta lisaa ikaihmisten yhteisollisyytta. Tutkimus-
tietoa opinnaytetyota varten on keratty havainnoimalla hankkeen kolmea tapahtu-
maa, suorittamalla teemahaastattelu neljdlle ryhmalle ja pitamalla tutkimuspaiva-
kirjaa opinnaytetyon Kirjoittamisen ajan. Tyota varten haastattelin kymmenen aktii-
vista ikaihmista.

Ikdihmiset kertoivat hyotyvansa hankkeen toimintaryhmista, kuten esimerkiksi yh-
dessa toteutetusta taidetydskentelystd, runopiireistd seka teatteriharrastuksesta.
Lisaksi toimintaryhmissa saatiin vertaistukea. Harrasteryhmat otatettiin kiitollisena
vastaan ja naihin pyrittin kannustamaan kylien hiljaisimpia ikatovereita mukaan.
Oma perhe osoittautui silti ikdihmisten tarkeimmaéksi yhteisoksi. Elaman merkitys
tulee kuulumisesta perheyhteisdon.

Kulttuuritoiminnan ja taidetydskentelyn merkitys nakyi yhteis66n kuulumisessa,
mutta myos luovuuden kaytdssa. Aikamme ikdihmiset nauttivat uusista kokemuk-
sista ja elaménikéaisesta oppimisesta. Havaittavissa oli, ettd sosiaalinen hyvinvointi
kasautui eritoten aktiivisille ikaihmisille, mutta he pyrkivat osaltaan pitdmaan huolta
ystavistaan ja naapureistaan sek& huolehtimaan hiljaisten ikatovereiden elaman-
laadusta.
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manikainen oppiminen



SEINAJOKI UNIVERSITY OF APPLIED SCIENCES

Thesis abstract

Faculty: School of Health Care and Social Work

Degree programme: Degree programme in Social Services
Specialisation: Bachelor of Social services

Author/s: Minna Kallinen

Title of thesis: Senior citizen producing culture — more communality to the every-
day life

Supervisor(s): Katariina Perttula

Year: 2014 Number of pages: 78  Number of appendices: 3

This thesis has been written for the Memories through Culture Project (Kulttuurista
muistoja —hanke) which is administered by both the Memory Association of South
Ostrobothnia (Etela-Pohjanmaan Muistiyhdistys ry) and Finland’s Slot Machine
Association (Raha-automaattiyhdistys). The project is being implemented in coop-
eration with the Youth Association of South Ostrobothnia. The aim of this project is
to support the communality of senior citizens and to organise, as local services,
various activities for them at youth houses and other town centres. The project has
established 19 different activity groups based on the wishes of senior residents.

The aim of this thesis is to produce qualitative data on how the Memories through
Culture Project increases communality among seniors. The research data was
collected by observing three different project-related events, by conducting theme
interviews with four groups and by keeping a research diary throughout the pro-
cess of writing this paper. Altogether, ten active senior citizens were interviewed
for this research.

Through this work, the elderly interviewees stated that they benefit from activity
groups, such as jointly organised art workshops, poetry circles and theatre groups.
They felt that through regular participation in activity groups they added more so-
cial capital and wellbeing into their everyday lives. In addition, these groups pro-
vided the participants with peer support, with also less active seniors being en-
couraged to participate in the joint social programme. Hence, the activity groups
were warmly welcomed. However, senior citizens still considered their personal
family circle to be the most important community, which gave meaning to their
lives.

The importance of cultural activities and art workshops was visible in the commu-
nity but also in using creativity. The senior citizens of today enjoy new experiences
and life-long learning. It was observed that social wellbeing improved, especially in
active senior citizens, but they also strived to look after their friends and neigh-
bours, as well as their more silent peers.

Keywords: senior citizens, communality, cultural activities, art workshops, life-
long learning



SISALLYS

Opinnaytetyon tivistelma...........cooi i, 2
LA LEETSI=1 015 = (o 3
S S ALY S .ttt 4
(N O] 1N V1O 6

2 KULTTUURISTA MUISTOJA — HANKE JA TUTKIMUKSEN

TARKOITUS ... e e 7
3 IKAIHMISTEN YHTEISOLLISYYS ..o 10
3.1 Yhteistt ja yhteiSOllSYYS .....ccovvviiiiiiie e, 10
3.1.1 Tutkimuksia ikaihmisten yhteisollisyydesta.........cccccovvvviiiiiiiiiiiiiniiennnn. 12
3.1.2 Yhteisollisyys kartuttaa sosiaalista padomaa..........cccccevvvvvvveiiieiieeeennnn. 14

3.2 Ikaihmisten yksindisyys nyky-yhteiskunnassa ................ccc....... 16
4 KULTTUURITOIMINNAN MERKITYS IKAIHMISILLE .................... 18
4.1 Ikaihmiset kulttuuripalveluiden kayttgjina ja tuottajina............... 18
4.2 Taidemuodot ja niiden vaikutus ikdihmisten hyvinvointiin ......... 21

5 KVALITATHVISEN TUTKIMUKSEN TOTEUTUS ..., 24
5.1 Tutkimustavan valinta..............cooeeviiiiiiiiii e 24
5.2 Havainnointi aineiston keruun menetelmana............c.....cccv...... 25
5.3 Teemahaastattelu aineistonkeruu menetelména ..................... 28
5.4 Haastattelut opinnaytety6ta varten ............cccooeeevvviieeveiieecennn, 29
5.5 Aineiston analysointi kvalitatiivisessa tutkimuksessa................. 32
5.6 Laadullisen aineiston raportointi..........cccccceeveevveiiiinieeeeeiinee e, 33

6 HAVAINTOJA HANKKEEN RYHMATOIMINNASTA ......cooveeveeeee. 35



7 IKAIHMISET KULTTUURIA TUOTTAMASSA — LISAA

YHTEISOLLISYYTTA ARKEEN ......cccoiiiiiiiiiccie e, 40
7.1 lkaihmisten odotukset hankkeen toiminnasta .............ccccc......... 40
7.2 Ikdihmisten yhteisollisyyden muodot............cccooeeviiiiiiiieceinnnnne, 42
7.3 Elinikdinen oppiminen el&keiassa..........ccoovvviviviiiiiiiiiieecii, 47
7.4 Kulttuuripalveluiden merkitys ikaihmisille................cccooeeeeennnn... 49
7.5 Aktiivisen elamanasenteen arvo ikaihmisille............................. 54

8 OPINNAYTETYON LUOTETTAVUUS JA EETTISYYS.......c.......... 57
8.1 Opinnadytetydn IUOLEttaVUUS ........ccevuieeeiieeeei e 57
8.2 OpINNAYLELYON EELHSYYS .vvniiieeiieeeiii e 59

9 JOHTOPAATOKSIA ..ottt 60

10 POHDINT AA e e e e e e eaeee 69
10.1 Ennaltaehkaiseva vanhustyO .............cccooeviiiiiiiiiii e, 69

10.2 Sosionomin (AMK) osaaminen ennaltaehkaisevassa

VANNUSTYOSSA ....iiiiiicciii e e e e e e aaas 70
0 I U ] 72
I o = U 73

I I PP 78



1 JOHDANTO

Yhdessa olo ja yhdessa tekeminen, uudet kokemukset sek& oppiminen, innostus
ja iloinen mieli, siina tarkeimmat syyt ikdihmisten harrastetoiminnalle. Sdanndlliset
tapaamiset laheisten, ystavien ja tuttavien kanssa tuovat virkeytta ja toimintaa
ikaihmisten arjen keskelle. Yhteisollisyytta ja kulttuuriharrastuksista tukemalla voi-
daan rikastaa ikaihmisten arkea. Esimerkiksi sosiaali- ja terveysministerion kans-
liapaallikko Paivi Sillanaukeen (2013) on todennut, etta pelkastaan hyva sairauksi-
en hoito ei takaa riittdvaa hyvinvointia ikaihmisille. Hyvinvointia voidaan parantaa

tarjoamalla tarkoituksenmukaista tekemista.

Tahan haasteeseen Eteld-Pohjanmaan Muistiyhdistys ry. on pyrkinyt vastaamaan
Kulttuurista muistoja — hankkeellaan. Minna Huhtamé&ki-Kuoppala (2013) kertoi
pohtineensa, miten voitaisiin tayttaa tyhjillaan olevat nuorisoseurat ja kylatalot uu-
della toiminnalla. Toimintaa tulisi saada lahelle ikaihmisia, asuinalueiden keskiton.
Hankkeen tavoite on lisatéa yhteisollisyytta ikaihmisille kulttuuritoimintaryhmien ja

muun virikkeellisen toiminnan kautta.

Teen opinnaytetyoni Kulttuurista muistoja — hankkeelle. Opinnéaytetyoni tutkimus-
ongelmaksi valitsin ikaihmisten yhteisollisyyden ja taidetoiminnan vaikutusten tar-
kastelun. Milla tavoin Kulttuurista muistoja — hankeen kaltainen toiminta pystyy
lisddmaan yhteisollisyytta ikaihmisten arjessa? Halusin tutkia, millaiset yhteisot
tukevat ikdihmisten elam&aé miten ne arjessa nakyvat, seka miten taidetyoskentely
ja kulttuuritoiminta vaikuttavat ik&ihmisten hyvinvointiin. Paljon puhutaan, etta
ikaihmiset elavat perheistaan erilladn eivatka saisi osallistua lastensa elamaéan
mutta onko todella néain? Halusin kysya liséksi ikaihmisilta, millaiset ihmiset heidéan
mielestd osallistuvat hankkeen tarjoamaan toimintaan. Keskityn tydssani aktiivi-
siin, kolmatta ikakauttaan elaviin ika&ihmisiin, joilla on mahdollisuus osallistua
hankkeen toimintaan itsenaisesti. Hanke huomioi my6s muistisairaat ja omaishoi-

tajat, mutta heidan toiminnan joudun rajaamaan tyoni ulkopuolelle.

Opinnaytetyoni on kvalitatiivinen, eli laadullinen tutkimus. Tutkimusmateriaali on
koottu teemahaastatteluilla, havainnoimalla sek& tutkimuspaivékirjaa pitamalla.

Tutkimusaineistoa olen analysoinut teemoittain, samankaltaisuuksia etsien.



2 KULTTUURISTA MUISTOJA — HANKE JA TUTKIMUKSEN TAR-
KOITUS

Kulttuurista muistoja — hanke on Eteld-Pohjanmaan Muistiyhdistys ry:n hallinnoima
hanke, jonka rahoittaa Raha-automaattiyhdistys. Hankkeen yhteistybkumppanina
toimii Etela-Pohjanmaan Nuorisoseura ry. ja toimintaa jarjestetdén niin nuoriso-
seuroilla, kylataloissa, kun kylien kerhotiloissakin. Hanke kestaa kolme ja puoli
vuotta, se aloitettiin elokuussa 2012. Hanke on osana Eloisa ika -ohjelmaa. Oh-
jelman tavoite on luoda edellytyksia ikaihmisten hyvdlle arjelle ja se toteutetaan
yhdessa Vanhustyon keskusliiton kanssa. (Kulttuurista muistoja 2012—-2015, [viitat-
tu 16.2.13].)

Hankkeessa tyoskentelee kaksi kokopaivaista tyontekijaa. Tyontekijoéiden on am-
mattitaito kattaa sek& sosiaalialan osaamisen etta taidetytskentelyn ohjaamisen.
Tyontekijat jarjestavat erilaisia toimintaryhmid yhdessa eteldpohjalaisten nuoriso-
seurojen kanssa. Jokaisella nuorisoseuralla ikdihmiset ovat voineet valita halua-

mansa toimintamuodon.

Kaytan tydssani sanaa ikdihminen kuvaamaan elékeidssa olevaa ihmista. lkaihmi-
sen synonyymin, vanhus- sanan on todettu olevan lilan suppea kuvaamaan ai-
kamme ikaihmisia. On vaikea kuvata yhdella sanalla henkildita, joiden ikdjakauma
on 65-100 —vuotta. Lisaksi "vanhus” herattdd enemman mielikuvia uupuneesta ja
raihnaisesta ihmisesta. (Helin, 2002, 37.) Ajattelen ikdihminen - ilmaisun vievan
mielikuvat vanhus- sanaa enemman kaytettavissa oleviin voimavaroihin seka toi-

mintakykyyn.

Hankkeen alulle panema toiminta on hyvin monimuotoista, on perustettu teatteri-
ryhmid, aloitettu runo- ja lauluryhmia, samoin muistelu- ja keskusteluryhmid. Kah-
della nuorisoseuralla on koottu kylakirjaa, lisaksi on jarjestetty hyvénolon iltapaivia.
Kesalla 2013 jarjestettin myds kesaleiri. Tyontekijat luottavat siihen, etta eri toi-
mintaryhmat lisdavat sosiaalista paaomaa yhteisollisyyden kautta ja ikdihmiset
aidosti kokevat kuuluvansa ryhmaan. Ryhmaéatoiminnan yksi tavoite onkin kantaa
huolta toisistaan, jota kautta vanha kylailyperinne on saanut uuden muodon han-
ketoiminnan myo6ta. Hankkeen toivotaan lisaavan osallistujien yhdessaoloa ja so-
siaalista paaomaa. (Kujala, 2012.)



8

Hankkeen periaate on ollut, etté osallistujat voivat tulla mukaan niihin toimintoihin,
joihin haluavat ja toimintaan voi osallistua omien voimavarojen ja mahdollisuuksien
mukaan. Kulttuurista muistoja -hanke haluaa tarjota mahdollisuuden kulttuurista
kiinnostuneille. Osallistujien elaménlaadun uskotaan tata kautta paranevan seka
fyysisen ja henkisen hyvinvoinnin lisdantyvan. Taideharrastusten kautta osallistujat
saavat uutta elamansisaltéa ja kokevat tekemisen riemua. Hankkeen tavoite on
ehkaista myds muistisairauksien syntya tai hidastaa niiden etenemista (Kulttuuris-

ta muistoja - hanke, 2012).

Ulkoa opetteleminen ja esimerkiksi vuorosanojen, runojen ja laulujen muistelemi-
nen antaa kaivattua tyota aivoille, parantaa aivoterveytta ja siten ehkaisee muisti-
sairauksien etenemista. Aivoille tulee antaa téita erilaisten muistitehtéavien avulla.
Muistiliitto kuvaa aivoterveyden olevan aivojen hyvinvointia ja aivoterveydestéa voi-
daan pitda huolta esimerkiksi liikunnalla, oikealla ravinnolla, unesta huolehtimalla

ja valttamalla stressia. (Aivoterveys 2013 [viitattu 8.12.2013].)

Opinnaytetyoni tavoitteena on tutkia hyotyvatkd ikaihmiset hankkeen kaltaisesta
toiminnasta. On mielenkiintoista nahda miten kulttuuripalvelut ja taidetytskentely
vaikuttavat ikdihmisten elamanlaatuun seka yhteisollisyyteen. Tuoko kulttuuritoi-
minta lisda yhteisollisyyttd ja miten ikdihmiset itse kokevat taiteen merkityksen
elamassaan? Lisaksi minua kiinnostaa minkalaiset ikdaihmiset hakeutuvat hank-
keen ryhmiin ja toimintaan mukaan, ovatko he mahdollisesti olleet aktiivisia lapi
elamansa? Lahtiessani tekemaan opinnadytetyotd oletuksena oli, ettd hankkeen
idea toimii ennaltaehkaisevana vanhustyona kunnissa. Hankkeen toiminnan kautta
ikdihmiset saavat lisaa aktiivisuutta arkeen, ovat osallisena yhteiskunnan toimin-
nassa seka nauttivat paastessaan mukaan Kkulttuuritapahtumiin tasavertaisena

yhteiskunnan jasenena.

Tutkimusongelman kautta haen vastausta Kulttuurista muistoja — hankkeen toi-
minnan vaikuttavuudesta ikdihmisten parissa. Havainnoidessani kiinnitin huomiota
siihen, millaista hankkeen toimintaryhmien toiminta oli, millainen tunnelma ryhmis-
sa vallitsi ja miten ryhmadynamiikka vaikutti yksiloihin ryhmissa. Teemahaastatte-
luiden kautta hain vastauksia siihen, miten ikaihmiset kokivat hankkeen toiminta-
ryhmien yhteiséllisyyden seka taidetydskentelyn. Mita ne antavat ikdihmisen ar-

keen ja millainen vaikutus niilla on? Opinnaytety6ni paakysymys kuuluu: missa
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maarin Kulttuurista muistoja — hankeen kaltainen toiminta lisda ikaihmisten yhtei-

sollisyytta ja miten ikaihmiset sen kokevat? Alakysymyksia on kolme ja ne ovat:

1) Millaiset yhteis6t tukevat ikéaihmisen arkea?
2) Miten taidetyOoskentely ja kulttuuritoiminta vaikuttavat ikaihmisten elaman-
laatuun?

3) Minkalaiset ikdihmiset osallistuvat hankkeen tarjoamaan toimintaan?
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3 IKAIHMISTEN YHTEISOLLISYYS

Opinnaytetyoni tarkea teema on tutkia yhteisollisyyden vaikutusta ikaihmisten
elamanlaatuun. Tassa luvussa pyrin avaamaan yhteison, yhteisollisyyden ja sosi-
aalisen paaoman merkitystd. Koska Kulttuurista muistoja — hanke pyrkii osaltaan
ennaltaehkaisemaan yksinaisyytta, vaatii yhteisollisyyden vastakkainen puoli, yk-
sindisyys, myos tarkastelua. Millaisia vaikutuksia yksindisyydella on ikaihmisten
arkeen ja miten yhteisollisyydelld ja kulttuuritoiminnalla voidaan ennaltaehkaista

yksinaisyytta?

3.1 Yhteisot ja yhteisollisyys

Yhteis6 ja yhteisollisyys ovat haastavia kasitteitd maariteltavaksi, niita voidaan
pitd& monitahoisina kasitteina. Erilaisille rynmamuodostelmille kaytetdén yhteiso —
kasitetta tavallaan yleisnimityksena. Yhteisolla voidaan tarkoittaa pienia ryhmia,
kuten perhetta, tai sitten isoja ryhmia, kuten kansoja tai kokonaista ihmiskuntaa.
Yhteis6ja on paljon erilaisia, ja niitd voidaan luokitella monella tapaa. Yhteis6a
voidaan tarkastella esimerkiksi alueellisena, sosiaalisena tai symbolisena yhteen-
kuuluvuuden yksikkona. Sosiaalisen vuorovaikutuksen kautta yhteisollisyys ja yh-
teisbissa muodostuva yhteenkuuluvuuden tunne kasvavat. (Noppari & Leinonen
2005, 50; Kuusela, 2003, 304-305.)

Alueellisella yhteisolla tarkoitetaan maantieteellista yhteisfd. Vaikka asuinalue ei
sindlladn edellytd yhteisollisyyttd, samaan asuinalueeseen liittyvd voimakas yh-
teenkuuluvuuden tunne voi edustaa kaikkein syvallisinté yhteisyyden tunnetta. Tal-
I6in kysymys on kuitenkin symbolisesta yhteisostd. Symbolinen yhteisdllisyys voi-
daan maarittdd mielikuvana yksildiden valisesta keskindisesta yhteydesta. Toisin
sanoen; yhteisollisyys syntyy siitd, ettd yksildiden tietoisuus yhteenkuuluvuuden
tunteesta vahvistuu. (Lehtonen 1990 [Viitattu 14.3.2014].) Silti esimerkiksi Kuuse-
lan (2003, 304-305) mukaan néaita kolmea perinteisesti yhteisolle asetettua kritee-
rid, alueellisuutta, vuorovaikutusta sekd symbolista yhteyttda, ei voida pitdd ihan

yksiselitteisind. Yhtaalta yhteisdéa voidaan ajatella sosiaalisena ilmiona. Toisaalta
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yhteisd voidaan pitaa sdanndéllisten kohtaamisten ja toisaalta yhteisiin kulttuurisiin

perinteisiin perustuvana ilmiona.

Yhteisoissa syntyy yhteenkuuluvuuden tunnetta, joka puolestaan tuottaa yhteisia
arvoja. Yhteiset arvot ja yhteenkuuluvuuden tunne tukevat yksilén toivottua kaytos-
ta yhteisdssa. Yhteisotihin liittyy lisaksi kokemuksellinen nakékulma, joka tulee jo-
kaisen ihmisen omasta historiasta. Kokemukset yhteisgista voivat olla joko myon-
teisia tai kielteisia. Myonteisind koettuja tunteita ovat hyvaksytyksi tuleminen, |1&-
heisyys ja turvallisuus. Kielteisid tuntemuksia herattavat esimerkiksi kokemukset
liiallisesta kontrollista tai muut tukahduttavat tuntemukset. Positiiviset kokemukset
auttavat myos ikaihmista liittym&an ja kiintymaan yhteisoonsé. Yhteisd tarjoaa
ikaihmiselle psyykeen kannalta tarkeaa turvaa ja itsenséa hyvaksymisen kokemuk-
sen. (Noppari & Leinonen 2005, 50-51.)

Jotta voidaan puhua yhteisoista, taytyy yhteison jasenilla olla siis jotain yhteista.
Erilaiset yhteistt vaihtelevat toimintamuodoiltaan ja tavoitteiltaan. Yhteisollisyytta
voidaan kokea ja maarittaa joko toiminnan tai tunteiden kautta. Toiminnan kautta
koettu yhteisollisyys lisdd symbolista yhteisollisyyttd vuorovaikutuksen kautta.
Toiminta ja vuorovaikutus lisaavat yhteenkuuluvuuden tunnetta. Ryhmiin muodos-
tuvat tietyt vuorovaikutussuhteet, joissa nakyvat esimerkiksi normit ja saadokset,
kayttaytyminen ryhmassa ja ryhman sisainen hierarkia. Ryhméaan vaikuttavat myos
jokaisen ryhmén jasenen yksilollisyys ja kayttaytyminen, sekd ryhmén kyky vuoro-
vaikutukseen ulkopuolisten kanssa. (Lehtonen 1990, 23-24.)

Yhteisollisyys ja erilaisiin ryhmiin kuuluminen lisdéavat hyvinvointia kaikissa ikékau-
sissa. My0s sosiaali- ja terveysministerid on kiinnittdnyt huomiota ikaihmisten hy-
vinvoinnin ja elaméanlaadun parantamiseen. Yhteiskunnan tehtava on luoda edelly-
tykset taysipainoiselle ja merkitykselliselle elamaélle kaikissa elaménvaiheissa.
Ikaihmisid on tuettava osallistumaan perheidensa elamaan, lahiyhteisdjen ja yh-
teiskunnan seka jarjestdjen toimintaan. (Risikko & Guzenina-Richardson, 2012,
5.[Viitattu 3.6.2013].) lkarakenteen muuttuminen asettaa jatkuvia paineita julkisel-
le taloudelle ja yhteiskunta elaa suurten rakennemuutosten aikaa myds vanhusten
hoidossa, esimerkiksi sosiaali- ja terveysalan rakennemuutosten pyorteissa (Ris-
timaki 2013).

Onnistunutta ikdantymista yhteiskunnassamme kuvataan nykyaan puhumalla ak-

tivisesta kolmannesta ikdkaudesta. Kolmas ikdkausi on eldkditymisen jalkeinen
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toimelias kausi, jolloin ikaihminen ei viela tarvitse yhteiskunnan palveluja tullak-
seen toimeen omassa arjessaan. Kolmas ikd nahdaan itselle omistettuna, aktiivi-
sena harrastamisen aikana. Tyoelaman jalkeen on mahdollisuus valita, miten ai-
kaa halutaan viettad. (Saarenheimo 2004, 147.) Kolmannella ikdkaudella aktiivi-
nen elaméantapa pitaa ylla fyysista ja psyykkista toimintakykya, sosiaalisia suhteita
ja sosiaalista osallistumista. Aktiivinen elamanasenne auttaa selviaméan parem-
min arjessa ja tuo lisaa elinvuosia. lkaihmisten hyvinvoinnin parantamiseksi on
tarkea pyrkia jatkuvasti vaikuttamaan positiivisesti heidan elinoloihin ympéaristo-
suunnittelulla seka luomalla erilaisia toimintamahdollisuuksia. (Heikkinen 2002,
30-32.)

3.1.1 Tutkimuksia ikdihmisten yhteisollisyydesta

Ihmisten yhteisdllisyytta on tutkittu paljon. Markku T. Hyypp& on esimerkiksi tutki-
nut yhteisollisyyttd suomenruotsalaisissa yhteisdissd, mutta opinnaytetyoni kannal-
ta mielenkiintoisempia tutkimustuloksia ja johtopaatoksia loytyy hanen uusimmasta
teoksestaan Kulttuuri pidentaa ikaa. Kirjassaan Hyyppa (2013, 8, 19-20) toteaa
yhteisollisella kulttuuritoiminnalla olevan myonteisia vaikutuksia ihmisen hengisséa
sailymiselle. Vaikka kulttuurin harrastaminen ei aina auta kokemaan omaa terveyt-
ta paremmaksi, kulttuuriharrastajat elavat terveempana ja muutamia vuosia pi-
dempé&én kuin sitd harrastamattomat. Kulttuuripalveluiden kaytt6 nayttaa vaikutta-
van terveyteen yhtéa positiivisesti kuin liikunta ja kuntoilu.

Hyyppé (2013, 124-125) perustelee tutkimustuloksia silla, etta taiteen ja kulttuurin
hyvinvointia lisdava vaikutus tulee yhteiséllisyydesta. Han on todennut, etta itse
taidetyoskentely tai kulttuuriharrastukset eivat paranna elaménlaatua eivatka tuo
terveytta, vaan harrastusten yhteisollinen vaikutus ja yhdessa toteutettu kulttuuri-
toiminta kartuttavat elinvuosia. Hyyppa viittaa kirjassaan kahteen ulkomaiseen,
kanadalaiseen sek& norjalaiseen tutkimukseen. Molemmissa tutkimuksissa paa-
dyttiin samaan tulokseen. Itse taide-elamys ei aina ole valttdmatta yhteydessa
mielihyvan tai terveyden kanssa. Taiteen ja kulttuurin merkitys on siina, etta taide-

kokemukset verkostoivat.
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Ajan muutokset nakyvat yhteiskunnassa. Markku T. Hyyppa (2013, 61-63) pohtii
tutkimuksessaan, miten kaupungistuminen ihannoi yksilokeskeisyytta ja suoritta-
mista. Maaseudulla elamiseen riitti aikoinaan selviaminen. Kaupungistuminen tar-
koittaa keskinaista kilpailua ja taustalla elaa ajatus yksin selviamisesta. Tosin yh-
teis6t ovat murenemassa maaseudullakin, esimerkiksi pienten koulujen lakkautta-
misen myo6ta. Kylakulttuurin sailyttamista pitaisi vaalia. Entisaikojen kokka -, el
talkooperinne opetti ihmisille yhteisollisyytta, joka koettiin muinoin normaalina elin-

tapana. Naapurit auttoivat toisiaan ja kylakouluja kunnostettiin yhdessa.

Tutkimukset ovat osoittaneet, ettd nykyajan kaupungistuneet eldkelaiset ovat vir-
keitd, terveitd ja hyvakuntoisia. Elakelaisten arkeen kuuluu t&dn& paivana monet
kerhot ja piirit, seurat, yhdistykset ja vapaaehtoisty® monimuotoisen harrastamisen
lisdksi. Elékelaisten mahdollisuus osallistua ja harrastaa on moninkertaistunut.
Heilla on paljon vapaa-aikaa, ja he haluavat kayttaa sita mielekkaasti. Valitettavas-
ti yhteiskunta ei kuitenkaan tue ikaihmisten, eli kolmannen ikavaiheen, harrastus-
toimintaa kuten ehk& nuorten ja tydikaisten harrastamista tuetaan. lkaihmisten tay-
tyy olla itse aktiivisia omien harrastuskohteiden loytamiseksi. Onneksi he ovat ny-
kyaan osallistuva ryhma ja osaavat myos vaatia itselleen toimitiloja ja harrastus-

mahdollisuuksia. (Hyyppa 2013, 32.)

llka Haarni (2010, 118-120) on tutkinut osallistumisen syita ikaihmisten parissa.
Aktiivisella ja osallistuvalla elamalla haetaan parempaa hyvinvointia. Elakelaiset
haluavat huolehtia terveydestaéan. Liséksi yhteiskunnan viesti, esimerkiksi median
kautta, on hyvin yksiselitteinen: elékeiassad kannattaa pitda huolta fyysisesta ja
psyykkisesta terveydestaan. Ikaihmiset eivat halua itsekaan olla vaivaksi laheisil-
leen. Lisaksi ikdihmiset korostavat osallistumisen tuomaa mielihyvaa, he sanovat
osallistumisen lisddvan heidan koettua hyvinvointia. Osallistumisen edellytyksena
ikaihmisille on riittava toimintakyky. Hyva fyysinen ja psyykkinen kunto mahdollis-
taa liikkumisen paikasta toiseen ja antaa ymmarrysta seurata ymparoivaa yhteis-

kuntaa.

Viela yksi mielenkiintoinen tutkimus yhteisoéllisyyden merkityksesta |6ytyi Metropo-
lia ammattikorkeakoululle tehdysta opinnéaytetyosta. lkaihmisten yhteisollisyytta
ovat tutkineet Tiina Haséa ja Anna Makinen tydssaan: ” Ma tarviin ystavia. Ma tar-
viin paikkoja missa ma voin kayda”, miten kaupungissa asuvien aktiivisten ikaih-

misten mielekas elama ja yhteisollisyys rakentuvat?
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Haisd & Makinen (2011 [Viitattu 31.5.2013]) ovat tutkineet, mistd kaupungissa
asuvien ikaihmisten mielekas elama ja yhteisollisyys rakentuvat. Opinnaytetyohon
oli haastateltu Helsingissa, Pikku-Huopalahdessa ja Ruskeasuolla, seitseméaa 62—
79 -vuotiasta ikaihmistd. Opinnaytety6n tehtavana oli saada selville millaiset asiat

vaikuttavat mielekkaan elaméan kokemiseen ja vaikuttaako yhteisollisyys siihen.

Tarkeimpana johtopaatoksena Hasan & Makisen (2011[Viitattu 321.5.2013]) tutki-
muksesta 16ytyy ihmissuhteiden oleellinen merkitys ikdihmisten elaméssa. Kaikki
haastatellut ikaihmiset korostivat ihmissuhteiden merkityksellisyytta heille, mutta
eivat nahneet omaa merkitystaan kyseisissa ihmissuhteissa niin tarkeéana. He ko-
kivat oman osuutensa lahinna itsestdén selvyytena. Hyva toimintakyky lisdsi mie-
lekkdan elaman kokemista, hyva terveys ja toimintakyky mahdollistavat itsenéisen
elaman. Tarkeéaksi ihmiset kokivat myos elaman kunnioittamisen seké positiivisen
elaman asenteen. Mielenkiintoisena tuloksena tutkimuksessa oli ikdihmisten na-
kemys yhteisdllisyydesta: haastatellut ikaihmiset eivat pitaneet sitd niin oleellisen
osana elamaa, vaan kokivat sen lahinna naapuruutena tai oman talon asukkaiden
muodostamana yhteydenpitona. Yhteisollisyyttd koettiin olleen aikaisemmin
enemman, talkoiden ja oman taloyhtién huoltotoimien yhteydessa. Yhteisollisyy-
den perustaksi nahtiin edelleen kokoontuminen yhteen, esimerkiksi yhteisiin tuoki-
oihin taloyhtion tiloissa.

Myds Sanna Takkinen (2000, 16-17) on todennut tutkimuksessaan ihmissuhtei-
den antavan tarkeimman sisallon ikaihmisten elamaan. Yhteisdllisyys on jopa
omaa terveytta ja toimintakykya merkityksellisempi, samoin se arvotetaan talou-
dellista toimeentuloa tarkeammaksi. lkdihmiset kokevat elaman merkityksettomak-

si, elleivat he miella omaa elamaéa arvokkaaksi.

3.1.2 Yhteisollisyys kartuttaa sosiaalista padomaa

Onnistunut vanheneminen ei riipu pelkastaan ikdihmisen henkisesté ja fyysisestéa
hyvinvoinnista, vaan siihen vaikuttavat lisaksi eri sukupolvien valinen yhteys ja
yhteiskunnan suhtautuminen ikaihmisiin. lkaihmisilla voidaan katsoa olevan erilai-
sia paaomia, joiden kautta heidan ikaantymisensa laatu maaraytyy. Niita ovat so-

siaaliset -, kulttuuriset - ja taloudelliset padomat. Paaomien, eli resurssien kaytto
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ikaihmisilla riippuu yhteiskunnan suomista mahdollisuuksista, seka ihmisten omis-
ta valinnoista ja toiminnasta. Sosiologisesti tarkeimpi& mielenkiinnon kohteita ovat

sosiaalinen - ja kulttuurinen paaoma. (Marin 2002, 100-101.)

Sosiaalinen paaoma katsotaan syntyvan sosiaalisesta ymparistdsta seké sosiaa-
lista suhteista. Siihen vaikuttavat esimerkiksi sosiaalisten verkostojen laajuus ja
ryhman jasenten valinen luottamus, jotka edistavat ryhman jasenten valista vuoro-
vaikutusta. Sosiaalinen pddoma parantaa yksilon ja yhteison hyvinvointia. (Ruus-
kanen 2002, 5.)

Sosiaalinen pddoma on ikaihmisille arvokasta pddomaa. Professori Marja-Leena
Manka (2011, 116) kuvaa sosiaalista paaomaa yhteisollisiksi piireiksi, jotka vahvis-
tavat verkostoitumista ja vastavuoroisuutta seka luottamusta eri yksildiden valilla.
Sosiaalinen paaoma on voimavara, jonka kautta yksilo ja yhteisét voivat saavuttaa
tavoitteita. Sosiaalinen paaoma nakyy ihmisten valisend vuorovaikutuksena ja
ryhming, lisaksi se myos kasvaa, kun sitd kaytetaan. Siihen kuuluu ihmisten vali-
sen kanssakaymisen normit, oikeudet ja velvollisuudet. Jonkinlaisiin ryhmiin kuu-
luminen on edellytys sosiaalisen paaoman syntymiselle. Se edellyttdéd liséksi ih-
misten toiminnan vastavuoroisuutta, joka puolestaan lisaa ihmisten valista luotta-
musta. (Marin 2002, 100-101.)

Markku T. Hyyppéa (2013, 18,19) ajattelee puolestaan sosiaalisen pddoman olevan
“ryhman, vaestdn tai kansan aineetonta (sosiaalista) varantoa”. Sen han ajattelee
iimenevan ik&an kuin ruohonjuuritasolla. Se on luottamuksellisissa suhteissa ta-
pahtuvaa sosiaalista osallistumista tai kulttuuri- ja harrastustoimintaa. Sosiaalinen
paaoma olisi hanen nakemyksessaan ihmisten vélisen luottamuksen aiheuttama
ominaisuus, joka saavutetaan eri verkostoista. Liiallisen kiinteat suhteet ihmisten
valilla nain ollen eivat ole eduksi sosiaalisen padaoman karttumisella, jopa perhetta
Hyyppa pitaa liian tiiviind verkostona. Sosiaalinen paaoma nakyy parhaiten hanen

mukaan esimerkiksi vapaaehtoistoiminnassa.

Heikkila (2002, 218-209) puolestaan ajattelee, ettd kaikkein merkittéavin sosiaali-
nen pdaoma ikaihmisilla on oma perhe. Laheisten merkitys korostuu varsinkin
omien voimien vahentyessa ja arjen vaatimusten muuttuessa. Nuorena solmittu
avioliitto on merkittava voimavara ikaihmisilla. Tosin vaativa avioliitto saattaa myds

kuluttaa voimia. Myo6s lapset voidaan kokea seka voimavaroja kartuttavina etta
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kuluttavina sosiaalisena pddomana, vaikka ikaihmiset nakevat lapset yleensa vain

positiivisena voimavarana.

3.2 Ikaihmisten yksinaisyys nyky-yhteiskunnassa

Yhteiskunta on muuttunut yksilokeskeisemmaksi yhteiskunnan hyvinvoinnin [i-
saannyttya. Yha useampi valitsee nykyaan perheettomyyden. Samalla olemme
saaneet ikdihmisten yksinaisyydestd merkittavdn huolen vanhustenhuoltoon.
Opinnaytetydssani kaytan sanaa yksinaisyys kuvaamaan ilman omaa valintaa yk-

sin olemista, joka tuo yksinaisyyden kokemuksen ikaihmiselle.

Yksinaisyyden ongelma on kylla tiedostettu yhteiskunnassamme, tasta esimerkki-
na voidaan pitaa yhteisvastuukerayksen varojen ohjaamista vuonna 2013 yksinai-
sille ikaihmisille. Kerdyksen avannut, Presidentti Sauli Niinisté (2013 [viitattu
3.2.2013]), kiinnitti avauspuheessaan huomiota yhteiséllisyyden merkitykseen.
H&an vastuuttaa puheessaan kaikkia kansalaisia huolehtimaan ymparillamme asu-
vista ikaihmisistd, joilla mahdollisesti ei ole omaa, riittavan laajaa sosiaalista ver-
kostoa. Sosiaalisista tarpeista huolehtimalla voidaan edesauttaa jokaista ikaihmis-

ta saavuttamaan ihmisarvoinen vanhuus.

Ikdihmisten elinoloja parantamalla voidaan vaikuttaa esimerkiksi yksindisyyden
kokemiseen. Suomen mielenterveysseura on koonnut sivuilleen yksindisyyden
monenlaisia vaikutuksia ikdihmisen elamassa. Siihen liittyy monia tuntemuksia,
kuten ulkopuolisuuden tunnetta, avuttomuutta ja tarpeettomuutta, masentuneisuut-
ta seka ahdistusta. Yksindisyys koetaan helposti ahdistavana, mikéli laheisia ei
ole. Ajan kuluessa yksinaisyys tuo mahdollisesti surua. Ikdihminen saattaa nahda
itsensa ulkopuolisena. Han ei ehkd koe mielihyvan tunteita ja itsetunto laskee.
(Yksinaisyys 2013 [viitattu 3.3.2013].)

Kuitenkin yksindisyyden kokeminen on ikaihmiselle aina hyvin henkilkohtaista.
Sitd voivat aiheuttaa esimerkiksi suuret elamanmuutokset, sairastuminen, leskeys,
lasten muutto toiselle paikkakunnalle tai ystavien ja laheisten poismeno. Lisaksi
ikaihmiset voivat kokea uudet ihmissuhteet jopa pelottavina. Pitka yksindisyys eit-
tamatta kuormittaa mielenterveyden voimavaroja. (Yksindisyys 2013 [viitattu
3.3.2013].) Mielenterveyden kuormittuminen aiheuttaa puolestaan monenlaisia

arjen ongelmia. Ne nakyvat ikaihmisen aktiivisuuden vahentymisenda, yleisena
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kunnon - ja toimintakyvyn laskuna. Mielialan muutokset ja masennukseen sairas-
tuminen haittaavat normaalia arkea ja kuormittavat myds sosiaalisia suhteita. Yh-
teistllisyydesta huolehtimalla voidaan helpottaa mielenterveyden kuormittavuutta.
(Saarenheimo 2011.)

On arvioitu, etta ikaihmisten yksinaisyys tulee pelkastaan lisaantymaan tulevai-
suudessa. Vaeston on ennustettu ikd&ntyvan Suomessa muita maita nopeammin.
Vaeston ikarakenne on muuttumassa pysyvasti ja siihen vaikuttaa esimerkiksi elin-

ian pidentyminen. (Risikko & Guzenina- Richardson 2011, 5; Parjanne 2004.)

Yksinaisyyden kokemiseen voidaan vaikuttaa ennaltaehkéisevalla vanhustyo6lla.
Kunnat voivat tehdé ennaltaehkaisevaa tyota yhdessa jarjestdjen seka yhdistysten
kanssa. Lisaksi seurakunnat tekevat osaltaan paljon tyota yksindisyyden poistami-
seksi yhteisollisyyden keinoin. Toimintaa jarjestetddn muun muassa erilaisten ret-
kien ja ryhmien muodossa sekd vapaaehtoistoiminnan kautta. (Yksindisille van-
huksille 2014 [viitattu 14.3.2014].)
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4 KULTTUURITOIMINNAN MERKITYS IKAIHMISILLE

Hyvaan vanhuuteen kuuluu mahdollisuus ja oikeus taide - ja kulttuurielamyksiin.
Ikaihmisille on turvattava kulttuurinen tasa-arvo muiden ikaryhmien lailla kulttuurin
kuluttajina ja - tuottajina. Nailla voidaan lisata myos ikaihmisten yhteisollisyytta ja
yhteis6on kuulumista. Tama oikeus kuuluu sekd kotona asuville etta laitosasuk-
kaille. Kulttuuripalveluiden kaytto ja tuottaminen tulee kuulua osana hyvinvointipal-
veluita, se on kuntouttavaa ja ennaltaehkaisevaa toimintaa. Taiteen kautta ikaih-
minen tavallaan Kiinnittyy yhteis6on ja siten taiteella on syrjaytymista ehkaiseva
vaikutus. Erilaisten kulttuuritoimintojen kautta ikaihmisille saadaan lisd& nakyvyytta
ja heista tulee nakyvia yksiloita yhteiskuntaamme. (Aina oikea ik& 2011, 9; Hohen-
tahl- Antin 2006, 14-15.)

4.1 Ikdihmiset kulttuuripalveluiden kayttgjina ja tuottajina

Terveyden ja hyvinvointilaitoksen teettaman Alueellinen terveys- ja hyvinvointi-
tutkimuksen mukaan kulttuuripalveluiden runsas kayttd parantaa ikaihmisten koet-
tua terveydentilaa ja elamanlaatua. Tutkimustulosten mukaan kulttuuripalveluiden
kayttd tuo elamaan sosiaalista hyvinvointia ja mielekkyyttda. ATH- tutkimuksen ai-
neisto kerattiin Turussa vuonna 2010. Siina tarkasteltiin kulttuuriharrastusten ja-
kautumista ian ja sukupuolen, koulutuksen ja tulojen mukaan. Vastauksia saatiin
4151 kappaletta, vastaajista vahan yli puolet oli naisia. Tutkimuksessa tarkasteltiin
kulttuuripalveluissa, kuten museoissa, teattereissa ja konserteissa kayntia. Liséksi
tarkasteltiin itsendisen kulttuurin harrastamisen, kuten piirtdmisen, maalaamisen,
kirjoittamisen, musiikin kuuntelun tai soittamisen merkitystd. Nimenomaan kulttuu-
ripalvelujen runsaan kayton havaittiin olevan yhteydessa hyvaksi koettuun tervey-
teen ja keskimaardistd parempaan elamdanlaatuun. (Nenonen 2011 [viitattu
9.3.2013].)

AHT- tutkimuksessa havaittiin lisdksi naisten kayttdvan jonkin verran enemman
kulttuuripalveluja. Naiset kayvat teattereissa, museoissa, kirjastoissa ja taidenayt-

telyissa. Miehet viihtyvat mieluummin urheilutapahtumissa. Naiset myos harrasta-
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vat miehia useammin lukemista, kasit6itd, maalaamista ja musiikkia. (Nenonen
2011 [viitattu 9.3.2013].)

Ikaihmiset toimivat paitsi kulttuurin kuluttajina my0ds sen tuottajina. Molemmilla on
suuri merkitys elaméanlaadulle. Leonie Hohentahl- Antin (2009, 18) toteaa ihmisen
olevan aina kokonaisuus. Hanen mielesta pelkastaan hyva fyysinen toimintakyky
ei takaa riittavan rikasta elamaéa. Henkista toimintakykya voidaan ajatella ik&&n
kuin pohjana elamén mielekkyydelle ja tarkoituksellisuudelle. Esimerkiksi luovien
taitojen tunnistaminen itsessddn on voimaannuttava kokemus, se antaa elamalle
arvokkuutta ja merkitysta. Ikdihmiset nauttivat saadessaan olla mukana tuotta-
massa monimuotoista kulttuuria. Se parantaa itsetuntoa ja antaa onnistumisen
kokemuksia. Voidessaan esittaa omia kulttuurisia tuotoksia ikaihmiset kokevat yh-
teiskunnallista arvostusta ja jakavat kulttuuriperintbdédn eteenpain seuraaville su-

kupolville.

Vanhustydssa puhutaan paljon esteettomyyden merkityksesta, joka usein tarkoit-
taa kodin ja ymparistésuunnittelun esteettomyyttd. Fyysinen esteettomyys on
ikaihmisille tarkeaa, mutta merkittavdd on myds henkinen esteettdmyys. Henkista
esitteettdmyyttad voi kuvata tunnetilana, jolloin on lupa ilmaista itsea omalla taval-
laan, omien kykyjen ja taipumusten mukaan. Se on tunne vapaudesta ja oikeu-
desta ottaa omat luovat voimavarat kayttdon. Henkinen esteettomyys lisda ikaih-
misten henkista toimintakykya, joka sisaltdd luovuuden elementin. (Hohental-Antin
2009, 17-18.)

Taiteen ja kulttuurin merkityksen on pohtinut myés Hanna - Liisa Liikanen (2011,
9). Han toteaa taiteen siirtyneen viimeisen kymmenen vuoden aikana osaksi ih-
misten arkielamaa. Myos nakdkulma taiteeseen on laajentunut, taide on kylla yksi-
[6llista ja luovaa toimintaa, mutta usein silla on yhteisollinen paamaara. Taide- ja
kulttuuritoiminta mahdollistaa luovan itseilmaisun ja sen harrastajat nakevéat eetti-
semmin ympariston seka itse elaman. Muuttuvassa ja kansainvalistyvassa maail-
massa ikdihmiset joutuvat hakemaan elaman merkitysta uusista asioista kulttuurin
seka yhteiskunnan rakenteiden muuttuessa jatkuvasti. Taide- ja kulttuuritoimintaa
voidaan kayttaa syrjaytymista ehkéaisevana toimintana. Taide- ja kulttuuritoiminnan

kautta ikdihmiset voivat |0ytad uusia maailmoja. (Liikanen 2011, 10.)

Taide-elamykset tukevat myds sosiaalisia suhteita. Yhteison jasenten koettu ter-

veys on sita parempi, mitd enemman on yhdesséa koettuja taidekokemuksia tai
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yhteisia kulttuurimenoja. Ne tuovat yhteis66n parempaa luottamusta ja sosiaalista
tukea. (Hyyppa & Liikanen 2005, 13.)

Taide- ja kulttuuriharrastuksia kaytetddn paljon myods vanhustenhoitolaitoksissa
parantamaan viihtyvyytta seka tuomaan virkeytta hoidokeille. lkaihmiset kaipaavat
laitoshoidossa mielekésta tekemistd, vaikka eivéat aina pysty suoraan nimeamaan
mit& se voisi olla. Paivat tulevat laitoksissa helposti pitkiksi ilman paivatoimintaa.
(Hyyppéa & Liikanen (2005, 135.)

Hanna-Liisa Liikanen (2003, 12) on vaitoskirjassaan tutkinut laajasti taiteen ja kult-
tuurin vaikutuksia ikaihmisten elamanlaatuun juuri laitoshoidossa. Han nékee ai-
kaisempien tutkimusten, alan kirjallisuuden sekd oman tutkimustyonsa pohjalta
nelja merkittavaa vaikutusta, joita taide- ja kulttuuriharrastus antaa. Ensimmaisena
ja tarkeimpana Liikanen mainitsee taiteen elamyksellisen ja merkityksellisen puo-
len. Taidenautinto on sellaisenaan yksi ihmisten perustarpeita. Seuraavana han
nakee taide- ja kulttuuritoiminnan yhteyden parempaan terveyteen, tyokykyyn ja
mielekkaan elaman kokemiseen. Kolmas merkitys 16ytyy verkostojen ja yhteisolli-
syyden kasvusta, jotka vuorostaan auttavat parempaan eldmanhallintaan. Viimei-
nen liittyy taiteen ja esimerkiksi arkkitehtuurin merkitykseen viihtyisdn elinympéaris-
ton rakentamiselle. Kauniilla ymparistélla voidaan muun muassa tukea kuntoutu-
mista. (Liikanen 2003, 151.)

Heidi Ojala seka Eveliina Aaltonen (2009, 37 |[viitattu 4.6.2013]) ovat tutkineet
opinnaytetydssaan Valoisa vanhuus: sosiokulttuurista innostamista taidelahtdisten
menetelmien avulla Betel-kodissa. Huonokuntoisillekin asukkaille oli jarjestetty
mahdollisuus osallistua taidetytskentelyyn, kuten maalaamiseen ja valokuvatyds-
kentelyyn seka muisteluun. Yhdeksi aiheeksi maalauksille oli annettu lapsuuden
muisto seka aikuisuudesta vanhuuteen siirtyminen. Ryhmatoimintaan osallistuneet
kokivat osallisuutensa parantuneen toiminnan myétda. Ryhma toimi vertaistukena
kuudelle osallistujalleen. Kaikkien itsetunto oli kohonnut, kun ryhmalaiset olivat
kokeneet tulleensa kuulluksi taidetydskentelyn purkutilanteissa. Lisaksi heidén
elamanhallintansa oli parantunut. Ojalan ja Aaltosen mukaan taidety® korostaa
jokaisen osallistujan yksil6llisyytta ja nostaa taiteen tekijan muun ryhman tietoisuu-
teen tuotostaan esitellessaan. Taidetyd antaa mahdollisuuden kohdata elaman

iloja seka kipupisteita.
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4.2 Taidemuodot ja niiden vaikutus ikdihmisten hyvinvointiin

Tassa kappaleessa kayn lapi muutamien kulttuurin muotojen vaikutuksia ikaihmi-
sille. Kuvaan teatteriharrastuksen merkityksen, kuvallinen ilmaisun, kirjoittamisen
ja seka kirjallisuuden merkityksen ikaihmisille. Kaikella harrastetoiminnalla on sa-
mantyyppisia vaikutuksia, mutta jokaisesta taideharrastuksesta I0ytyy my6s omat
ominaispiirteensa. Kayn lapi vain opinnaytetyolleni oleelliset taidemuodot. Ne kult-
tuurien muodot, jotka jaavat tasta osiosta pois, esimerkiksi musiikki ja tanssi, ovat

aivan yhta merkityksellisia arjen hyvinvointia kannalta ikaihmisten elamassa.

Kuvallinen ilmaisu. Taiteeseen liittyy monenlaisia asioita, jotka herattavat elimis-
t6& ja tuo hyvaa oloa. Sen avulla ihminen voi sailyttdd esimerkiksi jonkin rakkaan
muiston elavanéa. Kuvalliseen ilmaisuun liittyy hyvin voimakkaasti varit ja tunnel-
mat, erilaisten materiaalien tuntu kasin kosketeltaessa seka aistittava kauneus.
Taiteen tekemiseen ja katselemiseen liittyy muistoja, niiden kautta voidaan siirtya
taysin eri paikkaan ja voidaan kokea onnistumisen riemua. Esimerkiksi saven tyos-
taminen saattaa tuoda tunnelmia lapsuudesta ja herattaa ihania muistoja. Itse te-
keminen on tarkedmpaa, kun valmis lopputulos. Lopputulos ei valttamatta ole uusi
taideteos, mutta tekemisen aikana ikaihminen on voinut kokea monia tunnelmia ja
kayda lapi erilaisia muistoja tai haaveita. Kuvataiteen avulla voi tyostaa kokemuk-
siaan tai kasitella ristiriitoja elaman varrelta. Se on aina psyykkinen tapahtuma
tekijalleen. (Pulkkinen 2003, 155-106.)

Kirjallisuus ja runot. Kirjallisuutta voidaan hyddyntaa monella tavalla. Lukemi-
nen, kirjoittaminen, runot, paivakirjan pitaminen ja tarinoiden kuunteleminen ovat
kaikki yha tarkeita. Lapsille ja ikaihmisille luetaan &éneen tarinoita mielen rauhoit-
tamiseksi. Myds oman elaméantarinan yllapitdminen on téarkeda ikaihmisille, se an-
taa jatkuvuuden tunteen. Kirjallisuutta, novelleja ja runoja voidaan kayttdd muiste-
lun valineena. Kirja tavallaan muuntuu keskustelukumppaniksi ja omaa, elettya
elamaa voi ymmartaa uudella tavalla. Kirjallisuus tarjoaa mahdollisuuden keskus-
teluun ja oivaltamiseen, sen avulla voi palata oman elaman tarkeisiin tapahtumiin.
(Mazzarella 1999, 21.)

Sanoja, runoja ja loitsuja on kaytetty parantamaan jo muinaisessa suomalaisessa
tietdjakulttuurissa. Myos Antiikin Kreikka on kayttdnyt runoja ja lauluja, sanojen

sopivuus ja eheys kuulijan elamdén ovat olleet sanojen kauneutta tarkeampia
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ominaisuuksia. Sanoja ja lukemista on kaytetty hoitavaan tarkoitukseen esimer-
kiksi sotasairaaloissa. Mydskaan sanojen sivistavaa tarkoitusta ei voi unohtaa.

Kirjoittaminen. Kirjoittaminen on prosessi, joka antaa kirjoittajalle mahdollisuuden
kayda lapi ja selkeyttda tai eheyttdd menneita tapahtumia. Siihen liittyy seka yksi-
[6llisia etta yhteisollisia kokemuksia seka vuorovaikutusta. Kirjoittaminen tuo tyydy-
tysta ja mielihyvad, toisen kanssa kirjoittaminen myos vaikuttaa omaan identiteet-
tin. Elaménkerran kirjoittaminen tai luovan kirjoittamisen antaa mahdollisuuden
oman elamansa tarkasteluun sekd parantaa kykyd kuunnella itsedén ja muita.
(Hakonen 2003, 146-147.) Kirjoittamisen ymparille voidaan koota myds toiminnal-

lisia ryhmi&, esimerkiksi nykyaan kirjoittajaryhmat tyostavat paljon kylakirjoja.

Teatteri. Hohentahl-Antin (2006, 64, 74) kertoo, ettd vain noin 4 % ikaihmisista
harrastaa teatteria, kun vastaava luku musiikin harrastajista ikaihmisten kohdalla
on perati 75 %. Teatteriharrastus on silti vanha perinne ja esimerkiksi kesateatteria
on tehty kautta aikojen. Jokainen ihminen osaa naytelld ja onkin naytellyt jossakin
vaiheessa elaméaéansa. Kaikki tietavat, miten naytelladn. Koettu mielihyva rooli- ja
mielikuvitusleikeista on sailynyt varhaisesta lapsuuden vaiheista muistoissa ja kai-
killa on hallussaan nayttelemiseen tarvittava mielellis-kehollinen taito. lk&ihmiset
ovat olleet niissa aina mukana ja heille on usein automaattisesti langennut "van-
huksen” rooli. (Hohental-Antin 2006, 74.)

Teatterin tekeminen tarjoaa ikaihmisille mahdollisuuden yhteiséllisyyteen ja kayt-
tda luovuuttaan. Ajatus ikaihmisten perustamasta senioriteatterista on viela aika
vieras, vaikka se alkaa olla yhtd monimuotoista, kuin mikd muu tahansa teatteri.
Ikdihmisten kanssa on mahdollista tehda teatteria monella eri tavalla, on sekaryh-
mia, puoliammattilaisia, ammattiryhmia seka puhtaasti harrastajaryhmia. (Hohen-
tal-Antin 2006, 46, 5, 74-75.)

Teatterin tekeminen tuo ik&ihmisille mahdollisuuden keskusteluun oman ikéryh-
man kanssa ja teatterin kautta on mahdollista k&sitella my6s omia tunteita. Teatte-
riharrastaminen tarjoaa mahdollisuuden jasentdd omaa maailmaansa ja nauraa.
(Hohentahl- Antin 2001, 51.)

Ohjaajan rooli. Harrastusryhmien ohjaajan rooli kaikessa harrastustoiminnassa
on luoda luottamuta ja avoimuutta ryhmaan seka huolehtia tavoitteellisesta tyos-

kentelysta. Ohjaajan johdolla ryhmé& kokoontuu saanndllisin valiajoin. Ohjaajan
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tehtava taidetydskentelyssa ikaihmisten parissa on olla tukena ja kannustaa, seka
auttaa loytamaan sisainen luovuus. Ohjaajan on myds ymmarrettava taidetydosken-
telyn haasteet. Taidety® toimii muistojen avaajana ja sen kautta kerrottu tarina
kuuluu ihmisyyteen. (Hakonen 2003, 140-144, 150.)

Kulttuurista muistoja — hankkeen ohjaajilla on esimerkiksi valtavan tarkea rooli
toiminnan toteuttamiselle eri toimintaryhmissa. He ovat ideoimassa ja luomassa
puitteita toiminnalle, organisoivat ja tukevat ryhmien toimintaa. Hanketoimintaa on
neljallatoista (14) paikkakunnalla Etela-Pohjanmaalla, kaiken kaikkiaan yhdeksén-
toista (19) erilaista toimintaryhnmaa pyorii kevaalla 2014 hankkeen puitteissa. Ta-
pahtumia on ollut hyvin monenlaisia. On jarjestetty esimerkiksi runoryhmia, muis-
telu- ja kadentaitoryhmi&, kahvi- ja keskusteluryhmia seka sketsiryhma. (Kulttuuris-
ta muistoja 2014 [Viitattu 9.3.2014].) Liséksi hanke jarjestaa joka vuosi seminaarin

ikaihmisille ja vanhustyon ammattilaisille seka keséleirin ikaihmisille.
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5 KVALITATHVISEN TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

Valitsin tutkimuksen metodiksi kvalitatiivisen, eli laadullisen tutkimuksen. Mielesta-
ni kvalitatiivisen tutkimuksen keinoin voin saada parhaiten tietoa Kulttuurista muis-
toja - hankkeen merkityksesta ikaihmisille. Kvalitatiivisen tutkimuksen menetelmia
kayttaen ikaihmiset paasivat kertomaan omin sanoin kokemuksiaan ja kuvaamaan
tunnelmia hankkeen onnistumisesta. TyOkaluna tutkimuksen toteuttamiselle kaytin
teemahaastattelua, havainnointia seka tutkimuspaivakirjaa tunnelmien dokumen-

tointiin.

Tutkimuskysymysten kautta pyrin kuvaamaan ikaihmisten kokemuksia Kulttuurista
muistoja — hankkeen toiminnasta. Opinnaytetyoni paakysymys on: missa méaarin
Kulttuurista muistoja — hankeen kaltainen toiminta lisaa yhteisollisyytta ikaihmisille
ja miten ikaihmiset sen kokevat? Alakysymyksia on kolme, ja ne ovat: millaiset
yhteisot tukevat ikdihmisen arkea, miten taidetydskentely ja kulttuuritoiminta vai-
kuttavat ikdihmisten elamanlaatuun sekd minkalaiset ikaihmiset osallistuvat taman

kaltaiseen toimintaan?

5.1 Tutkimustavan valinta

Alusta alkaen oli selvaa, etta valitsen kvalitatiivisen tutkimuksen omaksi tavakseni
tehda tutkimustyo6ta. Kvalitatiivisessa tutkimuksessa keskeistd on kuvata todellista
elamaa. Sen pyrkimys on myos tutkia kohdetta mahdollisimman kokonaisvaltai-
sesti. Tutkijan arvolahtokohdat muovaavat tutkijan ndkemysta siitéd, miten han pyr-
Kii ymmartamaan tutkimaansa ilmiéta. Kvalitatiivisessa tutkimuksessa pyritaan
enemman lo6ytdmaan ja paljastamaan asioita kuin todentamaan jo olemassa ole-

via. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2009,161.)

Hankkeessa toimivia ikdihmisia haastattelemalla ja havainnoimalla sain hyvin sel-
kean kuvan heidan kokemuksistaan ja tunnelmistaan hankkeen eri toimintaryh-
missa. Tutkimuspaivakirjaani kirjasin tarkasti havaitsemiani tunteita ja tunnelmia,
seka tapahtumia, joita vain tarkkailemalla saattoi nahda. Tarkoituksenani on ym-
martaa, miten ikaihmisille jarjestetty toiminta ja taidetydskentely vaikuttavat heidan
arkeen. Tuoko hankkeen kaltainen toiminta yhteisollisyyden kautta lisda vireytta ja
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aktiivisuutta tavalliseen arkeen? Ent& millaisia tuntemuksia taidetydskentely ja luo-

vuus ikdihmisissa herattavat?

Koen kaikkien menetelmien olleen arvokkaita valineitda kuvaamaan ikaihmisten
toimintaa, tunnelmia sek& tunteita. Haastattelut antoivat varmasti tietoa enemman
kuin havainnointi, mutta ilman havainnointia haastattelutkaan eivét olisi olleet niin
ymmarrettavia ja ehyitd. Haastattelujen painoarvo on varmasti noin puolet koko
tiedonkeruusta, havainnoinnille ja tutkimuspaivékirjalle jaa silloin yhteensa se toi-

nen puoli koko empiirisen aineiston keruusta.

Koen kaikilla aineistonkeruu menetelmilla olleen oma roolinsa tutkimukseni kan-
nalta. Havainnointi auttoi ymmartamaan varsinkin tunteita, joita toimintatuokioiden
aikana nain. Ikaihmiset kertoivat tunnelmistaan ja tunteistaan, mutta vasta tutki-

muspaivakirjan merkintdja lukiessa sain kokonaiskuvan tapahtumista.

5.2 Havainnointi aineiston keruun menetelmanéa

Havainnointi on tutkimuksen kohteen objektiivista tarkkailua ja muistiinpanojen
tekemista tehdyista havainnoista. Se on yksi yleisesti kaytetty aineistonkeruu me-
netelma kvalitatiiviseen tutkimukseen. (Metsamuuronen 2006, 117.) Havainnoinnin
tarkoitus on tuottaa sellaista tietoa, mitéa haastatteluissa ei saada esille. Se kertoo
todellisuudesta enemman, - mita todella tapahtuu ja mita tutkija havaitsee. Esi-
merkiksi silld saadaan tietoa ihmisten todellisesta toiminnasta, toimivatko he oike-
asti kertomansa mukaan. Havainnoinnin etuna on, ettd silld saadaan valitonta,
suoraa tietoa yksilon ja ryhman toiminnasta luonnollisessa ymparistossa. Havain-
nointi toimii erinomaisesti tiedon keruun menetelmana juuri vaikutusten tutkimises-
sa. Havainnointi saattaa kuitenkin hairitd jonkin verran kohdetta ja jopa muuttaa
tilanteen kulkua. Edella mainitusta huolimatta sen kayttd tuo mielenkiintoista lisa-
tietoa tutkimukseen. (Hirsjarvi & kumpp. 2009, 212-214.)

Havainnoinnin lajeja on useita, aaripdat ovat systemaattinen havainnointi ja osal-
listuva havainnointi. Havainnointi voi olla hyvin tarkasti jasenneltya tai se voi olla
luonnolliseen toimintaan mukautunutta. Kvalitatiivisen tutkimuksen menetelmana
kaytetdan usein osallistuva havainnointia. Havainnoijan rooli maarittda myos ha-
vainnoinnin luonnetta. Tutkija voi olla selkeasti ryhm&n jasen ja toimia mukana

ryhmassa tai han tarkkailee ryhmén toimintaa taysin ulkopuolisena. Tutkija voi
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osallistua ryhman toimintaan vapaasti tilanteen mukaan tai osallistua sovitusti

ryhman toimintaan. (Hirsjarvi & kumpp. 2009, 214-215.)

Osallistuva havainnointi on lasna olevaa havainnointia, ja sita suoritetaan havain-
noitavien omilla ehdoilla. Tutkija osallistuu ryhman toimintaan ja voi esittaa samal-
la kysymyksia ryhman jasenille. Tavoitteena on oppia tuntemaan havainnoitava
ryhma mahdollisimman hyvin. (Hirsjarvi & kumpp. 2009, 216-217.) Toisaalta tutki-
jan on myds tunnettava tutkittavien kieli ja toiminnot riittavan hyvin voidakseen ha-
vainnoida tapahtumia tutkittavien omista lahtokohdista (Metsamuuronen 2006,
117).

Havainnointimenetelma opinnaytetydssani on osallistuva havainnointi. Osallistuin
kaikkien ryhmien toimintaan ja samalla havainnoin ryhman jasenten tunnelmia ja
reaktioita. Koin ymmartavani ryhmia enemman, kun osallistuin toimintatuokioihin.
Ryhmien toiminnasta ja aikatauluista kuulin Kulttuurista muistoja — hankkeen tyon-

tekijalta ja hanen kanssaan sovimme ne ryhmat, joihin lahtisin havainnoimaan.

Havainnointikerrat tehtiin alkukesasta 2013. Ryhmat olivat jo lopettelemassa toi-
mintaansa ennen kesaloman alkua. Havaintoja tehdessani paneudun lahinna ryh-
mista saamaani tunnelmaan ja toimintaan, lisaksi pohdin myos ryhmadynamiikkaa.
Ryhmadynamiikassa tarkastelen miten ryhma vaikuttaa tydoskentelyyn, miten eri
yksilot nayttavat kuuluvan ryhmaan ja mita yksilét ryhmalta haluavat (Saariaho,
2012).

Ensimmainen havainnointikerta oli keséleirilla. Leirille oli ilmoittautunut mukaan
yhdeksén ikaihmista, joista kaksi oli miehid. Hankkeen jarjestama leiri oli kolmipai-
vainen tapahtuma, johon osallistuin keskimmaéisena paivana, torstaina. Kulttuurista

muistoja — hankkeen roll-up; issa ollut runo kertoi paljon leirin toiminnasta:

Tanssit parhaimmat, yhteislaulut raikuvat, jaetut tarinat, runoista rakkaimmat.
Maalaukset kauneimmat, kadet niin taitavat.

Vanhuus on kauneus. Muistot ne, joita on.

Kohtaamisen voimavarat, joka kantaa.

(Etel&-Pohjanmaan Muistiyhdistys ry, Kulttuurista muistoja — hanke 2013)

Toinen havainnointikerta oli runoryhmassa, joka vietti viimeista kokoontumistaan

ennen kesalomaa. Paikalla oli kaikkiaan seitseman henked, joista kaksi oli miehia.
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Ryhmassa oli mukana tuttujakin ikdihmisid, osan heista olin tavannut jo aiemmin

leirilla.

Viimeinen varsinainen havainnointi tapahtui ryhmésséa, joka tutki ja digitalisoi van-
hoja valokuvia ja kerasi kuvien tarinoita jalkipolville. Mukana oli kaikkiaan yksitois-
ta ikaihmistd, joista kolme oli miehida. Tama ryhma kokoontui viettamaan museo-
paivaa erdan ryhmaldisen vanhalle kotipaikalle. Tassa ryhméssa oli mukana myos
muutamia tydikaisia, jotka olivat lahteneet seuraksi tutustumaan vanhoihin esinei-

siin.

Pidin tutkimuspaivékirjaa havainnoistani kenttapaivien aikana. Huovinen (2007,
106-108) pitaa tutkimuspaivakirjan kayttoa yhtena tapana kerata empiirista aineis-
toa tutkimukseen. Tallin tutkija kirjoittaa havainnot muistiin paivéakirjaan. Aineistoa
keratdan jarjestelmallisesti esimerkiksi teemoittain. Paivakirjamuistiinpanot tutkija
kokoaa omiin kategorioihin osatakseen kiinnittd& tutkimusongelman kannalta tar-
keisiin seikkoihin huomiota. Tutkija voi jasennella ajatuksiaan ja hahmottaa ty6-
taan paivakirjan avulla. Teksti paivakirjaan on samalla ensimmainen hahmotelma
lopullisesta tutkimuksesta. Muistiinpanoja voi tapahtumien lisdksi tehda tutkimuk-
sen etenemisestd, tunnelmista ja omista vaikutelmista. Toimintatuokion jalkeen on

hyva kirjoittaa havainnot heti ylos, samoin kun oivallukset ja omat paatelmat.

Paivakirjan kayton koin erittdin hyoddylliseksi raportointia ajatellen. Sita lukiessani
saatoin pala takaisin tapahtumiin ja paasta samaan tunnelmaan, kuin aito tilanne
aikanaan oli. Tutkimuspdaivakirjaa kaytin kolmen asian tarkasteluun. Niitd olivat:

ryhmien

e toiminta,
e tunnelma seka

e ryhméadynamiikka.

Kirjasin kokemani sek@ havainnointikertojen etta haastattelujen jalkeen heti ylos,
joko paikan paalla tai kotiin saavuttuani. Tarkensin keséan aikana paivakirjamerkin-
toja litterointia tehdesséani, kun jokin tapahtuma tai tunnelma palautui mieleeni
haastateltavien tarinoita kuunnellessani. Tutkimustulokset — osiossa (luvut 6) na-
kyy havaintojani tunnelmien kuvauksissa ja niita on Kkirjattu jopa melko suoraan
tutkimuspaivakirjani merkinnoista. Toimintatuokiot, seka tilanteiden tunnelmat oli-

vat tallentuneet hyvinkin tarkasti paivakirjaani. Nain ollen kaytin paivakirjaa, kuten
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Huovinen (2007, 106) kuvaa, osana empiirisen osuuden tiedon keruuta ja tallen-

tamista.

Suurin huoli havainnoidessani ja tunnelmia tallentaessani paivéakirjaan oli pelko
kirjaamisen vaikutuksesta ryhman toimintaan. Varsinkin kesaleirilla koin kirjaami-
sen haasteelliseksi. Kirjaamista oli kuitenkin pakko tehda ryhmatoiminnan aikana,
koska olin havainnoimassa toimintaa liki kymmenen tuntia. Yhden péivan aikana
oli paljon erilaisia toimintatuokioita. Tunnelmat ja tunteiden kirjo myos vaihtelivat
paljon péaivan aikana toiminnan myo6ta. Kukaan ei nayttanyt hairiintyvan kirjaami-

sestani.

Lukiessani tutkimuspaivakirjaa raportin kirjoittamista varten, saatoin oivaltaa tuoki-
oissa tapahtuneita asioita selkeammin, silloin niitd katsoi uudelleen, tavallaan ul-
kopuolisena. Esimerkiksi juuri rynmédynamiikkaa oivalsin selkedmmin, kun asioita

mietti dokumenttien darella, etaammalta.

5.3 Teemahaastattelu aineistonkeruu menetelméana

Toisena aineistonkeruumenetelméana minulla olivat haastattelut. Haastattelin kai-
kista kolmesta havainnoimastani toimintaryhmasta yhteensd kymmenen ryhma-
laistd. Haastattelut tdydensivat havainnointeja. Myods laadullisia haastatteluja voi-
daan keratd monella erilaisella haastattelumenetelmalla: on mahdollista tehda yk-
silbhaasteluja, parihaastatteluja tai ryhméhaastatteluja (Metsamuuronen 2006,
111). Tein opinnaytetydhoni ryhméahaastatteluja. Huolimatta siita, haastatellaanko
yhté tai useampaa henkil6d, haastattelut toteutetaan usein teemahaastatteluina.
Teemahaastattelu on joustava tapa tehda tutkimusta, siksi ndenkin sen sopivan
parhaiten myds omaan opinndytety6honi yhdeksi aineistonkeruu menetelmaksi.
(Metsamuuronen 2006, 112). Teemahaastattelu etenee teemoittain, mutta teemo-
jen jarjestysta voi haastattelun aikana muuttaa. Tutkijan tehtdva on huolehtia kaik-
kien teemojen lapikdymisesta jokaisen haastateltavan kanssa. Teemahaastattelun
tarkeimpia ominaisuuksia ovat keskustelevuus, joustavuus ja vuorovaikutukselli-
suus. (Perttula 2011.)

Haastateltavat voivat edetd teemoissa itselleen tarkedssa jarjestyksessa. Kysy-
mykset voivat olla suosituskysymyksia ja kysymysalueet paéapiireteissaan maaritel-

tyja. Tutkijan tehtdva on ohjata teemoja ja syventaa haastattelua lisdkysymyksilla.
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Teemahaastattelu tuottaa laajan ja syvallisen tutkimusaineiston. Teemahaastattelu
on aika ty6laskin tapa kerata aineistoa, muun muassa aineiston litterointiin, eli
nauhoitettujen haastatteluiden puhtaaksi kirjoittamiseen seka analysointiin kuluu
runsaasti aikaa. Litteroimiseksi kutsutaan nauhoitettujen keskustelujen kirjoittamis-

ta auki sanasta sanaan. (Metsamuuronen 2006, 115.)

Fokusryhmé&haastattelussa eli ryhmé&haastattelussa haastateltavia on joko kaksi tai
useampi kerralla. Ryhméahaastatteluissa ihmiset ovat usein rennompia ja luonte-
vampia kuin yksilbhaastatteluissa. Ryhmahaastattelussa haastateltavat saattavat
keskusteluissa tuoda esille asioita, joita tutkija ei ehka olisi osannut kysya. Fokus-
ryhmahaastattelu on mielenkiintoinen ja nopea tapa kerata aineistoa. Sen etuna
voidaan pitaa ryhman tuomia uusia nakokulmia ja ideointia yksildhaastatteluun
verrattuna. Fokusryhmahaastattelun etenemiseen vaikuttaa silti aina ryhméadyna-
miikka ja se vaatii tutkijalta ryhmaprosessin hallintaa. (Hirsjarvi & kumpp. 2009,
211))

5.4 Haastattelut opinnaytetyodta varten

Tassa kappaleessa kayn l&api haastattelujen tekemisen. Kysyin tutkimukseeni
haastateltavia niistd paikoista, joissa kavin havainnoimassa hankkeen ryhmien
toimintaa. Haastattelut sovittiin havainnoitavien ryhmien kanssa aina paikan paal-
l&. Kokosin jokaisesta ryhmasta kaksi tai kolme haastateltavaa, fokusryhmia tuli
kaikkiaan nelja ja jokaisessa ryhmassa oli yksi mies. Yhteensa haastateltavia oli
siis kymmenen ikidimista, nelja miesta ja kuusi naista. Mukana oli yksi pariskunta.

Haastattelut toteutettiin kolmella eri paikkakunnalla.

Teemahaastattelukysymykset (Liite 2) pyrin rakentamaan niin laajoiksi, etta tietoa
kertyisi mahdollisimman runsaasti. Kysymyksia oli kaikkiaan seitsemantoista (17).
Haastattelurungon kysymykset voidaan jakaa kuuteen (6) ryhmaan. Ensimmaiset
nelja kysymysta olivat henkilokohtaisia kysymyksia, joista kahdella ensimmaisella
pyrittiin avaamaan keskustelua. Seuraavat kysymykset koskivat hankkeen merki-

tyksesta ikaihmisten kulttuuriharrastustoimintaan.

Kolmannen ryhman kysymyksilla haettiin vastausta ikdihmisten kulttuuripalvelujen
kayttoon. Yhteisollisyydestd ja yksindisyyden kokemisesta kysyttiin neljan kysy-

myksen patterilla. Yksi kysymys haki vastausta siihen, millaiset ihmiset tulevat
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mukaan Kulttuurista muistoja — hankkeen kaltaiseen toimintaan. Viimeiset kysy-
mykset olivat avoimia kysymyksi&, joiden tarkoitus oli mahdollistaa ikaihmisille tar-

keiden teemojen esiintulo.

Haastattelut tehtiin kesa- ja heindakuun 2013 aikana. Kaikkien kymmenen haasta-
teltavan ikahaarukka oli 58- 72 — vuotta. Ensimmainen haastattelu toteutettiin
18.6.2013 klo 10.00 ulkona eraan kesateatterin lavasteissa. Haastateltavia oli kak-
si, mies ja nainen. Haastateltavat olivat mukana Kulttuurista muistoja — hankkeen
yhdessa runoryhméassa. Ensimmaisen haastattelun jalkeen korjasin haastattelu-
kaavaketta. Lisasin kysymyksiin taidetyoskentelya koskevan kysymyksen (kysy-
mys no: 8, liite 2), jota kysymyskaavakkeessa ei ollut ennestaan. Olin kylla kysynyt
sitd jo ensimmaista haastattelussa ja koin kysymyksen oleelliseksi tutkimustani
ajatellen. Halusin kysya millainen vaikutus taidetydskentelylla ja kulttuurin tuotta-

misella on haastateltavien elaméssa.

Toinen haastattelu tehtiin samassa paikassa, nyt sisatiloissa. Kokoonnuimme kah-
vion poydan aareen 19.6.2013 klo 12. Tassa ryhmassa oli mukana kaksi naista ja
yksi mies, jotka olin tavannut hankkeen jarjestamalla keséaleirilla. Kolmas haastat-
telu tehtiin toisella paikkakunnalla 27.6.2013 klo 10. Téah&an haastatteluun osallistui
jalleen yksi mies ja yksi nainen. Namakin haastateltavat tapasin ensimmaisen ker-

ran kesaleirilla.

Viimeinen, eli neljas ryhma kokoontui haastatteluun 1.7.2013 klo 12 eradalle nuori-
soseuralle. Taman ryhman haastateltavat kysyin mukaan tutkimukseen tavates-
samme museopaivana. Haastateltavia oli paikalla kolme, yksi mies ja kaksi naista.
Nuorisoseuralla oli iso remontti meneillaan, joten haastattelu tehtiin kahvion puo-

lella.

Olin tyytyvainen, etta haastateltaviin [6ytyi my6s miehiéd jokaiseen ryhmaan. Haas-
tattelut olivat hieman erilaisia, kuin olin odottanut. Haastateltavani vastasivat suu-
rimmaksi osaksi kysymyksiini yksildin&, ryhman vaikutusta vastauksiin en juuri ha-
vainnut. Dialogia, eli vuoropuhelua, jossa osallistujat varsinaisesti pohtivat tai ky-
seenalaistavat ndkemyksidan, oli yllattaen vahemman kuin olin olettanut (Kaukkila
& Lehtonen 2008, 37). Myo6s Arto Rautajoki (2009, 344) on havainnut saman. Han
nakee fokusryhmahaastattelun yksilohaastattelua vuorovaikutuksellisempana,
mutta ei ole itsestdén selvad, ettad haastateltavat varsinaisesti keskustelevat haas-

tatteluissa keskenédan, vaikka he saattavat viitata toistensa kommentteihin.
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Mielestani haastattelutilanteessa vain yksi ryhma kavi keskinaista dialogista kes-
kustelua ja haastattelijan rooli oli keskustelun kulussa silloin vahaisempi. Keskus-
telu soljui enemman omalla painollaan ja ryhma vaihtoi mielipiteitd pohtimatta
haastattelutilannetta. Taman ryhméan jasenet nauttivat kokemusten jakamisesta.
Lahes kaikki haastatteluryhmassa tunsivat toisensa. Tahan ryhmaéan tuli kuitenkin
mukaan myos haastatteluun vieraampi jasen. Ryhman hyvat vuorovaikutustaidot
ja aito kiinnostus toisia kohtaan nakyivét tavassa ottaa vieras mukaan keskuste-

luun.

Haastattelutilanteet pyrin luomaan mahdollisimman rennoiksi ja hairiéttomiksi.
Haastateltavat saivat itse valita haastatteluymparistén ja paikan. Huolehdin tilan-
teen rauhallisuudesta seké tekniikan toimivuudesta. Rennolla ja lyhyella tutustumi-
sella ennen haastattelun alkua pyrin viestimaan luottamuksellisesta ilmapiirista.
Vaikka haastattelujen alut jannittivat ikaihmisia, I6ysivat haastateltavat helposti
luottavaisen tunnelman haastattelujen aikana. Itse haastattelut kestivat kaikkiaan
49-76 minuuttia.

Haastattelut nauhoitettiin ja sen jalkeen keskustelut litteroitiin tiedostoiksi. Litte-
roinnin merkitys nakyy siina, ettd haastattelijalla on mahdollisuus ymmartaa miten
haastateltavat jasentavat omaa puhettaan. (Metsamuuronen 2006, 88.) Fokus-
ryhmahaastattelun litterointi oli helpompaa, kun olin ajatellut. Litteroidessa saatoin
kokea haastattelutilanteen uudelleen. liman litterointia keskusteluista olisi my6s
paassyt unohtumaan suuri osa. Voimakas pohjanmaan murre asetti silti haastatte-

luille valilla omat haasteensa.

Tutkijan roolini oli haastattelutilanteessa olla osallisena tutkimuksessa, johtaa sita
mutta ei johdattele haastateltavia. Toisin sanoen minun haastattelijana oli kuunnel-
tava tarkasti haastateltavaa, mutta ei antaa vastauksia haastateltavalle. Haastatte-
lutilanteen tulisi olla luonteva ja haastattelijan tulisi pystyd tukemaan haastateltavia
tuokion aikana. Rento ilmapiiri ja hyva tilannetaju auttavat haastattelijaa hyvaan
tulokseen aineiston keruussa. (Perttula 2011.) Haastattelijan on syyta varautua
puheliaisiin seka hiljaisiin haastateltaviin. Haastattelutilanteiden pituutta on enna-

kolta vaikea maaritella. (Hirsjarvi & kumpp. 1996.)

Haasteena on pystya tutkijana syventdmaan ja laajentamaan vastauksia haastat-
telun aikana. Haastattelija ottaa haastattelun aikana avainsanoista kiinni ja lahtee

niiden kautta syventamaéan teemoja. Haastatteluja oli todella hauska tehd&a. Koin
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kuitenkin suurta vastuuta siitd, ettd haastattelijana en johdattele keskustelua tai
anna vastauksia kysymyksiin. Haastattelujen syventadminen lisdkysymysten avulla

oli helppoa ja antoi paljon hyvaa materiaalia opinnaytetytni empiiriseen osuuteen.

5.5 Aineiston analysointi kvalitatiivisessa tutkimuksessa

Kvalitatiivisen tutkimuksen aineistoin analysointitapoja on useita, mutta karkeasti
ne voidaan jakaa kahteen lahestymistapaan. Ensimmainen on selittimiseen pyr-
kiva tapa analysoida tutkimusaineistoa. Sitd kaytetdan paaasiallisesti tilastollises-
sa analyysissa ja paatelmien teossa. Toinen tarkea lahestymistapa on ymmarta-
miseen pyrkiva, sitd kaytetdan laadullisessa analyysissa ja paatelmien teossa.
Naistd tavoista valitaan omaan tutkimukseen parhaiten soveltuva analyysitapa,
joka tuo vastauksen tutkimusongelmaan. Tavallisimmat analyysimenetelmat ovat
teemoitittelu, tyypittely, sisallonerittely, diskurssianalyysi sekéa keskusteluanalyysi.
(Hirsjarvi & kumpp. 2009, 224.)

Hirsjarvi & kumpp.(2009, 221) toteavat lisdksi tutkimusaineiston analyysin, tulkin-
nan ja johtop&atosten olevan tutkimuksen ydinaluetta. Hyvin onnistunut tutkimus-
prosessi on kiinted rakennelma. Analyysivaiheessa tutkija saa vastauksia tutki-
musongelmaansa. Analysoidessaan tutkimusaineistoa tutkija saattaa jopa havaita,

miten ongelman olisi oikeasti kannattanut asettaa.

Sisadltbanalyysissa voidaan kayttaa jaottelua, jossa on seitsemaan eri vaihetta.
Ensimmaisessa vaiheessa tutkija perehtyy aineistoon, eli herkistyy aineistolle ja
oppii tuntemaan tutkimusaineiston hyvin. Seuraavaksi tulee ajattelutyd, joka on
aineiston sisaistamista ja teoretisointia. Kolmannessa vaiheessa aineisto luokitel-
laan ja teemoitellaan. Seuraavana on tutkimustehtavan ja kasitteiden tdsmennys.
Taman jalkeen tutkija voi tarkastella ilmididen esiintymistiheyttd ja |0ytd& poik-
keamat. Kuudentena tehtdvana tutkijalla on aineiston ristiinvalidointi, eli saatujen
luokkien puoltaminen ja horjuttaminen keratyn materiaalin avulla. Viimeinen vaihe
on siirtda tyd suurempaan kontekstiin, eli tutkia sita yleisemmin suuremmassa tar-
kastelukehikossa. (Syrjalainen 1994, 90.)
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Opinnaytetyoni tuloksia analysoin teemoittain ja yhtalaisyyksia etsien. Lopullinen
tutkimuskysymysten asettaminen, samoin kuin teoreettinen viitekehys, valmistuivat

lopulliseen muotoon vasta empiirisen aineiston valmistuttua.

Litteroituani ja luettuani tutkimusaineiston useita kertoja saatoin I6ytaa ne teemat
ja yhtalaisyydet, joita tyéhoni halusin nostaa esille. Jokaisen ryhman haastattelu
painotti hieman eri tavalla asioita ja jokaisesta ryhmasta nousi juuri kyseiselle
ryhmalle tarkeat asiat. Aluksi merkitsin eri koodeilla kaikista ryhmistd nousseet

asiat ja lopuksi kokosin erityisen tarkeana nahdyt asiat yhteen.

Tuloksista l6ytyvia teemoja olivat hankkeen tuoman yhteiséllisyyden merkitys,
ikaihmisille tarkeat yhteisot, kulttuurin kayttd ja taidetyoskentely sekd hankeen
toimintaryhmiin osallistuvat ikdihmiset. Kuvaan teemoista kaikille yhtenevia koke-
muksia. Teemat vastaavat kukin osaltaan tutkimuskysymyksiin. Pyrin k&ymaan
lapi mahdollisimman tarkasti myos ryhmista nousseet asiat, kuten talkooperinteen

yhteisdllisen ja uuden oppimisen merkityksen seka murteen sailymisen.

Tutkimustulokset kokosin edella kuvattujen teemojen mukaan, yhtalaisyyksia etsi-
en ja ne Kkirjoitettiin tuloksiksi. Sen jalkeen pohdin viela kerran haastateltujen ker-
rontaa ja laitoin tulokset selkeammin otsikoiden alle seké tein yhteiséllisyyden ja
taidetyoskentelyn merkityksesta kuvion johtopaatds- osioon. Kuviot helpottavat
nahdakseni tulosten lukua ja kasittelya. Kuvion kayttd visualisoi tutkimustuloksia ja
sen kautta on helpompi nahda suurempia kokonaisuuksia (Metsamuuronen 2006,
125). Aineiston analysointiin kuuluu myds yhteyksien tarkastelu, tarkastellaan mit-
k& asiat ovat yhteydessa toisiinsa.

5.6 Laadullisen aineiston raportointi

Kvalitatiivisen tutkimuksen voi raportoida monella eri muodolla. Se voi olla esimer-
kiksi olla tieteellinen tuotos tai artikkeli. Sen voi myds raportoida luovalla tavalla,
esimerkiksi tarinan tai romaanin muodossa. Tarkeaa on kuitenkin pystyad kuvaa-
maan tutkimuksen kulku. Tutkijan on osoitettava lukijalleen mista tieto on peraisin

ja miten luotettavaa se on. (Metsamuuronen 2006, 131-132.)

Laadullisen tutkimuksen merkittdva elementti on kieli, joka toimii ilmaisun valinee-

na. Kielelld ilmaistaan merkitysta, se jasentad, kuvailee seka maarittelee tutkimuk-
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sen kohdetta. Iimaisujen merkitys korostuu varsinkin tutkimuksessa, joissa tutkijan
lAsnaolo nakyy tutkimuksen raportoinnissa. Raportissa nakyvat tutkijan perehty-
neisyys, jasentely- ja esittamiskyky, luovuus seka perustelutaito. Raporttia kirjoitet-
taessa on osattava huomioida raportin lukijat. Yleenséa raportti kiinnostaa oman
tieteenalan yhteisdja ja lukijoilla on kéasitteet seka perusasiat hallussa. (Hirsjarvi &
kumpp. 2009, 240; Raportoiminen 2013, [viitattu 30.5.2013].)

Tutkimustulokset raportoin teemoittain, yhtélaisyyksia etsien. Raportoinnissa olen
pyrkinyt osoittamaan toiminnan merkityksen ja tunnelmat tapahtumille valittujen
ilmaisujen kautta. Raportoinnille merkittava valine on kieli. Tekstin jasentelyn, otsi-
koinnin ja kielellisten ilmaisujen tulee vastata tieteellisen julkaisun vaatimuksiin.
(Hirsjarvi & kumpp. 2009, 240; Raportoiminen 2013, [viitattu 30.5.2013].)

Raportoinnilla pyrin vastaamaan niihin tutkimusongelmiin, jotka opinnaytetyélleni
olen asettanut. Raportin kirjoittaminen on asioiden, tilanteiden, toiminnan ja tapah-
tumien kuvaamista teemojen kautta. Raportoin haastattelujen ja havaintojeni tu-
lokset, jotka loytyvat tutkimuspaivakirjastani, mahdollisimman aidosti. Kuvaan
hankkeen tuomaa yhteisollisyyttd ja sosiaalista padomaa, mutta my6és muita
ikéihmisille tarkeita yhteisoja.

Kaytan raportoinnissa runsasta kieltéd sek& maalailevia laatusanoja, eli adjektiiveja.
Taidetydskentelyn merkitys avautuu paremmin laatusanoja kayttamalla. Taide-
tydskentelyssa kohdataan paljon tunteita ja niiden vuoksi myds kerrontaan tulee
varikkyytta. Kielen runsaus tulee osaksi tutkijan tavasta kirjoittaa, mutta myds
ikaihmisten luomasta iloisesta tunnelmasta, runsaasta tunteiden kirjosta seka kes-
kusteluissa kaytetysta kielestd. Tapaamani ikdihmiset kayttivat voimakasta murret-

ta ja runsaita kieliasuja.
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6 HAVAINTOJA HANKKEEN RYHMATOIMINNASTA

Tassa kappaleessa kayn lapi havainnoimalla kerattyja tutkimustuloksia. Havain-
noinnin tarkeéat teemat olivat havainnointikertojen tunnelmat ja toiminta seka ryh-
madynamiikka. Haastattelutilanteiden havainnoinnit on kirjattu sisdan seuraavan
luvun tutkimustuloksiin. Kayn lapi havainnointikerrat yksi kerrallaan. Kirjasin ha-
vaintoja ryhmien toiminnasta kesaleirilla, runoryhméassa sekd museopaivana, ke-

saretkella. Havainnoinnin tulokset ovat tutkimuspaivakirjastani.

Kesaleirin tunnelmia. Aloitin kesékuussa 2013 opinnaytetytni empiirisen aineis-
ton keruun kesaleirilla (Liite 3, leirin nimi poistettu ilmoituksesta). Leiri on yksi Kult-
tuurista muistoja — hankkeen tapahtuma. Leirilla oli mukana yhdekséan elékelaista,
paikalla oli yksi pariskunta. Leirille oli paikalla kaksi miesta. Minulla oli mahdolli-
suus osallistua yhtena paivana havainnoimaan leirildisten tunnelmia. Jos paivaa
pitaisi kuvata yhdella sanalla, se olisi onnellisuus. Leirildisilla oli iloinen ja onnelli-

nen tunnelma.

Leirid veti Kulttuurista muistoja - hankkeen tyontekija, mutta mukana oli myds mui-
ta luennoitsijoita. Ohjelmassa oli esimerkiksi aivojumppaa, likuntaa ja lauluja. Ai-
voluennon jalkeen kaytiin lapi erilaisia muistitehtavid. Ryhmalaiset muokkasivat
innokkaina muistitehtdvaa omansa nakoiseksi. Ryhmalle luettiin elokuvien nimia,
joista aina toinen sana oli jatetty pois, esimerkiksi Katariina ja ... (Munkkiniemen
kreivi), Rosvo ... (Roope). Ryhma tunnisti helposti kaikki elokuvat ja he lauloivat

tunnusmelodian tunnistamisensa jalkeen.

Vaikka tehtdvaan ei alun perin kuulunut laulua, kayttivat ryhmaléiset tilaisuuden
hyvakseen ja lauloivat. Tunnelma salissa oli suorastaan riehakas laulujen aikana.
Laulut liittyivat oleellisesti naiden ikdihmisten nuoruuteen ja muistoihin. Laulujen
sanoista ja tunnelmista jokainen naytti ammentavan voimaa. Tasta tuokiosta tuli
hyvin merkityksellinen itselleni, sain nahda musiikin ja laulun voiman hyvin konk-

reettisesti.

Ryhmalle oli my6s varattu paljon aikaa taidetyoskentelyyn leirin aikana. He saivat
piirtdd ja maalata uusia tekniikoita kokeillen. Torstaina jatkettiin edellisend paivana
aloitettua teemaa “K&siemme tarinat®. Leirilla opetettiin uutta l&hestymistapaa

omiin tuotoksiin. Tavoitteena oli madaltaa taidetyéskentelyn aloittamisen kynnysta
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ja opettaa ikdihmisia paastamaan aloittamisen esteisté irti. Leirilaiset olivat onnelli-
sia, kun esimerkiksi "onnen siemenen” avulla opetettiin piirtaéméaéan silmat kiinni
seka tulkitsemaan omia toita. Hiilipiirroksen tekeminen silmat kiinni tai musiikin
rytmissa piirtdminen vapautti tydskentelemaan ilman onnistumisen paineita. He
kuvasivat tekemisen riemua ilmaisuilla: "Mitkaan rajat ei esta”, "Ei tartte vartioora
ittiansa” ja "Rohkaisevaa”. He Kkiittivat ohjaajaa sallivuudesta ja kuvasivat tunnet-

taan ”ilona, onnena ja rauhana”.

Kaikessa tyoskentelyssa leirilla nakyi, miten ikdihmiset kantavat elamansa histori-
aa koko ajan mukanaan. Keskusteluissa tuli hyvin esille arjen yhteiséllisyys ja la-
heisten ihmisten merkitys. Myds kuolleet l&heiset otettiin mukaan arjen yhteisoon.
Tunnelma oli ryhmassa hyvin lammin ja huumorilla hdystetty. Kaikki uskalsivat

ottaa ryhm&an osaa ja lahtea mukaan valilla vaikeiltakin tuntuviin tehtaviin.

Leirildiset tutustuivat ja oppivat luottamaan toisiinsa hyvin nopeasti. Kavimme tu-
tustumassa paivan lopuksi viela Jussin Viinitilaan. Matkalla ryhmalaiset kertoivat
vitseja, nauroivat ja pitivat aidosti hauskaa. Itselleni oli pieni yllatys, etta kaikki leiri-
laiset sopivat niin hyvin yhteen, ryhméytyminen oli tapahtunut nopeasti eika ku-
kaan nayttanyt jddvan ulkopuoliseksi.

Keskusteluun tuli valilla myds seksuaalisia savyja, kun miehet flirttailivat ryhman
naisille ja kertoivat vitseja. Seksuaalissavytteinen flirttailu ja keskustelu tuottivat
mielihyvaa, kun vastapuoli koettiin mielenkiintoiseksi ja puoleensavetavaksi. (Vai-
sald 2011, 70). Sosiaalinen - ja seksuaalinen aktiivisuus kulkevat ikaihmisten ela-
massé usein rinnakkain. lkaihmisten seksuaalista kayttaytymista sdatelee hanen
oma asenteensa. (Ryttylainen & Valkama, 118-119.) Seksuaalisviritteinen keskus-
telu piristi ryhmaa ja siita saatiin voimaa. Saatoin helposti nahda, miten naiseus ja

miehisyys paasivat keskustelussa upeasti esille.

Runoryhmda. Tama ryhma oli hieman erilainen kun leirilla kohtaamani ryhma.
Ryhman jasenet tunsivat toisensa ja olivat tydskennelleet yhdessa jo vuoden. Ke-
san viimeiseen tapaamiseen oli saapunut seitseman ikaihmista, mukana paikalla
oli kaksi miestd. Ryhmalaiset harjoittelivat, kirjoittivat ja lausuivat runoja yhdessa.
Runoryhma oli ty6stanyt esimerkiksi oman runoillan. Tuotos on mielestani kunnioi-
tettava, kun ottaa huomioon, ettd ryhmda oli esittanyt tapahtumassa myds omia

runojaan.
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Ryhmassa oli hyva ja lammin henki, kaikilla oli hauskaa yhdessa. Keskittyminen ol
kuitenkin nyt runoissa. Hyvin pian tervehdysten jalkeen keskustelu meni runoihin,
ja runoiltaan. Kaikki olivat tyytyvaisia onnistumiseensa ja illan saamaan palauttee-
seen. Ryhmalaiset pohtivat ja analysoivat hyvin tarkasti omaa ja toisten esityksia,
onnistumisia sek& esitysten vaikeita paikkoja. Ryhméan vetgjan antamaa palautetta
arvostettiin, sitd kuunneltiin ja siitéa pyrittin ottamaan oppia. Ohjaaja oli opettanut
heitd luomaan jonkin tarinan runon taustalle, silloin he eivat olisi lavalla esiinty-

massa yksin, vaan joku henkild kertoisi tarinaa yleisélle heidan kauttaan.

Keskusteltaessa runoillasta tuli esille, ettéd se oli ollut hieno kokemus. Yleiso oli
elanyt esityksessa mukana ja ryhmé oli saanut yleison reaktiosta lisdd voimaa
esiintymiseensa. Erityisesti yleison katseet ja nauru seka aplodit olivat jadneet hy-
vin mieleen. Runoryhmalaiset puhuivat siitd, miten yleis6 tuntuu iholla ja reflektoi-
vat yleison esitykseen tuomaa energiaa. Tavallaan he elivat uudelleen sen koke-
muksen keskustellessaan, kaikkien kasvoille nousi onnellinen hymy ja posket pu-

nehtuivat sita kokemusta muisteltaessa.

Talla ryhmalla oli hyvin vilkas vuorovaikutus kesken&én ja innostuttaessa puhuttiin
jopa paallekkain. Tassakin ryhmassa puhuttiin paljon tunteista ja niiden kokemi-
sesta, mutta nyt ne liittyivat esittamiseen ja vuorovaikutukseen yleison kanssa.
Runoryhmassa on spontaaniutta ja esiintymisen halua. Sain olla heidan yleiséna
ja kunniavieraana, kun runoja esitettiin yksi toisensa jalkeen. Kaikki kunnioittivat
runoaan ja sen tunnelmaa esityksissaan. Samalla he harjoittelivat esiintymista ja
kertoivat ryhméan toiminnasta. Ryhma oli hyvin vieraanvarainen, koin kuuluvani heti
joukkoon. Ohjaajan tarvitsi vain pyytda esiintymaan, niin kaikki lahtivat heti mu-

kaan.

Paallimmaisend runoryhmasta jai hyvin luova tunnelma. Ryhmalla oli halua ja po-
tentiaalia vaikka millaisiin esityksiin. Sen lisaksi, ettda ryhmalaiset halusivat itse
esiintya, he myos halusivat tuottaa iloa esityksilladn muille. T&ma ryhma kunnioitti
toisiaan, luotti toisiinsa ja tuki toisiaan. Kaikki olivat hyvin kannustavia ja kiittelivat
toistensa esiintymistd. MyOs rakentavaa kritiikkia annettiin ja yhdessa mietittiin
ryhméan kesken, millaisia asioita kenenkin esitykseen voitaisiin liittd& runon elavoit-

tamiseksi.

Museokierros, kesaretki. Kolmas havaintokohteeni oli ryhma, joka vietti museo-

kierrosta ja kesaretkea. Paikalla oli kaikkiaan yksitoista ihmista, joista nelja oli
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miehid. Ryhma keréa ja tallentaa vanhoja valokuvia digitaaliseen muotoon. Lisaksi
he kerdavat muistiin kuvien tarinoita. Tarkoitus oli ollut kerata kylan historiaa saily-
tettavaksi jalkipolville. Mydhemmin valokuvista mahdollisesti tehtaisiin kuvakirja
kylan henkildista ja historiasta. Tapasin ryhméan eraalla nuorisoseuralla. Ryhma oli
sopinut museokierroksesta laheisessa maalaistalossa, jossa oli séilytetty vanhoja

esineita yli sadan vuoden ajalta, aina 1800- luvun puolelta.

Tama ryhma oli kahta edellista ryhmaa hiljaisempi. Ryhméassa oli lasnéa hyvin rau-
hallinen ja tyyni tunnelma. Kaikki kunnioittivat selke&sti toistensa osaamista ja tie-
tamysta seka kuuntelivat toistensa tarinoita. Ryhma koettiin hyvin tarkeana ja toi-
mintaa pidettiin hyvana. Tunnelma oli aidon museokierroksen kaltainen, ihmiset
kulkivat pareittain ja pienissad ryhmissa keskustellen. He eivat olleet niin selkeasti
yhtendinen ryhma, kun kaksi edellistd ryhnmaa olivat olleet. Yksi ryhman rouvista
omisti paikan ja han toimi oppaana ja kertoi tavaroiden alkuperéstd. Huomasin
ohjaajan roolin olevan vahaisempi tassa ryhmassa. Ohjaaja sai olla enemmaéan

mukana ryhman jasenend, ryhman ollessa itseohjautuvampi.

Roolijako oli muutenkin erilainen muihin tapaamiini ryhmiin verrattuna. Joukossa
oli muutama johtaja, jotka pitivat kaytdnnon asioista huolta ja toimivat ryhmanveta-
jind. Mukana oli myds sivusta seuraajia, jotka olivat vain lahteneet mukaan katso-
maan vanhoja esineitd. Ryhma keskusteli vilkkaasti, mutta oli hajanaisempi. Yksi-
16t olivat itsenaisempia, eika heidan valilla nakynyt tunnesiteita. Tasta havainnoin-
tikerrasta jai sellainen vaikutelma, ettd tunnelmaan saattoivat vaikuttaa kaymiem-
me paikkojen rajalliset tilat, ulkona likkuminen seka asiapitoinen aihe. Ryhma va-
litsema tehtava ei ole niinkaan tunteisiin vetoava, vaan perustuu enemman tietoon

ja tiedon hankintaan.

Kysyessani kirjan valmistumisesta, sen valmistumista vahan eparoéitiin. Varsinai-
nen kylakirja oli valmistunut kymmenen vuotta sitten. Kylakirjan Kkirjoittajat olivat
nahneet suuren vaivan ja olivat tyytyvaisia tekemaansa tyohon. Ryhma koettiin
tarkeaksi kylalle ja yhdessaolosta nautittiin. Sain sellaisen vaikutelman, etta tarke-
ampaa oli kokoontuminen ja yhdessa olo, kuin varsinainen tekeminen. Kuvien kat-
selu vaikutti tarkealtd, kylan historian tunteminen sekd muistelu toivat hyvaa oloa

jasenilleen.

Havainnointi kaikissa naissa ryhmissa oli hyva kokemus. Ryhmét olivat erilaisia

toiminnan ja ryhmadynamiikan kannalta, mutta ryhmat olivat jasenilleen yhta ar-
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vokkaita. Havainnointi — tai haastattelutilanteissa ei juuri puhuttu ryhmadynamii-
kasta, mutta saatoin nahda ryhmien jasenten véliset suhteet seka jannitteet. Naita

olin myos kirjannut tutkimuspaivakirjaani.
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7 IKAIHMISET KULTTUURIA TUOTTAMASSA — LISAA YHTEISOL-
LISYYTTA ARKEEN

Tahan lukuun olen kerannyt teemahaastatteluiden tarkeimpia tuloksia. Kolmasika-
laiset saivat itse kertoa miten he kokivat Kulttuurista muistoja — hankkeen tuoman
yhteisdllisyyden elamassaan. Kysyin luonnollisesti heidan kulttuuritottumuksistaan,
millaisia kulttuuripalveluja he kayttavat tai oliko hanke mahdollisesti lisénnyt palve-
luiden kayttoa. Taidetydskentelysté ikaihmiset nostivat haastatteluissa esille muun

muassa tekemisen ilon sek& oppimisen merkityksen myéhemmalla ialla.

7.1 lkaihmisten odotukset hankkeen toiminnasta

Hanke aloitti toimintansa syksylla 2012. Hankkeen alkuvaiheessa tyontekijat olivat
miettineet, miten etelapohjalaiset nuorisoseurat saataisiin mukaan toimintaan.
Kulttuurista muistoja — hankkeesta lahestyttiin nuorisoseuroja aluksi Kirjeilla.
Hankkeesta tiedotettiin paikallislehdissa ja monet haastateltavat olivatkin ndhneet
ilmoituksen. Joku nuorisoseuran vetdjista oli kirjeen saatuaan laittanut maakunta-
lehteen ilmoituksen hankkeen alkamisesta paikkakunnalla. Han oli liséksi lahetta-
nyt sdhkdpostia ja tehnyt soittoringin tutuille, mahdollisesti hankkeesta kiinnostu-

neille ikatovereille.

Haastattelun alussa kysyin, miten kukin haastateltava oli kuullut hankkeen toimin-
nasta. Ikdihmiset olivat tiedottaneet toisilleen hankkeen alkamisesta aina tavates-
saan tuttuja, kuten yksi haastateltava asian ilmaisi: "suusta suuhun — menetelmal-
1&”. Moni oli saanut tiedon ryhman alkamisesta esimerkiksi kaupassa tavatessaan
innokkaita ja aktiivisia tuttujaan. Eraalla paikkakunnalla oli runoharrastuksen alka-
minen ollut ryhmalaisille hyvin tarke&a ja paikkakunnalla tiedettiinkin jo runoja har-

rastaneita ikatovereita, joita haluttiin runoryhmé&én mukaan.

Min& kuulin siité tana kevaana, XXX mainitsi siitd ja se on yksi semmoinen
harrastusalue, mitd en oo niin kovin paljon tehny, ja kun tykkaan heittay-
tya, niin ajattelin, etta kokeillaanpa tata. Rouva Nol.

Hankkeen toiminta otettiin kaikkialla innokkaina vastaan ja ikaihmiset olivat tyyty-

vaisia juuri omaan ryhmaéansa. Kahdessa ryhmassad oman ryhmén toiminta myos
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miellettiin parhaiten onnistuneeksi toiminnaksi hankkeessa. Tama ajatus kuvaa

mielestani sita tyytyvaisyytta, jota ikdihmiset kokivat oman ryhman toiminnasta.

Millaisia odotuksia ikaihmiset sitten hankkeen toiminnalle olivat asettaneet? Odo-
tukset jakautuivat kahteen paatyyppiin: yhteisélliseen ja uuden oppimiseen. Yhtei-
sollisyyden lisaantymisen liittyvid toiveita ikdihmiset kuvasivat esimerkiksi, ettéd on
kiva olla yhdessa, etta on kiva porukka tekemassa tai ettd oppii tuntemaan uusia
ihmisia. Kaikki nelja haastateltua fokusryhmaa ilmaisivat yhteisollisyyden tarkey-

den ja merkityksen odotuksista kysyttaessa.

--- jos me saarahan toinen toistansa tukia ja jos saarahan viala sille vimmee-
selle kiarrokselle ilua ja rakkauren sanoja. Herra No 1.

Tavoitteena oli myds saada kyldlle uudenlaista toimintaa, joka toisi tekemista
mahdollisimman monelle kylan ikdihmisille. Yksi haastateltavani kertoi, miten han
haluaisi saada kirjattua tietoa tuleville jalkipolville menneista ajoista. Hanen mu-

kaan nuoret eivat osaa edes kysya asioita, ellei ole sailytetty jotakin muistoksi.

Mua on oikiastansa ajanu téahan sellaanen rakkaus tahan paikalliseen histo-
riahan, ma oon sukututkija ja ma tykkaan kerata kaikkia vanahoja asioota ja
muistoja ja se taytyy toteuttaa, etta ne jais viala jalakipoloville jotenkin printat-
tuna tai muuten. Sen takia, etta ei ne lapset osaa eres kysella mitdan, etta
sitten niilla on, kun ne sitten on vahan vanahempia, niin niilla on mista eres
lukia. Rva No 5.

Toinen ryhmille asetettu odotus, uuden oppiminen, nousi myods jokaisessa neljas-
sa ryhmassa esille. Uusien asioiden oppimiseen kytkeytyi selkedsti myds uudet
kokemukset elamassa. Ihmiset haluavat haastaa itsensa vield elékeidassakin op-
pimaan. Uuden oppiminen oli ryhmaan liittymisen yksi tavoite, ikdihmiset kuvasivat
sitd sanoin: haastaa itsensa, heittaytya, oppia ja lahtea kokeilemaan jotakin uutta.
Uuden oppiminen liittyi omien taitojen kartuttamiseen, yhdesséa oloon, uusien asi-
oiden kokemiseen, aktiivisuuteen omassa elamassa seka muistin huoltamiseen.
Ikdihmiset ovat huolissaan muistin sailymisestd, ja sen eteen oltiin myds valmiit
tekemaan toitd. Muistiharjoitukset koettiin hauskana tapana viettda aikaa yhdessa.

Elamanikéaisestad oppimisesta on enemman luvun lopussa.



42

7.2 Ikaihmisten yhteisoéllisyyden muodot

Opinnaytetydssani tutkin ikaihmisille tarkeitd yhteisdja seka yhteisollisyytta tuovia
piirteita heidan elamassaan. Haastatteluistani l10ysin kolmea merkittavaa yhteis6a
ikaihmisten arjessa. Tarkeimmaksi osoittautuivat luonnollisesti perhe ja laheiset.
Seuraava ryhma on harrastuspiirit, joiden merkitys oli solmituissa ystavyyssuhteis-

sa seké ryhmé&an kuulumisessa.

Kolmas ryhma, josta haastateltavani puhuivat, olivat naapurit ja tuttavat. Naapu-
reihin oltiin yhteydessa, heista pidettiin huolta ja heita pyrittiin tukemaan arjen hy-
vinvoinnissa. Tydssani kayn lapi kaikki ndama kolme ikaihmisille tarkeaa yhteisoa,
mutta tyoni luonteen vuoksi keskityn ensimmaisena harrastusryhman tuomaan

yhteisdllisyyteen.

Hankkeen merkitys yhteisollisyyden lisdgjanéa. Kaikki haastateltavat olivat hy-
vin tyytyvaisia siihen tunnelmaan ja toimintaan, mita Kulttuurista muistoja - hanke
oli heille pystynyt tarjoamaan. Hankkeen ansiosta ikaihmiset kokivat likkuvansa
enemman ja tekevansa erilaisia asioita kuin ennen. Hankkeen toiminta oli tuonut
lisaa yhteisollisyytté ja sita kautta sosiaalista paaomaa elaméén. Kaikki haastatel-
tavat kertoivat oman sosiaalisen elamén lisdantyneen ainakin jonkin verran hank-

keen kautta.

Hankkeen puitteissa yhteisollisyytta olivat lisdnneet ryhmat, joihin kuuluttiin. Kaikki
haastateltavani olivat pysyneet hankkeen ryhmassa aina ensimmaisesta kayntiker-
rastaan asti. Uudenlainen toiminta otettiin kiitollisena vastaan ja kyla harrastustoi-
minnan sailymiseen pyrittiin vaikuttamaan aktiivisesti. Ryhmista nautittiin, mutta
sen lisaksi ikaihmisilla oli selkea tarve vaikuttaa omaan elamaansa. Henkista vire-

ytta osattiin hakea kodin ulkopuolelta.

Kaikki haastateltavani olivat |I0ytaneet hankkeen kautta itselleen sopivaa tekemista
ja harrasteryhman. Kulttuurista muistoja — hanke oli jokaiselle myds tarkead keino
sosiaalisen padoman liséamiseen omassa elaméassa. Ryhmista saatiin paljon iloa
ja jokainen ryhma vastasi yksilon omia tavoitteita. Ikaihmiset kertoivat toivovansa
sitd, etta ryhmia olisi paljon. Erityyppiset ryhmat ja toiminta mahdollistaisi laajan

harrastaminen kylissa.

Kyllah&n se on justihin td& sosiaalinen puali yleenséa on nais kaikis --- Herra
No 2.
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Naiden aktiivisten ikdihmisten yhteisollisyys nakyy myds siiné, ettd ryhmasté pidet-
tiin huolta. Ryhmatoimintaa oli mainostettu tutuille ja naapureita haalittu mukaan
toimintaan. Tuttuja varvattiin mukaan ahkerasti esimerkiksi kaupan jonossa ja hei-
ta haettiin tarvittaessa kotoa. lkaihmiset iloitsivat saatuaan jonkun osallistumaan

toimintaan.

Huoli naapureista. Useamman kerran keskustelut ryhmahaastatteluissa menevat
siihen, miten aktiiviset ikaihmiset ovat huolissaan ikatovereistaan ja naapureis-
taan, joita ei saatu osallistumaan minkaan tyyppiseen aktiviteettiin kylalla tai edes
poistumaan kotoa. Ryhmalaiset pohtivat miten matalalla kynnyksen pitaisi toimin-
nan olla, etta kaikki saataisiin mukaan edes johonkin. Haastateltavat kokivat juuri
naiden kotia jadvien tarvitsevan toimintaa eniten ja juuri heille tekisi hyvaa liittya
mukaan oman hyvinvoinnin lisdamiseksi. Useat haastateltavani kokivat, ettad uusil-
ta tulokkailta ei oltaisi edes vaatimassa mitaan. Ikaihmiset tunnistivat hyvin syrjay-
tymisen riskin ja sairastumisen mahdollisuuden, mikali kotona vietetaan yksin liian
eristaytynytta elamaa.

Mutta ei niiren tarttekkaan puhua, ei kaikkien tartte puhua --- Vaikka han

varmasti tiataa, etta taala ollahan ja kokoonnutahan, se vaan ei oo tullu. Ja

kylla ma ndan paaltapain, tuata, ettd varmaan tykkaas ja nauttiis. Ettd mika

siina sitten on, etta niita ei saa, etta ne ei, etta ei tuu laharettya liikkeelle, etta
mik& siin& on. Herra No 4.

Haastateltavat ryhmat korostivat sitd, miten tarkeaa on kuulua ryhmaan, oppia uut-
ta ja miten hyvan olon esimerkiksi kulttuuriharrastuksista saa. Harrasteryhmalaisil-
le yhteis6 toi hyvinvointia ja he kokivat sen kautta terveytensa paremmaksi. He
halusivat oman toimintakyvyn sailyvdn mahdollisimman pitkdan. Nama ikaihmiset
arvostivat omaa terveyttddn ja halusivat pitda sita ylla osallistumalla erilaisiin toi-
mintaryhmiin. Haastateltavani kokivat terveytensa aika hyvaksi siitd keskusteltaes-

sa.

Joo tuata niin, ma tunnen olevani hyvassa kunnossa seké psyykkisaesti etta
fyysisieti, mutta pikku kremppaa on. Mutta en rupia tas luettelemahan. En to-
sin sataprosenttisesti 0o, mutta tosiaan virea olen ja toimin toisten ihmisten
mukana. Rva no.3

Ohjaajan merkitys. Haastateltavani puhuivat ryhmé&an kuulumisen merkitysta ja
siihen liittyi oleellisena hyvan ohjaajan arvostaminen. Ryhman kautta koettiin 10y-

tyvan lisaa uskallusta ja evaitd omaan elaméén, seka hyvéan olon tunnetta yhdessa
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tekemisesta. Ikdihmiset puhuivat paljon ryhmén vetajan panoksesta ryhméatoimin-
nan onnistumiselle. Heidan mielestaan vetajan merkitys nékyy kannustajana, oh-
jaajana ja uuden toiminnan luojana. lkaihmiset sanoivat, ettei toimintaa ole ilman
hyvaa vetajaa. Hyva vetaja tuo toimintaan kaivattua rytmia ja pitdd keskittymisen
itse asiassa. Kulttuurista muistoja — hankkeen vetdja saa kaikilta rynmalaisiltaan
kiitosta ja suitsutusta. Hanet koettiin hyvana ihmisena, energisena seka iloisena
ohjaajana, joka pystyy tuomaan energiaa myos ryhmalaisiin.
Joo, ei muuta osaa sanoa, kun ettd jaksamista vaan. Hyvin huolellista tyota
kaikilta osin jarjestelyissa, kuin ohjaamisessa ja kaikessa on. Oikeastaan ai-
ka harvinainen harrastuspiiri, jossa on kaikilta osin néain huolellisesti hoidettu
ja hoidetaan. Sellainen huolellisuus ja napakkuus tekemisessa. On mukava

tulla, kun sen tietdd, ettéd se on nain ja on sanottu, etté se etenee nain. Se on
turvallista ja hyvaa ja kannustavaa. Rva No 1.

Myos kylayhteisdissa tapahtuva toiminta vaatii vetajaé ja organisoijaa. Jokaisesta
ryhmasta 16ytyi ainakin yksi luontainen johtaja, joka jarjesti ja organisoi kylalla toi-
mintaa. Yksi miehistd kertoi hankkivansa toisinaan yhteiskuljetuksen teatterimat-
kalle, vaikkapa Seingjoelle. Yhteisia matkoja kylla toivottiin, mutta niihin saattoikin
sitten yllattden olla vaikea saada riittavasti osallistujia mukaan. Pelkona oli, etta
matkoista tulisi osallistujille kohtuuttoman kallis. Yhteisista matkoista pidettiin val-
tavasti niiden iloisen tunnelman vuoksi. Haastateltavat kertoivat yhteiskuljetuksen
tuovan kulttuurielamykseen viela lisdarvoa, kun samasta asiasta on nauttimassa
useampi henkild. Matkanteko yhteiskuljetuksilla koettiin vaivattomana ja turvallise-
na.

Kylla meille suuri rikkaus on kun meilla tama XXX taalla on, kylla sa sem-
moonen priimus moottori oot talle kylalle. Kylla oon monesti aatellu, etta kylla
aivan verraatoon, ettad kun ei tasta kylasta loyry sulle yhtaan tukijaa, etta kun
sa yksin puurrat tdala. Rouva No 5.

Talkootyd eli kokkaperinne. Haastattelut nostivat ikdihmisilla myds muistoja pin-
taan. Kylan muuttunutta elam&é pohdittiin useassakin ryhmassa, yksi keskustelun
aihe oli talkootyon, eli kokk&aperinteen katoaminen. Kautta aikain kylilla on tehty
talkoovoimin toita, eli tyotd yhteisvoimin jonkin asian hyvéksi. Kokkéatyé on ollut
perinteinen yhteisollisyyden muoto. Kylataloja on rakennettu yhdessa, heinia on
korjattu latoon ja perunaa nostettu kylilla suurilla joukoilla, koko kylan voimin. Nuo-
risoseurat on pidetty kunnossa ja remontit on ennen tehty aina talkoovoimin. Vie-

lakin perinne elaa, mutta talkootybhtn ei saada nuoria mukaan. Haastateltavat
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ihmettelivat nuorten Kkiirettéd ja haluttomuutta tehda palkatonta tydgta. Remontin te-
keminen kokalla on kautta aikain ollut yhteisoéllinen tapahtuma, joka on yhdistanyt

kylan asukkaita ja tuonut sosiaalista padomaa myos seuraaville sukupolville.

Kylla on taas kokkéatyana nuarisoseura siivottu, ettéa kylla nuarisoseura kok-
katyana siivotahan. Mutta se on hiipumas, se sellaane. Rouva No 4.

Ikaihmisista 106ytyy kuitenkin viel& auttamiseen halua. Eras haastattelemistani her-
roista kertoi, miten han oli joutunut sairaalaan kesken perunoiden noston. Naapurit

ja sukulaiset olivat nostaneet perunat naapuriapuna.

Yksinaisyys. Kysyin haastattelussa yhteiséllisyyden toisesta puolesta, eli yksinai-
syydestd. Haastateltavani eivat paasaantoisesti kokeneet yksindisyytta. Heilla oli
aina niin paljon tekemista, ettei yksinaisyytta ehditty tuntea. Lisaksi he Kkiittelivat
nykyaikaista tekniikkaa, miten helppo on pitda yhteyttd perheeseen ja tuttaviin pu-

helimella ja sahk6postin avulla.

Vain yksi ikdihminen kertoi kokevansa yksinaisyytta. Han olisi kaivannut puolisos-
taan aktiivisempaa keskustelukumppania. Han kertoi viettavansa paljon aikaa har-
rasteryhmien parissa, joista han koki ldytavansa keskustelukumppaneita. Yhdessa
ryhmassa pohdittiin elakkeelle jdAdmisen vaikeutta. Yksi haastateltavani kertoi, mi-
ten han oli ollut ensimmaisen vuoden yksindinen eldkkeelle jaatyaan mutta oli 16y-
téanyt tasapainon toiminnan ja vapaa-ajan valille oltuaan nyt kolme vuotta elakkeel-
1a.
Maa tunsin (yksinaisyyttd) ensimmaasena elakelaas-syksyna kun ma aina
kuulin, ettéa eldkelddset sanoo, jotta on aina niin kiirus, niin ma ajattelin, etta
joo, voi kauhiaa, nyt méa en voi verota siihen, etta mulla on tya, etta nyt mun
on pakko menna kaikkialle sinne, minne pyyretdh&n. Ma tulin niin varoivaa-

seksi, ettd ma en lupautunu mihink&an. Sitten mulle tulikin yksindasyys ja
masennus. Rouva No 2.

Tapaamani ikaihmiset pitivat yksinaisyyden loitolla perheidensé avulla, kuulumalla
ryhmiin, toimimalla aktiivisesti ja viettdmalla muutenkin sosiaalista elamé&a. Naméa
haastateltavat eivat odottaneet muilta tukea yksindisyyden poistamiseen, vaan he
olivat itse valmiita toimimaan saadakseen hyvinvointia omaan arkeen. Tapahtumi-
en aktiivinen seuraaminen ja niihin osallistuminen nahtiin terveena tapana valttaa
yksinaisyyttd. He my6s osasivat nauttia omasta ajasta, esimerkiksi lukeminen ko-
ettiin tarkeana ja sille haluttiin varata aikaa. My6s miehet mainitsivat nauttivansa

omasta ajasta ja yksin oleminen nahtiin enemman omaehtoiseksi valinnaksi.
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Kylailyperinne. Hankkeen tavoite on tuoda kylailyperinteen uusiomuoto ikaihmis-
ten arkeen. Tosin sanoen toiminnan kautta ikaihmiset kokoontuisivat nuorisoseu-
roille ja kylataloille seurustelemaan sekéd vaihtamaan kuulumisia keskenaan. (Ku-

jala 2013.) Tassa hanke on onnistunut toimintaryhmien kautta.

Kylailyperinne sinallaan ei nayttaisi elavan endd maaseudulla, ainakaan haastatel-
tavieni kokemuksen mukaan. Puhuttaessa kylailysta tai vierailuista naapuriin haas-
tateltavani kayttivat ilmaisuja "ei kehtaa” ja "ei viitti” 1ahtea kylailemaan. He eivat
silti kokeneet itsedaan yksinaiseksi, koska nykypaivan tekniikka on mahdollistanut
nopean viestinnan, eiké vierailulle koeta tarvetta. Ikaihmiset eivat myodskaan ha-
lunneet héairita naapuria. Vain muutama ikaihminen kertoi pikaisista vierailuista
naapureihin, mutta ndma ihmiset olivat asuneet lahekkain vuosikymmenia ja olivat
hyvia ystavia keskenaan.

--- kylla ma jollekkin oon puhunu ja kaikki on torennu, etta se on huamatta-

vasti vahentyny. Jokku ihan summittaasesti nourattavat sita, etta johonkin

menevat joskus, mutta ei enaa vasituiseen, niin ku ennen vanhaan. Rouva
no. 6

Ikdihmiset pohtivat viela television vaikutuksesta yhteydenpitoon. Television katse-
lu vie illasta aikaa eika keskustelukumppanille koeta olevan tarvetta. Television
nahtiin toisaalta my6s rajoittavan yhteydenpitoa naapureihin pain. Pohdinnoissa
tuli esille joidenkin televisio-ohjelmien rytmittdvan paivaa. Naapurissa ei voinut
kadyda eika sinne voinut soittaa, kun tiedettiin naapurin seuraavan esimerkiksi

Kauniit ja rohkeat -sarjaa televisiosta.

Perhe ja ikdaihmiset. Risikko & Guzenina-Richardson (2012, 5.[Viitattu 3.6.2013])
ovat miettineet sitd, miten ikaihmisten tulee voida osallistua perheidensé elaméan
ja lahiyhteisdjen toimintaan. Tama toive nakyi myds haastateltavieni kerronnassa.
He mainitsivat yhteisollisyyden olevan kaiken toiminnan ja hyvinvoinnin perusta.
Haastateltavani toivat selkeasti esille, ettéa kaikkein tarkein yhteis6 heille on perhe.
Perheen, eli lasten ja lastenlasten tarpeet menivat omien harrastusten edelle. Har-

rastuksiin lahdettiin, mikali lastenhoitotilanne sen salli.

Haastateltavat olivat kaikki perheellisia ja heilla on lapsia seka lapsenlapsia. Haas-
tateltavien joukossa oli yksi leski, kaikki muut asuivat puolisoidensa kanssa. Kaikil-
la oli lapsia kaksi tai useampia. Puolisoista haastatteluissa ei juuri puhuttu, sen
sijaan lapset ja lapsenlapset koettiin suurena rikkautena ja perheista oltiin hyvin

kiitollisia. Vaikka lapset asuivat kauempana, yhteyttd perheen valilla kuvattiin tii-



47

viiksi. Lasten elamé&a seurattiin tarkasti ja heihin oltiin usein yhteydessa. Yhteytta
pidettiin puhelimella, tekstiviestein ja sahkopostin avulla. Lapset vierailivat usein

vanhempiensa luona ja vanhemmat kavivét lastensa luona toisilla paikkakunnilla.

Merkille pantavaa oli ylpeys, jota ikdihmiset tunsivat perheistaan. Lastenlasten
tekemista kerrottiin ilolla muulle ryhmaélle. Monet haastateltavat auttoivat lastensa
lasten hoidossa ja omia menoja suunniteltiin lastenhoidon ehdoilla. Lasten asumi-
nen kauempana suretti niitd haastateltavia, jotka eivat ndhneet lastensa perheita
kovin usein. Nama haastateltavat toivat esille pelkonsa siitd, etta lastenlapset eivat

ehka opi tuntemaan isovanhempiaan riittavan hyvin yhteisen ajan puutuessa.

--- mutta valitettavasti, ma oon niin pettyny, etta ne on jaany niin viarahaksi,
ne lapsenlapset, kun ne on niin kaukana, etteihan niita ny, jos kahren kuu-
kauren valiinki ja kolomenkin kuukauren valeen, elikka muutaman kerran
vuares. Niin niin, ne kasvaa niin nopiaa, etta tuata, siitd ma oon surullinen.
Mutta onneksi mulla ne ny on, kun on palajon ihimisia, joillei oo lapsenlapsia
ollenkaan. Rouva No 2.

Joidenkin perheisiin kuului liséksi lahelld asuvia sisaruksia tai jopa idkkaat van-
hemmat. Naita lahella asuvia lahisukulaisia autettiin pyyteettomasti. Erdan herran
vanhemmat asuivat samassa pihassa ja eras rouvista puolestaan kertoi, miten he

auttavat miehensa sisarta taman leskeydyttya ja sairastuttua vakavasti.

7.3 Elinikdinen oppiminen elakeidssa

Taman luvun alussa kerroin ikdihmisten mainitsevat kaksi tarkeda syyta osallistua
Kulttuurista muistoja — hankkeen toimintaan. Ensimmaéinen oli yhteisollisyys, toi-
nen on uusien asioiden oppiminen ja kokeminen. Uusien asioiden oppiminen liittyi
hyvin vahvasti niihin toimintaryhmiin, joita ikdihmiset ovat itselleen valinneet. Ryh-
ma valitaan sen toiminnan mukaan, joka sopii itselle parhaiten. Olkoon se sitten
runoutta, kirjallisuutta, kirjoittamista tai akvarellien maalausta. Uuden oppimiseen
littyy myos yhteisollisyys ja sosiaalinen padoma. Ryhma toimi ikd&n kuin vertais-

ryhmé&na ja yhteison kannustus auttoi parempiin suorituksiin omassa tekemisessa.

Haastattelemani ikaihmiset olivat asettaneet itselleen odotuksen uusien taitojen
oppimisesta sekéa sosiaalisten - etta kulttuuristen padomien karttumisesta liittyes-
saan hankkeen toimintaan. Haastattelemani ikaihmiset kuvasivat hyvin ela-

manikaisen oppimisen mielekkyyttd ja voimaannuttavaa vaikutusta. He olivat aina
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haastaneet itsensé tekemé&an jotakin uutta ja jalleen he olivat hankkeen toiminnas-

ta Ioytaneet mahdollisuuden kokea ja oppia.

Nykypaivana puhutaan paljon elinikaisestd oppimisesta, joka tarkoittaa myéhem-
malla ialla hankittua tutkintoa tai ikdihmisten kohdalla elakeiassa uusien asioiden
oppimista. Ikaihmisten kohdalla tavoite ei ole hankkia tutkintotodistusta, vaan op-
pimisella pidetddn huolta omasta fyysisesta kunnosta, mielenterveydesta ja aktiivi-
sesta elaméasta. Oppiminen painottuu paljolti itsensa kehittamiseen, esimerkiksi
yleissivistyksen ja kielitaidon parantamiseen. Uuden oppiminen koetaan keinona
kartuttaa sosiaalista paaomaa, eli kuulua ryhmaan ja tavata samanhenkisia ihmi-
sia. Ikaihmisten oppimista pidetddn enemmaéan harrastusluonteisena, joskin oppi-
joille itselleen se on tavoitteellista toimintaa ja siihen suhtaudutaan vakavasti har-
rastetoiminnan ohella. (Kuusinen & Paloniemi 2002,160; Aktiivinen oppiminen
2006 [viitattu 19.10.2013].)

Haastatelluille ikdihmisille uuden oppiminen vaikutti olevan itsestaan selvyys. Eri-
laiset harrastuspiirit antoivat mahdollisuuden kokeilla ja 16ytdé kiinnostavaa teke-
mista. Ikdihmiset halusivat saada ohjausta ja kannustusta omaan tekemiseen ja
harrastamiseen. Erés haastateltavani kertoi lahteneensé kokeilemaan runonryh-
maa, koska lausunta oli hanelta jaanyt vieraaksi kulttuurin alueeksi. Ryhman toi-
minnasta han asetti toiveet korkealle, han kertoi haluavansa oppia ymmartamaan
runoja ja kirjallisuutta syvemmin. Hanen toiveenaan oli, ettd mentéisiin syvélle itse
tekstiin ja kirjailijoihin. Saman ryhman toinen jasen kertoi oppineensa hallitsemaan
aantdan ja kehonsa kieltd omissa runoesityksissaan. Runon lausunnan tekniik-
kaan ryhmassa oli kaytetty esimerkiksi rentoutusta ja oli harjoiteltu myos erityyppi-

sid tapoja tulkita runoja.

Runon lausunnan opettelusta haastateltavani kertoivat ammentavansa tietoa nayt-
telemiseen ja kesateatteriin. Vaikka lausunta on erilaista kun naytteleminen, voi
iimaisutaitoa hyodyntda nayttamolla, samoin kun aanenmuodostuksen tekniikkaa.
Kesateatterin harrastajanayttelijat olivat opiskelleet myds laulua, vaikka kukaan ei
harrastanut kuoro — tai yksinlaulua. Naytelmissd joutuu kuitenkin joskus laula-
maan. Kesateatterin harrastajanayttelijoiden toimintaa voisi kuvailla ammattimai-

seksi harjoitteluksi. Heille oli tarke&a saada hyvaa ohjaajaa kesateatteria vetdjaksi.

Haastateltavat olivat hakeneet ja saaneet oppia vaativiinkin asioihin. Erds rouva

kertoi kirjoittaneensa koko elamansé, mutta ei ollut julkaissut mitdan. Saatuaan
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kirjoituspiiristd oppia ja rakentavaa palautetta oli han julkaissut tekstejaan esimer-
kiksi paikallislehdissa. Palautteen saamisen han koki apuna kirjoitusharrastukselle.

Héanelle ohjaus oli arviointia, mutta myds kannustusta.

--- ja justihin se, etta sai ohojausta ja sai arvostelua ja kannustusta ja tam-
moosta, jota tarvittoo ja justihin se, etta vaikka ma oon paljo kirjoottanu niin
ma en oo ikina teheny semmoosta jota olis ikiné julukaastu tai ndin. --- Rou-
va No 6.

Myds taidetyoskentelylle haastatellut ikdihmiset saattoivat asettaa yllattavan kovia
haasteita itselleen ja taitoakin heiltd 16ytyi. Eras rouva oli lahjakas puutydstgja.
Héanen tarkein puutydnsa naytti olevan morsiuspoytd, jonka kuvan han oli tuonut
lomamatkalta Ruotsista. Poytdd han kuvasi taidokkaaksi, se oli aikanaan ollut sul-
hasen taidonnayte morsiamen isélle. Rouva oli tehnyt pdydan kortissa olevan ku-
van pohjalta, piirustuksia hénella ei ollut. Péydan tekeminen oli ollut myés yhteisol-
linen tapahtuma, sen tyéstamiseen oli osallistunut koko puutydn ryhma kansalais-
opistossa. Poydassa oli esimerkiksi vaikea kohta, jonka liimaamiseen oli tarvittu
seitseman miehen kadet pitamaan osia paikallaan. Poyta oli hanelle arvokas, se
oli myds hanen taidonnaytteensa.

Vanhojen perinteiden kunnioittaminen oli yksi keskustelujen p&ateema ryhmien
puheissa. Yksi haastateltava ryhma kertoi, miten heilla oli pidetty ikkunanpokien
korjauskurssi. Kurssin oli antanut kipinan vanhojen esineiden korjaamiseen ja en-
tisointiin, end& ei haluttu heittad mitaan kayttokelpoista pois. Kurssille oli saatu
myOs nuoria mukaan oppimaan vanhan korjausta ja ikaihmiset pitivat sita hyvana
asiana. Vanhaa kuuluu kunnostaa perinteita kunnioittaen. Tutkijana minua ilahdutti

kovasti myOs asenne, jolla ikdihmiset lahtivat aina kokeilemaan jotakin uutta.

7.4. Kulttuuripalveluiden merkitys ikdihmisille

Kuten teoriaosuudesta kay hyvin ilmi, on kulttuurilla suuri merkitys ihmisten hyvin-
vointiin. Nenonen (2011 [viitattu 9.3.2013]) toteaa Terveyden ja hyvinvointilaitok-
sen teettdmassa Alueellinen terveys- ja hyvinvointi- tutkimuksessa kulttuuripalve-
luiden runsaan kayton parantavan ikaihmisten koettua terveydentilaa ja elamén-
laatua. Haastateltavani olivat ahkeria kulttuuripalveluiden kayttgjia. Heille kulttuuri-

harrastukset oli suoranainen elaméntapa. Tarkastelen tutkimuksessani haastatte-
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lemieni ikdihmisten kayttamia kulttuuripalveluiden seka taidetydskentelyn merkitys-
ta.

Opinnaytetyota varten haastattelemani ikaihmiset kayttivat runsaasti erilaisia kult-
tuuriharrastuksia hyvakseen. Maaréllisesti eniten kaytettiin kirjastoa, kaikki haasta-
teltavat lukivat mielellaan. Kirjastossa kaynti oli liséksi sosiaalinen tapahtuma, siel-
|& kohdattiin tuttuja ja vietettiin aikaa. Ryhmilla oli tarve sivistaa itsedan ja oppia
uutta, mutta samalla ottaa omaa aikaa kirjojen parissa. Osa ikaihmisista luki hy-

vinkin ahkerasti, heilla oli useita kirjoja kesken yhta aikaa.

Yllattden haastateltavani eivat harrastaneet musiikkia saannoéllisesti, useat kuiten-
kin mainitsivat laulavansa toisinaan. Olisin uskonut musiikilla olevan suurempi rooli
ikdihmisten harrastuksissa. Haastattelemani ihmiset eivat juuri kdyneet konser-
teissa. Porin Jazzeilla oli joku haastateltavani vieraillut ja vain pariskunta kertoi
kayneenséa Seindjoella Tangomarkkinoilla katsomassa kuninkaallisten konsertteja.
Oopperaa pidettiin kalliina, vain muutama haastateltava ilmoitti kdyneensa ooppe-
rassa. Yhden haastateltavan harrastuksiin kuului kdyda oopperassa tai konsertis-
sa kotimaassa tai ulkomailla lomaillessaan. Han myos kuvaili kulttuuripalveluiden
harrastamisen muita haastateltavia laajemmin. Hanen ajatuksensa oli, etta pelkka
ooppera tai tutuissa konserteissa kaynti ei ole viela riittavaa musiikin harrastamis-
ta. Palveluja pitaisi hakea sellaisistakin paikoita, joista itsella ei ennestaan ole ko-
kemusta. Hanen ajatuksensa oli hakea ennen kokemattomia elamyksia musiikin

parista.

Ryhmia haastatellessani ymmarsin, etta kulttuuripalveluista ikdihmiset eivat halua
tai pysty maksamaan kovinkaan paljon. Ikdihmisilla ei ole varaa laittaa suuria
summia kulttuuriin, kalleimmista harrastuksista luovuttiin suosiolla. Ooppera ol
yksi téllainen hyva esimerkki, Savonlinnan oopperajuhlille ja Tangomarkkinoille
kylla l&ahdettiin, mikali joltakin tutulta sai ilmaisen lipun.

Herran jestas, oonhan ma kayny Savonlinnas oopperas ainakin kolome-nelija
kertaa. Mutta sekin oli, kun mun yks ystava sai aina avec-lipun ja se oli sink-
ku, niin se otti mun aveciksi. En olisi maksanu noin paljo siitd, enka lahteny
sinne. Rouva No 2.

Kulttuuriharrastukset halutaan mielellaan l6ytaa laheltd, omalta paikkakunnalta.
Silloin niitéa oli helppo kayttaa saanndllisesti. Hankeen idea tuoda toiminta ikaih-
misten lahelle, asumusten keskelle, on ollut hyva ja hedelmaéllinen ajatus. Ikaih-

misten on hankala liikkua kauas kotoa, varsinkin pimean ja kylman aikaan.



51

Kolme haastateltavaani ilmoitti kdyvansé seurakunnan tilaisuuksissa ja samoin
nousi esille kansalaisopiston merkitys pienilla paikkakunnilla. Ikaihmiset arvostivat
kansalaisopistojen ohjelmien tarjontaa ja pitivat sita riittdvana. Kansalaisopistoilla

on sivistava vaikutus ja sen tarjontaan on myos ikaihmisten helppo tarttua.

Kuten sanottua, miehille urheilu oli tarkea kulttuuriharrastus. Kaksi haastatteluihin
osallistuneista miehistéa kertoi olleensa aktiivisia urheilijoita nuorena. Urheilu oli
kuulunut heidan elaméaansa aina jarjestbtoiminnan, tuomaroinnin, ja toimitsijan
tehtavien muodossa. Urheilua seurattiin ja silla oli oma keskeinen sija arjessa. Se

on myos ollut yhteisdéllinen, sukupolvien vélinen tapahtuma.

Mulle on aina ollu urheelu, on myéskin kulttuuria omalla laillansa. Ja oon ollu
urheelus, urheelun jarjestotoiminnas ollu aika pitkahdn mukana monella ta-
valla ja jonkun verran oon itte harrastanu, mutta se nyt on enemman oman
kunnon vuaksi. Mutta meiran, silloon kun meiran poijaat oli nuarenpia ja pia-
nempid, niin ne on liikkkunu ja sitten, jotta maharollistaa niiren liikkumisen,
oon ollu mukana jarjestdmas ja tekemas ja toimimas. Ja kylla se on kantanu
herelmaa. Ne on tosi aktiivisia ja ahkeria ja tosi hyvia liikkujia tdné paivana.
Herra No 4.

Kaikki nelja ryhmaa ilmoittivat Kulttuurista muistoja — hankkeen lisdnneen kulttuu-
rin harrastamista entisestaan. Kulttuuripalveluja oli seurattu tarkemmin ja ikaihmi-
set kokivat liikkuneensa viela enemmaéan hankeen alettua omalla paikkakunnalla.
Ikdihmiset ajattelivat kotipaikkakunnalla 16ytyvan kulttuuritarjontaa riittvasti. Kui-
tenkin pieniin keskuksiin toivottiin viela lisda tapahtumia. Yhden ryhman mielesta
oli hyva, kun on paljon tarjontaa: ndin sana aktiivisesta nuorisoseurasta leviaa ky-

lalle ja innostaa lisdd ihmisia mukaan toimintaan.

Taidetyoskentelyn anti ikaihmisille. Tutkimuksen yksi tarkea kysymys kasittelee
ikaihmisten taidetydskentelya ja kulttuurin tuottamista. Haastattelemani ikaihmiset
selvasti kokivat elavansa aarimmaisen arvokasta kolmatta ikakautta. He olivat ol-
leet aina aktiivisia toimijoita ja nauttivat toiminnasta viela myohemmalléakin ialla.
Haastateltavat eivat hdvenneet ikdansa tai tarvettaan olla mukana kulttuuritoimin-
nassa. He kokivat pikemminkin olevansa tukena nuoremmille. Haastattelemiani
ikdihmisia ei epailyttanyt esiintya, heilla oli oikeus nauttia ja tehdd. Haastateltavilla
on turvallinen olo ryhmésséa, he viihtyivat elakkeella, eika heilla ollut epailyksia
oman asemansa oikeutuksesta. Ryhmissa nakyi hyvin syvadllistd ajattelua: elama

on elamista varten, eikd sen suhteen idlle anneta periksi.
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Markku T. Hyyppa (2013, 124-125) puhui kirjassaan Kulttuuri pidentaa ikaa siita,
miten kulttuuripalvelujen ja taidetydskentelyn harrastaminen itsessaan ei tuo hy-
vinvointia tai terveyttd. Sen sijaan yhdessa toteutettu kulttuuritoiminta tukee hyvin-
vointia ja lisdd mielekkyytta elamaan. Fokusryhmiltdni saaman tiedon perusteella
voin uskoa asian olevan juuri nain. Kulttuurin tuottaminen koettiin tarkeAmmaksi

kuin sen kuluttaminen ja tekemisen innoittajana mainittiin erityisesti yhteisollisyys.

Muun muassa hankkeen keséleiri osoitti, miten taidetytskentely vaikuttaa ikaihmi-
siin. Ollessani havainnoimassa toimintaa, kiinnitin huomiota tunnelmiin ja tunnes-
kaaloihin, joita taidetydskentely nostaa esille. Ryhma sai tehtavéan, jossa heidan
tuli piirtdé kasiensa aariviivat paperille. Tyon nimi oli "Mita kadet ovat tehneet? Mi-
td sydan on tuntenut?” Oman elaman tutkiminen kasista piirretyn mallin kautta
osoittautui valtavan hyvaksi keinoksi kertoa elamastaan muulle ryhmalle ja samal-
la muistella elaméankaarta ja historiaa. Useat muistot liittyivat tehtyihin téihin, tar-
keisiin l&heisiin tai menetettyihin rakkaisiin ihmisiin, mutta myds sodan merkityk-
sesta eletylle elamalle.

Ryhma piirsi, kirjoitti tai sai tuottaa jollakin muulla tavalla elaménsé tarinan jaetta-
vaksi muun ryhman kanssa. Tyohon piirrettiin monia tunteita, iloa, huolta ja onnea.
Kuviin tuotettiin jotakin hyvin konkreettista, vihkisormuksia, lapsia ja hoivaa. Erés
rouva totesi tehtavasta, etta piirtaminen on kuin Kirjetta kirjoittaisi, ensin ei l6yda

mit&d&an sanottavaa ja sitten on asiaa vaikka kuinka paljon.

Tehtava auttoi pohtimaan myds elama realiteetteja. Joku kysyi tehtdvan lomassa
vierustoveriltaan, ettd kumman tama antaisi mieluummin pois, k&den vai jalan?
Kadesta olisi tdssa tapauksessa ollut helpompi luopua, koska piirtdéd voi myos ja-
lalla tai suulla. Sivusta seuraamani keskustelu kuvasi hyvin itsensa ilmaisun merki-

tysté naille ikaihmisille.

Tuottamansa kuvan saattoi sitten esittaa kertomalla, laulamalla tai vaikka tanssi-
malla. Ensimmainen kuva esiteltiin laululla, joka alkoi: "On muistot kuin kukkia var-
rella tien, kadessain yha nain niitd vien”. Ikaihmiset puhuivat hyvin avoimesti siita,
miten sydan on tuntenut riemua ja surua tai miten suru ja ilo ovat kulkeneet rin-
nakkain koko elaman. Monet halusivat keskittya siihen, mita juuri silla hetkella
elamassa on, onnellisiin asioihin. Joku kertoi kokemastaan stressista ennen elék-
keelle jaamistaan, toinen pohti poikaansa, joka ei tunnu kasvavan aikuiseksi ja

joku suri sairastunutta aviomiestaan. Tarinat olivat hyvin tunteellisia ja tunnelmat
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saattoivat vaihdella kyynelista riemuun hyvin nopeasti. Ryhma pystyi yllattavan
avoimesti jakamaan kipeitdkin muistoja ryhmalle ja ryhma tuki surullisten muisto-

jen kertojaa lasnéololla ja hyvaksynnalla.

Haastateltavien kertomukset omista kokemuksista muuttuivat runsaammiksi, ku-
vaavimmiksi ja heidan olemukseensa tuli aivan uudenlaista eloa ja valoa heidan
kertoessa omista kulttuurin tuottamiseen liittyvista tunteistaan. Sama ilmi6, joka
nakyi esimerkiksi runoryhman jasenten kerronnassa: kehon kieli ja olemus muut-
tuu, olemukseen tuli lisda tarkeytta ja voimaa. Haastattelemani ikaihmiset halusi-
vat tuottaa myos muille elamyksia. Nakisin tahan vaikuttavan itsenséa arvostuksen,
lavalla ja esilla oloon, tydsta saatuun valittbman palautteeseen seka onnistuminen

tuomaan hyvaan oloon.

Se on juhulahetki se esiintyminen. Kaiken sen tekemisen ja kaiken sen, niin
se on se kohokohta ja juhulahetki. Niin kun ma sanoon, ettd me ollahan ke-
sateatteris kun se loppuu, niin menee pitkaksi aikaa, ettd paasee taas siihen
arkirytmiin kiinni ja se on, ettei oikein tiara mita tekis kun se on ohi. --- Jos sa
vidla saat se hyvan palautteen, sitdhan saa sen siing, niin sé saat siita ittelles
aivan jumalattomasti. Paljon enemman kun sa pystys antamaan. Mita
enemman sa saat sita ittias sinne (yleiséon) pain, sitd enemman sé saat ta-
kaasin. Rva No 3.

Naytteleminen, kirjoittaminen ja runot nousivat haastatteluissa tarkeiksi kulttuuri-
harrastuksiksi, ne olivat myos eniten tunteisiin vetoavat harrastukset. Runot olivat
tarkeitd, niilla tulkittiin elettya elamaéa, kokemuksia sekd omia tunteita. lkaihmiset
kavivat omia tuntemuksiaan lapi ja samalla jasensivat elaméénsa. Runojen ja sa-
nojen tulkinta vaatii paljon sanojen tutkistelua ja ymmartamista. Nama harrastuk-
set nayttivat myos lahentavan ikaihmisia tiiviiksi ryhmaksi.

Mulle on naytteleminen ollu aina number one. On ollu vuaresta -80 joka kesa.

Kesaa ei oikiastansa tuu iliman sitd jannitysté ja hermoolemista ja sitten ili-
man sitd onnellista laukeemista. --- Rva No 2.

Kulttuuritoiminnalla voidaan nahda viela yksi merkitys ikaihmisille. Se saattaa olla
ikéd&n kuin valine, jonka avulla omaa yhteisdllistd arvostusta etsitaan, tavallaan
oman statuksen kohentamiseksi (Hohental-Antin 2006, 51). Haastateltaviani voisi
kuvailla jopa kunnianhimoisiksi taidetoiminnassaan. Heille oli hyvin tarkeaa, etta
heidan toimintaansa arvostettiin. Kaikki olivat omistautuneita omalle tekemiselleen

ja heille oli tarkeda voida olla luovia viela vanhemmallakin iall&.
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Esimerkiksi kirjoittaminen koettiin niin ikdan avartavaksi kokemukseksi - myos tois-
ten ryhmalaisten kirjoituksiin tutustumisen vuoksi. Yksi rouva kertoi nauttivansa
kuullessaan erilaisia tarinoita ja tutustuessaan erilaisiin ihmisiin Kirjoituspiirissa.
Ryhmassa oli ollut eri uskontokuntien edustajia mukana ja han koki oppineensa
nailta uutta ajattelua sekd oman nakemyksensd kasvaneen ja ennakkoluulojen

vahentyneen kesayliopiston kirjallisuuspiirissa.

Myds kaden taitoja arvostettiin. Piirtaminen, maalaaminen ja savityoskentely olivat
tuttuja. Yksi rouvista harrasti akvarellien maalaamista ja kavi maalauskursseilla.
Muutama oli kokeillut savitdiden tekemista. Taidetydskentelyn arvo ymmarrettiin
nimenomaan sen tyén tekemisen kautta. Haastateltavat korostivat tydon merkityk-
sen olevan nimenomaan siind tekemisen hetkessa, tyt antaa silloin tekijalleen eni-
ten. Valmiiden tdiden ei odotettu olevan taideteoksia, niitd kuvattiinkin haastatte-

luissa "hellyttaviksi”.

7.5 Aktiivisen elamanasenteen arvo ikaihmisille

Kulttuurista muistoja — hanke tekee arvokasta tyota, sen ennaltaechkaisevan ja
voimaannuttavan vanhustyon takia. Se on hanke, joka onnistuessaan pystyy tar-
joaman uudenlaista naktkulmaa vanhustyéhon myos valtakunnallisesti. Yksi tut-
kimusongelmani olikin tarkastella minka tyyppisia ikdihmisia hanke saa vedettya
mukaansa. Haastattelussa kysyin ikaihmisilta, keiden he kokevat l6ytavan ja osal-
listuvan Kulttuurista muistoja — hankkeen tapahtumiin. Oletusarvona oli, ettd hank-
keen toimintaan osallistuu aktiiviset ikdihmiset, jotka ovat mahdollisesti olleet aktii-

visia osallistujia koko elamansa.

Haastatteluissa pohdittiin tata kysymysta paljon. Hyvin yksimielisesti ryhmissa to-
dettiin juuri aktiivisten ihmisten osallistuvan ryhman toimintaan, osallistuvien ihmi-
set tiedettiin olleen aktiivisia l&pi elaméansé. Haastatteluissa kavi ilmi, etté kyseisen
aktiivisuuden koettiin alkavan jo lapsuudessa ja lapsen kasvatuksella nahtiin ole-
van siihen suuri merkitys. Haastateltavat kokivat, etté he itse olivat viettaneet osal-
listuvaa eldamaa ja olivat tehneet erilaisia asioita lapi historiansa. Heidan sosiaali-
nen padoma oli kasvanut lapsena vanhempien ja sukulaisten ottaessa heitd mu-
kaan erilaisiin tapahtumiin. Useat olivat esiintyneet paljon jo kouluajoilla, matkus-

taneet sukulaisten mukana tai saaneet kulkea aikuisten harrastuksissa mukana.
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--- mullon viéla ollu onni olla syntyny suurehen sukuhun, isén tati opetti mua
kolimivuatiaana laulamahan. Eika oo koskaan tarvinnu olla jouten, on tehty
sukulaasmatkoja ja semmosia --- Herra No 1.

Polarisaatio, eli hyvinvointierot, alueellinen tai ihmisten eriarvoisuus nousivat tut-
kimuksessani tata kautta esille (Polarisaario [viitattu 29.4.2014]). Tutkimukseni
valossa nayttaisi siltd, ettd sosiaalinen hyvinvointi kertyy aktiivisille ja osallistuville
ihmisille. Hyvinvointipuutteen kasautuminen tai pitkittyminen tietyille ihmisille tuo
puutteita helposti myds joillakin muilla hyvinvoinnin alueilla, kuten esimerkiksi so-
siaalisen elaman puute voi vaikuttaa terveytta heikentavasti (Kurkinen 2004, 160—
161). Hyvinvointierot tutkimuksessani nakyvat hiljaisimpiin naapureihin verrattuna
juuri sosiaalisen elaman monimuotoisuudesta ja rohkeudesta osallistua tarjolla

olevaan kulttuuritoimintaan.

Haastattelemani ikaihmiset olivat nimittain kaikki aktiivisia toimijoita. He kuuluivat
mitd moninaisimpiin yhdistyksiin ja kerhoihin. Monenlaiseen toimintaan osallistu-
miseen l0ytyi kaksi tarkedad syyta, toinen oli yhteisollisyys ja toinen oli oman ter-
veyden sailyminen aktiivisen elaménasenteen kautta. Kirjallisuuspiirit ja runopiirit
olivat yksi esimerkki. Kesateatteritoimintaa oli py0ritetty samojen henkildiden voi-
malla jopa vuosikymmen. Taidepiiri, seurakunta, urheiluseurat ja kaden taitoja har-
joittavat piirit olivat tulleet haastateltavilleni tutuiksi. Useat haastateltavat kuuluivat

moneen jarjestdon tai ryhméaan yhta aikaa.

Yksi haastateltava pohti, miten omalla aktiivisuudella saa paljon aikaan. Tapahtu-
mia ja harrastusmahdollisuuksia oli luotu nuoresta lahtien osallistumalla kokkoty6-
hon tai aloittamalla itse erilaisia projekteja omalla kylalla. Joku oli jopa aloittanut

urheilukentta-projektin saadakseen lapsille hyvia harrastusmahdollisuuksia.

--- ja jos jotakin haluaa, niin silloon pitdé tehera se, eika jaara orottamahan,
ettd joku muu tekdo. Herra No 4.

Haastateltavat kertoivat joidenkin hiljaisempien ikaihmisten loytdneen toimintaan
mukaan ja aloittaneen ihan uuden harrastuksen vanhemmalla ialla. Esimerkiksi
runoryhman jarjestamaan runonlausuntailtaan oli osallistunut sellaisia esiintyjia,

jotka eivat aikaisemmin olleet lausuneet runoja julkisesti.

Tarkeana tuloksena tutkielmalleni pidan sita, ettd ndma aktiiviset ikaihmiset toimi-
vat myos ikatoveriensa hyvaksi. Osa haastateltavistani toimi taysin pyyteettémasti

naapuriensa hyvinvoinnin parantamiseksi ja toivat parempaa arkea myds lahiym-
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paristbonsa. Heidan yhteisollinen ja sosiaalinen tuki ulottuivat hiljaisimpiin ja sai-
rastuneisiin naapureihin. He ovat ymmartaneet yhteisollisyyden tuovan hyvinvoin-

tia myos niille inmisille, jotka eivét sité itse ole osanneet hakea.

Erds haastateltava tiesi, etta kesateatteri oli ainoa teatteri, joissa heidan yleisonsa
ehka vuoden aikana kay. Perunoita viljeleva pariskunta puolestaan kertoi, miten
he jakavat syksyisin perunaa ja omenoita tutuille. He myds marjastavat runsaasti
pystydkseen antamaan hyvaa mielta inmisille perunoiden, omenoiden ja marjojen

muodossa. Nain heille oli muodostunut vilkas seuraelama syksyiksi.

Kaikki haastateltavat arvostivat perinteita ja sita haluttiin jakaa myos jalkeen jaavil-
le sukupolville. Hyva esimerkki siité oli vanhojen esineiden kerdaminen, valokuvis-
sa olevien henkildiden tunnistaminen ja tarinoiden kokoaminen. Tahan liittyi voi-
makkaasti oman henkisen perinnén siirtyminen jalkipolville. Joku ryhmé& haaveili
esimerkiksi murresanakirjasta, ikdihmiset ovat huolissaan oman alueen murteen
katoamisesta. Kesateatteriin naytelmat valittin mielelladn oman paikkakunnan
murteella esitettavaksi, samoin naytelmien toivottiin aina jollakin tavalla kuvaavan

oman paikkakunnan elaméaa.
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8 OPINNAYTETYON LUOTETTAVUUS JA EETTISYYS

Luvussa kahdeksan kayn lapi opinnaytetyoni luotettavuutta seka eettisyytta. Pyrin
avaamaan lukijalle miten ne on otettu tydssd huomioon sekéd pohdin niiden toteu-

tumista tydssani.

8.1 Opinnaytetydn luotettavuus

Tutkimuksen yksi tarkeita kriteereita ovat sen luotettavuus seka eettisyys. Tutkijan
on koko tutkimusprosessin ajan pyrittava rehellisesti arvioimaan tyonsa eettisyytta
ja luotettavuutta. Tutkijan tulee suhtautua omaan tyéhonsa joka suhteessa kriitti-
sesti. (Metsamuuronen, 2006, 18.) Samoin haastateltavien tulee voida luottaa tut-
kijaan, esimerkiksi henkilotietojen salassa pitoon. Tutkimuksissa pyritaan valtta-
maan virheitd, tutkimuksen luotettavuutta voidaan arvioida monilla mittareilla (Hirs-
jarvi & kumpp. 2009, 211, 231.)

Kaikissa tutkimuksissa pyritddn aina arvioimaan tehdyn tutkimuksen luotettavuut-
ta. Kvalitatiivisen tutkimuksen luotettavuutta voidaan arvioida sisdisilla ja ulkoisilla
validiteeteilla, reliabiliteetilla sek& objektiivisuudella. Validius, eli patevyys, tarkoit-
taa mittarin tai tutkimusmenetelman kykya mitata sita, mitd sen on tarkoituskin mi-
tata. Sisainen validius tarkoittaa tuloksien totuusarvoa suhteessa tutkimustulok-
seen. Haastateltavien ryhma vaikuttaa tulokseen, samoin tulosten analysointi. Ul-
koisella validiteetilla tarkoitetaan tulosten yleistettavyyttd, ovatko ne patevia laa-

jemmassakin yhteydessa. (Hirsjarvi & kumpp. 2009, 231- 232.)

Reliabiliteetti tarkoittaa tutkimustulosten toistettavuutta. Toisin sanoen: tutkimus
tulos olisi sama, mikali se tehtéisiin vastaavalle ryhmaélle samassa ymparistossa.
Se olisi my6s luotettava, mikali sama tutkija paatyy samaan tulokseen kahdella eri
kerralla. Luotettavuuden arvioinnissa tulee huomioida tutkimus kokonaisuutena,
jolloin sen johdonmukaisuus tulee esille. Luotettavuutta pyritddn arvioimaan ja
varmentamaan vastaavuudella, siirrettavyydelld, ja vahvistettavuudella. (Hirsjarvi
& kumpp. 2009, 231; Tuomi & Sarajarvi 2009, 136).

Jokaisessa laadullisessa tutkimuksessa on otettava huomioon kontekstisidonnai-

suus. Havaintoni ja haastattelut ovat ainutkertaisia, mutta tutkimustulokset nayt-
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taytyisivat hyvin samanlaisina, mikali tutkimukseni tehtaisiin uudelleen. Naiden
ikaihmisten kokemukset olivat aitoja ja mielipiteet niin varmoja, ettei tuloksia voi
nahda toisenlaisina. Tulokset voisi vahvistaa haastattelemalla nama ihmiset uudel-
leen samoissa olosuhteissa. Uskon saamieni tulosten pysyvan muuttumattomina,
vaikka haastateltavat ja havainnoitavat ryhmaét olisivat olleet jostakin muusta toi-

mintaryhmasta Kulttuurista muistoja — hankkeessa.

Olen hakenut opinnaytetyohoni lahdemateriaalia ennakkoluulottomasti ja pyrkinyt
vertailemaan eri kirjoittajien erilaisia nakemyksia. Tydssani olen myds huomioinut
eri tutkijoiden saamia tutkimustuloksia. Tydssani olen tuonut esille nakemykseni
siitd, mik& mahdollisesti nayttaytyy erilaisena tuloksena ja miksi saamani tutkimus-
tulos ei valttamatta ole yhtenevainen jonkin muun tutkimuksen tuloksen kanssa.
Mielestani taméa antaa opinnaytetyodlleni lisaa uskottavuutta ja tukee tutkimustulos-

ten kontekstisidonnaisuutta.

Kvalitatiivisen tutkimuksen luotettavuutta lisda tutkijan tarkka kuvaus tutkimuksen
tekemisesta. Tarkkuus koskee koko tutkimusprosessia, kaikkia sen vaiheita.
Haastattelutilanteet, henkilot, tapahtumat, paikka ja olosuhteet tulisi pystya ku-
vaamaan mahdollisimman tarkkaan. Tutkimukseen kirjataan haastatteluihin kaytet-
ty aika, mahdolliset hairibtekijat seka tutkijan oma arvio haastattelusta. Tutkijan on
lisaksi pystyttava peruselemaan lukijalle omat tulkintansa ja mihin han on paatel-

mansa perustanut. (Hirsjarvi & kumpp. 2009, 232-133.)

Olen pyrkinyt kuvaamaan opinndytetyon prosessia mahdollisimman kattavasti
alusta loppuun asti. Tyohon olen tuonut kuvauksen havainnoinnista, haastatteluis-
ta sekd omista merkinndistani tutkimuspaivakirjaan. Olen kuvannut henkil6t ja toi-
mintatuokioiden toiminnan seka tunnelman, etta lukijan on mahdollista ymmartaa
millaisessa ymparistossa hankkeen ryhmaét toimivat. Yksittaisten henkildiden ker-
rontaa ja mielipiteitd on tuotu lukijalle mahdollisimman paljon luotettavuuden, ai-

touden seka tunnelmien kuvaamiseksi.

Tyon luotettavuutta lisdd myos se, etta tyd on ollut luettavana hankkeen tydnteki-
jalla. Pyysin hantd kiinnittama&an huomiotaan sekd hanketta ettd tapahtumia ku-
vaavien osuuksien oikeellisuuteen. Lisdksi pyysin hantd osaltaan viela tarkasta-

maan anonyymiuden toteutumisen.
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8.2 Opinnaytetytn eettisyys

Tutkimusten laatua arvioidaan eettiseltd nakdkannalta, miten ongelmat on tuotu
raportissa nakyviin ja miten niitd on kasitelty. Tutkijan on mietittava jo tutkimusta
aloittaessa aiheutuuko tutkittaville mahdollisesti haittaa tutkimukseen osallistumi-
sesta. Eettisid ongelmia 10ytyy jokaisesta tutkimuksesta ja tarke&&a on tuoda ne
esille tutkimusta raportoitaessa. (Heikkinen 2007,158.)

Eettistd pohdintaa on myds antaa mahdollisimman tarkka kuva tutkittavien koke-
muksista. Tavallaan tutkija antaa tutkittavalle &&nen ty6ssaan. Tutkimukseen osal-
listuneilla tulisi olla mahdollisuus tutustua itseaan koskeviin kohtiin ennen tyon jul-
kaisua. (Heikkinen 2007,158.) Haastattelemani ryhmat eivat saaneet mahdollisuut-
ta tutustua tyohoni ennen julkaisua. Antaessani tyoni tarkastettavaksi Kulttuurista
muistoja — hankkeen tyontekijalle ajattelin haastateltavien oikeuden toteutuvan
hanen kauttaan. Hankkeen tyontekija tavallaan toimi kaikkien haastateltavien yh-

teisend edunvalvojana lukiessaan tyoni ennen sen julkaisua.

Tama opinnaytetyd on tehty kaikkia tiedossani olevia tieteellisen tutkimuksen eet-
tisia vaatimuksia noudattaen. Tutkimus- ja tiedonhankintamenetelmat on valittu
yleisesti hyvaksyttyjen, eettisesti kestavien kaytantdjen mukaan. L&hdeviitteet ja
lahdemerkinnat on merkittava huolellisesti toisten tutkijoiden ja kirjoittajien kirjalli-
sia toita kunnioittaen. (Vilkka 2005, 30—31.) Olen pyrkinyt ty6sséani merkitsemaan
l&ahdeviitteet tarkasti ja lahdeluettelo on tehty mahdollisimman taydelliseksi. Olen
pyrkinyt myds kayttamaan paljon erilaisia lahteita tydssani.

Jokaisella kerralla tavatessani ikdihmisia kerroin aina, kuka olen ja miksi olen pai-
kalla. Sain haastateltavilta suullisen luvan havainnointiin ja paivakirjan pitdmiseen
seka kirjallisen luvan haastattelujen tekemiseen ja aanittamiseen (lite 1). Tutki-
mukseen osallistuneet ikaihmiset olivat selvilla tutkimuksen tekemisesta seka hei-
dan roolistaan siind. Haastattelujen aluksi kerroin vield, ettéd haastattelusta saattoi
vetaytya milloin halusi, eikd mitaan tunnistetietoja tyossa tule nakyviin. Haastatel-
tujen identiteetti ei saa tulla tyostéa selville, mikali he eivat ole antaneet siihen erik-
seen lupaa (Tuomi 2007, 146). Kerroin ryhméahaastatteluissa, ettd aanitteet havi-
tetdan litteroituani haastattelut paperiversioiksi. Lopuksi havitan my6s paperiversi-
ot &anitteista opinnaytetydon valmistuttua. Tutkimustuloksista ei kenenkdan yksit-
taisen haastateltavan henkilollisyys kay selville.
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9 JOHTOPAATOKSIA

Kulttuurista muistoja — hanke toimii etelapohjanmaalla. Se on kolme- ja puolivuoti-
nen, Raha-automaattiyhdistyksen rahoittama ja Etela-Pohjanmaan Muistiyhdistys
ry:n hallinnoima hanke. Hanke tuo toimintatuokioita ja taidetydskentelya ikaihmis-
ten saataville kylien keskiton, nuorisoseuroille ja kylakouluille. Tavoitteena on lisa-
ta yhteisollisyytta ja tuoda virikkeellista toimintaa lahelle ikaihmisia.

Opinnaytetyoni tutkimusongelmaksi valikoitui ikdihmisten yhteisollisyyden ja taide-
toiminnan vaikutusten tarkastelu. Opinnaytetyoni paakysymys paneutuu siihen,
milla tavoin Kulttuurista muistoja — hankeen kaltainen toiminta liséa yhteisollisyytta
ja sosiaalista pddomaa ikaihmisille? Alakysymyksissa pohditaan miten taidetyds-
kentely ja kulttuuritoiminta vaikuttavat ikdihmisten hyvinvointiin, minkalaiset yhtei-
s6t tukevat ikaihmisten arkea seka minkélaiset ikdihmiset osallistuvat hankkeen

tuomaan toimintaan?

Valitsin tutkimustavakseni laadullisen tutkimuksen, opinnaytetydoni empiirinen ai-
neisto kerattiin kolmea metodia kayttaen. Naita olivat havainnointi, tutkimuspaiva-
kirjan kaytto sek& teemahaastattelut. Valitsin tutkimusmetodiksi naméa menetel-
mat, koska nadin ne hyvana keinona saada mahdollisimman tarkan kuvan ikaihmis-
ten yhteisollisyydesta, sen vaikutuksesta sosiaaliseen padomaan seka taidetyos-

kentelyn ja kulttuuriharrastusten vaikutuksesta arkeen.

Havainnoin kolmea erilaista toimintatuokiota, kesaleiria, runoryhméaa seka ikaih-
misten viettamaa kesaretkea, museopaivdd. Teemahaastattelu tehtiin neljalle fo-
kusryhmélle. Haastateltavia oli kaikkiaan kymmenen ikaihmista, joista nelja oli

miehid. Mukana oli yksi pariskunta. lkdjakauma haastateltavilla oli 5877 vuotta.

Kulttuurista muistoja — hankkeen toimintaan tapaamani ik&ihmiset olivat erittain
tyytyvaisia. He kokivat yhteisdllisyyden lisddntyneen erilaisten toimintaryhmien
kautta. Heid&n sosiaalinen padoma oli kasvanut ryhmatoiminnan vuoksi ja toiminta
toi vireyttd heidan elamé&an. Hankeen toimintatuokioihin osallistui aktiivisia ikaihmi-
sid. Haastateltavien kertoman mukaan aktiivinen elamanasenne oli alkanut jo lap-
suudesta. Osa haastateltavista oli esiintynyt paljon jo pienena ja kulkenut van-
hempien tai sukulaisten mukana esiintymassa erilaisissa tilaisuuksissa. Tama ikéa-

ryhma oli myos tottunut tekemé&an paljon asioita itse.
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Hankkeen vaikutus yhteiso6llisyyteen

Kulttuurista muistoja - hankkeen merkitys ikaihmisille oli yhteiséllisyyden lisaanty-
minen, mik& puolestaan lisési sosiaalista paaomaa. Sosiaalinen paaoma karttui
kahdella tavalla, olemalla mukana ryhman toiminnassa seké& houkuttelemalla ja
hakemalla mukaan niita ikatovereita, joita olisi toivottu mukaan ryhmien toimin-

taan.

Hankkeen tuoma yhteisollisyys ja sosiaalinen paaoma nakyivat harrasteryhmien
vaikutuksesta seuraavasti: sosiaalinen pdaoma kasvaa toimintaryhmien kautta
sekad yhteydenpidon lisaannyttya naapurustoon. Naapureita haetaan toimintaryh-
miin ja heihin ollaan enemman yhteydessa. Tata kautta ikaihmiset liikkuvat enem-
man ja viettavat aikaa enemman yhdessa. Ryhmien vaikutuksesta ikaihmiset koki-
vat itsensa henkisesti virkeammaksi, eika yksinaisyytta juurikaan koettu. Haastat-
telemani ikaihmiset hakivat aktiivisesti toimintaa ja pitivat huolta henkisesta hyvin-
voinnistaan juuri toiminnan kautta. Heille oli tarkeaa voida itse hyvin, mutta myds

levittdd hyvinvointia asuinalueelleen.

Ikdihmiset olisivat halunneet levittda yhteisollisyyden tuomaa hyvinvointia kylalla
asuvien yksinaisten ikdihmisten elamaan. He olivat valmiita hakemaan ja kuljetta-
maan naapureita mukaan toimintatuokioihin. Kutsuja tapahtumiin oli lisaksi esitetty
sahkopostien ja puhelimien kautta seka aina kohdattaessa esimerkiksi kauppojen

kassajonoissa. Ikaihmisille kokivat tarkedana saada ikatovereita mukaan ryhmiin.

Mielestani tapahtumaa voidaan kuvat sulkeutuvalla ympyrélld, josta nakee hyvin
my06s hankkeen vaikutuksen jatkumon. Eli ne ikdihmiset, jotka ovat mukana hank-
keen toiminnassa, ovat valmiimpia osallistumaan erilaisiin tapahtumiin. He osaavat
hakea tapahtumia ja ovat sosiaalisesti aktiivisempia, he myds organisoivat tapah-
tumia yhteisdissaan ja vetavat ikatovereitaan tapahtumiin mukaan. Hankkeessa
mukana olevat ikdihmiset ovat olleet aina aktiivisia, he hakeutuvat tapahtumiin
mukaan omaa hyvinvointiaan ja sosiaalista padomaa ajatellen. Nakisin tassa hy-
vinvoinnin kasautuvan hankkeen toimintaan aktiivisisesti osallistuville. Heilla on
paremmat valmiudet lahted kaikenlaiseen toimintaan mukaan, my6s uusiin ryhmiin
ja hankkeen tapahtumiin. Nama aktiiviset ikdihmiset osaavat etsia tapahtumia ja

jarjestaa niita.
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Hankkeen tuoma
yhteisdllisyys ja

sosiaalisen
/ paaoma \
Yksinaisyyden _Kontaktien
- lisdantyminen
kokemuksia ryhman kautta
vahemman, arki on y .
aktiivista myos
naapurustoon
Hyvinvointi Yhteisollisyys
paranee henkisen lisdantyy ja
vireyden sosiaalinen
lisdéntyessa paaoma kasvaa

Kuvio 1. Hankkeen vaikutus yhteisollisyyteen

Ikdihmiset nauttivat saadessaan mahdollisuuden tehda erilaisia asioita yhdessa.
He lahtevat mukaan erilaisiin tilanteisiin, kunhan niité vain tarjotaan. lkaihmisille on
tarkeaa tulla kuulluksi ja heilla oli viela paljon annettavaa yhteiskunnalle. Ajatus
elakelaisena syrjaan vetaytymisesta ei haastateltaville tullut mieleenkaan. Kaiken-
lainen tekeminen oli kiinnostavaa ja uusia kokemuksia etsittiin aktiivisesti. Esimer-
kiksi jarjestamani haastattelutuokiot olivat ikaihmisille jalleen mahdollisuus olla
yhdessé ja kokea jotakin uutta. Oman toiminnan reflektointi, analysointi oli my6s
ikaihmisilla voimaannuttavaa. Ryhmaéat nauttivat saadessaan olla kertojina ja joku
kuunteli heiddn kokemuksiaan. Oikeanlaisessa ymparistossa ikakin katoaa. Ik&ih-
miset osaavat nauttia myods vastakkaisen sukupuolen huomiosta ja pienet huomi-
oinnit kohentavat itsetuntoa. Seksuaalisuuden ndkyminen kertoo hyvasta olosta ja

luottavaisesta mielesta juuri siind omassa ryhmassa.

Tarkeimmaksi yhteisokseen ikaihmiset mainitsivat perheen. Kaikilla haastateltavil-
la oli aviokumppani, mukana oli yksi leski. Ikaihmiset eivét juuri puhuneet aviopuo-
lisoistaan haastattelujen aikana. Perheen merkitys korostui nimenomaan lapsissa

ja lastenlapsissa. Lapsiin pidettiin usein yhteytta ja heita pyrittiin tapaamaan mah-



63

dollisimman usein. Haastattelemani ikaihmiset toimivat usein lastenhoitajina las-
tenlapsille, he kokivat sen téarkeéksi roolikseen perheessa. Harrastustoimintaankin
lahdettiin mukaan vain, mikali lastenhoitotilanne perheessa sen salli. Ikaihmisille
oli valtavan tarkedd kuulua seuraavien sukupolvien elamaan Kkiintedsti, se antoi

elamalle tarkean merkityksen.

Yhteisollisyyden toinen puoli on aina yksinéaisyys. Haastateltavani eivat kokeneet
yksinaisyyttd, oikeastaan se oli aina oma tietoinen valinta. Nama ikaihmiset tiesi-
vat, miten tarkeda yhteisollisyys on yksinaisyyden karkottamiseksi ja he olivat val-
miita tekem&an toita itse oman hyvinvointinsa eteen. He olivat kovin huolissaan
ikatovereistaan, jotka eivat halunneet poistua kotoaan ja joilla oli selkeasti syrjay-
tymisen riski. Terveytta pidettiin ylla juuri osallistumalla erilaiseen toimintaan ja

aktiivisella elaméanasenteella.

Kolmannen ikavaiheen ihmiset ovat nimittain nykyisin hyvin aktiivinen ryhma. Se
on myds koulutetumpi ja osaavampi joukko ikaihmisia jaadessaan elakkeelle, kuin
koskaan aikaisemmin. Olipa elékkeelle jadmisen syy mika tahansa, se on kaiken
kaikkiaan prosessi, jossa roolia siirretdaan tydelamasta eldkeldisen rooliin. Elak-
keelle jdadessa ihmisilla on kova halu tehda asioita ja monet hakeutuvat harras-
tuspiireihin, luottamustoimiin tai vapaaehtoistyéhon. Viimeiset vuodet tydelamassa
ovat saattaneet olla raskaita ja vasyttavia. Elakkeelle jaddessaan ikaihmiset ha-
luavat vain nauttia elaméastaan, huolehtia terveydestéaén ja tehda yhdessa jotakin —
naista asioista on tullut tarkeita nykyajan eléakelaisille suomalaisessa yhteiskun-
nassa. (Haarni 1010, 41-42.)

Opinnaytetydni osoitti miten kylista 16ytyy "porukkahenked” ja luontaista johtajuutta
kantamaan huolta kyl&n toiminnasta ja syrjdan jaavista yksinaisista ja huonokun-
toisemmista jasenista. Mielestani juuri tama oli opinnaytetyoni suurin tulos: kylissa
pidetdan huolta ikatovereista ja ollaan huolissaan niista, joita ei paikallisissa tapah-
tumissa nédhda. Tutkimustyota aloittaessani en ollut osannut ajatella naiden aktii-
visten ikdihmisten merkitysta télla tavalla hankkeen kannalta. Kuntien pitéisi osal-
taan tukea ndita ahkeria ikaihmisia, jotka vuorostaan pitavat huolta syrjaytyvista

ikatovereistaan.

Huolenpito naista aktiivisista ikaihmisisté olisi oikeastaan aika helppoa ja kunnille
suhteellisen edullista: lisataan virkistystoimintaa ja luodaan puitteet ikaihmisten

omille harrastustoiveille. Kuntiin voidaan palkata koulutettua henkilostod, jotka
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pystyvat kokoamaan ikaihmiset ymparilleen ja tarjoamaan ikaihmisten toiveiden

mukaista toimintaa.

Jain pohtimaan erilaista tulosta, jonka omaan ty6honi yhteisollisyydesta sain esi-
merkiksi Hasan ja Makisen (2011 [Viitattu 321.5.2013]) opinnaytetyéhon verrattu-
na. Tassa tuloksessa varmasti nékyy selkeésti maantieteellinen sijainti, toinen teh-
tiin Helsingissd ja oma tyoni tehddan Eteld-Pohjanmaan alueella. Kokemukseni
mukaan paékaupunkiseudulla asuvat eivat valttamatta halua tuntea naapureitaan,
vaikka ohi kulkiessa tervehditadnkin. Sen sijaan eteldpohjanmaalla kylayhteisdissa
naapurit tunnetaan usean sukupolven ajalta. Lisaksi tuloksissa nakyy maanseutu /
kaupunki — ajattelua yhteisoista ja yhteisollisyydestd. Maaseudulla yhteiso on laa-
jempi kasite. Kaupungeissa varmasti korostuu yksilokeskeinen ajattelu seka itse-
naisesti parjaaminen, kuten Markku T. Hyyppa (2013, 61-63) tutkimuksessaan

toteaa.

Taidetyoskentely ja kulttuuritoiminta

Kulttuuritoiminnalla oli uskomattoman voimaannuttava vaikutus ikdihmisten ar-
keen. Tapaamani ikdihmiset nimittdin kokivat elavansa virkedd kolmatta ikakautta
ja heitd kiinnostivat tarjolla olevat kulttuuripalvelut. Kulttuuripalveluiden suunnitte-
lussa tuleekin ottaa huomioon myds ikaihmiset, kyseessad on merkittdva joukko
kuluttajia. Lisaksi kulttuuripalvelut tukevat yhteisollisyyttd ja tuovat hyvinvointia
ikaihmisten elamaan. Osa elakelaisista osaa olla myds hyvin kriittinen tarjolla ole-
vista vaihtoehdoista. Suurella osalla elakelaisista ei kuitenkaan ole varaa kayttaa
kulttuuripalveluihin kovin paljon varoja. Palveluiden tulisi olla 1ahell&a, kuten esimer-

kiksi kirjastot ovat.

Myds taidetytskentelyllda koettiin olleen voimaannuttava. TaidetyOskentely antoi
mahdollisuuden oppia uusia taitoja ja kohtaamani ikaihmiset tunsivat siihen valta-
vaa tarvetta. Opinndytetydtani varten havainnoimat ja haastattelemat ikaihmiset
harrastivat paljon erilaisia taidemuotoja. Kaikki harrastukset eivat edes liittyneet
hankkeen toimintaan. Harrastustoiminnasta 10ytyi esimerkiksi teatteriharrastus,
maalaaminen, runojen lausunta, kirjoittaminen, keramiikkakurssit tai savi- ja puu-
tyot. Kaikkeen harrastamiseen kuului oleellisena osana yhteiséllisyys ja uusien

taitojen oppiminen seka uusien asioiden kokeminen. lkaihmiset eivat suinkaan
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paastaneet itseaan helpolla, vaan heilla on tarve heittaytya ja haastaa itsensa op-

pimaan.

Taideryhmat toimivat ikaan kuin vertaisryhmina ikaihmisille. He kunnioittivat ja ar-
vostivat toistensa tekemisia ja saivat samalla ryhmalta tukea omaan tekemiseen.
Ryhmissé, joissa olin lasna, vallitsi varsin lammin ja luottavainen henki. Kaikille oli
itsestdan selvad, etta taidetyoskentely kuuluu myos ikaihmisille. Uuden oppimi-
seen liitettiin tarkedn& myos ohjaajan antama palaute, tuki seka kannustus. Myos
toimintaryhmilta saatua palautetta arvostettiin ja palautetta my6s uskallettiin antaa
kuin myos ottaa vastaan. En havainnut kertaakaan, ettei jokainen kokenut kuulu-
vansa juuri siihen ryhmaan, missa kulloinkin oltiin. IThmiset luottivat toisiinsa, aut-

toivat ja tukivat toisiaan kaikilla mahdollisilla tavoilla.

Kulttuuritoiminnan ja taidetydskentelyn merkitys ikdihmisille nayttaytyy myos sul-
keutuvana ympyrana. Se nakyy toisaalta sosiaalisessa kanssakdymisessa, mutta
myo6s uuden oppimisena. Uusien asioiden oppimiseen liittyi halu oppia, mutta
myoOs kokea uusia asioita. Kulttuuritoiminnan parissa ja taidetydskentelysta nautti-
vat ikdihmiset hakevat elamaansa sosiaalista kanssakaymista ja kiinnostavaa toi-
mintaa arkeen. Siihen liittyy voimakkaasti kokemusten jakaminen ryhmén jasenten
kanssa, ryhma toimii taten vertaisryhmana. Samoin siihen liittyy palautteen saami-
nen sekad ryhmalta ettd ohjaajalta. Saatu palaute kannusti ryhmalaisia ja onnistu-
misen kokemukset kohottivat itsetuntoa. Harrasteryhmat tarjosivat ikaihmisille mie-
lekastad tekemistd ja sitd kautta hyvinvointi lisdantyi. Harrasteryhmien kautta he
rohkaistuivat kokeilemaan aina uusia asioita ja samalla he tunsivat velvollisuudek-
seen tukea myds nuorempia ikdpolvia harrastuspiireissa. He nakivat itsensa tar-
ke&na linkkind seuraaville sukupolville, mentorina ja historian kirjaajina. Haastatte-
lemani ikaihmiset lahtivat hakemaan aktiivisesti mielekdsta toimintaa itselleen ja
kokemuksia kartutettiin uusilla harrastuksilla, heilla oli uskallusta tarttua uudenlai-
seen toimintaan ja laittaa itsensa likoon uusissa haasteissa, vaikkapa runoryhman
mukana lausuntatapahtumissa. Mielenkiintoista oli, ettei kukaan haastattelemistani
ikéihmisista eparoinyt [ahted mukaan uusiin ideoihin. Tama ryhma koki oikeudek-
seen olla mukana oppimassa ja tekemassa. Se oli heidan tapansa elaa ja nahda

vallitseva yhteiskunta.
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Taidetyoskentely
ja
/ kulttuuripalvelut \
Itsetunto kohoaa Sosiaalinen
-> mentorointi yhteisd
Mielekas
Ohjaajien ja tekeminen
ryhman tuki parantaa
hyvinvointia
\ Uuden /
oppiminen ja
uudet
kokemukset

Kuvio 2. Taidetydskentelyn ja kulttuuriharrastusten merkitys ikaihmisille.

Ikaihmisille tarjottavaan toiminnan kirjoon on myds panostettava. Taman yhteis-
kunnan ikaihmiset ovat koulutettuja ammattilaisia, jotka nauttivat oppimisen mah-
dollisuudesta ja haasteista viel& kolmannessa ik&vaiheessa. Heille tulisi tarjota
mahdollisuus elaméanikaiseen oppimiseen ja pyrkid samalla hydédyntdméaan heidan
potentiaalisia mahdollisuuksiaan ohjata nuorempia ja ikatovereitaan. Ikaihmisilla
on paljon annettavaa myos sukupolvien valiseen yhteistydohon, heilla on esimer-
kiksi sellaisia perinteisia kaden taitoja, joita voidaan siirtda vain perimétietona tule-

ville sukupolville.

Kaupungeissa, kunnissa ja kasvukeskuksissa tulisi huomioida kulttuuritarjonnan
monimuotoisuus. Ikaihmiset ovat suuri ryhma, jotka kayttavat kulttuuritarjontaa
hyvakseen. He tuovat rahaa teattereihin ja taidenayttelyihin, seka edistavat omalta
osaltaan matkailua. Opinnadytetydni pystyi osoittamaan, miten kirjavaa kulttuurin
kuluttaminen ikdihmisten keskuudessaan on ja miten he osaavat olla jopa vaativia
tarjonnan suhteen. On vaikea ymmartaa puheita siitd, miten ikaihmiset eivat kuu-

luisi kulttuurin kuluttajiin ja tuottajiin tasavertaisen nuorempien ikapolvien kanssa.
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Opinnaytetyohon osallistuneet ikdihmiset nauttivat saadessaan olla esilla ja koki-
vat itsensa pikemminkin tueksi kulttuurin saralla kuin haitaksi. Kulttuuripalveluita ei
kuitenkaan saa vieda ikaihmisten ulottumattomiin, liilan pitkien valimatkojen paa-

han.

Vain harvoilla eldkelaisista on varaa kayda esimerkiksi oopperassa tai kalliissa
konserteissa, kulttuuritarjonta pitaisi olla lahella ja helposti saatavilla. Naiset viihty-
vat taideharrastusten parissa tai teatterissa ja miehille urheilu on tarke& kulttuurin
muoto. Molemmat sukupuolet lukevat mielelladn ja kirjastolla on suuri merkitys
sivistavana palveluna. Kirjasto toimii lisdksi sosiaalisena ymparistona, siella tava-

taan tuttuja ja vietetddn aikaa.

Olen seurannut huolestuneena miten pienet kirjastot joutuvat sulkemaan ovensa ja
yhden suuren kirjaston tehtdva on huolehtia kirjastopalveluiden saatavuudesta
kymmenien kilometrien alueelta. Mielestani taman kaltainen kuntapolitiikka ei tue
ikadihmisten hyvinvointia eika toisaalta mydskéan nuorempien sukupolvien. Kirjasto
on paikka kohdata ihmisia, silla on yleissivistava vaikutus ja hyvien lukukokemus-
ten kautta saadaan hyvaa oloa. Lukuharrastus tarjoaa myos ikaihmisille mahdolli-

suuden miellyttaviin mielikuvitusretkiin ja samalla se on mielekasta tekemista.

En ole yllattynyt opinnaytetydni tuloksista taidetydskentelyn osalta. Osasin odottaa
sen parantavan elamanlaatua, mutta sen merkitys koko laajuudessaan kuitenkin
yllatti. Taidetydskentelyn hyvaa oloa tuottava vaikutus on oikeastaan monikerrok-
sinen. Yhdessa koettu kulttuuriharrastus voimaannutti haastateltaviani, ryhmat
antoivat tukea jasenilleen. Siihen liittyi myds itse tekeminen, onnistuminen ja uu-
den oppiminen sekd oman elamanhistorian lapikaynti samalla kertaa. Silla oli ter-
vehdyttava vaikutus seka tekijalleen etta kuulijoilleen tuotoksista kerrottaessa. Ru-
nosaappaan ja kesateatterin harrastajat opettivat minulle, miten hyvin tehty tyo ja
palaute hyddyttavat niin esiintyjia kuin yleiséakin. On myés huomioitava viela ker-
ran, etta aktiiviset ikdihmiset tuovat uskomattoman paljon iloa ympéaristoonsa esi-
merkiksi tuottamalla teatteria omalle kylalleen. Heidan esityksensdhan saattoi olla

monen kylalaisen ainoa teatterikokemus koko vuoden aikana.
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Jatkotutkimusehdotus

Kulttuurista muistoja - hanke on ty6llaan osoittanut merkityksensa ja opettanut
ymmartamaan, miten tarkeaa ennaltaehkaiseva vanhustyo todella on. Toivon han-
keen kaltaisen tyon leviavan kaytannoksi koko maahan ja toivon kuntien ottavan
taman kaltaisen tavan tyoskennella yhdeksi mallikseen vanhustyéssaan. On vai-
kea kuvitella varsinaista jatkotutkimusta opinnaytetyolleni. Luonnollisesti joidenkin
vuosien kuluttua voitaisiin tarkastella ryhmien olemassaoloa, osallistuneiden
ikaihmisten fyysista ja henkista kuntoa seka tehda verrokkiryhma niille kylalaisille,
joita aktiivinen toiminta ei tavoittanut. Tarkein jatkotutkimusaihe mielestani kuiten-
kin olisi tAmé&n kaltaisen tyon kustannustehokkuuden tutkiminen. Yhteisollisyyden,
kulttuuripalveluiden saatavuuden seka taidetydskentelyn hyoty on hankkeen kaut-
ta pystytty nayttdmaan toteen, malli pitdisi saada vain osaksi kuntien vanhustyoén
strategiaa. Kuntien sosiaali- ja terveysmenot saattaisivat hyvinkin vahentya hyvin

organisoidun kulttuuritoiminnan myo6ta.
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10 POHDINTAA

Viimeiseen kappaleeseen olen koonnut ajatuksia ennaltaehkaisevasta vanhus-
tyosta sekd sen merkityksestda aikamme vanhuspalveluissa. Pohdin myds sosio-
nomin ammattiosaamisen vaatimuksia ikaihmisten parissa. Sosionomien (AMK)

ammattitaidolle on paljon kayttoa juuri hankkeiden parissa sekd ryhmien vetgjina.

10.1 Ennaltaehkaisevéa vanhusty6

Ennaltaehkaiseva vanhustyd nousee tarkeéaksi kysymykseksi esimerkiksi taloudel-
lisia saastdja haettaessa vanhuspalveluihin. Ennaltaehkaisylla tarkoitetaan ikaih-
misten elamaa ja olemista tukemalla niin, ettd silla on hyvinvointia tuova vaikutus.
Siihen kuuluu oikeiden palveluiden tarjoaminen oikeaan aikaan, mutta lisaksi sii-
hen kuuluu ajatus ikdihmisen mahdollisuudesta viettaa haluamansalaista vanhuut-
ta, esimerkiksi yksil6llisistd apua tarjoamalla. Parhaaseen tulokseen ennaltaehkai-
sevassa tyossa paastaan, kun annetaan ikaihmisten itse olla vaikuttamassa palve-

luita laadittaessa. (Koivula 2013, 2.)

Ikdihmisten oikeuksia sééadellaan sosiaalipuolen lainsdadannélla palvelujen tur-
vaamiseksi ja hyvan hoidon takaamiseksi kustannustehokkaasti. Suomen laki vel-
voittaa ja maarittelee, miten kuntien tulisi tehda ennaltaehkéisevaa vanhustyo6ta.
Uuteen vanhuspalvelulakiin, eli Ikdantyneen vaestdn toimintakyvyn tukeminen ja
ikdantyneiden sosiaali- ja terveyspalveluista (L 980/2012) on siséllytetty pykala
ennaltaehkaisystd. Uusi laki tuli voimaan 1.7.2013 ja sen tavoite on parantaa
ikdihmisten hyvinvointia sek& varmistaa riittdvan hyvat palvelut niin maarallisesti
kun laadullisesti. (Vanhuspalvelulaki 2013 [viitattu 8.12.2013].)

Laki sanoo, ettd "kunnan on laadittava suunnitelma toimenpiteistaan ikdéntyneen
vaeston hyvinvoinnin, terveyden, toimintakyvyn ja itsendisen suoriutumisen tuke-
miseksi seka idkkaiden henkildiden tarvitsemien palvelujen ja omaishoidon jarjes-
tamiseksi ja kehittamiseksi. Suunnittelussa on painotettava kotona asumista ja
kuntoutumista edistavid toimenpiteitda. Suunnitelma on laadittava osana kunnan
strategista suunnittelua. Suunnitelman hyvaksyy kunnanvaltuusto ja se on tarkis-
tettava valtuustokausittain.” (L 980/2012, 5 8) [viitattu 6.12.2013].)
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Kunnat tekevat lisaksi paljon ennaltaehkdisevaa tyota osallistumalla esimerkiksi
erilaisiin kehittamishankkeisiin. Sellaisena voidaan mainita Kastehankkeen Etela-
Pohjanmaan kehittdmiskeskus I, joka on paattynyt lokakuun 2013 lopulla. Sen
yksi painopiste oli juuri ennaltaehkaisy ja palveluiden parantaminen tarpeita vas-
taavaksi. Tavoitteena oli I6ytdd vanhustyohon asiakaslahtdisia ratkaisuja, joissa
voidaan hyodyntaa ikaihmisten omia voimavaroja. (Etela-Pohjanmaan Vanhus-
tyon... [Viitattu 7.6.2013].)

Tulevaisuudessa on panostettava ennaltaehkaisevaan hoitoon vanhustyéssa yha
enemman. Helsingin Sanomat uutisoi, miten sosiaali- ja terveysministerion kans-
liapaallikko Paivi Sillanaukee on ottanut kantaa esimerkiksi laitoshoidon resurssien
vahentadmiseen tulevaisuudessa. Painopiste ikdihmisten hoidossa tulee olemaan
avohuollossa, uudistuksen tarkoitus olisi parantaa henkiloston riittavyytta. (Tyynis-
niemi 2013 [viitattu 5.1.2014].) Kaytannossa tama tarkoittaa ikaihmisille pidempia

hoitoaikoja kotona, vaikkakin vah&n huonompikuntoisena.

Etela-Pohjanmaan Muistiyhdistyksen hallinnoima Kulttuurista muistoja — hanke on
yksi malli toteuttaa ikaihmisten hyvinvointia lisdavaa ja ennaltaehkaisevaa vanhus-
tyota. Kolmatta sektoria ja jarjestétoimintaa tarvitaan tukemaan julkista vanhustyo-
ta ja taydentdmaan sita. Lisaksi hankkeet voidaan nahda yhtena keinona kunnissa

kehittaa ja toteuttaa ennaltaehkéaisevaa vanhustyota.

Ennaltaehkaisevalla vanhusty6lla voidaan parantaa elaman laatua ja hyvinvointia
kotona. Yhteisollisyydesta huolehtimalla voidaan ehkéista yksinaisyyttéa ja mielen-
terveydellisid ongelmia. Pelkkien saastotoimien lisaksi kunnissa on mietittdva in-
novatiivisia menetelmia pidentaa kotona asumisen mahdollisuuksia. Erilaisten har-
rastusmahdollisuuksien tuominen ikaihmisten ulottuville, asuinalueiden keskioon,

parantaa asuinalueiden yhteisollisyyttd, tukee toimintakykyéa seka tuo hyvinvointia.

10.2 Sosionomin (AMK) osaaminen ennaltaehkéisevassa vanhus-

tyossa

Sosionomin koulutus antaa hyvan pohjan toimia ennaltaehkéaisevassa vanhus-
tydssa asiantuntijoina. Sosionomien (AMK) osaamista voidaan tarkastella eri kom-

petenssien avulla, joita ovat: sosiaalialan eettinen osaaminen, asiakastyon osaa-
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minen, sosiaalialan palvelujarjestelmdosaaminen, yhteiskunnallinen analyysitaito,
refleksiivinen kehittdmis- ja johtamisosaaminen seka yhteiséllinen osaaminen ja
yhteiskunnallinen vaikuttaminen. Sosionomi (AMK) pystyy koulutuksen pohjalta
toimimaan asiakastydssa ja huomioimaan asiakkaan voimavarat. He pystyvét tu-
kemaan ikaihmistd elaman eri alueilla; arjen hallinnassa seka merkityksellisen
elaman rakentamisessa. Sosionomien (AMK) osaamisaluetta on esimerkiksi
ikaihmisten l&heisten ihmissuhteiden tukeminen ja vastaavasti myos heidan la-
heistensa tukemista arjen haasteissa. (Rautajoki & Kairala 2006, 3 [viitattu
18.2.2014].) Sosionomin ty6hon kuuluu keskeisesti asiakkaan voimaannuttaminen
hanen omassa elamassaan (Mé&kinen, Raatikainen, Rahikka & Saarnio 2009,
133).

Vanhustydnlausunnossa Rautajoki & Kairala (2006, 3 [viitattu 18.2.2014]) toteavat
niin ikaan, etta sosionomien (AMK) hallitsee ikdihmisten yhteisollisyytta, osallisuut-
ta seka aktiivisuutta tukevan tydotteen. Sosionomit kykenevat pitamaan ylla arjen
kulttuurisia merkityksia seké tukemaan ikaihmisten luovuutta. Sosionomien (AMK)
taitoihin kuuluvat myds ikaihmisille tarkoitettujen ryhmien ohjaaminen. Naissa he
osaavat kayttaa erilaisia ilmaisullisia seka kulttuurisia tydmenetelmia. Sosionomin
(AMK) tydssa korostuu ennaltaehkaiseva osaaminen. Tyotehtaviin kuuluu hallita
palvelurakenteet, asiakaskeskeiset palveluprosessit sekd palveluiden ja tydmene-
telmien kehittaminen. Ryhmanohjaajana sosionomin on otettava huomioon eri yk-
silbiden taidot seka ryhmadynamiikka. Sosionomin (AMK) tydssa luovia menetel-
mi& voi kayttaa hyvinkin vivahteikkaasti, mutta niiden on sovelluttava valitulle asia-

kasryhmélle.
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10 LOPUKSI

Luovuuden kayttd voimaannuttaa ja yhdessa tekeminen tuo iloa arkeen. Ne olivat
varmasti niitd merkittdvimpia asioita, joita opin ikdihmisten kanssa tata opinnayte-
tyota tehdessani. Saatoin nauttia empiirisen osuuden kokoamisen ajan siita ela-
man riemusta, jota tapaamani ryhmat osoittivat. Nain heissa luovuutta, valittamis-

ta, kunnioitusta elaméaa ja toisiaan kohtaan seka itse elaméan arvostamista.

Opinnaytetyota tehdesséni huomasin, miten elama maaseudulla on muuttunut.
Siella tarvitaan aktiivisia ihmisia, jotka kokoavat ryhmia yhteen ja pitavat huolta
naapurustostaan. lhmiset eivat enda kylaile toistensa luona, tarvitaan uudenlaista
kylailykulttuuria tukemaan kylien yhteisollisyytta. Maaseutukylissa koetaan asumi-
nen turvalliseksi nykyaikaisen tekniikan myota. Ikaihmiset kayttavat tietokonetta ja
sahkopostia vaivattomasti ja kannykailla on helppo pitaa yhteytta kaukana asuviin

lapsiin kuin ystaviinkin.

Toivon opinnaytetydni osoittavan, miten kuntien kannattaa satsata ennaltaehkai-
sevaan vanhustyohon. Maaseutukylissa itsessadn on paljon potentiaalia toimia
pienella satsauksella ja ohjauksella. Ikaihmiset tiedostavat itsestaan huolehtimisen
merkityksen, heilla on tarve toimia oman hyvinvoinnin ja terveyden eteen. Heilla
kuitenkaan ei valttaméatta ole mahdollisuutta tai edes varoja kdyda harrastuspii-
reissa kaukana isoissa kasvukeskuksissa, vaan toiminta pitdd tuoda lahelle ikaih-
misid ja auttaa heitd toimimaan omassa ymparistossaan. Silloin heidan voimava-

ransa saadaan suunnattua oikein ja koko kylayhteisd6 saa maksimaalisen hyodyn.

Opinnaytetyon prosessi oli pitka ja opettavainen kokemus. Opinnaytetyon kirjoit-
taminen on myos opettanut hahmottamaan tutkimuksen tekemisen prosessia.
Suurin haaste tutkimuksen toteuttamiselle on varmasti ollut kirjoittajan kokematto-
muus tutkijana. Kokonaisuutena kokemukset opinnaytetyon tekemisesta ovat hy-
vin positiiviset. Olen saanut paljon apua Kulttuurista muistoja — hankkeen tydnteki-
joiltd haastateltavien I6ytymiseen ja havainnointitilanteiden jarjestamiseen. Koulun
osuutta tutkimuksen suorittamiseen ei voi kyllin kiittd&, opettajat ovat aina tukeneet
ja auttaneet eteenpain silloinkin, kun tutkimus tuntui itselld olevan suvantovai-
heessa. Olen koulutuksen sekd opinnaytetydn prosessin aikana liséksi oppinut

ymmartamaan tietotuotannon merkitysta ja arvostamaan sita.
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LITE IHAASTATTELULUPA

HAASTATTELULUPA

Olen Minna Kallinen, Seindjoen Ammattikorkeakoulun sosionomi- opiskelija. Olen
tekemassa opinnaytetyota ikaihmisten taidetydskentelysta seka yhteisollisyydesta.
Opinnaytetyoni liittyy Kulttuurista Muistoja — hankkeeseen, joka on Etel&-
Pohjanmaan Muistiyhdistyksen kaynnistdmé hanke. Hanke jatkuu vuoteen 2015.

Hankkeen tavoitteena on liséata yhteisollisyytta ikaihmisten parissa, seka elvyttaa
vanhaa kylailyperinnetta Eteld-Pohjanmaan maakunnissa. Hanke haluaa tarjota

myds mahdollisuuden aktiiviseen toimintaan Nuorisoseuroilla erilaisten toiminta-
tuokioiden muodossa kaikille kiinnostuneille ikaihmisille.

Pyyda Teiltd lupaa haastatteluun. Haastattelun tarkoitus on kerata opinnaytetyo-

honi materiaalia seka tietoa Kulttuurista muistoja — hankkeelle. Haastattelut nau-

hoitetaan ja sen jalkeen kirjoitetaan puhtaaksi. Haastatteluista ei voi tunnistaa yk-
sittdisia henkiloita ja haastattelijaa sitoo salassapitovelvollisuus. Haastattelut ovat
luottamuksellisia ja vain haastattelijalla on mahdollisuus nahda haastatteluilla ke-
ratty aineisto. Antamaanne puhelinnumeroa kaytetaan vain haastattelun aikatau-
lun sopimiseen. Voitte perua antamanne luvan milloin tahansa ja pyytdé olemaan
kayttamatta haastattelun aineistoa kohdaltanne opinnaytetydssa.

Minna Kallinen, SeAmk, sosionomi- opiskelija

p. XXX

Annan luvan haastatteluun, nauhoitukseen seka aineiston kaytoéon opinnaytetyds-
sa.

Aika ja paikka

Haastateltavan allekirjoitus

Haastateltavan puheli




LIITE 2 TEEMAHAASTATTELUKYSYMYKSE

Kysymykset:

1. Kotipaikka

2. lka

3. Millaiseksi arvioitte oman terveydentilanne ja kuntonne?

4. Mista kuulitte Kulttuurista muistoja - hankkeesta? Millaisia odotuksia Teilla

on hankkeen suhteen?

5. Miten Kulttuurista muistoja — hanke on vaikuttanut kulttuuriharrastuksiinne?

6. Mita kulttuuripalveluja kaytatte? Kaytteko

elokuvissa / teatterissa?
kirjastossa?
konserteissa / muissa musiikkitapahtumissa

taidenayttelyssa?

7. Kertoisitteko kulttuuriharrastuksistanne?

esiinnyttek®? teatteri / runot / laulut / musiikki
piirthminen / maalaaminen?
kirjoittaminen?

valokuvaaminen?

8. Millainen vaikutus taidetytskentelylla ja kulttuuriharrastuksilla on ollut el&-

maanne?

9. Millaista tarjontaa kotipaikkakunnallanne on esimerkiksi harrastustoiminnal-

le?
[ ]

onko tiloja harrastustoiminnalle?

onko Teilla toiveita toiminnan suhteen?



10. Miten hankkeeseen osallistuminen on vaikuttanut harrastustoimintaanne?

e [isaa tietoa uusien harrastusten aloittamiseen?

11. Miten Kulttuurista muistoja — hanke on vaikuttanut sosiaaliseen elamaan-
ne?
e kylailyyn?
¢ muun harrastustoiminnan lisdantymiseen?

¢ kodin ulkopuolelle suuntautuvan seuraeldaméan muutokset?

12.Kertoisitteko hieman perhetaustaanne?

13.Tunnetteko joskus itsenne yksinaiseksi? / Vaikutukset?

14. Millaisiin ryhmiin kuulutte?
e harrastustoiminta
e |uottamustehtavat

¢ yhdistystoiminta

15. Millaiset ihmiset mielestanne osallistuvat taman tyyppisen hankkeen toimin-
taan?
16. Mita haluaisitte sanoa hankkeen merkityksestd omassa elamassa / yleises-

ti?

17.Mita viela haluaisitte sanoa?



LITE 3 KESALEIRIN OHJELMA

KESALEIRI 5.-7.6.2012

KESKIVIIKKO 5.6.2013

klo 12.00-12.30

klo 12.30-13.30

klo 13.45-15.00

klo 15.00-15.15
klo 15.15-16.00
klo 16.00-17.00
klo 17.00-19.15

klo 19.15-20.15
klo 20.15-21.15

TORSTAI 6.6.2013

klo 8.00-9.00
klo 9.00-10.15
klo 10.15-10.30
klo 10.30-11.30

klo 11.30-12.30
klo 12.30-15.00

klo 15.00-15.30

klo 15.30-18.00
jala

Majoittautuminen klo 12 mennessd, TULOKAHVIT

MINA, SINA... ME, TE...- TUTUSTUMISTUOKIO
klo 13.30-13.45 Tauko

MISSA KULJIMME KERRAN

Tauko
TUTUSTUMINEN KORTTIMUSEOON
PAIVALLINEN

ONNEN SIEMENET ITAA: leikkimielista piirtelya ja maa-
laamista, Minna Rajala

RYHMASAUNA

ILTAPALA + iltanuotiot, runot, laulut, tarinointi

AAMUPALA
KASIEMME TARINAT
Tauko

KASIEMME TARINAT jatkuu

LOUNAS
ELAMYSVIERAILUT:

- Mummashop
- Jussin Viinitila & Kellovalimo

PAIVAKAHVI
OMASSA RYTMISSA, kuvallinen leikki jatkuu, Minna Ra-



klo 18.00-19.00 PAIVALLINEN
klo 19.00-19.30 KIMIN KIERROS LUONNON HELMASSA

klo 19.30-21.00 RANTASAUNA + KODALLA iltapalaksi makkaran paistoa,
yhteislaulua ja tarinointia

PERJANTAI 7.6.2013

klo 8.00-9.00 AAMUPALA

klo 9.00-10.00 RUNORASTIT

klo 10.00-10.15 Tauko

klo 10.15-11.30 RUNORASTIT jatkuu

klo 11.30-12.30 LOUNAS

klo 12.30-14.00 KESALAITUMIEN KUTSU, leirin paatostilaisuus kuvatai-
denayttelyineen

klo 14.00-14.30 PAATOSKAHVIT



