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THVISTELMA

Tama opinnaytetyo kasittelee vuorovaikutusleikkiryhméaé tydmenetelména paiva-
kodissa ja tutkimus toteutettiin kolmessa péijathamaldisessé paivakodissa. Aines-
tonkeruumenetelmané kéytettiin teemahavainnointia ja -haastattelua. Havain-
noimme vuorovaikutusleikkiryhmatoimintaa seké haastattelimme viitta niissa toi-
mivaa tyontekijaad. Tyo on luonteeltaan laadullinen eli kvalitatiivinen, ja néin ollen
tutkimustuloksia ei voida yleistaa.

Tutkimuksen tarkoituksena oli selvittdd millaista toimintaa eri vuorovaikutusleik-
Kiryhmissé toteuttiin, mita vuorovaikutusleikkiryhman ohjaaminen vaatii tyonteki-
jalta seka millaisille lapsille vuorovaikutusleikkiryhmatoiminta sopii ohjaajien
nakemysten mukaan. Tutkimuksen tavoitteena oli tarjota vuorovaikutusleikkiryh-
ma tydmenetelméksi kaytannén arkeen myos muissa paijathamaldisissa paivako-
deissa.

Tutkimustuloksistamme keskeisiksi teemoiksi nousivat ryhmatoiminnan sisalto,
lasten sosiaalisten taitojen tukeminen ryhmassa, kosketuksen kayttd, Theraplay
ryhmétoiminnan taustana, ryhmatoiminnan ja ryhman ohjaajan tavoitteet, ohjaajan
roolit ja tehtavat vuorovaikutusleikkiryhmassa seka millaisille lapsille vuorovai-
kutusleikkiryhmatoiminta sopii ja miten he hyotyvat siita.

Tutkimuksemme johtopaatokset tuovat esiin, etta jokaisessa tutkimassamme kol-
messa vuorovaikutusleikkiryhmassa toiminnan runko oli hyvin samankaltainen.
Toiminnan kulku mukaili osittain Theraplayn terapiatuokion vaiheita. Vuorovai-
kutusleikkiryhman ohjaaminen vaatii tyontekijalta hyvin paljon: muun muassa
ryhmétoiminnan suunnittelemista, lasten yksilollisyyden huomioimista ja aloittei-
siin vastaamista, ryhméssa olevan toisen aikuisen hyddyntamistd seké tavoitteiden
asettelua. Tutkimustulosten perusteella voidaan todeta vuorovaikutusleikkiryhma-
toiminnan sopivan kaikille lapsille, mutta ennenkaikkea se sopii aroille ja vilkkail-
le lapsille. Lapset hyotyvat vuorovaikutusleikkiryhméatoiminnasta monin eri ta-
voin. Sen on koettu opettavan lapsille esimerkiksi oman vuoron odottamista ja
toisten huomioimista. Ohjaajien nakemyksen mukaan lapset saavat erityisesti vuo-
rovaikutusleikkiryhmadssa sellaista huomiota, jota he tarvitsevat.

Avainsanat: Theraplay, vuorovaikutusleikki, vuorovaikutusleikkiryhmén ohjaaja
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ABSTRACT

This Bachelor’s thesis deals with interaction playgroup as a work method in the
kindergarten and the research was carried out in three kindergartens in Paijat-
Héme region. We observed interaction play group action and interviewed employ-
ees who work in those groups. This research is qualitative by nature, and therefore
the research results can't be generalized. The material collection method was
theme perception and interview. Five employees from the three different interac-
tion play groups of the different kindergarten participated in the research.

The purpose of the research was to find out what kind of activities were used in
different interaction playgroup, what directing of the interaction playgroup re-
quires from the employee and what kind of children’s interaction playgroup activi-
ties are suitable for the children. The goal of the research was to offer interaction
playgroup as a work method to other kindergartens in Péijat-Hame region.

From our research results as central themes rose the contents of the group activity,
supporting of the child social skills in the group, the use of touch, Theraplay as the
background of the group activity, targets of the group activity and group director,
roles of the director and tasks in the interaction playgroup and what kind of inter-
action playgroup is suitable for children and how they benefit from it.

Our research conclusions bring into view that in each frame of the activity in our
examined three interaction playgroups was very similar. The progress of the activ-
ity partly adapted the phases of Theraplay therapy moments. Directing of the in-
teraction playgroup requires from the employees very much: among other things
planning of the group activity, noticing and taking into account the child’s indi-
viduality, taking advantage of the other adult in the group and adjustment of the
goals. On the basis of research results it can be stated that interaction playgroup is
suitable above all to the shy and the active child, but the activity has been seen to
be suitable to all children. Children benefit from the interaction playgroup func-
tion in many different ways. It has taught the child for example to wait for his own
turn and notice the others. According to directors, children get in the interaction
playgroup the attention that they need.

Key words: Theraplay, interaction play, director of the interaction playgroup
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1 JOHDANTO

Opinndytetyon aihe lahti kiinnostuksesta syventyé lasten vuorovaikutuksen tuke-
miseen paivahoidossa. Ensimmaisen ammatillisen harjoittelun teimme paivéko-
deissa, joissa toimi erilaisia vuorovaikutuksen tukemiseen keskittyvid ryhmia.
Ymmarsimme, ettd taustalla vaikuttaa jonkinlainen teoriapohja ja ryhmén ohjaajil-
la on selkeéat toimintarungot seka vuorovaikutuksen tukemisen ja lisadmisen mah-
dollistumiseen tahtadvat keinot. Tamén pohjalta halusimme lahted syventyméaan
vuorovaikutusleikkiryhmétoimintaan, kehittdmain omaa ammatillisuutta ja tar-
joamaan mahdollisuutta my6s muiden paivékotien tyontekijoille tutustua vuoro-
vaikutusleikkiryhméatoiminnan ajatukseen ja sen mahdolliseen soveltamiseen
omassa tydssaan. Tutkimuksen teoriapohjana on varhaiskasvatus, varhaiserityis-
kasvatus, lapsen sosiaalinen kehitys ja leikki, vuorovaikutus, vuorovaikutusleikki,

vuorovaikutusleikkiryhma seké Theraplay.

Nykyaan eldamme erittdin Kiireista elamaé ja yhteiskunta asettaa monenlaisia pai-
neita, jotka heijastuvat perhe-elamaén. Molemmilla vanhemmilla voi olla vastuul-
linen ja uuvuttava tyo tai henkilokohtaisia vaikeuksia, jotka vievét voimavaroja
lasten tarpeisiin vastaamisesta ja huomioimisesta. Monissa perheissa vuorovaiku-
tus saattaa olla melko véhaista. Taman vuoksi Theraplayn kaltainen toiminta on
tarke&é jo pienissékin maarin paivéhoidossa. (Jernberg & Booth 2003, 18.) Nain
vuorovaikutusleikkiryhméatoiminnalla on selked tilaus ja tarve varhaiskasvatuksen

kentalla.

Tutkimme kolmea eri vuorovaikutusleikkiryhmé&a pdivakodin kaytantona. Tarkoi-
tuksenamme on tutkia ryhmén ohjaajan toimintaa ja ryhméan toimintakaytantoja.
Tavoitteenamme on selvittdd, millainen tydvaline vuorovaikutusleikkiryhmén oh-
jaaminen meille valmiina sosionomeina voisi olla. Liséksi pohdimme, miten me
voisimme kéaytdnnon tydssa soveltaa vuorovaikutusleikkia monenlaisten asiakkai-
den kanssa, esimerkiksi vammaisty0ssa, lastensuojelussa, perhetydssé ja monikult-

tuurisessa asiakastyossa.



2 VUOROVAIKUTUSLEIKKIRYHMAN PERUSTA
VARHAISKASVATUKSESSA

Vuorovaikutusleikkiryhman pedagoginen perusta on varhaiskasvatuksessa seké
varhaiseritysikasvatuksessa. Varhaiskasvatussuunnitelma ohjaa varhaiskasvatuk-
sen ja varhaiserityiskasvatuksen toteuttamista ja toteutumista paivéhoidossa. Vuo-
rovaikutusleikkiryhmissa on kaikenlaisia lapsia, enemman ja vahemman erityista
tukea tarvitsevia, seka ns. tavallisia lapsia. Siksi meidan tydssémmekin on otettava
huomioon erityista tukea tarvitsevat lapset. Seuraavissa luvuissa tarkastellaan var-
haiskasvatuksen lahtokohtia ja varhaiskasvatussuunnitelmaa, varhaiserityiskasva-
tusta seka erityista tukea tarvitsevia lapsia. Ndméa ovat perustana varhaiskasvatuk-

sessa toteutettavalle vuorovaikutusleikkiryhmalle.

2.1 Varhaiskasvatuksen lahtokohdat

Vuonna 1980 péivahoidon kasvatustavoitekomitea laati paivahoidon yleiset kasva-
tustavoitteet ja periaatteet paivahoitotoiminnan siséllosta, suunnittelusta ja toteut-
tamisesta (Komiteanmietint 1980, 1-2). Nditd samoja tavoitteita ja periaatteita
yha edelleenkin painotetaan varhaiskasvatuksessa. Varhaiskasvatus on kasvuolo-
suhteisiin vaikuttamista seka lapsen suotuisan kehityksen edistdamista (Karila, Ki-
nos & Virtanen 2001, 13). Varhaiskasvatustoiminta voidaan jakaa tavoitteelliseen
kasvatukseen, kasvatuksen tukitoimiin sekd muuhun sosiaaliseen vuorovaikutuk-
seen, jolla on kasvatuksellisia seurauksia. Laajasti ymmartéen varhaiskasvatuksel-
la tarkoitetaan kotona, julkisissa kasvatusinstituutioissa ja eri elamanpiireissé ta-
pahtuvaa kasvatuksellista vuorovaikutusta lasten ja aikuisten valilla. (Karila ym.
2001, 13)

Jo vuoden 1980 péivéhoidon kasvatustavoitekomitean mietinndssd on korostettu,
ettd paivahoidossa tulisi tarjota lapselle mahdollisimman monipuoliset sosiaaliset
suhteet (Komiteanmietintd 1980, 119). Varhaiskasvatuksen ja paivahoidon erityi-

sen tarkeand tehtdvana nahdaan lampimien ja mahdollisimman pysyvien ihmissuh-



teiden mahdollistaminen lapsille. Suhteiden tulisi tukea lapsen yksilollistd emo-
tionaalista, sosiaalista, kognitiivista seka fyysista kehitysta. Jos lapsella on joitakin
erityisen tuen tarpeita, perustehtévasta tulee entista haastavampi. Péivahoito lasten
yhtend omana instituutiona on merkityksellinen sosiaalisen ja yhteiskunnallisen
oppimisen paikka: se on lapselle varhaisen kasvun ja oppimisen mahdollistaja.
(Pihlaja 2002, 8.)

Varhaiskasvatus on leikkikeskeistd, suunnitelmallista seké tavoitteellista vuoro-
vaikutusta ja yhteistoimintaa. Varhaiskasvatuksen lahtokohtana on kokonaisval-
tainen nédkemys lapsen kasvusta, kehityksesta ja oppimisesta. (Alila & Heindmaki
2004, 9.)Varhaiskasvatuksen ymparisto jaetaan fyysiseen, sosiaaliseen ja psyykKki-
seen ympaéristoon. Fyysisessa ymparistossa korostuu kodinomaisuus, turvallisuus
ja lapsikeskeisyys. Sosiaalisella ympéristolla tarkoitetaan aikuisen ja lapsen valista
vuorovaikutusta. Valittdmisen kulttuuria luo myos paivakodin tyontekijoiden kes-
kindinen vuorovaikutus ja se on osa lasten sosiaalista ymparistoa. Psyykkinen ym-
péristd kasittad seka fyysisen ettd psyykkisen turvallisuuden: perustarpeista huo-
lehtimisen, perushoidon séanndllisyyden ja paivarytmin avulla tyontekijat luovat
turvallisuutta ja jatkuvuutta seka tunnetta siitd, ettd aikuinen on lapsen saatavilla.
(Piironen-Malmi & Strémberg 2008, 30-31.)

Paivahoitoon osallistumista on pidetty erittdin tarkeéna, koska paivahoidolla on
nahty olevan vaikutuksia lasten kehitykseen ja oppimiseen. Ensisijaisesti on nahty
vertaissuhteiden merkitys erilaisuuden hyvéksymisessa seka toisten auttamisessa
ja huomioonottamisessa. (Lehtinen 2009, 138.) Varhaiskasvatuksen keskeisia pe-
riaatteita ovat lapsilahtoisyys, lapsen aktiivinen rooli oppijana seka aikuisen mer-
Kitys oppimisen tukijana, kasvuympdriston luojana seké yksilon ja kasvuymparis-

ton vuorovaikutuksen edistdjané (Viitala 1998, 293).

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden tavoitteena on edistda koko maan yh-
denvertaista varhaiskasvatuksen toteuttamista. Se ohjaa siséllollista kehittdmista
sekd luo edellytyksia varhaiskasvatuksen laadun kehittdmiselle suunnitelman pe-
rusteita yhdenmukaistamalla. Suunnitelman tarkoituksena on myos lisaté varhais-

kasvatushenkilostén ammatillista tietoisuutta, vanhempien osallisuutta ja mo-



niammatillista yhteisty6téd. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2006, 7.) Pai-
vahoidossa jokaiselle lapselle laaditaan oma, henkilokohtainen varhaiskasvatus-
suunnitelma, joka pohjautuu paivakodin omaan suunnitelmaan (Alasuutari & Ka-
rila 2009, 71).

Jokaisessa kunnassa on omat linjaukset, jotka otetaan huomioon kunnan oman
varhaiskasvatussuunnitelman laadinnassa (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet
2006, 7). Varhaiskasvatuksen tukitoimia ovat lapsen fyysisen, psyykkisen ja kog-
nitiivisen ympariston mukauttaminen lapselle sopivaksi. Toimintaa mukautetaan
eriyttamalld, perustaitojen harjaannuttamisella seka lapsen itsetunnon vahvistami-
sella. Varhaiskasvatusta vahvistetaan arjen kuntouttavilla elementeilld: struktuuril-
la, hyvélla vuorovaikutuksella, lapsen oman toiminnan ohjauksella sek& ryhma-

toiminnalla. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2006, 36.)

2.2 Varhaiserityiskasvatus

Paivahoidossa toteutettavasta erityiskasvatuksesta ja tukea tarvitsevien lasten kas-
vatuksesta, hoidosta ja opetuksesta kaytetddn monia eri maaritelmia: esimerkiksi
erityispéivahoito, varhaisvuosien erityiskasvatus, erityiskasvatus varhaislapsuu-
dessa, pdivahoidon erityiskasvatus, varhaiserityiskasvatus, kuntouttava varhais-
kasvatus ja varhaiserityisopetus. Kasitteiden moninaisuus kuvastaa késitteen ja
toiminnan epéselvyytté ja epdmaaraisyytta. (Viittala 2006, 13.) Varhaiserityisope-
tus on paivahoidossa jarjestettavaa erityiskasvatusta seka juuri niita toimintamuo-
toja ja -tapoja, joita erityista tukea tarvitsevien lasten kanssa kaytetdan (Viitala
1998, 291-292). Erityispéivahoidossa sen toimintatavat ja -muodot kohdistetaan
suoraan lapseen, hanen perheeseensa tai paivéhoidon tydyhteison toimintaan (Hei-
ndmaki 20044, 113).

Varhaiserityiskasvatus on lapsen varhaisvuosien erityiskasvatusta, ja se késittaa
tukea tarvitsevan lapsen ja perheen kaikki tukipalvelut (Alila & Heindméki 2004,
9). Sit4 tarjotaan paivahoidossa erityista tukea tarvitseville lapsille. Erityinen hoi-

to, kasvatus ja opetus aloitetaan mahdollisimman varhaisessa vaiheessa ja se to-



teutetaan siten, etté lapsi toimii ryhman jasenend muiden lasten kanssa ja hénen
sosiaalisia kontaktejaan ryhmassa tuetaan. (Heindméaki & Saulio 2004, 29.) Par-
haimmillaan erityispéivahoito voi tarjota lapselle sosiaalisia suhteita, joiden kautta
han voi saavuttaa tasa-arvoisen aseman lapsiryhmassa (Viitala 1998, 291). Var-
haiserityiskasvatuksen toiminnan suunnittelussa on tarkeaa ottaa huomioon lapsen
vahvuudet, eiké korostaa erityisen tuen tarvetta (Viittala 2006, 101). Varhaislap-
suuden erityiskasvatuksessa tasapainoillaan yksilollisyyden ja yhteisollisyyden
vélill4 ja viime aikoina lapsen asema siiné on ollut aktiivinen. (Pihlaja & Viitala
2004, 111.)

Erityiskasvatus toteutetaan yleisten kasvatuspalvelujen yhteydessé, mikali se on
mahdollista. Inkluusion tavoitteena on yksi yhteinen péivahoitojarjestelma, joka
palvelee kaikkia lapsia. (Viitala 2004, 132.) Erityisen tuen tarjoamisen toteuttami-
nen on tarke&& suunnitella siten, ettd toiminnassa huomioidaan lapsen osallisuus ja
ryhmaén jasenyys kaikilla integraation tasoilla (Alila & Heindmaki 2004, 14): seka
fyysisessé ja toiminnallisessa ettd sosiaalisessa integroitumisessa (Viitala 2004,
132). Integraation vastakohta on segregaatio, joka kaytannossa tarkoittaa erityis-

ryhmid tai niistd muodostuvaa erityispéivakotia (Heindmaki 2006, 9).

2.3  Erityista tukea tarvitsevat lapset

Lahtokohtana lapsen erityisen tuen tarpeen maadrittelyssa on kehityspsykologiseen
tietoon ja tutkimukseen pohjaava kasitys lapsen normaalista kasvusta ja kehityk-
sestd (Pihlaja 2003, 57). Erityista hoitoa ja kasvatusta tarvitseva lapsi ei useinkaan
saavuta aktiivista, sosiaalista roolia aikuisen hanté tukematta (Viitala 1998, 291).
Siksi varhaiserityiskasvatuksellisissa ohjelmissa ja tukitoimissa korostetaankin
aikuisen ja lapsen vélisen vuorovaikutuksen merkitysta (Heindmaki 2004b, 68).
Tukea tarvitsevien lasten sosiaalisessa ymparistossé tarkeinta on henkilokohtainen
huomiointi, sosiaalisen ympériston kiireettomyys, saannollisyys ja toistuvuus seké
lapsen arvostaminen ja vastavuoroisen vuorovaikutuksen mahdollistaminen. Kun
ndma edellytykset tayttyvat, lapsi voi rakentaa kasitystddn omasta itsesta osana
ryhmaa. (Heinamaki 2004b, 70.)



Varhaiserityisopetukseen on kehitetty runsaasti erilaisia menetelmia, joilla lapsen
kehitysta pyritddn tukemaan lapsen tarpeiden mukaisesti ja leikinomaisesti (Hei-
ndmaki 2004b, 69). Paivakodeissa erityista tukea tarvitsevien lasten kanssa kayte-
tdén paljon pienryhmatoimintaa. Pienryhmaéssa on hyva olla sellaisiakin lapsia,
joilla ei ole erityista tuen tarvetta. TallGin sosiaaliset suhteet paésevat kehittyméaan
parhaiten. Tehokkain pienryhmétydskentelyn muoto on yhteistoiminnallinen op-

piminen. Siind jokaisella on oma térke& tehtavansé. (Viitala 2004, 148-149.)

Malinin ja Heindmé&en (2004, 48) mukaan suurin osa erityisté tukea tarvitsevista
lapsista on tavallisissa pdivahoidon ryhmissa. Tama aiheuttaa suuren haasteen
sille, etta erityispedagogisen tiedon ja osaamisen tuominen jokaisen sité tarvitse-
van lapsen ulottuville mahdollistuu. Erityisen tuen méarittely ei k&ytdnndssa aina
ole selked, joten monesti on vaikea vetéa rajaa tavallisen ja erityisen toiminnan
valille. Malin ja Heindmaki (2004, 48) pohtivatkin, onko edes tarpeen vetaa min-
kadnlaista rajaa yksilollisyyden ja erityisyyden valille, koska yha enemman suun-

nataan tukea myos tavallisissa lapsiryhmissa oleville lapsille.



3  VUOROVAIKUTUSLEIKIN TAUSTALLA OLEVAT TEKUAT

Vuorovaikutusleikkiryhman toiminnan perustana on Theraplay-menetelmd, jonka
esittelemme luvussa 4. Theraplayn ideaa ei voi ymmartéa, jos ei ole ensin tarkas-
teltu yleisesti lapsen sosiaalisen kehityksen kulkua, lapsen leikki&, vuorovaikutus-
ta seka vertaisryhman merkitysta. Seuraavissa luvuissa avataan niitd ja niiden

merkitystd vuorovaikutusleikin taustana.

3.1 Alle kouluikaisen lapsen sosiaalinen kehitys

Lapsen sosiaalinen kehitys kasittaa vuorovaikutustaidot, ryhmassa toimimisen
valmiudet, herkkyyden yhteistyoaloitteille seka tunteiden vakiintumisen. Sosiaali-
sissa taidoissa vaaditaan toisten ilmeiden ja eleiden tunnistamista seké péaatelmien
tekemista niiden avulla. Sosiaalinen kehitys liittyy laheisesti lapsen kognitiiviseen
kehitykseen sekd tunne-elaman ja persoonan kehitykseen. (Piironen-Malmi &
Stromberg 2008, 94.) Seka lapsen kehitys ettd kasvatus ovat vuorovaikutusta. Jo
pienena lapsi suhtautuu toisiin ihmisiin aktiivisesti seka ilmaisee omia pyrkimyk-
sidén. Lapsen sosiaalinen kehitys ei ole mahdollista ilman ympariston tukea. (Jak-
kula 2008, 33.) Péivahoidossa sosiaalisen kasvatuksen yleisia tavoitteita ovat yh-
teisty0, toisten huomioiminen, yhteinen vastuu, hyvét tavat seké séantdjen noudat-

taminen (Komiteanmietintd 1980, 120).

Sosiaalinen kehitys kulkee kasi kddessa fyysisen ja psyykkisen kehityksen kanssa.
Lapsen uudet taidot kehittyvét, kun lapsi saa sosiaalista palautetta. Yksi tarkeim-
mista sosiaalisen toiminnan muodoista on leikki. Kurkistus-, kutitus- ja loruleikit
ovat tarkeé osa 0—2-vuotiaan ja aikuisen vélisessa vuorovaikutuksessa. Tarkeinta
siind ovat katsekontakti ja ilmeet sekd toimintojen vuorottelu. (Heindmaki 2000,
13.) Sosiaalisen vuorovaikutuksen perustaidot — toisen kuunteleminen ja vuorotel-
len puhuminen — kehittyvat lapsella 2—4-vuotiaana kielen kehityksen, kyselykau-
den ja leikin kehityksen myo6té. Talloin lapsen toiminnassa lisadntyvéat luottamus
aikuisen puheeseen ja toimintaan seka aloitteiden tekeminen. Leikin ja yhteistoi-

minnan kautta lapsi oppii ilmaisemaan empatiaa, ymméartdmaan toisen tunteita ja



sosiaalisia saantoja sekd kokemaan iloa yhdessa olemisesta. Taman ikéisella lap-
sella yhteisleikin lisddntyminen aiheuttaa riitoja ja sanaharkkaa, jotka auttavat
lasta ratkaisemaan sosiaalisia konflikteja. (Heindmaki 2000, 18.) Kun lapsi lahes-
tyy kouluika4, han vertailee omia suorituksiaan muiden tekemisiin ja han osaa
iloita omasta taitavuudestaan seké auttaa mielellaan itsedan pienempid. Y hteistoi-
minta-, rooli- ja sd&ntoleikit tukevat 4—7-vuotiaan lapsen kehitysta. (Heinaméki
2000, 23.)

Lasten sosiaalisten taitojen kehittyminen kulkee yksil6llisesti ja on yhteydessa
kommunikatiivisiin valmiuksiin seka kielen oppimiseen. Varsinkin pienten lasten
sosiaalisissa taidoissa yleensé korostetaan vuorovaikutuksellisuutta: hymya ja nau-
rua, tervehtimista ja silmiinkatsomista, toisten auttamista ja huomioon ottamista,
leikkeihin liittymistd, ilmaisutaitoja, jakamista ja yhteistyotd, auktoriteetin hyvak-
symista, ristiriitatilanteista selvidamista, positiivisten asenteiden osoittamista, tun-
teiden ilmaisua seka ryhmassa toimimista. (Kauppila 2005, 135-136.) Yksi olen-
nainen osa sosiaalisia taitoja on sanaton viestintd, ilmeet, eleet, asento, olemus,

ulkoasu, ajankaytto, tilankayttd seké aanet ja tempo (Kauppila 2005, 33-34).

Kalliopuska (1995) jakaa sosiaaliset taidot kattavasti neljaan eri osa-alueeseen:
keskusteluun ja kuunteluun liittyvat sosiaaliset taidot, tunteita kasittelevét sosiaa-
liset taidot, aggressiolle vaihtoehtoiset sosiaaliset taidot seka suunnittelu- ja paa-
toksentekotaidot. Kauppila (2005, 127-128) puolestaan jakaa sosiaaliset taidot
neljaan osa-alueeseen seuraavasti: perustaidot, kehittyneet sosiaaliset taidot, sosi-
aaliset tunnetaidot sekd muut sosiaaliset vuorovaikutustaidot. Perustaitoja ovat
kuuntelu- ja keskustelutaidot, kehittyneisiin sosiaalisiin taitoihin kuuluvat ryhmas-
s& toimiminen, toisten huomioiminen sek& yhteistyotaidot. Sosiaalisia tunnetaitoja
ovat niin omien kuin toisten tunteiden havaitseminen, niiden nimedminen ja ilmai-
seminen sekd empatiataito. Muita sosiaalisia vuorovaikutustaitoja ovat neuvottelu-
taidot, paatoksenteko, havidmisen taito sekd sosiaalisen tasa-arvoisuuden osoitta-
minen. (Kauppila 2005, 127-128.)

Sosiaaliset taidot ovat myds vuorovaikutustaitoja. Niitd ovat aktiivinen kuuntelu,

keskustelun aloittaminen, empatia, toisen tunteiden hyvaksyminen, itsekontrolli,



vaihtoehtoisten ratkaisujen l6ytaminen, toisten auttaminen seka konfliktien vélt-
tdminen. Lapset oppivat sosiaalisia taitoja aikuisilta ja toisilta lapsilta jaljittele-
malla seka kokeilemalla sopivalta tuntuvia ja toisten hyvaksymia kayttaytymista-
poja. (Kalliopuska 1995, 8.)

3.2 Alle kouluikaisen lapsen leikki

“Lapset eivét leiki oppiakseen, mutta oppivat leikkiessdén” (Varhaiskasvatus-
suunnitelman perusteet 2006, 20). Kun lapselle annetaan mahdollisuus leikkié,
hanell& on sitd kautta mahdollisuus itse edistdd omaa kehitystaan. (Komiteanmie-
tintd 1980, 122.) Leikissa lapsi oppii kuvittelua, toisen asemaan asettumista, sosi-
aalisia taitoja, kielen oppimista seka liikunnallisia taitoja (Varhaiskasvatussuunni-
telman perusteet 2006, 21).

Leikin muodot ovat harjoittelu-, rooli-, rakentelu- ja sdantéleikki. HarjoitteluleikKki
on leikin ensimma&inen muoto, jossa lapsi toistaa samoja toimintoja, havaintokyky-
jaan seka soveltaa lelujen kayttod. Leikeissa lapsi mukautuu monenlaisiin roolei-
hin. Erityisesti rooli- ja rakenteluleikeissé lapsen sosiaaliset taidot harjaantuvat
yhdessa tekemisen kautta. Saantoleikeissa kuvittelu jaa vahemmalle ja yhteiset
pelisd&dnnot lisdéntyvéat. (Komiteanmietintd 1980, 122.) Leikki on toimintaa mieli-
kuvien avulla ja mielikuvituksessa. Mielikuvituksen avulla lapsi luo uutta. Y mpé-
risté valmistellaan mielikuvituksen avulla ja usein lapsella on todella tarkka kuva
ympaéristosta ja vélineistd, jotka leikki vaatii. Mielikuvitus auttaa lasta myds myo-
hemmin koulumaailmassa nakemaan etukateen valmiin aikaansaannoksen. (\VVaha-
nen 2004, 46.)

Leikki ei synny ainoastaan mielikuvituksesta, vaan heijastaa todellisuutta lapsen
ajattelun kautta eli lapsi ottaa aiheet leikkiin omasta elaméanpiiristaan (Helenius
2004, 37). Lapsi poimii leikkeihinsd juuri ne asiat, jotka hanelle itselleen ovat
hyvin merkityksellisid (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2006, 21). Leikin
ainekset tulevat suoraan lapsen sosiaalisesta ymparistosta, esimerkiksi l4&kari-

kaynnin jalkeen leikitadn 1a&kéaria (Heindméki 2000, 23). Vaikka leikki tapahtuu
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kuvitteellisessa tilanteessa, itse leikki on todellista (Helenius 2004, 35). Lapsen
leikissa aikuinen nakee monia lapselle merkityksellisia asioita, mutta ei voi ndhda
aivan kaikkea lapselle itselleen merkityksellista. Lapselle leikki on enemmaén kuin

aikuinen nakee. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2006, 21.)

Pienen lapsen leikki toteutuu vuorovaikutuksessa toisen lapsen tai aikuisen kans-
sa. Jo pienena lapsi tutkii aktiivisesti myds esineympéristodan. Leikin sosiaalisen
luonteen tdhden vertaisryhmad vaikuttaa oleellisesti lapsen leikin kulkuun. (Var-
haiskasvatussuunnitelman perusteet 2006, 21.) Ystdvyyssuhteita syntyy lapsen
ollessa vuorovaikutuksessa leikin vélitykselld. Mielikuvan toteutumiseksi lapsi
suunnittelee omaa kayttaytymistaan leikissa ja taméa kehittaa lapsen ajattelua. (He-
lenius 2004, 35.) Leikkiessaan lapset rakentavat omaa persoonaansa ja jéljittelevat
aikuista seka tutkivat ihmisten valisia suhteita. Aikuinen tukee leikkid monipuolis-
tamalla ja ohjaamalla sitd. Havainnoimalla leikki& aikuinen saa vihjeita lapsen

yhteistyotaidoista ja kehityksen tasosta. (Helenius 2004, 36.)

Onnistunut leikki vaatii monesti suoraa tai epasuoraa ohjausta. Aikuisen tehtava
vaihtelee riippuen lasten iastd, leikkitaidoista, leikin lajista tai muista tilanneteki-
joista. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2006, 21.) Aikuisen tulee ohjata
lapsen leikkid hanen ikdtasoonsa nahden, ja ndin han samalla opettaa lapselle mo-
raalisia arvoja. Aikuinen toimii ryhmétilanteiden valvojana, auttaa selvittdméaan

riitoja ja kasvattaa lapsen moraalin tasoa. (Ugaste 2005, 57.)

Vertaisryhmé mahdollistaa lasten omaehtoisen leikin (VVarhaiskasvatussuunnitel-
man perusteet 2006, 21). Lapsi harjoittelee sosiaalista vastavuoroisuutta yhdessa
toisten kanssa leikkiessaan. Tdma edellyttdd myods sopeutumista ja sitoutumista
toisten leikki-ideoihin sekd kykya tehda kompromissiratkaisuja. (Vahénen 2004,
47.) Vuorovaikutustaidot kehittyvat, kun lapsi pyrkii tuottamaan selkedé puhetta ja
kuuntelemaan toisia ymmartadkseen heité ja tullakseen itse kuulluksi (Vahanen
2004, 51).

Lapsi aloittaa leikin kohdatessaan pyrkimyksi4, joita ei voi toteuttaa eika unohtaa.

Mielikuvituksessa kaikki on mahdollista toteuttaa. Leikin motiivi ei kumpua ul-
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koisista tavoitteista kuten ty0dssé tai oppimisessa, vaan se kumpuaa leikkimisesta
itsestaan. (Vahanen 2004, 42.) Leikin kautta lapsi kasittelee niita asioita, joita han
ei vield muuten ymmarra. Lisaksi leikki mahdollistaa suorituksia, joita lapsi ei
vield todellisessa maailmassa voi toteuttaa. Usein lapsi toimiikin leikissa pdinvas-

toin kuin todellisessa elaméssa. (Véahanen 2004, 45.)

3.3 Vuorovaikutus

”Vuorovaikutus on silta yksilon ja yhteison valilla, ja tuolla sillalla tapahtuvat
ratkaisut, joiden mukaan yhteisissé asioissa toimitaan” (Viittala 2006, 189).
Kauppilan (2005, 28) mukaan vuorovaikutus rakentuu sanattomasta ja sanallises-
ta viestinndst4d”. Kun ihminen avaa omat viestintdkanavansa, voidaan luoda toimi-
va vuorovaikutussuhde, jossa olennaisinta ihmisen kehityksen kannalta on palau-
teviestintd (Kauppila 2005, 28). Vuorovaikutusta vievét eteenpéin hyvaksyvét
ilmaisut, ymmartamisen osoitukset ja tunnustuksen antaminen (Kauppila 2005,
81).

Lapsen ja aikuisten valill4 oleva hyvé vuorovaikutus on pedagogisen toiminnan
perusta. Lasta rohkaisevat vuorovaikutukseen molemminpuolinen ja luottamuksel-
linen ihmissuhde. (Heindméki & Saulio 2004, 37.) Ikatovereilla on hyvin tarkeé
rooli lapsen kehityksen kannalta: heidén avullaan lapsi luo realistista ja sosiaalista
tietoa itsestddn. Lapset ovat tasavertaisia toistensa kanssa, eiké aikuinen voi antaa
tatd kokemusta lapselle. (Pihlaja & Viitala 2004, 226.)

Hyvan vuorovaikutuksen perustana on, ettd aikuinen vahvistaa lapsen myonteisia
tunteita sek& heikentda negatiivisia tunteita. Kun aikuinen asettaa oman tunneil-
maisunsa lapsen tasolle, kuitenkin oman jasentyneisyytensa sailyttaen, lapsi kyke-
nee jakamaan tunnekokemuksiaan ja hallitsemaan niit4 itse. Kun lapsi ja aikuinen
jakavat tunteet yhdessa, lapsen ilon ja riemun kokemukset paésevat suuremmiksi

kuin lapsi pystyisi yksin kokemaan. (Makel& 2005.)
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Kun lapsi oppii hyvdksymaan ja sallimaan omia tunteitaan, hanen on helpompi
hyvaksya myos kavereiden erilaiset tunteet. Tata kautta lapsi kykenee osoittamaan
empatiaa erilaisissa vuorovaikutustilanteissa. (Peltonen & Kullberg-Piilola 2005,
32.) Niin aikuisten ja lasten kuin lasten keskindisessé vuorovaikutuksessa on tar-
keda pyrkia tunnerehellisyyteen kertomalla avoimesti toisille, miltd meisté tuntuu.
Tunnerehellisyyden avulla ihmisten keskindinen vuorovaikutus paranee ja luotta-
mus vahvistuu. Kun lasta kannustetaan ilmaisemaan avoimesti tunteitaan, hanen
itsetuntonsa vahvistuu ja hdnen kykynsa solmia tasa-arvoisia ihmissuhteita para-
nee. (Peltonen & Kullberg-Piilola 2005, 36.)

Tunnerehellisyys vuorovaikutuksessa on erittain tarkeda niin kotona kuin paivéa-
hoidossa. Kun lapset saavat ottaa mallia tunnerehellisisté aikuisista, on heidan
aina helpompi itsekin toimia omien tunteidensa mukaisesti. Esimerkiksi péivahoi-
dossa pienelle lapselle tunnerehellisyys merkitsee sanojen antamista seka tuntei-
den nimedmista. Kun lapsi kasvaa, han pyrkii itse tulkitsemaan omia tunnetilo-
jaan. Kun lapsi tottuu pienesté pitden tunnerehellisyyteen, han voi alkaa odottaa
sitd muissakin kuin perheen sisaisissé ihmissuhteissa. (Peltonen & Kullberg-
Piilola 2005, 44.) My0s saavuttamalla hyvan tunnekontaktin lapseen aikuinen voi
antaa lapselle kokemuksen, joka auttaa lasta solmimaan muitakin myonteisia ih-

missuhteita (Komiteanmietintd 1980, 123).

Vuorovaikutus on pienistd tapahtumista koostuva ketju, jossa lasta hoidetaan, oh-
jataan, opetetaan ja hdanen kanssaan leikitddn (Nummenmaa 2001, 30). Lapset op-
pivat paljon toisiltaan yhteisissa luonnollisissa vuorovaikutustilanteissa ja niita
voidaan pitaa samalla oppimistilanteina. Esimerkiksi paivakodin lapsiryhmassa
lapsi pystyy samaistumaan toisiin lapsiin muun muassa vitsien ja leikkien avulla.
(Viittala 2006, 185.) Vuorovaikutuksessa toisten ihmisten kanssa lapsi saa sosiaa-
lisia kokemuksia ja oppii toimimaan sosiaalisissa suhteissa itse kokeilemalla ja
osallistumalla. Kun vuorovaikutus rikastuu, lapsi omaksuu monimutkaisempia
tietoja ja taitoja. (Hakkarainen 2008, 15.) Kasvattajan tulee olla herkka vastaanot-
tamaan lapsen tunneviesteja ja tulkitsemaan niiden siséltéa (Kiesildinen 2002,

263). Ugaste (2005, 49) toteaa tutkimuksessaan, ettd vanhempien on oltava tietoi-
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sia vuorovaikutuksen tarkeydesta: lapsen ja aikuisen keskinédinen vuorovaikutus

tukee muun muassa lapsen kognitiivista kehitysta.

3.4 Vertaisryhmén merkitys lapsen elamassa

Vertaisryhmén merkitys lapsen elamassa nahdaan erittain suurena. Esimerkiksi
yhteisesti hyvaksytyt sadnnot opettavat lasta kunnioittamaan toisia lapsia (Lehti-
nen 2009, 138). Sosiaalisen vuorovaikutuksen oppiminen ja persoonallisuuden
rakentuminen mahdollistuvat vertaisryhmassa, koska lapsen yhteistyokyky ei voi
kehittyad ilman toisia lapsia. Lisaksi lapsen itsetunnon kehitys liittyy laheisesti sii-
hen asemaan, joka hanella on vertaisryhmassa. (Viitala 1998, 294.) Vertaisryhma,
leikki ja aikuisen tarjoama virike luovat lapsen oppimisen perustan. Omaehtoinen,
elamyksellinen ja kokemuksellinen toiminta auttaa lasta sosiaalistumaan. (Viitala
1998, 293.) Tamé& nédkokulma puolustaa sitd, ettd vuorovaikutusleikkiryhma sovel-
tuu erinomaisesti tydmenetelméksi myos ns. normaalien lasten kanssa tyéskennel-

lessa.

Paivahoidossa voidaan hyvin hyddyntééd ryhmén kasvatuksellista voimaa. Ryh-
massé lapsen persoonallisuus, minakasitys, aktiivisuus, vastuuntunto, auttavai-
suus, velvollisuudentunto ja ryhmévastuu voivat kehittyd (Komiteanmietint®
1980, 121). Toisten lasten kanssa toimiessaan lapsi saa palautetta omasta kayttay-
tymisestdan ja ndin oppii ndkemain oman kayttaytymisensa seurauksia. Muiden
lasten ja aikuisten suhtautuminen niihin auttavat lasta muodostamaan myoénteista

minakasitysta itsestdén. (Komiteanmietinté 1980, 125.)

Vertaisryhmaéssa lapset voivat harjoitella sosiaalisia taitoja: molemminpuolisuutta,
tasa-arvoisuutta, saamista ja jakamista. Vertaishyvaksymisen kautta lasten valille
VOi syntyd aitoa ystavyytta (Kauppila 2005, 139). Vertaisryhmassa lapset kohtaa-
vat erimielisyyksid, riitoja ja kiistoja joita kutsutaan konflikteiksi. Konflikteissa on
aina kyse siitd, ettd osapuolten valiset pyrkimykset vaikuttaa toiseen, eivét kohtaa.
Konfliktit voidaan luokitella kolmeen ryhmaan: huono onni -tilanteet, erimieli-

syydet ja kriisit. Huono onni -tilanteissa lapset ottavat yhteen, mutta sovinto 16ytyy
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usein nopeasti. Lapsen tyytyessa osaansa valtetddn rajumpi yhteenotto. Erimieli-
syyksissa lapset voivat kiistell& esimerkiksi samasta lelusta, mutta tilanteesta ei
kehity kriisid. Kriisissé on aina mukana voimakkaita negatiivisia tunteita, jotka
ilmenevét esimerkiksi itkuna, huutamisena ja lydmisend, eika tilanteen lukkiutues-
sa osapuolet paadse pyrkimyksiinsa. (Hannikainen 2002, 118.) Konflikteilla on
tarked rooli lasten seka ystavyyssuhteiden muodostumisessa, kehittymisessé ja
yllapitdmisessa ettd ongelmanratkaisu- ja vuorovaikutustaitojen kehittymisen kan-

nalta.

Aikuinen voi vaikuttaa lasten vélisten konfliktien ratkaisemiseen eri tavoilla. Han
voi kéyttaé valtaansa ja lopettaa ne tai toimia sovittelijana. Sovittelija neuvottelee
ja pyrkii 16ytamaan kompromissien avulla sellaisen ratkaisun, johon kaikki osa-
puolet ovat tyytyvaisid. Han ottaa huomioon lasten ideat tavoitellen lasten keski-
naisen luottamuksen ja yhteisymmarryksen lisddmista. Aikuisen rooli konfliktien
selvittamisessa on antaa lapsille positiivista huomioita negatiivisen sijaan, esimer-
kiksi rauhoittavien sanojen ja kosketuksen avulla. Aikuisen avulla lapsi voi turval-
lisesti ja itseensa luottaen jatkaa ystavyyssuhdetta toisen lapsen kanssa. (Hanni-
kainen 2002, 123, 124.)
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4 THERAPLAY

Theraplay on hyvin laaja terapiamuoto, jonka on kehittdnyt Ann M. Jernberg ja
Phyllis B. Booth Yhdysvalloissa 1960-luvulla (\Véisdnen 2005a). Sitd on véhitel-
len edelleen Kkehitetty ja sovellettu eri puolilla maailmaa, muun muassa lastenpsy-
Kiatriassa, sijaishuollossa, kouluissa, paivakodeissa seké perhekuntoutuksessa
(Suomen Theraplay-yhdistys ry 2009a). Theraplay-nimikkeella voi tydskennella
ainoastaan Theraplay-Instituutin hyvaksyman Theraplay-koulutuksen saanut hen-
kil6. Suomessa Theraplay-koulutusta tarjoavat Suomen Theraplay-yhdistys ry:n

hyvaksymat kouluttajat. (Suomen Theraplay-yhdistys ry 2009b.)

Theraplay-terapiassa lapsella ja vanhemmalla on oma terapeuttinsa, vaikkakin
joissakin tapauksissa sama tyontekijé voi toimia molempien kanssa. Ryhmamuo-
toisessa Theraplayssa yhdessa tapaamisessa on useampia terapeutteja. (Suomen
Theraplay-yhdistys ry 2009a.) Tydémme kannalta Theraplaysta on olennaista tar-
kastella sen menetelmid, kohderyhmi4, osa-alueita seka Theraplay-toiminnan run-
koa. Niistd muodostuu kokonaiskuva pohjaksi vuorovaikutusleikkiryhmatoimin-
nan ymmartamiseksi. Tutkimuksemme kohteena olevat vuorovaikutusleikkiryh-
mat ovat nimenomaan sellaisia ryhmid, joiden taustalla teoreettisena pohjana vai-

kuttaa Theraplay.

4.1 Theraplay menetelmana

Theraplay on vuorovaikutuksellinen lyhytterapia, jonka avulla pyritaan vahvista-
maan lapsen ja vanhemman valistd kiintymyssuhdetta, lapsen tervetta itsetuntoa
seka kykyjé toimia sosiaalisissa suhteissa. Theraplay-hoidossa pyritadn mallinta-
maan sitd vuorovaikutussuhdetta, joka on vauvan ja vanhemman valilla. Téssa
suhteessa keskeista on valittaa lapselle kokemus merkityksellisyydestd, arvokkuu-
desta ja rakastettuna olemisesta. (Suomen Theraplay-yhdistys ry 2009a.) Thera-

playssa ikadn kuin aloitetaan lapsen eldmé alusta, niistd varhaisimmista vauva-



16

ajan leikeistd, ja terapia etenee hallitusti lapsen kehitysvaiheesta toiseen. Thera-
play on sitd samaa vuorovaikutusta, jota pienen vauvan ja vanhemman valilla ta-
pahtuu, esimerkiksi diti puhaltaa vauvan mahaa, hyréilee vauvan korvaan ja leikkii
kurkistusleikkia (Jernberg & Booth 2003, 38).

Theraplay-terapiassa jaljitelladn vauvan ja vanhemman valista luonnollista vuoro-
vaikutusta, esimerkiksi syomistilanteita, kuiskuttelua, rajojen maarittelya ja huo-
lenpitoa. Terapeutin tavoitteena on saada aikaan leikkisa ja vastavuoroinen yhteys
lapseen. (Jernberg & Booth 2003, 38.) Aikuinen voi kehitt&a leikin lapsen anta-
mista virikkeistd. Esimerkiksi jos lapsi heiluttaa nyrkkid, aikuinen voi ottaa sen
kateensa ja alkaa arvuutella mité sielld mahtaa olla siséall& (Savola 2004, 3.) Leik-
kituokiot ovat myonteisia kokemuksia. Vaikka lapsi olisi kiihtynyt, aikuinen ei
koskaan menetd malttiaan tai kayttaydy kielteisesti lasta kohtaan. (Savola 2004,
2.)

Theraplay maaritellaan leikkiséksi, yhteytta rakentavaksi ja lyhytkestoiseksi tera-
piamuodoksi, jossa oleellista on l&heisyys ja hauska toiminta. Theraplay pohjautuu
ajattelutapaan pikkulapsen ja vanhemman luonnollisesta suhteesta. (Jernberg &
Booth 2003, 29.) Theraplay-terapialla hoidetaan vuorovaikutussuhteiden héirigita
ja siina keskitytddn nimenomaan niihin vaiheisiin, joissa lapsen tunne-elaman
nahdaan kaantyneen negatiiviseen suuntaan. Oleellista on uuden, terveen vuoro-
vaikutuksen rakentaminen, jossa otetaan huomioon emotionaalinen ika. (Jernberg
& Booth 2003; 29, 43.) Theraplay-leikki perustuu nimenomaan fyysiseen ja konk-
reettiseen sen hetkiseen kokemukseen, ei ollenkaan oivallukseen tai puhumiseen,
eika siind haeta symbolisia merkityksia tai nosteta esiin vanhoja konflikteja (Vai-
sénen 2005b).

Theraplay-hoidon kokonaisuus rakentuu arvioinnista, varsinaisesta hoidosta seka

seurannasta (Jernberg & Booth 2003, 31). Theraplayn varsinainen hoito jakaantuu
lapsen idn ja vaikeuksien mukaisesti kuuteen vaiheeseen, joita ovat esittelyvaihe,

tunnusteluvaihe, varovaisen hyvéksymisen vaihe, negatiivisen reagoinnin vaihe,

kasvun ja luottamuksen vaihe sekd paatdsvaihe (Jernberg & Booth 2003, 119).
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Theraplay on vastavuoroista ja empaattista, terapeuttista leikkid, joka tuottaa lap-
selle vuorovaikutuksen ja elaménhalun kehittymisté edistavaa iloa ja jannitysta.
Parhaimmillaan vuorovaikutusleikki tuottaa lapselle iloa, jota h&n haluaa jakaa
myods muille. (Jernberg & Booth 2003, 38.) Theraplay-toiminnan tavoitteena on
rakentaa toimiva ja terve vuorovaikutussuhde lapsen ja terapeutin vélille seka siir-
t&a tdma luotu vuorovaikutussuhde lapsen ja vanhemman valille kdytannon arkeen
siten, ettd vanhempien olisi mahdollista jatkaa téllaista vuorovaikutuksellista toi-

mintaa yhdessé lapsen kanssa (Vaisanen 2005a).

Hyvaan vuorovaikutussuhteeseen pyritaan siten, ettd aikuinen jasentaa ja johtaa
vuorovaikutuksen kulkua kayttden mahdollisimman tehokkaasti hyvékseen lapsen
sanattomia viesteja ja aloitteita. Kontaktia luodaan tarjoten lapselle mielihyvan
kokemuksia seka viestittden kehon merkityksellisyytta aikuisen antaman fyysisen
ldheisyyden ja hoivan kautta. Tarkedd on sailyttaa jatkuva emotionaalinen yhteys
lapseen: lapsi voi saada uudenlaisen kokemuksen itsestdan kokiessaan, ettd myos
hénen sanattomat viestinsa ymmarretaan ja hyvaksytaan. Yhteys lapseen rakenne-
taan ilon ja yllatyksellisyyden, riittdvan haasteellisuuden, onnistumisen kokemus-
ten seka omien rajojen ylittdmisen kokemusten tarjoamisen avulla. (Suomen The-

raplay-yhdistys ry 2009a.)

Theraplayn toteuttamisessa ideana on, ettd ympéristo on yksinkertainen, toimiva ja
mukava. Rennon ilmapiirin luomiseksi tilassa kaytetdan mahdollisuuksien mukaan
esimerkiksi paljon tyynyja ja sakkituoleja. (\Véisanen 2005b.) Theraplay-toiminta
tapahtuu tilassa, jossa ei ole yhtaan lelua tai muuta lapsen huomiota kiinnittavaa
virikettd. Ndin voidaan saavuttaa tilanne, jossa keskitytdan ainoastaan lapsen ja
aikuisen véliseen vuorovaikutukseen. Theraplay-tuokiossa kaytetaan leikkejd, jot-
ka houkuttavat lapsia vuorovaikutukseen. Esimerkiksi pienempien lasten kanssa
voidaan puhaltaa pumpulipalloa toisten nendltg ja isompien lasten kanssa voidaan
vaikkapa vetdd koytta. Tallainen leikki kannustaa vuorovaikutukseen sellaista las-
ta, joka muuten saattaa torjua muita ihmisié esimerkiksi pelon takia. (Jernberg &
Booth 2003, 57.)
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4.2  Theraplayn kohderyhmé

Suomessa Theraplay-terapiaa kaytetaan talla hetkelld hyvin monenlaisten eri asi-
akkaiden kanssa, muun muassa apuna erilaisissa varhaisvaiheiden kehityksellisten
ongelmien, kayttaytymisen hallintaan ja saatelyyn liittyvien ongelmien hoidossa,
emotionaalisten- ja vuorovaikutushairididen seka vaikeiden traumaperaisten so-
peutumishéirididen ja kiintymyssuhdeongelmien hoidossa. (Suomen Theraplay-
yhdistys ry 2009a.) Niin kuin Sannemann (2003, 12) toteaa, Theraplay soveltuu
parhaiten alle kouluikaisille lapsille. Sita voi kuitenkin hyvin soveltaa myds isom-
pien lasten ja jopa aikuisten kanssa tyoskennellessd; tarkeinté on, etta asiakkaalla
on sellaisia emotionaalisia tarpeita, joihin Theraplay- menetelmén kayttdminen

soveltuu. (Sannemann 2003, 12.)

Nykyaan lapset ja vanhemmat kohtaavat paljon haasteita arkielamassad. Nama
Jernberg ja Booth (2003, 17) ovat jakaneet nelja&dn ongelmaan: paivittéisten ko-
kemusten heikko jasentyminen, oikeanlaisten haasteiden puute, niukat vuorovai-
kutustilanteet seka riittam&ton mé&ard empaattista ja hoivaa antavaa fyysisté koske-
tusta. Hyvin erilaiset lapset hyétyvat rynmétheraplaysta juuri siksi, etta aikuinen
on koko ajan auttamassa, hoivaamassa ja tukemassa lasta niin, ettd lapsen rohkeus
ja itseluottamus voi kasvaa. Aikuinen suunnittelee leikit siten, ettd ne voivat ra-
kentaa lasten keskindistd yhteyttd, ovat tarpeeksi haastavia ja mahdollistavat toi-

nen toistensa hoivaamisen. (Suomen Theraplay-yhdistys ry 2009c.)

Theraplayn avulla voidaan auttaa monissa vaikeuksissa elavia lapsia. Lapsen ky-
vyttomyys reagoida hoivaamiseen voi johtua esimerkiksi lapsen vaikeasta tempe-
ramentista, itsesaatelyn héairidista tai synnynnaisista neurologisista pulmista. Van-
hempien antama hoiva voi olla puutteellista, johtuen vaikkapa perhe-eldman vai-
keuksista kuten avioerotilanteesta, vanhempien terveysongelmista tai vanhemman
kyvyttdmyydesté aitoon vanhemmuuteen. Kiinnittymisongelmat voivat ilmeté
lapsen vaikeuksina sosiaalisiin kontakteihin, hoivan vastaanottamiseen, muutosten
sietoon sekd tunne-eldmén kehittymattémyytena ja omantunnon puuttumisena.
Liséksi lapsen omia tai kasvatusymparistosta heijastuvia ongelmia voidaan yrittaé

korjata Theraplayn avulla. (Jernberg & Booth 2003, 45-49.) Theraplay-hoidossa ei



19

etsité syyllisia tai ongelmia: tarkeintd on se, etta lapsella néhdaéan olevan tarvetta

hoivaan ja korjaavaan vuorovaikutukseen. (Jernberg & Booth 2003, 48.)

Ryhmaétheraplay soveltuu kaikille: ns. ongelmattomille, mutta my®6s niille lapsille,
joilla on ongelmia kehityksessa, kéayttaytymisessa tai tunne-elamassé. Toki lasten
tarpeet sanelevat toiminnan ja leikkien laadun, leikit voivat kuitenkin vaihdella
pysyvien kehysten sisalla. Tarkeaa kaikille lapsille on selkeét saannot ja toiminnan
toistuminen tapaamisesta toiseen, jotta lapsi voi ennakoida. (Suomen Theraplay-
yhdistys ry 2009c.)

4.3 Theraplayn osa-alueet

Theraplayn osa-alueita ovat rakenteellisuus eli jasentdminen, yhteisyys, hoivaa-
vuus ja haastavuus (Jernberg & Booth 2003; 41, 363-371). Theraplayn osa-
alueiden pohjalta terapeutti rakentaa asiakkaalleen yksiléllisen suunnitelman
(Jernberg & Booth 2003, 40). Rakenteellisuus sisaltad aikuisen toiminnan luotet-
tavuuden ja ennustettavuuden, joka auttaa lasta jasentdmaan ja kasittelemaan ko-
kemuksiaan sekd tutustumaan omaan ympéristoonsa turvallisesti. Jasentdmisen
tavoitteena on vapauttaa lapsi vuorovaikutustilanteiden kontrolloimisesta, silla
aikuinen asettaa toiminnassa rajat ja ndin luo turvallisuutta lapselle. Selke&t séan-
not auttavat lasta ennustamaan jarjestysta ja hahmottamaan kokonaisuutta. (Jern-
berg & Booth 2003, 41, 363.)

Yhteisyys muodostuu lapsen ja aikuisen vélille positiivisten kontaktien avulla.
Yhteyden rakentamissa ajatuksena on rakentaa lapseen yhteys keskittyen lapseen
intensiivisesti ja houkutellen lasta pitdimaéan uusista kokemuksista. Monissa perin-
teisissd vauvan kanssa leikityissé leikeissé lapsi kokee yllatyksid, hauskuutta, vi-
rikkeitd ja yhteistoimintaa. Niiden kautta lapsi oppii kokemaan l&heisyyttd, kom-
munikoimaan ja nauttimaan yhteisyydesta toisten kanssa. (Jernberg & Booth 2003,
41-42 )
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Kun aikuinen antaa lapselle hoivaa, lapsi kokee maailman turvallisena. Hoivaami-
sen tarkoituksena on viestittad lapselle ettd hanesta halutaan pitaé huolta ilman
etta lapsi sité itse pyytad. Theraplayssa lapsen tunne-eldman tarpeisiin vastataan
hoivaamalla. Lapsen saama hoiva tyynnyttad, rauhoittaa ja hiljentéé seké antaa
lapselle kokemuksen ldmpimasta maailmasta ja aikuisen ehdottomasta kyvysta
auttaa hanta. Vahitellen lapsi oppii my06s itse hoivaamaan itseddn nailla samoilla
keinoilla. (Jernberg & Booth 2003; 42, 369.)

Haastavan toiminnan ja aikuisen rohkaisun avulla lapsi pystyy itsendistymaén
pienin askelin. Haasteellisuudella halutaan rohkaista lasta ottamaan pienia riskeja
ja sitd kautta saamaan positiivisia onnistumisen kokemuksia. Lasta kannustamalla
hanta autetaan hallitsemaan jannittaviakin kokemuksia sekd nauttimaan siitd mie-
lihyvasta, jota onnistumisen kokemukset tuottavat. Sopivien haasteiden kautta
lapsi voi oppia luottamaan omaan kykyynsé oppia, vastaamaan haasteisiin sek&

asettamaan realistisia odotuksia itselleen. (Jernberg & Booth 2003; 43, 371.)

Theraplayn osa-alueet siséltavat myds Theraplayn periaatteita. Theraplayn periaat-
teet ovat yhteisyyden kehittdminen, leikin kayttdminen, aikuisjohtoisuus, lapsen
houkuttaminen vuorovaikutukseen, koskettaminen, aistien stimulointi, empaatti-
suuden virittdminen, lapsen takautuvien tarpeiden tyydyttdminen seka itsesaately-
hairididen hoito (Jernberg & Booth 2003, 54).

4.4 Theraplay-toiminnan runko

Theraplay-toiminta alkaa leikkitilaan saapumisella. Lapset tulevat yksi kerrallaan
tai kési kadessa tilaan, johon jokaiselle on katsottu paikka etukateen. Alkulaulun
jalkeen tehddan voidehoito, jossa aikuinen rasvaa lapsessa olevia naarmuja ja haa-
voja. Katsekontaktin luominen téssa tilanteessa on erittdin tarkedd. Taméan jalkeen
seuraa ensimmainen leikki, joka on yleensa riehakas siksi, etté lapset saavat pur-
kaa energiaansa. Tasta esimerkkina kdy pumpulipallosota tai sanomalehden repi-
minen. Valipalan jalkeen on toinen leikki, joka on rauhallisempi. Tallaisia leikkeja

ovat esimerkiksi lapsen “maalaaminen” pensselilla tai lapsen kddriminen lahja-
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pakettiin”. Tavoitteena néissa leikeissa on fyysinen kosketus ja kontaktin saami-

nen. (Vaiséanen 2005c.)

Loppulaulun jalkeen poistutaan tilasta ennalta suunnitellulla tavalla, joka vaihtelee
kullakin kerralla. Lahtttilanteesta on tarkoitus luoda hauska leikkihetki. Koko
Theraplay-leikkihetkessé ei aseteta kilpailutilanteita lasten valille, vaan toiminnas-
sa pyritaan korostamaan kunkin lapsen omia hyvia puolia. Ryhmén toiminnan yksi
periaate on, ettd rangaistuksia ei kaytetd, eiké lasta koskaan poisteta ryhmaésté.
Korkeintaan keinoina kdytetddn huomiotta jattamista seka taaemmas siirtymista.
(\aisénen 2005c.)

4.5 Terapeutin tehtavat

Jernbergin ja Boothin (2003, 142) mukaan Theraplay-terapeutilla on monia erilai-
sia tehtévid. Nama tehtdvéat koskevat myds ohjaajaa, joka toimii vuorovaikutus-
leikkiryhméssé Theraplayn pohjalta. Terapeutin tulee ottaa ohjat kasiinsé luonte-
vasti ja varmasti, hanen on oltava vastuussa toiminnan kulusta seka johdettava
toimintaa koko tuokion ajan (Jernberg & Booth 2003, 142). Terapeutin tulee suo-
jata ja ohjata lasta, niin kuin hyva vanhempi tekee. Terapeutin on toiminnallaan
osattava luoda empaattinen ilmapiiri, jossa hdn voi vastata lapsen suoriin ja epa-
suoriin viesteihin. Tarkeéda on pyrkia siihen, etta lapsi lahtee mukaan leikkeihin,

eika tunne itseddn ulkopuoliseksi. (Jernberg & Booth 2003, 142.)

Terapeutin on my0s herétettédva lapsessa mielenkiintoa itseddn kohtaan. Tahan
terapeutti pdasee oman eldmanilon ja positiivisen asenteen kautta. (Jernberg &
Booth 2003, 142.) My0s ennalta-arvaamaton ja yllattava toimintatilanne saa lap-
sen innostumaan ja iloisesti yllattymaan (Jernberg & Booth 2003, 145). Liséksi
epdmukavuuden ja turhautumisen tarjoaminen lapselle haastavat hantd kasvamaan
(Jernberg & Booth 2003, 146). Terapeutti voi ennaltaehkaista ja hallita lapsen
kohtuutonta aktiivisuutta ja levottomuutta. Kiukkukohtauksen tullessa terapeutin
on tarked olla lasta l&helld ja sallia kiukun ilmaukset. Toimintaa jatketaan, vaikka

lapsi ei nayttdisi pitdvan myoskéaan terapeutista. (Jernberg & Booth 2003, 147.)
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Terapeutin tehtdvana on olla jamékka aikuinen, joka kertoo lapselle, mita tehd&an
ja miten toimitaan. Lapselle ei tule antaa vaihtoehtoja ja valinnanmahdollisuuksia.
Aikuinen tekee paatokset, pyytelematta lapselta anteeksi johtajan rooliaan. (Jern-
berg & Booth 2003, 142.) Terapeutin on pyrittdva mahdollisimman paljon fyysi-
seen kontaktiin lapsen kanssa erilaisten toimintojen kautta, esimerkiksi silitellen,
puhaltaen, tyontéen ja vetéen. Lapsen kutittaminen ei kuulu terapeutille, koska se

voi helposti aiheuttaa lapsessa liikaa riehakkuutta. (Jernberg & Booth 2003, 143.)

Lapsen fyysisen hoitamisen kautta terapeutti antaa lapselle kuvan siitd, ettd han
valittaa ja haluaa huolehtia lapsen hyvinvoinnista. Néin lapsi oppii myos itse vélit-
tdmaan itsestadn. (Jernberg & Booth 2003, 147.) Terapeutti pyrkii pddsemaan lap-
sen kanssa katsekontaktiin mahdollisimman usein. Katsekontaktin tarkoituksena
on vélittaa lapselle tunne siitd, ettd aikuinen on lasné. Lapsi pystyy myos sité kaut-
ta lukemaan terapeutin tunneviesteja. (Jernberg & Booth 2003, 143.) Lapsen kans-
sa toimiessaan terapeutilla on oltava ideoita, jotka eivat missééan tapauksessa paase
loppumaan kesken. Toimintaa voi kehittda ja jatkaa ottamalla kayttéon lapsen
omia liikkeit4, eleitd ja ilmeita. (Jernberg & Booth 2003, 147.)

Terapeutin tehtavané on keskittyd intensiivisesti yksinomaan lapseen (Jernberg &
Booth 2003, 143). Hanen on koko ajan tarkkailtava lapsen mahdollisia vastustuk-
sia ja reagoitava niihin ennen kuin lapsi ehtii ilmaista niit4. Terapeutin tehtdvana
on auttaa lasta ndkemaan itsensa tarkedna ja arvokkaana. Terapeutti pyrkii tunnis-
tamaan ja nimedmaan lapsen tunteita ja mielialoja, tulkintoja esittdmatta. (Jern-
berg & Booth 2003, 144.) Hanen tehtdvéanaan on kehua ja kannustaa lasta seka
kohdata lapsi sellaisena kuin han on siiné hetkessa. Lapsen menneisyyteen ei kes-
Kityta — ainoastaan nykyisyys ja tulevaisuus ovat merkityksellista. (Jernberg &
Booth 2003, 145.) Theraplay-terapiassa tila, aika, ihmiset, s&anndt ja ohjeet méa-
rittyvét tarkasti. Terapeutin tehtdvé on huolehtia siité, ettd ne toistuvat ja pysyvat

aina samanlaisina. (Jernberg & Booth 2003, 146.)
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5 VUOROVAIKUTUSLEIKKIA RYHMASSA

Theraplay ei ole ainoastaan terapia- tai hoitomuoto vaan uusi ja erilainen néko-
kulma lapseen suhtautumisessa (Jernberg & Booth 2003, 23). Se on pateva tyoka-
lu lasten kanssa toimiessa ja sen menetelmié ja periaatteita voidaan hyddyntaa
lapsille jarjestettavassa ryhmatoiminnassa. Seuraavissa luvuissa tarkastellaan vuo-
rovaikutusleikkié toimintana, vuorovaikutusleikkiryhman toimintaa seké koske-

tuksen merkitysta vuorovaikutusleikkitoiminnan ymmartamiseksi.

5.1 Vuorovaikutusleikki

Ryhmaétheraplay on vuorovaikutusleikki&, mutta termin kdyttd on nimikesuojattua.
Taman vuoksi ryhmaétheraplayta ei voi jérjestad ilman koulutusta (Suomen Thera-
play-yhdistys ry 2009c). Vuorovaikutusleikkiryhman ohjaajilla on kuitenkin
useimmiten jonkinlainen Theraplayhin pohjautuva koulutus. Myos péivakodeissa
kaytetty vuorovaikutusleikki on aikuisen ja lapsen vélisté leikkid, joka perustuu
nimenomaan fyysiseen ja konkreettiseen kokemukseen. Sen tarkoituksena on hou-
kutella lapsi vuorovaikutukseen seka viestittda voimakkaasti, ettd aikuinen valittaa
aidosti lapsesta ja haluaa olla hdnen kanssaan. Néin lapsi voi rakentaa késitysta

itsestddn ja maailmasta. (Jernberg & Booth 2003, 56.)

Lapsuudessa on ensiarvoisen tarkead, etta lapselle rakentuu positiivinen minaku-
va. Silloin lapsi tiedostaa omat hyvét ja huonot puolensa seka pystyy hyvaksymaan
itsensé juuri sellaisena kuin on. Kun lapsi arvostaa itsedén, han kokee olevansa
rakastamisen ja suojelemisen arvoinen. Tata kautta lapsi kykenee sitoutumaan
tasavertaisiin ihmissuhteisiin ja olemaan onnellinen. (Peltonen & Kullberg-Piilola
2005, 57.) Lapsen itsetunnolle ja positiivisen mindkuvan rakentumiselle on myos
tarkedd saada kuulla hyvié asioita itsestdén, luonteenpiirteista ja omista tekemisis-
t& (Peltonen & Kullberg-Piilola 2005, 59).
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Kuten ryhmaétheraplay mydés vuorovaikutusleikki on vuorovaikutuksellista, hoi-
vaavaa ja kuntouttavaa ryhmétoimintaa, jonka kéytto on levidmassa varhaiskasva-
tuksessa. Toiminta on lyhytkestoista, innostavaa, turvallista, hauskaa seké palkit-
sevaa ja siiné kéytetaan runsaasti lapsen tasoista huumoria. Toimintaan sisaltyy
paljon kosketusta: hoivaamista, paijaamista ja halaamista. (Suomen Theraplay-
yhdistys ry 2009c.)

Vuorovaikutusleikki on aikuisten ja lasten valista sek& lapsiryhmén keskeista leik-
kia ja toimintaa, joka on etukateen suunniteltu. Oleellista sen jérjestamisessa on
kokoontuminen saannollisesti pysyvissé lapsiryhmissd. Toiminnan tavoitteena on
tarjota lapselle haasteita, myonteista vuorovaikutusta, onnistumisen kokemuksia ja
rohkaisua seka niiden avulla mahdollisuutta rakentaa toimiva yhteys sek& aikuisiin
ettd muihin lapsiin. Hyvéksyvéssa ja turvallisessa ilmapiirissé lapsi voi ryhmassa
harjoitella muiden huomioon ottamista, huomion kohteena olemista sek& yhteisten

séantdjen noudattamista. (Suomen Theraplay-yhdistys ry 2009c.)

Vuorovaikutusleikeissa on kolme séantoa: pysytaan yhdessa, huolehditaan kave-
reista ja pidetddn hauskaa. Neljas s&&nto on, ettd aikuinen johtaa. Sita ei kuiten-
kaan korosteta erikseen lapsille. Ryhmassé aikuinen péaattaa kaikesta mité tehdaan
ja on viime kadessa vastuussa koko toiminnasta. N&in toteutuu Theraplayn ajatus
aikuisjohtoisesta, mutta samalla lapsikeskeisesta toiminnasta. (Suomen Theraplay-

yhdistys ry 2009c.)

5.2 Vuorovaikutusleikkiryhma

Kun lapsi tarvitsee tukea sosiaalisessa vuorovaikutuksessaan, tukea voidaan antaa
sosiaalisen ja pedagogisen kuntoutuksen avulla. Paivahoidossa toteutettavassa
ryhmétoiminnassa oleellista ovat yhteiset séannét ja tavoitteet, silla niill& voidaan
tukea lapsen kayttaytymista ryhmassé seka sosiaalisten tilanteiden ymmartamisté
ja hallintaa. (Heindméki 2004c, 26.) Vuorovaikutusleikkiryhmissé on selkea, tois-

tuva struktuuri, joka jasentaa toimintaa ja luo turvallisuutta lapselle. Vaikka toi-
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minta tapahtuu samalla kaavalla, aikuinen lisaa joka vuorovaikutusleikkiryhma-

kerralle joitakin uusia, vaihtelevia ja hauskoja asioita. (Savola 2003a, 30.)

Ryhmaéssa lapsen kayttaytymisté ohjataan aikuisjohtoisesti, mutta toiminnan poh-
jana ovat lapsen yksilolliset tavoitteet. Lasta ohjataan kontakteihin toisten kanssa.
Aikuinen auttaa lasta vahvistamaan taitojaan vastata toisten aloitteisiin. Ryhma-
toiminnalla voidaan vahvistaa lapsen empatiataitoja seké ohjata omien tunteiden
tunnistamiseen ja hallitsemiseen. Lisdksi lasta rohkaistaan 16ytdmaan myonteisia
keinoja ilmaista erilaisia tunteita. Nain paastdédn myds vahvistamaan lapsen itse-

tuntemusta sek& hanen omia vahvuuksiaan. (Heindméki 2004c, 26.)

Vuorovaikutusleikkiryhmissé aikuinen johtaa tietoisesti toimintaa ja tdma tuo lap-
selle turvallisuuden tunteen (Jernberg & Booth 2003, 39). Jotkut lapset saattavat
ehdottaa vaihtoehtoja aikuisen suunnitelmaan tai ottaa johtamisen omiin kasiin,
mutta aikuinen johtaa ystavallisesti ja johdonmukaisesti, eika suostu tdhéan. Jos
poikkeustilanteessa tehdadan muutos, se on ohjaajan ratkaisu. Kun lapsi antaa kéyt-
tokelpoisia ehdotuksia, hantd kuunnellaan ja ne voidaan toteuttaa mahdollisesti
toisella kerralla (Savola 2004, 4.) Lapsille ei myoskaan selitelld tarpeettomasti tai
rasiteta hanta turhilla kysymyksilla. Aikuinen ottaa tdyden vastuun leikkituokioi-
den siséllosta. (Savola 2004, 5.)

5.3 Kosketuksen merkitys vuorovaikutusleikissa

Kosketuksen kautta lapsi voi kokea turvallisuutta ja aikuisen lasndoloa. Hyvélla
kosketuksella voidaan antaa korjaavaa kokemusta niille lapsille, jotka eivét ole
saaneet tarpeeksi hyvaa kosketusta vanhemmiltaan. (Hyva kosketus.) Kosketus
saatelee fyysista kehitystd, kasvattaa stressinsietoa seka edistéa psyykkista hyvin-
vointia ja tunteidenkasittelya (Jernberg & Booth 2003, 64). Turvallisuutta, rento-
utta ja rauhaa meille tuottaa ihmisten vélinen laheisyys ja kosketus. Voimme hy-
vin, kun saamme olla l&hell& niitd ihmisi&, joista piddmme. Jotta tunnemme myos
itsemme pidetyiksi, jokainen meistd tarvitsee laheisyytta — niin aikuinen kuin lap-
sikin. (Uvnés-Moberg 2007, 122.)
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Kosketus on tarkeaé kaikissa ihmissuhteissa. Kosketuksella osoitamme tunteita
usein ilman sanoja ja ajattelematta. (Uvnas-Moberg 2007, 127.) Nykyisin tiede-
taan, ettd rauhallinen kosketus vapauttaa oksitosiinia, joka aiheuttaa mielihyvaa ja
rauhoittaa ihmistd. Rauhoittuminen nékyy ihmisessa verenpaineen ja stressihor-
monitason laskuna, kivun tuntemuksen vahenemisené seka sosiaalisesti vuorovai-
kutteisena kayttaytymisend. (Uvnas-Moberg 2007, 22.) Lapset ja nuoret tarvitsevat
nykyéan entistda enemman rauhoittumista ja rauhaa. Aikuisella on merkittava rooli
siind, etta lapsi voi tuntea turvallisuutta ja laheisyytta kodin ulkopuolisissa suh-
teissa ja tilanteissa (Uvnas-Moberg 2007, 137-138). Monenlaisella kosketuksella
on nahty olevan vaikutus ylivilkkaiden, impulsiivisten ja aggressiivisten lasten

sosiaaliseen kayttaytymiseen (Mékeld 2005).

Iho on ihmisen suurin tuntoelin ja sen kautta saamme kasityksen ympardivasté
maailmasta ja pystymme monin tavoin sopeutumaan siihen. Kaikenlaisen koske-
tuksen voi tuntea, esimerkiksi ystavallisen hyvéilyn tai ilke&n nipistyksen. (Uvnas-
Moberg 2007, 113.) Kosketuksen mydnteisisté vaikutuksista on saatu nayttoa jo
aivan pienilla lapsilla, esimerkiksi keskosten kenguruhoidossa ja vauvahieronnas-
sa (Makeléd 2005). Hyva kosketus — esimerkiksi sylissa oleminen tai paijaaminen
(Savola 2003b, 27) — auttaa lasta kokemaan kohdatuksi tulemista, intensiivista
vuorovaikutusta, oppimista kehon ja tunnekokemusten avulla seké tunteiden yh-

teen liittdmista (Hyva kosketus).
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6 TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN

6.1 Tutkimuksen tavoite ja tehtavat

Tutkimuksemme tarkoituksena on kuvata vuorovaikutusleikkiryhmén toimintaa
kolmessa péijathamalaisessé paivakodissa. Tavoitteenamme on tarjota vuorovai-
kutusleikkiryhma tydmenetelméksi kdytannon arkeen myos niissa paijathamalai-
sissa paivakodeissa, joissa sita ei vield ole. Liséksi selvitimme, millainen tyovali-
ne vuorovaikutusleikkiryhmén ohjaaminen meille valmiina sosionomeina voisi
olla sekda miten me voisimme kaytannon tydssa soveltaa vuorovaikutusleikkia mo-
nenlaisten asiakkaiden kanssa, esimerkiksi vammaistyossa, lastensuojelussa, per-

hetydssa ja monikulttuurisessa asiakastydssa.

Tutkimustehtévét ovat:

Millaista toimintaa eri vuorovaikutusleikkiryhmissa toteutetaan?

Mité vuorovaikutusleikkiryhman ohjaaminen vaatii tyontekijoilta?

Millaiset lapset hyotyvat vuorovaikutusleikkiryhmétoiminnasta péivakodin tyon-

tekijoiden nakemysten mukaan?

6.2 Tutkimuksen kohderyhma

Aloitimme tutkimuksen kohderyhmén etsimisen lahettdmalla sahkdpostiviestin
Paijat-Hameen kuntien alueella toimiville kunnallisille ja yksityisille paivakodeil-
le. Viestissé (liite 1) kyselimme péivakotien mahdollisuutta osallistua opinnéyte-
tydhomme. Saimme muutamia myontavid vastauksia ja sovimme péivékodin hen-
kiloston kanssa tapaamisesta heiddn toimitiloissaan. Vierailimme neljéssa paiva-
kodissa, jossa kerroimme paivékodin vuorovaikutusleikkiryhmad ohjaavalle tyon-
tekijalle tutkimussuunnitelmastamme. Kerroimme tulevamme havainnoimaan
vuorovaikutusleikkiryhmé&an seka haastattelemaan ryhmén ohjaajaa ja péaivékodin

toista tyontekijaa, joka on mukana vuorovaikutusleikkiryhmétoiminnassa. Ryh-
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man ohjaaja kertoi meille ryhmatoiminnasta seka esitteli paivékodin tiloja. Tallgin

alustavasti sovimme my0s tutkimusaineiston keruun aikataulusta.

Vierailujen jalkeen kokosimme yhteen aikataulusuunnitelmat. Tutkimukseen osal-
listuvien ryhmien valinnassa aikataulutuksen liséksi pohdimme seké& ryhmén oh-
jaajien omia toimintatapoja ettd paivakotien miellyttavyytta ja soveltuvuutta juuri
meidan tutkimukseemme. Jaoimme keskendmme sen, ketkd meistd menevét mi-
hinkin ryhmadn tutkimusaineistoa kerddméaan. Suunnitelmaseminaarin jalkeen
ldhetimme tutkimuslupahakemukset kuntien lupahakemuksista vastaaville tahoil-
le. Kun luvat tulivat, sovimme lopullisesta tutkimusaikataulusta vuorovaikutus-
leikkiryhmien ohjaajien kanssa seka tiedotimme tutkimuksestamme vuorovaiku-

tusleikkiryhmissa olevien lasten vanhemmille (liite 2).

Ruoppilan (1999, 38) mukaan tutkimusluvan saamiseksi lapsilta riittd, kun lapsil-
le kerrotaan, miksi tutkijat tulevat, mita he tekevat ja millaisista toiminnoista tut-

kijat ovat kiinnostuneet. Ensimmaiselld, koehavainnointikerralla, kerroimme vuo-
rovaikutusleikkiryhmien lapsille, ettd olemme opiskelijoita, teemme kouluty6ta ja
tulemme ryhma&én seuraamaan, kuuntelemaan ja katselemaan sen toimintaa. Keho-
timme lapsia toimimaan valittamaétta meidan lasndolostamme. Osa ohjaajista oli jo

aikaisemmin kertonut lapsille, ettd olemme tulossa seuraamaan ryhmaa.

Opinndytetydmme kohderyhmand oli kolmen paijathamaléisen péivékodin vuoro-
vaikutusleikkiryhmat. Tarkoituksenamme oli tutkia nimenomaan ryhmanohjaajan
toimintaa ja h&nen omia kéytanttjaan ja toimintatapojaan ryhmén ohjaamisessa.
Tutkimme myds ryhmadssé tapahtuvia toimintoja ja toiminnan muotoja seké ryh-

matoiminnan siséltoja.

6.3 Tutkimusmenetelmad ja tutkimusaineiston hankinta

Opinnaytetydmme on laadullinen. Laadullisessa tutkimuksessa tutkijoiden rooli on
keskeinen seka aineiston hankinnassa etté aineiston analysoinnissa (Pihjala 2003,

164). Tutkimusaineiston keruu tapahtui havainnoinnin ja haastattelun keinoin.
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Laadullisessa tutkimusmenetelmassé tutkimusaineisto rajautuu siten, etta tutkija
keskittyy haastattelussa ja havainnoinnissa vain tiettyihin asioihin (Vilkka 2007,
81). Teemat myds tarkentuvat, kun teoriapohja laajentuu (Eskola & Vastamaki
2007, 34). Toteutimme aineiston keruun ensin havainnoimalla ryhmissa ja havain-
nointikertojen jalkeen suoritimme haastattelut. Koimme tarkeaksi kerata aineiston
juuri tassé jarjestyksessa, silla niin kuin Aarnos (2007, 173) toteaa, havainnointi-

kerrat antavat hyvan pohjan haastattelulle.

Eskolan & Vastamden (2007, 35) mukaan on jokaisen tutkijan hyva tehdé yhteisis-
t& teemoista omat teemarungot aineistonkeruuta varten. Kun aineistonhankinta-
menetelmat oli kehitetty lopulliseen muotoonsa, jokainen meista teki henkilékoh-
taiset tukirungot tilanteita varten. Havainnointi- ja haastattelurungot olivat samat,
mutta koimme tarkeéksi tehda tukirungot siksi, koska jokaisella meista on oman-
lainen tyyli toimia havainnointi- ja haastattelutilanteessa. Tukirunkoina toimivat
esimerkiksi mind map -tyyliset muistiinpanot teemoista tai pelkistetty aihelista.
Ensimmaiseen ja toiseen tutkimustehtdvaan tutkimusaineisto keréttiin havainnoi-
den seka ryhmén ohjaajia haastatellen. Kolmanteen tutkimustehtavaan aineisto
saatiin haastattelemalla ryhman ohjaajia sekd vuorovaikutusleikkiryhmdssé toimi-

vaa pdivakodin muuta tyontekijaa.

6.3.1 Havainnointi

Havainnoimme vuorovaikutusleikkiryhmén toimintaa: sen ohjaajaa ja lapsia. Ha-
vainnointiin Heindméki (2000, 41) antaa monia hyvié k&ytdnnon vinkkeja. Muis-
tiinpanoja on hyvé tehda tilanteen aikana tai heti jalkeenpéin, koska muistikuvat
muuttuvat eika tilanteen herattdmia tuntemuksia voi enéé tilanteen jalkeen muistaa
ilman muistiinpanoja (Heindméki 2000, 41). Hirsjarven, Remeksen ja Sajavaaran
(2009, 161) mukaan laadullisen tutkimuksen ldhtokohtana on kuvata todellista
elamad. Myods meidan tarkoituksenamme oli kuvata juuri niitd havaintoja, joita eri

ryhmatilanteissa ndemme.



30

Ké&vimme ryhmissé yhteensa kolme kertaa, ja niista ensimmainen oli esittaytymis-
ja tutustumiskerta, jolloin suoritimme koehavainnoinnin. Sen tarkoituksena oli
testata havainnointirunkoa ja sen toimivuutta seka harjoitella havainnointimuis-
tiinpanojen tekemistd tydmme kannalta vain oleellisista asioista. Saimme kaytto-
kelpoista aineistoa jo ensimmaisella koehavainnointikerralla, mutta varsinaisen

aineiston keradminen tapahtui kahdella seuraavalla kerralla.

Havainnoimme vuorovaikutusleikkiryhmissé toteutettavia kdytantoja seka ryhméan
toimintaa. Kdytimme jatkuvan havainnoinnin menetelmaa: teimme muistiinpanoja
koko ajan. Niirasen (1999, 244-245) mukaan jatkuva havainnointi sopii nimen-
omaan sosiaalista kayttaytymista ja toimintaa koskeviin tutkimuksiin. Havain-
noinnissa kaytimme yhté havainnointirunkoa (liite 3) ja havainnoimme siin& ole-

via, tutkimusongelmien kautta nousseita teemoja.

Havainnointimme oli tarkkailevaa. Vilkan (2007, 43) mukaan ulkopuolinen, tark-
kaileva, havainnoija ei ota osallistuvaa roolia. Tarkkaileva havainnointi toimii
ennakoimattomissa tai nopeasti muuttuvissa tutkimustilanteissa (Vilkka 2007, 43).
Havainnoinnin kohteena on ihmisten kdyttaytyminen, tila ja ympariston hallitse-
minen ja havainnoinnissa keskitytdan ennalta maarattyihin asioihin ja toiminnan
piirteisiin (Vilkka 2007, 43). Heindmaéki (2000, 41) huomauttaa, etté sivustatark-
kailu voi aiheuttaa levottomuutta tai lapsi voi myos pyrkia miellyttaméaan havain-

noijaa.

Kokosimme havainnointiaineiston ryhmista siten, ettd meisté kaksi oli kerrallaan
tutkimusaineistoa keradmassa. Ajattelimme, ettd ryhman kannalta voisi olla pa-
rempi, jos meité olisi ryhméssd mukana vain kaksi ”ylimaaraista” aikuista. Tutki-
muksen luotettavuuden ndkdkulmasta yksi tutkija yhdelld kerralla on liian véhan,
toisaalta kolmen tutkijan lasn&olo saattaisi vaikuttaa negatiivisesti ryhmadyna-
miikkaan. Ndkemyksemme mukaan kaksi tutkijaa oli ihanteellinen myos siksi, etta
saimme havainnoista monipuolisen koosteen. Emme tehneet tydnjakoa, vaan tark-
kailimme samoja asioita ja pohjana oli yhdessa laadittu havainnointirunko. Ha-

vainnointikertojen jalkeen jaoimme kokemuksemme kolmannelle tutkijalle.
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Havainnoidessa tulee vastaanottaa asiat juuri siten kuin ne ilmenevat, omat tunteet
pitéa erottaa tilanteesta, eikd niiden saa antaa vaikuttaa havainnointiin (Kalliala
2008, 77). Omat tunteet ja tuntemukset ovat kuitenkin aina mukana havainnoin-
nissa (Vilkka 2007, 9). Havainnoijalla on aina myos erilaisia taustaominaisuuksia,
jotka vaikuttavat tyoskentelyyn tutkijana (Vilkka 2007, 69). Ajattelimme, etta
meidan tilanteessamme naitd ominaisuuksia voisivat olla esimerkiksi ik&, koulu-
tustausta, persoonallisuus, kokemattomuus tutkimustyon tekemisesta seka jokai-
sen tutkijan henkilokohtainen eldmantilanne. Kenestdkaan vuorovaikutusleikki-
ryhmissa olevista lapsista emme juuri saaneet ennakkotietoja esimerkiksi mahdol-
lisista diagnooseista, henkilokohtaisista erityispiirteista tai tuen tarpeista. Tdma

auttoi havainnoimaan lapsia tasapuolisesti ja keskittymaan kokonaisuuteen.

Havainnoinnissa tutkija kayttaa aina valikointia: seka kielteista ettd myonteista.
Kielteistd valikointia on se, ettd havainnoimme vain tuttuja asioita ja ndin tutki-
mustulokset ovat juuri haluamiamme. Myodnteisessé valikoinnissa puolestaan tuo-
tamme meille uusia havaintoja ja nakokulmia. (Vilkka 2007, 13.) Oleellisinta ha-
vainnoinnnissa on keskittya havainnoimiseen tutkijana, eiké yksittaisend ihmisena
(Vilkka 2007, 68). Havainnointi on “tietoista tarkkailua eikd vain asioiden ja ilmi-
Oiden nékemistd” omassa luonnollisessa toimintaympéristossa (Vikka 2007, 37).
Havaintojen tekemisessa vaikuttaa myos tutkijan esitieto tutkittavasta aiheesta:
kun kerddmme uutta tietoa, pohjaamme sen esitietoon ja tulkitsemme uutta sita
kautta. N&in ollen havainnot ovat mahdollisia vain aikaisempien havaintojen kaut-
ta ja tdman takia erityisesti totutusta poikkeavat havainnot kiinnittavat tutkijan
huomion. (Vilkka 2007, 11.)

6.3.2 Teemahaastattelu

Havainnoinnin liséksi haastattelimme vuorovaikutusleikkiryhmén ohjaajia seka
kahden yhteistyopaivakodin muuta tyontekijaéd. Haastatteluita oli yhteensa viisi.
Haastattelumuodoksi valitsimme teemahaastattelun, joka on avoimen ja lomake-
haastattelun valimuoto (Hirsjarvi ym. 2009, 208). Laadullisessa tutkimuksessa

yleisin tapa keréta aineistoa on juuri teemahaastattelu. Sen avulla voimme saada
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selville niitd haastateltavan mielipiteitd ja ajatuksia, joista tutkijoina olimme kiin-
nostuneita. (Eskola & Vastaméki 2007, 25.) Teemahaastattelulla saatu aineisto on

kokonaisuudessaan hyvin laaja ja monipuolinen. (Hirsjarvi ym. 2009, 205.)

Haastattelun avulla voidaan korostaa ihmisen subjektiutta: nimenomaan haastatel-
tavan omia kokemuksia ja ndkokulmia (Hirsjéarvi, Remes & Sajavaara 2007, 200).
Hirsjarven ym. (2009, 205) mukaan muita teemahaastattelun etuja on esimerkiksi
se, etta haastattelutilanne mahdollistaa haastateltavien eleiden ja ilmeiden nakemi-
sen. Keskustelussa kannattaa pyrkia joustavuuteen ja mahdollisimman rennon
haastatteluilmapiirin luomiseen. (Hirsjarvi ym. 2009, 205.) Olimme etuké&teen
suunnitelleet yksilohaastattelutilannetta sek& miettineet haastattelukysymykset.
Teemahaastattelussa aihepiirit ovat tiedossa, mutta tarkka kysymysjarjestys puut-
tuu (Hirsjarvi ym. 2007, 203). Kysymysten on tarkoituksena olla keskustelun
avaajia (Eskola & Vastamaki 2007, 27). Menimme haastattelutilanteisiin siten,
ettd meilld jokaisella tutkijalla oli omat tukirungot haastattelun aiheista ja kysy-
myksistd. Haastattelun teemat nousevat paéasiassa tutkimusongelmista (Eskola &
Vastamaki 2007, 34). Taman liséksi omat havaintomme vuorovaikutusleikkiryh-

man toiminnasta tukivat kysymysten asettelua.

Teemahaastattelutilanne on vuorovaikutuksellinen keskustelu, joka etenee tutki-
joiden ehdoilla. Haastattelussa keskitytdan niihin asioihin, joita tutkimuksessa
halutaan saada selville ja haastateltavan kanssa keskustellaan juuri niist4 teemoista
ja aiheista. (Eskola & Vastaméki 2007, 25.) Olimme varautuneet siihen, ettd haas-
tattelutilanteet ovat erilaisia. Jokaisella havainnointikerralla meill& oli onneksi
ollut mahdollisuus keskustella ryhmien ohjaajien kanssa, joten olimme voineet
muodostaa jonkilaista ké&sitysta heista keskustelijoina ja haastateltavina. N&in

osasimme valmistautua jokaiseen haastattelutilanteeseen.

Osa haastateltavista halusi tutustua etukéateen haastattelun teemoihin. Lahetimme
ne heille hyvissa ajoin ennen haastattelutilannetta sahkdpostitse. Kun haastatelta-
vat olivat voineet tutustua haastatteluteemoihin etukateen, se osaltaan vaikutti

siihen, ettei haastattelutilanteessa esiintynyt ylimaaraista jannitysta. Haastattelim-

me molemmat tyontekijat erikseen. Suoritimme haastattelut valittdmasti viimeisen
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havainnointikerran paatteeksi siind jarjestyksessa, joka tyontekijoille sopi parhai-

ten ja niissa tiloissa, joissa ohjaajat katsoivat sen parhaiten mahdollistuvan.

Haastattelimme vuorovaikutusleikkiryhmien ohjaajaa ryhmétoiminnasta, mita
ryhmén ohjaaminen vaatii tyontekijélta sek& millaisia lapsia vuorovaikutusleikki-
ryhman toiminta palvelee ohjaajan ndkemyksen mukaan (liite 4). Toista tyonteki-
jaa haastattelimme hénen nakemyksistaan vuorovaikutusleikkiryhmétoiminnan
hyddyn nakymisestd paivakodin muussa arjessa seka millaisia lapsia vuorovaiku-

tusleikkiryhmatoiminta palvelee hanen nakemyksensa mukaan (liite 5).

Teemahaastattelulla oli myds huonot puolensa. Se vei paljon aikaa seké haastatte-
lutilanteeseen valmistautuessa ettd itse tilanteessa, puhumattakaan haastatteluai-
neiston késittelysta. Lisaksi haastatteluaineisto on kontekstisidonnaista, eika saatu-
ja tutkimustuloksia voi yleistaa (Hirsjarvi ym. 2009, 207). Aineisto, jonka saim-
me, kertoo ainoastaan naista paijathdmalaisista paivékodeista, niiden vuorovaiku-

tusleikkiryhmista sek& niiden ohjaajien kokemuksista ja ajatuksista.

6.4 Tutkimusaineiston analysointi

Tutkimusaineiston analysoinnissa hyddynsimme Tuomen ja Sarajarven (2009,

109) Analyysin etenemisen vaiheita, jotka olivat

haastattelujen kuunteleminen ja aukikirjoitus sana sanalta,
haastattelujen lukeminen ja sisaltéihin perehtyminen, pelkistet-
tyjen ilmausten etsiminen ja alleviivaaminen, pelkistettyjen il-
mausten listaaminen, samankaltaisuuksien ja erilaisuuksien et-
siminen pelkistetyista ilmauksista, pelkistettyjen ilmausten yhdis-
tdminen ja alaluokkien muodostaminen, alaluokkien yhdistami-
nen ja ylaluokkien muodostaminen niistd, ylaluokkien yhdista-
minen ja kokoavan ké&sitteen muodostaminen.

Analyysivaiheemme mukailivat Tuomen ja Sarajarven analyysin etenemisen vai-
heita, mutta oma analyysitydmme ei toteutunut aivan samojen vaiheiden kautta.
Aloitimme analyysivaiheemme kuuntelemalla haastattelut. Litteroimme aineiston

siten, ettd olimme jakaneet haastattelut tutkijoiden kesken. Kukin huolehti omasta
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vastuualueestaan litteroimalla itselleen sopivana aikana. Litteroimme aineistot
mahdollisimman pian haastattelutilanteen jalkeen, kun tilanne oli vield tuoreessa
muistissa. Litteroimme aineiston asiatarkasti: sana sanalta muuten, mutta epdoleel-
liset &4nnahdykset ja hokemat jatimme pois. Litteroitua aineistoa tydhomme tuli
yhteensé 35 sivua, fonttina kdytimme Times New Roman 12pt, rivivali oli 1,5.
Sivut pitivat sisalladn kolme vuorovaikutusleikkiryhman ohjaajan haastattelua
sekd kaksi muuta vuorovaikutusleikkiryhmassé toimineen péivakodin tyontekijan

haastattelua.

Litteroidut aineistot jasensimme teemoitellen. Jokaisella tutkijalla oli oma tek-
niikkansa teemoitella aineisto, esimerkiksi varien, numerointien tai Kirjaimien
kayton avulla. Kokosimme teemoitellut aineistot yhdeksi kokonaisuudeksi siten,
ettd havainnot, ohjaajien haastattelut seké toisten tydntekijoiden haastattelut olivat
omana aineistonaan. Tdéman jalkeen yhdistelimme havainnot ja haastattelut tee-
moittain. Ylaluokkina olivat tutkimustehtéavat, jotka pilkoimme alaluokiksi ja

teemoiksi.
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7  TUTKIMUSTULOSTEN KUVAUS

7.1 Kuvausta lapsista, ryhmistd ja tiloista

Ryhmissa lapset olivat pdéosin 4-5-vuotiaita, mutta mukana oli myos yksi 3-
vuotias. Yhdessé vuorovaikutusleikkiryhmassé oli neljé lasta, kaksi tyttod ja kaksi
poikaa. Ryhmén ohjaajalla ei ollut Theraplay-koulutusta, vaan han toimi kunnan
kiertdvalta erityislastentarhanopettajalta saadun epévirallisen koulutuksen pohjal-
ta. Ohjaajalla oli ryhméssé apunaan péivakodin toinen tyontekija, joka oli mukana

toiminnassa, ohjasi leikeissé seka antoi lapsille hoivaa ja hellyytta.

Toisessa vuorovaikutusleikkiryhmassa oli kuusi lasta, kaksi tyttda ja nelja poikaa.
Jokainen lapsista oli eri paivahoidon ryhmisté. Puolet lapsista naytti olevan vilk-
kaita ja puheliaita, puolet hiljaisempia. Kaikki lapset osallistuivat toimintaan ja
olivat paljon katsekontaktissa ohjaajan kanssa. Ryhméan ohjaajalla oli erityislasten-
tarhanopettajan koulutus. Ryhmatilassa oli lisaksi mukana toinen aikuinen, joka

oli lahinna tarkkailijan roolissa sivummalla.

Kolmannessa vuorovaikutusleikkiryhmassa oli kuusi lasta, kaksi tyttéa ja nelja
poikaa. Ryhman ohjaaja kertoi osalla lapsista olevan joitakin erityisen tuen tarpei-
ta. Ryhman ohjaajalla oli erityislastentarhanopettajan koulutus seké Theraplay-
koulutus. Ryhmaéssé toimi mukana lastenhoitaja samasta péivakotiryhmésta. Tassa
ryhmaéssa havaitsimme, ettd osa lapsista lahti levottomimpien lasten kujeisiin mu-

kaan, ja osa puolestaan toppuutteli heidén toimintaansa.

Oli kuitenkin hankala lapsia tulkitsematta havainnoida, kuka heisté todella piti
toiminnasta. Havaintomme oli, ettd ilo ja huumori syntyivét ryhmissé mieluisasta
tekemisesté ja se sai aikaan monesti hymya seka daneen nauramista. Ryhmissa
ohjaajat valttivat kieltosanojen kayttod seka kayttivat paljon mukavia, lampimia

kommentteja lasten tekemisista ja pienistda kommelluksista. Ryhmissé iloa naytti
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tuottavan myods kehuminen ja kannustaminen seka lasten omat oivallukset leikkien

lomassa tyyliin “’ei meiti oikeetti tyya”.

Tiloja, joissa vuorovaikutusleikkiryhméatoimintaa toteutettiin, oli hyvin monenlai-
sia. Yhdessa paikassa tila oli sellainen, johon toimintaa varten raivattiin lattiatilaa.
Huoneessa oli seinilld valokuvia ja piirustuksia sek& hyllyilla leluja. Huoneen
kautta oli lapikulkua my6s ryhmatoiminnan aikana. Tamaé ja ikkunan takana ulkoi-
levat muut lapset héiritsivat hieman seké lasten ettd aikuisten keskittymista. Toi-
sessa paikassa tilana oli pieni huone, jossa oli joitakin lelulaatikoita seka valoku-
via ja piirustuksia seinilld. Tilaan ei juuri kantautunut &anid muusta paivakodin
toiminnasta. Tila tuntui sopivan juuri vuorovaikutusleikkiryhmén kaltaiselle toi-

minnalle.

Kolmas ryhmatila oli hyvin suuri huone, joka oli jaettu hyllyilla pienemmiksi
leikkinurkkauksiksi. Tila mahdollisti liikkumisen siten, ettd toiminta tapahtui va-
lill& eri nurkkauksissa. Koska tilaa kaytettiin muutenkin leikkitilana, sielld oli run-
saasti virikkeitd. Se ei kuitenkaan nayttanyt hairitsevan lasten keksittymisté vuo-

rovaikutusleikkeihin. Haastattelussa erés ohjaaja kommentoi tiloja seuraavasti.

Mun mielesta taa on palvellu, vaikka taalla on naita virikkeita
ymparilla, mut se ei 0o haitannu lapsia.

7.2 Toiminta vuorovaikutusleikkiryhmissa

7.2.1 Ryhmatoiminnan kulku

Havaitsimme, ettd tilaan saapumisia oli hyvin monenlaisia. Yhdessa ryhméssa
tilaan tuleminen tapahtui aina samalla tavalla. Ensin ohjaaja tervehti lapsen ja vei
hanet k&desta pitden istumaan omalle paikalleen. Toisissa paikoissa ohjaaja toi
lapset tilaan aina eri tavalla: muun muassa aikuisten tekeméssa kultatuolissa kan-
taen, reppuseldssa tai matolla vetden. Yhdella ohjaajalla oli tilaan tulemisissa ja

lahtemisissa ideana jatkumo: hén toi lapsen tilaan samalla tavalla kuin han oli lap-
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sen sieltd edelliselld kerralla vienyt pois. Kun ohjaajat toivat lapset ryhmétilaan,
he osoittivat jokaiselle lapselle oman istumapaikkansa. Istuma-alustoina toimivat
pienet tyynyt tai erivériset alustat. Ainoastaan yhdessé paikassa lasten paikat nayt-
tivat olevan aina samat, ja ohjaajalla oli tapana pitaé piirissd myos niiden lasten

istumapaikkoja, jotka eivét olleet paikalla.

Toiminta néytti kdynnistyvén aina alkulaululla. Sen avulla katsottiin, keté on pai-
kalla. Havaitsimme, ettd laulun aikana ohjaaja pyrki hakemaan katsekontaktia
sekd yhteytta lasten kanssa esimerkiksi kosketuksen kautta. Lapset saivat laulaa
mukana ja yhdessa ryhmdssé ohjaaja erityisesti kannusti lapsia osallistumaan lau-
luun. Yhdesséa ryhmassa alkulaulua ei ollut, mutta toiminta silti alkoi toiminnalla,

jossa jokainen lapsi sai henkilokohtaista huomiota.

Alkulaulun jélkeen vuorossa oli voidehoito, joka oli pipien hoitoa taikarasvalla”.
Lapset etsivét kehostaan niita paikkoja, joita halusivat hoidettavan. Huomasimme,
ettd voidehoidon aikana aikuinen pyrki vastaamaan lasten aloitteisiin seka oli

kiinnostunut siitd, mité lapset kertoivat. Lapset nayttivat seurailevan tarkkaan, kun
toisia lapsia rasvattiin. Aikuiset sanoittivat rasvauksen aikana muille lapsille, mita

ovat tekemassa ja juttelivat lapsen kanssa siitd, mista pipi oli mahdollisesti tullut.

Osa lapsista ilmoitti esimerkiksi paan pyorityksella haluttomuutensa ottaa vastaan
voidehoitoa. Tdméan ohjaaja saattoi korvata vaikka pipiin tai nenén pa&han puhal-
tamalla, jos lapsi antoi luvan siihen sanoin tai elein. Huomasimme, etta osa lapsis-
ta halusi voidehoitoa jo seuraavilla kerroilla. VVoidehoito pééattyi aina toteamuk-
seen siitd, ettd kaikki pipit on hoidettu, jotka on haluttukin hoitaa. Erdén rasvaus-
kerran lopuksi ohjaaja totesi: ”Nyt on kaikilla paikat katsottu”. Ja yksi lapsista
jatkoi: ”...ja paikattu”.

Kokoontumiskerran ensimmainen leikki on yleensa riehakas, jotta lapset saavat

purkaa energiaansa (Vaisanen 2005c). Néité leikkeja olivat esimerkiksi sanoman-
lehden ldpi lydminen ja hyppdédminen, ihmistunneli, ”Kommervenkkaa, vemmer-
konkkaa”, tyynylld tyontdminen, muumiopaketointi”, silppusade, lapsista pullan

leipominen sekd ”Onko koira kotona”. Erityisesti niissa riehakkaissa leikeissa
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lapset nayttivét kannustavan toisiaan seké iloitsevan toistensa onnistumisista.

Mya0s aikuiset kannustivat ja kehuivat lapsia.

Sanomalehden l&pi lydmisessa aikuiset pitivét lehted ilmassa ja lapsi sai lyoda

merkin jalkeen nyrkilla paperin l&pi. Yhdessa ryhmaéssa lapsi sai lisaksi rypistella
paperinpalaset palloksi ja heittdd paperitollon koriin, jonka ohjaaja oli muodosta-
nut kasistdan. Sanomalehden lapi hyppaaminen tapahtui siten, etta lapset vuorol-
laan hyppasivat matalalta penkilté lenden lapi, jota aikuiset pitivat alhaalla lattian

rajassa. Aikuinen auttoi lapsia hyppadamaan pitamalla heidén kasistaan kiinni.

Ihmistunnelia muodostaessa ohjaaja johdatteli lapsia kysymalla: ” Mites me teh-
dédan tunneli?” Lapset 1dhtivét heti mukaan aikuisen aloitteesta ja nayttivat innois-
saan, kuinka osaavat muodostaa tunnelin omalla kehollaan. Aikuiset ja lapset
muodostivat tunnelijonon, jonka alta jokainen vuorollaan sai ryémid. Kun yksi
lapsi meinasi riehaantua ja ’sortua” toisen lapsen péille, ohjaaja puuttui asiaan ja
sanoi: ” Sovitaan sellainen sddnto, ettd aikuinen saa ainoastaan sortua toisen péal-
le.” Lapset ndyttivat omaksuvan sddnndn nopeasti. Aikuinen halasi lasta, kun han
oli alittamasta tunnelia hdnen kohdaltaan. Lapsia nauratti se, ja heilla ndytti olevan

oikein hauskaa.

Yhtend riehakkaana leikkind oli ”Kommervenkkaa, vemmerkonkkaa, hyttynd myt-
tynd maahan” -lorun avulla leikitty leikki. Siin& lapset menivat viltin alle piiloon,
ja aikuiset lahtivat tunnustelemaan peiton paalta, kuka lapsista on piilossa. Tassa
leikissd huomasimme korostuvan hauskan pidon, yhdessé olon seka yllatykselli-
syyden. Tyynyilla tydntaminen oli sellainen leikki, jossa lapsi istui tyynylle ja toi-
nen lapsi tyonsi hanté eteenpéin. Lapset vaativat toisiltaan osallistumista, myos
istujan paikalla olevalta avustusta esimerkiksi k&silla auttaen. Myos aikuiset aut-
toivat heitd, jotka eivat saaneet tyynya litkkkumaan. Varsinkin pojilla ndytti olevan
tassa leikissa paljon energiaa mukana ja he nayttivat iloisilta saadessaan purkaa

Sitéa.

Muumiopaketointi-leikissa aikuiset kietoivat lapset pakettiin WC-paperin avulla.

Lapsi sai itse paattad, haluaako késien, silmien ja suun jadvan nakyviin. Kun kaksi
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lasta oli kadritty pakettiin, muut laskivat yhteen dédneen ”N-Y-T nyt”, jolloin lapset
riuhtaisivat itsensé ulos kéareistd. Yhdessa paikassa ohjaaja sitoi lopuksi kaikki
lapset WC-paperin avulla yhteen, josta aikuisen merkin jalkeen he saivat repdista
itsensa irti. Muumiopaketointi-leikista jatkettiin silppusadeleikkiin, jossa edelli-
sessd leikissa kaytetyt WC-paperit revittiin yhdessa pieneksi silpuksi. Jokainen sai
ottaa silppua kasiinsa ja heittad ilmaan ohjaajan annettua merkin. Kaikki ihasteli-
vat paperisilpun luomaa lumisadetunnelmaa. He toistivat saman kaksi kertaa,
minka jalkeen ohjaaja sanoi: “ottakaas lumiaurat esille ja aurataan kaikki lumet

tuonne yhteen nurkkaan.” Lapset aurasivat innokkaasti ja tila saatiin siistiksi.

Aikuiset leipoivat lapsia siten, ettd lapset makasivat selallaan lattialla vilttien
paalla. Aikuiset vaivasivat pullapitkoja, voitelivat, ripottelivat sokeria kdyden lapi
jokaisen lapsen kadet, jalat ja mahan. Aikuiset haistelivat ja maistelivat, kuinka
hyvélle taikina ja tuoreet pullat tuoksuivat ja maistuivat. Lapset makasivat hymys-
sé suin leivottavina. Vlilla he riehaantuivat ja huone tayttyi naurusta ja metelista.
Onko koira kotona -leikissa lapsi teki sormistaan koirankoppeja. Yksi lapsista
selitti leikin saannot. Ohjaaja aloitti leikkimalla jokaisen lapsen kanssa vuorol-
laan: lapsi laittoi sormen yhteen “koppiin” ja kysyi onko koira kotona” ja ohjaaja
vastaili hanelle. Kun koira viimein oli kotona, koira haukkui, kopin ovi meni kiin-
ni ja lapsen sormi jii ”oven véliin”. Tamaén jilkeen lapset leikkivit samaa leikki&
pareittain. Sen aikana lapset nayttivét kdyttavan paljon mielikuvitusta keksiesséan

koiralle harrastuksia ja menoja. Lasten valilla nékyi paljon hauskuutta ja riemua.

Herkkuhetkessa oli monia eri kaytantoja. Perusideana ndytti olevan, ettd aikuinen
tarjoaa lapselle valipalan antamalla namun lapsen kateen tai suoraan suuhun. V-
lipalana oli usein jokin hedelmé, pieni keksi tai muro. Yhdessa paikassa ohjaaja
antoi lapselle pienen herkun lorun avulla suoraan suuhun, jonka jalkeen silitti lap-
sen poskea. Muilla kerroilla valipalapussi aukesi lapsen keksimalla salasanalla ja
hén sai esittdd haaveen, milla hyvalla haluaisi herkutella. My6s tassa ohjaaja lait-
toi herkun lapsen suuhun ja silitti poskea. Toisessa paikassa ohjaajan kaytantona
oli antaa lapselle kateen pieni valipala. Herkkuhetki néytti olevan luontevan kes-

kustelun paikka, jossa myos lapset keskustelivat keskenéan.
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Kolmannessa paikassa ohjaajalla oli pieni soiva korurasia, jossa valipalakeksit
olivat. Ohjaaja kysyi lapsilta taikasanan, jonka avulla rasia aukesi. Ensimmaisell&
kerralla taikasana piti sanoa tarpeeksi lujalla danella ja toisella kerralla mahdolli-
simman hiljaa, jotta rasia aukeaisi. Lapsi otti keksin itse rasiasta, ja lapset soivat
valipalaa soittorasian musiikin soidessa. Samalla kun lapset herkuttelivat, ohjaaja
kiersi rasian kanssa jokaisen lapsen kohdalle. Han néytti rasian peilista nakyvia

lapsen kasvoja ja sanoi: sielld ndkyy ihana lapsi, sen nimi on...”

Ryhmatoiminnassa toinen leikki on rauhallisempi kuin ensimmaéinen ja sen tarkoi-
tus on paasta fyysiseen kosketukseen ja kontaktiin lapsen kanssa. Erityisesti tdssa
leikissé on tarkoituksena ottaa yksi lapsi huomion kohteeksi. (Vaisanen 2005c.)
Téllaisia leikkeja ryhmissa olivat maalausleikki, erilaiset pumpulileikit, hoyhen-
leikit, lapsen kumoon puhaltaminen, kasitorni ja taputusleikki. Maalausleikissa
lapset vuorollaan kiersivét piirin ulkokehdé. Loruna oli ”vanha maalipurkki olan
takaa kurkki, valkoinen vai punainen pensselin on véri sen?”. Kun se loppui, lapsi
kosketti pensselilla toisen lapsen niskaa ja lapsen piti arvata, kummalla pensselilla

hanté kosketettiin.

Pumpulileikkeja oli monenlaisia. Yhdessa niista lapset puhalsivat pumpulipalloa
omista kasista toisen lapsen kasiin. Toisessa leikissé aikuinen kosketti lasta pum-
pulilla lapsen pitéessa silmidaan kiinni, ja lapsi kertoi mihin kohtaan kehosta aikui-
nen kosketti hantd pumpulilla. Kolmannessa leikissa lapsi sai piilottaa pumpuli-
pallon johonkin vaatteidensa alle, jonka aikuinen tunnustelemalla ja kutittelemalla
etsi. Lapset etsivat myos toisiltaan seka auttoivat aikuista I0ytdmaan piilopaikan.

Aikuinen kehui lapsia heidan taidoistaan piilottaa pumpulia.

Hoyhenleikkeja oli myds monenlaisia. Yhdessa niistd oli sddntona aikuisen ohje: ”
kun hoyhen irtoaa kiddestédni, d44ni alkaa, ja loppuu heti, kun hdyhen on maassa”.
Lapset keksivét vuorollaan &&nen, joka kuului aikana, jolloin hdyhen oli ilmassa.
Toisessa leikissé lapset puhalsivat hdyhenté lattiaa pitkin toisilleen. Hoyhenleikin
yksi versio oli sulalla kutittaminen. Siin& lapsi sulki silmét ja aikuinen kosketti
lasta sulalla esimerkiksi poskelle. Sitten lapsi avasi silmét ja naytti, mihin aikui-

nen oli koskettanut. Taman jalkeen lapsi ja aikuinen vaihtoi osia ja lapsista naytti
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olevan jannittavaa tehda sama aikuisille. Lapset saivat tehdd samaa myos toisille

lapsille.

Lapsen kumoon puhaltaminen meni siten, ettd aikuinen puhalsi lasta tarkoitukse-
naan “kaataa” lapsi. Ohjaaja nosti kaatuneet lapset ylos kasistd vetimalla. Sitten
osat vaihtuivat ja lapset puhalsivat ohjaajan kumoon seké vetivat kasisté ylos. Oh-
jaaja kehui lapsia voimakkaiksi. Kasitorni muodostui siitd, etta jokainen lapsi
vuorollaan asetti katensé tornin paallimmaiseksi. Tehtdvéa vaikeutui, kun toinenkin
kasi otettiin tornin tekemiseen mukaan. Torni eli siten, ettd aina alimmainen kasi
siirtyi ylimmaiseksi. Yhdessé versiossa ohjaaja kehoitti lapsia liikuttamaan tornia
hitaasti yl6s ja alas. Lasten naytti valilla olevan vaikea hahmottaa, koska omaa
katta voi liikuttaa. Toisessa versiossa torni nostettiin lopuksi péitten ylapuolelle,

sen ali katseltiin kavereita ja moikattiin heille.

Taputusleikissa lapsi kerrallaan sai paattaa, mita paikkoja kaikki taputtavat itses-
sdan. Taputuksen lomassa sanottiin: “taputan, taputan, itsedni taputan.” Seuraa-

vaksi taputettiin jirjestyksessé kaveria ohjaajan johdolla: “taputan, taputan, kave-
ria taputan.” Oma kasi jétettiin sithen, mihin oli taputettu. Kun kaikki taputukset
oli tehty ja ympyra sulkeutui, keskusteltiin siitd, miltd kuvio naytti. Lapset naytti-

vat taputtavan toisiaan hyvin hellasti, satuttamatta.

Loppulauluna kaytettiin monenlaisia lauluja. Ryhmissa jokaisen kerran loppulaulu
oli aina sama. Laulun aikana tunnelma oli usein tiivis ja rauhallinen: pidettiin ka-
sista kiinni ja oltiin l1ahekkain. Yhdessa ryhmdssé loppulaulun korvasi rentou-
tushetki. Valot laitettiin pois ja cd:It4 tuli rauhoittavaa musiikkia. Lapset makasi-
vat lattialla seldlladn, silmét kiinni. Aikuiset "maalasivat” lapsia maaliteloilla.
Lopuksi lapset nousivat ylos, kuultuaan oman nimen kuiskattavan. Tdman jélkeen

taputettiin ja halattiin itsed samalla sanoen: ”hyva miné, hyvd mind, ihana mina!”

Tilasta poistuminen tapahtui ryhmissé eri tavoin. Yhdessé ryhméssé poistuminen
tapahtui aikuisten kankaan avulla tekemén rauhoittavan keinuttelun jalkeen. Toi-
sessa ryhmadssé ohjaaja kuljetti lapset pois tilasta esimerkiksi reppuseléssa kantaen

tai lapsi seléssaan istuen. Kolmannessa ryhmassé tilasta poistuminen tapahtui joka
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kerta samalla tavalla: lapsi kdveli ohjaajan jalkojen péélla, pitden samalla ohjaajan

kasista kiinni.

7.2.2 Lasten sosiaaliset taidot ja kosketus ryhméssa

Tutkimusaineistossa ryhmatoimintaan liittyen korostui lasten sosiaalisten taitojen
opettaminen seké kosketuksen kayttdminen erilaisissa tilanteissa vuorovaikutus-
leikkiryhmdtoiminnan aikana. Havaintomme oli, ettd koko vuorovaikutusleikki-
ryhmétoiminnassa nakyi monenlaisia sosiaalisia perustaitoja. Tervehtiminen tul-
lessa ja hyvasteleminen lahtiessa kuuluvat sosiaalisiin taitoihin, ja nditd myos har-
joiteltiin parissa ryhméassa. Oman vuoron odottaminen oli lapsille haaste, joka oli
koko ajan 1&asnd ryhmatoiminnassa alusta loppuun asti. Sita harjoiteltiin tietoisesti,
mutta sitd tuli myos ikaan kuin luonnostaan muun toiminnan ohessa. Kiitoksen
sanominen ja silmiin katsominen oli kaikissa ryhmissa se, mitd ohjaaja naytti
odottavan lapsilta. Ohjaaja my6s rohkaisi omalla esimerkillaan lapsia ottamaan

katsekontaktia muiden kanssa.

Havaintojemme mukaan vuorovaikutusleikkiryhman toiminnoista esimerkiksi
herkkuhetki ja voidehoito nayttivat olevan sellaisia tilanteita, joissa lapset opette-
livat keskustelun taitoa ja toisten huomioimista. Kosketusta — toisen koskettamista
sekd kosketuksen vastaanottamista — lapset harjoittelivat monissa leikeissa, esi-
merkiksi kasitorni- ja taputusleikissa. Myos kultaisen sdannon ajatus nousi esiin
erddn ohjaajan sanomana: ” toisetkin teki tosi natisti sen, mitd sind toivoit, tee

sindkin.”

Vuorovaikutusleikeissa nakyi paljon erilaista kosketusta lapi koko toiminnan.
Toiminnan aikana jo istuma-asettelu piirissa lahekk&in mahdollisti lyhyen koske-
tusetdisyyden. Hell& silittely poskelle tai jalalle korostui tietyissé toiminnan vai-
heissa, esimerkiksi alkulaulun aikana ja herkkuhetkessd, kun taas jamakampaa
kosketusta ndkyi enemman riehakkaissa leikeissé. Kutittelevaa kosketusta nakyi
myos paljon monien leikkien aikana. Rentouttavaa kosketusta annettiin esimerkik-

si jamakan silittelyn ja telarentoutuksen kautta. VVoidehoidon aikana aikuiset levit-
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tivat hellasti rasvaa lapsen iholle ja usein saattoivat jattaa hetkeksi katensa paikoil-
leen. Ohjaaja kaytti kosketusta esimerkiksi rauhoittaakseen levotonta lasta tai

osoittaakseen, millainen istuma-asennon tulisi olla.

Haastatellut ohjaajat kokivat kosketuksen tarkeéksi ja palkitsevaksi. Heidan ko-
kemustensa mukaan lapset reagoivat erilaiseen kosketukseen hyvin erilailla. Yksi
ohjaajista korosti, etté tarkeinta kosketuksessa on nimenomaan se, etta se on sopi-
vaa lapselle: ei tunnu epdmukavalta, lilan hennolta tai voimakkaalta. Yhden ohjaa-
jan seké eréan toisen tyontekijdn kokemukset olivat, ettd koskaan ei voi ennalta
arvata, miten kukin lapsi reagoi kosketukseen. Jos lapsi ei nayta haluavan ottaa
vastaan kosketusta, aikuisen tehtdva on huomata se ja toimia sen mukaisesti.

Se (kosketus) on parantava voima. Mitd enemman on kosketusta,
niin kyl se palkitsee.

Sitte ku on viel& naita aistiylinerkki& lapsia, - - - ni se kosketta-
minen on sitte, ettd sa 16ydat sen oikean tavan koskettaa, etta se
tuntuu kivalta: etta se ei kutita eika tunnu pahalta.

Kaikkihan ei siitd kosketuksestakaan valttamatta niin perusta,
mutta se on sitten aikuisen haaste, koska kyl mun mielesta kui-
tenkin lahtokohta on se, ettd kyl jokainen — niin lapsi kuin aikui-
nen — sitd toisen kosketusta tarvii. Et miten sitten aikuinen hou-
kuttelee sen lapsen siihen, ettd saa koskettaa, vakisinhan ei voi
mitaan tehda.

Ohjaajilla oli kokemuksia siitg, etta joku lapsi ei vain halua ottaa vastaan koske-
tusta. Joillakin lapsista saattaa olla ennakkoluuloja tai aikaisempia kokemuksia
epdmukavasta kosketuksesta. Ohjaajat olivat havainneet, etta tallaisetkin lapset
saattavat ajan kuluessa l6ytaa luottamuksen aikuiseen ja paastaa heita lahelle. Kui-
tenkin ohjaajat ajattelivat, ettd méaaréatietoiset yritykset voivat tuottaa tulosta. Kun
aikuinen etenee pikkuhiljaa ja lasta kuunnellen, lapsi voi tottua ottamaan vastaan
kosketusta. Erés ohjaaja kertoi, etta sellaiset lapset, jotka eivét halua ottaa vastaan
kosketusta, saattavat olla halukkaita antamaan sita aikuiselle.

Mut sitten voi olla semmosiakin, jotka ei valttamatta niin halua
(aikuisen kosketusta).
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Etta vaikka aikuinen meneekin lapsen iholle oikeastaan lupaa
kysymattd, niin silti se kosketus ei saa ahdistaa lasta. Et taytyy
olla niin herkka sitéa lukemaan.

Lapsen mukaan, ettéd jos han ei halua. Hyvin varovasti etta ei
nyt ainakaan sitten suoraan kasvoihin, vahan taalta varpaista
tai silla tavalla lahtee liikkeelle. Kyl he sitten aika hyvin antaa
(koskettaa).

Yleensa ne hierontajutut on sitten, ettd lapset haluaa kans hie-
roa aikuista. Niin kuin ne héyhenjututkin. - - - Just se vastavuo-
roisuus tulee siind.

7.2.3 Theraplay ryhmatoiminnan perustana

Haastatteluissa ohjaajat totesivat jattdvansé kuntouttavan ja terapeuttisen nako-
kulman yksin Theraplay-terapialle. Yksi ohjaajista korosti Theraplayn teorian tun-
temista ja sen tietoista kayttdmistd ryhman ohjaamisen taustalla. Ohjaajat ymmar-
sivat vuorovaikutusleikin olevan nimenomaan vuorovaikutusta ja sen tukemista,
minka lahtokohtana on varhainen vuorovaikutus.
Senhdn ma tiedan ettd se on Theraplayhin pohjautuvaa, mutta
tota sehan on mun kasittadkseni kuntouttavaa ja me ei tehda

taalla sitd kuntouttavaa ollenkaan, ettd se on sitten ammatti-
ihmisten tehtava.

Kylla siella se teoria taustalla koko ajan vaikuttaa.

Se t&htd& siihen varhaiseen vuorovaikutukseen, sehdn on se
tausta-ajatus sielld - - - Et siitdhan siin on lahteny liikkeelle. Et
nimi voi olla vahan harhaanjohtava, mutta se siella on se tausta.

Yhtena teemana tutkimusaineistosta nousivat Theraplayn periaatteet. Havainto-

jemme mukaan ohjaajien toiminnassa nakyi yhtena periaatteena aikuisjohtoisuus:
ohjaaja johti tilannetta mutta samalla kuunteli lapsia ja lasten aloitteita. Joissakin
tapauksissa ohjaaja antoi innokkaille lapsille pieni& tehtavid. Esimerkiksi eradssa
ryhmassa yksi lapsi sai kertoa alkavan leikin sd&nnot. Kéytannon esimerkkin ai-

kuisjohtoisuudesta oli, kun lapset olisivat halunneet leikki& yha uudestaan samaa
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mieluista leikkid, ohjaaja lupasi: ”joskus toiste otetaan uudestaan tdmakin leikki.”
Toisena esimerkkind oli ohjaajan vaatimus lapselta, etta jokin tietty asia piti tehd&
kunnolla. Yhdessi tilanteessa ohjaaja sanoi niin useasti ”ole hyva”, ettd lapsi vas-
tasi kiitoksella. Myo6s haastatteluissa ohjaajat nostivat esille aikuisjohtoisuuden.
Ohjaajien mukaan aikuisjohtoisuus antaa lapsille mahdollisuuden kokea aikuisen
turvallisena ja sité kautta tuntea olonsa turvalliseksi ryhmén keskell&. Tarkeéaa
ohjaajien mukaan oli se, ettd aikuinen ottaa vastuun ryhmatilanteesta seka paattaa
toiminnasta ja sen kulusta. N&in lapsi saa olla lapsi omana itsenéan.

Sehan on se Theraplayn kantava voima, etta aikuinen ohjaa sita
tilannetta.

Etta ois se luotettava aikuinen, ettd lapset uskaltaa ja luottaa
siihen, etté se on miettiny naa jutut silleen, etta tassa ei satu ke-
taan. Sellanen mulla on se ajatus siina.

Se (aikuisjohtoisuus) luo sen tietyn turvan kumminkin. Ne on ne
turvalliset rajat. Laps tietaa etta sa oot turvallinen aikuinen. - - -
Lapsen ei tarvi mitadn muuta kun olla lapsi!

Haastatteluista nousivat esille myds Theraplayn neljéd osa-aluetta. Niit4 ovat yhtei-
syyden kehittdminen, rakenteellisuus, hoivaavuus ja haastavuus. Ryhmassa yhdes-
sé& tekeminen luo yhteisyyttd. Rakenteellisuus nékyy ohjaajien mukaan jasenty-
neessa rungossa. Selkean toiminnan kulun avulla lapset voivat ennakoida ryhmé-
toimintaa ja aikuisen tekemisia.
Toki Theraplayssa se lahtokohta on aina se hoivaavuus ja vahva
vuorovaikutus, se ettd meilla on kivaa, me ollaan yhdessd, siind

on jotain yllatysta, vahan jotain semmosta jannitysta, niistahan
se lahtee.

Ja sit on tavallaan se yhteyden luominen elikk& sellanen, etté se
laulu on ehk& sellanen ettd saadaan se yhteys, ettd tdd ryhma
kokoontuu.

No, se on se tuokion kulku 1&8hinn4 sitd, ett& siind on se alotus. -
- - Ja se, ettd ne tietyt jutut on aina... joka kerta toistuu. Se on
tavallaan se turvallinen juttu ja lapset osaa ajatella, etta taa liit-
tyy tdhan asiaan.

Ja se, ettd siell (ryhmatoiminnassa) ois jotaki haasteellista.
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Theraplayn s&annot ovat yhdessé pysyminen, hauskan pitdminen ja kaverista huo-
lehtiminen (Jernberg & Booth 2003, 345). Nama nousivat esille myds ohjaajien
haastatteluista. Jokainen heistd painotti sdantoja vahan eri lailla ja niiden nakymi-
sen toiminnassa he kokivat myos eri tavoin. Yhdessa pysymisen séanto piti sisal-
I4&n muun muassa ajatuksen, ettd ketdadn ei jatetd ulkopuolelle, vaan jokainen osal-
listui toimintaan. Hauskan pitdmisen s&anto korosti leikkisyyttd, vapautti lapsen
olemaan lapsi seka lievitti lapsen suorituspaineita. Yhdelle ohjaajalle hauskuuden
idea oli tarked, mutta toinen ohjaaja ei vélttdmatta kokenut hauskuutta yhdeksi
tarkeimmisté periaatteista ryhmansé toiminnassa. Kaverista huolehtimisen saanto
sisdlsi muun muassa sen, etta toisen satuttamista ei hyvaksytd. Myos toisen kan-

nustaminen oli kaverista huolehtimista.

Etta sité (yhdessa pysymistd) yrittas treenata tossa.

..Siind pidetddn hauskaa, niin kuin md siind alkuun kerroin
lapsille.

Hauskuus ei valttdmatta (kuulu ryhméan periaatteisiin). No, em-
ma tiedd, kuuluuko se siihen.

Et siin alkuun kaytetaan paljo aikaa siihen, et vaikka siina teh-
daan paljon yksin, mutta sitten myodskin sitd, etté arvostetaan si-
ta kaverinkin tekemistd, et siihen yrittas pyrkia.

Yhdella ohjaajalla oli my6s erds oma hyvéksi havaitsemansa kéaytanto, joka ei
noussut Theraplayn teoriasta: hanelld oli periaatteena tehdd vuorovaikutusleikki-
toiminnan loppumisesta ja alkamisesta jatkumo, jolla hdn pyrki liittdmaén yhteen
ryhmatoimintakerrat.

Nyt kun lapset on saatettu tdnéan seldssa, ma oon pyrkinyt ettéa

seuraavalla kerralla tuodaan siihen tilaan samalla menetelmal-
1& omille paikoille. Siihen tulee sitten sellainen jatkumo.
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7.3 Ohjaaja vuorovaikutusleikkiryhméssa

7.3.1 Ryhman suunnittelu ja valmistelu

Ohjaajat kokivat ryhmatoiminnan suunnittelun hyvin tarkeéksi, mutta useinkaan
sille ei oikein 16ytynyt aikaa. Yksi ohjaaja koki hyvaksi suunnitella seuraavaa
ryhmékertaa heti rynméatoiminnan loputtua. Kokeneet ohjaajat kayttivat paljon
hyodyksi kokemuksia aikaisemmista ryhmisté ja hyddynsivét niissa hyvin toimi-
neita kaytantoja.

Et enemmanki sais aikaa kayttaa (suunnitteluun).

Etta sit miettii sitd ja sit viela pohtii aika nopeestiki heti sen het-
ken jalkeen, mit& seuraavaks ottaa. Ja jos jotain oli sellasta, mi-
ta pitédd seuraavalla kerralla viel kokeilla, ni laittaa ne ylos sit-
te.

Ja sit kun mulla on kirjattuna kaikki ne edellisvuoden jutut, niin
ma katson sielta sitten niité vinkkeja, ettd mitka on toiminu mi-
tenkin.

Ohjaajan tavoittena oli suunnitella leikit siten, ettd toiminnan alussa opetellaan
uudet leikit ja lopussa kéaytetaan lapsille jo tuttuja leikkeja. Ohjaajien kokemus oli
se, ettd toimintaa on hyva pdivittaa ja kehittda ottamalla mukaan uusia sekd muun-
telemalla aikaisemmin kaytettyja leikkeja. My6s muusta arjesta voi nousta kivoja
ideoita uusiksi leikeiksi vuorovaikutusleikkiryhmén toimintaan.

Senki miettii, et aluks on aina ne kaikist uusimmat ja sit lopuks

tehaa niita tuttuja. Et ei tarvi enda pinnistella siin loppuvaihees-
sa.

Mé& ajattelen, et siihen tulee tietynlainen rutiiniki niihin tiettyihin
juttuihin. Mutta tietysti se, mita se sisaltaa, nii aina joskus vois
miettia, ettd vois vaikka vaihtaa uudempia.

Ja ihan hauskoja niité tulee ihan arjessaki niita juttuja, etta mita
siind vois tehda, ja muunnella (aikaisempia leikkeja).
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Ohjaajat totesivat jokaista ryhméé suunniteltavan ryhman tarpeiden pohjalta.
Ryhmatoiminnan suunnittelussa ohjaaja otti huomioon my6s omat vahvuusalueen-
sa ja suunnitteli ryhmalle sellaisia toimintoja, jotka han koki lahtevan omista mie-
lenkiinnon kohteistaan sekd omasta persoonallisuudestaan. Tutun tekemisen kaut-
ta ohjaaja pystyi keskittyméaan enemman yhdessa tekemiseen lasten kanssa seké
lasten yksil6lliseen huomioimiseen.

Mutta tietysti ryhma on erilainen, nii sit miettii vahan niita, et

mitéa sen kanssa tehdaan. - - - Et kyl niitd miettii aina sen ryh-
man mukaan, ettd mita siin& tarvii.

Jos itsella on vaikka musiikki vahvuusalueena, niin sa voit hyo-
dyntaa ja kayttaa sitd. Ja ma kaytan aika paljon maalaamista,
nyt en 0o ottanu, mut kdytan aika paljon vareja ja erilaisia maa-
laamisjuttuja. Maalataan lasta ja maalataan paperille ja teh-
daan yhdessa ja tehdaan erikseen. Sita kautta me voidaan kayda
sitd keskustelua kun meijan yhteiset kadet pyorii siind samalla
paperilla ja me tehdaén tata yhdessa.

Havaitsimme, ettd ennen ryhmda ohjaajat valmistelivat leikkitilan jarjestamalla
huoneen vuorovaikutusleikkiryhmaa palvelevaksi, laittamalla istumapaikat val-
miiksi, tuomalla tarvittavat materiaalit paikalle sek& kahdessa paikassa laittamalla
kuvakortit seinalle. Haastatteluissa nousi esiin, ettd ohjaaja pyrkii aloittamaan
ryhman valmistelun aamulla téihin tullessaan. Joskus saattoi kuitenkin tulla yll&-
tyksid, eika ohjaajalla valttamatta ollutkaan aikaa valmistella toimintaa.

Yleensa ma pyrin aamulla kun tulen téihin niin laittamaan kaik-
ki valmiiksi.

Et se ois ihana jos joskus ois aikaa, etté ehtis rauhassa niinku
kasata hommat ja tulla seesteisesti ite siihen ryhmaan.

7.3.2 Roolit ja tehtavat ryhmassa

Yhdeksi teemaksi tutkimusaineistossa nousi ohjaajan roolit ja tehtdvat ryhmaéssa.
Havaintomme mukaan ryhmén ohjaajalla oli ryhman aikana monia erilaisia teht&-

vid. Ohjaajat ohjeistivat lapsia ja kertoivat selkeésti, mitd seuraavaksi tehdaéan. He
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pitivat ikaan kuin langat késissaan koko toiminnan ajan. Ryhmén kokoonpanosta
riippui paljolti se, kuinka paljon ohjaajan tarvitsi pitda ryhmaé kasassa. Toisinaan
ryhmaé toimi hyvin ilman jamakkaa otetta, mutta joskus ohjaajien taytyi pitaa tiuk-
koja linjoja. Ohjaaja vastasi kaikesta mita ryhmassa tapahtui. Ohjaajan antoi hoi-

vaa ja hellyyttd sek& huomioi jokaista lasta henkilokohtaisesti.

Ohjaajat nauroivat yhdessa lasten kanssa hauskoissa tilanteissa. Negatiiviset tun-
teet ja tunteenpurkaukset, esimerkiksi lapsen kiukutellessa istuma-alustan varista,
ohjaajat kuittasivat lyhyesti tai jattivat huomiotta. Ohjaajat nakyivéat myds antavan
lapsille palautetta, he kannustivat ja kehuivat lapsia: ”hienosti meni, oletpa sind
taitava.” He my0s kuuntelivat lapsia ja havainnoivat heidén jaksamisensa tasoa
seka tekivat ratkaisuja toiminnan kulusta sen mukaisesti. Yhdelld kerralla ohjaaja

paatti jattaad viimeisen leikin pois, koska lapset olivat hyvin levottomia.

Havaintomme mukaan ohjaajat houkuttelivat lasta vuorovaikutukseen kysymysten
avulla seka keskustelemalla heidén kanssaan. Ohjaaja kehoitti lapsia katsomaan
seindlla olevista kuvakorteista ja kertomaan, mitd seuraavaksi tapahtuu. VVuoro-
vaikutusta syntyi myos siten, ettd ohjaaja haki vastavuoroista katsekontaktia lap-
sen kanssa. Esimerkiksi erds ohjaaja houkutteli lasta: “nédytd missé sun kauniit
silmat on.” Ohjaajat kayttivdat myds vuorovaikutukseen houkuttelemisen keinona
yhteista osallistumista ja yhteen hiileen puhaltamista lasten tason mukaisesti. Erés
ohjaaja totesi: “tarttisin apua, ettd rasia aukeaa — tarvis taikasanan.” Intoa vuoro-
vaikutukseen ohjaajat virittivét pienin askelin etenemalld seka kannustamisen ja
kehumisen kautta. Erddn laulun aikana ohjaaja kehaisi: "’te osaatte sen laulun niin

hienosti”, ja lapset alkoivat laulaa raikuvasti.

Haastatteluissa ohjaajat myos itse kertoivat heill& olevan hyvin monenlaisia roole-
ja ja tehtévid ryhmassa. Yhtend tarkeéna roolina nousi esiin lasten kuunteleminen
ja heidan aloitteisiin vastaaminen. Yksi ohjaajista korosti tilanteen tasalla olemista
ja varalla olevia ideoita, jos ryhmén toiminta esimerkiksi ndyttaa niin levottomal-
ta, ettei ryhma jaksa pitk&én keskittyd alun perin suunniteltuihin toimintoihin. Li-
séksi ohjaajat korostivat jokaisen lapsen arvostamista ja sen tunteen valittamista

lapselle, ettd juuri hén on tarkeé.
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Siihen taytyy aina niinku varautua ja ennakoida, etta jos se lah-
tee se leikki menemaan ihan ettei lapset jaksa enaa, niin lopet-
taa se sitten.

Ja vaikka meill& on se runko siin&, niin koko ajan mulla on taka-
taskussa jotain muuta myds mietittyna.

Mut ennen kaikkea kaikki mit& tehdaan, niin sen taustalla on se
vuorovaikutus, se ettd laps kokee ettd sd oot tassd hetkessa se
kaikkein tarkein ja kaikkein ihanin tyyppi.

Yleensa ma oon pyrkinyt parit valitsemaan silla tavalla, etté on
vastusta. Etta jos on vilkkaampia lapsia, niin hanelle sitten joku
vastus, ja sitten taas hiljasemmalle kaveri vahan hiljasempi.

Haastatteluissa ohjaajat painottivat aikuisen l&sndoloa ja turvallisen aikuisen mal-
lia muun muassa tarjoamalla sylid. Ohjaajat kokivat, ettd ryhman ohjaamisessa
tulee keskittyé tilanteeseen, jotta kokonaisuus pysyy hallinnassa. Ohjaajat ajatteli-
vat tehtdvakseen myos kannustajan roolin. YKksi ohjaaja nosti esille ndkékulman
lasten erityistarpeista. Han painotti ohjaajan roolia lasten tarpeiden tunnistamises-
sa sekéd ohjaamisessa sopivan avun piiriin.

Se aikuisen mallin vastuunotto, elikka se, etta aikuinen huolehtii
siita tilanteesta.

Ma toivon ettd ma oon se syli, johon lapsen on helppo tulla tai
se aikuinen, jonka lahelle on helppo tulla.

Se ei 00 aito tilanne sitten, jos m& hukkaan sen (ohjaamisen)
ajatuksen ja kuitenkin se tietty kokonaisuus pitéaa pitda kummin-
kin mielessa koko ajan.

Onhan tossa se vaihtoehto, etta (lapsi) kieltaytyy ja jattaa teke-
mattad. Mutta etté (aikuinen) yrittaa kuitenki sita, etta tavallaan
on se kannustava juttu siina.

Mutta seki (avun antaminen) on varmast sellasta, ettd ma en
pysty yksin auttamaan. Esimerkiks (yksi lapsi) on sen tapanen
laps, ettd hdn tarvii jo sitte ihan muunlaista opastusta. Mutta...
Tehd&an se, mita pystytaan.
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Jokaisella ohjaajalla oli ryhmésséd mukana toinen aikuinen. Haastatteluissa ohjaa-
jat kertoivat rooliinsa kuuluvan toisen aikuisen hyddyntamisen, hanen ohjeistami-
sensa seka tiedon ja kokemuksen jakamisen. Yksi ohjaajista koki toisen ryhmassé
olevan aikuisen tarkeimmaksi siind tapauksessa, jos joku ryhmén lapsista vaatii
tiukkaa rauhoittelua.

Toivon, etté voi sille ryhman toiselle aikuiselle, joka on siind

mukana, niin jakamaan sita, ettd mika taa jutun juuri on ja ole-
maan se malli, ettd ndin sitd mennaan.

...Ja ketddn ei koskaan poisteta siita ryhmastd, vaikka tuliskin
joku konfliktitilanne. Sen takia on kaksi aikuista. Toinen aikui-
nen ottaa sitten hanet syliin ja vie sen homman loppuun, kunnes
lapsi rauhottuu, tai oli se tilanne nyt minkalainen hyvansa, kos-
kaan ei poisteta siita (tilasta).

Havaintomme ohjaajien toiminnasta ryhman jalkeen oli, etta he siivosivat tilan ja
jarjestelivat huoneen alkuperéiseen kuntoon. Yksi ohjaajista kertoi kirjoittavansa
ryhmaén jélkeen muistiin tarkeimpia huomioita, joita on noussut esille ryhmaétoi-
minnan aikana. Han kirjaa huomiot seka itsedén etté lapsia ja heidédn vanhempiaan
varten.
No yleensd ma pyrin kirjaamaan ylds sen, mitéa on tapahtunu.
Ihan senki takia, et m& annan sitten jonkinlaisen palautteen noil-

le lapsille ja lasten vanhemmille. - - - Ja sit arvioidaan vahan si-
ta lapsen kayttaytymista, sen takia tekee ne muistiinpanot sitte.

Sita tavallaan arvioidaan sitd ommaa tyotéaki: mitd olisin voinut
tehda toisin? Elikk& seki on monta kertaa voi olla, etta joku jar-
jestys on voinu menna vaarin, etten oo ajatellu sitte.

7.3.3 Lapsen yksilollisyyden ja erityisyyden huomioiminen

Ryhmissé havaitsimme, ettd ohjaajat huomioivat jokaista lasta jollakin eleell,
esimerkiksi kehumalla hanen luonteenpiirteitadn tai vaikka kauniita silmid. Yhden
ryhman istumajarjestyksen valinnassa ohjaaja huomioi lapsia ja heiddn ominai-
suuksiaan. Esimerkiksi lapsi, jolla olisi saattanut olla vaikeuksia keskittya toimin-

taan leluhyllyn edessa istuen, ohjattiin kauemmas hyllystd. Ohjaaja myos asetti
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lapsille yksil6llisia tehtavid, ohjeita ja séantoja. Esimerkiksi yhté lasta erés ohjaaja
kannusti mukavalla tavalla ottamaan huomioon ja antamaan tilaa ja aikaa myos
toisille lapsille omien asioiden kertomisessa. Ohjaajat antoivat lapsille myds yksi-
I61listd huomiota: esimerkiksi erdéssé ryhmassa yhdella lapsella oli vakiopaikka
ohjaajan vieressd, ja ndin ohjaaja pystyi pitamaan kattd rauhattoman pojan jalan
paalla. Haastatteluissa ohjaajat olivat sitd mieltd, ettd lapsen yksil6llisyys ja erityi-
syys tulee huomioitua toiminnassa.

No, kylla se (yksilollisyys) toivon mukaan tulee huomioitua. - - -

Tietad, et toisille riittad pieniki, mut toiselta taytyy vaatii sitte
hurjan paljon enemman.

Seki on must meidan aikuisten tajuttava, et mika on liikaa (lap-
sen taitoihin ndhden). Et ei voi vaatia semmosia asioita, mita ei
00 harjoteltu.

Ma pyrin sit& hoivaa ja leikkid antamaan lapsille kunkin tarpeen
mukaan - - - kuka tarvitsee mitakin, kuka tarvitsee hoivaa
enemman ja kuka tiettya leikkié.

Vuorovaikutusleikkiryhmassa mukana toimivien toisten tyontekijéiden kokemus-
ten mukaan lapsen yksil6llisyys ja erityisyys otettiin ryhmétoiminnassa huomioon
hyvin monipuolisesti. Tarkeda heidan mukaansa oli myos se, etté jokaiselle anne-

taan mahdollisuus onnistumisen kokemuksiin.

Ja juuri sitten se, etté kun lapset on tassa ryhmassa vahan eri-
laisia, niin otetaan huomioon se, etta kun tiedetdan ja tunnetaan
lapset, niin jos joku juttu tiedetaan, et se on ihan ylitsepadsema-
ton, et se (lapsi) ei vield ole valmis tekemaan jotain asiaa, etta
vaikka just johonkin (kosketukseen) liittyen ja nain, niin sitten
pikku hiljaa siina edetéan ja varovasti ja voi olla, etta se ei ehka
tdndan anna koskettaa, mutta seuraavalla kerralla sen jo saa
rasvata.

Ja just se, ettd sité positiivista palautetta yritetddn muistaa an-
taa jokaiselle, ettd valilla tulee enemman ja valilla vdhemman.
Et sen positiivisen kautta just, ettd kukaan ei tunne epaonnistu-
vansa siind ryhmassa.

7.3.4 Tavoitteet
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Haastatteluissa ohjaajat kokivat vuorovaikutusleikkiryhméatoiminnan tavoitteiden
usein menevan ikaan kuin lomittain omien ohjaamiseen liittyvien tavoitteiden
kanssa. Ohjaajien mukaan toiminnan tavoitteet nousevat ennen kaikkea ryhman ja

lasten tarpeista késin seké toiminnan sisalldista.

No kyl ne (toiminnan ja ohjaajan tavoitteet) menee kasi kadessa.
...Aina ryhman tarpeiden mukaan.

Maki ku tuun tilanteeseen, etten ma tunne lapsia, nii siin menee
aika pitkalle siin alussa nahda sitte, ettd mika on. Kyllahan ne
tos aika nopeesti huomaa, mitka ois ne lapsikohtaset tavotteet.

Nehan (tavoitteet) kulkee kasi k&adessa aina sen sisallon kanssa.

Yhden ohjaajan mukaan ryhmén alussa tarkein tavoite oli toimivan ryhmén muo-

dostuminen. Tarkedksi tavoitteeksi ohjaajat kokivat oman vuoron odottamisen

harjoittelun ryhmaéssa, koska sen on koettu olevan valilla hyvinkin haasteellista.
Joo, no toiminnassa sindnsa varsinkin taa ryhma - - - ku heil ei

00 ystavyyssuhteita naihin muihin lapsiin nii ehk& paremminkin
ehk& se ryhmaytyminen tapahtuu.

Se odottaminen on toisille hirveen vaikeeta, edes sen pienen het-
ken.

Haastatteluissa ohjaajat kertoivat tavoitteensa olevan tarjota toiminnallaan lapsille
sellaisia kokemuksia, joita ei ehké péivakodin tavallisessa arjessa tai vanhemmat
lasten kotona vélttdmatta pysty tarjoamaan. YKksi ohjaajista mainitsi tavoitteekseen

siirtdd vuorovaikutusleikkiryhmén periaatteita paivédkodin muuhun arkeen.

...Ja sit tavallaan se pysahtyminen ja hiljentyminen on tadman
paivan lapsille tosi vaikee paikka. Ku ei sellasia hetkia tuu pai-
vassa, etta ne lapset pystys tollasen tilanteen itse luomaan tai et-
ta aikuinen edes lois sita.

Must ne tuli ne tavotteet siind, ettd ma huomion ne lapset. Ja ny-
kyaikana, kun on niin mahottoman kiirettd vanhemmilla, niin ne
ei saa sita tiettyd huomioo kotona, niin sais edes jonkun verran
paivakodissa, edes pienen hetken.
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Koko ajan kulkee piilotavotteena, ettd tuoda sitéd nakyvaks ar-
keen. En tykkaa mistaan laboratoriotydskentelystd, etta nyt téassa
nain ollaan ja sitten ulkopuolella eldama on jotain muuta. Et kyl-
1a sen taytyy johonkin muuhun sen siirtya sitten pikkuhiljaa. Ei
siind 0o oikeen mitaan jarkee, jos ei se siirry, sit se on oikees-
taan ihan tyhjan kanssa.

Ohjaajat ajattelivat, etta toiminnan ei ole tarkoitus olla ainoastaan mahtavaa ja
elamyksellistd, vaan lapsen itsetunnon tukeminen ja luottamuksen syntyminen
toiminnan avulla ovat térkeitd tavoitteita. Ohjaajan tavoitteena oli sanoa ohjeet
lapsille selkeasti ja valttaa kieltosanojen kayttéa. Ohjaajien kokemusten mukaan
se, miten itse toimii, vaikuttaa myds ryhman toimimiseen. Yksi ohjaaja koki oman
rauhallisen tavan toimia vélittyvan myos lasten tapaan toimia. Lisaksi se, ettd oh-
jaaja on sydamelld mukana ja kiinnostunut vuorovaikutusleikkiryhmén ohjaami-

sesta ja sitoutunut ohjaajan rooliin, antaa motivaatiota tyon tekemiselle.

Mut ettd tavallaan se lapsen toiminta ja se itseensa luottaminen
nois tilanteissa on ehka se (tavoite), ei niinkaan se mita tehdaan,
vaan etta se lapsen itsetunto ja se luottamus on.

Et 7dld juokse” vaan sanot “kdvele”. Sun pitdd se ohje laittaa
niin, et se lapsi tietdd, mita se tekee. Ei vaan se, etta kielletaan,
mut ettd mita sen tilalle?

Ja sitg, etta aikuinenki pysahtyy tai hidastaa vauhtia. Seki aut-
taa huomattavasti siina, etté jatat vaikka jokatoisen asian teke-
matta. Nii se ku s teet hitaasti ja hyvin, ni seki on parempi. Ha-
taily ei kylla auta minkaan.

Jos ei 00 kiinnostunut ollenkaan, niin ei mun mielesta vakisin
voi tehd&! Etta jos s& vaan leikisti oot etka aidosti paneudu sy-
damell& niin kyl lapset huomaa sen.

7.4 Paivakodin tyontekijoiden nakemyksid vuorovaikutusleikkiryhmétoiminnan
hyodyista lapsille

7.4.1 Millaisille lapsille sopii?
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Seké ryhménohjaajien etté toisten tydntekijoiden haastatteluissa nousi esiin, etta
vuorovaikutusleikkiryhméatoiminta sopii kaikenlaisille lapsille. Haastatteluissa
yksi ohjaajista painotti ryhméatoiminnan sopivuutta nimenomaan aroille lapsille.
Toinen nédkodkulma haastateltavilla oli ajatus siitd, ettd nimenomaan levottomat

lapset hyotyvét vuorovaikutusleikkiryhman toiminnasta.

Et me ei katota ettd joku tarvis enemman kun joku toinen, kun
mun mielesta kaikki hyotyy tasta.

Ne arimmat lapset. - - - parhaiten m& oon néahny ne (hyddyt)
niill&a ujoilla, aroilla lapsilla.

Etenkin se on ensiarvoisen tarkeetd naille levottomille lapsille.

Osa tarvii siks, etté heidan on pakko paasta sen motorisen levot-
tomuuden takia reuhaamaan.

No, ainakin vilkkaat lapset hyotyy siitd, emma tied& eniten, mut-
ta kylla tosta on niin paljon hyvaa, oikeastaan monenlaisille
lapsille.

7.4.2 Lasten hydtyminen ryhmé&toiminnasta

Haastatteluissa seka ohjaajat ettd tyontekijat korostivat sitd, etta joillekin lapsille
ryhméssa toimimisesta on enemman hyotya kuin toisille, mutta kenellekaan siita
ei varsinaisesti ole haittaa. Ohjaajien ndkemysten mukaan lapset hyotyvét ryhma-
toiminnasta monin eri tavoin. Esimerkiksi onnistumisen kokemusten kautta lapsi
voi kokea iloa. Ohjaajien mukaan ryhmassa lapset voivat oppia luottamusta toisiin

seka toisen kunnioittamista.

...Se onnistumisen ilo ja se turva ja kaikki tallanen.

Se tulee se luottamus must niinku joka kerta enemman ja enem-
man.

Ja sit tavallaan se erilaisuuden hyvaksyminen — se on ollu kans
se yksi tarkee juttu.
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Haastateltavat nékivat, ettd ryhméssa toimiminen on edistanyt vuorovaikutusta,
seka lasten kesken etté lapsen ja aikuisen vélill4. He kokivat, etta erityisesti
aremmat lapset rohkaistuvat ryhméssa, kun he saavat sopivia haasteita seké kan-
nustusta. Yhden vuorovaikutusleikkiryhméssa mukana toimivan tyontekijan mu-
kaan ryhmassa toimiminen opettaa lapselle karsivéllisyytta. Myos kehon hahmot-

taminen ja oman voiman séatelyn harjoitteleminen mahdollistuvat ryhmassa.

Ja nyt he (lapset) ottaa kontaktia enemman toinen toisiinsa.

...kyl mé& uskon, etta tda (ryhmassa toimiminen) edesautto (eri-
tyisesti erasta lasta) ja sit selvasti huomas et hanen ja (vuoro-
vaikutusleikkiryhman) ohjaajan valille synty ihan erilainen suh-
de.

Ettd semmoset aremmat ja hiljasemmat ihan selkeesti saa sitéa ti-
laa ja rohkeutta toimia ja olla mukana siind toiminnassa, eika
tuu sellasta, etta kieltaytys tekemésta jotain.

...Etta sita karsivallisyyttakin kylla kasvattaa ihan hyvin.

Ja toisaalta sitten kun on niita aistiyliherkkyyksia ja ettd voiman
saatelyssa voi olla vaikeuksia, ja kun paljon tehdaan sitd omien
voimien koettelua ja sitéa kehon hahmotusta ja kaikkee tallasta.

Vuorovaikutusleikkiryhmassa ohjaajan apuna olevat tyontekijéat nakivat hyvaksi
asiaksi lapsen ryhmatoiminnasta hydtymisen kannalta sen, ettd aikuinen ohjaa ja
johtaa ryhmaaé ja siten luo turvallisen ilmapiirin. Erés vuorovaikutusleikkiryhmas-
s& mukana oleva tyontekija kertoi kokemuksesta, ettd lapsille asetetut rajat ja
s&annot luovat selkeyttd toimintaan. Myos se, etta lapsi saa tulla omana itsendan
ryhmaéan ja olla tarked osa sitd, antaa lapselle hyvaa oloa.

Ja se, ettd on selvaa, etta aikuinen johtaa tavallaan téan koko ju-

tun. - - - Ettd tassa se mun mielesta tavallaan luo sita turvaa, et-
ta aikuinen on se, joka sanoo mita tehdaan ja milloin.

Ja just se, ettei tuu niin helposti niita riitoja, kun siind on kui-
tenkin koko ajan aikuinen lasna.

Ja totta kai ihan se, ettd saantdjen noudattaminen — etté on ne
rajat ja saannot.
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Ja sitten kuitenkin se, ettd saa olla siind ryhméassa mukana ta-
valla tai toisella, niin sekin on monelle lapselle jo semmonen
hyva juttu.
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8 JOHTOPAATOKSET

8.1 Vuorovaikutukseen tukevaa toimintaa

Ensimmaéisend tutkimutehtdvdndmme oli selvittadd, millaista toimintaa eri vuoro-
vaikutusleikkiryhmissa toteutetaan. Ryhmien toiminnassa painopiste naytti olevan
aikuisten ja lasten vélisessa vuorovaikutuksessa. Kuitenkin myds lasten valiseen
vuorovaikutukseen kannustettiin. Monipuolista vuorovaikutusta ohjaajat pyrkivat
tukemaan mahdollisesti siksi, koska vuorovaikutuksen siirtdminen osaksi muuta
arkea on yksi toiminnan tavoite. Mé&kelan (2005) mukaan hyva vuorovaikutus pe-
rustuu siihen, etta aikuinen tiedostaa roolinsa ja tehtavéansa lapsen myoénteisten

tunteiden vahvistajana.

Ryhmétapaamisten pituus riippuu ryhmasta ja siihen voi vaikuttaa ryhmén koko,
lasten ika sekéa heidan kykynsé keskittya toimintaan (Jernberg & Booth 2003,
350). Myos tutkimuksemme tulosten mukaan ohjaajien nakemykset erosivat hyvin
paljon toisistaan siitd, millaisia vuorovaikutusleikkiryhmien tulisi olla: montako
kertaa kokoonnutaan, kuinka kauan kerrallaan ryhma kokoontuu sek& montako
lasta ryhmassa tulisi olla. Ohjaajat olivat yhtd mielta siitd, ettd ryhméssa kaikkien
lasten on hyvé olla 4-5-vuotiaita. Téll6in ohjaajat kokivat voivansa antaa yksilol-
listd huomiota tasapuolisesti jokaiselle lapselle. Lisaksi ohjaajilla oli sama kaytan-
t0 siit4, ettd ryhma kokoontui kerran viikossa. Tdmé osaltaan mahdollistaa yhteen-
kuuluvuuden tunteen kasvamisen ryhmaén sisalla ja tekee toiminnasta mahdolli-

simman hyodyllista lapsille itselleen (Jernberg & Booth 2003, 350).

Tutkimustulokset ryhméatoiminnan kulusta olivat hyvin paljon samanlaisia kuin
Jernbergin ja Boothin (2003, 101-104) esittelem4 terapiatuokion ohjelma. Siina
aloitusvaiheeseen kuuluu tilaan saapuminen ja tervehtiminen seka jatkuvuuden

tunteen vélittdminen lapselle ja uuden yhteyden luominen héneen tauon jalkeen.

Varsinainen istunto sisaltaa jasentévia, hoivaavia, haastavia seké yhteytta rakenta-
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via aktiviteetteja, jotka nousevat Theraplayn osa-alueista. Tuokion paattamiseen
kuuluu toisista eroaminen ja paluu takaisin paivakodin normaaliin arkeen ja ta-
vanomaisiin rutiineihin. (Jernberg & Booth 2003, 101-104.) Tutkimuksemme
tulosten mukaan vuorovaikutusleikkiryhmissé toiminnan runko sisélsi tilaan saa-
pumisen, alkulaulun avulla tervehtimisen, pipien hoidon, riehakkaan leikin, herk-
kuhetken, rauhallisemman leikin sek& loppulaulun ja tilasta poistumisen. Joissakin
ryhmissa ohjaajat ottivat toimintaan myds muuta tarkeéksi kokemaansa sisaltod,

joka yleensd kumpusi lasten erityistarpeista, liittyen esimerkiksi kehon hallintaan.

Lapsi kehittyy leikeissa ja erityisesti yhteinen leikki aikuisen kanssa antaa lapselle
tarkeda jakamatonta huomiota. Aikuisen ja lapsen vastavuoroisessa leikissa tausta-
ajatuksena ovat vuorovaikutuksen ennakoitavat tapahtumat: vuorotteleminen, jal-
jitteleminen, katsekontakti ja yhteiset odotukset. (Helenius & Korhonen 2005, 27.)
Leikkien avulla ohjaajat rakensivat vuorovaikutusta lasten kanssa seké nayttivat
houkuttelevan vuorovaikutukseen méaaréatietoisesti myos niité lapsia, joiden kanssa

oli vaikeampi saada kontaktia.

Ohjaajien kéayttamisté leikeista osa nousi suoraan Jernbergin ja Boothin (2003,
363-374) Vuorovaikutusterapian kasikirjassa esittelemasta Theraplayn leikKkilis-
tasta. Vuorovaikutusleikit jaetaan Theraplayn osa-alueiden mukaan (Jernberg &
Booth 2003, 363-374). Esimerkiksi kasitornileikissa, lapsen leipomisessa ja pum-
pulin piilotusleikissa tavoitteena oli jasentdminen. Naissa leikeissé lapsen ei tar-
vitse kontrolloida vuorovaikutustilannetta, vaan aikuinen asettaa rajat ja auttaa
lasta leikin alusta loppuun. (Jernberg & Booth 2003, 363.) Yhteyttd rakentavia
leikkeja olivat muun muassa lapsen kumoon puhaltaminen ja osa pumpulileikeis-
t4. Niissa tavoitteena on yllattaa ja houkutella lapsi nauttimaan uusista kokemuk-
sista. (Jernberg & Booth 2003, 366.) Haastaviksi leikeiksi luetaan esimerkiksi
hdyhenen puhaltaminen, sanomalehden l&pi lydminen ja hyppaaminen, tyynyilla
tyontdminen ja ihmistunneli. Niiden avulla lapsia rohkaistaan pieneen riskinot-
toon. (Jernberg & Booth 2003, 371.) Hoivaavia leikkeja olivat esimerkiksi pipien
hoito, herkkuhetki ja lapsen keinuttelu (Jernberg & Booth 2003, 369), jotka vuo-

rovaikutusleikkiryhmissa toteutui joka kerta samanlaisina ja samassa kohtaa ryh-
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matoimintaa. Hoivaavien leikkien tavoitteena oli aikuisen antama vilpitdn huolen-
pito (Jernberg & Booth 2003, 369).

Tutkimuksemme haastatteluista voidaan havaita, etta ohjaajat hyddynsivat omia
vahvuusalueitaan, omaa persoonaansa seké kiinnostusta ja innostusta vuorovaiku-
tusleikkiryhman ideaan. Jokaisella ohjaajalla oli tausta-ajatuksena Theraplay, jota
he sovelsivat juuri oman ryhmanséa ohjaamiseen sopivaksi. Theraplayn periaatteita
ovat yhteisyyden kehittaminen, leikin k&yttaminen, lapsen houkuttaminen vuoro-
vaikutukseen, aikuisjohtoisuus, lapsen takautuvien tarpeiden tyydyttdminen, em-
paattisuuden virittdminen, koskettaminen, aistien stimulointi seké itsesaatelyhairi-
Oiden hoito (Jernberg & Booth 2003, 54). Ndista periaatteista ryhmien toiminnassa
nakyivét erityisesti yhteisyyden kehittdminen, leikin k&yttaminen, lapsen houkut-
taminen vuorovaikutukseen, aikuisjohtoisuus seka koskettaminen. Osa néista nou-
sivat haastatteluissa omiksi teemoikseen — niin tarkeiksi periaatteiksi ohjaajat ko-

Kivat ne myds omissa vuorovaikutusleikkiryhmissaan.

Vuorovaikutusleikkiryhmissé toimintaa ohjataan aikuisjohtoisesti. Toiminnan
pohjana ovat kuitenkin lapsen yksil6lliset tavoitteet (Heinamaki 2004c, 26). Tut-
kimuksemme tulokset osoittavat, ettd Theraplayn periaatteista leikin kayttamisen
ja kosketuksen lisaksi ryhmatoiminnassa nékyi aikuisjohtoisuus. Myos Theraplayn
sédannot yhdessa pysymisestd, hauskan pitamisesta ja kaverista huolehtimisesta
(Jernberg & Booth 2003, 345) nékyivat ryhmien toiminnassa. Niité ei kuitenkaan
naytetty korostavan lapsille samalla tavoin kuin Theraplayssa painotetaan. Tassa
mielestdimme nakyy yksi selkeé ero vuorovaikutusleikkiryhmén ja Theraplay-

terapian valilla.

8.2 Ohjaaja vastaa ryhmatoiminnasta

Toisena tutkimustehtdvandmme oli selvittdd, mit& vuorovaikutusleikkiryhman
ohjaaminen vaatii tyontekijalta. Tutkimuksemme tulosten valossa voidaan sanoa,
ettd ohjaajalta vaaditaan melko paljon! Tutkimustuloksista on n&htavissa, ettd oh-

jaajalla on térkeé tehtavé jo ryhman suunnittelussa ja valmistelussa. Myds ryhmén
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jalkeen ohjaajilla on tarked tehtdva ryhmatoiminnan Kirjaamisessa ja seuraavien
ryhmien suunnittelussa omien havaintojen pohjalta. Kokemuksen kautta ohjaajalle
karttuu tieto siitd, millainen toiminta onnistuu lasten kanssa seka millaisesta toi-

minnasta lapset pitavat ja hyotyvat.

Ohjaajilla oli selkeasti muutamia tarkeita rooleja rynman aikana. Suurin rooli oh-
jaajilla oli se, etta he vastasivat koko ryhmétoiminnasta ja sen kulusta. Ohjaajan
on osattava kuunnella lapsia, mutta samalla pidettavé tilanne hallussa. Esimerkiksi
lapsen antaessa ehdotuksia toiminnan kulusta ohjaaja kuuntelee hanta ja voi muut-
taa toiminnan kulkua, jos ndkee sen sopivan runkoon (Savola 2004, 4). Paivékoti
on sosiaalinen yhteiso, jossa lapsilahtdisyys on yksi tarked toimintaa ohjaava peri-
aate: kaiken toiminnan lahtokohtana on lapset yksildina. (Huhtanen 2005, 9.) Vuo-
rovaikutusleikkiryhmissa lapsen yksilollisyyden ja erityisyyden huomioimisella ei
aina ole syvallisia tavoitteita. Lapsen yksil6llisyyden huomiominen voidaan ym-
mart&d hanen ominaisuuksiensa huomioimisella sek& henkilokohtaista huomioin-
tia vaikkapa lapsen luonteenpiirteiden kautta. Ohjaajan tarkeéna tehtéavéana on silti

kyettavé lukemaan koko lapsiryhmaa.

Aikuisen ja lapsen valisessd vuorovaikutuksessa lapsen itsetuntoa tulisi vahvistaa
muun muassa antamalla positiivista palautetta toivotusta kayttaytymisesta (Huhta-
nen 2005, 18). Tutkimuksemme tuloksista ilmenee, ettd ohjaajan roolina kannus-
tamisen ja kehumisen lisaksi oli my6s hoivan ja hellyyden tarjoaminen seka vuo-
rovaikutukseen houkuttaminen. Aikuinen ohjaa lasta kontakteihin toisten kanssa
seké auttaa hénté vahvistamaan muita vuorovaikutuksellisia taitoja (Heinamaki
2004c, 26).

Tutkimuksemme tulokset osoittivat, ettd ohjaajien pyrkimyksend oli antaa lapsille
turvallisen aikuisen malli. Tama toteutui olemalla 1asn&, kuuntelemalla lapsia ja
vastaamalla heidan aloitteisiin. Ohjaajat pyrkivéat nakemaan lasten yksilollisié tuen
tarpeita ja haasteita sekd ohjaamaan lasta hanen tarvitsemansa avun piiriin. Lapsen
kannalta vuorovaikutusleikkiryhmdssa toimiminen on erittain tarked ennen kaik-
kea tastd syystd. Kun osaava ohjaaja ndkee hanen tuen tarpeensa ja auttaa ongel-

matilanteissa eteenpdin, lapsi tulee autetuksi.
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Tutkimustuloksissa yhtend ohjaajan roolina ilmeni ryhméssa mukana toimivan
toisen aikuisen hyédyntdminen. Jernbergin ja Boothin (2003, 349) mukaan ryh-
man ohjaaja tarvitsee toista aikuista varsinkin lasten kanssa tyoskennellesséaan,
koska erityisesti silloin toisen aikuisen apu on hyvin tarpeen. Ohjaajat olivat yhté
mielta siitd, etté toinen aikuinen ryhmassa on tarked ja hanta on hyva kayttaa hyo-
dyksi ryhmatoiminnassa. Havainnoimme oli, ettd ohjaajat suhtautuivat ryhméssa
olevaan toisen aikuiseen monella eri tavoin: jossakin ryhmassa ohjaaja ei juuri
hyddyntanyt toista aikuista, mutta toisissa ryhmissé ohjaajat kayttivéat heita tydpa-
rinaan. Toisen aikuisen lasn&oleva rooli sai aikaan sen, ettd ryhmatoiminta naytti
hyvin rauhalliselta ja johdonmukaiselta. Seesteisen tunnelman yllapitaminen ryh-
massé onnistui mahdollisesti siksi, ettd myods toinen aikuinen oli ajan tasalla siit,
mitd ryhmassa missékin vaiheessa tapahtuu ja mitké ovat toiminnan tavoitteet.
Lisaksi ohjaajan ei yksin tarvinnut jakaa huomiota kaikille ryhman lapsille, kun

myaos toinen aikuinen oli l&asna ja lapsia lahella.

Tutkimuksemme tuloksista ilmenee, etté ohjaajien tarkein lahtdkohta tavoitteiden
asettamiselle oli lasten omat ja koko ryhman yhteiset tarpeet. Tata painotetaan
myos ryhmaétheraplayn jarjestdmisessa (Suomen Theraplay-yhdistys ry 2009c).
Mielestdmme td&mé onkin tarkein l&htokohta silloin, kun toiminnan avulla pyritaén
saamaan tuloksia aikaan. Ohjaajat kokivat yhdeksi tarkeimmista tavoitteista ryh-
man toiminnassa oman vuoron odottamisen opettelun. Tdma on sellainen tavoite,
joka palvelee toimintaa myds paivakodin muussa arjessa: kun lapsi oppii odotta-
maan omaa vuoroaan pienryhmassé, taito voi helpommin toteutua myos lapsen

ollessa isommassa ryhmassa.

Oleellisena osana vuorovaikutukseen houkuttelemisessa ohjaajat kéayttivat myos
kosketusta. Kosketuksen kautta aikuinen voi rauhoittaa lasta, jonka seurauksena
myo0s lapsen sosiaalinen vuorovaikutus voi lisdéntya (Uvnéas-Moberg 2007, 22).
Tutkimustulosten mukaan ryhmissa ilmeni paljon kosketusta, jonka kautta aikui-
nen naytti haluavan vélittaa lapselle tunnetta siitd, ettd han on l&sné ja valittaa lap-
sesta. Vuorovaikutusleikkiryhmissa aikuiset myds néyttivat kosketuksen kautta

haluavan antaa lapsille yksil6llistd huomiota, [amp64 ja laheisyytta. Se oli varmas-
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ti tarkedd monelle lapselle, silla lapsen yksil6llinen huomioiminen voi helposti

jaada vahalle paivékodin muussa arjessa.

8.3  Vuorovaikutusleikkiryhmétoiminta kdy kaikille

Kolmantena tutkimustehtavana oli selvittad, millaiset lapset paivékodin tyonteki-
jéiden nékymysten mukaan hyotyvéat vuorovaikutusleikkiryhmatoiminnasta. Mali-
nin ja Heindmé&en (2004, 48) mukaan Kkaikille paivahoidossa oleville lapsille kan-
nattaa suunnata samanlaista tukea. Ryhmamuotoinen Theraplayhin pohjautuva
toiminta sopii kaikille lapsille — seka ns. normaaleille etta niille, joilla on jonkin-
laisia ongelmia tai tuen tarpeita esimerkiksi kehityksessa tai tunne-elamassa
(Suomen Theraplay-yhdistys ry 2009c). My6s tutkimuksemme tulokset osoittavat,

ettd vuorovaikutusleikkiryhma sopii kaikille — koska vuorovaikutus kay kaikille.

Tutkimuksestamme saadun aineiston perusteella nousee kuitenkin kaksi selkeaa
ryhmaé, joille ohjaajien kokemusten mukaan vuorovaikutusleikkiryhmétoiminta
sopii erinomaisesti. Nama kaksi ryhmaa ovat arat ja ujot seké levottomat lapset.
Isossa ryhmadssé arat ja ujot saattavat jaada helposti huomiotta ja kulkevat ryhmés-
s& mukana huomaamattomina. Levottomat puolestaan saavat muutenkin huomiota
ja ehkd enemman juuri negatiivisella tavalla. Jernbergin ja Boothin (2003, 349)
mukaan ryhman pitasi olla sitd pienempi, mitd levottomampia tai kiihtyneempia
lapset ovat. Isoa ryhmaa pitaisi pyrkid valttdmaan myos puolustautuvien ja paljon
suojaa tarvitsevien lasten kohdalla, koska iso ryhmakoko liséa turvattomuuden
tunnetta ja voi aiheuttaa aroissa lapsissa pelkoa. (Jernberg & Booth 2003, 349).
Juuri arat ja ujot seka levottomat lapset tarvitsevat sellaista yksil6llistd huomiota,
jota ei valttamatta voida antaa isossa lapsiryhméssa. Tadman takia vuorovaikutusta

tukeva pienryhmatoiminta on mielestdmme todella arvokasta.
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9 POHDINTA

Tutkimuksemme tavoitteena oli selvittda, millainen tyovéline vuorovaikutusleik-
kiryhmé&n ohjaaminen meille valmiina sosionomeina voisi olla. Kolmen tutkimus-
tehtdvan kautta saimme hyvan kokonaiskuvan kolmesta eri vuorovaikutusleikki-
ryhmatoiminnasta ja sen ohjaamisesta. Laadullisen tutkimuksen tuloksia ei voida
yleistaa (Hirsjarvi ym. 2007, 160). Tadman takia valtdmme tekemasté syvallisia

paatelmid ja yleistyksia koskemaan kaikenlaisia vuorovaikutusleikkiryhmia.

Tutkimuksen tavoitteena oli tarjota vuorovaikutusleikkiryhma tydmenetelmaksi
kaytannon arkeen my6s muissa paijathamalaisissa paivakodeissa. Taman tavoit-
teen toteutumiseen pyrimme tyéssamme siten, ettd lahetdmme valmiin tyon kaik-
kiin niihin paivékoteihin, joihin olimme yhteydessa etsiessamme yhteistyopéaiva-
koteja. Olemme itse tyomme aikana vakuuttuneet vuorovaikutusleikkiryhman
hyddyistd. Toivomme paivéakotien henkilokunnan lukevan tydmme seké ottavan

siitd vinkkeja oman ammatillisuutensa ja varhaiskasvatuksen toteuttamisen tueksi.

9.1 Tutkimustulosten tarkastelua

Ohjaajien ndkemyserot ryhmien kokoontumiskertojen maérasta mietitytti meité.
Pohdimme, onkohan taustalla ajatus siité, ettd mahdollisimman moni lapsi paasee
osallistumaan ryhmaan vai siité, ettd mahdollisimman paljon ehditadén saada ai-
kaan ja nahda tulosta yhden lapsen kohdalla. Kumpi lahtokohta ndista sitten on
parempi, riippuu varmasti tilanteesta ja lasten yksil6llisista tarpeista. Nykyaéan
pienryhmatoiminnan merkitys tunnustetaan ja hyoty ndhdaan. Kuinka paljon sita
kuitenkaan todellisuudessa kaytetadn paivékodeissa: onko sen toteuttamiselle re-
sursseja? Ajattelemme, ettd pienryhmatoimintaan olisi hyva pyrkid mahdollisim-
man paljon varsinkin paivékodeissa, joissa isot lapsiryhmét ndyttavat olevan arki-

paivaa.
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Jo tutkimusaineiston keruun aikana, mutta myos tutkimustulosten kuvauksen ja
johtopaatosten tekemisen aikana olemme paljon pohtineet hyvéa aikuisjohtoisuut-
ta, joka on yksi tarked vuorovaikutusleikkiryhmén periaate. Tarkoittaako aikuis-
johtoisuus diktaattorimaista tyylid johtaa ryhmétoimintaa vai lapsen aloitteisiin
vastaamista ja toiveiden kuuntelemista, jossa ohjaaja kuitenkin on jamakka aikui-
nen sekd vastaa toiminnan kulusta ja sujuvuudesta? Mielestdmme ohjaajan on
I0ydettava tdhan kultainen keskitie, jotta lapset saavat olla lapsia ja nauttia turval-

lisen ja huolehtivan aikuisen l&snéolosta.

Vuorovaikutusleikkiryhmén ohjaajalta vaaditaan melko paljon. Koemme myds
itse saaneemme tarvittavia valmiuksia vuorovaikutusleikkiryhmén ohjaamiseen
koko sosionomikoulutuksen aikana. Muun muassa lasten yksilollisyyden ja erityi-
syyden huomioimista, tavoitteiden asettamista ja niihin pyrkimistd, turvallisen
aikuisen mallin antamista sek& kokonaisuuden hallintaa on korostettu. Ryhmén
ohjaamista on harjoiteltu paljon esimerkiksi monenlaisissa projekteissa ja harjoit-
teluissa. Koulutuksessamme painotetaan yhdessa tyéskentelemistd ja moniamma-
tillista tyootetta. My6s ndma antavat valmiuksia ottaa toinen aikuinen ryhmaan ja

hy6dyntaa hantd toiminnan toteuttamisessa.

Tutkimuksemme johtopaatokset puoltavat ajatustamme vuorovaikutusleikkiryh-
man soveltamisesta erilaisten asiakasryhmien kanssa. Vaikka ohjaajat nimesivat
tiettyja ryhmid, joille vuorovaikutusleikkiryhmatoiminta erityisesti sopii, se kdy
kuitenkin kaikille. Taman takia sita voi soveltaa, auttaahan ohjaajan kannustus,
sopivien haasteiden tarjoaminen seka turvallinen ilmapiiri kaikkia ihmisia raken-

tamaan itseluottamusta seka saamaan hyvéaa oloa.

Opinndytetydmme eri vaiheissa olemme pohtineet paljon esimerkiksi leikkien
soveltamista eri asiakasryhmien parissa tydskennellessd, esimerkiksi vanhusten tai
nuorten parissa. Leikeisté saa néille ryhmille sopivia esimerkiksi muuttamalla lo-
rujen tai laulujen sanoja. Tutkimustulosten perusteella vuorovaikutusleikkiryhmé-
toiminnan ydin ja perusajatus on vuorovaikutus. Havaitsimme, ettd kaikki leikit
eivét olleet juuri sitd varhaista aiti-lapsi -suhdetta tukevaa, jota kuitenkin painotet-

tiin Theraplayn teoriassa. Myods tdama mahdollistaa leikkien soveltamisen eri asia-



66

kasryhmien kanssa tydskenneltdessa. Soveltaminen ei ole helppoa, mutta jokaisen
asiakkaan ja asiakasryhmén kanssa kokeilemisen ja oman kokemuksen kautta voi
|0ytyé sopivat toimintamuodot juuri sille rynmaélle. Liséksi omien vahvuusaluei-
den kayttdminen, oma persoonallinen tyoskentelytapa, aiheeseen innostuminen ja
ennakkoluuloton kokeilemisenhalu auttavat kehittdméaan vuorovaikutusleikkiryh-
matoimintaa kaikenlaisille asiakasryhmille. Vuorovaikutusleikkien avulla nimen-
omaan vuorovaikutuksen l6ytdminen ja sosiaalisten taitojen tukeminen mahdollis-
tuu. Vuorovaikutusleikkien kautta voi myds 10ytéa yhteyden ilmeiden, eleiden ja
toisten huomioimisen avulla esimerkiksi maahanmuuttajataustaisten ihmisten
kanssa tyoskenneltédessd. Ohjaajien haastatteluissa on tullut esille ajatus siitg, etta
vuorovaikutus kay kaikille. Tamankaltaista ryhmaa voi siis soveltaa kaikkien asia-

kasryhmien kanssa.

9.2 Tutkimuksen luotettavuus

Hirsjarven ym. (2007, 26) mukaan ty6té tulee arvioida kriittisesti sekd pohtia sen
puutteita ja parannusehdotuksia. Kun lahdimme tydskentelymme aluksi mietti-
maan tyon keskeisia kasitteita sekd tyon tavoitteita ja tehtdvia, tavoitteenasettelu
tuntui vaikealta. Néita asioita pohdimme paljon, ja lopulta koimme l6ytavamme
oikeat asiat oikeiden termien alle. Teoriaosuutta tehdessa tuntui, ett4 asiaa olisi
laagjalti. Mielestdimme onnistuimme kuitenkin rajaamaan aiheemme tutkimustehta-
vistd nousevien teemojen kannalta oleellisiin asioihin. Tydmme l&hteiss& olemme
pyrkineet monipuolisuuteen. Yksi kdyttamamme ldhde on huomattavasti muita
vanhempi, mutta koimme sen silti oleelliseksi tydssémme: Komiteanmietinnosta
nousevat varhaiskasvatuksen perusteet, joita yha pidetaan tarkeina varhaiskasva-
tustyon toteuttamisessa. Olemme kayttaneet padosin alle kymmenen vuotta vanhaa
kirjallisuutta, mutta hakeneet myos tdydentavaa lisatietoa virallisilta internetsivus-

toilta.

Laadullisen tutkimuksen luotettavuuden kriteerit ovat uskottavuus, vahvistetta-
vuus, riippuvuus ja siirrettdvyys (Tuomi & Sarajérvi 2009, 138-139). Siirettavyy-

della tarkoitetaan tutkimustulosten yleistettavyytta (Tuomi & Sarajarvi 2009,
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138). Tutkimustamme ei voi yleistaa kaikkia vuorovaikutusleikkiryhmié koske-
viksi, koska jokaisessa ryhmassa saatetaan painottaa erilaisia asioita ja ryhmén
ohjaaja tekee ty6tdan omalla persoonallaan. Tutkimuksemme tulokset koskevat
ainoastaan néaita paijathamalaisia paivakoteja ja niissa toimivia vuorovaikutusleik-

Kiryhmia.

Laadullisessa tutkimuksessa riippuvuudella tarkoitetaan tutkimuksellisten periaat-
teiden toteutumista (Tuomi & Sarajérvi 2009, 139). Koko koulutuksemme aikana,
erityisesti opinndytety®n aloitusvaiheessa, pohdimme paljon erilaisia eettisid ky-
symyksia liittyen sosiaalialaan. Koimme tarkeédksi kunnioittaa vaitiolovelvolli-
suuttamme ja tutkimukseen osallistuneiden henkildiden tietosuojaa. Pyrimme ot-
tamaan huomioon opinnéytetyon tutkimusaineiston hankintaan ja kasittelyyn liit-
tyvia eettisid periaatteita. Tuhosimme tutkimustydmme lopuksi kaikki tutkimuk-
seemme liittyvén aineiston: havainnointi- ja haastattelumateriaalit sek& tutkimus-
luvat. Hyvaan tieteelliseen kaytantodn kuuluu huolellisuus, tarkkuus, rehellisyys,
avoimuus ja luotettavuus tutkimustydssé: tutkimusaineiston keruussa ja ana-
lysoinnissa, tallentamisessa, arvioinnissa ja esittdmisessa (Tuomi & Sarajarvi
2009, 132). N&ma asiat olemme pyrkineet huomioimaan tutkimustydssdmme ja

tyoskentelemaan sen mukaisesti.

Vahvistettavuus laadullisessa tutkimuksessa tarkoittaa sitd, etta lukija voi ymmar-
t&& tutkimustulosten kuvauksen, johtopéatokset ja pohdinnan (Tuomi & Sarajarvi
2009, 139). Opinnaytetydssamme olemme selvittédneet huolellisesti kayttamamme
menetelmat. Olemme pyrkineet johdonmukaiseen ja selke&én raportointiin. Emme
ole muokanneet alkuperdisen aineiston siséltfa. Jos jatimme suorista lainauksista
sanoja pois, merkitsimme sen. Luotettavuutta on mahdollisesti lisdénnyt myos se,
ettd emme ole jakaneet vastuualueita. Olemme néhneet hyvéksi tehdé koko kirjoi-
tustyon yhdessé. N&in olemme pyrkineet vélttdmaan epaselvyydet seka epétarkoi-
tuksenmukaisen toiston raportin 1api. Nain kaikki ovat myos olleet koko ajan sel-
villa toistensa kerddmaésté tutkimusaineistosta ja voineet muodostaa kokonaisku-

van aineistosta ja sen pohjalta tehdyistd johtopaatoksista.
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Tuomen ja Sarajarven (2009, 138) mukaan uskottavuus siséltaa tutkimuksen so-
vellettavuuden ja pysyvyyden: onko koottu teoriapohja ja tutkimustulokset yhtey-
dessé toisiinsa sekd onko tutkimuksemme aineisto totuudenmukaista? Havain-
noinnit tydssdmme ovat niitd asioita, mitd olemme nahneet jokaisessa ryhmassa
liittyen havainnoitaviin teemoihin. Pyrimme lisédmé&én havainnointien luotetta-
vuutta myos silla, ettd havainnointimuistiinpanomme sisalsivat paljon suoria lai-
nauksia. Yhdelld havainnointikerralla havainnointiaineiston luotettavuutta saattoi
horjuttaa ryhman ohjaajan ratkaisu siitd, etté lasten istumapaikkoja vaihdettiin,
osin sen takia, etta tutkijat nakisivat lapset paremmin. Ohjaaja myos kertoi taman
syyn lapsille. Tamé saattoi vaikuttaa siihen, ettd lapset kiinnittivéat tutkijoiden las-
naoloon enemman huomiota. Pohdimme myds, miten istumajarjestyksen vaihta-

minen vaikutti ryhmén toimintaan ja lasten toimimiseen ryhmassa.

Havainnointivirheitd meilla on voinut syntya siksi, ettd olemme havainnoineet
yksil6llisina tutkijoina eri tavoilla. Havaintoihin voivat vaikuttaa omat kiinnostuk-
sen kohteet ja mieltymykset, ennakkoluulot ja -kasitykset seka sen hetkinen tunne-
tila (Vilkka 2007, 99). Olemme tiedostaneet nama ja pyrkineet siihen, etteivét ne
nékyisi aineistossamme ja johtopadtosten tekemisessd. Muistiinpanoja on hyvé
tehda tilanteen aikana tai heti jalkeenpdin, koska muistikuvat muuttuvat eika tilan-
teen heréttamia tuntemuksia voi enad tilanteen jalkeen muistaa ilman muistiin-
panoja (Heinaméki 2000, 41). Oleellisimmat muistiinpanot tuli tehtya havainnoin-
titilanteissa, mutta keskustellessamme havainnoistamme tilanteissa nousseet tee-
mat saattoivat vield syventya ja laajentua. Havainnointien jakaminen tutkijoiden
kesken ilman niiden tulkitsemista oli tarkead, koska yhden havainnon saattoi

huomata kuuluvan jopa monen eri teeman alle.

Hirsjarven ym. (2009, 206) mukaan teemahaastattelun luotettavuutta saattaa hei-
kentad haastateltavan sosiaalisesti suotavat vastaukset. Keskustelussa haastateltava
saattaa puhua asioista siten, mité ajattelee tutkijan odottavan (Hirsjarvi ym. 2009,
206). Haastattelujen aikana ja niiden litteroinnissa ei ilmennyt ongelmia. Nauhoi-
tuslaitteet toimivat hyvin, ja niiden &nen laatu oli hyvin selke&a. Esimerkiksi ta-
man takia litterointi sujui hyvin. Haastattelutilanteessa olleista toinen litteroi ai-

neiston. Litteroimme haastattelut niin pian haastattelutilanteiden jalkeen, etté
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haastattelutilanteet olivat vield tuoreessa muistissa. Pyrimme myds siihen, etta

litterointitekniikkamme oli yhdenmukainen.

9.3 Jatkotutkimusaiheet

Vuorovaikutusleikkiryhmén sovellettavuusteemaa voisi jatkaa tutkimalla, miten
eri asiakasryhmien kanssa toimittaessa esiintyy tarpeita vuorovaikutusleikkiryhmi-
en kaytolle ja miten niit4 voisi k&ytdnnossa toteuttaa. Liséksi yhtend tutkimusai-
heena voisi olla vuorovaikutusleikkiryhmassa toimiminen lapsen nakékulmasta.
Tassa tutkimuksessa keskityttaisiin tutkimaan lasta ja lapsiryhman toimintaa. Jos
pienryhmatoiminta ylipadtaan kiinnostaa, voisi tutkia pienryhmien kayttoa paiva-

hoidossa: niiden eri muotoja, yleisyytta, tarvetta ja hyotya.

Theraplayssa vanhemmat otetaan prosessiin mukaan lapsensa parhaina asiantunti-
joina (Suomen Theraplay-yhdistys ry 2009d). Opinnédytetydmme aikana onkin
noussut esiin tarvetta perehtyé ja tutkia vuorovaikutusleikkiryhmén kéytt6a paiva-
hoidon arjessa siten, ettd ryhmaan osallistuu lapset vanhempineen. Theraplayn on
todettu auttavan ratkomaan solmukohtia, joita ilmenee lapsen ja vanhemman vali-
sessd arjen toiminnassa (Suomen Theraplay-yhdistys ry 2009d). Theraplayn tar-
koituksena on myds antaa lapselle ja vanhemmalle uusia, positiivisia kokemuksia

yhteydesté toisiinsa seka luoda uusia yhdessa olon muotoja (Makela 2005).

9.4 Opinnaytetyoprosessi oppimiskokemuksena

Jo opinndytety6prosessin alkaessa olimme hyvin kiinnostuneita vuorovaikutus-
leikkiryhmatoiminnasta tydmenetelméné paivakodissa. Tama vaikutti siihen, ett4
haimme tietoa monista eri l&hteisté ja uppouduimme aiheeseen. Mit4d enemman
perehdyimme vuorovaikutusleikkiryhmatoimintaan, sitd enemman kiinnostuk-
semme siihen kasvoi. Teoriatieto Theraplaylle ja vuorovaikutusleikkiryhmatoi-
minnalle antoi hyvan pohjan, mutta ei yksistdan olisi riittanyt ymmartdmaan kay-

tdnnon toimintaa ryhméssa.
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Opimme hahmottamaan isoa kokonaisuutta laajan tydn tekemisessa ja hankki-
maan eri tietol&hteistd tydbmme kannalta oleellisen tiedon. Aikataulutus oli todella
tarked tekija tydomme ajallaan valmistumisen kannalta. Meilla oli etuna se, etté
saimme keskittyd opinnéytetyon tekemiseen taysipéivéaisesti, koska meilla ei ollut
muuta opetusta samaan aikaan. Projektiluontoinen tydskenteleminen on antanut
meille yhden erilaisen ndkdkulman tyon tekemiselle. Innokkuuteemme opinnéyte-
tyon tekemisessé vaikutti se, ettd teimme opinnaytetyon syksylla kun opiskeluin-
toa viela riitti. Koska saimme tyon valmiiksi puoli vuotta ennen valmistumista,
valtyimme myos paineilta, joita olisi saattanut syntya jos tyo olisi tehty vasta ke-

vaéalla juuri ennen valmistumista.

Tutkimusaineiston kerddminen oli todella mielenkiintoista, mutta samaan aikaan
hieman stressaavaa. Teemahavainnointi ja -haastattelurungot oli vaikea laatia,
koska niista riippui se, kuinka laajaan aineiston tulisimme saamaan. Teimme niis-
ta kuitenkin sellaiset, joiden kanssa oli helppo lahted kentélle. Haastattelutilanne
oli meille kaikille uusi kokemus ja jokaisesta haastattelusta jai mukava tunne.
Haastattelutilanteet olivat Kiireettémia ja niissa vallitsi lammin tunnelma. Tama
auttoi meitd keskittyméaén haastattelun kulkuun seka esittdmaan kysymyksié ja
keskustelemaan luontevasti haastattelun teemoista. Haastatteluista saadun materi-
aalin runsaus hieman yllatti, mutta onneksi meill& oli selked ja tasapuolinen tyon-

jako seka tyoskentelytavat.

Koko opinnaytetyoprosessin aikana jokainen meista tiedosti olevansa vastuussa
yhtd suurella panoksella huolellisen tyon tekemisesta. Tyodskentelytapamme tehda
yhdessa koko tyd, oli antoisaa, mutta samaan aikaan haasteellista. Meilla oli jo
ennen opinndytetyon tekemistd kokemusta yhdessa tydskentelystd, joten tunsimme
jo hieman jokaisen tydskentelytapoja. L&hdimme tyoskentelemé&an maaréatietoisesti
ja toinen toisiamme tukien seka jokaisen mielipiteitd kunnioittaen. Opinndytetyon
tekemisen aikana tutuistuimme toisiimme viel& paremmin, ja siten pystyimmekin
luontevasti keskustelemaan kaikista asioista. Yhdessa tekeminen opetti huomioi-
maan jokaisen mielipiteitd, tekemaan kompromisseja ja toimimaan joustavasti.

Y hteistydémme suurena voimavarana ja rikkautena oli se, ettd olemme kaikki eri-
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laisia tyOskentelijoitd. Tekeminen pysyi tasapainossa sopivan kunnianhimon ja

huumorin ansioista.

Havainnoidessamme vuorovaikutusleikkiryhmien toimintaa ja ohjaajien tydsken-
telytapoja ryhméssa meille nousi haave paasta joskus itse ohjaamaan sen kaltaista
toimintaa. Ndin tyon loppuvaiheessa, jokainen meisté voisikin ajatella itsensa

tyoskentelemassa vuorovaikutusleikkiryhman ohjaajana monien eri asiakasryhmi-
en kanssa, esimerkiksi eri-ikaisten kehitysvammaisten, maahanmuuttajien ja mui-

den ryhmien kanssa.
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LITE1

Heil

Olemme kolme sosionomi-opiskelijaa Lahden ammattikorkeakoulun sosiaali- ja
terveysalan laitokselta. Opintomme ovat nyt siind vaiheessa, etta tarkoituksenam-

me on tdman syksyn aikana tehda opinnaytetyo.

Mielenkiintomme kohteena on selvittdd muutaman péivakodin arjessa toimivaa
vuorovaikutusleikkiryhm&a menetelménd. Tutkimuksemme tulee olemaan laadul-
linen eli kvalitatiivinen. Tutkimuksen keruu tapahtuu havainnoinnin ja haastatte-
lun keinoin. Havainnoimme vuorovaikutusleikkiryhmien kdytantoja sekd mahdol-
lisesti niissa olevia lapsia. Liséksi haastattelemme vuorovaikutusleikkiryhmien
ohjaajia ryhmatoiminnan arvioinnista ja kehittdmisesté seké siit4, mitad ryhmén
ohjaaminen vaatii tyontekijalta. Tavoitteenamme on siis selvittad, miten me tule-

vina sosionomeina voisimme kéyttad vuorovaikutusleikkiryhmaa.

Opinndytetydmme alustavat tutkimusongelmat ovat seuraavanlaiset: Millaisia kay-
tantoja eri paivakotien vuorovaikutusleikkikerhoissa on? Millaisille lapsille vuo-
rovaikutusleikkikerho sopii parhaiten? Miten vuorovaikutusleikkikerhoa arvioi-

daan ja kehitetdan? Mita vuorovaikutusleikkikerho vaatii tyontekijoilta?

Kysymmekin siis, toimiiko teidan paivakodissanne jonkinlainen vuorovaikutus-
leikkiryhma ja pystyisitteko tarjoamaan meille mahdollisuuden tulla toteuttamaan

tata tutkimusta paivékotiinne loppuvuoden aikana.

Toivomme pikaista vastausta, viimeistddn maanantaihin 31.08.2009 mennessa!
Né&in padsemme tyostaméaan opinndytetydtdmme mahdollisimman pian. L&hetdm-

me viralliset lupahakemukset niit4 kasitteleville tahoille.

Syysterveisin,
Linda Liuksiala, Heli Touru, Jonna Vidgren

linda.Tiuksiala@lpt.fi, heli.torma@lpt.fi, jonna.poysko@lpt.fi
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LIITE 2

Arvoisat vanhemmat!

Olemme kolme sosionomiopiskelijaa Lahden ammattikorkeakoulusta. Teemme
opinndytety6td, jonka aiheena on VVuorovaikutusleikkiryhma tydmenetelmana pai-
vakodissa. Tutkimukseemme osallistuu péijathamalaisia paivékoteja ja myos lap-
senne paivékoti osallistuu tutkimukseemme. Kaytannossa tdma tarkoittaa sité, etté
havainnoimme vuorovaikutusleikkiryhmdssé tapahtuvaa toimintaa, keskittyen

toimintarunkoon seké ohjaajan tyéhon.

Tutkimuksemme kohteena ei ole Teidédn lapsenne, emmeka tarvitse misséan vai-
heessa tytdmme tietoja hénesta. Jos kuitenkin kuulemme lasten suista tydmme
kannalta merkityksellisid ”lentdvid lausahduksia”, vathdamme nimet tietosuojan

turvaamiseksi, ja ndin varmistamme, ettei lastanne voi tunnistaa.

Mikali haluatte lisatietoja tutkimustydstamme,

voitte ottaa yhteytta séhkdpostitse!

([~

0
S B
Ystavallisin terveisin, n

Linda Liuksiala, Heli Touru ja Jonna Vidgren 1A\

linda.liuksiala@Ipt.fi, heli.torma@Ipt.fi, jonna.poysko@Ipt.fi



LIITE 3

Teemahavainnointi

Millaista toimintaa eri vuorovaikutusleikkiryhmissé toteutetaan?
Ryhmétoiminnan konkreettista kuvausta: Mitd ryhméssé tehdaan? Millaista ryhmatoimin-
ta on?

Kuka osallistuu ja miten?

Kuka tekee kenelle mit&?

Millaisia Theraplayn periaatteita ryhmén toiminnassa nakyy?(yhteisyyden kehittaminen,
leikin kdyttdminen, aikuisjohtoisuus, lapsen houkuttaminen vuorovaikutukseen, koskettaminen,
aistien stimulointi, empaattisuuden virittdminen, lapsen takautuvien tarpeiden tyydyttdminen seka
itsesadtelyhdirididen hoito)

Millaista huumoria ryhmassa kaytetddn? Mista ilo syntyy?

Millaista kosketusta ryhmassa ilmenee?

Miten Theraplay ndkyy ryhman toiminnassa?

Miten toiminnassa huomioidaan/korostetaan lasten sosiaalisia perustaitoja?

Mita vuorovaikutusleikkiryhmén ohjaaminen vaatii tyontekijoilta?
Mité ohjaaja tekee ryhméssa?

Millainen on ohjaajan rooli?

Mill& keinoilla ohjaaja houkuttelee lasta vuorovaikutukseen?

Miten ohjaaja tukee positiivisten tunteiden ilmaisua? Miten huomioi negatiiviset tunteet?

Millaiset lapset hy6tyvat vuorovaikutusleikkiryhnmétoiminnasta ohjaajien
nékemyksen mukaan?

Millaisia lapsia ryhmassa on?

Kenelle lapsista ryhmatoiminta ndyttad olevan mieluista?

Miten lapsen yksilollisyys/erityisyys huomioidaan?



LIITE 4

Teemahaastattelu — vuorovaikutusleikkiryhman ohjaaja

Taustatiedot: PVM:

Nimi:

Tehtava:

Toimipaikka:

Koulutus:

Theraplay-koulutus?

Montaako vuorovaikutusleikkiryhméé on ohjannut:

Ryhman taustatiedot:
Lasten mé&ra ryhmassé:

lat:

Montako kertaa rynmd on yhteensa kokoontunut:

Millaista toimintaa eri vuorovaikutusleikkiryhmissa toteutetaan?
Millaisia sisélt6ja toiminnalla on? Miksi? Mika on niiden merkitys?
Millaisia periaatteita tai tavoitteita ryhmén toiminnassa on?

Miten Theraplay nakyy ryhmassa? Tila, runko jne..

Kuinka kauan yksi ryhma kokoontuu kerralla? Kuinka monta kertaa yhteensa?

Mita vuorovaikutusleikkiryhmén ohjaaminen vaatii tyontekijoilta?

Mité ohjaaja ajattelee vuorovaikutusleikin olevan?

Mité ohjaaja ymmartaa vuorovaikutusleikkiryhman taustalla vaikuttavan?

Mitd ohjaaja tekee ennen ryhmaa? Mité kaikkea ryhméa varten suunnitellaan ja kuinka
tarkasti?

Mité ohjaaja tekee ryhmén jélkeen?

Millaisia rooleja ohjaajalla on ryhméssa?

Mitka ovat ohjaajan tavoitteet? (ryhmén turvallisuus, aikuisjohtoisuus, huumori ja ilo,

vuorovaikutukseen houkuttaminen, yhteisyys jne.)



Millaiset lapset hyotyvét vuorovaikutusleikkiryhmatoiminnasta ohjaajien

néakemyksen mukaan?

Millaisten lasten naet hydtyvan vuorovaikutusleikkiryhmatoiminnasta? Miten lapset hy6-
tyvat ryhmésta?

Millaisille lapsille ryhma ei sovi? Voiko ryhmassa olemisesta olla haittaa? Miksi?

Ketké lapsista tuntuvat pitavan eniten ryhman toiminnasta? Ketké eivat tunnu pitdavan?
Nékyyko vuorovaikutusleikkiryhméssa toimiminen lapsessa muussa péivakodin arjessa?
Miten lapsen yksilollisyys/erityisyys huomioidaan?

Miten lapset reagoivat erilaiseen kosketukseen?

Mitd muuta haluaisit sanoa aiheeseen liittyen?



LIITES

Teemahaastattelu — paivédkodin muu tyontekija

Taustatiedot: PVM:

Nimi:

Tehtava:

Toimipaikka:

Koulutus:

Monessako vuorovaikutusleikkiryhmassa on ollut mukana:

Millaiset lapset hy6tyvat vuorovaikutusleikkiryhméatoiminnasta?

Millaisten lasten naet hydtyvan vuorovaikutusleikkiryhmatoiminnasta? Miksi? Miten?
Millaiset lapset tuntuvat pitdvan eniten ryhman toiminnasta? Miten se nakyy?

Millaiset lapset eivat tunnu pitdvan ryhmén toiminnasta? Miten se nakyy?

Nékyyko vuorovaikutusleikkiryhméssa toimiminen lapsessa muussa péivakodin arjessa?
Miten lapset reagoivat erilaiseen kosketukseen? Onko kosketukseen reagoiminen muut-

tunut vuorovaikutusleikkiryhméaan osallistumisen jalkeen?

Mitd muuta haluaisit sanoa aiheeseen liittyen?



