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Viherympériston vaikutus kodin ulkopuolelle sijoitettujen lasten kehitykseen ja hyvin-
vointiin

1 JOHDANTO

Viherympériston positiiviset vaikutukset on tiedetty jo kauan ja vuosisato-
jen aikana on kerdantynyt paljon kokemusperéista tietoa. Kuitenkin vasta
viime vuosikymmenind on hankittu tieteellista tutkimustietoa. Luonnon
laheisyys on joillekin itsestdan selvad, mutta suuri osa meista asuu vilk-
kaassa ja ahtaassa kaupunkiympaéristossa. Niissa ihminen ikaan kuin pako-
tetaan tietotulvaan ja keskittymddn moneen asiaan kerrallaan, mik& saa
ihmiset vésyneiksi ja stressaantuneiksi. Tutkimusten mukaan hetki luon-
nossa, kasvillisuuden parissa, auttaa palauttamaan suorituskykydmme.
Taman vuoksi on kehitetty Green Care:n terapeuttisia hoitomuotoja, joista
keskityn erityisesti puutarhaterapiaan.

Vanhemmillani on ollut lastensuojelulaitos 15 vuotta Orimattilassa, joten
suurimman osan eldmaani olen seurannut lastensuojelutyon arkea, lapsena
leikkinyt ja aikuisena tydskennellyt ndiden lasten parissa. Aihe on minulle
ldheinen ja tasta syystd myods psykologia on minua aina kiinnostanut.
Ammatinvalinnassani olen kuitenkin ajautunut eri alalle, viherrakentami-
sen ja yllapidon, saralle. Vanhempani ehdottivat viheralan ja lastensuoje-
lun yhdistdmista opinndytetyssani. Lampenin ajatukselle ja yhdessa poh-
dimme, pystyyko viherala mahdollisesti vaikuttamaan positiivisesti ndiden
sosiaalisesti ja emotionaalisesti vaille ja&neiden lasten kehitykseen ja hy-
vinvointiin, ja jos, niin miten. Lastensuojelulaitoksessa annettiin perusope-
tusta sinne sijoitetuille lapsille, sekd se toimi myds koko kunnan erityis-
luokkaopetuspaikkana erityisen haastaville koulunkayntiongelmaisille op-
pilaille. T&mé& mahdollisti projektin koulussa ja helpotti sen toteuttamista,
kun kaikki olivat valmiiksi samassa paikassa. Seikkailu ja retkitoimintaan,
seké eldinavusteisiin tyotapoihin lapset Sipilan Varakodin asumisyksikois-
sé olivat jo aiemmin vapaa-ajan toiminnassaan tottuneet.

Lastensuojelulasten problematiikkaan kuuluu turvattomuus, levottomuus
ja keskittymisvaikeudet. Heidén sosiaaliset taitonsa ovat heikot ja koulun-
kéynnissa ja oppimisessa on vaikeuksia. Ajateltiin, ettd néille lapsille olisi
mahdollisesti hyotya yhteisollisesta tydskentelystd vihersuunnittelussa ja
sen toteuttamisessa. Samalla he oppisivat kdytdnnon tyodtaitoja ja yhteis-
tyOssd tarvittavia sosiaalisia taitoja. He mahdollisesti saisivat toteuttaa
luovia kykyjéan. Heidan itsetuntonsa mahdollisesti vahvistuisi tydskente-
lyssa onnistumisesta ja siitd saatavasta palautteesta, sekd mielihyvasta.
Pohdittiin, miten Sipilan Varakodin yksikoiden ja koulun luonnollinen ja
rauhallinen ymparisté helpottaisi ohjaajia ja opettajia tydssaan, sekd mihin
lapset pystyvit jos joutuvat tyoskenteleméén asuinymparistonsa hyvaksi.

2 SIPILAN VARAKOTI OY:N ESITTELY

Sipilan Varakoti Oy on perustettu 1998 Kydsti Sipilan toimesta. Yritys on
laajentanut toimintaansa ja suurimmillaan siihen kuului yhteensa kuusi eri
tavoin erikoistunutta yksikkod. Varakoti on kehittynyt ja mukautunut ajan
ja toimintaymparistén muutosten mukana. Vuosien varrella se kehitti kou-
luaan, ja erikoistui nuorten koulunkéyntiin. Tall& hetkell& koulua ei ole ja
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yksikgistd vain on yksi talla hetkella ké&ytossa. (Sipild, K. Haastattelu.
24.3.2014; Sipilan Varakoti 2013)

2.1 Pikku-Herkkumaki ja Herkkuméki

Lastensuojelun erityisyksikdiden henkilékunnalla on perhetyon, opetuk-
sen, hoidollisen ja kasvatuksellisen tydskentelyn erityisosaamista. He ar-
vioivat ja hoitavat haastavasti oireilevia ja kéyttaytyvia lapsia. Ohjaajien
erityisosaamista tdydentévat ekspressiivinen taideterapeutti ja tarvittaessa
psykologi. Ekspressiivisyys ja toiminnallisuus toteutuvat elamys- ja seik-
kailukasvatuksellisessa, ympérivuotisessa ohjelmassa, jossa lapset péése-
vat kokeilemaan terveesti rajojaan ja sosiaalisia taitojaan aikuisten ohjauk-
sessa retki- ja leiriolosuhteissa. Perheen osallisuuden tukemiseksi yksi-
koisséd tyoskentelee omahoitajan 'oikeana katend' perhetyontekija. Sijoi-
tuksen jalkeen lapset voivat palata kotiinsa tai itsendiseen asumiseen. (Si-
pild, A. Haastattelu 24.3.2014; Sipilan Varakoti 2013)

2.2 Jokihelmi

Jokihelmen Pienryhmaékoti on kolmetoistapaikkainen lastensuojelulaitok-
sen luvilla toimiva yksikko. Sinne sijoitetut lapset ovat 13-18- vuotiaita,
joilla on kaytdshéiriditd ja sopeutumattomuutta arjen toimintoihin, kuten
motivoitumisessa saatoihin ja koulunkayntiin. Tydskentely yksikdssé on
kuntouttavaa, arjen toimintamalleihin sitouttavaa, jasenneltya ja osittain
ennalta ehkdisevad. Tyoskentely tdhtaa itsendisen elaman taitojen kehitta-
miseen ja opiskelun sujumiseen perusopetuksen sekd ammattiopintoihin
liittyen. Yrityksen erityishenkil0std on kaytettdvissé tarvittaessa myos Jo-
kihelmen yksikossa lasten hyddyksi. (Sipild, A. Haastattelu 24.3.2014)

2.3 Perhekeskus Tarina

2.4 Koulu

Perhetydn tavoitteena on perheen pitdminen yhdessé ja mahdollisen lasten
huostaanoton ehkdiseminen perhetta ja sen toimintaa tukemalla. Perheiden
kanssa tydskentelevét perheohjaajat ja perhe- seké taideterapeutti. Perhei-
den arvioinnissa kéytetddn Suomen Mielenterveysseuran perhearviointi-
mallia, josta saa aina kirjallisen palautteen. Arvioinnin (n. 3kk) jalkeen
perheet usein jadvat kuntoutukseen, jolloin on mahdollisuus opetella ja
kehittdd arvioinnin aikana esiin tulleita puutteita ja jatkaa tuettuna tai itse-
naisesti perheend omassa kodissaan. Perhetydskentelyssd hyddynnetaén
perheterapeuttisia tapaamisia ja voidaan k&yttdd videointimenetelmé&a.
My®os eldinavusteinen tydtapa on mahdollinen. Jaksojen pituus maaraytyy
perheen kokonaistilanteen mukaan. Tyoskentely suunnitellaan yhdessa
perheen verkoston kanssa. (Sipild, A. Haastattelu 24.3.2014)

Opetuksen jarjestaja on Orimattilan kaupunki. Koulunkéayntid tuetaan
kunkin lapsen tarpeiden mukaan. Koulunkdyntivaikeudet tutkitaan Suo-
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men Psykologisen Instituutin haastatteluaineistoa kayttéen, jolloin voidaan
valittémasti puuttua akuutteihin asioihin oppimisessa. Pd4dmaarana on py-
sya ikatasoisissa tavoitteissa ja estaa viiveet, jotka helposti aiheuttavat syr-
jaytymista ikdryhméstad ja mydhemminkin haittaavat sijoittumista jatko-
opintoihin ja tydelam&an (Sipila, A. Haastattelu 24.3.2014; Sipilan Vara-
koti 2013)

3 LUDO™ - OPETUSMENETELMA JA SIJOITUSLASTEN PROBLE-
MATIIKASTA

3.1 Historiaa ja oppilaiden problematiikka

LuDO™ tulee sanoista luovuus, dialogisuus ja osallisuus. LuDO™ -
menetelma on syntynyt useiden vuosien aikana Sipilan Varakodin lasten-
suojelulaitoksessa kerattyjen kokemusten ja huomioiden perusteella kou-
lun henkilokunnan toimesta. Sipilan Varakodissa on opetettu sinne sijoi-
tettuja lapsia koko yrityksen toiminnan ajan vuodesta 1998 lahtien. Vuosi-
en kuluessa lastensuojelullinen toiminta on maarittynyt kouluongelmaisten
lasten auttamiseen. (Sipild, A. Haastattelu 12.4.2014)

Sijoitetulta lapsilla on kirjava kouluhistoria: koulun vaihtoja, runsaasti
poissaoloja, kaytoshairioitd ja neurologisia ongelmia. Ylivilkkaus ja levot-
tomuus aiheuttavat keskittymiskyvyttomyytta opiskelussa. Opiskelu on
pyrittdva tekemaan lyhytjaksoiseksi ja helposti arkielaméaan siirrettavaksi,
jotta lapsi jaksaisi omaksua jotain. Oppimisen yhteydessa halutaan kehit-
taa pitkajanteisyytta, ettd lapsi pystyisi paremmin havainnoimaan ja késit-
tdmaan kokonaisuuksia ja niiden vaikutusta yksityiskohtiin. Lasten levot-
tomuus usein johtuu kasvatuksen ja vanhemmuuden puutteista lapsuuden
aikana. Perheill, joista lapset tulevat on usein puute johdonmukaisen kas-
vatuksen periaatteista, jolloin asioiden ennakoitavuus puuttuu ja lapsen
odotukset eivét tayty ja luottamus asioihin horjuu. Lapset eivat useinkaan
née yhteyttd oppimisen ja oman yrittdmisen vaikutuksesta lopputulokseen.
(Sipila, A. Haastattelu 12.4.2014)

Oppilaat eivat née prosessin vaikutusta omaan kasvamiseensa, heille tar-
ked4 olisi valiton lopputuloksen ndkeminen ja sen arvioiminen. Itse oppi-
misprosessi on heille ndkymaton ja arvoton. Ymmartaméattomyys proses-
sin vaikutuksesta omaan kasvamiseen ja kehittymiseen aiheuttaa oppilaan
nékoalattomuutta ja toivottomuutta tulevaisuuden suhteen. He eivat née
tulevaisuudessaan tarpeeksi tavoiteltavaa ja siksi syrjaytymisen uhka kas-
vaa. He vetéytyvét osaamattomuuteen ja turhautuneisuuteen. Oma panos
teoriaopintoihin vahenee. Oppilaat pakenevat tilanteisiin, mista saa vali-
tontd huomiota, joko negatiivista tai positiivista, silld kumpikin kelpaa.
Siitd seuraa kayttaytymisen problematiikkaa ja helposti koko eldman ai-
kaista negatiivista kierrettd, jonka on myos todettu periytyvan sukupolvel-
ta toiselle. (Sipild, A. Haastattelu 12.4.2014)

Syyt mainittuihin pulmiin ovat moninaiset, eivéatk& johdu useinkaan lap-
sesta itsestddn, vaan ympariston kyvyttomyydesta hoitaa heiddn asioitaan
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riittavasti ja riittdvan monitahoisesti tukien. Alusta saakka huomattiin, et-
ta lapsi, joka ei kykene sitoutumaan opetukseen eiké koulunkayntiin, vaa-
tii ymparivuorokautisen huomion. Héanen tarpeensa ulottuvat sek& varsi-
naiseen kouluaikaan, ettd vapaa-aikaan. Hanen problematiikkansa on kar-
toitettava moniammatillisesti ja sen mukaan laadittava tavoitteet siten, etta
lapsi on mukana siind kykyjensa ja kehitystasonsa mukaan. Tamé edellyt-
ta4a aikuisten vahvaa sitoutumista ja huolehtimista erityislapsesta ja luo-
pumista siitd, ettd asetetaan kaikki oppilaat samanlaisen opettamisen ja
vaatimusten muottiin. Uusi ja vastustusta herattdva asia on myos se, ettd
opettajien ohella tarvitaan paljon muuta ammatillista osaamista kouluissa.
Kun opetetaan, on huomioitava oppilaan koko elamantilanne. (Sipila, A.
Haastattelu 12.4.2014; Sipild 2012, 86)

Varsin pian huomattiin myos, etta oppilas kyetdan velvoittamaan ja lahes
pakottamaan koulun kayntiin ja paattétodistuksen saamiseen lastensuoje-
lulaitoksen 24h:n huolehtimisella. Paattétodistuksen jalkeiset vaikutukset
eivat kuitenkaan ilahduttaneet. Oppilaat jaivéat yhteisvalinnassa onnistumi-
sesta huolimatta pois jatko-opinnoista, eivatka heidan mielipiteensd kou-
lusta olleet juurikaan muuttuneet. Parin vuoden kuluttua kotiutumisesta
jotkut saattoivat olla sitd mieltd, ettd oli hyva, kun pakotettiin, tulihan ai-
nakin paattotodistus saatua. On myos totta, ettd kotiutumisen jalkeinen tu-
ki monestakin kunnasta puuttuu ja kotiuttamisella on turhan kiire kuntien
taloudellisesta tilanteesta johtuen vaikka lapsen kuntoutuminen olisi kes-
ken. (Sipila, A. Haastattelu 12.4.2014)

Oppilaiden problematiikka on muuttunut kovasti toiminnan aikana. Kayt-
taytymisen hdiriot ovat tulleet julkeammaksi ja kielenkayttd royhkeéksi.
Empaattiset kyvyt vertaisryhmaa kohtaan puuttuvat ja kunnioitus aikuisia
kohtaan on tyystin kadonnut. On arkipdivaa haistatella, eik& siind ole mi-
taan anteeksipyydettavdd. Oman kunnioituksen puute nayttaytyy tyttéjen
raskaaksi tulemisella ja pojat ovat usein jo rikoskierteessa lastensuojelulai-
tokseen tullessaan. Runsas alkoholin kéayttdé on tavallista, samoin kuin
muiden paihteiden kokeilu kuuluu nuorten arkipaivéan. Vanhemmat ovat
voimattomia, etenkin kun heidan osallisuuttaan ja taitoaan kyseenalaiste-
taan ja heidan velvollisuutensa lastaan kohtaan ovat siirtyméssa yhteis-
kunnan huoleksi. On merkityksellistd saada vanhemmat mukaan lapsen
kuntoutumiseen. (Sipil4, A. Haastattelu 12.4.2014)

Sosiaalitoimien kéytdnnot ovat muuttuneet kuntien kehittdmishankkeiden
myo6td. Raha ohjaa sijoituksia ja sijoittamatta jattamista. Palvelujen kilpai-
luttamisen myota myos palvelun tarjoajan on mietittava, mitd lapselle voi
tarjota tarpeesta huolimatta. Se, ettd lapsen tunteva sosiaalityontekija on
eri kuin sijoittajayksikkd poistaa sijoitusprosessista sitd henkilokohtaisuut-
ta ja yksilollisyyttd, joka aikaisemmin mahdollisti joustavammin lapsen
vaikkapa vain lyhytaikaisesti ja pikaisesti tarkoitetun tuen. (Sipild, A.
Haastattelu 12.4.2014)
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3.2 Tarkoitus ja tavoitteet

3.3 Arvot

LuDO™ -gpetusmenetelmélld on ollut tarkoitus saada oppilaat motivoi-
tumaan opiskelunsa jokaisena paivana. Heidan asennettaan halutaan muo-
kata koulumyonteiseksi monien pettymysten jalkeen. Opetuksen tehtdva ei
siis ole vain jakaa tietoja ja saavuttaa numeroita, vaan opettaa oppilaan
oman ndkemyksen mukaan hantd hyddyttavia asioita. Oppilas on saatava
nékemaan tilanteensa ja siind olevat pulmat olemassa olevina ja mahdolli-
sesti jopa positiivisina, jotta niitd voidaan korjata. Koettiin, etti on turhaa
tarjota heille opetusta, jos se on samanlaista kuin aikaisemmin, eivatka
oman koulun monet ja tehokkaatkaan tukimuodot ole kyenneet heitd aut-
tamaan. Koulu on kuitenkin paikka, josta kaikki lapset on helppo tavoittaa
toisin kuin vapaa-aikana. (Sipild, A. Haastattelu 12.4.2014)

Suomessa Pisa-tulokset ovat huippua, mutta koulumotivaatio tutkitusti al-
hainen. Niinpa Sipilan Varakoti lahtee liikkeelle siit4, mitd motivaation
eteen on tehtdvissd. Toiminnan ja elamyksellisyyden puute aiheuttaa mo-
nilla lapsilla aktiviteetin lamaantumisen. He eivét ole tietoisia, milt4 tun-
tuu, mit& koetaan tai saadaan aikaan, kun innostutaan. Milta tuntuu kokea
itsensa voittaminen asiassa, jota ei ole kokeillut ja joka pelottaa. Milta tun-
tuu, kun toiset arvostavat ehké itsestd vahapatoiselta tuntuvaa tuotosta, tai
milt4 tuntuu olla tekemé&ssd, ndkemadssé tai kokemassa yhteisté tuotosta.
Yksi tavoite oli myds vahentda kaytoshairioitd ja koulukiusaamista, joka
on kova haaste paikassa, missé kaikki ovat joko kiusaajia tai Kiusattuja
monella eri eldmén tasolla. Aloitettiin syvemmaéltd kuin jokapdivaisen
selkkausten selvittamisella. Se tarkoitti sitd, ettd oppilas perehtyy ensin
omaan minuuteensa, sen vahvuuksiin ja heikkouksiin ja siitd laajennetaan
elaméanpiirid véhitellen koskemaan muitakin ymparistéssa olevia. Omien
tehtdvien pitamiselle haasteellisena opitaan arvostamaan myods muiden te-
kemad. Opetetaan eheyttden suurempia toisiinsa liittyvia kokonaisuuksia,
jolloin asioiden suurusluokka ja merkitys kasvavat. (Sipild, A. Haastattelu
12.4.2014)

Lastensuojelulaitoksen moniammatillisus, kolmivuorotyd ja useat kasva-
tusmenetelmat tekevat tyon hallinnan ja kokonaisvaltaisuuden vaikeaksi.
Tyypillistd lastensuojelutydlle lastensuojelulaitoksessa on, ettd henkilo-
kunta yhteisesti luo arvot, toimintamallit ja tyotavat, jotta taattaisiin lapsil-
le heidén tarvitsemansa tuki ja aikuisen ohjaus ja aika. Varakodin koulu-
toiminnassa luotiin seuraavat arvot LUDO™- menetelmé&an.

— Usko ihmisiin

—  Turvallisuus

— Dialogisuus

— Osallisuus

— Luovuus

— Voimaantuminen

Arvot on luotu miettien oppilaiden erityispiirteitd ja problematiikkaa. Ne
etenevat siten, ettd seuraava taso voidaan saavuttaa edellisen arvon har-
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jaannuttamisen jalkeen siten, ettd on mahdollista siirtyd tasolta toiselle
luontevasti. Ei voi tehdd eheyttavid opetustehtavid, ellei usko niihin, joi-
den kanssa tydskentelee ja joiden kanssa tavoitteet on laadittu saavutetta-
viksi. Ei voi tydskennelld, jos turvallisuusndkokulmat ovat huomioimatta.
Turvallisuus ei ole vain ympariston ja materiaalien turvallisuutta vaan se
on myo6s henkinen nakdkulma. Ei voi uskaltaa ilmaista itsedén, jos on pe-
lattya joutua naurun tai pilkan kohteeksi. On uskallettava kaydé vuoropu-
helua ja siten olla vuorovaikutuksessa toisten kanssa voidakseen yhteis-
kunnassa toimia tasavertaisesti toisten kanssa. On uskallettava osallistua ja
ilmaista mielipiteitddn niin hyvéssa kun pahassa. limapiirin on oltava kan-
nustava, rohkaiseva, huomioiva ja anteeksiantava, ymmartava, terapeutti-
nen. Sallimalla luovuus opettamisessa ja oppimisessa saavutetaan Voi-
maantumista, jota eheytymisessa tarvitaan. Eheytymistd vaaditaan, jotta
elamanhallinta saadaan kuntoon ja lapsi tekeméaan tulevaisuuden suunni-
telmia ja itselleen oikeita valintoja. Pyritd&n vaikuttamaan siihen, etta kou-
lumieluinen muistikuva sailyy viela jatko-opinnoissakin. (Sipild, A. Haas-
tattelu 12.4.2014; Sipila 2012, 138-42)

Nykyinen erityisopetuksen tukijarjestelma on vaikea toteuttaa kaikkine
lausuntoineen ja oppilaitosten Kkirjavine kaytantdineen lastensuojelulaitok-
sessa, jossa oppilaat joskus vain kavaisevat ja viipyvat hyvin eripituisia
aikoja. LUDO™ -menetelméssa oppilaalle tarkoitettu tuki on osa luonnol-
lista opetusta. (Sipild, A. Haastattelu 12.4.2014)

3.4 Rakenne

LuDO™ -menetelmd on kehitetty opetussuunnitelman perusteisiin sopi-
vaksi siksi, etta silla haettiin perusopetuksen jarjestamislupaa 2011. Se ei
ole ristiriidassa opetussuunnitelman perusteiden kanssa ja sitd voidaan
kayttdd koulussa muun muassa erityisopetuksessa. Haasteisiin kuuluvat
erikokoisten ryhmien opetus ja moniammatillisen henkildston lasndolo
opetustilanteissa. Se vaatii aluksi paljon huolellista suunnittelua ja siihen
panostettua aikaa. Se vaatii myos avoimuutta terapeuttisille asioille ja eh-
dotonta vilkasta vuorovaikutusta ja osallisuutta koko koulussa sen kaikilla
tasoilla. (Sipila, A. Haastattelu 12.4.2014)

Opetussuunnitelman perusteista 16ytyvat aihealueet. Niiden sisalté on to-
teutettu opetettavissa oppiaineista, mutta niihin ei kiinniteta erityista huo-
miota siten, ettd niitd ajateltaisiin lapsen tai perheen nakokulmasta kasin.
Tasté syysta Sipilan varakoti otti kayttoon vuosikellon, jonka sektoreihin
he ovat asettaneet aihealueet hyvin nékyvaksi osaksi. Irrottamalla ne ope-
tussuunnitelman tekstista, niitd oli helpompi tarkastella ja painottaa niiden
kuulumista osaksi opetusta. Lapset tulevat mita erilaisimmista l&htoékoh-
dista, joten on syytd varmistaa, ovatko he tai heidén laheisensé tutustuneet
itseensd, toisiinsa ja juuriinsa tunteakseen kuuluvansa johonkin. Ymmar-
t44ko oppilas, mitd muun muassa ihmisend kasvaminen tarkoittaa juuri
hé&nen tapauksessaan? (Sipila, A. Haastattelu 12.4.2014)

Aihealueet integroitiin myos siten toisiinsa, etta lahdettiin itsesta ja siirryt-
tiin kavereihin ja ympadristoon. Siitd paastiin vuorovaikutukseen ja niihin
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LuDO™:n rakenne

Osallistuva Vastuu
kansalaisuus ja ympéristosta

ittajyys: hyvinvoinnista ja

kestavasta

Viestinta ja

Kulttuuri- allisuus ja
identiteetti ja
kansainvalisyys: .
ja mun kaverit

lhmise
kasvaminen;

Kuvio 1.  Aihealueiden jakautuminen lukuvuoden kiertoon

asioihin, jotka edellisten kautta ovat mahdollisia. Seuraavaksi korostettiin
vastuuta ja ymmartamysté turvallisuuden, kestdvan kehityksen ja teknolo-
gian asioista. Aihealueet kaannettiin vield oppilaiden kielelle paremmin
ymmarrettavaksi ja heille laheisemmiksi ja paremmin lahestyttaviksi. Ai-
healueet jaksotettiin lukuvuoden ajalle noin viiden viikon jaksoihin (kuva
1). Jaksot rakennettiin siten, ettd nelja viikkoa opiskellaan seké teoria-
aineita, ettd toiminnallisia tapoja ja viides viikko on koeviikko ja sen ilta-
paivét integroidaan asumisyksikon toimintaan, jolloin iltapédiva on koke-
muksellista oppimista arkielamaa varten aihealueen puitteissa. (Sipila, A.
Haastattelu 12.4.2014; Sipild 2012, 123-125)

Yleisesséd koulussa se voi olla sidosryhmien jarjestdimaa toimintaa vuoro-
paivind aihealueiden teemoissa. Na&in oppilaat ovat saavutettavissa var-
masti ja paremmin kuin vapaa-ajalla. Verkostoon voivat kuulua kuraattori,
perhetyd, nuorisotoimi, seurakunta, poliisi, paihdetyd jne. (Sipila, A.
Haastattelu 12.4.2014; Sipild 2012, 121)

Jotta kaikki aineet saatiin mahtumaan lukujarjestykseen perusopetuksen
perusteiden maarittelemétta tavalla, laadittiin tyojarjestys siten, ettd aamu-
paivat opetetaan teoria-aineita ja iltapdivat ovat toiminnallista pajatyos-
kentelyd, johon on kussakin jaksossa valittu keskusaine, jonka ympdrille
toiminnallinen ja taito- ja taideaineet sisaltdva pajatydskentely eheytetdan.
(Sipila, A. Haastattelu 12.4.2014)
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4 VIHERYMPARISTON HOIDOLLISEN MERKITYKSEN
HISTORIAA

Puutarhaviljely on saapunut kirkonmiesten ja ulkomaisten kauppiaiden
kautta Suomeen saatylaisten pariin. 1700 — luvulla puutarha-alan tietamys-
ta levitettiin myos kansalaisille. (Rappe, Linden & Koivunen 2010, 12-13)

Varsinkin kaupungistumisen aikaan puistoja ja puutarhoja rakennettiin
luonnon korvikkeeksi, silla luonnon uskottiin tervehdyttavan, antavan
eldménhalua ja kohottavan mieltd. Luonnon ja puutarhan hyéty hoidon ja
kuntouttamisen hyvaksi on huomattu jo 1800 — luvun alkupuolella mieli-
sairaala kaytossa. Mielisairaaloissa ruvettiin rakentamaan puutarhaa ja pi-
haa yhdessa potilaiden kanssa ja myéhemmin potilaat osallistettiin jopa
maatalous ja kasvihuonet6ihin, silla tytskentelyn katsottiin vahvistavan
potilaiden terveitd ja hyvia puolia. Psyykeldékkeiden kehittyessa ja oma-
varaistalouden muuttuessa ostotaloudeksi 1900 — luvun puolivélissa, mie-
lisairaaloissa alettiin luopua maatiloista. Puutarhatoimintaa vahennettiin
oljykriisin aikaan. Puistot ovat kuitenkin séilyneet joissakin sairaaloissa ja
viime vuosina on ruvettu uudestaan kéyttdmaan niita terapeuttisesti hyo-
dyksi. (Rappe ym. 2010, 12-14)

Yhdysvalloissa sairaalojen puistoja ja puutarhoja on alettu kayttdd kuntou-
tuksen apuna 1900 — luvun alussa ja 30 — luvulla se on ollut jo osa toimin-
taterapiaa. Toisen maailmansodan jélkeen puutarhaterapialla on ollut suuri
osa veteraanien hoidossa ja kuntoutuksessa, ja ensimmaiset Kirjat aiheesta
ovat syntyneet tdnd aikana. Suomessa puutarhoja ja puistoja ei ole tarkoi-
tuksenomaisesti siséllytetty hoitoon, mutta ympériston kauneus ja rauhalli-
suus on ymmadrretty kauan. Sairauksien uskottiin tarttuvan tunkkaisessa
ilmassa ja raikas ulkoilma oli parannuskeino mm. tuberkuloosiin ja keuh-
kotautiin. Nykyaan sairaalat ndhdaan l&hinna potilaiden lyhytaikaisina hoi-
topaikkoina ja ymparisté on suunniteltu lahinnd vain mahdollisimman es-
teettomaksi niin potilaille kuin ajoneuvoille, vaikka tiedetéan ettd jo luon-
nollinen ikkunandkyma nopeuttaa tervehtymista. (Rappe ym. 2010. 14-15)

Kouluissa 1800 — luvulla kdytannolliset aineet olivat opetusohjelman pe-
rusta. Silti puutarhaopetus jéi véhaiseksi. Vasta 1900 — luvun alussa puu-
tarhaopetus alettiin ottaa mukaan opetukseen, silld koulupuutarhojen nah-
tiin kasvattavan elaméé varten. Puutarhanhoidon tarkoitus oli, etta lapset
oppivat vastuuntuntoa ja yrittelidisyyttd, kehittdvan tunne-elaméa, kau-
neudentajua, tiedonjanoa. Aineen katsottiin myds tukevan muita aineita
piirustuksesta laskentoon. Vahitellen 50-luvun jalkeen puutarhaopetus ka-
tosi opettajainkoulutuksen siirtyessa yliopistopohjaisiin korkeakouluihin,
kaupungistumisen ja opettajien keséaikaisten velvollisuuksien poistumisen
myo0ta. (Rappe ym. 2010. 16-17)
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5 GREEN CARE

“MTT:ssa Green Care maéadritelld4&n toiminnaksi, jossa luontoa kaytetaan
tavoitteellisesti ihmisten hyvinvoinnin yllapitdmiseksi ja lisadmiseksi.”
(MTT 2014)

Green Care —kasite on peréisin Alankomaista 1970-luvulta , jolloin alettiin
puhua care farm —maatiloista, jotka hyddynsivat ymparistoaan sosiaali-
palvelualalla. 2005 perustettiin Community of Practise — Farming for He-
lath ja he aloittivat hankkeen nimeltd COST 866 —Green Care in Agricul-
ture, jonka yhtena tarkoituksena oli méaaritella mita Green Care on sosiaa-
li-, terveys- ja kasvatusalalla. Hankkeen tuloksena Green Care madriteltiin
siséltavdn monia interventioita, muun muassa hoivamaatalouden,
eldinavusteisen terapian ja puutarhaterapian. Yhteistd ndille on luonnon ja
luontoympariston kaytto aktiivisesti, jolloin passiivinen luontokokemus on
toissijaista. Kaytetaan hyvéksi luonnon elvyttavyyttd, toiminnallisuutta ja
yhteisollisyytta hyvinvointi vaikutusten saavuttamiseksi. Tavoitteena on
parantaa ja edistaa terveytté ja hyvinvointia luontoavusteisilla menetelmil-
14, kuten ratsastusterapialla, tunnetaitokasvatuksella, ekoterapialla ja tera-
peuttisella puutarhanhoidolla (kuva 1). (Soini, IImarinen, Yli-Viikari &
Kirveennummi 2011, 1-4)

Asiakasryhmat

Toimiala mielenterveyskuntoutujat, Tavoite
sosiaalipaivelut, Lﬁiﬁﬁflﬂ: s:::ti:alckaat. parantava,
terveydenhuolto, - e kuntouttava,
kasvatus ja opetus, pitkaalkalstyGttomat... kasvattava...
hyvinvointipalvelut,
tyallistamistoiminta,
maa- ja metsatalous, Luontoavusteiset menetelmét
matkailu ...

hoiva ja hoito kasvatuspalveluissa
Drganisuimi Konteksti

Julkinen, yksityinen, V puutarha, maatila,
yksityinen/sosiaalinen v metsa, eramaaluonto,
yritys, yhdistys, osuuskunta, sisatilat. ..

hitelskunnallinen yritys ... ) ) _
2 iy yksilon ja yhteiskunnan

hyvinvointi

Kuvio 2.  ”Green care -palvelu voidaan ymmartaa hoiva-, hoito- tai kasvatuspalveluna,
jossa hyddynnetdédn luontoavusteisia menetelmia eri toimialoihin yhdistettyna
erilaisille asiakasryhmille, erilaisin tavoitetasoin, erityyppisissd ymparistoissa
ja eri tavoin organisoituna. Kuviossa on mainittu vain muutamia esimerkkeja
eri aihealueista. Kuvion tarkoitus on sailyttaa green care -toiminnan méaaritte-
ly avoimena ja mahdollisuus koostaa erityyppisia green care -palveluja.”
(Soini ym. 2011, 3)

Green Care perustuu pitkalti ekopsykologiaan. Ekopsykologia on psyko-
loginen suuntaus, joka uskoo, ettd tdméan hetkiset ihmisen hyvinvoinnin
kriisit ja ongelmat johtuvat ihmisen erkaantumisesta luonnosta. Monet
psyykkiset ja jopa fyysiset ongelmat voisivat korjaantuvat kun yhteys
luontoon palautetaan. Ekopsykologian mukaan myds ymparistdongelmat
johtuvat pitkalti samasta syystd. Tapamme kohdella maapalloa kertoo
psyykemme kunnosta, silld ihmisen hyvinvointi ja planeettamme vointi
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ovat yhteydessé toisiinsa. Luonto on meille valttamaton ja me olemme osa
sitd. (Salonen 2005, 22-26; Tuomela 2012)

Green caren arvoihin kuuluu asiakkaan kunnioitus, luonnon vastuullinen
ja tavoitteellinen k&yttd henkisen ja fyysisen hyvinvoinnin ldhteend, eldin-
ten kunnioitus, hyvinvointi, mahdollisuus lajinmukaiseen kayttaytymiseen,
ja luonnon kestava kayttd, seka toimialojen yleisten pelisdantdjen, normi-
en ja vaatimusten noudattaminen. Kuva 2. selventdd Green Care -
ydinajatuksen. (Maaseutupolitiikka, n.d.)

Vastuullisuus

Yhteiso

Toiminta

Luonto

Kuvio 3. Green Care:n perustana on luonto jonka péélle rakentuvat toiminta ja yhteiso.
Toiminnan taytyy olla ammattimaista, tavoitteellista ja vastuullista. (Soini
ym. 2011, 5)

Elvyttdva ympéristd vaikuttaa erityisesti stressiin ja tarkkaavaisuuteen.
Kasvit myds nostavat Kipukynnystd. Elvyttavan ympariston tulee olla
muun muassa selked ja monimuotoinen, ei uhkaava, mielenkiintoinen si-
séltden huomiota kiinnittavia piirteita, salaperainen, yksilolle merkityksel-
linen, vastaa kokijan aikomuksia ja valmiuksia, sekd antaa mahdollisuuden
yksinoloon, toisten tarkkailuun tai yhdessaoloon. Ennen kaikkea sen tulee
her&ttad myonteisid kokemuksia ja vaikuttaa positiivisesti tunteisiin. Naill&
on merkitystd varsinkin laitosymparistossa. (Rappe ym. 2010 24-25, 32,
34)

6 PUUTARHATERAPIA

”Puutarhaterapia on ihmisen ja kasvien tavoitteellista vuorovaikutusta, jol-
la pyritdén joko parantamaan tai kuntouttamaan toimintakykyé., ennalta-
ehkdisemdin toimintakyvyn heikkenemisté tai edistimién hyvinvointia.”
The American Horticultural Therapy Association méérittelee puutarhate-
rapian olevan ammattimaisesti johdettuja terapia- ja kuntoutusohjelmia,
jotka kayttdvéat kasveja, luontoa ja puutarhanhoitoa. Puutarhaterapialla
voidaan myos tarkoittaa kaikkea elvyttavéa ja terapeuttista toimintaa esi-
merkiksi luonnossa tai puistossa. Kalervo Nikkild&n mukaan, keskeista on
kasvien ja ihmisen vuorovaikutus ja sen etsintd, siten ettd se koetaan hy-
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vand, rauhoittavana ja mieltd hoitavana. (Rappe ym. 2010, 47; Nikkila
2003, 5-6)

Puutarhaterapia voidaan méaaritelld monin tavoin. Kaikille yhteinen kasite
on kuitenkin, etta puutarhaterapia on toimintaa, jossa ihmisen hyvinvointia
parannetaan kasvien kanssa tyoskentelylla. Jo pelkka puutarhanhoito koe-
taan rauhoittavana, mukavana ja arjesta irrottavana toimintana. Puutarhan
kauneus ja muita aisteja hivelevéat kokemukset koetaan positiivisina. Kai-
ken péaalle puutarhasta saadaan hyodykkeita keittioon ja maljakkoon. Puu-
tarhaterapia taas lisdd puutarhanhoitoon ajatusmaailman. Se on ty6té poti-
laan mielen ja psyyken kanssa. Tarke&dtd on myos tdmé moninainen vuo-
rovaikutus potilaan, hoitajan ja kasvien valilla. Hoitajan tarkoitus on opas-
taa potilasta avaamaan kanava kasveihin, minka seurauksena tapahtuu pa-
rantumista. (Rappe ym. 2010, 46; Nikkila 2003, 28-29)

Puutarhaterapia vaikuttaa useisiin ihmisen toimintakyvyn alueisiin:

—  fyysisesti:

o koordinaatio, tasapaino,

o lihaskunto, kestavyys,

o motoriikka),

—  sosiaalisesti

o ryhmatydskentelytaidot, luottamus toisiin, kommunikaatio-
taidot

o Kokemusten jakaminen, tuotteiden antaminen ja saaminen

o Yhteisollisyys

—  psyykkisesti

o Itsetunto, itsekunnioitus,

o hyddyllisyys, tarpeellisuus, tuottavuus,

o hoivaaminen, vastuu, jannittyneisyyden, pelkojen ja ag-
gressioiden vaheneminen,

o kognitiiviset taidot: oppiminen, ongelmanratkaisu ja pééa-
toksenteko keskittymiskyky, pitkajannitteisyys, suunnitel-
mallisuus, kasitteiden ja asiayhteyksien hahmottaminen,
Kielelliset taidot, muisti, orientaatio aikaan ja paikkaan,

o Iitsendisyys, omatoimisuus, rohkeus

luovuus, yksiléllisyys, persoonallisuuden vahvistaminen
o elamykset: ilo, suru, pettymykset, estetiikka, jannitys, ute-
liaisuus, kiintymys (Rappe ym. 2010, 49-50)

o

Tarkoitus on saada potilas tiedostamaan psyykkiset voimavaransa ja hyo-
dyntdmaan niitd paremmin omassa eldméssaan. Potilaassa tarkastellaan
h&nen pitkdjanteisyyttadn, kypsyneisyyttddn, rajallisuuden rajoja, seka
suhtautumista onnistumisiin ja ep&onnistumisiin. Vaikutuksia syntyy jo
passiivisesta kasvien ja luonnon laheisyydessa olemisena ja viherymparis-
ton tarkasteluna. Monipuolinen osallistuminen elévien kasvien hoitoon on
kuitenkin hyddyllisempé&é ja vaikuttaa laajemmin hyvinvointiin. Puutarha-
terapia toimii loistavasti myods ehkéisevana keinona terveisiin ihmisiin.
(Rappe ym. 2010, 46-47; Nikkil& 2003, 6)

11



Viherympériston vaikutus kodin ulkopuolelle sijoitettujen lasten kehitykseen ja hyvin-
vointiin

Parhaimmillaan puutarhaterapia on, kun puutarhassa toimitaan aktiivisesti
elavia kasveja hoitamalla. Silloin sen vaikutukset ovat monipuoliset ja ko-
konaisvaltaisemmat, mutta pelkalld passiivisella tarkkailullakin on vaiku-
tuksensa psyykkiseen toimintakykyyn. Puutarhaterapiaa voidaan toteuttaa
yksiloterapiana tai ryhméaterapiana, mutta myos tallgin tulee jokaisella olla
yksil6llinen hoitosuunnitelma. Terapia on toteutettavissa jo pienimuotoi-
sella taimenkasvatuksella ikkunalaudalla tai kukkakimpun sitomisella.
(Rappe ym. 2010, 47-58)

7 LAPSET, KOULU, LASTENSUOJELU

Viherympéristd vaikuttaa tunteisiin. Laitosympéristossa silla on térked
merkitys. Sielld tunnetaan usein pelkoa, surua, ahdistusta, vihaa ja yksi-
néisyyttd, jotka eivat edistd elpymistd ja voimaantumista. Lapset pitdvat
paikoista, joissa voivat leikkia. Talldin puutarhanhoito voidaan muodostaa
hauskaksi puuhaksi, jonka aikana opitaan my6s ymparistokasvatusta. Puu-
tarhaterapiassa opitaan keskittymaan, voidaan purkaa ylimaaraista energi-
aa, lapset padsevat kokeilemaan erilaisia asioita ja taitoja, kehitetdan sosi-
aalisia taitoja ja kokemaan onnistumisia ja epdonnistumisia. Puutarhatera-
pian vaikutukset ovat hyvin samanlaiset idstd riippumatta. Toteutuksessa
taytyy vain ottaa huomioon lasten lyhytjanteisyys, jolloin tehtavien tulisi
olla yksinkertaisia ja lyhyitd huomioiden lapsen ika ja kunto. (Rappe ym.
2010, 34, 81-86)

Myonteinen suhtautuminen kasveihin opitaan jo lapsena, jolloin luontoa
arvostetaan enemman. Siksi kouluympéristoon liitetty puutarhaopetus on
pyritty herdttdmaan uudelleen joissakin opetuksissa. Kasvien hoitamista
kéytetddn osana ympaéristokasvatusta, jolloin lapset oppivat huolehtimaan
ymparistostd ja kantamaan vastuuta. Ympéristokasvatusta voidaan “két-
ked” opetussuunnitelmaan, silld se liittyy helposti kaikkiin kouluaineisiin.
Ymparistd onkin jo yksi neljastd kuvataiteen opetusaiheista. (Rappe ym.
2010, 90)

Kalervo Nikkild on antanut kirjassaan Puutarhaterapiaopas esimerkkimal-
lin, miten ymparistokasvatusta ja puutarhahoitoa voitaisiin liittdd ala-
asteikéisille. Ensimmadiselld luokalla lapset idattdvat siemenesta taimen,
josta kasvaa hyvalla hoidolla kukkiva kasvi ja lopulta raakile ja hedelma.
Toisella luokalla kéytdisiin jo lapi yksinkertaisia hoitot6itd esimerkiksi
nurmen ja kukkien kasvatukseen liittyen. Kolmannella luokalla koitetaan
hedelmien ja vihannesten kasvatusta jolloin tdytyy myds oppia hieman
maaperan ominaisuuksista. Neljannelld luokalla tulee lis&é puutarhatietoa,
hyoOnteisista ja tuholaisista, sek& syvennetadn tietoja vihanneksien kasva-
tuksesta ja maaperdopista, sek& nurmikonhoidosta. Viidennell& siirrytadan
Jo esteettiseen ja eettiseen kasvatukseen, pyritdédn kunnioittamaan luonnon
ainutkertaisuutta. Viidennelld voidaan jo aloittaa vesi- ja kasvianatomiaa
ja -fysiologiaa, lannoitusta ja puidenhoitoa. Liséksi korostetaan yksilolli-
syytta ja valinnan vapautta. (Nikkild, 2003, 23)
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Lastensuojeluun yhdistetty Green Care ei ole aivan outo toimintamalli.

Monet lastenkodit ja -suojelulaitokset sijoittuvat maaseudulle ja luonto-

ymparistoon, joissa kaytetddn suunnitellusti hyvéksi esimerkiksi luonto- ja

maatilatoimintaa, tai eldinavusteista terapiaa. Muun muassa Forssassa Si-

jaitseva Tukikoti Tasapainolla on kaytdssa erilaisia luontopainoitteisia

malleja. Monet paikat tarjoavat Green Care palveluita lastensuojelukéyt-

toon: mm

— Toiskan perhekoti ja talli. Lastensuojelun palveluita maatilaymparis-
tossa.

— llkka Mékela. Seikkailukasvatus luonnossa. Outward Bound Finland.
Green Care -péivat 2011.

— Kaoivikon tukikodit. Kuntouttavaa tukiasumista ja toiminnallista kun-
toutusta nuorille.

— Savikon tila, Cavesson Oy. Kokemuksellinen tunnetaitokasvatus.

Suoranainen puutarhaterapia lastensuojelulaitoksissa on joka tapauksessa

vahdistd Suomessa. (Green Care Finland n.d.; Tukikoti Tasapaino n.d.)

8 PROJEKTI

Tilaajan, Sipilan Varakoti Oy:n toive opinndytetyosta oli, ettd nahtéisiin,
miten lasten omaan viherymparistoon liittyva tydskentely vaikuttaa heidén
kuntoutumiseensa ja hyvinvointiinsa. Toiminnallinen projekti liitettiin
osaksi Sipilan Varakodin luomaa opetusmenetelmaan, LuDO™:n. N&in
projektiin liittyi vahvasti myds kouluymparisto ja opetussuunnitelma.

Projekti suunniteltiin kevéalle 2012. Se oli tarkoitus liitt4a osaksi LuDO™
opetusmenetelmaan kuuluvia pajatunteja. LUuDO™:n opintovuosi on jaettu
seitsemé&an, viiden viikon mittaiseen jaksoon ja opinnaytetyoni liittyi vah-
vasti kolmeen kevéaélla toteutettaviin aihealueisiin: Vastuu ympariston hy-
vinvoinnista, Turvallisuus ja liikenne sek& Ihminen ja teknologia. Opin-
naytetyon toiminnallisena osana oli osallistaa lapset suunnittelemaan ja to-
teuttamaan omaan asuinyksikkdonsé Jokihelmeen, Herkkumaékeen ja Pik-
ku-Herkkumékeen noin 25m2 puutarhanurkkaus. Lasten ohjattua tydsken-
telyd mind, opettajat ja avustajat seurasivat ja tarkkailivat seka dokumen-
toivat huomioitaan. Huomiotta jatettiin kuitenkin tyon laatu ja arvostelu,
sill& tarkkailu painottui prosessiin, lasten kayttaytymiseen ryhmané, yksi-
16nd yksin ja ryhmadssa seké siind tapahtuviin muutoksiin ja kehitykseen.
Mukana olevalle henkil6kunnalle annettiin lista asioista, joita piti tarkkail-
la.

— Miten lapsi aktivoituu tyohon. Pitddko pyytad, kehottaa, kasked, uh-
kailla ja tekeekd ollenkaan. Muista, ettd tekemistd ovat myds kom-
mentit, ehdotukset ja auttaminen, sek& ideoiminen, varsinaisen teke-
misen lisaksi.

— Miten mieliala nékyy tehdessd. Onko iloinen, vetdytyvd, innokas,
aloitteellinen, aggressiivinen.

— Miten késittelee materiaaleja, hellin ké&sin, ihaillen, pelokkaasti, inho-
ten jne. Kunnioittaako toisen omaa tai toisen ideaa?
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— Osaako tarttua tyokaluihin, keksiikd miten niitd kaytetdan vai keksiiko
uusia tapoja. Voi myos kysya, mista on oppinut.

— Pystyyko tekemadn ryhmaéssd, vai vain aikuisen kanssa, pareittain, yk-
sin vai ei osallistu tekemiseen ollenkaan? Mikali ei osallistu, aikuinen
voi ottaa selvéa miksi ei. Voidaan yrittdd my0s motivoida eri tavoin.

— Pystyvatkd tekemaan kompromisseja? Ymmartavatkd, miksi joskus
on toimittava eri tavoin kuin itse haluaisi. Tuleeko riitaa ja mista?

— Esiintyyko jotain turvallisuuteen liittyvéa, toistuuko jokin asia aina vai
tapahtuuko vain kerran.

— Miten lapset antavat palautetta omasta tyostdén pajan loputtua kunakin
paivana. Tarkastellaan hetki kunkin pdivan tyota, jonka jalkeen vasta
voi menné kotipuolelle. Kommentit kirjataan.

—  Aluksi ty6 voi olla hankalaa, tai jokin tydvaiheet tokkii, mutta muut-
tuuko lasten asenne tyon edistyessd ja miten? Mitka tydvaiheet ovat
haasteellisia ja mitk& helppoja? Mika vaihe on aikuisille vaikea/ help-
po?

Lopputydssé kasitellaan lapsia ryhmand, ei yksiloing, vaikkakin joitakin
esimerkkeja voidaan tapauksista kertoa ilman nimid. Tilanteita on syyté
kuvata sanallisesti, melko tarkastikin ja yksityiskohtaisesti, jotta materiaa-
lia kertyy riittavasti. Jokaista on syyta tarkastella myds tyon edistyessé.
Tyon aikana on hyva kéayda keskustelua lasten kanssa, jotta voi tehda
huomioita enemman. On hyvé antaa lasten selvitd niista asioista, joista
nayttavat hyvin selvidavan, mutta olla 1asné heti kun apua tarvitaan. Kerto-
muksia pajatunneista ei tarvitse viimeistelld, padasia on tuottaa asioita ta-
pahtumista.

Toiminta aloitettiin antamalla lapsille kysely, joka kartoitti lasten koke-
muksia viherymparistoon, seka sielld tydskentelyyn ja ilmentyviin tunte-
muksiin. Kysely on kokonaisuudessaan liitteessd 1. Kysely tehtiin kaikille
helmikuussa Sipilan Varakodin omaa koulua kayville.

Maaliskuussa kaytettiin yksi pajatunti nuorten kanssa puutarhanurkkausten
suunnitteluun. Tunti aloitettiin kertomalla heille, minké&lainen projekti on
ja mitd he paasevat tekemaéan. Valmistin tunnille pienen powerpoint esi-
tyksen, jossa ndytin kuvia erilaista puutarhoista ja kerroin mit4 he voisivat
sinne suunnitella ja mitd ottaa suunnittelussa huomioon (kuva 3). Naytin
kuvia myos suhteellisen mielikuvituksellisista puutarhoista ja ideoista, sil-
18 halusimme ett& nuoret saisivat suunnitella ensin ilman rajoituksia. Vasta
sen jalkeen mietittaisiin olisivatko ideat mahdollisia, toteutuskelpoisia ja
riittavatko varat.
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Kuval.  Kuvia lapsille ndytetyista esimerkki puutarhoista

Alkuperainen suunnitelma oli jakaa nuoret omien yksikoidensa ryhmiin,
mutta koska Pikku-herkkumaéki ja Herkkumaki ovat samalla tontilla, tuli
ohjaajalta ehdotus, ettd ndma kaksi yhdistettéisiin ja tehtéisiin yksi iso
puutarhanurkkaus. Monet oppilaista olivat myds tuona pdivana syysté tai
toisesta poissa ja ryhmét paatyivat olemaan pienid, jopa pareittain tyos-
kenneltiin. Jokihelmen yksikdssa asuvia ei sind pdivana ollut koulussa
kuin pari oppilasta, joten nuoret, jotka eivat olleet sijoitettuna Sipilan Va-
rakotiin, vaan kavivét siella koulua, laitettiin Jokihelmen ryhmé&én. Suun-
nitelmat tehtiin siis 2-4 hengen ryhmassa, joista suurin oli Pikkuherkku-
maki-Herkkumaéki -ryhmé ja kolme muuta ryhméé suunnittelivat Jokihel-
men pihanurkkauksia, joista oli tarkoitus yhdistaa heille sopiva suunnitel-
ma. Nama Jokihelmen suunnittelu-pariryhmat muodostettiin siksi, ettd osa
nuorista tuli tuona paivana paremmin toimeen pareittain toisen sosiaalises-
ti paremmin toimeentulevan nuoren kanssa.

Ryhmille jaettiin papereita, asemapiirros yksikostd, kynid, viivoittimia ja
muita tarvikkeita, joiden avulla he saivat suunnitella nurkkaustaan. Loput
pajatunnista meni nuorten piirtéessa ja ideoidessa. Jokaista ryhméé oli al-
kuvaiheessa ohjeistamassa, motivoimassa ja auttamassa opettaja tai avus-
taja ja mind kiertelin ryhmissa katsomassa tuloksia, auttamassa mahdolli-
sissa kysymyksissd, ja mydhemmin miettimdssa nuorten kanssa, miten
suunnitelmasta tulisi toteutuskelpoinen. Vanhemmat nuoret saattoivat
miettid jopa mittakaavaa ja -suhteita, mutta yleisesti nuoret Kirjoittivat
ideoita ja piirsivéat niita paperille ja tunnin lopussa kerasin kaikki itselleni.
Jokihelmen yksikolle tuli kolme suunnitelmaa, joten paatimme, ettd mina
yhdistan kolmesta suunnitelmasta jarkevan ja kaikkia tyydyttavan koko-
naisuuden.

Seuraavaksi tein nuorille heiddn suunnitelmastaan yksinkertaisen 3D-
mallinnoksen Vector worksilld, jotta nuoret nékisivét konkreettisesti, mil-
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lainen heidén puutarhanurkkauksestaan olisi tarkoitus tulla (kuvat 3 ja 8).
Jonkin verran jouduin muokkaamaan heidén suunnitelmiaan, jotta budjetti
ei kasvaisi lilan suureksi. Lisaksi mietin, mitd materiaaleja kaytetaan,
kuinka terassit toteutetaan, miké on aikuisten tyonjako ja kaytannonjarjes-
telyja. Naista suunnitelmista tein yleispiirteisen tydselostuksen, joka jaet-
tiin opettajille, avustajille ja kiinteistonhoitajille (Kuva 5). Kiinteistonhoi-
tajat ohjasivat rakentamista silloin, kun itse olin toisessa yksik0ssé, seké
antoi omaa ammattitaitoaan ja kokemustaan, jotka minulla olivat viel& va-
haiset.

Itse rakentaminen toteutettiin vasta toukokuussa osana LuDO™:n Thmi-
nen ja teknologia” —jaksoa ja kdytimme toteutukseen mahdollisuuksien
mukaan noin 2,5 tuntia, kolmena péivana viikossa seuraavan viiden viikon
ajan. 30. toukokuuta lahdimme liikkeelle koululta, jossa ensin palautin
mieleen heidan suunnitelmiaan ja naytin 3D-kuvat. Mieleenpalautuksen
jalkeen oppilaat tekivat yksikkoryhmissaan listan, mita tarvikkeita ja ma-
teriaaleja heiddn projektinsa tarvitsee heidan mielestd&n. Taman jalkeen
kerroin miten rakentaminen yleensa etenee ja mitd seuraavana péivana
tehdaan. Keskiviikkona ruokailun jalkeen oppilaat siirtyivat oman puutar-
hanurkkauksensa pariin Jokihelmeen ja Herkkumékeen.

Projektin jalkeen annoin Kirjoittamani puutarhanurkkausten hoito-ohjeet,
jotta nahtaisiin, hoidetaanko niitd myos projektin jalkeen. Seuraavana syk-
synéd 2012 teetdtin nuorilla kyselyn, jossa selvitettiin heidén tuntojaan ja
kokemuksiaan nurkkauksesta. Koska Pihanurkkauksia tuli kaksi, kerron
projekteista seuraavaksi kahden erillisen otsikon alla.

8.1 Herkkumaki

Kuva 2. Herkkumaen 3D-suunnitelma

Herkkumaki ja Pikku-Herkkuméki yhdistettiin joten ryhmasta tuli suhteel-
lisen suuri, vaikka suunnitteluvaiheessa paikalla oli vain 4 nuorta ja ohjaa-
ja. Puutarhanurkkausta oli kuitenkin aina rakentamassa 10-13 nuorta. Yh-
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dessd ohjaajan kanssa nuoret olivat suunnitelleet 5x5 terassin istutuksineen
ja viereen kiintean tiiligrillin.
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Kuva 3. Detalji Herkkumaen terassisuunnitelmasta

Ensimmaiselld viikolla nuoret péé&sivat hajottamaan tulevan terassin pai-
kalla olleen lahon hirsipdydan, jotta se jaksettaisiin siirtdd syrjaan. Taman
jalkeen kaivettiin terassin perustus. Maa oli hiekkaisaa ja kallion p&alla,
joten massavaihto oli tarpeellinen vain ankkurina toimivien betonilaattojen
alle. Nuoret lapioivat pintamaan pois ja ajoivat kottikarryin tilalle soraa.
Betonilaatat asennettiin paikoilleen oikeaan korkoon, huomioiden kallis-
tukset. Ndin nuoret paasivat kokeilemaan lattaa ja vaaituskonetta.

Betonilaattojen paélle asennettiin tukipuut. Nuoret pahkailivat, miten var-
mistamme, etta terassista ei tule kiero ja kulmat ovat suorassa. Suurin osa
projektin ajasta meni l&hinnd terassin koolauspuiden ja kansilautojen sa-
haamisessa ja paikoilleen poraamisessa (kuva 6). Koska ryhma oli suuri ja
porakoneita vahan, osa nuorista rakensi valilla kukkalaatikoita (kuva 7) ja
osa portaita ja loppuvaiheessa kaidetta. Suurimman osan aikaa nuoret toi-
mivat pareittain, mutta tyotehtavia ja -pareja vaihdeltiin tilanteen mukaan.
Vasta viimeiselld viikolla nuoret paasivat istuttamaan kukkia tekemiinsé
kukkalaatikoihin. Tiiligrilli& ei ehditty ollenkaan tekemaan.
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Kuva4.  Herkkumaden terassin rakentamisen loppumetrejé

Kuva 6. Herkkumaen valmis kukkalaatikko vuonna 2014 kevaalla
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8.2 Jokihelmi

Kuva 7. Jokihelmen 3D-mallinnos

Jokihelmen terassin paikka oli talon takana seinan vierelld, joka oli savi-
sella maalla ja vaati salaojituksen, maansiirtoa ja talon viereen routaeris-
tyksen. Talo oli vanha, jossa salaojitukset ja eristykset eivét olleet oikein
kunnossa, joten p&asimme tdssa samalla korjaamaan tdmankin tilanteen.
Terassin pohja oli kaivettu valmiiksi 10-tonnin kaivurilla. Koska kaivuri
teki pahaa jalked nurmelle, alettiin aluksi tayttdd kuoppaa kottikérryin ja
lapioin. Yhtend pdivana otettiin myods Herkkuméen ryhma auttamaan so-
ran siirtdmisessd. Lopulta saatiin Jokihelmen urakkaa avustava kiinteisto-
hoitaja suostumaan koneelliseen tayttoon, silld muuten soran siirtoon olisi
mennyt kasipelin koko 5 viikkoa.

Talon viereen nuoret paasivét laittamaan pari kerrosta routaeristyslevyé ja
kokeilemaan patolevyn asentamista. Kun salaojat oli asennettu ja kuoppa
taytetty (kuvat 9 ja 10), péastiin itse terassin rakentamiseen, mika eteni
hyvin samaan malliin kuin Herkkuméessd. Sorapatjan péélle asennettiin
betonilaatat, jotka asennettiin oikeaan korkoon. Seuraavaksi tukipuut, koo-
lauspuut ja kansilaudat. Muuhun nuoret eivat oikein edes ehtineet, soran
siirtoon kuluneen ajan vuoksi.
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Kuva 8.  Jokihelmen routaeristyksen tekoa

Kuva9.  Jokihelmessa soratayttd lahes valmis
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Kuva 10. Jokihelmen valmis terassi kevaalla 2014

9 TULOKSET

Sipilan Varakodin nuorille tehtiin kysely helmikuussa, jolla halusin kar-
toittaa nuorten kokemuksia viherympéristostd. Lomakkeessa oli 5 kysy-
mysta ja niiden alla vaihtoehtoja, joista sai valita itselleen sopivat. Yhtena
vaihtoehtona oli myds ”"Muu” ja vapaa sana, jos oli parempia ehdotuksia.
Vastauksia tuli 16 kappaletta. Naista kolme oli taytetty siten, ettd jokainen
ruutu oli rastittu, jolloin voidaan miettid ndiden vastausten péatevyytta.
Vastaukset ovat kuitenkin liitetty yhteenvetoon.

Monella nuorista oli kokemuksia monipuolisesta ajanvietosta viherympé-
ristdssa, mika toisaalta ei ehka ole niin kummallista vehredsséd Suomessa.
Eniten nuorilla oli ollut lapsuudessa oma piha/puutarha, sitten metsaa ja
l&heinen puisto (taulukko 1). Taytyy kuitenkin huomioida, ett4 osa naista
nuorista on ollut pitkdan Sipildn Varakodissa, jolloin jotkut kohdat rasti-
taan Varakodin ympaériston mukaisesti. Sipilan Varakodin kaikkien yksi-
kdiden ympaéristossa on metsdd, peltoa ja piha-aluetta. Eniten nuoret
pitivat liikkumisesta ja oleskelusta luonnossa. Erds nuori oli myods
kirjoittanut pelaamisen “muu” vaihtoehtoon. Vesi, puut, sekd pensaat ja
kukat olivat mieliasioita puutarhassa. Nuoret ottivat véhemmén kantaa
abstrakteihin asioihin, mutta ndistakin suosioon paési varikés ja hoidettu
viherympéristd. Viherympériston koetaan hyvin positiivisena. Rauhan
tunne tulee ndillakin nuorilla paéllimmaiseksi mieleen luonnosta, kuten
myds ilo ja onni (Taulukko 2). Kaksi nuorta vastasi “muu” kohtaan: En
tiedd. Nuorten kokemukset luonnossa ovat paaosin positiivisia. Ehka néis-
t4 lapsuuden kokemuksista johtuen, moni myds toivoi aikuisuudessa omaa
pihaa, metsaa ja peltoa (taulukko 3). Sipildn Varakodin ympadristd ndyttaa
olevan kohdallaan.
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Kuvio 4.  Kysymys 1 yhteenveto
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Kuvio 5. Kysymys 4 yhteenveto
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Kuvio 6.  Kysymys 5 yhteenveto

Nuoret osoittautuivat hyvin erilaisiksi riippuen pdivastd ja rakentamista
edelténeistd tapahtumista. Jonain paivina osa ei tuntunut innostuvan raken-
tamisesta ja osallistumisesta, mika nakyi istuskeluna, tai tavaroiden vis-
komisena ja muuna rayhaamisend. Nailla nuorilla on heikkoja ja vahan pa-
rempia sosiaalisia taitoja, mutta kaikki hyotyvat motivoinnista. Tyén on-
nistumisen varmistamiseksi tehtiin erityisia jarjestelyja. Tuntien pituutta
Iyhennettiin ja taukoja lisattiin, sill& nuoria oli vaikea motivoida koko 2,5
tunniksi. Osa nuorista osallistui pienemmaélld motivoinnilla ja heidéan oli
helpompi ryhtyd rakentamiseen. Nd&méa nuoret myo6s pysyivat pidempaéan
tyonsa daressé ja olivat oma-aloitteisempia. Motivaatio oli hyvin saman-
laista kuin muussakin tydskentelyssa, kuten normaalissa koulutydssa. Kun
nuorelle antoi jonkin vastuutehtavan, esimerkiksi huolehtia porakoneiden
akuista, tai laitteiden palauttamisesta, otettiin ty6tehtdva vakavammin. Se
oli hanelle annettu selked tehtdva, joka hoidettiin.

Tyttjen asenne rakentamiseen ja “miesten hommiin” oli parempi. He oli-
vat ahkerampia ja asennoituneet vastuullisemmin tyéntekoon, seka tekivat
monipuolisesti kaikkea. Pojat pitivat siitd, kun paasivat hajottamaan van-
haa lahoa poytéa. He myds valikoivat enemman, mité tekivat.

Muutkin oppilaiden taustoista johtuvat erot nékyivét tyoskentelyssa. He,
joilla oli aikaisemmin kokemusta rakentamista, nauttivat ja osallistuivat
projektiin myonteisemmin. Oppilaiden kulttuurierot ja niihin sisaltyvét ar-
vot tulivat nékyviin esimerkiksi likaantumiskasityksissa.

Aggressiivisilla nuorilla oli taipumusta esimerkiksi pdydan rikkomisessa
ylireagointiin. Aggressiot tulivat esiin usein myos lautojen heittelemisena.
Turvallisuuskaésitys oli paasaantoisesti hallinnassa projektin aikana ja tyo-
kaluja osattiin kohdella hyvin ja kunnioittavasti. Tyoskentelyn aikana va-
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rottiin satuttamasta toisia. Vaikka projekti oli osa oppituntia ja suoritettiin
omissa asumisyksikdissa, nuoret pysyivat padsaantoisesti tydalueella.

Mieleiset tyovaiheet motivoivat eniten lapsia. Jokihelmessa oli aluksi l&-
hes pelkéstdan soran kuljetusta, mika vaikutti lasten motivaation myods
my6hemmin. Projekti oli alkanut tylsésti ja jatkui samanlaisena. Vasta
loppupuolella he péé&sivat osallistumaan vaihtelevampaan ty6hon. Nuorten
tyOotteessa ja kayttaytymisessa helposti nékyi, jos toimintaan tuli odotta-
mattomia taukoja tai yllattdvia muutoksia. Koko pajatunti meni helposti
pilalle, jos jotain hajosi tai aikataulusta myohastyttiin. Nuoret ovat lyhyt-
jannitteisia ja tehtavat tuli vaihdella lyhyissa jaksoissa ja olla todella huo-
lellisesti valmisteltuja, muuten nuoret eivét jaksaneet, tai heitd ei enda
kiinnostanut ja motivointi oli raskasta ja vaikeaa.

Erityisesti sosiaaliset taidot ja niiden muutokset tulivat projektin aikana
esille. Aikuisten muistiinpanoista selviéa, ettd nuoret, joilla oli ennestaan
heikommat sosiaaliset taidot, kykenivat toimimaan parhaiten yksin. Niilla,
joilla oli kehittyneemmat sosiaaliset kyvyt, tydskentelivét pareittain tai
ryhmassa. Projektin aikana parannusta ndkyi nimenomaan siind, etta yk-
sintydskentelijat kykenivat projektin kuluessa myds paritydskentelyyn, ja
paremmilla sosiaalisilla taidoilla varustetut nuoret turvautuivat entista
enemman muiden kanssa tydskentelyyn.

Osa nuorista oli tyoskennellyt projektin parissa myos vapaa-ajalla oma-
aloitteisesti. He olivat ruuvailleet ja poranneet terassia kasaan.

Syksylla tehdyssa kyselyssa (liite) tarkoituksena oli koota nuorten tunte-
muksia projektista omalla kohdallaan. Kysyin, mistd nuoret projektissa
pitivat, miten he itse mielestaan parjasivat ja kayttaytyivatko turvallisesti.
Vastauksia tuli 21 kappaletta. Tuloksista ilmeni, ettd kaikkein mieluisinta
oli terassilautojen poraaminen ja he kokivat myos olleensa hyvia siina.
Kun kysyin yhdesté viiteen asteikolla heidan taidoistaan tyokalujen, tur-
vallisuuden ja muiden nuorten kanssa tyoskentelemisestd, useimmat vas-
tauksista olivat positiivisia. Kun taas piti antaa oma arvio oma-
aloitteellisuudesta, ideoinnista, osallistumisesta ja karsivallisyydessa, vas-
tauksissa oli enemman hajontaa. Moni ei kokenut keksineensé uusia ideoi-
ta tai parannusehdotuksia. Kiinnostus projektiin ja viherrakentamisesta
oppiminen myos jakoi mielipiteitd, mutta negatiivisia vastauksia tuli eni-
ten. Parasta projektissa olivat tauot, ei mik&an tai se, kun ei ollut teoriatun-
teja eika tarvinnut olla koulussa. Osa mainitsi kuitenkin rakentamisen, po-
raamisen ja kukkien istuttamisen. Ik&vinta projektissa oli selkedsti soran
kantaminen, tai jos ei ollut tekemistd. Tulosten yhteenveto on vield liittee-
na.

Puutarhanurkkaukset ovat edelleen kahden vuoden jalkeen projektista hy-
vassé kunnossa, vaikka nuoret ovat vaihtuneet. Kaiteita ei ole kaatunut ja
kukkiakin on keséisin istutettu. Nuoret tuntuvat kunnioittavan toisella ta-
valla omaisuutta, kun se on itse rakennettu. Kerrotaanko itse rakennetusta
terassista ja siihen liittyvasta projektista uusille lapsille, jolloin hek&én ei-
vat tohdi tuhota tuon raskaan tyon tulosta?
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10 POHDINTA

Pihanurkkaus-projekti poikkesi oikeastaan hyvin paljon Green Care ja
puutarhaterapia malleista ja ajatuksista, joita aikaisemmin teoriaosuudessa
ké&sittelen. Nuorten kanssa ei juuri ollenkaan kéydé l&pi kasvin kasvun ih-
meitd tai hoideta kukkia, joka on térked osa elpymisessd Green Care —
ajattelussa.

Kun nuoret saivat itse suunnitella, sisélsi heidan suunnitelmansa loppujen
lopuksi aika paljon materiaa. Terassin halusivat kaikki. Voinkin mietti,
olisiko puutarhanurkkauksen tekoa pitanyt ohjata liittyméadn pelk&staan
kasvillisuuteen, mutta halusin myds ndhdd, minkalaisia suunnitelmia heilta
tulisi. Kiinnostavaa olikin ndhd& nuorten kohtaaminen suunnitelmansa to-
teuttamisen kanssa. Heidan piti itse rakentaa se, mita olivat suunnitelleet ja
tata he eivét ehka olleet ajatelleet suunnitelmavaiheessa. Lastensuojelulap-
set tulevat usein haastavista olosuhteista ja heille voi olla suuri pettymys,
kun heiddn suunnittelemaansa ja haluamaansa valtavaa uima-allasta ei
voida rakentaa. Mutta tata kautta he oppivat realismia. He huomaavat, etta
he itse eivat olisi kyenneet tai ehtineet sitd rakentamaan. Kaikkeen ei ole
varaa ja he ymmartavat, mika on mahdotonta ja mika mahdollista tietyisséa
olosuhteissa.

Suurin nurina tuli siitd, ettd miksi heidén pitad tata tehdé kun ei sitd saa it-
selleen ja mita tasta hyotyy. Nuorten kaikessa tydssa pitaisi olla jokin ai-
neellinen hyoty hénelle itselleen. Pelkka oppiminen ei riitd lastensuojelu-
lapsen ajatusmaailmassa. Mutta vaikka aloittamainen ja tekeminen olivat
usein vaikeaa ja vastahakoista, mitd4n suurta joukkohysteriaa, tai projektin
sabotoimista ei ollut.

Yllattdvan moni myods nautti tastd puuhastelusta ja oli ylpeita tyostaan,
vaikka eivét aina sit4 voineet toisten kuullen myéntad. Olin todella tyyty-
vainen kuullessani, ettd jotkut nuoret halusivat rakentaa myods vapaa-
ajallaan terassiaan. Mielenkiintoista oli, ettd projektista ulosjatetyt 1-4
luokkalaiset olisivat halunneet auttaa, ja lopulta Jokihelmen puutahranurk-
kauksessa on terassin viimeistelyssa ollut projektin ulkopuolinen lapsi
apuna. Jos projekti olisi ollut vapaaehtoinen, eiké vain yksi kouluprojek-
teista, olisiko se ollut mieleisempi? Olisimmeko nahneet véhemman nega-
tilvista suhtautumista? Vai olisiko kukaan endé osallistunut, tai luovutta-
nut heti epdonnistuessaan ja jattanyt koko projektin, kun siihen ei kuulunut
muuta pakotetta tai houkutusta?

Aikuisen rooli huomattiin todella tarkeaksi tassakin. Jos aikuinen seisoi
vieressd neuvoen, itse muuten osallistumatta, ei nuoren motivaatio ollut
kovin hyva ja tastd oppilaat myos itse osasivat huomauttaa. Varsinkin
alussa huomasin, etté aikuisia oli yhtd vaikea motivoida td4han projektiin
kuin lapsia. Miten lapsi voi olla motivoitunut ja kiinnostunut projektiin,
jos ei edes hanté ohjaava ja tarkkaileva aikuinen ole?

Jos Herkkuméessé oli ongelmana liian suuri ryhmd, niin Jokihelmessa on-
gelmaksi aiheutui yksipuolinen ty0, joka johtui osittain siksi, ettd kiinteis-
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tonhoitajalla oli oma maaritelménsa tyon laadulle. Tarkoitus oli ollut tehd&
oppilaiden ehdoilla, mutta nuoret siirsivdt suurimman osan ajasta soraa,
koska kiinteistonhoitaja ei uskaltanut paastaa heita tekemaan itse terassia
pelaten heidén tyonsa jalked. Nuoret kyllastyivét lapioimiseen, eivatka
mielella&n palanneet projektin &areen endd mydhemmin. TyGtehtdvien tu-
lisi vaihtua usein, jotta ndiden nuorten mielenkiinto sailyisi pidempaan.
Tyo0tehtdavié voitaisiin vaihdella ryhmittdin esimerkiksi puolen tunnin vé-
lein. Téllaista taktiikkaa me kokeilimmekin ja se tuntui toimivan parem-
min, kun osa sai rakentaa terassia ja 0sa siirtdd soraa ja néita tehtavia
vaihdettiin péikseen. Lopulta nuoret itse osasivat pitdd huolta tehtévén-
vaihdosta suuremmitta ongelmitta.

Itse luulin suunnitelleeni kaiken hyvin. Kaikilla piti olla selvilld, miten
edetadn, mita tarvikkeita pitdd olla ensimmaisena paivana ja tyonjako sel-
va. Kun toimitaan n&in monen sijoituslapsen kanssa, pitaisi kaiken olla
kuitenkin aarimmaisen tarkasti tiedossa ja suunniteltu. Yllattavien tauko-
jen tullessa tai tyOvélineen puuttuessa, nuoret eivét kestak&an tata akki-
naistd muutosta tai vikaa. Nuoret alkavat turhautua ja suurin osa ongelmis-
ta sattuikin aina silloin, kun nuoren ty6hon tuli syysta tai toisesta yllattava
tauko.

Sosiaalisten ja rakentamisen taitojen kehittymisen liséksi, ei tdssa projek-
tissa varsinaisesti muita suuria ja ndkyvia muutoksia lasten hyvinvoinnissa
ja kuntoutuksessa huomattu. Projekti oli liian lyhyt ja sita tulisi kehittaa
vield paljon, jotta saataisiin pysyvid muutoksia lasten kayttaytymiseen ja
olotilaan. Oikein suunnitellulla puutarhaterapialla olisi kumminkin paikka
lastensuojelulaitoksissa, silla puutarha, luonto ja sielld tydskentely on yk-
sinkertaista ja monelle tuttua toimintaa, johon ei myodskéaén tarvita valta-
vasti varoja. Puutarhaterapiaa apuna kayttéden voidaan tarkastella ja arvioi-
da lapsen pitkdjanteisyyttd, kypsyneisyyttd, suhtautumista vastoinkdaymi-
siin ja onnistumisiin, sek& rajallisuuden rajoja ja ndita puolia nuori itses-
sédan kasvien ja ammatillisen hoitajan kanssa huomaamattaan kehittaa.
Ryhmaterapialla kehitetddn myos sosiaalisia taitoja. Fyysiset taidot para-
nevat aktiivisella toiminnalla ja paastaan purkamaan ylimaaraista energiaa.
Onnistumisen tunnetta ja ep&onnistumisiin suhtautumista opitaan, kun
nadhdaan omat kyvyt ja saavutukset kasvien parissa. Lapset kasittelevét
ikddn kuin vahingossa omia ongelmiaan, vaikka niihin ei varsinaisesti
keskityttaisikaan. Kasvien hoito auttaa tulevaisuudessa eteen tulevien krii-
sien suhtautumiseen ja kasittelemiseen, silld puutarhaterapia on ehkaise-
vané toimintana parhaimmillaan.

11 SANAT

Hyvinvointi

Terveyteen liittyva koettu hyvinvointi, jolla on fyysinen, psyykkinen ja
sosiaalinen ulottuvuus.

Puisto, puutarha ja hyvinvointi, Rappe, s 23
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Ekspressiivinen taideterapia
Ekspressiivinen taideterapia painottaa luovuuden ja taiteen merkitysta ja
niiden mahdollisuuksia I0ytad ja luoda uusia ndkdkulmia. Se on ennalta-
ehkaisevd, kuntouttava ja hoitava menetelmd, joka kayttdd kuvaa, musiik-
kia, kirjallisuutta, draamaa ja liiketta.
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Liite 1
KYSELY: KOKEMUKSENI VIHERYMPARISTOSSA

Kokemukseni viherymparistossa

Viherympaéristolla tarkoitetaan: puutarhaa, metsad, puistoa, omaa pihaa, parvekekasveja,
oikeastaan mitd tahansa paikkaa, jossa kasveja (ei kuitenkaan sisékasveja). Voit valita
useamman vaihtoehdon

Kotonani on ollut...

. r kasvimaa

puutarha / oma piha
parvekekasveja
metsaa

peltoa

lahella puisto, jossa olen viettanyt paljon aikaa

[ D R R R

o Muu:

Pidan viheympaéristossa...

_l

. liikkumisesta

. oleskelusta

« T leikkimisesta

. kasvien ja muun hoitamisesta
. I~ Muu:l

Pidan viherymparistdssa

_l

. avarista ja tilavista, ndkee kaikkialle

. tiheéstd ja ahtaasta, piilopaikoista

. [ eldimista ja hyonteisista

. [ vedestd

. 1 kivista

. [ puista

. I pensaista ja kukista

. [ patsaista, rakennelmista (aidat, terassit, huvimajat...)
-

. vareista
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. r luonnollisesta

. r hoidetusta
. ™ Muu:

Mina tunnen viherympéristossa...

_l

. iloa

rauhaa
onnea
pelkoa

vihaa
turvallisuutta
ahdistusta

Surua

. Muu:l

[ A R I (R B B B

Haluaisin isona

_l

. oman pihan
kasvimaan

metsaa

peltoa
parvekekasvillisuutta
asua lahella puistoa

viherymparisto ei ole minulle tarkeé

[ I R R R B

o Muu:
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Liite 2
NUORTEN SUUNNITELMIA

Jokihelmen suunnitelmat
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Herkkumaéen suunnitelma
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Liite 3
KYSELY: PUUTARHANURKKAUKSEN RAKENTAMISEN JALKIPUINTIA

Puutarhanurkkauksen rakentamisen jalkipuintia

Mistd pidin eniten projektissa (rasti)
[] Pihanurkkauksen suunnittelemisesta
[1] Poydan hajottamisesta
[] Lapioimisesta ja kaivamisesta
[1] Sahaamisesta
[] Poraamisesta
[] Routalevyjen laittaminen
[] Betonilaattojen asentaminen
[] Kukkapenkin tekeminen
Jostakin muus-
ta ?

Alleviivaa ylemmdistd myds se, missd olit mielestdsi hyvd

1= Todella huono 2=huono 3=keskinkertainen 4=hyvd
=Erinomainen

Osasin kayttaa tyokaluja 1 2 3 45

Kaésittelin valineita ja tavaroita turvallisesti 1 2 3 45

Tydskentelyni muiden kanssa 1 2 3 45

1= Hyvin vihdn 2=vdhdn  3=keskinkertaisesti 4=paljon
=Erinomainen

Olin oma-aloitteellinen

Keksin ideoita ja parannusehdotuksia

Osallistuin kaikkeen

Olin karsivallinen epdonnistuessani ja odottaessa

Kiinnostukseni projektiin

Opin pihanrakentamisesta

N e N N
NN NDNN
WwWwwwww
AP DM

Paras juttu pihanurkkausprojektissa

Ikévin juttu pihanurkkausprojektissa
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Liite 4

PUUTARHANURKKAUKSEN RAKENTAMISEN JALKIPUINTIA -

YHTEENVETO

Tiivistelma

Mista pidin eniten projektissa?

Pihanurkkauksen suunnittelemisesta 2 8 %
pinanurdaauksen s... [ Poydan hajottamisesta 4 6%
Péydan hajottamis... _ Lapioimisesta ja kaivamisesta 4 16%
Lapioimisesta ja ... _ Sahaamisesta 1 4%
) Poraamisesta 8 32%
Sahaamisesta .

Routalevyjen laittaminen 0 0%
Poraamisesta _ Betonilaatiojen asentaminen 0 0%
Routalevyjen lait... Kukkapenkin tekeminen 4 6%
Betonilaattojen a... Muu 2 8%

Kukkapenkin tekem... _

-3
N
S
3
-3

Alleviivaa ylemmasta myds se, missa olit mielestési hyva

sahaamisessa  Lapioiminen ja kaivaminen, poraaminen, kukkapenkin tekeminen  Kukkapenkin tekemisessa Sahaamisessa Poraamisessa  Kaikessa

kaivamisessa Pihanurkkauksen suunnitteleminsessa  Poraaminen, Kukkapenkin tekeminen

Osasin kayttda tyokaluja

7 12 0%

4 2 2 0%

5 3 4 20%

4 4 5 25%

: 5 7T 35%

il

2 3 a4 s

Kisittelin vilineité ja tavaroita turvallisesti

10 1 2 10%
2 1 5%
3 02 10%
4 B8 30%
5 9 45%

8

6

4
A=l
01’3

4 5
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Tyoskentelin muiden kanssa...

7 12 1%
@ 2 0 0%
5 3 5 26%
4
4 5 26%
3
5 7 37T%
2
1
0 :
1 2 3 4 5
Olin oma-aloitteellinen
5 1 85 26%
4 2 4 21%
3 6 26%
3l
4 2 1%
2| I 5 3 16%
1
0
1t 2 3 4 5
Keksin ideoita ja parannusehdotuksia
12 1 1 55%
10 2 2 10%
3 02 10%
4 1 5%
5 4 20%
II-I
1 2 3 4 5
Osallistuin kaikkeen
5 1 5 25%
4 2 5 25%
3 3 15%
3
4 2 10%
| I 5 5 25%
0
1 2 3 4 5
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Kiinnostukseni projektiin

6 1 6 32%
51 2 3 16%
4 3 4 21%
3 4 3 16%
2 5 3 16%
1
]
1 2 3 4 5
Opin pihanrakentamisesta
8 1 8 42%
2 2 M%
&
3 2 1%
4 4 3 16%
5 4 21%
2
0 :
1 2 3 4 5
Paras juttu pihanurkkausprojektissa
Eitarvinnu teha teoria  Ei mikdan Rakennus Emi. Ko porattiin lautoi siihe terassiin xD ja kukkapenkitemt. - 7 Suunnitieleminen Paskaa kaikki  Ei tarvinnut olla koulussa

Se efld se onvalmis  Eimitaan Rakentaminen Tekeminen  Ei siin ollu oikee mitda ku vietii vaa kivii ja multaa Entiedd Saiistuliaa kukkia yms. Tauol Eimika Musiikin
kuunteleminen

Ikévin juttu pihaprojektissa

Hiekan karrdaminen  Ei saanu tehd terassia  Ei kiinnostusta projekiiin -~ Kaivaminen ja lapioiminen  ku ei saatu teha terassii ja piti viid kivii koko aja.  Kaikki  Valilla ei jaksanu
Paskaa kaikki Paljon hommia Hieno poyta havis Tekeminen Opettajat Hiekan lapioiminen  Ettei ollut t6itd aina  Ku ei saanut teha mitddn  Se saamarin hiekan haku ja kaikki
inme kantamis, roudaamisjutut ~ Se ei ollu kiva  Kaikki muu  Ei ollut mitagn ikavaa




