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Abstrakt
Syftet med studien &r att undersdka hur de kvinnliga skonhetsidealen har sett ut 1920-2020
och ta reda pa mer om dagens ideal och {4 mer perspektiv om skribentens egen samtid samt

hur dagens kvinnor ser pa skonhetsideal idag.

Utifrén svaren frdn de semistrukturerade intervjuerna kan skribenten konstatera att kvinnor
1 dagens samhélle tycker att skonhetsideal &r ett reellt problem. Samtliga informanter namner
i deras svar att skonhetsideal paverkar dem och flera av dem ndmner att det r pa grund av
dagens populéra sociala medier. I studiens teoridel kan man l4dsa om ideal fran 1920-2020
och man kan konstatera att idealen visserligen foréndrats, men det finns bade delar som blivit
béttre och simre. Man kan lédsa att idealen nistan fordndras under varje tionde ar vad géller
har, smink, kldder, livsstil men ndgot som haller sig kvar och har gjort sedan 1920 &r
kroppshetsen. Antingen dr man for smal eller for kurvig, och alltid finns det négot

kroppsideal som ska f6ljas.

Skonhetsidealen har, dessvirre, inte alls forbattrats frén forr tills nu. De ser ut pd helt andra
satt och &r fokuserat pa andra faktorer men i det stora hela s &r det praktiskt taget vérre &n
vad det varit tidigare. Aldrig forr har vi varit s& hir ména att folja ideal, och kvinnor i
omgivningen mar rent utav diligt av att stdndigt behova kdnna kénslan av att de maste tdvla
med varandra. Skribenten har med hjélp av sin studie fatt ett bredare perspektiv och méinga
olika synpunkter frdn kvinnor i dagens samhélle samt olika studier i teorin och dirmed dven

fatt bra svar pé forskningsfrdgorna.

Sprak: svenska
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Abstract
The purpose of this study was to investigate how the female ideals of beauty has manifested
themselves through 1920-2020 and to investigate the ideal of today and get more perspective

of the writer’s own present time and what opinion women today have of the beauty ideal.

Based on the responses collected from the semi-structured interviews, the writer can
conclude that women of today think that beauty ideals are an emerging problem. All
respondents mention in their responses that beauty ideals have an impact on them and several

of them mention today’s popular social media as a reason for this.

In the theory section of this study, you can read about the ideals from 1920-2020 and confirm
that the ideal has indeed changed, but parts have become better, and others have become
worse. You can read that the beauty ideal changes almost every decade when it comes to
hair, make-up, clothing and lifestyle, but something that has remained constant since 1920
1s body image issues. You are either too thin or too curvy, and there are always body ideals

to be followed.

The beauty ideal has, unfortunately, not improved from the past until now. It manifests itself
in completely different ways and is focused on other factors, but overall, it is practically
worse than it has been. Never have we been so concerned about following ideals, and women
in this environment do in fact feel bad about always having to feel as if they must compete.
The writer has through this study got a bigger picture and received many different views
from women today and from different theoretical studies, which has led to good answers to

the research questions.
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1 Inledning

Jag har sjalv alltid tyckt att det ar svart att hanga med alla trender och ideal som samhallet
har, och har aldrig riktigt kiint att jag helt passar in. Aven om jag sjilv 4r ndjd med mitt
utseende och tycker om hur jag ser ut, s& kommer det alltid att vara oundvikligt att andra
jamfor mig och hur jag ser ut med samhillets normer och ideal. Jag misstinkte att fler
kvinnor kinde lika som jag, och har darfor valt att skriva mitt examensarbete om
skonhetsideal. Jag upplever dven dmnet som mycket aktuellt och viktigt i dagens samhdlle

och vill ocksa darfor uppmérksamma frdgan dnnu mera dn vad den redan gors.

Skonhetsideal blir bara mer och mer uppmiarksammat i dagens samhdlle, vi blir konstant
paverkade av hur vi ska trdna, dta, sminka oss, bete oss och se ut for att forsoka “passa in”
och anpassa sig till samhéllets alla normer. Idag dr vi experter pd att konstant f6lja med vad
som sker pa sociala medier, tv, tidningar och 6vrig media och har ocksa ddrmed full koll pa
vilka ideal det finns och vad man “’ska” f6lja. Det &r nistan som en besatthet som ar omgjlig
att komma undan, och redan 100 ar tillbaka i tiden var speciellt kvinnor extremt mana om

att folja de olika ideal som finns.

Med denna studie vill jag fa svar pa hur kvinnliga skonhetsideal har sett ut de senaste 100
aren och hur det ser ut idag. Jag vill 4ven ta reda pa vad andra kvinnor i samhillet tycker och
tdnker om skonhetsidealet idag och for att ta reda det anvdnde jag mig av semistrukturerade

intervjuer med 6ppna fragor till kvinnor 1 20-60 ars aldern.

Som avslutande ord i denna inledning vill jag sdga detta till alla som ldser:
I stillet for att jaga det som samhdllet forvintar sig och vad som dr en trend just nu, omfamna
vad din mamma gett dig 1 stéllet! Medias idé om skonhet dr subjektivt och kommer alltid

fordndras, men sjilvfortroende kommer aldrig bli otrendigt.



2 Syfte och problemprecisering

Syftet med examensarbetet dr att undersoka kvalitativt hur de kvinnliga skonhetsidealen har
settut 1920 — 2020 och ta reda pa mer om dagens ideal och fa mer perspektiv om skribentens
egen samtid. Skribenten vill ta reda pa varfor det finns ett ideal som man ska stridva efter,
hur det har @ndrats under de olika &rtiondena och hur ser det ut idag. Skribenten vill &ven ta

reda pa hur dagens kvinnor ser pa och tycker om skonhetsideal idag.

Skribenten har valt att skriva och undersdka detta i sin studie for att hon tycker att det &r en
viktig aktuell frdga 1 samhéllet och vill fa svar pa hur det har sett ut och varfér vi dnnu har

kvar skonhetsideal 1 dagens annars s moderna samhille.

Skribenten hoppas att hennes studie eventuellt far delar av vart samhélle att tdnka till en
extra gang, om det faktiskt dr sa hér vi vill leva, att stindigt kénna att man méste soka och

folja efter nya ideal och trender.
Forskningsfragorna &r:
1. Hur har de kvinnliga skonhetsidealen fordandrats och sett ut under 1920-2020?

2. Hur ser samhiillets kvinnor péd skonhetsideal 20227



3 Teoretiska utgingspunkter

I den teoretiska grunden har skribenten valt att gora ett kliv tillbaka i tiden och forska om
hur skonhetsidealen har sett ut 100 ar tillbaka och framat, 1920-2020. Kapitlet dr uppdelat i
tre olika delar, 1920-1940, 1950-1980, 1990-2020. I de olika delarna man kan lI4sa om hur

skonhetsideal har sett ut just det artiondet.

Ordet ideal betyder négot att efterstréva efter, ett monster och en forebild. Det liknar ordet
norm, som ocksd ndmns, som i sin tur betyder en oskriven regel som samhéllet har att

forhalla sig till. (Synonymer.se, 2022)

Det ér en stdndigt omedveten kamp att hinna med och folja alla nya trender och ideal som
ska foljas, for dem dndras hela tiden. Det dr ocksa helt omojligt att komma undan dessa ideal,
for A&ven om man sjilv véljer att inte folja ideal, s kommer man dnda jamforas med dem pa

ett eller annat sitt.

3.1 1920 - 1940 talet

1920 talet

Under 1920 talet var kvinnors hdgsta onskan att vara smal som ett streck med smé brost.
(Acadermiamassan, 2020) Kvinnan skulle vara smal och blek. Man skulle ha sma brost med
smala hofter och kort héar blev populért. Kladerna skulle vara 16st sittande med raka linjer
for att dolja de kvinnliga formerna som nog &dnda fanns dir. Den rokande kvinnan blev
populdr, och rokningen och cigaretten symboliserade frihet. (Bolmstedt, 2002)
Underkldderna visades upp mer och mer, och spelade en stor roll. Kvinnan bdrjade anvdnda
smink frémst for ménnens skull och inte s& mycket for sin egen skull, man ville gora sig fin
for dem. (Gazet, 2015) Det var dven pd grund av att kvinnans vilja att frigéra sig fran
objektpositionen i hemmet som idealet dndrades, det vill sdga det som ansdgs vara kvinnligt
andrades till mer manligt. Smalhetsidealet pa 1920 talet dr direkt kopplat till den manliga
kroppen som alltid var &verligsen kvinnans. (Henrikson, 2016) Ar 1925 introducerade
modedesignern Gabrielle Coco Chanel (se figur 1) den legendariska Chanel kostymen,
designad at kvinnor. Hennes design var revolutionerande for denna tid, och hon hjélpte

kvinnor att ta farvél av korsetten och andra étsittande och instdngda plagg. (Editors, 2021)
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Figur 1 Gabrielle Coco Chanel (Teo, 2018)

1930 talet

Nu blev det viktigt att se hdlsosam ut. Det resulterade i att till exempel filmroller f6r kvinnor
blev mer realistiska, vilket blev uppkomsten av sunda och hilsosamma stjarnor sdsom
Katherine Hepburn och Jean Arthur. Siluetten fordandrades till en férnyad betoning av det
feminina. Kjolarna blev ldngre och forldngdes till under knit, och fokuset 1&g pa kroppens
specifika konturer. (Idealist Style, 2014) Detta blev dven glamourens tid, dd Greta Garbo
fran Sverige var en av filmstjdrnorna som inspirerade modet mycket d& hon gjorde karriir i
Hollywood. (Gazet, 2015) Modet borjade gynna den ldngre kvinnan med breda axlar och
smala hofter, och for trender innebar detta sarskilt betonade axlar, tillsammans med raka och
sniva kjolar. (Idealist Style, 2014)Midjan kom tillbaka igen och men siluetten var mer smal,
lang och fri. (Gazet, 2015) Idealet om den “bladgda och blonda” kvinnan med markerade
kindben foddes, och skadespelerskan Sylvia Sidney hade det ansiktet som det perfekta
”ideala” sag ut. (Se figur 2) Det fanns dven matt for ideal kroppen att f6lja. Se bifogad bild
pa ett riktigt ark frin en tidning med exakta matt for den idealiska kvinnan. (Se figur 3)

(Idealist Style, 2014)



(TY-NATdth of s

Errmeg el o lenghs of nose i
o

Figur 2, Sylvia Sidney perfekta ansikte (Idealist Style, 2014)

Figur 3, matt for den perfekta kvinnan (Idealist Style, 2014)



1940 talet

Figur 4 Anita Ekberg (Oxblod, 2021)

Nu dndrades idealet ytterligare och markerade former med en smal midja borjade gélla.
Hofterna skulle vara synliga och dven breda axlar i te.x. jackor och blusar. Kjolen blev allt
kortare da det under krigstid var brist pa tyg. (Gazet, 2015) Fokuset lag inte ldngre pd
glamour och femininet, utan vardet 1ag pa funktionella och praktiska plagg. Designers som
Chanel, Dior och Elsa Schiaparelli skapade formsydda, eleganta plagg. Klassiskt vackra
kvinnor idoliserades och sambhillet blev alltmer kroppsmedvetet, kvinnor borjade allt mer
uppmirksamma vad de at for mat och borjade lyfta latta vikter for att bygga muskler. (Se
figur 5) (Idealist Style, 2014)Den svenska skédespelerskan Anita Ekberg (se figur 4) blev en
ikon och négot man ville efterstrdva utseendemassigt. (Schiillerqvist, 2010) Den frisyr som
var mest populdr nu var sidbena med mjuka lockar som foll dver axeln, och hérfargen
varierade beroende pé vilken filmstjarna som man ville likna. Det kunde vara platinablond
som Betty Grable, rodhérig som Rita Hayworth eller brunett som Ava Gardener. Sminket
var lite mindre dramatiskt och en solbridnd hud blev en symbol for hog klass for forsta gdngen

1 modern historia.(Idealist Style, 2014)

We Can Do It!

Figur 5 ”we can do it” (Idealist Style, 2014)



3.2 1950 — 1980 talet

1950 talet

Figur 6 Marilyn Monroe (Idealist style, 2014)

Nér ménnen atervinde ut i strid och atertog sina jobb, ldmnade kvinnorna sina arbetsklader
bakom sig och kénde behovet att bli feminina igen. (Idealist style, 2014) Smala midjor, med
breda hofter och yppiga brost gillde nu och korsetten kom tillbaka. Hemmafruidealet
blomstrade och hemmafruns midja snordes at. (Bolmstedt, 2002) Kvinnor fick hora att deras
storsta mal ska vara att finga en man och bilda familj, och i reklamen (se figur 8,9,10) kunde
man ldsa om vad man ska kdpa for att bli en battre, gladare och mer atrdvird hustru.
Resultatet av detta blev ett ideal av en perfekt och glamords kvinna som kunde skoéta alla
hushéllssysslor utan att ar harstra rorde sig fran sin plats och det 4gnades extrem mycket tid
att leva upp till detta. Kroppsformen skulle vara timglasformad och filmstjarnor som Marilyn
Monroe (se figur 6) och Grace Kelly blev idoler att eftertrakta och kvinnor larde sig att kla
sig for att locka mannen men visade dnd4 séllan for mycket hud. Sminkets storsta trend var
”doe eye”, skapat med 6gonskugga, dgonbrynspenna, mascara och tung eyeliner. Hyn skulle
vara blek, persikefargad med intensivt fargade ldppar. En tjejs bésta vén blev harrullar, da
rakt har ansags som odnskat. 50-talet var ”pinuppan” s decennium som kom efter lanseringen

av Playboy magazine (se figur 7) och idoliseringen av den mjuka kvinnan med &ppen
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sexualitet kom. 50-talets ideal var helt omdjlig att uppnéd och helt och héllet pahittat av
reklambranschen for att sdlja mer, intressant nog héller denna onaturliga besatthet att uppna

en perfektion som inte finns, fortfarande flera decennier senare. (Idealist style, 2014)

PLAYBO!

ENTERTAINMENT FOR MEN

Figur 7 playboy (Idealist style, 2014)

What does douching with DEMURE®
have to do with your

HUSBAND?

Aminwmdwnlshsvﬁhhmw nine.. +
in every sense of the word. And Demure Hﬂuldnumms
you discover how completely feminine you can be.
Delicately scented Demure is the different douche
perfecmd bya mmgmmmsamnmduus

smﬁlnﬂxmder; It gently cleanses and freshens.
Mmesywlulmyml But more than that, Demure
deodorizes. Deodorizes 5o thoroughly, sa pleasantly, you
luwymnmcmywhmndmhywbh
Feminine... in every sense of the word.
mtmdmb&m hllqmddmn:m
perfected by a leading gynecclogist.

Figur 8,9,10 reklam (Idealist style, 2014)



1960 talet

Det var nu starten pad feminismen och hippietiden borjade, designers borjade producera
kldder mer ldampade for unga vuxna. (Idealist Style, 2014) Med 60-talet forknippas A-
siluetten, korta kldnningar med en rak utsvingd form i lite galna farger. Byxdressen och
minikjolen kom. (Gazet, 2015) Modeikonen Twiggy (se figur 11) gjorde starka avtryck med
sina svartmélade 6gon och supersmala look. Brosten forsvann och kvinnorna skulle aterigen
vara slanka och smala. (Acadermiamassan, 2020) Den anorektiska antikroppen kom i
samband med politisering och sociala revolter i samhéllet. Behan brindes pa bal och dven
andra forestdllningar, som ansdgs vara himmande for kvinnornas position i samhallet,
briandes. (Bolmstedt, 2002) Twiggys smala kropp blev ocksé nigot kvinnor borjade forsoka
efterlikna, och resulterade med att kvinnor blev som besatta att vara smala. (Idealist Style,

2014)

P

Figur 11 Twiggy (Idealist Style, 2014)
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1970 talet

Kvinnor bdrjade gora uppror pd 70 talet, de ville bli behandlade pd samma sétt som ménnen
och stérkte sig sjdlva genom att bli alltmer sjalvforsorjande och klev ut frdn koket och in pé
arbetsplatserna. Kvinnan ville dndra pé synen att de ar sexuella objekt och ville borja visa
att "hon” ocksa duger. (se figur 12) Det mer frisinnade idealet kom, den sjédlvstindiga,
ungdomliga och solbridnda kvinnan steg fram. (Idealist Style, 2014) Nu skulle man vara slank
och man fick gérna ha en storre byst, det blev populért att ta gymnastiklektioner och ha en
véltrdnad kropp. (Acadermiamassan, 2020) Unisexmodet blev pop och kvinnorna bar
liknande plagg som minnen, sdsom de utsvingda byxorna, vist och stovlar. Kjolen langd
var varierande fran kort till dnda ner till fotterna. (Gazet, 2015) De flesta kvinnor
efterstrdvade att imitera den ultraglammiga “studio 54”-utseendet som blev populirt efter
Bianca Jagger. En annan stor ikon var Farrah Fawcett. Hennes uppblésta vagor 1 héret och
naturliga smink visade en blandning av hippieidealen och discotrenden. Den naturliga
skonheten blev det nya utseendet och dven om 70-talet spelar en stor roll i historien om det
tunnare idealet, skapade det ocksa ett aterupplivande av ett mer avslappnat och naturligt
utseende. Lirdomen som 1970-talet ldrde oss 4r man inte ska behdva radera eller forstirka
din konsidentitet for att fi den respekt som du fortjdna, eller se ut eller kla dig pa ett visst

satt for att duga tillrackligt. (Idealist Style, 2014)

J

Figur 12 70-talets kvinna (Idealist Style, 2014)
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1980 talet

En ikon for denna tid var Brooke Shields. (Idealist Style, 2014) Kvinnorna klddde sig i drékt
och kostym och det blev alltmer fokus pa karridr i klidmodet. Kldderna skulle utrycka hur
och vem man var och darfor blev idealet ritt sd spretigt. (Gazet, 2015) Med hogklackat,
smink, smycken, urringat och klara farger visade kvinnorna att de 4r kvinnor igen.
(Schiillerqvist, 2010) Detta var artiondet da stort har, stora axlar och dverdrivet smink var
det som gillde. Den kvinnliga kroppen forvédntades fortfarande att hélla en viss vikt, men
anda framsta som tonad, utan att vara allt for muskulds. Man strdvade efter och skulle enligt
idealen ha en hélsosam figur. Nir det kommer till smink s hade den ideala kvinnan djirva
“jungfruliga” 6gonbryn, bld 6gonskugga eller eyeliner matchat med glédnsande rosa lappar.
I mitten av 80-talet blev Madonna och Cyndi Lauper (se figur 13) modeikoner for unga
kvinnor med sin “’street look” som populariserades med det kraftiga sminket och livfulla
neonfarger och avsiktligt trassligt har, korta kjolar som bars dver traningstights, bysthéllare
som bars som ytterkldder och nithandskar. Det finns tvd ord som beskriver 80 tals haret och
det dr: Stort och storre. Desto mer tuperat och desto mer aerosolhdrspray i desto bittre.
Manga av dessa ideal kan ha varit okonventionella och extrema, men det berodde pd att det
verkliga idealet var att paverka och skapa uppmirksamhet. Det fick sin inverkan pa
modehistorien d& den 0kénda 80-tals looken har banat vig for alla extrema moderelaterade

former av sjdlvuttryck sen dess. (Idealist Style, 2014)

Figur 13 Cyndi Lauper (Idealist Style, 2014)



12
3.3 1990 — 2020 talet

1990 talet

Figur 14 Johnny Depp och Kate Moss (Idealist Style, 2014)

Idealet dndrades inte s& extremt fran 80 talets slut. Trenderna kom och gick, men klédderna
skulle fortséttningsvis representera vem man var och kldderna var inte lika paverkade av
trender. (Gazet, 2015) Detta var borjan pa ett forkastat mode och detta ledde till att modet
som vi fortfarande har idag med t-shirts, jeans, luvtrjor och traningsskor blev populariserat.
(se figur 14) Den moderna kvinnan var en arbetande kvinna som behdvde klé sig pé ett mer
praktiskt och effektivt sétt, hon antogs ocksa vara jimstélld med mannen och vid det har
laget hade kvinnor och min liknande stilar. (se figur 15) En forstdelse for att mode var ett
sdtt att signalera vem du var blev pé ett djupare plan och ett bredare utbud av stilar att vélja
pd kom. Det kom manga stilar som aldrig tidigare accepterats offentligt, och det gav
skonhetsidealet en helt ny twist och den mer annorlunda stilen blev accepterad. Denna
fordndring 6ppnade dorren till en mer avslappnad och lekfull form av skonhet och en ny typ
av kvinna. (Idealist Style, 2014) Det skulle fortséttningsvis vara pinnsmala midjor och alla
modeller blev bara smalare och smalare efter varje ar som gick. (Gazet, 2015) Vid denna tid
ansags det dnnu vara ett tecken péd dvervikt att ha en stor bakdel eller bredare lar, och ordet
paronform var ett negativt ord. Storre kvinnor valdes dérfor i princip aldrig som den heta
tjejen, till den kategorin klassades bara de smala kvinnorna. Smink och hértrenderna var att

huden skulle se matt och felfri ut, definierade eller supertunna 6gonbryn, liten och smal nésa,
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insugna kinder, kroppsglitter och blidndande ldppar med ett djuprott lappstift eller
konturerade med en penna. Frisyrerna var lite udda, roriga, krusade, raka eller helt naturliga
och bade min och kvinnor borjade klippa héret kort. (Idealist Style, 2014) Kvinnligheten
betonades genom pushup-beha och andra sexiga underkldder. (Bolmstedt, 2002) Det blev
stort med smala, korta kjolar, beskurna toppar, navelpiercingar, den behalosa looken och
stora brost. Den stora pressen att ha perfekta brost, smala l&nga ben och platt mage var
enorm. Det drojde inte linge innan trenden med plastikkirurgi och bantning kom och det
steg bara mer hela védgen in i det nya artiondet. (Idealist Style, 2014) Kvinnokroppens ideal

blev svag och briacklig genom att sjukdomar som anorexi och bulimi kom. (Bolmstedt, 2002)

porisd ol
1 proafifde

Figur 15 Vouge omslag (Idealist Style, 2014)

2000-talet
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Figur 16 Victoria's secret (Idealist Style, 2013)

Den storsta forandringen under 2000-talet var sexualiseringen. Kvinnor uppmuntrades nu att
vara sjdlvstdndiga, ungdomliga, sexuellt befriade och ambitidsa. (Se figur 16) Hela media
var full av tondrsstjirnor, som hade huvudrollen som de hetaste sexsymbolerna, eller
kindisars barn som blev de mest omtalade efter nagon skandal av nagot slag. Dokusépor
blev alltmer populdrt och man kunde bli kind for att vara kénd, vilket startade en helt ny
nivd av besatthet av att bli kdnd. Det moderna samhillet dr véldigt hogljutt, s& for att fa
uppmairksamheten méste man skrika hogst. Till exempel sangerskan och skédespelerskan
Lady Gaga som har kan jaimforas med den moderna Madonna pa 80-talet. Tv program, filmer
och musikvideor var vildigt sex fokuserat och scenkldder kom fram som mest bara liknade
underklédder. Det nya artusendet blev en glinsande och metallisk &terupplivning av 60-talets
futuriska stil, och glamfaktorn var hogre dn ndgonsin. Bling fanns dverallt, péls var klassiskt,

orhiangen skulle vara stora, huden skulle gléda och 6gonskugga och lappglans skulle skimra
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som aldrig forr. De populdra kldderna var beskurna, korta och avsldjande. Sexig var ordet 1
varje stilhelhet. De mest populéra fargvalen till haret var blont, morkbrunt, svart, rott eller
lila. Slingor 1 olika slag och lagerfargningar var ocksd mycket populéra for att piffa upp
fargen lite. (Idealist Style, 2013) I mitten av 2000-talet blev artister som Beyonce (se figur
17) och Jennifer Lopez hyllade for sina friska och naturliga kurvor. (Idealist Style, 2013)
Men samtidigt som jakten pd den naturliga skonheten borjade sé blev dven nya produkter
sasom tandblekning, botox och brun-utan-sol populéra. Speciellt offentliga personer fick
plotsligt helt kritvita tdinder som gnistrade som aldrig forr, och for att minska rynkor blev
botoxen en vardag. Det anordnades till och med botox-fester, dir alla inbjudna géster fick
en injektion som véilkomsthélsning. (Juhlin, 2013)(Skonhetsidealen, 2010) I borjan av 2000-
talet var idealet att kroppen skulle vara mycket smal och dvergick sedan i att det blev allt

mer populért att vara timglasformad och kurvig. (Idealist Style, 2013)

Figur 17 Beyonce (Idealist Style, 2013)
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2010 talet

Nu borjade kampen mot en mer sund kroppsuppfattning och kérlek till den naturliga formen.
Det blev alltmer uppmuntrat att visa hur kvinnans kropp faktiskt ser ut, men samtidigt foljdes
idolerna och kéndisarna dygnet runt och forvéntades att se felfria ut 1 alla ldgen. For att vara
ett ideal pd 2010-talet skulle man vara kénd och sexig, och for att bli kind kunde man 1
princip gora vad som helst. Sa linge man fick uppmérksamhet kom man langt. For att klassas
som sexig maste man kld sig enligt den littklddda trenden och folja den accepterade
kroppstypen. Kvinnorna forvintades att se vackra ut utan smink, ha en naturligt glddande
hud, fylligt och silkeslent hér, vara symmetriska men fortfarande intressanta. Nigra av
trenderna var glugg, fylliga 6gonbryn och hérfiargen rott. (Se figur 18) Idealet gjorde att
nistan alla kdnde sig otillrdckliga och oavsett hur man vinde pa det s& kunde man inte
komma 1 kapp idealkroppen. Men ville man &nda forsoka uppné det, sa fanns mojligheten

att kopa det och med hjélp av plastikkirurgi fa det. Man forvéntades att se otroligt frisk och

viltranad ut, och kvinnornas kroppar forvintades att vara oménskliga. (Idealist style, 2013)

Figur 18 Rihanna (Idealist Style, 2013)
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2020 talet

Figur 19 Yael Shelbia (Lewak, 2020)

Det har aldrig varit s& hér viktigt att vara snygg, och dagens kvinnor dr mer medvetna dn
nagonsin forr vad som giller for att passa in i dagens samhille enligt normer och ideal. Frén
en intervju med yle.fi ldser jag: “ett modernt 2020 &r nog att man far gora precis vad man
vill” sdger influensen Rosanna Kulju, som &@ven producerar och dger tidvlingen Miss
Helsinki. Hon menar att hon vill se ett samhélle som tolererar alla sorters skonhet. Idag gar
vi mer mot att det dr snyggt att vara sig sjdlv, att vara personlig och lite speciell, dn att det
skulle vara sa att det bara finns en sorts snygg eller vacker” menar Kulju. Det édr dags att
borja acceptera alla, oavsett om man dlskar eller hatar smink, gillar piercings,
harforldngningar, eller striavar efter en viltrdnad kropp. Oavsett ska det vara acceptabelt i
dagens sambhille, och dven om fordndringen gatt ldngsamt sd borjar den faktiskt dntligen
synas. Att samhiéllet sakta men sédkert borjar acceptera alla, helt enkelt. Kroppspositivismen
borjar komma fram alltmer och allt fler influensers borjar hylla sina egna och andras kroppar,
det dr okej hur man dn viljer att se ut sa linge man sjélv trivs och mér bra. 2020 talets
budskap ér ganska enkelt. Det dr helt okej att g utan smink samtidigt som din kompis far
sminka sig hur mycket hen vill och det ska vara okej oavsett om du &r mullig, smal, lang
eller kort. (Karlsson, 2019) Applikationen Tiktok har den senaste tiden uppkommit med

manga nya trender som ménga vill f6lja, en nyuppkommen trend ar den sé kallade “clean


https://svenska.yle.fi/artikel/2019/12/31/det-ar-viktigare-an-nagonsin-att-vara-snygg-skonhetsidealen-forandras-men-aven
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girl” trenden. Den handlar om att kvinnan i fraga alltid ska se snygg och sammansatt ut men
med en lite anstringning. Den lite polerade stilen men dndé diskret. Trenden borjade som en
sminktrend och skapades av TikTok skonhets influencern @xolizahbeauty (TikTok namnet)
1 mitten av 2021. Hon visade hur man uppnar det naturliga utseendet och hur man gar tillviaga

for att undvika det “6versminkade” utseendet. (Lim, 2022)

I New York post ldser jag en artikel om modellen Yael Shelbia, (se figur 19) den israeliska
unga kvinnan som 2020 krontes till vinnaren av TC Candlers érliga lista 6ver 100 vackraste

ansikten. (Lewak, 2020)
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4 Tidigare forskning

I detta kapitel kommer skribenten att redogora for tidigare forskningar som stoder dmnet.
Skribenten har sokt data genom att ga till databaser och olika s6kmotorer, sa som: Google
Scholar, Google och Theseus och har dven hittat sin data pa dessa webbplatser. Som

avslutning i detta kapitel har skribenten skrivit en sammanfattning om samtliga forskningar.

Sokord som har anvidnds for att hitta forskningarna &r skonhetsideal, skonhetsideal dove,

ideal, kroppsideal

Andersson och Stokvold (2012) har skrivit en studie som handlar om unga kvinnor och deras
tolkning pa Doves kampanj ”Campaign for real beauty”. Deras syfte var dven att undersoka
svenska kvinnor i aldersgruppen 20-30 &r upplevelse pa de kvinnliga skonhetsidealen. De
hoppades att studien skulle uppna en storre forstaelse for hur unga, svenska kvinnor ser pa
dagens ideal och om liknande kampanjer &r rétt tillvigagangssitt att na ett fordndrat ideal.
Utifrdn det teoretiska utgingsliget anvdndes metoder sdsom fokusgruppsintervjuer.
Resultatet de kom fram till &r att Doves kampanj, &r ett steg i rétt riktning at ett forandrat
ideal, enligt informanterna. Men de ifrdgasitter uttalade budskap och menar att det
huvudsakliga mélet skulle vara att stirka och ©ka varuméirket, dn att 6ka kvinnors
sjdlvfortroende. Den storre delen av de kvinnor som medverkade i studien definierar skonhet
som en slags attraktionskraft mellan ménniskor, sdsom att bra sjélvfortroende utstralar
skonhet. Det ansdgs dven att skonhet handlar om att en persons livsgliddje blir mer synlig om

en person utstralar ”gnistan 1 6gonen”.

Aronsson och Philipson (2014) har gjort en analys om diskussionen om kvinnliga
skonhetsideal utifran ett genusperspektiv. Forskningens syfte ar att undersoka kvinnors stt
att tala om hur skonhetsideal kan se ut. Skribenterna vill undersdka om det gér att utldsa
ndgra specifika subjektspositioner utifran hur informanterna resonerar kring det kvinnliga
skonhetsidealet, och om det finns nigra kontraster. En identifiering av kopplingar mellan
dessa subjektspositioner, fostran och identitetsskapande gjordes. Det uppstod ett ideologiskt
dilemma nér informanterna hanterade forvédntningar frin samhéllet, for att acceptera och
anpassa sig till de normer kring skonhet och ideal som presenteras i medier. Informanterna
formulerar sig pd ett sitt som distanserat de frin kravet och behovet av att uppfylla
forvantningar kring ideal och utseende. De formedlar en bild av att det 4r omojligt att bryta
mot samhéllsnormer som &r kopplade till skonhet och kon, att det skulle formedlas redan nir

barnet fods och tilldelas ett kon och sedan fortsdtter genom hela uppfostran via foraldrar,
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medier och interaktionen i alla olika typer av relationer. Detta talas fran en subjektsposition
vilket accepterar att samhéllsnormer och fostran har ett stort inflytande och en stor betydelse.
Vilket gor det svart, ndstan omdjligt, for individen att inte bli paverkad av eller géra motstand

mot.

Nord (2015) har gjort en forskning med syftet att f4 en 6verblick hur modet har sett ut under
tidsperioden 1900-2010 och hur det har paverkat kroppsidealet. Skribenten har, for att visa
hur man med kldder kan manipulera kroppen, sytt upp tva helheter med helt skilda ideal fran
olika artionden. Genom en enkat vill det tas reda pa hur kroppsidealet ser ut i dagens lidge
och ifall det dr ndgot man aktivt stravar efter. Skribenten vill ocksa fa reda pd hur den finska
kvinnans kropp skiljer sig frdn matten som anvinds i industrin, och vilka problem det finns
i samband med nér man provar klader. Denna studie gors framst for eget intresse, men dven
nagra fOretag har sagt att de gérna tar del av studien. Det har anvints sig av ett digert urval
faktalitteratur samt nagra kéllor pa internet, och dven en kvantitativ undersékning baserat pa
en enkdt. Enkédten publicerades pd svenska och finska och bestod av béde fardiga
svarsalternativ och mdjligheten att informanterna sjélva kan formulera sina egna tankar kring
amnet. Resultatet med forskningen &r att det nufortiden &r mer tilldtet att ga sin egen vig och
att man har mer individuella ideal nu. Om detta sedan &r sant eller falskt skriver skribenten
att hon inte vet men att man kunde gora an skild forskning inom det &mnet. Kroppsidealet
har foréndrats drastiskt under hela forra arhundradet och skribenten tycker att det &r
intressant att spekulera i hur den ideala kroppen ska se ut, enligt ideal, om tex 10 ar. Av
kommentarerna i enkiten kan man ldsa att en del &r véldigt missndjda med deras kropps
utseende, och ndgot som diskuteras mycket de senaste dren dr medias paverkan pa unga
kvinnors syn pé deras kropp. Ménga finner det svart att veta sin egen klddstorlek eftersom
det varierar mycket mellan de olika klddmérkena, skribenten i fradga tror, att om man har en
typisk finsk kropp sd ska man vénda sig till inhemska tillverkare och foéretag som i huvudsak
har sin forsiljning i Finland. Frén enkitresultatet kan man dra slutsatsen att den finska

kvinnan ir l&ng, men dnda kortare ben dn genomsnittet.

Gyllensten, Strom, Kéll och Axby (2020) har gjort en forskning med syftet att ta reda pa om
vuxna, 15-30 &r, paverkas av skonhetsideal pa sociala medier och pd vilket sitt. Forskningen
ville dven ta reda pa om det fanns en skillnad av padverkan mellan kdnen och aldersgrupper,
och hur ofta en person publicerar innehéll pa sociala medier. For att fa fram svar och statistik
pd detta anvindes en kvantitativ enkdtundersokning, och enkiten skapades i Google
Formulér och innehéll 21 variabler med icke-Oppna frdgor. For att fa fram statistik genom

diagram anviandes samma verktyg samt SPSS Statistics. Enkédtens resultat visade att det gick
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att anta att kvinnors paverkan av sociala medier var hogre och i storre utstrackning &n méns.
Kvinnor har generellt en lagre sjdlvkinsla och en stor tendens att jamfora sig, och far dven
en stirkt sjdlvkénsla vid publicering pa sociala medier. Sammanfattningsvis har resultaten
av analysen av det empiriska materialet, stimt bra dverens med de teoretiska ramverk och
den forskning som hittats och anvénts. Teorin tar bland annat upp beléning och att flickor

utsitts for orealistiska ideal, i tidig alder, vilket kan forklara resultatet.

Staffans (2013) har undersokt i denna undersdkning unga kvinnors upplevelse kring
skonhetsideal och tagit reda pa om det radande idealet har ndgon paverkan i deras dagliga
liv. Detta for att mdnga mar daligt i dagens samhélle pa grund av idealen som finns. Det ar
en kvalitativ studie dédr datainsamlingsmetoden é&r halvstrukturerade intervjuer och
dataanalysmetoden &r innehéllsanalys. Resultatet visar att den yttre och inre skonheten gar
hand i hand, de yttre egenskaperna dr en smal och véltranad kropp samt ett naturligt utseende.
Idealet idag styr dven av massmedia, som till stor del handlar om kldder, botox och
kandistrender. Dessa ideal &r svéra att uppnd, och de paverkar omedvetet och med negativ
paverkan. Men dven positivt genom att motivera till battre hélsa. I studien framkommer till
den storsta delen att tondringarna inte forsoker se ut som idealet och anser inte att utseende
eller idealet dr viktigt. Tankar kring utseendet bottnar sig ofta 1 osdkerhet angdende sitt eget

utseende samt att sjdlvkadnslan hos unga kvinnor &r varierande.

Bright och Abu (2016) har gjort en studie om skonhetsidealens paverkan pa morkhyade
kvinnor i Sverige med syftet att bidra med nya perspektiv till de diskussioner som fors kring
medier, skonhetsideal och integration. For att fa svar pd deras forskningsfrdgor anvénde de
sig av ett sa kallat sndbollsurval, med innebdrden att deras intervjuer skedde med personer
de fatt kinnedom om och som hade intressanta erfarenheter eller upplysningar. En slutsats
av denna studie dr att medier borde visa &nnu mer ménniskor med olika utseenden och detta
1 ménga olika typer av sammanhang, eftersom Sveriges befolkning idag dr utseendeméssigt
betydligt mer heterogen 4n langre bakat i tiden. Detta dr ndgot som ménga av informanterna
tar upp, att media bor visa mer morkhyade méanniskor 1 alla mdjliga sammanhang. Att
ménniskor som levt hela sitt liv i ett land dnda inte kénner att de helt och hallet “ingar” i “det
normala samhillet” dr sjdlvklart ett stort problem. Informanterna ndmner dock att
morkhyade getts mer plats 1 media pa senare tid, men beklagar sig 6ver hur lang tid detta
tagit och att dessa fragor tyvérr inte diskuterats tillrdckligt. Skribenterna anser att de lyckats
med syftet att bidra till denna diskussion genom att fa hora perspektivet frdn de individer

som faktiskt pdverkas direkt av detta samhéllsproblem.
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Lund och Wilthorn (2020) har undersokt i deras studie, kvinnor i 16-26 &ldern och deras
attityd till skonhetsideal och redigerade bilder av den kvinnliga kroppen. Studien granskar
hur  kvinnorna uppfattar ~ retuscherade och oretuscherade bilder i
marknadsforingssammanhang och vad det kan innebdra for kvinnornas koplust. Resultatet,
som baserades pa datainsamlingar som gjordes med hjédlp av tvd intervjuer samt tva
fokusgruppsdiskussioner med sex personer, blev att nistan alla kvinnorna anser att bilder
med en begrinsad och professionell mingd retusch 6kar deras koplust. Anledningen ar att
retusch far bilden att se mer genomarbetad ut, 1 de fall dir bilden 1 stéllet &r av lag kvalité
eller uppfattas som amatormassigt gjord minskar de unga kvinnornas koplust. Bilden far
déremot inte vara for retuscherad eller onaturlig eftersom konsumenter vill kunna identifiera
sig med personen pa bilden, en overdrivet retuscherad bild kan darfor ge motsatt effekt och
forsdmra forsdljningen for foretag. Att kvinnors kroppar gors smalare 4r en vanlig férdom
som finns gentemot retuschering. Men 1 intervjuerna med retuschdrerna kom det fram att det
1 princip aldrig gors en kvinnas kropp smalare. Nér det kommer till unga kvinnors attityd till
skonhetsideal ir de alla 6verens Gver att skonhetsideal formar kvinnor redan som barn, och
sen blir det bara virre skonhetsideal med aren. Ingen som deltog i1 studien hade en positiv
attityd gentemot skonhetsideal och papekar att de skeva skonhetsidealens rdddning kan vara
att helt forbjuda retuschering. Kvinnor, sérskilt unga, jamfor sig med varandra och striavar
stindigt efter nya ideal, trots att de sjdlva tillhor ett normativt utseende. De skonhetsideal
som finns idag betraktar de unga kvinnorna likvél som retuschdrerna som osunda och de

onskar de skulle ske en forédndring.
Sammanfattning

Andersson och Stokvold (2012) hoppades pa att deras studie skulle uppna en storre forstielse
for hur unga, svenska kvinnor ser pa dagens ideal och om Doves kampanj &r ritt till viga
sdtt att nd ett forhindrat ideal. Det som kom fram i resultatet var att kampanjen 4r ett steg i
ratt riktning mot ett fordndrat ideal, men budskapet ifragasattes. Aronsson och Philipson
(2014) undersokte om det gir att utldsa nagra specifika subjektspositioner utifran hur
informanterna resonerar kring det kvinnliga skonhetsidealet, och om det finns négra
kontraster. Informanterna formedlade en bild av att det &r omdjligt att bryta samhéllsnormer
som dr kopplade till skonhet och kon, och att det férmedlas redan nir man fods och tilldelas
ett kon och fortsitter sedan genom hela uppfostran via foréldrar, medier och interaktioner 1
olika typer av relationer. Nord (2015) hade syftet att fa en dverblick 1 hur modet sett ut 1900—
2010 talet och hur det har paverkat skonhetsidealet. Resultatet visar att det numera &r mer

tillatet att ga sin egen vég och att man har mer individuella ideal nu, om detta sedan &r sant
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eller falskt skriver skribenten att hon inte vet men att man kunde gora an skild forskning
inom det &mnet. Gyllensten, Strom, Kill och Axby (2020) syfte var att ta reda pa om vuxna
i dldern 15-30 ar paverkas av skonhetsideal pa sociala medier och pa vilket sétt. De ville
dven ta reda pa om det fanns en skillnad av paverkan mellan kon och aldersgrupper, och hur
ofta en person publicerar pa sociala medier. Enkétens resultat visade att det gick att anta att
kvinnors péverkan var hogre och 1 storre utstrickning &n min av sociala medier. Kvinnor
har generellt en ldgre sjélvkénsla och en stor tendens att jimfora sig, och far dven en stérkt
sjalvkdnsla vid publicering pa sociala medier. Sammanfattningsvis har resultaten av
analysen av det empiriska materialet, stimt bra 6verens med de teoretiska ramverk och den
forskning som hittats och anvénts. Staffan (2013) har undersokt unga kvinnors upplevelse
kring skonhetsideal samt tagit reda pdA om det radande idealet har ndgon paverkats i unga
kvinnors dagliga liv. Resultatet visar att den yttre och inre skdnheten gir hand i hand. Idealet
styrs av massmedia, som till stor del handlar om kldder, botox och kéndistrender. I studien
framkommer till den storsta delen att tondringarna inte forsoker se ut som idealet och anser
inte att utseende eller idealet &r viktigt. Tankar kring utseendet bottnar sig ofta i osdkerhet
angaende sitt eget utseende samt att sjdlvkénslan hos unga kvinnor dr varierande. Bright och
Abu (2016) studie om skonhetsideal med syfte om att bidra med nya perspektiv till de
diskussioner som fors kring medier, skonhetsideal och integration. Slutsatsen av denna
studie dr att medier borde visa d&nnu mer minniskor med olika utseenden och detta i ménga
olika typer av sammanhang. Lund och Wilthorn (2020) har undersokt kvinnor 1 16-20 ars
aldern och deras attityd till skonhetsideal och redigerade bilder av den kvinnliga kroppen.
Resultatet visar att ndstan alla kvinnor som intervjuades anser att bilder med en begransad

och professionell miangd retusch okar deras koplust, da bilden da ser mer genomarbetad ut.
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5 Metoder

Forfattarna till boken Metodbok for medievetenskap (2004) beskriver att kvalitativa
intervjuer dr en av manga ansatser bland kvalitativa metoder inom samhéllsvetenskap och
humaniora. Dessa intervjuer kan ge bade kvantitativa och kvalitativa data och ddrmed kan
kvalitativa och kvantitativa metoder kombineras. I boken hittar man en lista med kvalitativa

intervjuers fordelar. (Helge Ostbye, 2004)

Skribenten har i detta fall valt att géra en kvalitativ studie med datainsamlingsmetoden
semistrukturerad intervju som ger stor flexibilitet, eftersom skribenten (intervjuaren) har
mojlighet att stilla foljdfragor och fi i ging mer diskussioner och ddrmed &ven bredare svar.
(Helge Ostbye, 2004) Med hjélp av dessa intervjuer har skribenten natt den mélgrupp som
passade bist till studien och fa ett mer analyserat svar. 5 breda fragor (se bilaga 1) har stéllts
till kvinnor 1 20—-60 ars aldern och skribenten skickade ut fragorna till 9 informanter. Det
hade dven kunnat anvidndas en kvantitativ enkdtundersokning med mer fasta svar som
alternativ, men skribenten ville stilla bredare frigor for att nd informanterna mer pa djupet

och f4 mer intressanta och utforligare svar.

5.1 Val av informanter

Kvinnor i1 samhéllet i 20-60 ars aldern. Skribenten har inte valt ut dem specifikt utan har
fragat runt efter frivilliga som vill stidlla upp pa en intervju till studien och plockat ut 9 av
dem. Kvinnorna var 58,57,37,33,29,25,24,21,20 ar gamla. Det var viktigt for skribenten att
fa fram kvinnors asikter och kénslor i1 arbetet, da arbetets syfte och en av forskningsfragorna
var att fa svar pd hur kvinnor i dagens (2022) samhélle ser och tycker om skdnhetsideal.
Varfor skribenten har valt aldern 20—60 ar ar for att bade fa asikter och tankar fran den yngre
generation kvinnor och hur de uppfattar skonhetsideal nu och hur deras tankesétt dr hur det
varit tidigare, och d4 dven den lite dldre generationen for att fa &sikter och tankar hur de
tyckte att skonhetsidealet har forindrats genom 4ren och hur de upplever att det ir nu. Ar

det likadant eller har det forandrats.

5.2 Semistrukturerad intervju

I en semistrukturerad intervju dr fragorna pd forhand fardigt formulerade och giller

detsamma for alla informanter, och utan fardiga svarsalternativ. (Népéard, 2019) Skribenten
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har valt semistrukturerad intervju for att battre forsta sig pa malgruppen av informanter hon
valt att ha med i studien. I denna teknik utgér man fran fardiga fragor, men valet att avvika
frdn dem finns ocksd. Det gor att man inte blir last vid frdgorna och dven kan ga djupare
inom ett visst &mne som kan komma upp under intervjuns gang. Det ar dven litt att med
hjélp av de fardigt skrivna fragorna ga tillbaka till &mnet om man tappar bort sig, eller tex
inte kommer pé nagra nya fragor att stdlla. (Johansson, 2021) Tekniken kan erbjuda det bésta

av bigge virldar, d& fragorna kan vara bade strukturerade och ostrukturerade. (Bjorkman,

2020)

5.3 Innehéallsanalys

Att gora en innehallsanalys innebér att analysera, koda och kategorisera det insamlade
materialet i en kvalitativ forskning for att hitta ett monster och liknelser. Innehallsanalysen
hjdlper till att studera minskligt beteende och kommunikation och resultatet dr sedan
beroende pd hur snidvt unders6kningen avgridnsats. Risken finns att avgrinsningen i en
innehallsanalys blir for bred om datainsamlingsmetoden har frdgor som inte ar tillrackligt
specifika d& fragor som 4r mera specifika ger storre chans till mera information. (Henny
Olsson, 2011) Detta &dr en utmirkt kompletterande form till exempelvis
datainsamlingsmetoderna intervju eller enkdt. (Bryder, 1985) Ibland kan det dven vara
nddvindigt att ta bort en viss midngd data som kan anses dverflodig, for att undvika att gora

det for svart att analysera resultatet. (Ryen, 2004)

5.4 Undersokningens praktiska genomforande

Malgruppen som har undersokts och fokuserats pa &r kvinnor i dagens samhille i
aldersgruppen 20-60 ar och for att hitta frivilliga kvinnor som ville stilla upp gjorde
skribenten en undersdkning pa hennes Instagram — profil och frigade hennes foljare om
ndgon kunde tinka sig att stilla upp pd intervju. Skribenten skickade dven forfragan till
valkinda profiler med storre foljarantal och fragade om de ville stilla upp, och fick svar fran
en sddan profil som ville stilla upp och svara. Skribenten borjade med att forst och framst
gora en intervjuguide till den valda datainsamlingsmetoden semistrukturerad intervju med
fragor baserade kring forskningsfragorna 1.Hur har de kvinnliga skonhetsidealen fordndrats
och sett ut under 1920-2020? Och 2.Hur ser samhillets kvinnor pd skonhetsideal 20227 (se

bilaga 1) Intervjuguiden skrevs ner 1 ett skilt Word dokument som sedan skickades till de 9
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valda informanterna for att ge dem en chans att fundera lite kring svaren, och anvindes sedan
som guide i intervjutillfdllet. Intervjuerna skedde bade via Skype, telefonsamtal och 6ga mot
Oga och alla dgde rum augusti 2022. Spraket som anvindes i intervjuguiden och under
intervjutillfallena var enbart ett sprak, vilket var svenska. Frdgorna i intervjun var fem
forbestimda frdgor som alla gér inom &dmnet och fokuserade péd att fi fram samhillets
kvinnors asikter om skonhetsideal bade idag (2022) och tidigare i tiden samt dven allmédnna

asikter och tankar kring skonhetsideal.

6 Resultatredovisning och tolkning

I detta kapitel visar skribenten vad for svar den valda datainsamlingsmetoden
semistrukturerad intervju har gett. Resultatet &r uppbyggt fran skribentens intervjuguide som
ar uppbyggd med Sppna fragor och svaren ar fran kvinnor i dagens samhille i aldersgruppen
20-60 ér. I forsta delen av resultatet redogor skribenten om skonhetsidealets fordndring och
hur informanterna, kvinnorna, tycker skonhetsidealet har forandrats under de senaste 100
aren. Nista del redogdrs kvinnors syn pa skonhetsideal och hur kvinnor i samhillets syn och
asikter kring skonhetsideal lyder. Tolkning tillbaka pa tidigare forskningar och teori finns
med 1 del ett och tvd. Som avslutning 1 kapitlet har skribenten skrivit en jimforelse och

konklusion, dér jaimfors resultatet av informanternas dsikter och en sammanfattning gors.

Citaten, som dr svar direkt fran intervjuerna ar markerade med kursiverad stil.

6.1 Skonhetsidealens forindring

I studiens ena forskningsfraga vill skribenten fa svar pa hur skonhetsidealet har sett ut och
ser ut 1 nutid och har dérfor valt att intervjua kvinnor 1 samhaéllet i 20-60 ars alder, detta for
att f& fram data om hur de tycker att skonhetsidealet har fordndrats under de senaste 100

aren.
Tycker du att idealen har forindrats mycket genom de olika drtiondena

Tva informanter tycker att skonhetsideal alltid har varit att man ska smal och slank, en
informant sdger att man forr 1 tiden tyckte att det var en positiv sak att vara tjock, for da
visade man att man hade mycket pengar men dven att det ar positivt att idealen blir fler for
dd kan mer olika ménniskor hitta likasinnade. Men om man léser tillbaka 1 teorin vad

Acadermiamassan (2020) skriver sa kan man ldsa att redan &r 1920 var kvinnors hogsta
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onskan att vara smal som ett streck med sma brost, kanske det dock har varit annorlunda
annu léngre tillbaka i tiden. Fyra informanter svarade jakande pa frdgan. En informant svarar
att det &nnu finns ett par samhallen kvar dér det &r minnen som behagar kvinnan, och inte

tvartom. En informant tycker inte att det har forandrats.

”Som tur blir idealen fler, sociala medier dr inte bara daliga, for de ger dven en chans till

mer udda mdnniskor att hitta likasinnade och skapa en egen stil som kdnns bra!!”
Vad tror du ir orsaken till att vi innu idag har ideal i samhiillet

En informant svarar att oavsett vad vi gor sa ar bekriftelsebehovet som en drog, och att
utseende dr en sd stor business i var vérld att det nog aldrig kommer fOrsvinna. Tva
informanter tror det dr sociala medier, som styr vért psyke och tankesétt mer an vad vi tror
och att det fortfarande ger en bild av popularitet nér man foljer ideal. En informant svarar att
trender kommer och gér och det &r {Or att vi trottnar efter ett tag och vill sedan ha nagot nytt
att striva efter, och nér alla hirmat samma sak &r inte den trenden unik ldngre och nagot nytt
efterstrdvas. Lund och Wilthorn (2020) studie sédger, att sdrskilt unga kvinnor jamfor sig med
varandra och stravar stindigt efter nya ideal, trots att de sjélva tillhor ett normativt utseende.
Tvé informanter tycker att det ar for lite variation pa vara vanor och vad for typ av kroppar
och utseende vi matas av. En informant tycker idealen &r starkare i ungdomen och kan rent
av vara skadliga och farliga, sdsom smalhets som kan leda till anorexi. En informant menar
att det dr vart eget fel att det finns da vi sjdlva tillater dem ta en sa stor plats. En informant

svarar inte pa frigan.

"Ndr ndgon borjar gora ndgot som dr lite annorlunda och folk fattar tycke for det, sd tar
det ett tag innan alla hdrmar efter. Ndar alla ha hdrmat efter sd dr det idealet dels uttjatat,

dels inte sa unikt ldngre”

6.2 Kvinnors syn pa skonhetsideal

I studiens andra forskningsfraga vill skribenten ta reda pa hur kvinnor i samhéllet i 20—60
ars alder tycker om skonhetsideal i nutid 2022. Vilka tankar gar kring idealet och vilka olika
kanslor, dsikter, finns det kring frdgan. Skribenten tycker att dessa fragor ar det viktigaste 1
hela studien, da hon tycker att det &r extra viktigt att fa fram kvinnors asikter och synvinklar

pé hela dmnet.
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Vad tycker du om kvinnliga skonhetsideal

En informant tycker att kvinnor under de senaste tvd dren har blivit béttre pa att framhéva
sadant som inte dr enligt idealet och normen. Tvé informanter tycker att det &r orimligt att
kunna f6lja det, och att man oftast inte ens kan mita sig med dem, att de &r orealistiska. Tva
informanter svarar det d4r hemskt att det ens ska finnas. Tva informanter svarar att idealet
inte bara behover ses som nagot daligt, att det 4ven kan ses som en inspirationskélla och att
dagens ideal som blir alltmer populért dr mer avslappnat och naturligt, som man kan lésa i
skribentens teori, om den nyaste trenden “clean girl” En informant svarar att ideal som visar
att sund och naturlig skdnhet ar bra &r nagot vi ska efterstrdva. En informant poéngterar att

ideal inte ska vara forknippat med ett visst kon.

“Det kan vara ndagot att se upp till som en inspiration men det kan ocksd bli nagot som mer

kéinns som en press och nagot man jamfor sig med”
Vad beror skonhetsideal p4, varifrain kommer de

Tre informanter svarar patriarkatet och omgivningen, att ideal skapas av kvinnor sjilva och
av saddana som fOrvéntas att se ut pa ett visst sétt. Att vi redan tidigt l4r oss att anpassa oss
enligt den forvintan som finns pé oss. Precis som Aronsson och Philipson (2014) studie
beridttar att kvinnor tycker att det formedlas en bild av att det dr omdgjligt att bryta mot
samhéllsnormer som dr kopplade till skonhet och kon, att det skulle formedlas redan nir
barnet fods och tilldelas ett kon och sedan fortsétter genom hela uppfostran via foréldrar,
medier och interaktionen i alla olika typer av relationer. En informant tror att det kommer
fran forr men dven av kéndisar och andra man ser upp till. Tva informanter tror att tv, sociala
medier, tidningar, reklam, nétet hjélper till att 6verskolja oss med olika ideal om hur vi ska
se ut. En informant tror inte det dr traditionell reklam eller magasin som sétter idealen for
den stora massan, utan individuella personer med ett stort f6ljarantal. En informant tror att
ménniskor har en naturlig vilja att hela tiden strdva efter att bli bittre, smartare och att se bra
ut, och att det ar det starkaste som klarar sig. En informant ndmner att enligt tradition ska
kvinnan vara sexig och behaga ménnen, men inte allt for sexig heller for dd &r det inte heller

bra.

“Kort sagt sa ldr vi oss tidigt att anpassa oss enligt en forvintan som finns pd oss”
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Piaverkas du mycket av idealen

En informant svarar att hon aktivt talar till sjdlv i spegeln att hennes kropp duger som den ar
och att hon gor allt for att hennes dotter inte ska paverkas och att hon ska viga vilja sin egen
vag. Tre informanters asikter dr att de tycker att de paverkas och har mer eller mindre alltid
gjort det. Fyra informanter kidnner inte att de paverkas mycket men dnda lite grann och tror
att alla kvinnor 1 dagens samhélle paverkas pa ett eller annat sitt. En informant tror att vi

alla dr produkter av var egen tid och att ingen kommer undan.

“Jag tror att vi alla paverkas av idealen. Ingen kommer undan. Vi dr alla “produkter” av

var tid”

6.3 Jamforelse av resultat och konklusion

Skonhetsidealet har, dessvérre, inte alls forbéttrats fran forr tills nu. Det ser ut pé helt andra
satt och &r fokuserat pa andra faktorer men i det stora hela s &r det praktiskt taget vérre &n
vad det varit tidigare. Aldrig forr har vi varit sa hir mana av att f6lja ideal, och kvinnor 1
omgivningen mar rent utav dligt av att stdndigt behdva kidnna kénslan av att de maste tdvla
med varandra. Det finns ingen som &r perfekt och det &r inte meningen att det ska finnas det
heller, oavsett vad idealet sdger. Skribenten har med hjélp av sin studie fétt ett bredare
perspektiv och méinga olika synpunkter fran kvinnor i dagens samhille, samt olika studier

till teorin och dédrmed dven fitt bra svar pa forskningsfragorna.

Syftet med studien &r att undersdka hur det kvinnliga skonhetsidealet har sett ut 1920-2020
och ta reda pa mer om dagens ideal och fa mer perspektiv om skribentens egen samtid samt

hur dagens kvinnor ser pa skonhetsideal idag.

Utifrén svaren fran den semistrukturerade intervjun kan skribenten konstatera att kvinnor 1
dagens samhdlle tycker att skonhetsideal ar ett reellt problem. Samtliga informanter
ndmner 1 deras svar att skonhetsideal pdverkar dem och flera av dem ndmner att det dr pa
grund av dagens populdra sociala medier. I studiens teoridel kan man l4sa om ideal fran
1920-2020 och man kan konstatera att idealet visserligen fordndrats, men det bade finns
delar som blivit béttre och sdmre. Man kan lésa att idealet néstan fordndras under varje
tionde ar vad géller hér, smink, kldder, livsstil men ndgot som héller sig kvar och har gjort
sedan 1920 dr kroppshetsen. Antingen &r man for smal eller for kurvig, och alltid finns det

ndgot kroppsideal som ska foljas.
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7 Kritisk granskning

I foljande kapitel granskar skribenten studien kritiskt och lyfter fram bade positiva och
konstruktiva synpunkter. Med den kritiska granskningen tas syftet i beaktande och betraktar
om den roda trdden foljer genom hela studien frdn syftet till resultat. Den kritiska

granskningen &r uppdelat i stycken enligt de kapitlen som studien har.
Syfte och problemprecisering

Syftet med denna studie var att undersoka hur de kvinnliga skonhetsidealen har sett ut under
de senaste 100 aren och att ta reda pa mer om dagens ideal samt att fi mer perspektiv pé
skribentens egen samtid. Skribenten anser att syftet till studien ar tydligt och att det framgar
klart varfor studien gors och varfor skribenten tycker att amnet dr viktigt. Skribenten har tva
forskningsfragor, som stdd till syftet, vilka lyder: Hur har det kvinnliga skonhetsidealet
forandrats och sett ut under 1920-2020? Hur ser samhallets kvinnor pa skonhetsideal 20227
Skribenten tycker att forskningsfragorna &r bra med ganska snéva, det hade eventuellt varit

bittre med frigor som inte ger lika breda svar for att {4 ett mer klarare resultat.
Teoretiska utgingspunkter

I teoretiska utgangspunkter redogor skribenten historien bakom skonhetsideal. Ingressen
berdttar kort vad ldsaren har att forvinta sig och vad kapitlet kommer att innehélla. I
ingressen stér dven lite kort vad dagens samhilles skonhetsideal dr for nagot och hur synen
pé skonhetsideal ar. I kapitlet redogdr skribenten hur skonhetsidealen har forandrats under
de senaste 100 aren. Kapitlet dr uppdelat med 3 underrubriker som ar 1920-1940, 1950—
1980 och 1990-2020. Uppdelningen gor kapitlet mer uppstddat och klart. Skribenten tycker
att det var svart att hitta mangsidiga kéllor dd de flesta kéllor liknande varandra och hade
ganska snarlik information om dmnet, och det som gor kapitlet svagt dr att den bista kéllan
skribenten hittade och valde att anvinda sig av, dr en blogg. Kapitlet skrevs inte fardigt fore
skribenten gick vidare till de andra delarna, da det pa grund av tidsbrist blev en prioritering
att paborja de andra delarna i studien. Detta &r inte det rétta séttet att skriva ett examensarbete

pé och skribenten dr vdl medveten om detta.
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Tidigare forskning

Kapitlet med de tidigare forskningarna tycker skribenten ar vilgjort. Skribenten har forsokt
att soka efter tidigare forskningar som inte &r inom kategorin examensarbete men tyvérr ar
det inte sa latt att hitta sidana dd dmnet skonhetsideal inte dr sa vil utforskat. Darfor, ar
samtliga tidigare forskningar examensarbeten. Forskningarna &r intressanta och passar bra
och dr aktuella till &mnet. Sammanfattningen sammanfattar alla forskningarna bra och

berittar vad de handlar om i det stora hela.
Metoder

Datamotoden som skribenten har valt att anvénda 4r semistrukturerad intervju, och gjorde
intervjun med hjdlp av en intervjuguide med fardiga fragor. 9 kvinnor i 20—60 &rs aldern
intervjuades och det som var synd var att det inte fanns med en tionde kvinna i 40 érs &ldern,
det hade gjort det hela mer komplett. Fragorna i intervjuguiden &r ritt s ledande, det hade
underléttat 1 intervjun att fatt in mera olika asikter frén kvinnorna om fragorna hade varit lite
mer Sppna for diskussion. Skribenten tycker &ndéd det har kommit fram ménga intressanta
och bra svar och asikter fran kvinnor i samhéllet och bra data har insamlats tack vare

metoden.
Resultatredovisning och tolkning

Skribenten tycker att hon har lyckats med sina forskningsfrdgor och kommit fram till det
resultatet hon var ute efter, och tycker att resultatet svarar pa hennes syfte. Dock hade det
kunnat varit fler undersdkningar och framfor allt, mer teori i grunden. I resultatet hade det
varit mer klargérande for ldsaren att se pa diagram som visar vad de olika kvinnorna som
intervjuats tyckte och tdnkte om saker och ting. Hiar hade det d& ocksé varit bra med en

undersokning med bestdmda svar, sa att man mer tydligt hade sett hurdana ésikter som finns.
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8 Diskussion

Nar det var dags for mig att bestimma mig for vilket d@mne jag ville skriva mitt
examensarbete om sa visste jag redan fran borjan att jag ville ta upp niagon fraga som é&r
viktig och betydelsefull, bade for mig och for andra i min omgivning. Amnet skdnhetsideal
kom sig ganska naturligt da det &r en mycket aktuell, men dock inte sa jatteomtalad fréga,
da ideal i dagens samhélle mer dr en sjdlvklarhet &n nagot ovanligt. Jag har sjélv alltid tyckt
att det &r svart att hinga med i alla trender och ideal som samhdllet har, och har aldrig riktigt
kéint att jag passar in. Aven om jag sjilv ir ndjd med mitt utseende och tycker om hur jag ser
ut, sa kommer det alltid att vara oundvikligt att andra jamfor mig och hur jag ser ut med

samhéllets normer och ideal.

Jag misstinkte att fler kvinnor kinde lika som jag, och ville dérfor forska djupare ner 1 dmnet
och hora andra kvinnors &sikter inom det. Det mest intressanta i resultatet som uppkom ar
att &ven om skonhetsidealen har fordndrats fran artionde till artionde s bestér de fortfarande
och finns fortfarande kvar men pd olika sétt. Varfor later kvinnor sig fortfarande bli
paverkade av ett ideal ingen av oss egentligen vill att ska finnas, om vi alla bara hade beslutat
oss for att strunta i idealet hade det ju praktiskt taget dott ut for da hade heller ingen valt att
folja det, men nu véljer vi dndé att ndgonstans folja det och bli paverkade av det vilket
resulterar med att det troligen aldrig kommer forsvinna. Vi dr som besatta av nigot vi
egentligen avskyr. En annan intressant tanke som vicktes dr att ideal faktiskt inte
nodvindigtvis bara behdver vara negativt, utan att det dven finns och blir alltmer vanligare
med ett ideal som 4r mer realistiskt och saker som kroppspositivism finns numera. Det finns
aven kvinnor i dagens samhélle som mer ser ideal som olika trender, och kan dd ocksa tolkas
som en inspirationskélla till nya stilar, vilket da kan resultera med att man hittar sin egen

stil.

Vidare forskningsforslag skulle kunna vara att forska inom méannens skonhetsideal, det hade
varit en otrolig intressant studie att 1sa om tycker jag. Jag tror att mén i olika aldrar paverkas
mer och har mer dsikter &n vad vi kanske tror, och hade jag sjélv valt att forska vidare i1 detta
amne hade jag personligen valt att forska vidare 1 just den fragan. Ett annat forslag hade varit
att forska vidare om skonhetsideal som har fokus pa en viss kultur, for att ta reda pa mer hur

ideal har sett och kan och se ut i olika kulturer.

Hade jag skrivit om arbetet hade jag kanske valt att géra ndgon praktisk del da jag anser att

det blev ganska tungt att enbart skriva teoretiskt d4 jag 4nd4 kénner att jag dr en kreativ sjél.
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Jag hoppas att denna studie och mitt resultat ger ett litet uppvaknande till samhéllet och att
vi alla borjar fundera mera kring dmnet, vill vi ha det sa hér eller vill vi att framtiden ska
vara béttre? Jag som skribent, kinner atminstone att jag personligen har fatt ett uppvaknande
inom dmnet. Om vi alla bara kunde se sjélar 1 stillet for kroppar, vilket annorlunda ideal vi

hade fatt da. Kanske inte ens nagot ideal 6verhuvudtaget hade existerat da.
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