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Kehittamispainotteisen opinnaytetydmme tehtavana oli luoda opas kasvattajille paivakoti
Katariinan Vilskeeseen. Aiheenamme oli varhaiskasvatuksen ymparistd erityisherkan lapsen
silmin.

Johdannossa avaamme kehittamistyon taustaa ja tarvetta. Tietoperustassa kdymme lapi teoriaa
ja perusteluita erityisherkkyyden takana, kuinka huomioida erityisherkkyytta varhaiskasvatuksen
ymparistoissa, ja miten tukea lapsiryhmaa varhaiskasvatuksessa.

Kehittamistydon kaytannon toteutuksessa esittelemme toimeksiantajamme, joka on paivakoti
Katariinan Vilske Turusta, seka paivakodin toimintakulttuuria. Kerromme, miten kehittamistyd
eteni, kehittdmistydlle asetetut tavoitteet ja kehittdmistehtavat, kehittamistyossa kaytettavat
kehittamis- ja tutkimusmenetelmat, kehittdmistydsta syntyvat aineistot ja materiaalit, ja miten
analysoimme niita.

Viimeisessd osiossa arvioimme omaa oppimistamme Kkehittdmistyosta, kehittdmistydbmme

luotettavuutta ja eettisyytta, sekd miten voisimme juurruttaa ja levittda tuotostamme. Itse opas on
kehittdmistydn liitteena.
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The objective of our thesis was to create a guide for educators that work in kindergarten
Katariina’s Vilske. Our subject was the environment of early childhood education through eyes of
a highly sensitive child.

In the introduction we explain the background and need for our thesis. In theoretical background
we go through theory and arguments behind the concept of a highly sensitive person or a child.
We also talk about how to pay attention to children that are highly sensitive in the environment of
early childhood education and how to support the child group in the environment of early
childhood education.

In the practical implementation of our development work, we present the kindergarten Katariina’s
Vilske from Turku and the operational culture of this kindergarten. We explain how we proceed in
our development work, what were the objectives and the goals of our development work, what
were the methods for development, the materials that were created and how we analyzed them.

In the last part we evaluate our own learning, the reliability of our thesis, ethics, and how could
we implant and spread our guide. The actual guide will be as an attachment.
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1 JOHDANTO

Kehittamispainotteisen opinnaytetydbmme aiheena on erityisherkkien lasten huomioimi-
nen varhaiskasvatuksessa paivakoti Katariinan Vilskeessa. Toimeksiantajamme ehdotti
meille tata aihetta, koska he ovat huomanneet aiheen kasittelylle tarvetta. Aihe kiinnosti
myo6s meita, joten tartuimme aiheeseen. Toimeksiantajamme kertoi, etta vinkit ja mene-
telmat erityisherkkien lasten kanssa toimimiseen ovat toivottuja varhaiskasvattajien
osalta. Toimeksiantajamme toi myds esiin toiveen kasitella luontoa ja metsaa, joka liittyy
vahvasti toimeksiantajamme toimintaymparistoon Vilskeessa. Paivakodin joskus melui-
sakin ymparisto ja jatkuva vuorovaikutus muiden lasten kanssa voivat asettaa erityisia
haasteita erityisherkille lapsille — ja ihan kaikille lapsille. Siksi pid@mmekin tarkedna ka-

sitelld opinnaytetydssdmme ja oppaassamme lapsiryhmaa tukevia menetelmia.

Tyossamme kasittelemme teoriaosiossa (luvut 2—4) erityisherkkyytta ja sen tunnista-
mista, erityisherkkyyden huomioimista varhaiskasvatuksen ymparistdossa, seka lapsiryh-
man tukemista varhaiskasvatuksessa. Luvuissa 5 ja 6 kerromme kehittamistydmme kay-
tannon toteuttamisesta ja aineiston kerdamisesta, seka sen analysoimisesta. Luvussa 7

on koostettuna yhteenveto ja arviointi kehittdmistyéstamme.

Tydn tavoitteena oli 1) kartoittaa, mita tietdmysta ja millaisia toimintatapoja Katariinan
Vilskeessa on erityisherkkien lasten kanssa toimimiseen ja 2) kehittdd henkildkunnan
kayttoon opas, jota voi hyddyntaa erityisherkkien lasten kohtaamisessa Vilskeessa. En-
simmaisen tavoitteen saavuttamiseksi toteutimme Vilskeessa tapaamisia paivakodinjoh-
tajan kanssa, seka tyOpajan henkilékunnan kanssa. Toista tavoitetta varten hyédyn-
simme kirjoittamaamme teoriaa, seka Vilskeessa toteutettuja kaynteja. Toteutimme opin-

naytetydtamme kevatkesa 2022 painotteisesti.

Punaisena lankana tydssamme oli selvittaa, miten varhaiskasvatusymparisto voisi olla
mahdollisimman soveltuva myos erityisherkan lapsen tarpeisiin. Lapset, joilla ei erityis-
herkkyytta ole, hyotyvat myos paivakotiymparistosta, jossa erityisherkkien lasten tarpeita
on huomioitu. Rajasimme tydmme koskemaan erityisherkkyytta, ja usein erityisherkkyy-
teenkin liittyvat aistiyliherkkyydet on rajattu tdman tydn ulkopuolelle. Erityisherkkyydesta
on julkaistu 13 opinnaytetydta vuosina 2015-2021, ja vain kaksi niista oli kehittamispai-

notteisia opinnaytetdita, kuten tama.
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2 ERITYISHERKKA LAPSI

2.1 Erityisherkkyys

Elaine N. Aron on psykologian tutkija ja laillistettu psykoterapeutti, joka on kirjoillaan ja
tutkimusartikkeleillaan tehnyt tunnetuksi luonteenpiirretta, jota kutsutaan erityisherkkyy-
deksi. Piirretta on tutkittu vauvoilla ja lapsilla jo 50 vuoden ajan eri nimilla kuten arkuus,
ujous ja matala arsykekynnys. Erityisherkkyyteen kuuluvat nelja osa-aluetta, jotka muo-
dostavat lyhenteen "EVAS”. Nama ovat 1. emotionaalinen reaktiokyky seké empatia, 2.
vivahteiden vaistoaminen, 3. arsykkeiden liiallisuus, 4. syvallinen kasittely. Erityisherkat
ihmiset reagoivat muita voimakkaammin seka hyviin ettd huonoihin kokemuksiin (Aron
2019, 11; 14; 23). Keskeisia piirteen ominaisuuksia ovat myos aistiherkkyys ja nopea

kuormittuminen arkipaivan tilanteista (Heiskanen 2022, 25).

Erityisherkkyys yhdistetaan usein temperamenttipiirteista ujouteen. Aronin mukaan
(2019, 109) ujous ja erityisherkkyys kuitenkin eroavat toisistaan oleellisesti, silla erityis-
herkkyydessa on kyse jokaisessa tilanteessa yksilossa olemassa olevasta piirteesta, kun
taas ujous liittyy tietyn tilanteen synnyttdmaan reaktioon. Kuten mydhemmin luvussa 2.2

todetaan, laheskaan kaikki erityisherkat yksilot eivat ole ujoja.

Erityisherkkyytta, hermoston herkkyyttd, esiintyy vaestdsta noin 15-20 prosentilla ja on
luultavaa, ettad se on perinndllista. Erityisherkkyys on synnynnaista ja sita esiintyy yhta
usein seka poijilla etta tytoilla. (Aron 2019, 22.) Erityisherkkyys on ihmiselle ominaisuu-
tena normaali, se ei ole sairaus tai vika, jota tulisi hoitaa (Heiskanen 2022, 8). Piirre on
periaatteessa neutraali. Erityisherkkyydelle ominaista on aistia ymparistosta vivahteita ja
tiedostaa niita, joka voi monissa tilanteissa olla eduksi. Toisaalta se johtaa myds siihen,
etta ollessaan liian pitkdan arsykepaljoutta sisaltdvassa ymparistdssa erityisherkka alkaa
helposti kokea kaiken ylivoimaisena: danet ja nakymat alkavat uuvuttaa hermostollisesti.

Voi siis sanoa, etta erityisherkkyydesta on seka haittaa, ettd hyotya. (Aron 2014, 23.)

Erityisherkkyyteen viittaavia asioita voivat olla muun muassa seuraavat: muiden ihmisten
mieliala vaikuttaa omaan mielialaan, kofeiiniherkkyys, kovat danet tuntuvat ikavilta, sai-
kahdysherkkyys, virheiden valttaminen, vaikeus kohdata eldamanmuutoksia, kova nalka
aiheuttaa ikavan reaktion, seka kiireisen paivan lomassa tulee tarve vetaytya rauhalli-
seen ja/tai pimeaan paikkaan yksin arsykkeiden vaikutusta lieventamaan (Aron 2014,
30-31).
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Aistitiedon prosessoinnin herkkyys eli erityisherkkyys on yleinen, periytyva ja evoluution
sailyttama piirre. Se kuvailee yksildiden valisia eroja herkkyydessa suhteessa kielteisiin
ja myonteisiin ymparistdihin. Erityisherkkyys on noussut nopeasti yhteiskunnallisesti tar-
keaksi kasitteeksi vimeisen 20 vuoden aikana, mutta tutkimustietoa aiheesta ei ole viela
riittdvasti suhteessa tiedon tarpeeseen. Kriittisesti tarkasteltavia nakdékulmia ovat erityis-
herkkyyden suhde muihin persoonallisuuspiirteiden teorioihin, miten erityisherkkyytta
voidaan mitata ja onko piirre luonteeltaan jatkuva vai kategorinen. Erityisherkkyys-kasite
tarvitsee lisda objektiivista ja luotettavaa arviointia ja ymmarryksen lisdamista. Tarkeinta
on pyrkia estdmaan erityisherkkyyden mukanaan tuomia huonoja puolia yksilén hyvin-
voinnille, kuten suurempaa herkkyytta stressille. Toisaalta hyvassa kasvuymparistdéssa
kasvaneessa lapsessa voidaan nahda piirteen positiivinen potentiaali. (Greven ym.
2019, 287.)

Erityisherkkyys kuuluu ymparistdherkkyyden teoreettiseen viitekehykseen. Siihen kuulu-
vat erityisherkkyyden lisaksi myds biologinen herkkyys kontekstiin ja eriytynyt vastaan-
ottavuus. Naiden teorioiden pohjalla on ajatus siita, etta ihmiset (kuten elaimetkin) ovat
eri tavoin herkkia ymparistélle. Tama on ollut myés tarkeda evoluution kannalta, silla
joidenkin ryhman yksildiden valppaus ymparistolle parantaa koko yhteisén selviytymis-
mahdollisuuksia. Erityisherkkyys eroaa muista ymparistoherkkyyden teorioista siina, etta
se esittaa, ettd on olemassa temperamentti, jolle on ominaista tiedon syvallinen kasittely,
empatia, tietoisuus ympariston yksityiskohdista ja herkkyys ylistimuloitua. Erityisherk-
kyys on yhteydessa muihin temperamenttipiirteisiin, kuten introversioon, neuroottisuu-
teen ja avoimuuteen. Nama piirteet vaikuttavat siihen, miten yksildé reagoi ymparis-
toonsa. Jos synnynnaisesti erityisherkka lapsi altistuu epasuotuisalle kasvuymparistolle,
voi hanelle aiheutua herkemmin kayttaytymisongelmia ja mielenhairidita, kuin ei-erityis-
herkalle. (Greven ym. 2019, 288.)

Erityisherkkyyden biologinen ja etiologinen tutkimus on edelleen hyvin vahaista ja sen
suhdetta muihin persoonallisuuspiirteisiin taytyy viela selkeyttda. Yhteiskunnallisesti ka-
site on tullut suosituksi, niin etta erityisherkille tarjotaan nykyisin jopa raataloityja valmen-
nusohjelmia eri ymparistoissa parjagamiseen, mutta tieteellinen tutkimus on jaanyt jal-
keen. Tasta voi pahimmillaan seurata vaarinymmarryksia ja harmia erityisherkille ihmi-
sille. Tehty tutkimus kuitenkin osoittaa yha enenevassa maarin sen, etta erityisherkkyys
on muista temperamentin ja persoonan rakenteista erillinen, oma piirteensa. Grevenin

ym (2019, 302) artikkelissa on esitetty lista siita, millaista tutkimusta erityisherkkyydesta
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tarvittaisiin lisda. Tulevaisuudessa on siis tutkimuksen kautta todennakoéisesti mahdol-
lista saada lisda todisteita erityisherkkyydesta persoonallisuuspiirteend. (Greven ym.
2019, 288; 302.)

2.2 Erityisherkkyyden ilmeneminen lapsella

Jokainen erityisherkka lapsi on temperamentiltaan ainutlaatuinen. Erityisherkan lapsen
herkkyys voidaan usein nahda jo vauvaiassa, silla jo vauvoina erityisherkat lapset hai-
riintyvat ja arsyyntyvat tavallista herkemmin. Erityisherkkyys ei kuitenkaan ole synonyymi
arkuudelle tai ujoudelle, silla 70 % erityisherkista ihmisista on temperamentiltaan sisdan-
pain suuntautuneita introvertteja, kun taas 30 % on ulospain suuntautuneita ekstrovert-
teja. (Aron 2019, 22; 31.) Erityisherkissa lapsissa on ambiverttejakin, eli jotain introvertin
ja ekstrovertin valilta. Introverteille yksin tai kaksin olo on luonnollisempaa kuin ryhmassa
oleminen. Ekstrovertti taas nauttii sosiaalisista tilanteista ja kavereista, mutta erityisher-
kan lapsen ollessa kyseessa ekstrovertti myds saattaa ylikuormittua liiallisesta sosiaali-
suudesta. (Heiskanen 2022, 179-181.)

Suurin osa alle kolmevuotiaista lapsista reagoi yllattaviin ja uusiin asioihin sosiaalisissa
tilanteissa usein vetaytyen ja ujosti. Taman ikaisilla lapsilla kyse on normaaleista reakti-
oista, vaikka temperamentti tuokin eroja. Nain ollen tdman tyylinen reaktio ei valttamatta

kerro lapsen yksilGllisista taipumuksista. (Keltikangas-Jarvinen 2012, 81.)

Erityisherkka lapsi tekee tavallista yksityiskohtaisempia huomioita ymparistostaan. Eri-
tyisherkat lapset vasyvat muita nopeammin kovaan meluun ja arsykkeiden suureen maa-
raan. He voivat alkaa tietoisesti valtella tallaisia tilanteita. (Aron 2019, 32-33.) Vaikka
fysiologista peraa olevat stressireaktiot liittyvat ulkoapain tuleviin tilanteisiin ja olosuhtei-
siin, jotkin lapset omaavat synnynnaisesti stressisysteemin, joka on muita herkempi (Kel-
tikangas-Jarvinen 2012, 83).

Erityisherkalla lapsella voi olla my6s jokin erityistaipumus, esimerkiksi taitava sosiaalis-
ten tilanteiden tulkinta tai syvallinen suhde luontoon. Erityisherkka lapsi kokee tunteet
voimakkaasti ja ajattelee syvallisesti. Tasta seuraa empaattisuus muita kohtaan. Lapsen

oikeudenmukaisuuden taju on myds usein korostunut. (Aron 2019, 34; 35.)
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Herkkyyden varjopuolina lapsi saattaa kuormittua herkasti. Myds taydellisyyden tavoit-
telu on tavallista. Synnynnaiset temperamenttierot vastaavat noin puolesta persoonalli-
suuspiirteistd ja ymparistd seka kokemukset vastaavat toisesta puolesta. (Aron 2019,
36-37).

Erityisherkka lapsi kokee tunteet syvasti ja kokonaisvaltaisesti. Herkkyys on synnyn-
naistd hermojarjestelman herkkyytta. Koska huomattava osa lapsista (15-20 %) on eri-
tyisherkkia, tulee asia ottaa paivakodeissakin huomioon. Runsaat arsykkeet kuten melu
ja sosiaaliset kontaktit voivat saada lapsen ylivirittyneeseen tilaan, mika voi johtaa lapsen
lukkiutumiseen tai raivokohtauksiin. Naita tilanteita voidaan valttaa antamalla lapselle
rauhoittumisen mahdollisuuksia paivan aikana. On tarkeaa tunnistaa erityisherkat lapset
ja kiinnittda huomiota myos erityisherkkyyden positiivisiin puoliin: erityisherkat lapset
ovat usein luovia, tunnollisia, empaattisia ja syvallisia lapsia. Heille tulee antaa mahdol-
lisimman paljon positiivista palautetta, jotta lapsen usko ryhmassa parjadmiseen kasvaa.
(Hotokka 2019.)

Jotkut erityisherkat lapset kokevat tavallista enemman tyytymattomyytta ja huolestunei-
suutta asioista. Tahan vaikuttavat lapsuuden kokemukset. Hyvassa kasvuymparistdssa
erityisherkat lapset parjaavat kuitenkin monessa suhteessa jopa paremmin kuin muut.
Muun muassa kouluarvosanat, sosiaaliset taidot ja itsesaately ovat heilla usein keskiver-
toa parempia. (Aron 2019, 15; 17.)

Lapsen erityisherkkyyden havaitsemiseksi on Erityisherkka lapsi teoksessa liitteenad ky-
sely vanhemmille (Aron 2019, 10). My&s Heli Heiskasen teoksessa Erityisherkan lapsen
kanssa on Lapsen herkkyystesti, johon on kaytetty lahteenad Elaine Aronin alkuperaista
testia (Heiskanen 2022, 22-23). Testi I6ytyy my6s Heli Heiskasen nettisivuilta (Kuva 1).
On tarkeaa tunnistaa erityisherkkyys, jotta voi ymmartaa paremmin useita lapsen haas-

teita, kokemuksia ja vahvuuksia (Heiskanen 2022, 21).
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Lapsen herkkyystesti

Tama on Elaine Aronin laatima arvicintikysely lapsen erityisherkkyyden tunnistamiseksi. Vastaa kysymyksiin parhaan
kylysi mukaan. Kirjoita kysymyksen peradn TOTTA (T), kun vdite pitdd paikkansa tdysin tai melko hyvin lapsen kohdalla,
tai on ollut asiemmin totta merkittdvdn ajanjakson ajan. Kirjoita kysymyksen perddn El TOTTA (E) jos vaite ei pid3d
paikkaansa ollenkaan tai ei juurikaan, eika ole ollut totta aikaisemminkaan.

1. 53ikdhtda helposti.

2. Valittaa kutittavista vaatteista, sukan saumoista tai paitojen pesulapuista ihoa vasten.
3. Ei yleens3d nauti isoista ylldtyksista.

4. Oppii paremmin hienovaraisesta ohjauksesta kuin kovasta rangaistuksesta.

5. Vaikuttaa lukevan ajatuksiani.

6. Kdyttdd "isoja” sanoja ikdisekseen.

7. Huomaa pienimmankin oudon hajun.

8. Alykds huumorintaju.

9. Vaikuttaa hyvin intuitiiviselta (herkkdvaistoiselta).

10. Vaikeus nukahtaa jannittavin pdivan jalkeen.

1

-

- Bi suoriudu hyvin isoista muutoksista.

12. Haluaa vaihtaa vaatteita kun ne owat mdrat tai hiekkaiset.

13 Kysyy paljon kysymyksid.

14. Pyrkii taydellisyyteen.

15. Huomaa muiden tuskan ja kdrsimyksen.

16. Pitdd hiljaisesta leikista.

17. Kysyy syvillisia, ajatuksia herdttdvid kysymyksia

18. On hyvin herkka kivulle.

19. Kokee meluisat paikat hairitseving

20. Hupomaa vivahteet ja yksityiskohdat |esim. jokin on siirtynyt tai henkildn ulkoasu muuttunut).
21. Varmistaa onko turvallista ennen kuin kiipedd korkealle.

22 Suworivtuu parhaiten kun paikalla ei ole tuntemattomia henkilditd.

23. Kokee tunteita sywasti.

PISTEYTYS

Jos vastasit TOTTA (T) kolmeentoista toi useampoan vaittéméan, lapsi on todenndkéisesti erityisherkkid. Vaikka vain
muutoma kohta pitdisi poikkonsa, mutta todello wohvasti, soottoo lopsi ollo erityisherkkd. Mikddn testi ei voi kuitenkoan
mddritelld ihmistd kokonoan, joten kyselyn tulos on yksi opuvdline lopsen ymmdrtdmiseksi jo tukemiseksi hdnelle
sopivallo tavallo. [Lihde: The Highly Sensitive Child, Elaine Aron. Suomennos Heli Heiskanen, www. heliheiskanen fi)

Kuva 1. Lapsen herkkyystesti (Heli Heiskanen 2019).
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2.3 Erityisherkkyyden ilmeneminen paivakodissa

Paivakotia lapselle valittaessa olisi hyva valita paikka, jossa herkan lapsen tarpeet osa-
taan ottaa huomioon. Paivakodin aloittaminen vaatii usein tasapainoilua tukemisen ja
kannustamisen valilla. Lapsen tulee saada tarkkailla tilanteita sivusta ennen kuin han
osallistuu itse. Kun lapsi huomaa tuen olevan tarvittaessa saatavilla, on hanen helpom-

paa yrittda asioita itsenaisesti ja rennommin. (Heiskanen 2022, 157-160.)

On yleista, ettd herkalla lapsella on taipumusta taydellisyyden tavoitteluun, ja lapsella
saattaa esiintya myds vaativuutta itseaan kohtaan. Herkka lapsi saattaa pelata epaon-
nistumista pienesta asti ja nain ollen pyrkia virheettdmyyteen tai jopa olla yrittamatta ko-
konaan. Lapsi saattaa omata eparealistisen vaatimuksen itseaan kohtaan siita, etta ha-
nen tulisi osata uudetkin asiat heti hyvin. Jos lapsi on tarkkailun alaisena, hanella saattaa
esiintya myos alisuoriutumista, jolloin lapsen todellinen osaamistaso ei paase valtta-

matta esiin ylivirittyneisyyden vuoksi. (Heiskanen 2022, 167-169.)

Vaativuus itsedan kohtaan saattaa johtaa myds arkuuteen ilmaista itsedan ryhmassa.
Sosiaaliset tilanteet saattavat olla jannittavia herkalle lapselle. Taman vuoksi on ensiar-
voisen tarkeaa, ettd herkka lapsi saa myonteisia kokemuksia ryhmassa toimimisesta.
(Heiskanen 2022, 184-185.) Stressihormoni nousee paivakotipaivan aikana eniten sel-
laisilla lapsilla, jotka eivat viihdy ryhmaleikeissa ja ovat temperamentiltaan arkoja tai ujoja
(Keltikangas-Jarvinen 2012, 81).

Herkilla lapsilla on usein rikas sisainen maailma, joka saa heidat uppoutumaan kuvalli-
seen ilmaisuun (kuten piirtdmiseen), tarinoihin, kirjoittamiseen ja musiikkiin. Luonto on
myOs usein kiinnostuksen kohteena. Edelld mainitut asiat auttavat myos erilaisten tun-
teiden kasittelemisessa. Saattaa olla, ettéa herkka lapsi ei pida aktiviteeteista, joissa on

kovempaa fyysista kontaktia ja kovia dania. (Heiskanen 2022, 175-176.)
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3 KASVATTAJAN TUEN MERKITYS

3.1 Lapsen tukeminen varhaiskasvatuksessa

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa (2022) on kerrottu lapsen oikeuksista, yhden-
vertaisuudesta, tasa-arvosta ja moninaisuudesta muun muassa seuraavaa: lapsen tulee
tulla ymmarretyksi niilla ilmaisun keinoilla, joita hanella on, seka lapsella tulee olla oikeus
iimaista ajatuksiaan, mielipiteitdan ja itsedaan. Lapsella on oikeus kannustavaan palaut-
teeseen ja hanen tulee voida iloita oppimastaan. Lapsella on oikeus kuulua ryhmaan ja
saada osakseen yhteisollisyytta. Lapsella on oikeus kasitella tunteita ja ristiriitoja, seka
saada tietoa monipuolisesti, opetella ja kokeilla uusia asioita. Varhaiskasvatuksen tulee
tarjota mahdollisuus tehda valintoja ja kehittda taitoja kulttuuritaustasta, syntyperasta,
sukupuolesta tai muista henkildon liittyvista syista riippumatta. Moninainen kulttuuripe-
rintd, joka varhaiskasvatuksessa rakentuu, muotoutuu henkiléston, lasten ja heidan huol-

tajiensa vuorovaikutuksessa. (Opetushallitus 2022, 11.)

Hyvaksytyksi tuleminen juuri sellaisena kuin on, on lapselle ensiarvoisen tarkeaa. Lap-
seen liittyy aina lapsen perhe, joten hyvaksyva suhtautuminen lapsen perheeseen on
my0s oleellista. Kasvattajan ei tule pyrkia vaikuttamaan perheen valintoihin, paitsi jos
siihen liittyy lapsen hyvinvointiin liittyva syy. (Malinen 2019, 25-26.) Jos kasvattajalla on
hyva suhde lapsen huoltajiin, se saattaa edistda positiivisen vuorovaikutussuhteen syn-
tymistd myo6s lapsen kanssa. Huoltajille tulee puhua lapsesta yksiléna ja kuulumisten
vaihdon yhteydessa kertoa asioista, joita juuri heidan lapsensa on paivan aikana kokenut
ja tehnyt. (Ranta 2021, 48.)

Kasvattajien tulee toimia mallina mydnteiselle vuorovaikutukselle, seka luoda ilmapiiri,
joka kunnioittaa moninaisuutta. Varhaiskasvatuksen tuleekin ohjata lapsia arvostamaan
omia, muiden lasten ja perheiden katsomuksia ja kulttuuria, kohtaamaan erilaisia ihmisia
kunnioittavasti ja tukea lasten ilmaisua ja vuorovaikutustaitoja. (Hujala & Turja toim.
2020, 255.) Lapsen tunnesaatelyn kehittymista edesauttavat kasvattajan Iammin, hyvak-
syva, johdonmukainen ja turvallinen tyyli kasvattaa. On tarkeaa, etta kasvattaja pystyy
itse sdatelemaan itsedan jokaisessa tilanteessa. (Sandberg 2021, 173.) Esimerkiksi pie-
nen lapsen kokiessa surua aamulla erotessaan vanhemmastaan, tunne tulee ottaa to-
desta. Lapsen stressia tilanteessa lievittda parhaiten kasvattaja, joka kohtaa lapsen sen-

sitiivisesti ja auttaa lasta tdman tunnekokemuksen saatelemisessa. (Ahonen & Roos
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2021, 49-51.) Rauhalliset kosketukset vahentavat lapsen stressia ja se auttaa myds pie-

nia lapsia saatelemaan stressiaan (Sandberg 2021, 171).

Mikali lapsi vaikuttaa kuormittuneelta varhaiskasvatuksessa, olisi kasvattajien hyva poh-
tia, miten he voisivat vahentaa tunne- ja aistikuormitusta ryhmassa (Heiskanen 2022,
162). Kun aikuinen osallistuu lasten kanssa leikkiin ja havainnoi toimintaa ja leikkia, kas-
vattaja saa paremman ymmarryksen lapsen osaamisesta ja kehityksesta ja pystyy tar-
joamaan lapsen taitotasolle oikeanlaisia tehtavia. Tama auttaa siina, etta toiminta tukee

lapsen kehitysta ja kasvua. (Ranta 2021, 85.)

Lapsen saadessa kokemuksia vaikeiden asioiden oppimisesta harjoittelun kautta hanen
itsetuntonsa vahvistuu. Oppimisen tukeminen pienin askelin helpottaa lasta, joka on epa-
varma tai pelkaa epaonnistumista. Asioiden omaksumiseen ja harjoitteluun olisi hyva
antaa tarpeeksi aikaa ja oppimista jakaa pieniin osiin. Virheiden salliminen ja epataydel-
lisyyden sietaminen ovat taitoja, joihin tarvitaan kasvattajien tukea tehtyjen virheiden
tuottamien pettymyksen ja epaonnistumisen tunteiden kasittelyyn. (Heiskanen 2022,
168—170.) Jos lapsella on arkuutta, voi lapselle korostaa hanella olevia taitoja, jotka han
osaa ikaisekseen hyvin, ja taas lapsen vaativuutta virheista voi helpottaa nayttamalla
tilanteita, joissa aikuinenkin voi tehda virheen, sekd nayttamalla, miten aikuinen tdhan
reagoi (Kdngas 2019, 94). Kun lapsi saa onnistumisen kokemuksia jokaisena paivakoti-
paivana, se vahvistaa ja tukee lapsen itsetuntoa, seka oppimismindkuvaa (Ranta 2021,
85).

Mikali lapsi on arka muiden tai uusien ihmisten seurassa, olisi hyva kannustaa lasta mui-
den lasten pariin. Sosiaaliset tilanteet vaativat harjoittelua. My6s yksin oleminen tulisi
sallia, koska se saattaa edistda lapsen hyvinvointia ja auttaa hanta latautumaan paivan
muiden puuhien ohella. Kasvattajan on kuitenkin hyva olla varma siita, etta yksinolo on
lapsen oma valinta. On mahdollista, etta lapsi on avoin ja puhelias kahden kesken ol-
lessa. Kavereihin tutustuminen helpottaa usein arkuutta, ja tdhan voi tarvita kannustusta
ja tukea kasvattajien taholta. (Heiskanen 2022, 182—-183.)

Varhaiskasvatusymparistdo luo myos haasteita lapselle. Kasvattajan tulee ottaa tama
huomioon. Kasvattajan on myos erityisesti huomioitava sosiaalisten taitojen, positiivisen

pedagogiikan ja tunnetaitojen merkitys varhaiskasvatuksessa.
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3.2 Varhaiskasvatusympariston haasteita

Tana paivana niin kasvattajat kuin lapsetkin karsivat stressista paivakodeissa. Olisi tar-
keaa, ettd paivakodeissa ymparisto olisi lapsille lempea ja kiireeton. (Kéngas 2019, 65.)
Empatiakyvyn harjoitteleminen stressaavassa ymparistdssa voi olla lapselle liian vaati-
vaa (Parikka-Nihti & Suomela 2014, 95). Stressihormonin nousu paivakotiymparistdssa
on yleista ja sita tapahtuu eniten taaperoidassa. Kotona olevilla lapsilla stressihormonin
nousua ei tapahdu. Yksi syy stressihormonin nousuun on vaatimus jatkuvasta sosiaali-
sesta vuorovaikutuksesta. Lapset tarvitsisivat eniten vartiointia ja huolenpitoa iltapaivi-
sin, jolloin stressitaso on korkeimmillaan — tdma lisdd myos lasten tapaturma- ja sairas-
tumisriskia. (Keltikangas-Jarvinen 2012, 80-85.) On todennakdista, ettd paivakodin al-
kuvaiheessa toistuvat turvattomat lapsen kokemat erotilanteet vanhemmasta ovat yhtey-
dessa pitkakestoiseen stressiin, jota pienet lapset kokevat (Ahonen & Roos 2021, 49).
Lapsen taytettyd nelja vuotta lapselle on kehittynyt niin kyky kuin halu olla vuorovaiku-
tuksessa isommankin ryhman kanssa, eika taman ikainen lapsi enaa stressaannu hoito-

paivan aikana (Keltikangas-Jarvinen 2012, 104).

Paivakodissa arkeen liittyy monia muuttuvia tekijéita, kuten siirtymat paikasta toiseen,
lapsia tulee ja menee, aikuisilla on monia erilaisia tehtavia, toimintaa aloitetaan, joudu-
taan keskeyttdmaan ja lopetetaan. Voi siis sanoa, etta tallainen sosiaalinen jatkuvien
kontaktien maailma luo lapselle monia haasteita. (Maattd & Rantala 2016, 119.) Turhat
keskeytykset ja liian kova kiire voivat olla stressaavia lapsille (Ranta 2021, 96). Jatkuva
sosiaalisten suhteiden vaihtuvuus, kiire, melu ja liian isot lapsiryhmat heikentavat sosi-
aalisen kompetenssin kehittymista (Parikka-Nihti & Suomela 2014, 95). Paivan toiminnat
varhaiskasvatuksessa vievat myds aikaa lasten kohtaamiselta, vaikka niissa kaikissa
lasten kohtaamista tapahtuukin. On kuitenkin mahdollista, ettd yhden lapsen kohtaami-

seen ei jaa kovinkaan paljoa aikaa. (Ranta 2021, 58.)

Melu paivakodissa on jopa suurempi syy stressitasojen nousuun kuin konfliktit, jotka syn-
tyvat sosiaalisessa vuorovaikutuksessa. Melu aiheuttaa haasteita kaikille lapsille, mutta
hyvin herkat lapset karsivat siita erityisesti. Melun haittavaikutukset ulottuvat niin keskit-
tymiseen, kielen kasittelyyn, muistiin, kuin oppimiseenkin. Suurin haitallinen seuraus me-
lusta koituu pienille lapsille — puhetta on vaikea erottaa, jolloin danteita ei erota kunnolla.
Lasten kyky erottaa puhetta melussa on heikompi kuin aikuisten. (Keltikangas-Jarvinen
2012, 91-92.)
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3.3 Sosiaaliset taidot seka positiivinen pedagogiikka

Sosiaalisten taitojen tukeminen luo myénteisen ilmapiirin, joka parhaimmillaan johtaa sii-
hen, ettd on mahdollista vastata kaikkien tarpeisiin (Ranta 2021, 147). Lapsi oppii sosi-
aalisia taitoja erityisesti reippaan liikunnan aikana. Liikunta lasten ulkoilun aikana liittyy
lasten kontaktihakuisuuteen ja vuorovaikutukseen, joka tuottaa uutta sisaltéa. Liikunnan
maara on yleensa runsaampaa ulkona kuin sisatiloissa ja runsas likunnan maara lap-
sella on todettu olevan yhteydessa myds positiivisella tavalla muun muassa itsehillinta-
taitoihin. (Ruokonen toim. 2022, 77; 82.) Lasten valisia vertaissuhteita muodostuu, kun

toimitaan yhdessa sosiaalisessa vuorovaikutuksessa (Turun kaupunki 2020, 21).

Kun lapsi liikkuu luonnossa, hanen tulee pystya ottamaan huomioon niin ymparisto, kuin
ystavansa ja samalla hanen motoriikkansa harjaantuu. Vaihtelevien maastojen tuoma
jannitys auttaa luovuutta ja kognitiivisia taitoja loistamaan, lasten leikit luonnossa kehit-
tavat niin sosiaalisia, kielellisia kuin motorisia taitoja, seka samalla lapsi havainnoi, oppii
ja tutkii ymparistédan. Luonto suo kaikille tasa-arvoisen leikkiympariston. Sosiaaliset
vuorovaikutussuhteet tiivistyvat luonnon tarjoamien elamysten ja kokemusten ansiosta.
(Parikka-Nihti & Suomela 2014, 94.)

Lapsi tarvitsee sosioemotionaalista kompetenssia. Tama tarkoittaa sita, etta lapsella on
kyvykkyytta toimia erilaisissa tilanteissa. Tama edesauttaa lapsen tavoitteisiin paase-
mista sosiaalisessa vuorovaikutuksessa tavalla, joka sailyttdd myonteisen suhteen mui-
hin lapsiin ja my6s aikuisiin. Kun lapsi omaa sosioemotionaalista kompetenssia, han
pystyy huomioimaan ja tunnistamaan muiden tunteita, seka kayttdmaan ja hallitsemaan
sosiaalisia taitoja ja tunnetaitoja. (Sandberg 2021, 168-169.) Kayttaytymisen ja tuntei-
den saately, sekad sosiaaliset taidot harjaantuvat ollessa vuorovaikutuksessa muiden
kanssa (Parikka-Nihti & Suomela 2014, 94-95).

Sosioemotionaaliseen kompetenssiin liittyvat myos sdantéjen noudattaminen, kommuni-
kointitaidot, toisten kuunteleminen, mielipiteiden huomiointi, seurausten ennakointi ja ar-
viointi, emootioiden saately, yhteistoiminnallisuus ja prososiaalisuus. Prososiaalisuu-
della tarkoitetaan mydnteista sosiaalista kayttaytymista, jolla tavoitellaan toimintaa, joka
on toisen ihmisen parhaaksi. Empaattisuus, ystavallisyys ja auttamisen halu ovat esi-
merkkeja prososiaalisuudesta. Jos lapsi on prososiaalinen, hanen on yleensa helppoa
saada ryhmalta sosiaalista hyvaksyntaa, seka solmia ja yllapitda sosiaalisia suhteita.

Vetaytyminen ja aggressiivisuus puolestaan liittyvat epasosiaaliseen kayttaytymiseen,

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Tiia Dahlstrém ja Elina Holmberg



17

joka saattaa olla riskitekijana ei-toivotulle kayttaytymiselle. (Sandberg 2021, 168—169.)

Tunnetaitoja kasitelldan laajemmin alaluvussa 3.4.

Kasvattajan on tarkeaa ilmaista lapselle, ettd han aidosti yrittda ymmartaa lasta, vaikka
ei aina onnistuisikaan siind. Aktiivinen lasnaolo, lasten tunteminen, lasten kuuntelemi-
nen, tilannetaju ja reagointi vuorovaikutustilanteissa tukevat kasvattajan pyrkimyksia ym-
martaa lasta — lasten tarpeet myds vaihtelevat yksil6ittain. Tama tarkoittaa myos lasten
sanattomiin viesteihin tarttumista erityisesti pienten lasten kohdalla. (Ranta 2021, 69; 78)
Lasten tulisi kokea paivakodissa joka paiva kaikkia arvostava ilmapiiri inmisten valilla
(Hujala & Turja toim. 2020, 212). Sosiaaliset taidot ovat opittavia taitoja, mutta synnyn-
naiset erot vaikuttavat siihen, kuinka innokkaasti lapset haluavat olla muiden seurassa.
Mikali lapsella on matala sosiaalisuus, yksin leikkimaan vetaytyminen on hanelle omi-
naista. Tama saattaa johtaa siihen, etta lapsi ei saa juurikaan positiivista palautetta. (Kel-
tikangas-Jarvinen 2012, 59-61.)

Positiivista pedagogiikkaa kaytettaessa yritetaan hyddyntaa kasvatus- ja opetustehta-
vassa positiivisen psykologian tutkimustietoa. Positiivisesta pedagogiikasta on erilaisia
teorioita, joista yhden (Kumpulainen ym. 2014) mukaan siihen liittyy viisi taustaoletusta:
osallisuus, huoltajien kanssa tehtava yhteistyd, myonteinen toimintakulttuuri ja yhteisol-

lisyys, mydnteiset tunteet, seka vahvuudet. (Ranta 2021, 19-20.)

Positiivinen pedagogiikka ei keskity puutteisiin vaan siihen, mika saa lapset voimaan
hyvin. Positiivista pedagogiikkaa kaytettdessa hyddynnetaan lapsen myonteisia koke-
muksia ja voimavaroja ja vahvistetaan niita. Tavoitteena on saada lapsia innostumaan
oppimisesta ja tuntemaan iloa oppimisestaan. Tarkoituksena on nahda ja sanoittaa mah-
dollisimman paljon onnistumisia, hyvia asioita ja vahvuuksia. Tama vaatii kasvattajan
huomiota, jotta kasvattaja huomaa hyvat teot, sanat ja asiat. Kasvattajan oma hyvinvointi
onkin tarkeaa, koska hyvinvointiin liittyvia asioita voidaan vahvistaa ja opettaa erityisesti

oman esimerkin voimalla. (Avola & Pentikainen 2019, 32—-33)

3.4 Tunnetaitojen tukeminen varhaiskasvatuksessa

Tunnetaitoja opitaan, kun ollaan vuorovaikutuksessa muiden kanssa (Péyhonen & Li-
vingston 2020, 28.) On erityisen tarkeaa, etta pienten lasten kohdalla aikuinen on mu-
kana lapsen tilanteissa sanoittamassa eli yhdistdmassa tunnesanoja lapsen sisdiseen

kokemukseen, koska lapsi ei pysty tdhan viela yksin. Mikali tunteita ei opi sanoittamaan
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missaan elaman vaiheessa, saattaa minakuvan erittely jaada vaillinaiseksi. Viela 4-vuo-
tiaanakin lapsen aivot ovat vastaanottavaisia uusille tunnemalleille, joten siihen kannat-
taa kiinnittaa erityistd huomiota. Tassa iassa on vield mahdollisuus korjata jo tapahtu-
neita tunnevaurioita. 4-vuotiaankin kohdalla tunnetaitoja on helpoin kartuttaa kokemuk-
sen kautta, seka mallioppimisilla, mutta mukaan tulisi tdssa vaiheessa lisata myos pai-
notusta tunteen ymmartamisesta ja yha edelleen tunnetilojen sanoittamista. (Kéngas
2019, 93-94.) Kun tunteita sanoitetaan, oppii lapsi tunnistamaan paremmin myos kave-
rin tunteita omien tunteidensa ohella (Ranta 2021, 147). On tarke&aa sanoittaa niin myon-
teisia kuin negatiivisiakin tunteita, jotta lapsi oppii tunnesanoja monipuolisesti. On myds
tarkeda huomioida, ettei kasvattaja vaita tietdvansa lapsella olevaa tunnetta. Lapsi saat-

taa kokea sen alentavana tai vahattelevana. (Péyhoénen & Livingston 2020, 33.)

Tunnetaitojen harjoittelu edesauttaa myos lapsen ymmarrysta omista tunteistaan, seka
itsesaatelyssa tunteiden kanssa (Sandberg 2021, 150). Lapsella tunteiden itsesaately
on viela vaillinaista, eika lapsi kaikissa tilanteissa pysty saatelemaan itseaan ja tunnere-
aktioitaan. Kasvattajan tehtdvana onkin olla lapsen tukena ja turvana vaikeissa tilan-
teissa tunnereaktion aikana ja opettaa lasta saatelemaan tunteitaan. (Sandberg 2021,
156.) On hyva muistaa, ettd pienen lapsen voi olla vaikea erottaa tunteita kehon erilai-
sista tuntemuksista. Vasymys, nalka, liiallinen kuumuus tai kylmyys, kirkkaat valot tai
vaikkapa epamukavat kiristavat vaatteet saattavat aiheuttaa fyysisia tuntemuksia, jotka
vaikuttavat lapsen tunteiden saatelemiseen. Fyysisid tuntemuksia pystyy kuitenkin
yleensa korjaamaan, jolloin lapsi taas hyvinvoivana saa omat tunnetaitonsa paremmin

kayttédnsa. (Pdyhdnen & Livingston 2020, 37.)

Pettymyksensietokyky on myos tarkeaa tunnesaatelyn kannalta. Tata voi harjoitella esi-
merkiksi niin, ettd lapsi on valilld viimeinen tai vaikka toinen esimerkiksi jonossa, joka
auttaa lasta sietdmaan pettymysta ja saatelemaan itsedan pettymyksen osuessa koh-
dalle. (Sandberg 2021, 171.) Myonteiset tunteet ovat hyvinvointia vahvistavia, ja ne ovat
tarkeita jokaiselle lapselle. Naihin kuuluu esimerkiksi ilo, Kiitollisuus, into ja kiinnostus.
Myonteiset tunteet vaikuttavat positiivisesti keskittymiseen, luovaan ongelmanratkai-
suun, uuden oppimiseen, muistiin, kannattaviin ratkaisuihin neuvottelutilanteissa, seka
ne lisdavat lapsella olevaa elaman tarkoituksellisuuden tunnetta. (Sandberg 2021, 150.)
Jotta voi opettaa tunnealya lapselle, hanen tulee saada tuntea olonsa hyvaksytyksi, kuul-
luksi ja rakastetuksi. Mikali tunnekasvatus on sellaista kuin sen tulisi olla, ehkaisee se

yksindisyytta, syrjaytymista ja vakivaltaisuutta. (Kéngas 2019, 107-110).
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Lasten stressihormoni laskee paivakodissa silloin, kun lapsi saa levata ja olla irti vuoro-
vaikutuksesta, joka on paivakodissa jatkuvaa (Keltikangas-Jarvinen 2012, 84). Jos se on
mahdollista tilojen puolesta, olisi lapsilla hyva olla paikka, johon vetaytya tarvittaessa
itsekseen. Rentoutuminen ja rauhoittuminen ovat taitoja, joita voi harjoitella lapsiryhman
kanssa yhteisesti — naista on hyotya niin herkille lapsille kuin muillekin lapsille ja myo6s
kasvattajille. Tallaiset keinot ovat kuormitusta vahentavia. (Heiskanen 2022, 162.) Liik-
kuminen luonnossa lievittaa stressia ja auttaa rauhoittamaan niin levottoman aikuisen
kuin lapsenkin mieltd (Tuormaa 2016, 6). Metsassa ja luonnossa vietetty aika vahentaa
stressia ja lisda hyvinvoinnin kokemusta sen tuoman liikkkumisen kautta. Vuorovaikutuk-
sen yllapitdminen kohenee luonnossa. Luonnosta saadaan myos visuaalisia elamyksia
ja mielihyvaa. (Parikka-Nihti & Suomela 2014, 95.)

Tarinoita on hyva hyddyntaa tunnetydskentelyssa (Kongas 2019, 94). Myds nukketeat-
teri, rentoutumisharjoitukset, kuvakortit ja draama ovat oivallisia tyokaluja tunnetaitojen
harjoittelemiseen (Ranta 2021, 147). Tunnekuvia voi hyddyntaa esimerkiksi tunnekuo-
hun jalkeen, jotta lapsi pystyy sanoittamaan itselldan ollutta tunnetta kasvattajalle (Poy-
hénen & Livingston 2020, 35).
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4 OPPIMISYMPARISTON MERKITYS

4.1 Oppimisymparistot varhaiskasvatuksessa

Oppimista tapahtuu kaikkialla. Oppimisessa yhdistyvat ajattelu, kieli, aistihavainnot, tun-
teet, keholliset kokemukset, tiedot, taidot, seka toiminta. Muiden toiminnan jaljittely, ym-
pariston tarkkailu ja sen havainnointi, itsensa ilmaisu, taiteisiin perustuva toiminta, leikki,
tutkiminen, liikkuminen ja erilaisten tyotehtavien tekeminen ovat osa oppimista. Kun lapsi
kokee olonsa turvalliseksi ja voi hyvin, han oppii parhaiten. Oppimista edistavat myon-
teiset vuorovaikutussuhteet ja tunnekokemukset. Opittavien asioiden tulee olla yhtey-
dessé lapsen kulttuuriseen taustaan, kehittyviin valmiuksiin ja muuhun kokemusmaail-
maan. Keskeisid asioita oppimisen kannalta ovat kokemus yhteisddn kuulumisesta ja
vertaisryhma, sopivasti haastava toiminta, joka on tavoitteellista ja lapsia kiinnostavaa.
(Opetushallitus 2022, 11-12.)

Kun oppimisymparistd on toimiva, levollinen ja selkea, se tukee lapsen kokonaisvaltaista
kehitysta. Lasten fyysista aktiivisuutta ja oppimisen osa-alueita tulee edistaa niin piha-
alueilla kuin ymparoivassa luonnossakin. Arjen tilanteissa harjoiteltavat tunne- ja turva-
taidot tukevat itsetuntoa ja tunnetaitoja nain vahvistaen lapsen psyykkista hyvinvointia.
(Turun kaupunki 2021, 20.) Salliva oppimisymparistd, jossa voi turvallisesti harjoitella
asioita ja joka rohkaisee lasta yrittdmaan ja kokeilemaan, edesauttaa lapsen minapysty-
vyyden ja itsetunnon kehitysta, sekd hyvaa oppimisilmapiiria. Lasten turvallisuudentunne
lisdantyy, kun kasvattaja on rauhallinen ja positivinen myos haastavissa tilanteissa.

Kaikki tunteet ovat sallittuja hyvassa oppimisymparistdssa. (Ranta 2021, 100-101.)

Omatoimisuuden mahdollistaminen ja tukeminen ovat tarkeita palikoita oppimisymparis-
t6a suunniteltaessa. Lapselle voi olla tarkeda saada kokemus siitd, ettd kasvattaja luot-
taa hanen taitoihinsa tehda asioita itse. (Ranta 2021, 128.) Kun ymparistod tukee omaeh-
toista liikkumista, parantaa se lapsen mindkuvaa itsestaan, koska nain lapsi saa kokea
tunteita onnistumisesta (Parikka-Nihti & Suomela 2014, 77). Kasvattajien pitdad huomi-
oida lasten kiinnostuksen kohteet, seka yksildlliset tarpeet ja taidot toteuttaessaan peda-
gogista toimintaa (Opetushallitus 2022, 34). Mikali lapsi ei osallistu toimintaan, kasvatta-

jan tulee reflektoida omaa toimintaansa. (Ranta 2021, 121).

Kosketus ja kehollisuus ovat osa turvallista paivakotiymparistéa. Opettajat, jotka ovat

fyysisesti lahella lapsia, saavat luotua lapsiin vuorovaikutuksellisemman suhteen, kuin
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etaalla olevat opettajat. Kun lapsia kohdataan sensitiivisesti ja lasten emotionaaliset ja
sosiaaliset tarpeet huomioidaan, saadaan tuettua lapsen oppimista ja hyvinvointia.
(Ranta 2021, 22-23.) Luonnollinen osa huolenpitoa ja hoivaa on lapsen kunnioittava
koskettaminen. Voi olla lapsen edun mukaista ottaa lapsi syliin myos sellaisissa tilan-
teissa, joissa lapsi tarvitsee kasvattajaa vaikkapa kiukun tai vakivaltaisen kayttaytymisen
hallintaan. (Turun kaupunki 2021, 37.)

4.2 Luontoymparisto ja luontosuhde

Yleisesti ottaen Suomessa luontoloikka, eli luonnon laajempi hyddyntdminen oppimis-
ymparistona, olisi tarpeen. Lapsen suhde luontoon voi olla rakkaudellinen sisaisen viet-
timme eli biofilian vaikutuksesta. Luonnon vaikutus ihmismieleen on rauhoittava. Luon-
tokasvatuksen tarkea tavoite on pyrkid myodnteiseen luontosuhteeseen kognitiivisin ja
affektiivisin kasvatusmenetelmin. Kognitiivinen luontosuhde on tietoon perustuva, af-
fektiivinen puolestaan tunnepitoiseen kokemukseen perustuva suhde luontoon. Hyva
suhde luontoon parantaa lapsen hyvinvointia ja parhaimmillaan aikaansaa elamanmit-
taisen motivaation tehda kestavia valintoja ympariston kannalta. (Ratinen 2021, 96; 99—
100.)

Luonto on kokonaisvaltainen ymparistd, jossa lapsi voi kokea asioita kaikilla aisteillaan.
Luonnossa lapsi voi myos vahvistaa itsetuntemustaan seka oppia mm. retkeily- ja ryh-
massa toimimisen taitoja. Luonnossa lapsi luo oman, henkildkohtaisen luontosuhteensa.
Luontokasvatuksessa opitaan, etta luonnolla on seka aineettomia (hyvinvointi metsassa

olemalla) seka aineellisia (esimerkiksi marjat) ulottuvuuksia. (Ratinen 2021, 96-97.)

Metsassa ja luonnossa liikkuessa lapsen mielikuvitus ja sosiaalisuus kehittyy, lapsi saa
harjoitella ja kehittyd motorisissa taidoissaan monipuolisesti, ja olla osana erilaista oppi-
mis- ja leikkiymparistéa. Lahiymparistoon tehdyt retket tukevat mielikuvitusta, tunnemaa-
ilmaa ja sosiaalisuutta. (Tuormaa 2016, 6—7.) Kun lapsen oppimisymparisto on niin luon-
nonmukainen kuin mahdollista, keskittymiskyky ja oppimismotivaatio kohenevat. On
myo6s mahdollista, ettd muisti, havaintokyky, tunnistaminen ja nimeaminen, seka luokit-
telu taitoina parantuvat. (Parikka-Nihti & Suomela 2014, 77.) Korpela, Kytan ja Hartigin
(2001) mukaan ajan viettdminen luonnossa on myds yhteydessa parempaan mielenter-

veyteen ja tunnesaatelyyn (Ratinen 2021, 100).
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Kun retkia tehdaan saanndllisesti, lasten suhde ymparistdéon vahvistuu ja lapset oppivat
nauttimaan luonnosta — metsassa ollessa kaytetaan kaikkia aisteja: ymparistdéa koske-
tellaan, haistellaan, kuulostellaan ja jopa maistellaan, vaikkapa retkievaiden muodossa.
(Ahonen & Roos 2021, 230.) Kasvun ihmeen seuraaminen kevaisin on tarkeaa aikaa,
jolloin lasten kanssa voi vaikka kylvaa erilaisia kasveja (Hujala & Turja toim. 2020, 217).
Myo6s havaintomotoriset taidot ja luonnollinen ymparistén oppiminen mahdollistuvat ul-

kotoiminnassa (Ruokonen toim. 2022, 76).

Lasten kunnioittava ja mydnteinen suhde ymparistda kohtaan kehittyy, kun lapset saavat
liikkua, tutkia, toimia ja tulkita asioita seka luonnossa, etta rakennetussa ymparistossa.
Luonnossa liikkuminen stimuloi lapsen eri aisteja ja kehittda tasapainoa. (Turun kau-
punki 2021, 31-33.) Esimerkiksi pienten lasten kanssa jo lahist6lla olevan puun tai ison
kiven juurelle meneminen on jo retki, joka tarjoaa lapsille elamyksen, jota paivakodin
pihalla ei ole (Parikka-Nihti & Suomela 2014, 18). Luonto, piha ja muu rakennettu ympa-
ristd ovat oppimisen paikkojen lisaksi liikunta- ja luontoelamysten paikkoja (Opetushalli-
tus 2022, 35).

On tarkeaa, etta luontoymparistéihin tutustumisessa on mukana tuttuja ja turvallisia ai-
kuisia — kaikkia lapsia ei valttamatta ole viety aiemmin esimerkiksi lahimetsaan. Kun mu-
kana on ohjattua toimintaa, kaikkien lasten on helpompi tutustua luontoymparistoihin.
Ryhma voi vaikka yhdessa kasvattajien kanssa keksia leikkeja ja tarinoita ymparistoon
liittyen. Ymparistoon tutustumisessa voi hyddyntaa eri aisteja ja kasvattajat voivat rikas-
taa toimintaa kayttdmalla valmiita materiaaleja monipuolisesti. (Parikka-Nihti & Suomela
2014, 80.)

4.3 Paivakodin tilat ja pienryhmatoiminta

Hyva oppimisymparistd antaa lapselle kokemuksen siita, ettd han on arvostettu, takaa
myoOnteisten tunteiden kokemisen, ja antaa lapselle ymmarryksen siita, ettd han on osa
paivakotiyhteisda. Oppimisympariston ollessa lasta osallistava, siind nakyy lasten ka-
denjalki. (Ranta 2021, 22; 113) Kun toimintaa toteutetaan pedagogisesti tarkoituksen-
mukaisissa ryhmissa, se edistaa lapsilahtoista toimintaa, ja seka aikuisten, etta lasten
keskittymista (Opetushallitus 2022, 34).
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Kun arvioidaan oppimisympariston toimivuutta, olennainen kysymys on, onko oppimis-
ymparisto lasten tarpeista lahtdisin, onko se luotu lapsia varten? Kasvattaja on merkitta-
vassa roolissa oppimisympariston sosiaalisista ja emotionaalisista tekijoista ja niihin vai-
kuttamisessa. Lapsia mahdollisesti stressaavien tekijdéiden pohdinta on tarkeaa jo oppi-
misympariston suunnitteluvaiheessa. Tilojen jakaminen, tutun kasvattajan lasnaolo, las-
ten jakaminen pienryhmiin, liiallisen paivakohtaisen ohjelman karsiminen, seka pitkakes-
toisen leikin mahdollistaminen ovat esimerkiksi asioita, joilla voi huomioida lapsen oppi-

misymparistdssa kokemaa turvallisuuden tunnetta. (Ranta 2021, 95-96.)

2010-luvulle tultaessa on yleistynyt, etta paivakodeissa on siirrytty ydintiimeista, joissa
yleensa 3 tyontekijaa, paritydskentelyyn kasvattajien osalta (Karila & Lippoinen toim.
2020, 74). Yksi syy pienryhmatoiminnan jarjestamiselle on ratkaisujen etsiminen isojen
ryhmien kasvatustydéhén (Karila & Lippoinen toim. 2020, 77). Myoénteinen asia pienryh-
matoiminnassa on se, etta siind on vahemman lapsia kerralla, ja nain myds kasvattajan
ei tarvitse tuntea niin montaa lasta perusteellisesti suunnitellessaan pienryhmatoimintaa
ja pedagogiikkaa. Myo6s paivakodin tilojen kayttd sujuu helpommin pienryhmissa, kun ei
tarvita niin paljoa tilaa ja muut pienryhmat voivat vaikka ulkoilla toisten ollessa sisalla.
Toiminnan toteuttaminen nain ei ole mydskaan niin tilaan sidottua. (Karila & Lippoinen
toim. 2020, 79-80.)
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5 KEHITTAMISTYON KAYTANNON TOTEUTUS

5.1 Toimeksiantaja: paivakoti Katariinan Vilske

Katariinan Vilske, lyhyemmin Vilske, on Turussa toimiva yksityinen paivakoti. Vilske toi-
mii kahdessa talossa: Pikku-Vilske Jagellonicankadulla pienille alle 3-vuctiaille, ja Ispois-
ten kartanossa isommille lapsille Pikku-Vilsketta vastapaata. Esikoululaisille on varattu
kotipesaksi Pikku-Vilskeen pihalla oleva "mummola”-rakennus, mutta he viettavat suu-
rimman osan ajasta luonnossa. Vilskeessa on noin 130 lasta, ja lapset on jaettu ryhmiin
syntymavuoden mukaan, toiminta toteutuu pienryhmissa. Vilskeessa toimii oma varhais-
kasvatuksen erityisopettaja. Vilskeen henkilokunnasta 16ytyy esittelyt Vilskeen sivuilla.
(Vilske 2020.) Vilskeen varhaiskasvatussuunnitelmassa ja nettisivuilla on kiteytetty Vils-

keen toiminta sanoin:

"Aanekas tai hiljainen, vauhdikas tai rauhallinen, nopeasti syttyva tai tuumaileva.
Jokainen lapsi on ainutlaatuinen ja meillda on kaikilla lupa olla juuri sellaisia kuin
olemme. Lapsella on oikeus tulla nahdyksi, kuulluiksi ja hyvaksytyiksi. Siksi kat-
somme maailmaa lapsen nakokulmasta ja kuljemme lapsen rytmissa. Lapsia kas-
vatetaan parhaiten kasvamalla yhdessa heidan kanssaan. Lupaamme aitoja koh-
taamisia- metrin mitassa!” (Vilske 2020.)

Vilskeen varhaiskasvatussuunnitelmassa (2020, 5-7) kerrottu Vilskeen joka lapsenoi-
keudet: oikeus ihmetella, tutkia ja kokeilla, oikeus hyppid, pomppia ja juosta, oikeus kas-
vaa lahella luontoa, oikeus olla ihana oma itsensa, seka oikeus kuvitella, luoda ja leikkia.
Vilske haluaa luoda lapsille turvallisuudentunteen, kiireettdman ja stressittoman arjen,
pitda positiivisuutta voimavarana ja harjoitella lasten kanssa kiitollisuutta kaikkea elamaa
kohtaan. Tarkeaa on, etta jokainen paiva jokainen lapsi tulee kosketetuksi, nahdyksi ja

kuulluksi. (Vilskeen varhaiskasvatussuunnitelma 2020, 8.)

Toiminta toteutuu projektien ymparilla. Aikuiset tarttuvat arjessa lasten ideoihin, joista
lahdetaan rakentamaan yhdessa projektitoimintaa aikuisten eri vahvuuksia hyvaksikayt-
téen. Projekteja toteutetaan usein jakamalla lapsia ja aikuisia pienryhmiin. (Vilskeen var-

haiskasvatussuunnitelma 2020, 8.)
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5.2 Kehittamistyon eteneminen

Syksy 2021:
olemassa olevan
tiedon kartoittaminen

Syksy 2022:
tuotoksen ja
opinnaytetyon

valmiiksi saaminen, . Ja .
tuotoksen esittely suur)nlttelupalaverlt,
henkildkunnalle tistoperustan
tiedonkeruu

Kevat 2022: Vilskeen arjen
havainnointi, erilaisten
menetelmien kartoittaminen,
tietotaidon keruu luomalla
tietoperusta valmiiksi

Kesa 2022: tulosten analysointi

5.3 Tavoitteet ja kehittamistehtava

Tavoitteena kehittamispainotteisessa opinnaytetydssamme oli:

o selvittda Vilskeen kasvattajien tietoisuutta erityisherkkyydesta ja lisata tietoa eri-
tyisherkkyydesta kasvattajien keskuudessa
o etsia keinoja, jotka tukevat erityisherkkia lapsia, seka koko lapsiryhmaa

o erityisherkkien lasten hyvinvoinnin lisdaminen paivakotiymparistossa.

Kehittamistehtavanamme oli luoda tavoitteiden pohjalta opas Vilskeen kasvattajien kayt-
to6on. Kehittamistydn tuotoksena luctiin arkea hyddyttava opas henkildkunnalle, joka hel-
pottaa erityisherkkyyden tunnistamista, erityisherkkien lasten sensitiivistd kohtaamista,
ja jossa kerrotaan menetelmista ja tyévalineista lapsiryhman tukemiseksi varhaiskasva-
tuksen ymparistdssa. Oppaassa on myo6s pohdintaa siitd, miten erityisherkkien lasten

hyvinvointia voi tukea paivakotiymparistdssa.
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5.4 Kehittamismenetelmat

Kehittamistyo lahtee aina ilmiéén perehtymisesta. Talla pyritdan selvittdmaan ilmio, seka
siihen vaikuttavat tekijat, joita tarvitaan suunniteltaessa ja arvioidessa kehittdmistyo6ta.
Kun kehittamistyd koskee tydyhteis6a, hyvia ilmion lahteita ovat ne ihmiset, joita ilmi6
koskettaa tai joilla on jotain tietoa ilmiésta. Perehtymisessa apuna on aihealueen kirjalli-
suus. Kirjallisuus tarjoaa mahdollisesti kasitteitd, seka tydkaluja kehittdmisprosessiin.
(Kananen 2012, 55-56.) Tasta syysta olemmekin perehtyneet hyvin kirjallisuuteen ja
tehneet kattavan teorian kehittamistydmme tavoitteisiin ja kehittdmistehtdvaamme liit-
tyen. Kehittamisty6ssa tiedonhankintamenetelmien kayttaminen on tutkimustyéta jous-
tavampaa, vaikka ne ovatkin padasiassa samoja, kuin tutkimusmenetelmat. (Salonen
2013, 23.).

Prosessin alkuvaiheessa lahdimme myos kentalle hankkimaan tydyhteisosta tietoa Vils-
keen kasvattajilta heille luomamme kyselylomakkeen (Liite 1) avulla, eli lahestyimme
niitd ihmisia, joita iimidé koskettaa. Halusimme kartoittaa lahtotilanteen: mita tietoa Vils-
keen kasvattajilla on ilmidsta, sekd mita kasvattajat toivovat opinnaytetydbmme ja kehit-

tamistehtavana syntyvan oppaamme tarjoavan.

Tutkimusotteemme oli luonteeltaan kvalitatiivinen. Tassa tutkimusotteessa pyritdan ym-
martamaan ilmiota, jota tarkastellaan. Tilastollisia menetelmia ei kayteta, vaan ilmiota
kuvataan ja tulkitaan. Kvalitatiivinen tutkimus sopii kaytettavaksi silloin, kun halutaan
saavuttaa syvallinen nakemys ilmidsta. Kvalitatiivisen tutkimuksen menetelmallinen vii-
tekehys ja ohjeistus eivat ole yhta tarkkoja, kuin kvantitatiivisessa tutkimuksessa. Tulkin-
nat ja tulokset eivat ole objektiivisia, vaan tutkija vaikuttaa niihin itsekin. (Kananen 2012,
29-30.) Meilla oli tavoitteena saada syvallinen nakemys siita, millainen tietdmys erityis-

herkkyydesta Vilskeen henkildkunnalla ja mitd he toivoivat kehittamistydltdamme.

Kyselylomakkeen kysymykset olivat: 1) Onko termi erityisherkkyys sinulle tuttu? Mita se
mielestasi tarkoittaa? 2) Miten erityisherkkyys nakyy talla hetkellad Vilskeen arjessa? 3)
Meidan opinnaytetydbmme tehtavana on luoda opas erityisherkkyydesta Vilskeen aikui-
sille. Mita toivoisit oppaan sisaltavan? ja 4) Tuleeko sinulle mieleen konkreettisia tilan-
teita, joissa olet huomannut lapsen erityisherkkyyden, miten olet edennyt tilanteessa?
Vilskeen kasvattajat tayttivat kyselylomakkeet paivakodissa toteutuneessa viikkopalave-
rissa 7.4.2022 jokainen yksinaan, ilman, ettd me olimme paikalla. Viikkopalaveriin osal-

listui 88 % Vilskeen varhaiskasvattajista ja kaikki osallistujat tayttivat kyselylomakkeen.
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Paivakodinjohtaja vastasi lomakkeiden keraamisesta, ja palautti ne meille tapaamises-
samme 27.4.2022.

Talla kyselylomakkeella saimme vastauksen ensimmaiseen tavoitteeseemme, joka ol
selvittaa Vilskeen kasvattajien tietoisuutta erityisherkkyydesta. Kyselylomakkeen lisaksi
kavimme useita keskusteluja paivakodinjohtajan kanssa aiheesta — aihe oli kuitenkin ha-
neltd [ahtdisin (kuten kerrottu luvussa 1), joten han oli yksi niistd henkildista, joita ilmi6
laheisesti koskettaa. Toteutimme keskustelua dialogisella periaatteella, eli olimme avoi-
mia tuleville asioille, ajatuksille, seka keskityimme kuuntelemaan (Vilén ym. 2008, 86).
Kyselyiden kasittelyssa vertailu ja kuvailu riittavat, mahdollisuuksien mukaan frekvens-
sien ja prosenttien esittaminen mukaan. Kaikki materiaali, joka tuotetaan hankkeen ai-
kana, on lahtdkohtaisesti yhta tarkeaa. (Salonen 2013, 23-25.) Kyselylomakkeisiin vas-
tasi 21 henkil6a, joten saimme naista kerattya paljon aineistoa. Kyselylomakkeista saa-
dun aineiston ohella keradmamme teoriaosuus toimi oivana pohjana kehittamistehtaval-

lemme.

Kyselylomake kuitenkin heratti mielessamme jatkokysymyksia, ja tama mielessamme
pitden suunnittelimmekin tyOpajan toteutettavaksi Vilskeen kasvattajien kanssa
9.6.2022. Toimimme tydpajassa dialogisella periaatteella. Tydpaja ja dialoginen keskus-
telu ovatkin kehittdmismenetelmia (Salonen 2013, 22). Dialogisesti toimiessa tyontekija
(eli tassa tapauksessa me opinnaytetyon tekijat) osaa asettua ei-tietamisen tilaan ja luot-
taa asiantuntijuuteen, joka toisella osapuolella on — tdma johtaa kokemukseen siita, etta

asiantuntijuus on yhteista ja jaettua (Vilén ym. 2008, 87).

Keskustelimme paivakodinjohtajan kanssa tyOpajasta 27.4.2022 samalla kun saimme
kyselylomakkeet taytettyina takaisin. Tulimme siihen tulokseen, etta tydpajaan olisi hyva
osallistua 5-7 henkilda meidan lisdksemme, jotta saamme kunnon keskustelua aikaan.
Suunnittelimme ty6pajaa varten teemahaastattelun (liite 2), jota kdvimme |api ryhmassa
kirjallisia menetelmia hyédyntaen seinatydskentelylld. Kynan ja paperin avuksi otto on
osa kehittdmismenetelmia ja haastattelu taas osa tiedonhankintamenetelmia (Salonen
2013, 22-23.)

Teemahaastattelulle ominaista on se, ettad haastattelussa olevat teemat eli aihepiirit tie-
detaan etukateen. Kysymyksilla ei niinkaan ole tarkkaa jarjestysta tai muotoa. (Hirsjarvi
ym. 2009, 208.) Teemahaastattelun kantavana teemana oli kasvattaja lapsen tukena.
Alateemoina olivat 1) Menetelmat, sosiaaliset taidot ja tunnetaidot, 2) Oppimisymparis-

tot, seka 3) Erityisherkkyys (Vilskeen) arjessa.
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Kun teemahaastattelun teemoja on pohdittu riittavan kattavasti monelta eri kannalta, 16y-
tyy keratysta aineistosta ratkaisu (Kananen 2012, 112). Haastatteluita tulee kehittamis-
tydssa litteroida tasolla 1 tai 2 (Salonen 2013, 24). Litteroinnin vaiheessa 1 tekstinkasit-
telyohjelmaan kirjoitetaan teemahaastattelussa kaytetyt kysymykset, teemahaastatte-
luun vastaajat, seka vastaukset eli saatu aineisto. Vaiheessa 2 on tarkoitus erottaa teks-

tista itsenaiset asiakokonaisuudet eli segmentit toisistaan. (Kananen 2012, 110.)

Ryhmahaastattelua toteutettaessa saadaan tietoa monelta henkiléltd samanaikaisesti.
Esimerkiksi tilanteet, joissa haastateltavia saattaa jannittda, ovat oivallisia ryhmahaas-
tattelulle. Tulee kuitenkin ottaa huomioon, etta ryhman kannalta negatiiviset asiat saat-
tavat jaada tulematta ilmi ryhmahaastattelua toteutettaessa. Ryhmassa voi myds olla
henkil6ita, jotka ohjaavat keskustelua. Toisaalta vaarinymmarryksia voidaan korjata ryh-

man avulla. (Hirsjarvi ym. 2009, 210-211.)

Kokosimme haastattelumme paateemoista "taulut” seinalle pahveista, jotka otsikoimme
teeman mukaisesti. Tauluja syntyi nelja kappaletta (ensimmaisesta teemasta syntyi 2
taulua), ja teemoihin perustuen esitimme tydpajassa oleville kasvattajille kysymyksia.
Kasvattajat saivat kirjoittaa vastauksia post-it-lapuille, jotka laitettiin niille kuuluviin tau-
luihin. K&dvimme samalla dialogista keskustelua aiheesta, ja toinen meista dokumentoi
kaytya keskustelua. Otimme myds kuvat valmiista post-it-tauluista dokumenteiksi opin-
naytetydhomme. Dokumentointi on oleellinen osa kehittamisty6ta, jotta tehty tyo tulee
nakyvaksi (Salonen 2013, 23).

Tasta tyopajasta saimme tietoa siita, millaista tietotaitoa, millaisia menetelmia ja minka-
laista pedagogiikkaa Vilskeen kasvattajilla on kaytdssaan. Saimme yhteistéd pohdintaa
siitd, millaiset menetelmat ovat lapsiryhmaa tukevia. Saimme siis merkittavasti lisaa ai-
neistoa opastamme varten. Saatuja tuloksia lahdimme vertaamaan kirjoitamaamme teo-

riaan, ja esittelemme sen luvussa 7.
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6 KEHITTAMISTYON AIKANA KERATTY AINEISTO

6.1 Kyselylomakkeen analysointi

Lahtotietoja kartoittaaksemme laadimme kyselylomakkeen erityisherkkyydesta Vilskeen
henkildkunnalle. Saimme vastauksia yhteensa 21 kappaletta. Kyselylomakkeen ensim-
mainen kysymys oli, onko termi erityisherkkyys kasvattajalle tuttu. Kaikki vastasivat ky-
symykseen ja tdhan 100 % kasvattajista totesi erityisherkkyyden kasitteena olevan heille
jollain lailla tuttu. Siina olikin jonkin verran hajontaa, etta mita erityisherkkyys kasvattajan
mielesta tarkoittaa. Lahes kaikki kuitenkin korostivat vahvempaa ja voimakkaampaa ais-
timista, kokemista ja tuntemista. Sisaisiin ja ulkoisiin arsykkeisiin reagoiminen tuli myds

ilmi. Moni vastaaja oli kirjoittanut siitd, miten henkil tuntee tai kokee asioita:

"Tunteellinen. Tunteet nousevat pintaan, itkettdd, naurattaa, suututtaa. Samalla ei

pysty aina kasittelemaan tunteita ja tilanteita.”

"Erityisherkat lapset reagoivat ympariston arsykkeisiin muita vahvemmin ja her-

kemmin. Esim. aanet/meteli. Tuntee asiat vahvasti.”

Toinen kysymys kasvattajille koski erityisherkkyyden nakymista Vilskeen arjessa talla
hetkella. Kaikki kasvattajat vastasivat kysymykseen. Ennakoinnin tarkeys, toiminnan
suunnittelu, seka erityisherkan lapsen hermostuminen tai tilanteeseen jumittaminen tuli-
vat esiin kasvattajien vastauksissa. Nelja vastaajaa kertoi melun aiheuttamista haitoista

erityisherkille lapsille:

"Muuttuvat tilanteet, kova danentaso ja monen lapsen samassa tilassa yhta aikaa
oleminen aiheuttavat toisille enemman haasteita ja kuormitusta. Osa lapsista lait-

taa esimerkiksi kasia korville herkasti melutason noustessa.”
Kahdeksan kasvattajaa mainitsi, etta Vilskeessa lapset huomioidaan yksilGina:

"Jokaisella oikeus olla oma itsensa. Kaikkia arvostetaan. Erityisherkkyys ei ole

missaan nimessa negatiivinen asia.”
Kaksi kasvattajista toi esille pienryhmatoiminnan tarkeyden eritysherkkien lasten kanssa:

"Lapsia yritetddn huomioida esim. pienryhmatoiminnassa. Annetaan jokaiselle lap-
selle mahdollisuus olla oma itsensa kaikkineen herkkyyksineen ja 16ydetdan omat

vahvuudet ja mieltymykset.”
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Kolmantena kysymyksena kartoitimme sita, mita kasvattajat toivoisivat oppaamme sisal-
tavan. Kaikki vastasivat kysymykseen. Noin 70 % kasvattajista toivoi oppaamme sisal-
tavan tietoa erityisherkkyydesta, kaytannon vinkkeja arkeen ja arjen helpottamiseksi eri-
tyisherkkien lasten kohdalla. Kaksi vastaajaa toivoi vastausta kysymykseen: miten koh-
data erityisherkkia lapsia? Yhdella vastaajalla nousi esiin pohdinta siita, miten erityis-

herkkyydesta voisi kertoa lapselle itselleen.

"Perustietoa asiasta, ohjeita meille kasvattajille, asiasta voisi myds kertoa jotenkin

lapselle itselleen.”

Viimeisena, neljantenad kysymyksena lomakkeella pyysimme kertomaan konkreettisia ti-
lanteita, joissa kasvattaja on huomannut lapsen erityisherkkyyden, ja kasvattajan omaa
toimintaa tilanteessa. Tahan kysymykseen vastasi noin 70 % kasvattajista. Useampi
kasvattaja mainitsi tdssakin kohtaa metelin, erityisherkat lapset muun muassa laittavat

kasia korvilleen melutason noustessa. Eras kasvattaja kertoi toimivansa nain:

"Ryhmatilanteessa missa on paljon lapsia. Olen pyrkinyt hilientdmaan tilan aanen-

tasoa ja tarjonnut mahdollisuutta siirtya vahan syrjempaan metelin keskelta.”

Kolmella kasvattajalla herdsi pohdintaa siita, miten erityisherkkia lapsia voi koskea, vai

voiko heita koskea:

"Vaatteet ahdistaa/puristaa. Ruoka on kummallista suussa. Asiat tuntuvat suurelta
lapsen sisalla esim. herkkyys itked. Kova meteli ahdistaa. Koskea vai eikd kos-

kea?”

Kasvattajat kertoivat ennakoivansa tilanteita muun muassa jarjestamalla pienryhmia, py-
sahtyvansa lapsen kanssa ja olevansa lasna tilanteessa, rauhallisesti lapsen tunteiden

huomioon ottamista, ja luomalla lapselle turvallisuuden tunnetta.

6.2 Tyopajan kaytannon toteutus

Jarjestimme Vilskeessa tyOpajan 9.6.2022. Ennen tyOpajan pitamista olimme saaneet
opinnaytetydomme teoriaosuuden valmiiksi, seka analysoineet kyselylomakkeiden tulok-
set. Nain ollen paasimme tyopajassa syventymaan Vilskeen henkilokunnan toimintata-
poihin paivakodin arjessa erityisherkkyyden huomioiden, miten kasvattajat ovat lasten

tukena, seka millaisia ovat kasvattajien tarpeet ja toiveet opinnaytety6tamme koskien.
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Tyo6pajaan osallistui kahdeksan Vilskeen varhaiskasvattajaa. TyOpaja pidettiin paivako-
din rytmiin sopivasti lasten paivauniaikaan yhdessa Vilskeen pienryhmahuoneista. Osal-
listujat olivat aiemmin vastanneet kyselylomakkeeseemme, ja olivat tietoisia opinnayte-
tyéstamme. Aloitimme teemahaastattelumme esittadytymalla ja kertomalla hieman tar-
kemmin opinnaytetydprojektistamme, sen teoriaosuudesta seka oppaasta. Esittelimme
tyopajan kaytannon toteutuksen, jota varten olimme valmistelleet nelja isoa taulua, joissa

jokaisessa oli oma teemansa.

Taulut kasiteltiin teemahaastattelun rungon mukaisesti (liite 2). Osallistujat kirjoittivat tee-
masta nousevia ajatuksiaan erivarisille muistilapuille, ja laput kerattiin aina kunkin tee-
man taululle. Kannustimme osallistujia kirjoittamaan kaikesta, mita teemasta mieleen
tuli. Pajan osallistujat olivat aktiivisia, ja moni kirjoitti useamman muistilapun taulua koh-
den. Samalla moni pohdiskeli aiheita daneen, ja niin syntyi keskustelua teemasta.
Teimme tyOpajassa muistiinpanoja. Kun kukin taulu oli valmis, Tiia luki 8dneen kaikki
muistilaput. Sitten kysyimme, tuleeko jollekin vield mieleen jotakin. Tassa kohden herasi
keskustelua, ja osallistujat myds syvensivat muistilappujensa sisaltdéd. Otimme valokuvat

valmiista tauluista.

Tyo6pajan tunnelma oli mukavan avoin ja keskusteleva. Tydpajan kesto oli noin tunti, jo-
ten jokaista taulua kasiteltiin 10—15 minuuttia. Muistilappujen tayttamisen lisdksi aiheista
virisi aktiivista keskustelua. Jokainen osallistuja toi omia ajatuksiaan jaettavaksi. Tydpa-
jaan osallistuneiden kasvattajien palaute tyOpajasta oli positiivinen: ainakin yksi heista
huomasi ty6pajan aikana, kuinka paljon he jo tekevat lasten, niin erityisherkkien kuin
muidenkin, kanssa hyvia asioita. Osallistujien mielesta tydpaja oli rakennettu positiivisen
ajattelun kautta, ja siksi se oli heidan mielestdan voimaannuttava. Keskustelimme myds
oppaan kaytannon toteutuksesta ja toiveista sitd kohtaan, sekd myds oppaan valmistut-

tua tapahtuvasta "julkistamistilaisuudesta” kasvattajien kanssa.

6.3 Teemahaastattelun analysointi

Keskusteltuamme tulevasta tyOpajasta 8 kasvattajan kanssa paasimme paneutumaan
teemojen aareen (lite 2). Ensimmaisena teemana meilla oli menetelmat lapsiryhman

kanssa, ja eriteltyna sosiaaliset taidot ja tunnetaidot.

Olimme jakaneet nama kahteen tauluun, joista ensimmaisessa pohdittiin Vilskeessa kay-

tossa olevia menetelmia sekd pedagogiikkaa. Ensimmainen asia, joka tuli esiin ja jonka
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kaikki allekirjoittivat, oli kasvattajan l&snaolo. Lapsen aito kohtaaminen ja kuuntelu oli
keskustelun lapi vieva teema, jonka alle mahtui paljon eri asioita. Lasten yksil6llisten
tarpeiden, seka ylipaansa lasten yksiléllinen huomiointi nousi esiin, kuin myds yhteinen
ymmarrys yksittdisen lapsen maailmasta. Lapset tulee kuulla ja ndhda, ja heille tulee
suoda mahdollisuus vetaytya rauhassa ja olla osallistumatta. Arjessa tarkeaa on pysah-
tyminen, ennakointi, rutiinit, seka huumorin kaytté. Tilanteissa tulee luovia tarpeiden mu-
kaan, ja jokaiselle lapselle luodaan tilanteita onnistumiselle. Lapsia kannustetaan posi-
tiivisen kautta ja heita kehutaan. Lasten ideoita pyritaan toteuttamaan mahdollisuuksien

mukaan realismin rajoissa:
“Jos lapsi haluaa kuun taivaalta, voisiko vastaus loytya puusta?”

Keskustelussa nousi esille myds pienryhmatoiminnan pitaminen, sita pyritdan toteutta-
maan mahdollisuuksien mukaan niin paljon kuin voidaan. Lasten vahvuuksiin keskitty-
minen, tunnetuokioiden/-kerhojen pitdminen kaiken ikaisille ja erityisesti lasten taytettya

kaksi vuotta koettiin erityisen tarkeiksi.

Toisessa taulussa kasittelimme sosiaalisia taitoja ja tunnetaitoja teemahaastattelun run-
gon mukaisesti. Kaikki tydpajassa olleet toivat esiin sen, ettd naita taitoja harjoitellaan

arjen askareissa ja tilanteissa:
"Tunne- ja sosiaalisia taitoja opetellaan jokaisen paivan jokaisena hetkena.”

Tarkeinad asioina nousivat esille kasvattajan mukana olo ohjaamassa leikkia — ja vuoro-
vaikutustilanteita, sanoittaminen ja mallintaminen, tilanteiden Iapikdyminen ja se, etta
tunteet saavat nakya ja huumorin kayttd on suotavaa. Kasvattajan on myos tarkea ottaa
huomioon lasten fyysiset tuntemukset ja tarpeet. Useampi vastaaja mainitsi naita taitoja
harjoiteltavan leikin (ja pelien) kautta, seka luonnon aaressa oltaessa. Vilskeessa kayte-
taan paljon draamaa ja naytelmia, ja suurin osa vastasikin myos naiden edesauttavan
tunne- ja sosiaalisten taitojen oppimista. Myds mindfulness ja rentoutuminen ovat osa
Vilskeen arkea, ja ne edistavat myos lasten tunnetaitojen harjoittelua. Positiivinen peda-

gogiikka sai myds maininnan.

Kuten ensimmaisen taulun kohdalla tuli esille, Vilskeessa pidetaan tunnetuokioita/-ker-
hoja kaiken ikaisille ja naihin Vilskeessa on kaytossa erilaisia menetelmia. Naissa tuoki-
oissa opitaan niin tunne-, kuin sosiaalisiakin taitoja. Useampi kasvattaja mainitsi musiikin

kayttamisen tunteiden tulkkina, esimerkkind mainittiin Kielinupun laulu "Milta tuntuu nal-
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lesta?”. Useampi kertoi my0s tunnekirjojen ja satujen kayttamisen tuokiomuotoisena ole-
van kaytossa, ja tunnekortit saivat myds muutaman maininnan. Vilskeessa on myos kay-
tdssa tunnetyynyja, joissa on kirjailtuna erilaisia ilmeita. Tydpajassa nousi puheeksi tyo-

valineista, kirjasarjoista ja tunnekorteista keskustellessa seuraavat:

e Fanni-sarja

¢ Lasten omat voimakortit

e Molli — sarja

e Piki — sarja

e Pomenia - sarja

e Sisu tunnekoira — tuokiot erityisesti pienten kanssa (Vilskeeseen aiemmin
tehdyn opinnaytetydn tuotos)

o Tunnetaitoja kasittelevat lastenohjelmat, esimerkiksi Yle Areenan "Milta
tuntuu Reima Raiske?”

e Vahvuusvaris ja muut "Huomaa hyva!” - materiaalit

e Ympyraiset — sarja + Tunnetaitojen kasikirja

Kolmas taulu kasitteli oppimisymparistoja. Eras kasvattaja nosti esiin, ettd psyykkinen
oppimisymparistd on kaikista tarkein. Vilskeessad on myo6s kaytdéssa sauna, joka nousi
puheissa esiin harvinaisempana oppimisymparistdénd. Saunaa hyédynnetdan esimer-
kiksi joulun alla joulusaunoin, ja saunan yhteydessa on iso kylpyhuone, jossa voidaan
hyédyntaa vesielementtia esimerkiksi leikkien muodossa. Luonto on kuitenkin Vilskeen

toiminnan yksi kulmakivista:

"Luonnossa konfliktit lasten valilla ovat harvinaisia; avara tila, ei riitaa tavaroista
(lelut), luovuus paéasee valloilleen, kasvattajan ei tarvitse puuttua lasten kayttayty-

miseen.”

Kasvattajat kertoivat, ettad luonnossa yhteisleikit isommallakin porukalla ovat mahdollisia,
silla kaikille riittda rooleja leikkiin. Mielikuvitus toteutuu leikeissa luonnossa ihan omalla
tavallaan, vaikkapa vaahtokarkin grillausta voi toteuttaa laittamalla sammalta tikun nok-

kaan.

"Luontoon voidaan Iahtea myos ex tempore, jos lapsiryhman toiminnassa on haas-

teita sisalla/paivakodin pihalla -> laukaisee tilanteen ja muuttaa ilmapiirin.”

Luonnossa saa menna vipeltaa, tutkia ja ihmetella. Vilskeen vieressa sijaitsee Katarii-
nanlaakson luontopolut ja meri, ja meri on elementtina myos rauhoittava. Kasvattajat

toivat esille, ettd rauhoittuminen luonnossa tulee kuin itsestaan.
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"Luonnossa myos aanet “katoavat” isoon avaraan tilaan, joka helpottaa aaniherk-

kyyksien kanssa.”

Luontoa kaytetaan tunnetaitojen opettelemisen tukena, luonnossa harjoitellaan rauhoit-
tumisen ja kuuntelemisen taitoja. Luonnossa tehdaan ihan kaikkea, ja metsa koetaan

kaikilla aisteilla saalla kuin saalld. Luonnossa hyédynnetaan toiminnallista oppimista.

Vilskeessa lapset on jaettu idn mukaan isompiin ryhmiin, joista sitten muodostetaan viela
pienryhmia ja tata toteutetaan koko paivan ajan, ei vain aamupaivalla. Vilskeessa ei lah-
tokohtaisesti ole kiinteita pienryhmia, talla halutaan muun muassa ehkaista fiksoitumista
tiettyyn pienryhmaa ja kasvattajien "maaraysvaltaa”. Pienryhmatoiminnan joustavuuden

positiivisia puolia kasvattajien mukaan ovat:
"Lapset tukevat toisiaan eri tavalla eri pienryhmissa tekemisen mukaan.”
"Muodostuu uusia ystavyyssuhteita, kun pienryhmien kokoonpanoja vaihdellaan.”

Lisaksi maininnan sai pajatoiminta, jota jarjestetaan erityisesti kesaisin. Naissa niin lap-
silla kuin kasvattajilla on mahdollisuus luovaan luovimiseen pienryhmien valilla — kukin
kasvattaja paasee hyoddyntamaan omia vahvuuksiaan. Ruokailukin toteutuu pienryh-
missa, ja kasvattajat kertovat tdman seurauksena syntyvan mahtavia poytakeskusteluja.
Yleisesti Vilskeessa pienryhmien kokoonpanot vaihtelevat toiminnan mukaan, tydsken-
telylle pyritddn antamaan tarpeeksi aikaa ja lapsille annetaan mahdollisuus rauhallisen
oman tilan etsimiseen pienryhmatydskentelyn ajaksi. Muutama maininta tuli myds kiin-

teista pienryhmista:

"Voidaan my®6s pitda kiinted pienryhma, jos joku lapsi sita tarvitsee — nain toteutuu

lapsen yksilollinen huomioiminen.”
"Kielikerhoissa on kiinteat pienryhmat -> kerhot vastaavat kielellisiin haasteisiin.”

Neljas taulu kasitteli erityisherkkyytta Vilskeen arjessa. Vilskeessa toteutuvan joustavan
pienryhmatoiminnan vuoksi kaikki kasvattajat tuntevat kaikki lapset, joka on kasvattajien
mukaan suuri vahvuus, silla lapsi pystyy aina turvautumaan tuttuun aikuiseen. Kasvatta-
jat toivat esille, etta lasten tunteminen on todella tarkeaa, silla kaikkia lapsia ei voi laittaa
samaan muottiin ja lapset tulee huomioida yksildllisesti. Useampi kasvattaja korosti pien-
ryhmien merkitysta arjessa, seka lasten perustarpeiden huomioimisen (nalka, jano, va-
symys), kuten myds joidenkin lasten kohdalla erityisherkkyys voi vaikuttaa pukemiseen

ja siihen, miltad vaatteet tuntuvat. Erds kasvattaja mainitsi myos sen, etta erityisherkat
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kokevat enemman arsykkeita, kuin muut voivat edes ehka nahda, ja tama on hyva huo-

mioida.

Lasten kohtaaminen, kannustaminen ja kehuminen ovat todella tarkeita asioita, kuten
my0os ennakointi ja struktuuri arjessa — jos edessa on uusia asioita, lapsia tulee pereh-
dyttaa asiaan ja antaa aikaa sopeutumiseen. Kasvattajan tilannetaju on todella tarkeaa,
tilanteissa tulee olla lapselle aikaa ja kiireettdmyytta. Ruokailuissa ei pakoteta sydémaan,
vaan kannustetaan maistamaan. Lapsen ei tarvitse olla esilld, jos han ei itse sita valitse.
Lapsille pitdad antaa mahdollisuus omaan tilaan ja rauhaan ja tulee huomioida se, etta
kaikki eivat pida sylista tai l1ahella olemisesta. Kaikki kuitenkin lahtee lapsesta — lasten
omat ideat, lasten mahdollisuus itsensa ilmaisuus ja kaikenlaisen toiminnan mahdollis-
taminen. Uuden oppiminen on tarkeaa, mutta mukaan on hyva sisallyttda myds jotain
lapselle entuudestaan mielekasta ja tuttua. Luonnon hyédyntaminen nousi esille myds

tassa kohtaa, ja se, etta luonnon aanimaailma tekee hyvaa ihan kaikille.

Meilla oli noussut idea vuosikellon toteuttamisesta aiheeseen liittyen, ja tahan kasvattajat
yksimielisesti totesivat, ettd vuosikello ei toimi tdssa kontekstissa. Oppaasta keskustel-
lessa kasvattajat toivat esiin, etta toivovat oppaan olevan helppolukuinen ja sisaltavan
kaytanndn esimerkkeja, seka vinkkeja. Oppaan haluttin myds olevan painettu versio,
jotta sita on helppo hyédyntaa arjessa. Oppaan toivottiin vastaavan kysymykseen, miten

erityisherkkyys ilmenee.

6.4 Opas Vilskeen kasvattajille

Opas on muodostettu tdman opinnaytetydn pohjalta. Oppaassa on tiivis katsaus erityis-
herkasta lapsesta ja lapsen herkkyystesti erityisherkkyyden tunnistamisen avuksi. Op-
paassa on kerrottu hieman erityisherkasta lapsesta varhaiskasvatuksessa, seka avattu

Vilskeen kasvattajien ajatuksia erityisherkasta lapsesta Vilskeessa.

Oppaassa on kasitelty kasvattajan tuen merkitysta eri nakdkulmista: tuen merkitys ja
varhaiskasvatusympariston haasteet, eriteltyina ovat sosiaaliset taidot (kaveritaidot), po-
sitiivisen pedagogiikan hyédyntaminen, seka tunnetaidot. Tahan on yhdisteltyna teoriaa
ja Vilskeen kasvattajien tuomia ajatuksia kyselylomakkeista ja tydpajasta. Osiossa on

myos kerrottu esimerkkeja tydvalineista ja kirjasarjoista lasten kanssa toimimiseen.
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Viimeisena osiona on oppimisympariston merkitys. Tahan on eriteltyna oppimisymparis-
tot, luontoymparisto ja pienryhmatoiminta, joista kahdesta viimeisesta Vilskeen kasvat-
tajillakin oli paljon sanottavaa tyOpajassa. Loppuun olemme koonneet listan suositel-
luista lisdmateriaaleista mahdollisten linkkien kera. Nama lisdmateriaalit ovat kaikki

nousseet esille Vilskeen kasvattajien kanssa tyéskennellessa.
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7 POHDINTA

7.1 Kehittamistyon arviointi

Teoriaosion tietoa erityisherkkyydesta hyddynnettiin tuotoksen osiossa, jossa on vink-
keja erityisherkkyyden tunnistamiseksi. Tarkoituksena ei ollut tarjota menetelmia vain
erityisherkkien lapsien kanssa toimimiseen, vaan tarjota menetelmia, joista erityisherkat
lapset hyotyvat, mutta joita voi tehda koko ryhman kanssa. Menetelmat ja toimintatavat
hyodyttavat aivan varmasti jokaista lasta. Kaikkien toimintatapojen, joita lapsiryhnmassa
kaytetaan, tulee olla kaikille lapsille osallistavia, rohkaisevia ja kannustavia (Sandberg
2021, 32).

Opinnaytetydn arvioimisessa on tarkeaa verrata tavoitetta ja lopputulosta keskenaan.

Opinnaytetydmme luvussa 5.2 esitellyt tavoitteet olivat:

1. Selvittaa Vilskeen kasvattajien tietoisuutta erityisherkkyydesta ja lisata tietoa erityis-

herkkyydesta kasvattajien keskuudessa
2. Etsia keinoja, jotka tukevat erityisherkkia lapsia, seka koko lapsiryhmaa
3. Erityisherkkien lasten hyvinvoinnin lisddminen paivakotiymparistossa.

Kehittamistyon tuotoksena loimme oppaan Vilskeen kasvattajien kayttéon. Opas sisaltaa

tiivistettyna tassa opinnaytetydssa esitellyn teoria- ja kasvattajilta keratyn tiedon.

Selvitimme Vilskeen kasvattajien tietoisuutta erityisherkkyydesta tekemalla kasvattajille
kyselylomakkeen, ja analysoimalla siihen saamiamme vastauksia. Lomakkeeseen vas-
tasi 88 % Vilskeen kasvattajista. Tietoisuus erityisherkkyydesta lisdantyi ainakin jarjes-
tamassamme tydpajassa, ja valmiin oppaan ja opinnaytetydn esittelytilaisuudessa Vils-
keen kasvattajille. Todennakdisesti myds aiheen nostaminen esiin opinnaytetyén myoéta

on lisannyt kasvattajien keskendan kdymaa ajatusten vaihtoa.

Erityisherkkia lapsia muiden lasten ohella tukevia keinoja 10ysimme seka teoriapohjasta
(mm. tunnetaidot, pienryhmatoiminta ja luontoympariston hyddyntadminen) etta Vilskeen
kasvattajille jarjestetyssa tyopajassa toteutetussa seinatyoskentelyssa ja kaydyissa kes-
kusteluissa. Selvisi, ettd monet lapsia tukevat keinot olivatkin jo kaytdssa Vilskeessa.
Opinnaytetydmme avulla keinot tulevat mahdollisesti vield laajemmin kayttéon Vils-

keessa. Olisi lasten kannalta hyddyllista, jos jokainen kasvattaja lukisi oppaan ja tdman
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opinnaytetyon. Uuden tyontekijan aloittaessa Vilskeessa, olisi uuden tydntekijan hyva
tutustua myos tahan opinnaytetyéhén. Nain opas ja teoriapohja eivat unohtuisi arjen Kkii-
reissa, vaan niiden hyédyntamisen jatkuvuus olisi turvattu. Veimme oppaasta tulostettuja

versioita Vilskeen kayttoon, jotta niita olisi helppoa hyédyttaa arjessa.

Erityisherkkien lasten hyvinvoinnin lisdamista paivakotiymparistdéssa (tavoite 3) on hie-
man hankalaa mitata. Tasta voisi hankkia tietoa kasvattajilta ja/tai lapsilta sitten, kun
opas on ollut jonkin aikaa paivakodin kaytéssa. Taman opinnaytetyon puitteissa voimme
kuitenkin vain olettaa, etta tietouden lisddmisen aiheesta ja arkea helpottavien keinojen

esittelemisen voisi ajatella lisdavan erityisherkkien lasten hyvinvointia Vilskeessa.

Kehitystydssdmme kayttamamme menetelmat olivat teoriatiedon hyddyntaminen, kyse-
lylomake, dialoginen keskustelu seka tyopaja, jossa toteutimme teemahaastattelun sei-
natydskentelylla. Ensin teimme suunnitelman, jossa oli teoriaa jo jonkin verran, seka lu-
ettelo niista lahteista, joita tulisimme hyddyntamaan opinnaytetydmme teoreettisessa vii-
tekehyksessa. Teoriatietoa aiheeseen I6ytyi niin kirjoista kuin tieteellisista artikkeleista-
kin runsaasti. Tiedosta piti vain I6ytaa oleellinen sisaltod ja rakentaa tietoperusta. Valit-
simme teorialahteita runsaasti painottaen tuoreutta ja laatua, ja lahteiden joukossa oli

my0s erityisherkkyyteen kriittisesti suhtautuva nakékulma edustettuna.

Kehittamistydbmme suunta tarkentui dialogisissa keskusteluissa Vilskeen johtajan
kanssa. Selvitimme, mita toimeksiantaja tydltdmme odottaa. Pidimme saanndllisesti yh-
teytta, ja lahetimme toimeksiantajalle opinnaytetydmme suunnitelman kommentoita-
vaksi. Tapasimme dialogisen keskustelun merkeissd myds kyselylomakkeen tiedon ke-
ruuvaiheen jalkeen. Talloin keskustelimme tiedonkeruun tuloksista ja tulevan ty6pajan
toteuttamisesta; tydpajaan osallistuvien tyontekijoiden maarasta ja tyopajassa kasitelta-

vista teemoista.

Seka kyselylomakkeen ettd tydpajan (teemahaastattelu) avulla saamamme materiaalit
litteroimme tekstinkasittelyohjelmaan, ja nostimme niista soveltuvia lainauksia ja kuvai-
limme saatuja vastauksia. OpinnaytetyOprosessimme oli melko suoraviivainen, eika
suunnitelmiin tullut suuria muutoksia matkan varrella. Kehittamistyon aihepiiri ja rajauk-
sen laajuus soveltuivat hyvin opinnaytetyoksi. Kerasimme oppaaseen ydinasiat teoriasta
ja kasvattajilta saamistamme vastauksista. Keraamamme materiaali nosti esiin hyvin sa-
manlaisia asioita, mita teoriaosioissa oli noussut. Talta osin kehittamistydmme voisi sa-

noa onnistuneen erinomaisesti.
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7.2 Kehittamistyon luotettavuus ja eettisyys

Kehittamistydssa on tarkeaa arvioida sen luotettavuutta. Kehittamistyon arvioinnissa pai-
notetaan erityisesti sen kaytannéllistd ongelmanratkaisua ja tulosten sovellettavuutta.
Prosessin tulee olla systemaattinen ja johdonmukainen. Kehittamistydssa on tarkeaa ke-
rata aineistot huolellisesti valitulla menetelmalla ja analysoida ne perustellusti. Kehitta-
mistyon tehtava tulee pitda kirkkaana mielessd menetelmia valitessa, ja pohtia mitka
menetelmat palvelevat parhaiten lopputulosta. Kaikkien prosessin vaiheiden tarkka do-

kumentoiminen on kehittdmistyon laadun tae. (Hyvari & Vuokila-Oikkonen 2020.)

Reliabiliteetilla kuvataan tutkimustulosten pysyvyytta ja validiteetilla oikeiden asioiden
tutkimista. Yhdessa nama muodostavat kehittamistydn luotettavuuden. Tyon reliabiliteet-
tia ja validiteettia tulee pohtia jo tydn suunnitteluvaiheesta lahtien. Kaytettavan tiedon
tulee olla luotettavaa. (Kananen 2012, 161-162.) Pyrimme varmistumaan kayttamamme
tiedon luotettavuudesta lahdekritiikkia hyodyntamalla, eli kaytimme teoriapohjassamme

vain tieteellisia, vertaisarvioituja artikkeleita ja kirjoja.

Luotettavuuteen kuuluu tutkimusprosessin vaiheiden ja tulosten tarkka kirjaaminen. Nain
tehdaan lapinakyvaksi se, miten kehittamistyon tekemisessa on toimittu. (Kananen 2012,
163) Olemme kirjoittaneet suunnitelmasta Iahtien kehittdmistydmme vaiheet nakyviin.
Kyselylomakkeen kysymykset ja tydpajan teemat seka niita tarkentavat kysymykset on

kirjattu ja esitelty liitteissa (liitteet 1 ja 2).

Kehittamistydssa yksityiskohtainen kirjaaminen ja tehtyjen valintojen perustelut ovat tar-
keita prosessin kaikissa prosessin vaiheissa, joita ovat lahtdtilanne, lopputilanne ja ke-
hittdmistydssa kaytetyt menetelmat. Kehittdmistyon loppuvaiheessa on tarkeaa verrata
tuotosta tavoitteisiin: saavuttiko kehittamistyo sille asetetut tavoitteet? Tavoitteet kuvaa-
vat kehittamistyon tarvetta, ja kehittamistyo perustuu aina tarpeeseen. Kehittamistutki-
muksessa kaytetaan yhdistelmaa useammasta menetelmasta. Talloin reliabiliteetti maa-
ritelladn hyoddynnettyjen menetelmien kriteereilld. Tarkka dokumentaatio ja tehtyjen va-
lintojen perustelut ovat oleellisia erityisesti prosessin ulkopuoliselle lukijalle, joka pystyy

niiden avulla arvioimaan kehittamistyon luotettavuutta. (Kananen 2012, 165-166.)

Luotettavuuden arviointi on kvalitatiivisessa tutkimuksessa kvantitatiivista tutkimusta
vaativampaa, silla mittarit on kehitetty kvantitatiivista tutkimusta varten. Kvantitatiivi-
sessa tutkimuksessa on suhteellisen helppoa toistaa esimerkiksi jokin kemiallinen koe

samoissa lampdétilaolosuhteissa. Kvalitatiivisen tutkimuksen kohteena ovat puolestaan
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ihmiseen liittyvat asiat, jolloin esimerkiksi tutkimuksen toistaminen taysin samanlaisena
toisen tutkijan toimesta on mahdotonta. Kriteerit kvalitatiiviselle tutkimukselle ovatkin ar-
vioitavuus/dokumentaatio, tulkinnan ristiriidattomuus, luotettavuus ja saturaatio. (Kana-
nen 2012, 173; 175.)

Kehittamistydmme ei sisaltanyt tarvetta laajalle eettiselle pohdinnalle. Kehittamistyéhon
osallistuneet tyontekijat ovat tienneet, mihin tarkoitukseen tietoa kerataan, ja osallistu-
minen on perustunut vapaaehtoisuuteen. Tydntekijoille suunnattu tiedonkeruu on toteu-
tettu nimettdmasti, ja saatuja vastauksia on myds kasitelty ilman nimia. Saatuja vastauk-
sia ei esiteta opinnaytetydssamme kokonaisuudessaan, vaan niista on esitetty nimetto-

mana joitain poimintoja.

7.3 Pohdinta ja ammatillinen kasvu

Tuotoksena syntyvaa opasta voi hyddyntaa paivakodin henkilokunnan liséksi lasten van-
hempien kanssa: esimerkiksi oppaaseen tulevaa infoa siitd, mita erityisherkkyys on ja
kuinka sen voi tunnistaa, voisi jakaa myos vanhempien kanssa Vilskeessa. Juurrutta-
mista on myds se, ettd pohdimme, miten tulemme opastamaan henkilékuntaa oppaan

kayttoon.

Opinnaytetyon prosessi on ollut hyvin opettavainen matka. Sen kuluessa olemme oppi-
neet, kuinka ensin ideasta lahdetaan tekemaan suunnitelmaa, ja pikkuhiljaa kasvatetaan
teoriatietoa seka tietoa menetelmista niin, ettd kokonaisuus alkaa hahmottua. Erityisen
mielenkiintoista on ollut paneutua erityisherkkyyteen ja pohtia yhdessa toimeksiantajan
kanssa sitd, miten varhaiskasvatusymparistdéssa voitaisiin paremmin huomioida myos
erityisherkat lapset. Yhteistyd toimeksiantajan kanssa on ollut sujuvaa ja olemme saa-

neet Vilskeen henkilokunnalta runsaasti tietoa ja ajatuksia opinndytetydmme perustaksi.

Parityona tehtava opinnaytety6 on ollut positiivinen kokemus. Olemme voineet jakaa aja-
tuksiamme keskenamme, ja saaneet toisiltamme tukea prosessissa. Myos opinnaytetyo-
pajat seka vertaisparin ja ohjaajan antama palaute eri vaiheissa ovat edistaneet opin-
naytetydmme valmistumista pala palalta — tallainen valmiiksi pienempiin kokonaisuuksiin
jaettu prosessi on helpottanut tyon toteuttamista. Opinnaytety6n suunnitelma on toiminut
ikdan kuin ytimena, jonka paalle olemme kasanneet lisda kerroksia, jotka muodostuvat
teoriatiedosta, kehittdmismenetelmista ja prosessin aikana keratysta tiedosta toimeksi-

antajalta seka naiden yhdistamisesta.
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Ammatillista kasvua on tapahtunut erityisesti yhteistydssa tydelamakumppanin kanssa;
viestinta, yhteisten tavoitteiden asettaminen ja tydpajan suunnittelu ja jarjestdminen ovat
edistaneet yhteistyotaitojamme. Opinnaytetydn prosessin hallitseminen on kasvattanut
kykyamme hallita isoa kokonaisuutta, suunnitelmallisuutta ja keskittymista oleelliseen
tietoon. Prosessissa olemme myds oppineet lahdekriittisyytta eli arvioimaan, mitka 1ah-
teet sopivat opinnaytetydn teoriaosassa kaytettaviksi. Olemme saaneet laajan kokonais-
kuvan erityisherkkyydesta, ja oppaan luominen on opettanut teoriatiedon soveltamista
kaytantoon.
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Liite 1 (1)

Liite 1: Kyselylomake Vilskeen kasvattajille

LS E TURKU AMK

Hei, olemme Tiia ja Elina ja teemme Vilskeeseen opinnaytetyota aiheesta "VARHAISKASVATUK-
SEN YMPARISTO ERITYISHERKAN LAPSEN SILMIN”. Tarkoituksena on kehittaa Vilskeen henkil6-
kunnan kayttoon opas, jossa kerrotaan erityisherkkyydesta, ja annetaan muun muassa mene-

telmaideoita erityisherkkien lasten kanssa toimimiseen. Tata varten meilla olisi teille muutama

kysymys. Kiitos yhteistyosta @

1. Onko termi erityisherkkyys sinulle tuttu? Mita se mielestasi tarkoittaa?
2. Miten erityisherkkyys nakyy talla hetkella Vilskeen arjessa?

3. Meidan opinnaytetydmme tehtdvana on luoda opas erityisherkkyydesta Vilskeen aikuisille.
Mita toivoisit oppaan sisaltavan?

4. Tuleeko sinulle mieleen konkreettisia tilanteita, joissa olet huomannut lapsen erityisherkkyy-
den, miten olet edennyt tilanteessa? @
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Liite 2: Teemahaastattelun runko

Teemahaastattelun kantavana teemana kasvattaja lapsen tukena

Teema 1. Menetelmat, sosiaaliset taidot, tunnetaidot

Millaiset menetelmat varhaiskasvatuksen arjessa tukevat koko lapsiryhmaa?

Miten koette toimivanne lapsiryhman hyvinvoinnin eteen?

Toteutatteko positiivista pedagogiikkaa? Miten se nakyy?

Miten sosiaalisia taitoja (kaveritaitoja) kehitetdan arjessanne?

Onko teilla kaytdssa jotain tiettyja tydvalineitd kaveritaitoihin ja/tai tunnetaitoihin liittyen?
Miten tunnetaitojen harjoittelu toteutuu kaytannossa arjessa?

Onko teilla kaytdssanne tiettyja tunnetaitoihin liittyvia kirjasarjoja, tunnekortteja tai muuta
vastaavaa?

Mitka tyovalineet olette kokeneet hyviksi tunnetaitojen ja sosiaalisten taitojen harjoitte-
lussa?

Teema 2. Oppimisymparistot

Miten hyddynnatte luontoymparist6a?
Millaisia menetelmia kaytatte luonnossa?
Miten toteutatte pienryhmatoimintaa?

Miten koostatte pienryhmat?

Teema 3. Erityisherkkyys (Vilskeen) arjessa
Miten erityisherkkien lasten hyvinvointia voisi tukea Vilskeessa sinun nakdkulmastasi?
Vuosikello, ideoita?

Missa muodossa haluatte oppaan? Sahkdinen, painettu?
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Liite 3: Opas Vilskeen kasvattajille

(119K ruawamc®

VARHAISKASVATUKSEN YMPARISTO
ERITYISHERKAN LAPSEN SILMIN

Opas Vilskeen kasvattajille

Tiia Dahlstrom & Elina Holmberg, 2022

Erityisherkka lapsi

15-20% lapsista on erityisherkkia « Erityisherkat lapset ovat usein luovia, tunnollisia,
« Erityisherkistd lapsista n. 70% on introvertteja- empaattisia ja syvallisia lapsia heille tulee antaa

introverteille yksin tai kaksin olo on luonnollisempaa, mahdollisimman paljon positiivista palautetta, jotta lapsen
kuin ryhméssa oleminen usko ryhmassa parjd@miseenkasvaa

Erityisherkista lapsista n. 30% on ekstrovertteja- he
nauttivat sosiaalisista tilanteista ja kavereista, mutta
saattavatylikuormittua liiallisesta sosiaalisuudesta

Erityisherkatlapset vasyvat muita nopeammin kovaan

meluun ja drsykkeiden suureen méaraan- he voivat alkaa

tietoisesti valtelld tallaisia tilanteita

+ Runsaat drsykkeet kuten melu ja sosiaaliset kontaktit
voivat saada lapsenylivirittyneeseentilaan, mika voi
johtaa lapsen lukkiutumiseen tai raivokohtauksiin.

Erityisherkka lapsi tekee tavallista yksityiskohtaisempia
huomioita ymparistostaan

Erityisherkka lapsi kokee tunteet voimakkaasti ja ajattelee

syvéllisesti- seurauksena empaattisuus muita kohtaan Jotkut erityisherkédt lapset kokevat tavallista enemman

tyytyméattomyyttd ja huolestuneisuutta asioista- tahan
Oikeudenmukaisuuden taju saattaa myos olla korostunut vaikuttavat lapsuuden kokemukset
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Lapsen herkkyystesti

TOTTA (T), kun v por iyt

1. S3ikaht33 helposti

2

3. Byleenss naut soista ylltyksists.

5. Vaikuttaa lukevan ajatuksiani

6. Kiyitas "isoja" sanoja ikdisekseen.

— VINKKEJA

9. Vaikuttaa hyvin intuitiviselta (nerkavaistoiselta)

= ERITYISHERKKYYDEN

12. Halusa vailita vatteita kun ne ovat marat tai hiekkaiset.

ey TUNNISTAMISEKSI

15. Huomaa muiden tuskan ja karsimyksen.
16. Pitas hijaisesta leikista.
17, Kysyy syvaliss, sjatuksia herittinis kysyryksia
18. 0n hyvin herkka kivule

19. Kokee meluisat paikat hairitseving

20, a yisi
21, Varmistaa onko turvallista ennen kuin kiipe3a korkealle.

2

23. Kokee tuntefta spvastl

PISTEYTYS
fos vastosit TOTTA

Erityisherkka lapsi varhaiskasvatuksessa

Herkilla lapsilla on usein rikas sisdinen maailma, joka saa « Onyleists, etta herkalld lapsella on taipumusta

heidat uppoutumaan kuvalliseen ilmaisuunkuten taydellisyyden tavoitteluun, ja lapsella saattaa esiintyd

piirtdmiseen, tarinoihin, kirjoittamiseen ja musiikkiin my®s vaativuutta itsean kohtaan

« Herkka lapsi saattaa peldtd epdonnistumista pienesta
astijandinollen pyrkid virheettomyyteen tai jopa olla
yrittdmatta kokonaan

Luonto on usein erityisherkan lapsen kiinnostuksen
kohteena

Sosiaaliset tilanteet saattavat olla jannittavia herkalle

lapselle

« Onensiarvoisentarkeaa, etta herkka lapsi saa
myonteisia kokemuksia ryhmé&ssa toimimisesta

Jos lapsi ontarkkailun alaisena, hénella saattaa esiintya
my0ds alisuoriutumista, jolloin lapsen todellinen
osaamistaso ei padse valttamattd esiin

) L _ - ylivirittyneisyydenvuoksi
« Vaativuus itseddn kohtaan saattaa johtaa myos

arkuuteen ilmaista itsedan ryhméssa Asioiden omaksumiseen ja harjoitteluun olisi hyvé antaa

tarpeeksi aikaa ja oppimista jakaa pieniin osiin
Saattaa olla, ettd herkka lapsi ei pida aktiviteeteista, joissa “Uuden oppiminen on téirkeiii mutta mukaan on hyvi
on kovempaa fyysistd kontaktia ja kovia danid sisdllyttdc myds jotain lapselle entuudestaan mielekdstd
Jjatuttua”
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Erityisherkka lapsiVilskeessa —
kasvattajien ajatuksia

“Jokaisella oikeus olla oma itsensd. Kaikkia arvostetaan. Erityisherkkyys ei ole missddn nimessd negatiivinen asia”
“Erityisherkdt lapset reagoivat ympdriston drsykkeisiin muita vahvemmin ja herkemmin. Esim. ddnet/meteli. Tuntee asiat vahvas ti.”
“Tunteellinen. Tunteet nousevat pintaan, itkettdd, naurattaa, suututtaa. Samalla ei pysty aina kdsittelemddn tunteita ja tila nteita.”

“Kaikki kasvattajat tuntevat kaikki lapset joustavan pienryhmdtoiminnan vuoksi -> suuri vahvuus! Lapsi pystyy aina turvautumaan
tuttuun aikuiseen.”

“Luonnon hyédyntdminen — luonnon ddnimaailma tekee hyvdd ihan kaikille.”

“Kasvattajan tilannetaju: lapselle tulee antaa aikaa ja luoda kiireettomyyttd Lapsen ei tarvitse olla esilld, jos ei itse si  td valitse.
Lapselle tulee antaa mahdollisuus omaan tilaan ja omaan ravhaan. ”

“Ennakointi ja struktuuri arjessa — uusien asioiden tullessa kohdalle lapsi tulee perehdyttdd niihin ja antaa lapselle aikaa

sopeutumiseen.”

KASVATTAJAN TUEN
MERKITYS

Menetelmia ja vinkkeja lapsen tukemiseksi
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Tuen merkitys lapselle

Lapsen tulee tulla ymmarretyksi niilld ilmaisun keinoilla, joita han omaa,
seka lapsella tulee olla oikeus ilmaista ajatuksiaan, mielipiteitdan ja itseadn
« “Lasten yksilollisten tarpeiden, sekd ylipddnsa lasten yksilollinen
huomiointi, kuin myés yhteinen ymmdrrys yksittdisen lapsen maailmasta
ovat erittdin térkeitd. ”

Lapsella on oikeus kannustavaan palautteeseen ja hanen tulee voida iloita
oppimastaan
« “Lasten kohtaaminen, kannustaminen ja kehuminen ovat todella tdrkeitd
asioita, kuten myds ennakointi ja struktuuri arjessa — jos edessd on vusia
asioita, lapsia tulee perehdyttdd asiaan ja antaa aikaa sopeutumiseen .”

Lapsen saadessa kokemuksia vaikeiden asioiden oppimisesta harjoittelun

kautta hanen itsetuntonsa vahvistuu.

« Oppimisen tukeminen pienin askelin helpottaa lasta, joka on epavarma
tai pelkdd epdonnistumista

” Lapset tulee kuulla ja ndhdd, ja heille tulee suoda mahdollisuus vetdytyd

ravhassa ja olla osallistumatta”

Kun aikuinen osallistuu lasten kanssa leikkiin ja havainnoi toimintaa ja
leikkia, kasvattaja saa paremman ymmarryksen lapsen osaamisesta ja
kehityksesta ja pystyy tarjoamaan lapsen taitotasolle oikeanlaisia tehtavia

“Arjessa tdrkedd on pysihtyminen, ennakointi, rutiinit, sekd huumorin kéytto.
Tilanteissa tulee luovia tarpeiden mukaan.”

Lapsen tunnesaatelyn kehittymistd edesauttavat kasvattajan lammin,

hyvéksyvé, johdonmukainen ja turvallinen tyyli kasvattaa - on tarkeaa, etta

kasvattaja pystyy itse sddtelemaan itsedan jokaisessa tilanteessa.
Rauhalliset kosketukset véhent:
pienid lapsia sadtelemaan stressiaan

lapsen stressia ja se auttaa myos

“Kasvattajan tilannetaju on todella tdrkedd, tilanteissa tulee olla lapsella
aikaa ja kiireettomyyttd”

Lapsella on oikeus késitelld tunteita ja ristiriitoja, seké saada tietoa
monipuolisesti, opetella ja kokeilla uusia  asioita

Varhaiskasvatusympariston haasteita

« Stressihormonin nousu paivakotiymparistossa onyleista ja
sitd tapahtuu eniten taaperoidssa
« Yksisyy onvaatimus jatkuvasta sosiaalisesta
vuorovaikutuksesta

Lapset tarvitsisivat eniten vartiointia ja huolenpitoa
iltapdivisin, jolloin stressitaso on korkeimmillaar-tama
lisaa myos lasten tapaturma ja sairastumisriskia

Ontodenndkoistd, etta paivakodin alkuvaiheessa
toistuvat turvattomat lapsen kokemat erotilanteet
vanhemmasta ovat yhteydessa pitkdkestoiseen
stressiin, jota pienet lapset kokevat

Esimerkiksi pienen lapsen kokiessa surua aamulla
erotessaan vanhemmastaan tunne tulee ottaa todesta.
Lapsen stressid tilanteessa lievittaa parhaiten
kasvattaja, joka kohtaa lapsen sensitiivisesti ja auttaa
lasta tdméan tunnekokemuksen saatelemisessa

Paivantoiminnat varhaiskasvatuksessa vievat aikaa lasten
kohtaamiselta, vaikka niissa kaikissa lasten kohtaamista
tapahtuukin. On kuitenkin mahdollista, ettd yhden lapsen
kohtaamiseen ei jaa kovinkaan paljoa aikaa

« Meluaiheuttaa haasteita kaikille lapsille, mutta hyvin

herkat lapset karsivat siita erityisesti

« Melun haittavaikutukset ulottuvat niin keskittymiseen,
kielen kasittelyyn, muistiin, kuin oppimiseenkin
Lasten kyky erottaa puhetta melussa on heikompi kuin
aikuisten

“Muuttuvat tilanteet, kova ddnentaso ja monen lapsen
samassa tilassa yhtd aikaa oleminen aiheuttavat toisille
enemmdn haasteita ja kuvormitusta. Osa lapsista laittaa
esimerkiksi kéisid korville herkdsti melutason noustessa.”
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Sosiaaliset taidot, kaveritaidot

“Tunne- ja sosiaalisia taitoja opetellaan jokaisen pdivén jokaisena
hetkend.”

Aktiivinen lasnéolo, lasten tunteminen, lasten kuunteleminen,

tilannetaju ja reagointi vuorovaikutustilanteissa tukevat kasvattajan

pyrkimyksid ymmartaa lasta — lasten tarpeet myos vaihtelevat

yksilgittdin

« Muista myds sanattomiin viesteihin tarttuminen erityisesti
pienten lasten kohdalla

Sosiaalisten taitojen tukeminen luo myonteisen ilmapiirin, joka
parhaimmillaan johtaa siihen, etta on mahdollista vastata kaikkien
tarpeisiin

Lapsi oppii sosiaalisia taitoja erityisesti reippaan likunnan aikana
« Runsas likunnan maéara lapsella on todettu olevan yhteydessa

my0s positiivisella tavalla muun muassa itsehillintataitoihin

Kayttdytymisen ja tunteiden saately, sekd sosiaaliset taidot
harjaantuvat ollessa vuorovaikutuksessa muiden kanssa
« “Sosiaalisten taitojen oppimisen kannalta on tirkedd kasvattajan

mukana olo ohjaamassa leikkié — ja vuorovaikutustilanteita. ”

Lapsi tarvitsee sosioemotionaalista kompetenssia. Tama tarkoittaa

sitd, ettd lapsi etta lapsella on kyvykkyytta toimia erilaisissa

tilanteissa

« Lapsi pystyy huomioimaan ja tunnistamaan muiden tunteita,
sekd kayttdmaan ja hallitsemaan sosiaalisia taitoja ja tunnetaitoja

Sosiaaliset vuorovaikutussuhteet tiivistyvat luonnon tarjoamien
eldmysten ja kokemusten ansiosta

“Sosiaalisia - ja tunnetaitoja harjoitellaan leikin ja pelien kautta, sekd

lvonnon ddiressd”

Positiivinen pedagogiikka

« Positiivisen pedagogiikan hyédyntamiseen
liittyy viisi taustaoletusta: osallisuus, huoltajien
kanssa tehtava yhteistyd, myonteinen
toimintakulttuuri ja yhteisdllisyys, myonteiset
tunteet, seka vahvuudet

Positiivinen pedagogiikka ei keskity puutteisiin
vaan siihen, mika saa lapset voimaan hyvin

Tarkoituksena on ndhda ja sanoittaa

mahdollisimman paljon onnistumisia, hyvia

asioita ja vahvuuksia

« “Keskitymme lasten vahvuuksiin esimerkiksi
Vahvuusvarista hyédyntdamalld. ”

» Tavoitteena on saada lapsia innostumaan

oppimisesta ja tuntemaan iloa oppimisestaan
» “Jokaiselle lapselle luodaan tilanteita
onnistumiselle .”

o Hyddynnetdan lapsen myonteisia kokemuksia ja

voimavaroja ja vahvistetaan niita
« “Lapsia kannustetaan positiivisen kautta ja heitd
kehutaan.”

o Kasvattajan oma hyvinvointi on tarkeas, koska

hyvinvointiin liittyvia asioita voidaan vahvistaa ja
opettaa erityisesti oman esimerkin voimalla
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Tunnetaidot

+ Onerityisen tarkeas, etta pienten lasten kohdalla aikuinen on mukana lapsen « Lapsieikaikissa tilanteissa pysty saatelemaan itseaan ja tunnereaktioitaan.
tilanteissa sanoittamassa eli yhdistamassa tunnesanoja lapsen sisaiseen
kokemukseen, koska lapsi ei pysty tdhan vield yksin

« Mikali tunteita ei opi sanoittamaan missaan elaman vaiheessa, saattaa
mindkuvan erittely jaada vaillinaiseksi

« Kasvattajan tehtdvana onkin olla lapsen tukena ja turvana vaikeissa
tilanteissa tunnereaktion aikana ja opettaa lasta saatelemaan tunteitaan

« Onhyva muistaa, etté pienen lapsen voi olla vaikea erottaa tunteita kehon

Vield 4-vuotiaanakin lapsen aivot ovat vastaanottavaisia uusille
erilaisista tuntemuksista

tunnemalleille, joten siihen kannattaa kiinnittaa erityistd huomiota -
mukaan tulisi téssa vaiheessa lisata myds painotusta tunteen « Vasymys, nalka, liiallinen kuumuus tai kylmyys, kirkkaat valot tai

ymmartamisestd ja yhd edelleen tunnetilojen sanoittamista vaikkapa epamukavat kiristavat vaatteet saattavat aiheuttaa fyysisia

“Sanoittaminen ja mallintaminen, tilanteiden ldpikdyminen ja se, ettd tuntemuksia, jotka vaikuttavat lapsen tunteiden saatelemiseen

tunteet saavat nakyd ja huumorin kdytté on suotavaa” . . .
“Vaatteet ahdistaa/puristaa. Ruoka on kummallista suussa. Asiat
On myés tarkeaa huomioida, ettei kasvattaja vaita tietavansa lapsella

R - tuntuvat suurelta lapsen sisdlli esim. herkkyys itked. Kova meteli
olevaa tunnetta. Lapsi saattaa kokea sen alentavana tai vahattelevana . P Yy

ahdistaa.”

« Myénteiset tunteet ovat hyvinvointia vahvistavia, ja ne ovat tarkeitd « Pettymyksensietokyky on myds tarkeaa tunnesaatelyn kannalta. Tata voi
jokaiselle lapselle. harjoitella esimerkiksi niin, etta lapsi on vélilla viimeinen tai vaikka toinen
+ Esimerkiksi ilo, kitollisuus, into ja kiinnostus esimerkiksi jonossa, joka auttaa lasta sietimaan pettymysta ja sadtelemasn
« Vaikuttavat positiivisesti keskittymiseen, luovaan ongelmanratkaisuun, itseaan pettymyksen osuessa kohdalle
uuden oppimiseen, muistiin, kannattaviin ratkaisuihin
neuvottelutilanteissa, sekd ne lisdavat lapsella olevaa eldman
tarkoituksellisuuden tunnetta

Tunnetaidot

«+ Rentoutuminen ja rauhoittuminen ovat taitoja, joita voi Nukketeatteri jadraama toimivattunnetaitojen
harjoitella lapsiryhman kanssa yhteisesti- ndista on hy6tya harjoittelemisess
niin herkille lapsille, kuin muillekin lapsille ja myos « “Vilskeessd kéytetddn paljon draamaa ja néiytelmidja ne
kasvattajille edesauttavat tunne- ja sosiaalisten taitojen oppimista’
Rentoutumisharjoitukset ovat oivallisia tyckaluja
tunnetaitojen harjoittelemiseen “Musiikin kdyttdmisen tunteiden tulkkina, esimerkkind

“Myés mindflulness ja rentoutuminen ovat osa Vilskeen Kielinupun laulu “Miltd tuntuu nallesta?

arkea, ja ne edistdvdt myds lasten tunnetaitojen

o Metsdssdja luonnossa vietetty aika vahentaa stressia ja
harjoittelua.”

lisaa hyvinvoinnin kokemusta sen tuoman liikkkumisen
kautta.

Tarinoitaja kuvakortteja on hyva hyédyntaa
J ! yvanyedy « Vuorovaikutuksen yllapitdminen kohenee luonnossa

tunnetyoskentelyssa
« “Piddmme tunnetuokioitatkerhoja kaiken ikdisille ja + “Luontoa kdytetddn tunnetaitojen opettelemisen tukena,
erityisesti lasten tdytettyd 2 vuotta ne ovat erityisen luonnossa harjoitellaan rauhoittumisen ja kuuntelemisen

téirkeitd.” taitoja”
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Tyovalineita ja kirjasarjoja

Fanni-sarja « Lasten omat voimakortit

Molli—sarja « Tunnetaitoja kasittelevat lastenohjelmat,
. ) esimerkiksiYle Areenan "Miltd tuntuu
Piki —sarja Reima Réiske?”

Pomenia - sarja « Tunnekorttien kaytto

Sisu tunnekoira—tuokiot erityisesti
pienten kanssa (Vilskeeseen aiemmin
tehdyn opinndytety6n tuotos)

« Tunnetaitoja kasittelevat laulut, esim.
Kielinupun “Milta tuntuu Nallesta?”

« Tunnetyynyjen kaytto
» Ympyraiset —sarja + Tunnetaitojen RN /

kasikirja « Vahvuusvaris ja muut Huomaa hyva!-
materiaalit

OPPIMISYMPARISTON
MERKITYS
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Oppimisymparistot

+ Kunlapsi kokee olonsa turvalliseksi ja voi hyvin, han oppii

paremmin

« “Psyykkinen oppimisympdristé on kaikista térkein.”

« Lastenturvallisuudentunne lisaantyy kun kasvattaja on
rauhallinen ja positiivinen myos haastavissa tilanteissa
Kaikki tunteet ovat sallittuja hyvéssa oppimisymparistossa
Arjentilanteissa harjoiteltavat tunneja turvataidot tukevat

itsetuntoa ja tunnetaitoja nain vahvistaen lapsen psyykkista
hyvinvointia

Oppimisessa yhdistyvét ajattelu, kieli, aistihavainnot, tunteet,
keholliset kokemukset, tiedot, taidot, seka toiminta

“Sauna, vesileikit ja luonto ovat Vilskeen omia erityisid
oppimisympdristoja”

Kasvattajien pitdd huomioida lasten kiinnostuksen kohteet, seka yksildlliset

tarpeet ja taidot toteuttaessaan pedagogista toimintaa

« Mikalilapsi ei osallistu toimintaan, kasvattajan tulee reflektoida omaa
toimintaansa

« “Kaikki kuitenkin ldhtee lapsesta— lasten omat ideat, lasten mahdollisuus
itsensd ilmaisuus ja kaikenlaisen toiminnan mahdollistaminen”

« “Lasten ideoita pyritddn toteuttamaan mahdollisuuksien mukaan
realismin rajoissa: Jos lapsi haluaa kuun taivaalta, voisiko vastaus [6ytyd
puusta?”

Kosketus ja kehollisuus ovat osa turvallista paivakotiymparistoa
« Luonnollinen osa huolenpitoa ja hoivaa on lapsen kunnioittava
koskettaminen.

« Opettajat, jotka ovat fyysisesti lahella lapsia, saavat luotua lapsiin
vuorovaikutuksellisemman suhteen, kuin etdlla olevat opettajat

« “Lapsen ei tarvitse olla esilld, jos hén ei itse sitd valitse. Lapsille pitid
antaa mahdollisuus omaan tilaan ja ravhaan ja tulee huomioida se, ettd
kaikki eivdt pidd sylistd tai lihelld olemisesta.”

Luontoymparisto

Hyva suhde luontoon parantaa lapsen hyvinvointia ja parhaimmillaan

aikaansaa eldmanmittaisen motivaation tehda kestavia valintoja ympariston

kannalta

« Luonto on kokonaisvaltainen ympaéristo, jossa lapsi voi kokea asioita
kaikilla aisteillaan

Kun retkia tehdaan saanndllisesti, lasten suhde ympéristoon vahvistuu ja
lapset oppivat nauttimaan luonnosta — metséssa ollessa kdytetaan kaikkia
aisteja: ymparistoa kosketellaan, haistellaan, kuulostellaan ja jopa
maistellaan, vaikkapa retkievaiden muodossa

« “Luonnon ddnimaailma tekee hyvadd ihan kaikille”

« “Luonnossa tehdddn ihan kaikkea, ja metsd koetaan kaikilla aisteilla sadlld
kuin sddlld. Luonnossa hyddynnetddn toiminnallista oppimista .”

Lasten kunnioittava ja myonteinen suhde ympéristda kohtaan kehittyy, kun

lapset saavat likkua, tutkia, toimia ja tulkita asioita sekd luonnossa, ettd

rakennetussa ymparistossa

« Esimerkiksi pienten lasten kanssa jo lahistolld olevan puun taiison kiven
juurelle meneminen on jo retki, joka tarjoaa lapsille elamyksen, jota
paivakodin pihalla ei ole

On tarkeas, etta luontoymparistSihin tutustumisessa on mukana tuttuja ja
turvallisia aikuisia — kaikkia lapsia ei valttamatta ole viety aiemmin esimerkiksi
lahimetsaan
« Ymparistdon tutustumisessa voi hyddyntaa eri aisteja ja kasvattajat voivat
rikastaa toimintaa kayttamalla valmiita materiaaleja monipuolisesti
Kun mukana on ohjattua toimintaa, kaikkien lasten on helpompi tutustua
luontoymparistéihin

“Luonnossa konfliktit lasten vililld ovat harvinaisia; avara tila, ei riitaa tavaroista
(lelut), lvovuus pddsee valloilleen, kasvattajan ei tarvitse puuttua lasten
kdyttdytymiseen.”

“Luontoon voidaan ldhted myés ex tempore, jos lapsiryhmén toiminnassa on
haasteita sisdlld/pdivikodin pihalla -> laukaisee tilanteen ja muuttaa ilmapiirin. ”

” Luonnossa myds ddnet "katoavat” isoon avaraan tilaan, joka helpottaa
ddniherkkyyksien kanssa.”

“Rauhoittuminen luonnossa tulee kuin itsestddn ”
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Pienryhmatoiminta ja paivakotiymparisto

Hyva oppimisymparisto antaa lapselle kokemuksensiita, ettd han

onarvostettu, takaa myonteisten tunteiden kokemisen, ja antaa
lapselle ymmarryksensiitd, ettd han on osa paivakotiyhteiséa

Kun toimintaa toteutetaan pedagogisesti tarkoituksenmukaisissa

ryhmissd, se edistaa lapsilahtoista toimintaa, ja seka aikuisten,

ettd lasten keskittymista

« “Voidaan myds pitdd kiinted pienryhmd, jos joku lapsi sité
tarvitsee— ndin toteutuu lapsen yksiléllinen huomioiminen.”

“Vilskeessd lapset on jaettu iin mukaan isompiin ryhmiin, joista
sitten muodostetaan vield pienryhmid ja tdtd toteutetaan koko
pdivdn ajan, ei vain aamupdivalld.”

“Muodostuu uusia ystdvyyssuhteita, kun pienryhmien
kokoonpanoja vaihdellaan”

Kasvattaja on merkittavassa roolissa oppimisympariston

sosiaalisista ja emotionaalisista tekijdista ja niihin

vaikuttamisessa

« "Lapsiayritetddn huomioida esim. pienryhmdtoiminnassa.
Annetaan jokaiselle lapselle mahdollisuus olla oma itsensd
kaikkineen herkkyyksineen ja [0y detdcin omat vahvuudet ja
mieltymykset.”

“Lapset tukevat toisiaan eri tavalla eri pienryhmissd
tekemisen mukaan.”

Lapsia mahdollisesti stressaavien tekijéiden pohdinta on

tarkeaa jo oppimisympariston suunnitteluvaiheessa

« Tilojenjakaminen, tutun kasvattajan lasnaolo, lasten
jakaminen pienryhmiin, liiallisen paivakohtaisen ohjelman
karsiminen, seké pitkakestoisen leikin mahdollistaminen
ovat esimerkiksi asioita, joilla voi huomioida lapsen
oppimisymparistossa kokemaa turvallisuuden tunnetta

Suositellut lisamateriaalit

Fanni—sarja:

https://www.tunnetaitojalapselle.fi/ftuote

sarjat/Fanni-sarja.html

Heiskanen, H. 2022. Erityisherkan lapsen
kanssa. Helsinki: Minerva Kustannus.

Kielinuppu - Milta tuntuu Nallesta?:
https://www.youtube.com/watch?v=JFD
AoFN2ndY

Lasten omat voimakortit:
https://www.tunnetaitojalapselle.fi/tuott
eet/Lasten-omat-voimakortit.html

Molli— sarja:

https://www.tunnetaitojalapselle.fi/tuote

sarjat/Molli-sarja.html

Piki — sarle'a: https://lastenkeskus.fi/kasvattajan-
tueksi/piki-sarja/

Pomenia —sarja:
https://www.tunnetaitojalapselle.fi/tuotesarjat/P
omenia-sarja.html

Sisu tunnekoira — materiaalit erityisesti pienille
(Vilskeeseen aiemmin tehdyn opinndytetyon
tuotos)

Tunnetaitoja kasittelevat lastenohjelmat,
esimerkiksiYle Areenan "Milta tuntuu Reima
Réaiske?”: https://areena.yle.fi/1-60969113

Vahvuusvaris —Huomaa hyva! — materiaalit:
https://www.varhaiskasvatuksentietopalvelu.fi/k

ampanjat/6772.html

Ympyraiset —sarja + Tunnetaitoljen kasikirja:
https://www. itoj Ife.fi rj

htm]|
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