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kuvantamisella
parempiin diagnooseihin

emmikit nahdain usein rakkaina

perheenjdsenini. Kun niiden veinti

jarkkyy, on huoli kova. Lemmikki-
en omistajat ovat yha useammin valmiita
panostamaan aikaa ja rahaa karvakaverei-
densa terveydenhoitoon. Magneettikuva-
uksen avulla pystytddn selvittimaan eldi-
men neurologisten oireiden alkuperd, sekd
ontumiset ja jalkakivut raajoja kuvanta-
malla. Magneetin siteilemattomyys ku-
vausmenetelmand myos houkuttaa. Mag-
neettikuvaus on ihmistenkin keskuudessa
suhteellisen tuore diagnostinen kuvaus-
menetelmd. Ensimmadiinen tutkimuslaite
otettiin Suomessa kayttoon vasta 198401
Elidinten magneettikuvantaminen alkoi
vuonna 1968. Téssa tarkoitusperana oli
kuitenkin puhtaasti laitteiden testaaminen
ja siksi eldimet toimivatkin tasséd vaiheessa
vield koekandidaatteina. Magneetin keksija
Raymond Damadian yhdessd kahden avus-
tajansa kanssa onnistui kuvaamaan hiiren
rintakehdssd olevan kasvaimen vuonna
1976. Vuosi timéan jialkeen kuvantaminen
aloitettiin ithmisilla®. Jatkumo néistd ajois-
ta eldinten diagnostiseen kuvantamiseen
on ollut luonnollista siirtymista.

Kuva: Pixabay.com

Eldin kuvauskohteena

Eldin magneettikuvauksessa vaikuttaa ku-
vauskiytinteisiin. Eldin ei osaa olla pai-
kallaan ja voi kayttaytyé pelokkaasti tai ag-
ressiivisesti. Ndinpa ennen kuvausta eldin
tdytyy nukuttaa. Nukutusta varten eldin on
syOmattd useita tunteja. Anestesiatasoon
vaikuttaa tutkimuksen kesto, magneetti-
laitteen ddnekkyys ja eldimen stressitaso.
Jos tutkimus kestaa yli 15 minuuttia, olisi
suotavaa kiyttda silloin yleisanestesiaa. Ly-
hyille tutkimuksille riittad kevyt sedaatio.
Anestesialaitteiden tulee olla magneetti-
yhteensopivia. My0s tavalliset anestesia-
laitteet kayvit, kunhan niissa on riittdvin
pitkat letkut ja johdot, jotka yltivat mag-
neettikentdn ulkopuolellet’l. Monitorointi
alkaa esiladkityksen jalkeen ja jatkuu hera-
tykseen astill.

Eldinpotilaan asettelussa tulee huomioi-
da, etta eldin on mahdollisimman suorassa
kuvaustasolla artefaktojen vélttamiseksi ja
kuvattava alue keskelld kuvauskelaa. Eldi-
men tulee pysya liikkumattomana kuvauk-
sen ajan. Jopa anestesioidut eldimet voivat
kdantyd unissaan. Lijkkumattomuuden
varmistamiseksi voidaan kayttdd apuna

Elainten magneetti-

Magneettikuvausta kaytetaan

yha kasvavissa maarin
elainklinikoilla. Magneettikuvaus on
pehmytkudosten tarkastelua varten
hyodyllisempi verrattuna tavalliseen
rontgenkuvaukseen. Turvallisuus ja
eldimen kasittely ovat isossa roolissa

magneettikuvausta tehdessa.

Elaimen magneettikuvauksen mahdollistaa onnistunut anestesia.

remmejd, hiekkapusseja, sekd muovisia
kaukaloital.

Turvallisuus on ehdotonta myds
eldinten magneettikuvauksissa

Magneettiturvallisuuteen piatee eldinku-
vantamisen kohdalla samat sddnndt ja
periaatteet kuin ihmispotilaita kuvatta-
essa. Jatkuvasti paillda oleva staattinen
magneettikenttd vaatii magneetin kanssa
tyoskenteleviltd henkil6iltd huolellisuutta
ja tietamystd turvallisuusvaatimuksista.
Magneettilaite nimensd mukaisesti vetda
puoleensa metallisia esineital).
Kontraindikaatioiksi eli vasta-aiheiksi
kutsutaan lddketieteessd jotain sairautta tai
tilaa, joka estdd jonkin hoidon tai tutkimuk-
sen kiytén. Ferromagneettisuus taas tar-
koittaa esineitd, jotka on valmistettu mate-
riaalista, joka ei ole magneettiyhteensopiva
eli magneetti vetdd niitd puoleensa. Namé
kaksi termii kiteyttavat karkeasti magneet-
titurvallisuuteen liittyvat seikat. Eldinten
magneettikuvantamisessa kontraindikaa-
tiot kohdistuvat 1dhinna eldimia hoitaviin
ihmisiin. Kontraindikaatioita magneetissa
tyoskentelylle on esimerkiksi useimmat



syddmentahdistimet ja kehonsisdiset me-
tallisirpaleet. Eldinten ja ihmisten kohdalla
kaikki ns. ylimddrainen kehon sisdlla tuli-
si magneettiyhteensopivuutensa puolesta
tarkistaa ennen magneettitutkimusta. Tal-
14 tarkoitetaan esimerkiksi proteeseja, eri-
laisia leikkausklipsejd, kaikenlaisia elekt-
ronisia tahdistimia ja muita kehonsisdisid
metallisia esineitdl.

Kehonsisdisten metalliesineiden lisdksi
toinen mahdollisia vaaratilanteita aiheutta-
va seikka on magneettikuvaushuoneeseen
vietdvit esineet. Maailmalla kuolemanta-
pauksiakin aiheuttancet magneettihuonee-
seen joutuneet ferromagneettiset esineet
uhkaavat huoneessa olevien ja potilaan
turvallisuutta mikéali niiden kanssa ei nou-
dateta turvallisuuskdyttiytymistd. Sakset,
veitset, avaimet ja muut terdvit ja paina-
vat metalliesineet sinkoutuessaan mag-
neettisen vetovoiman vuoksi putkea piin
suurella nopeudella voivat saada matkalla
aikaan ikavaa jalked. Tyontekijoilla ja muil-
la tutkimushuoneessa olevilla henkilsilla
on omakohtainen velvollisuus pitdd kiinni
turvallisuuskdytanteista ja taputella taskut
esineiden varalta itsensa ja muiden henki-
l6iden tdhdenl®l,

Opas eldinten
magneettikuvantamisesta lisia

perehtyneisyytta
Me rdntgenhoitajaopiskelijat tuotimme
oppaan eldinten magneettikuvantami-

sesta erddlle oululaiselle eldinklinikalle.
Opas suunniteltiin  tukemaan eldinkli-
nikan uuden tyontekijan perehdytysts,
seka lisadmain tyontekijan tyonhallintaa
ja ymmadrrystd aiheeseen. Opas koostuu
magneettilaitteen esittelystd, turvallisuu-
desta, yleisistd ohjeista hatd,- ja poikkeus-
tilanteissa toimimisessa, kuvauskelojen ja
tukityynyjen esittelystd, anestesiasta seké
asetteluohjeista. Oppaaseen voivat myos
muut aiheesta kiinnostuneet, kuten ront-
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genhoitajaopiskelijat tai lemmikin omista-
jat tutustua.

Eldinten magneettikuvantaminen on
edelleen harvinaisempaa, joten oppaan
asettelukuvat toteutettiin graafisina kuvina
kéyttden apuna eldinten kuvantamiseen
tarkoitetun magneettilaitteen kasikirjaa.
Opas tuotettiin yhteistyodssa eldinklinikan
kanssa, huomioiden heidin nikemyksensi
aiheesta ja yhdistamalld ronttgenhoitaja-
opiskelijan tietdmys magneettikuvauksista.

Yhteenveto

Eldinten sairauksia voidaan diagnosoida
yha paremmin, koska perinteisten ront-
genkuvien lisdksi eldin voidaan nykyéiin
kuvantaa myo6s magneettilaitteella. Eldin-
klinikoilla ja -sairaaloissa on otettava huo-
mioon magneettiturvallisuuteen liittyvat
seikat, kuten myo6s oikeaoppinen eldimen
asettelu sekd onnistunut anestesia.

Kontraindikaatiot eli vasta-aiheet on
syyta ottaa huomioon myés eldinten
magneettikuvantamisessa.

Kuva: Pixabay.com

Esimerkki oppaan sisaltamasta piirretysta asettelukuvasta
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