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Taman opinnaytetyon tarkoituksena oli edistaa kehotunnekasvatuksen toteutumista kotona.
Toisena tarkoituksena oli edistda pienten lasten seksuaalioikeuksien toteutumista. Tyon ta-
voitteena oli tuottaa informatiivinen videosarja, joka auttaisi 0—6-vuotiaiden lasten huoltajia
lasten kehotunnekasvatuksessa. Tavoitteena oli myds tuottaa tietoa vanhemmille 0—6-vuoti-
aiden lasten kehotunnekasvatuksen toteuttamiseksi kotona.

Tutkimuksen aineistonkeruumenetelmana oli Webropol-kysely, jolla selvitettiin, mita asioita
0—6-vuotiaiden lasten huoltajat kokevat kehotunnekasvatuksen haasteiksi, ja mista he arvioi-
vat tarvitsevansa lisaa tietoa. Tutkimukseen osallistui 90 henkil63a, ja osallistujat saatiin Face-
book-ryhmien kautta. Kysely toteutettiin aikavalilla 18.—-31.3.2022, ja dokumentoitua kirjallista
materiaalia saatiin 270 sivua.

Tutkimuksen tuloksia analysoitiin teorialahtdisella sisallonanalyysilla. Tulokset osoittivat, etta
huoltajilla on laajasti tietoa kehotunnekasvatuksesta, mutta osa heista tarvitsee kuitenkin sita
lisda. Tutkimuksessa kavi ilmi, ettad huoltajat tarvitsevat eniten tietoa turvataidoista ja tunne-
taidoista. Myos seksuaalisesta identiteetista, kehosta ja kehityksesta seka Internetista ja so-
siaalisesta mediasta tarvitaan lisaa tietoa.

Kyselyn pohjalta tehtiin informatiivinen opasvideosarja, jossa kdydaan lapi tarkeiden aiheiden
ja havainnollistavien esimerkkien kautta kehotunnekasvatusta. Aiheet ja osa esimerkeista
paatettiin suoraan kyselyn tulosten perusteella. Videot jaetaan laajasti Vaestdliiton sivustolla
vaestoliitto.fi ja Nokian kaupungin sivustolla nokiankaupunki.fi seka sosiaalisessa mediassa.
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The purpose of the thesis was to promote the realization of body-emotion education at home.
The aim was also to increase knowledge of the sexual rights of young children. The thesis
includes an informative video series that was developed to assist the guardians of children
aged 0-6 years in the body emotion education for children at home.

The data collection method for the study was a Webropol survey. The aim of the survey was
to research how the guardians of children between the ages of 0—6 experience body-emotion
education and if they think they need more information on the phenomenon. The study
involved 90 people and participants were found through Facebook groups. The survey was
carried out over the period from the 18th to the 31st of March 2022. In addition, 270 pages of
documented written interview material were obtained.

The results were analyzed by using theory-based content analysis. The results showed that
guardians had extensive knowledge of body emotion education, but some of the participants
needed more information. According to the results, guardians need more information about
safety skills and emotional skills. More information is needed even on sexual identity, body
and development as well as the Internet and social media.

Based on the survey, an informative video series was assembled to introduce body-emotion
education through important topics and illustrative examples. Topics and some examples
were decided based on the results of the survey. The videos were publicly shared in the
websites vaestoliitto.fi and nokiankaupunki.fi as well as in social media.
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1 JOHDANTO

Jo syntymasta lahtien seksuaalisuus on osana ihmisen hyvinvointia (Kihlstrom, 2020, s. 95).
Seksuaalikasvatus edistaa seksuaalista hyvinvointia ja ehkaisee seksuaalista vakivaltaa
(Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL), 2021). Siksi on tarkeaa, etta huoltajat saavat tietoa
siitd, miten seksuaalikasvatusta toteutetaan. Kun on kyse pienista lapsista, huoltajien rooli

seksuaalikasvattajina on merkittava.

Yhteiskunnassa on paljon erilaisia seksuaalisuuden suuntauksia, kulttuureja, perhemuotoja ja
sukupuolia. On tarkeaa, etta jokainen tulee kuulluksi ja ymmarretyksi juuri sellaisena kuin on.
Kun vanhemmat ymmartavat lastaan paremmin, heidan on helpompi hyvaksya hanet sellai-

sena kuin han on. Myds lapsi oppii arvostamaan itseaan ja muita huoltajiensa tukemana.

Seksuaalikasvatus on osa seksuaalioikeuksia ja laajemmin ihmisoikeuksia (Ihmisoikeusliitto,
i.a.). Jokaisella ihmisella on oikeus omaan seksuaalisuuteen ja tietoon seksuaalisuudesta
(mt.). Opinnaytetyon tarkoituksena oli edistaa kehotunnekasvatuksen toteutumista kotona ja
seksuaalioikeuksien toteutumista. Tavoitteena oli tuottaa tietoa huoltajille 0—6-vuotiaiden las-
ten kehotunnekasvatuksen toteuttamiseksi kotona. Kehittamistehtavana oli tehda informatiivi-

nen videosarja, joka auttaisi 0—6-vuotiaiden lasten huoltajia lasten kehotunnekasvatuksessa.

OpinnaytetyOssa kasitellaan ensin kehittamistyon lahtokohtia eli sita, kuinka aihe on valittu ja
mita yhteistyotahoja opinnaytetydssa on ollut, seka aiempia aiheeseen liittyvia tutkimuksia.
Luvuissa 3-5 kasitellaan erilaisia kehotunnekasvatuksen aiheita teorian kautta, ja luvussa
kuusi keskitytaan toiminnalliseen opinnaytetydprosessiin. Kehittamisprosessin avaamisen jal-
keen luvussa kerrotaan alkukartoituskyselysta ja sen toteutuksesta seka analysoinnista. Tut-
kimus toteutettiin Webropol-kyselyna, ja vastaajat siihen saatiin Facebook-ryhmien kautta.
Opinnaytetyon kyselylla kerattiin tietoa siitd, mitd vanhemmat kokevat haluavansa oppia ke-
hotunnekasvatuksesta. Talléin he saavat juuri heille kohdennettua tietoa ja tukea kehotunne-
kasvatuksen toteuttamiseen. Kyselyn esittelyn jalkeen kerrotaan videosarjan suunnittelusta ja
toteutuksesta seka arvioinnista ja levityksesta. Toiminnallisen opinnaytetyon viimeisessa kap-
paleessa kasitellaan opinnaytteen eettisyytta ja luotettavuutta. Tuloksia esitellaan luvussa
seitseman. Opinnaytetydn tuotokset eli informatiiviset opasvideot, joiden pohjana toimi teoria
ja kyselyn tulokset, esitelldaan kuvina luvussa kahdeksan. Opinnaytetyon lopussa kerrotaan

johtopaatdksista, seka reflektoidaan kehittamistydn prosessia pohdinnassa.



2 KEHITTAMISTYON LAHTOKOHDAT

Tama luku kertoo kehittamistyon lahtokohdista. Kappaleessa 2.1 perustellaan aiheen valintaa
henkilokohtaisin perustein seka teorian avulla. Kappaleesta 2.2 puolestaan l0ytyy tyon tarkoi-
tus ja tavoitteet seka tutkimuskysymykset. Opinnaytetyon yhteistyotahot ovat Nokian kau-
punki ja Vaestoliitto, ja niista kerrotaan kappaleessa 2.3. Nokian kaupungin yhteistyosta pu-
hutaan kappaleessa 2.3.1 ja Vaestoliiton yhteistyosta kappaleessa 2.3.2. Aiemmista tutki-
muksista, jotka liittyvat tahan opinnaytetyohon, mainitaan tarkeimpia taman tyon rajaukseen

liittyvia nakokulmia kappaleessa 2.4.

2.1 Aiheen valinta

Opinnaytetyon aihe valikoitui kesalla 2021. Olin oman lapsen syntyman myota alkanut pohtia
enemman pienten lasten seksuaalikasvatusta, ja halusin ottaa selvaa huoltajien nakokul-
masta. Minulla oli siind mielessa hyva lapsuus, etta minulla ei ole seksuaalisuuteen liittyvia
traumoja. Kaikilla tilanne ei kuitenkaan ole yhta hyvin. Toivon, etta opinnaytetyoni ja videoi-
den avulla mahdollisimman monen lapsen seksuaalioikeudet toteutuvat, ja he saavat ilmaista

itseaan juuri niin kuin itse haluavat.

Kun aloin pohtia aihetta, selasin netista erilaisia sivustoja, joilla puhuttiin pienten lasten sek-
suaalikasvatuksesta. Loysin hyvia lahteita paljon. Niinpa paatin, etta haluan auttaa 0—6-vuoti-
aiden lasten huoltajia tuottamalla tietoa seksuaalikasvatuksesta mahdollisimman helposti ym-
marrettavasti seka mielenkiintoa herattavasti. Halusin, ettd mahdollisimman moni ihminen

hyotyy opinnaytetydstani, ja siksi paatin tehda helposti saatavilla olevan opasvideosarjan.

Aihe on erittain tarkea ja ajankohtainen, koska seksuaalisuudesta puhutaan liilan vahan. Sek-
suaalikasvatusta annetaan kylla kouluissa jonkin verran, mutta se alkaa vanhempien mie-
lesta usein liian myohaan (Vaestdliitto, i.a.-a, s.3). Osa varhaiskasvattajistakaan ei ole saanut
tietoa seksuaali- ja kehotunnekasvatuksesta. Aihe on tarkea myos, koska lapsille on annet-
tava tietoa seksuaalisuuden riskeista ja hyvista puolista, jotta he oppivat suhtautumaan sek-
suaalisuuteen vastuullisella ja positiivisella tavalla (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL),
2010, s.1). Kun he saavat tietoa, he oppivat toimimaan vastuullisesti itsedan ja muita yhteis-

kunnan jasenia kohtaan. Opinnaytety6 tukee huoltajia antamaan tata hyvin tarkeaa tietoa.



On tarkeda ymmartaa, miksi seksuaalikasvatusta tulee antaa myos 0—6-vuotiaille eika vasta
myohemmin koulussa. Tama perustuu YK:n ihmisoikeuksiin. Jokaisella ihmisella on oikeus
olla vapaa ja tasavertainen; tama patee myds vastasyntyneisiin lapsiin (Ihmisoikeusliitto,
1948, 1. artikla). Turvallisuus ja tasavertaisuus ovat osa kehotunnekasvatusta ja taten myos
osa ihmisoikeuksien toteutumista (Ihmisoikeusliitto, 1948, 3. artikla). Seksuaalisuus on osa
kokonaisvaltaista hyvinvointia, ja vain siitd huolehtimalla voi voida kokonaisvaltaisesti hyvin.
Tutkimuskysymysten kannalta on oleellista kertoa ensin, miksi tata tyota ylipaataan tehdaan
ja miksi se on merkittavaa. Koko tutkimuksella pyritaan vaikuttamaan siihen, etta jokaisella
lapsella olisi yhdenvertaiset mahdollisuudet inmisoikeuksien ja etenkin seksuaalioikeuksien

toteutumiselle.

2.2Tyon tarkoitus ja tavoitteet

Opinnaytetyon tarkoituksena on edistaa yhteiskunnallisesti kehotunnekasvatuksen toteutu-
mista kotona. Seksuaalikasvatuksen saaminen on yksi Ihmisoikeuksista, ja siksi opinnayte-
tyon tarkoitus on edistaa seksuaalioikeuksien toteutumista (Ihmisoikeudet, i.a.). Jokaisella ih-

misella on oikeus omaan seksuaalisuuteen ja tietoon seksuaalisuudesta.

Tyon tavoitteena oli tuottaa tietoa huoltajille 0—6-vuotiaiden lasten kehotunnekasvatuksen to-
teuttamiseksi kotona. Kehittamistehtavana oli tuottaa informatiivinen videosarja, joka auttaisi
0—6-vuotiaiden lasten huoltajia lasten kehotunnekasvatuksessa. Ennen oppaan tekoa toteu-
tettiin alkukartoituskysely siita, mita asioita varhaiskasvatusikaisten lasten vanhemmat koke-
vat kehotunnekasvatuksen haasteiksi. Kyselyn tavoitteena oli selvittaa, millaisia kokemuksia
0—6-vuotiaiden lasten vanhemmilla on kehotunnekasvatuksesta, ja mita asioita he kokevat

haastavana. Kyselyn pohjalta oli tavoitteena tehda informatiivinen opasvideosarja, jossa kay-

daan lapi tarkeiden aiheiden ja havainnollistavien esimerkkien kautta kehotunnekasvatusta.

Opinnaytteessa kasiteltiin seuraavia tutkimuskysymyksia:

e Mita ongelmakohtia ja haasteita on 0—6-vuotiaiden lasten kehotunnekasvatuksessa

huoltajien nakékulmasta?

e Miten toteuttaa kehotunnekasvatusta 0—6-vuotiaille lapsille kotona huoltajien toimesta?
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2.3 Tilaajan ja yhteistyotahojen esittely

Talle opinnaytetydlle etsittiin yhteistyotahoja, jolla olisi ammattitaitoa kommentoida materiaa-
leja. Tavoite oli saada my0s videoita levitettya valmistumisen jalkeen mahdollisimman laa-
jasti. Videoiden tilaajaksi saatiin Nokian kaupungin varhaiskasvatus, koska heilla oli tarvetta
tallaiselle tuotokselle. Koettiin, etta videoille tarvitaan myods toinen kommentoiva ja arvioiva
taho, joka tietaa enemman kehotunnekasvatuksesta. Siksi kysyttiin myos Vaestaliittoa mu-
kaan ja kehotunnekasvatuksen tiimista maahanmuuttajavanhemmille kohdennettua materiaa-

lia suunnitteleva tyoryhma liittyi yhteistyohon.

2.3.1 Nokian kaupungin varhaiskasvatus

Nokian kaupungin varhaiskasvatukseen kuuluu 18 kaupungin yllapitamaa paivakotia ja kau-
pungilla on myds perhepaivahoitajia (Nokian kaupunki, i.a.). Tarjolla on lisdksi vuorohoitoa ja
tilapaishoitoa. Yksityisella puolella Nokialla on paivakoteja, perhepaivahoitoa ja hoitaja voi

tulla myos lapsen kotiin.

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet on valtakunnallinen maarays, joka on suunniteltu
varhaiskasvatuslain perusteella (Opetushallitus, 2022, s. 1). Paikalliset ja lasten varhaiskas-
vatussuunnitelmat laaditaan sen mukaan. Varhaiskasvatus perustuu Suomessa aina varhais-
kasvatussuunnitelman perusteisiin. Siina maaritellaan varhaiskasvatuksen sisaltoa ja laatua.
Lisaksi jokaisella kunnalla on oma varhaiskasvatuksensuunnitelmansa, joka ohjaa sen paik-
kakunnan varhaiskasvatusta. Jokaiselle lapselle tehdaan my6ds oma vasu, jossa kasitellaan

lapsen yksityiskohtaisia tarpeita ja vahvuuksia.

Nokian kaupungin varhaiskasvatussuunnitelmasta kay ilmi, etta lapsilla on oltava mahdolli-
suus tehda valintoja sukupuolesta, kulttuuritaustasta ja muista henkildon liittyvista syista riip-
pumatta. (Nokian kaupunki, 2022, s. 17). Lisaksi siind painotetaan yhdenvertaisuuden, tasa-
arvon ja moninaisuuden merkitysta. Nama kaikki ovat myos taman opinnaytetyon keskeisia
teemoja, ja siksi opinnaytetyo sopii hyvin Nokian kaupungin varhaiskasvatukseen. Nokian

varhaiskasvatussuunnitelmassa sanotaan varhaiskasvatuksesta myds seuraavaa:
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Lasten ikatasoista uteliaisuutta seksuaalisuuteen ja kehoon ohjataan kunnioitta-
vasti (Nokian kaupunki, 2022, s. 54).

2.3.2 Vaestoliitto

Vaestoliitto on jarjesto, jonka tarkoitus on edistda hyvinvointia ja ihmisoikeuksia (Vaestaliitto,
i.a.-h). He haluavat mahdollistaa turvallisten ihmissuhteiden muodostumisen. Vaestdliitolla on
tarjolla monenlaisia palveluita, ja lisaksi he tekevat jatkuvasti tutkimusty6ta hyvinvoinnin ja
ihmisoikeuksien edistamiseksi. Vaestoliiton kehotunnekasvatustyoryhmaan kuuluu suuri
joukko ihmisia, ja heidat on jaettu tiimeihin, jotka tuottavat sisaltoa eri kohderyhmille. Yksi
tiimi esimerkiksi tuottaa materiaalia vanhemmille, yksi ammattilaisille ja yksi maahanmuutta-
javanhemmille. Maahanmuuttajavanhemmille oli suunnitteilla kehittaa talle vuodelle visuaa-
lista materiaalia kehotunnekasvatuksesta (A. Novitsky, henkilokohtainen tiedonanto,
14.6.2022). Koska video-oppaat ovat videomuodossa ja niihin piirrettiin havainnollistavia ku-
via, sopivat ne hyvin juuri maahanmuuttajavanhemmille materiaaliksi. Videoista pyrittiin teke-

maan mahdollisimman selkeita.

2.4 Aiemmat tutkimukset

Vaestoliitto on tehnyt Laseke-tutkimuksen "Pusuhippaa, laakarileikkeja ja haikaravauvoja—
tavallista arkea tai tarua paivahoidon arjesta” (Vaestdliitto, i.a.-a, s. 1.). Se on kartoittava tut-
kimus alle kouluikaisten lasten seksuaaliterveydesta, ja se on toteutettu verkossa varhaiskas-
vatuksen ammattilaisille kevaalla 2013. Laseke- tutkimuksen pilottitutkimus "Pusuhippaa, 1aa-
karileikkeja ja haikaravauvoja— tavallista arkea tai tarua lasten perheen arjesta” toteutettiin
verkossa kevaalla 2014, ja siina tutkittiin alle kouluikaisten lasten seksuaalisuutta ja seksuaa-
likasvatusta kodeissa (mts. 2).

Seka ammattilaisten ettéd vanhempien tutkimuksesta kay ilmi, etta sanat ja termit aiheuttavat
hammennysta (Vaestdliitto, i.a.-a, s. 2). Seksuaalikasvatus koettiin tutkimuksessa liian aikuis-
savytteiseksi termiksi. Tama on yksi syy, miksi tassa opinnaytetydssa tehtavassa tutkimuk-
sessa kaytettavaksi termiksi valittiin kehotunnekasvatus. Vanhempien tutkimuksessa kavi

myos ilmi, ettd he tiedostavat sen, etta lapsuuden, nuoruuden ja aikuisuuden seksuaalisuus
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ovat hyvin erilaisia (mts. 2). Vanhemmat olivat myos pilottitutkimuksessa sita mielta, etta sek-

suaalikasvatus alkaa liian myohaan, jos se alkaa vasta koulussa (mts. 3).

Vaestoliiton tutkimusten ja hankkeiden lisaksi ei I0ydy paljoa tutkimuksia kehotunnekasvatuk-
sesta. Tama johtunee siita, etta kehotunnekasvatus on uusi termi, jonka Vaestoliitto on esitel-
lyt. Korvakangas ym. (2021) tutki huoltajien ajatuksia kehotunnekasvatuksesta varhaiskasva-
tuksessa. Opinnaytetyosta l0ytyy tietoa huoltajien nakokulmasta kehotunnekasvatuksesta.
Lisaksi siina on tutkittu, miten huoltajat kokivat kehotunnekasvatuksen nakyvan varhaiskas-
vatuksen arjessa. Opinnaytetyon tuloksista kay ilmi, ettd huoltajat toivovat lisaa tietoa keho-
tunnekasvatuksesta, ja heidan mielestaan olisi tarkeda antaa kehotunnekasvatusta jo varhai-

sessa vaiheessa.
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3 SEKSUAALIOIKEUDET

Tama luku sisaltaa tietoa Ihmisoikeuksista, joihin pohjautuu myo6s oikeus seksuaali- ja keho-
tunnekasvatukseen. Kappaleessa 3.1 kasitellaan seksuaali- ja lisaantymisterveytta ja -oi-
keuksia. Kappaleessa 3.2 puolestaan kerrotaan sukupuolten ja seksuaalisuuden moninaisuu-
desta. Sukupuoli-identiteetti alkaa muodostua jo varhaislapsuudessa ja pienen lapsen on tar-
keaa ymmartaa, ettd on olemassa hyvin monenlaisia ihmisia. Samalla lapsi oppii arvosta-
maan seka itseaan, omaa sukupuoltaan ja seksuaalista suuntautumistaan, etta myos muita
ihmisia ja heidan erilaisia ominaisuuksiaan. Kappaleessa 3.3 kasitelldadn moninaisia perheita.
Nykyaan perhemuotoja on laidasta laitaan, ja siksi on tarkedd muistaa opettaa lapselle myos,
etta jokaista perhetaustaa tulee arvostaa samalla tavalla. Kappaleessa 3.4 puolestaan kerro-

taan ihmisten tasa-arvoisuudesta ja yhdenvertaisuudesta.

3.1Seksuaali- ja lisaantymisterveys ja -oikeudet

Seksuaalikasvatus kokonaisuudessaan kuuluu laajemmin ihmisoikeuksiin kuuluviin seksuaa-
lioikeuksiin. Kuvio 1 tehtiin kuvaamaan, mita kaikkea kuuluu seksuaali- ja vahemmistooikeuk-

siin seka seksuaali- ja lisaantymisterveys ja -oikeuksiin.
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Seksuaali- ja .
lisdantymisterveys
ja -oikeudet '

Ihmisoikeudet

Seksuaali- ja

iva- Kaikki samat
SUKup!'IO!.IYa ihmisoikeudet kuin
hemmistojen kaikilla muillakin

oikeudet

Kuvio 1. Seksuaalioikeudet ihmisoikeuksissa (Ihmisoikeusliitto, i.a.)

Seksuaali- ja lisaantymisterveys ja -oikeudet sisaltavat yksilon oikeuden paattaa omaan sek-
suaalisuuteensa liittyvista asioista (Ihmisoikeusliitto, i.a.). Inminen tarvitsee seksuaalioikeuk-
sia hyvinvointinsa ja tasapainoisen elaman kannalta. Jokainen ihminen saa siis maarata itse
omasta kehostaan ja toteuttaa seksuaalista suuntautumistaan. Jos seksuaalioikeudet eivat
toteudu, muutkaan oikeudet eivat toteudu taysin. Turvallisen ja tyydyttavan seksuaalisuuden
toteuttamiseksi taytyy perusehdot riittavasta terveydenhoidosta, ravinnosta ja asunnosta
seka turvallisesta elinymparistosta toteutua. Vanhemmilla ja huoltajilla on siis erittain suuri
vastuu lapsen perusoikeuksien toteutumisesta. Heidan on huolehdittava lapsen terveydesta

ja turvallisuudesta.

Seksuaalioikeuksia ei voida taysin jaotella tiettyihin lokeroihin ja maaritella yksiselitteisesti.
Seksuaalioikeuksia on seitseman, jotka tulisi joka tapauksessa toteutua kaikkien ihmisten,
my0s seksuaalivahemmistdjen, kohdalla (Ihmisoikeusliitto, i.a.). Ensimmaisen oikeuden pe-
rusteella jokaisella ihnmisella on oikeus nauttia seksuaalisen suuntautumisensa mukaisesta
seksuaalisuudesta seka ilmaista sukupuolensa ja seksuaalisen suuntautumisensa, miten ha-

luaa. Jokaisella on myds oikeus nautintoon, turvallisuuteen ja tasapainoiseen seksielamaan.
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Tama tarkoittaa kaytannossa sita, etta myos lapsilla on oikeus nauttia kehostaan omalla ta-

vallaan ja maaritella oma sukupuolensa.

Toisen kohdan mukaan seksuaalikasvatuksen pitaa kasitella monipuolisesti seksuaalisuutta,
sukupuolia ja inmissuhteita, ja seksuaalikasvatuksen pitaa olla eri ika- ja kehitystasojen mu-

kaista (Ihmisoikeusliitto, i.a.). Tieto auttaa ihmista tekemaan itsenaisia ja vastuullisia valintoja
ja kunnioittamaan muidenkin seksuaalioikeuksia. Taman mukaan myos pienilla lapsilla on oi-
keus ikatasonsa mukaiseen seksuaalikasvatukseen. Kolmannen kohdan mukaan lapsella on
myos oikeus siihen, etta hanta suojellaan seksuaalivakivallalta ja sukupuoleen liittyvalta vaki-

vallalta.

Neljas oikeus kertoo, etta jokaisella ihnmisella on oikeus seksuaaliterveyspalveluihin (Ihmisoi-
keusliitto, i.a.). Viides oikeus puolestaan antaa jokaiselle oikeuden tulla nahdyksi ja kuulluksi

niin, ettei hanta mielipiteiden takia syrjita, hairita tai kohdisteta vakivaltaa haneen. Kuudes oi-
keus on oikeus yksityisyyteen, ja seitsemas on oikeus vaikuttaa omien ja muiden seksuaalioi-

keuksien toteutumiseen.

3.2 Sukupuolten ja seksuaalisuuden moninaisuus

Sukupuoli on yksi tapa maaritella lasta, ja usein se halutaan tietaa jo raskausaikana (Salo-
heimo, 2016, s. 147). Lapsen sukupuoli on kuitenkin paljon enemman kuin syntyman jalkeen
maaritelty sukupuoli. Seksuaalioikeuksista puhuttaessa on tarkeaa puhua myos sukupuolten
moninaisuudesta ja muistaa, ettd seksuaali- ja sukupuolivahemmistdilla on samat oikeudet,

kuin kaikilla muillakin ihmisilla (Ihmisoikeusliitto, i.a.).

Valitettavan usein sukupuolia maaritelldan maskuliinisuuden ja feminiinisyyden stereotypioi-
den avulla (Miani ym., 2021). Setan (i.a.-b) sivustolla pohditaan, kuinka sukupuolen moninai-
suutta voidaan tarkastella yksildtasolla eri tavoin. Esimerkiksi jokaisen ihmisen sukupuoli
koostuu ainutlaatuisista ja yksildllisista piirteista, ja on siksi moninainen. Toisaalta sivustolla
kerrotaan, etta sukupuolen moninaisuudella voidaan tarkoittaa myos jotakin ominaisuutta,

joka on sukupuolivahemmistaille tyypillinen.

Saloheimo (2016, s. 148) kirjoittaa, etta joskus aikuiset hammentyvat, kun lapsi ei sovikaan
aikuisen oletuksiin ja stereotypioihin lapsen sukupuolesta. Han toteaa, etta pienetkin lapset
voivat kokea olevansa toista sukupuolta kuin biologisesti maaritelty sukupuolensa. Onkin
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tarkeaa kiinnittaa erityista huomiota siihen, etta lapsi saa tietoa eri sukupuolista ja aikuiset

pohtivat tarkasti omia ennakkoluulojaan ja asenteitaan, etteivat siirtaisi niita lapsille.

Sukupuolen maarittelyssa huomioon on otettava biologisen sukupuolen lisaksi sukupuolen
ilimeneminen sosiaalisesti, kulttuurisesti ja rakenteellisesti (Saloheimo, 2016, s. 148). Suku-
puolella voidaankin tarkoittaa geneettisista, kehityksellisista, hormonaalisista, fysiologisista,
psykologisista, sosiaalisista ja kulttuurisista ominaisuuksista koostuvaa jatkumoa (Seta, i.a.-
b). Inminen voi olla mies tai nainen, molempia yhta aikaa, jotain niiden valilta tai hanella ei

ole sukupuolta ollenkaan.

Myds seksuaalisia suuntautumisia on monenlaisia. Seksuaalinen suuntautuminen on ihmisen
ominaisuus, joka maarittelee sen, kehen ihminen ihastuu, rakastuu ja tuntee vetovoimaa
emotionaalisesti ja/ tai eroottisesti (Seta, i.a.-a). Seksuaalisen suuntautumisen kasitteella tar-
koitetaan koko suuntautumisten kirjoa, mita ihnmisilla on. Jokaisella inmisella on oikeus maari-
tellda oma seksuaalisuutensa, niin kuin jo aiemmin viitattiin seksuaalioikeuksissa. Seksuaali-

nen suuntautuminen on siis jokaisen ihmisen itse maarittelema.

Erilaisia seksuaalisia suuntautumisia ovat esimerkiksi heteroseksuaalisuus, homoseksuaali-
suus, biseksuaalisuus, panseksuaalisuus, queer seka aseksuaalisuus (Seta, i.a.-a). Setan
sivuilla maaritellaan heteroseksuaalisuus siten, etta henkild tuntee vetoa eri sukupuolta ole-
vaan henkilddn kuin mita itse on. Homoseksuaali ihminen puolestaan tuntee vetoa samaa su-

kupuolta edustavaan henkildon.

Biseksuaalit ja panseksuaalit henkilot ihastuvat ihmiseen sukupuolesta riippumatta ja termit

ovatkin osittain paallekkaisia (Seta, i.a.-a). Yleensa biseksuaaleista sanotaan, ettd he ihastu-
vat seka miehiin, etta naisiin, eli silloin sukupuolia maaritelldaan kuitenkin enemman. Pansek-
suaalit kokevat, ettd heidan terminsa ikaan kuin vapauttaa luokittelemasta seksuaalisen kiin-

nostuksen kohteita sukupuolen mukaan.

Queer ihmiset eivat halua tulla maaritellyiksi millaan tavalla, eika heista voida sanoa, miten
he identiteettinsa kokevat (Seta, i.a.-a). Aseksuaalisuus puolestaan tarkoittaa yleensa sita,
ettd ihminen ei tunne romanttista vetoa muihin ihmisiin. Setan sivustolla mainitaan kuitenkin,
ettd osa aseksuaaleista ihmisista kokee olevansa jotain muuta seksuaalista suuntautumista
ja kykenee tuntemaan romanttista vetoa ihmisiin. Talldin han ei kuitenkaan halua seksuaa-

lista kanssakaymista.
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Niin kuin aiemmin jo mainittiin, on myds pienilla lapsilla oikeus ilmaista itseaan ja seksuaa-
lista suuntautumistaan haluamallaan tavalla (Ihmisoikeusliitto, i.a.). Aikuisten positiivinen suh-
tautuminen sukupuolten ja seksuaalisuuden moninaisuuteen auttaa myos lasta kokemaan

kaikki ihmiset saman arvoisina, ja on todella tarkeaa lapsen oikeuksien toteutumiseksi.

3.3 Moninaiset perheet

Nykyaan myos perheita on monenlaisia. Jotta lapsi voi ymmartaa omaa alkuperaansa tai eri-
laisessa tilanteessa olevaa kaveriaan, hanen taytyy saada tietoa eri perhemuodoista ja kult-
tuureista. Kauppinen (2016, s. 168) pohtii, ettei lapsi pysty vaikuttaa oman perheensa tilantei-
siin eikd hanta saa tuomita tai halveksia perhetaustansa takia. Kauppinen toteaakin, etta lap-
set vasta opettelevat saantdja ja tapoja toimia ja uskovat herkasti kaiken, mita heille sano-
taan (mts. 169). Siksi on erityisen tarkeaa, etta lapsen kanssa toimivat aikuiset puhuvat asi-

oista kunnioittavasti, eivatka liikaa yksinkertaista asioita.

Kauppinen (2016, s. 171) painottaa, etta lapset saavat paremmin evaita yhteiskunnassa toi-
meen tulemiseen, kun he oppivat myonteisen asenteen monenlaisiin perheisiin jo pienena.
Han muistuttaa, etta lapset voivat olla myos jonkun muun ihmisen, kuin biologisen vanhem-
man, huollettavana (mts. 172). Huoltajia voivat olla esimerkiksi isovanhemmat, sedat, tadit tai

sijaisvanhemmat.

Suomessa oli vuoden 2020 lopussa 3 740 saman sukupuolen parin perhettd, jossa puolisot
olivat joko avioliitossa, rekisterdidyssa parisuhteessa tai avoliitossa, jossa puolisoilla oli yhtei-
sia lapsia (Lahtela ym., 2021). Naista perheista 24 prosenttia oli saman sukupuolen parin ja
alaikaisten lasten muodostamia lapsiperheita. Tallaisia perheita kutsutaan sateenkaariper-
heiksi. Lahtela ym. muistuttavat, ettd edelleen suuri osa sateenkaariperheista ja muista moni-
muotoisista perheista tilastoidaan vaarin. Monimuotoisia perheita on siis todennakoisesti

enemman, kuin tilastoissa vaitetaan.

Vuoden 2020 lopussa Suomessa oli 1020 884 alaikaista lasta, jotka asuivat perheissa (Lah-
tela ym., 2021). Lapsista 1492 asui sateenkaariperheessa, ja myds yhden vanhemman per-
heissa asui paljon lapsia. Yli kolmasosa perheista on siis jollain tavalla monimuotoisia (Kaup-
pinen, 2016, s. 172). Yhden vanhemman perheiden ja sateenkaariperheiden lisaksi Kauppi-
nen (mts. 172—173) muistuttaa monikkoperheiden, kahden kulttuurin perheiden,
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uusperheiden, adoptioperheiden ja sijaisperheiden olemassaolosta. Kaikki perheet ovat yhta

arvokkaita ja tarkeinta on, etta jokaisella lapsella on turvallisia aikuisia ymparillaan.

Uusperhe tarkoittaa tilastoidessa perhetta, jossa on ainakin yksi alaikainen vain toisen puoli-
son lapsi (Supli, i.a.). Arkikielessa termia kaytetaan kuitenkin laajemmin. Silla voidaan tarkoit-

taa perheita, joissa aikuisilla on ollut aiempia liittoja tai parisuhteita, joihin on syntynyt lapsia.

Monikkoperheilla tarkoitetaan perheita, joihin on syntynyt tai syntymassa kaksi tai useampi
lapsi yhtaaikaisesti (Suomen Monikkoperheet ry, i.a.). Kahden kulttuurin perheet puolestaan
ovat perheita, joissa puolisoilla on toisistaan poikkeava kulttuuritausta (Monimuotoiset per-
heet, i.a. -a). Usein vanhemmat ovat talldin syntyneet eri maissa ja heilla on eri aidinkieli.

Lapsiperheita, jotka ovat kaksikulttuurisia, asuu Suomessa noin 37 000.

Kuten aiemmin mainittiin, voi lapsi asua myos sijaisperheessa. Lapsi voidaan sijoittaa sijais-

perheeseen, eli lapselle perhehoitoa antavaan perheeseen, lastensuojelun tukitoimien kautta
(Monimuotoiset perheet, i.a. -b). Suomessa on noin 10 000 lasta ja nuorta, jotka asuvat huos-
taanotettuina jossain muualla kuin biologisten vanhempiensa luona. Osa niista lapsista on si-

joitettu perhehoitoon ja osa lastensuojelulaitoksiin.

Adoptio tarkoittaa sita, etta lapsi siirtyy uuden perheen jaseneksi (Perhekeskus, i.a.). Usein
lapsia adoptoidaan ulkomailta, jolloin lapsi siirtyy samalla myos uuteen kulttuuri- ja kieliympa-

ristdon. Adoption lopputuloksena on, toisin kuin sijaisvanhemmuudessa, aina omia lapsia.

3.4 Tasa-arvo ja yhdenvertaisuus

Jokainen ihminen on saman arvoinen taustoistaan riippumatta. Yhdenvertaisuuslaissa (Yh-
denvertaisuuslaki 1325/2014, 3 luku 8 §) mainitaan syrjinnan kiellosta, jonka mukaan ketaan
ei saa syrjia muun muassa perhesuhteiden takia. Kaikkia ihmisia on siis Suomessa kohdel-
tava tasa-arvoisesti. Yhdenvertaisuuden toteutuminen voidaan ajatella siis olevan myos sek-
suaalikasvatuksen perustana. Kun lapsia ohjataan leikkitilanteissa tai heille puhutaan erilai-
sista ihmisista, on aikuisen puhuttavasti kunnioittavasti eri kulttuureista ja erilaisista perhe-
taustoista tulevista ihmisista. Myds erilaiset seksuaaliset suuntautumiset ovat osa lapsen

identiteettia, ja ne tulee huomioida lasten kanssa toimimisessa.
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Viranomaisten, koulutuksen jarjestajien ja muiden koulutusta tai opetusta jarjesta-
vien yhteisojen seka tyonantajien tulee ennaltaehkaista sukupuoli-identiteettiin tai
sukupuolen ilmaisuun perustuvaa syrjintaa tavoitteellisesti ja suunnitelmallisesti.
(Laki naisten ja miesten valisesta tasa-arvosta, 609/1986, 6 c §)

Varhaiskasvatuksen ollessa opetusta jarjestava yhteiso, tulee sen ennaltaehkaista syrjintaa
tasa-arvolain nojalla. Kehotunnekasvatuksen tavoite on myos ehkaista sukupuoli-identiteettiin
ja sukupuolen ilmaisuun perustuvaa syrjintaa. Siksi kehotunnekasvatus edistad samalla tasa-
arvolain toteutumista. Vaikka tama laki ei koske perheita eikd uskonnollisia yhteisja, on silti

varhaiskasvatuksella velvollisuus toimia lain mukaan.
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4 KEHOTUNNEKASVATUSTA 0-6-VUOTIAILLE KOTONA

Tassa luvussa kasitellaan kehotunnekasvatusta kokonaisuutena ja perustellaan sen kotona
antamisen tarkeytta. Kappaleessa 4.1 kerrotaan, mita termi kehotunnekasvatus tarkoittaa.
Tunne- ja turvataitoja kaydaan lapi 4.2 kappaleessa, ja sen lisaksi pohditaan grooming-il-
miota ja sen nakymista nykypaivana. Kappale 4.3 puolestaan kasittelee huoltajien merkitta-

vaa roolia kehotunnekasvattajina.

4.1 Kehotunnekasvatuksen kasite

Seksuaalikasvatus antaa ihmiselle tietoja ja taitoja, joiden avulla han tekee itselleen parhaita
mahdollisia valintoja oman seksuaalisuutensa toteuttamisessa (Vaestoliitto, i.a.-d). Seksuaa-
literveys ja seksuaalinen hyvinvointi ovat myos kehotunnekasvatuksessa tavoitteena. Seksu-
aalikasvatuksen ja kehotunnekasvatuksen avulla tuetaan jokaisen seksuaalista itsemaaraa-

misoikeutta ja oikeutta kokea oma seksuaalisuus hyvana ja arvokkaana asiana.

Pienten lasten seksuaalisuus on erilaista kuin nuorten tai aikuisten, ja siksi myos heidan sek-
suaalikasvatuksensa on oltava erilaista. Vaestoliitto (i.a.-f) maarittelee kehotunnekasvatuk-
sen olevan 0-8- vuotiaiden lasten seksuaali- ja turvataitokasvatusta. Kehotunnekasvatus tah-
taa voimaantumiseen, ja kun lapselle opetetaan esimerkiksi kehonosia niiden oikeilla nimilla,
han oppii samalla arvostamaan itseaan ja kehoaan (Pastila, 2017). Kehotunnekasvatus on
lapsen hyvinvointiin tahtaava laaja kokonaisuus, joka sisaltaa lapsen tasoista tietoa kehosta,
tunteista ja oikeuksista (Vaestoliitto, i.a.-b). Opinnaytety0ssa kaytetaan paaasiassa termia

kehotunnekasvatus, ja silla tarkoitetaan 0—6-vuotiaiden seksuaalikasvatusta.

Vaestdliiton kehotunnekasvatus-oppaan (Vaestoliitto, i.a.-g) mukaan kehotunnekasvatus on
laaja ja kokonaisvaltainen kokonaisuus. Kokonaisuuteen kuuluu WHO: n maarittelemat ai-
heet: keho ja kehitys, tunteet, laheisyys, hyvaolo ja itsetunto, ymparisto ja muut ihmiset, hy-
vinvointi ja terveys, lisaantyminen, normit ja tavat seka oikeudet. Kun lapsen kehotunnekas-
vatuksessa kasitellaan naita kaikkia aiheita monipuolisesti, kasvatus on riittavan kokonaisval-

taista.

Lapsen kehoa ei pitaisi koskaan arvostella, koska se on aina hyva sellaisenaan (Vaestaliitto,
i.a.-c). Lapsi opettelee kayttamaan kehoaan monin tavoin esimerkiksi liikkumiseen ja esinei-

siin ja asioihin tarttumiseen. Han suhtautuu kehoonsa luonnostaan avoimesti ja on ylpea
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siitd. Moni lapsi oppii jo pienend, etta sylissa oleminen, helliminen, keinuminen ja sydominen
tuntuvat hyvalta. He myds harjoittelevat toimimaan toisten ihmisten kanssa yhdessa. Lapset
ovat uteliaita ja tarkastelevat omaa ja toisten inmisten kehoja, ja huomaavat eroavaisuuksia
erilaisten kehojen valilla. On tarkeaa, etta lapsi oppii arvostamaan seka omaansa, etta mui-

den ihmisten erilaisia kehoja.

4.2 Tunne- ja turvataidot

Tunne- ja turvataidot ovat sellaisia taitoja, jotka auttavat lasta toimimaan vaaratilanteissa
(Turvallinen Oulu- hanke, i.a.). Naita taitoja opettamalla pystytaan ennaltaehkaisemaan lap-
siin kohdistuvaa hairintaa, kiusaamista ja vakivaltaa. Tunne- ja turvataitoja tarvitaan niin las-
ten kuin myds aikuisten valisissa suhteissa. Tunne- ja turvataitokasvatus ovat osa seksuaali-
kasvatusta ja kehotunnekasvatusta, ja niilla tuetaan seksuaalisuudesta ja kehosta avoimesti

puhumista.

Tunne- ja turvataitokasvatuksen avulla lapsi oppii puolustamaan itseaan ja omia rajojaan eri-
laisissa hairinnan tilanteissa (Turvallinen Oulu- hanke, i.a.). Han oppii, ettd han saa ja hanella
on oikeus kasvaa ja elaa turvassa. Hanen itsetuntonsa vahvistuu ja han oppii tunnetaitoja,
vuorovaikutustaitoja, selviytymistaitoja seka digiturvataitoja. Lapsella on oikeus tietaa ja tun-
tea olevansa tarkea ja arvokas. Turvataitoja opetellessaan lapsi oppii esimerkiksi tunnista-
maan turvallisuutta uhkaavia tilanteita, millaista on hyva ja huono kosketus seka mita eroa on
hyvalla ja huonolla salaisuudella. Taito kunnioittaa omia ja toisten rajoja on myos tarkea osa
turvataitoja. Nykyaan sosiaalinen media ja Internet sisaltavat paljon kaikkea, mika ei sovellu
lasten nahtavaksi. Siksi turvataitokasvatuksen on tarkeaa sisaltda myos sellaisten taitojen

opettelemista, etta lapsi oppii toimimaan Internetissa turvallisesti.

Lapsilla on oikeus tulla suojelluksi seksuaalivakivallalta (Pelastakaa lapset ry, i.a., s. 1).
Vuonna 2019 Pelastakaa Lapset ry teki tutkimuksen, jossa selvitettiin lapsiin kohdistunutta
seksuaalivakivaltaa. Seksuaalivakivaltaa kohdanneista lapsista seitseman prosenttia oli alle
kolmevuotiaita. Turvataitojen opettaminen jo alle kouluikaisille lapsille on siis erittain tarkeaa
lapsen kasvun turvaamisen ja suojelemisen kannalta. Lapselle pitaa antaa tietoa seksuaali-
vakivallasta ika- ja kehitystasoonsa soveltuvalla tavalla (mt.). Tall6in lapsi pystyy tunnista-

maan haneen kohdistuvaa seksuaalivakivaltaa ja kertomaan siitd saadakseen apua
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luotettavalta aikuiselta. Lapsi ei tule suojelluksi seksuaalivakivallalta, jos ymparilla olevat ai-

kuiset vaikenevat aiheesta.

4.2.1 Grooming-ilmio

Covid-19 on auttanut omalta osaltaan tehostamaan kaiken siirtymista Internettiin. Se on kui-
tenkin tuonut mukanaan myos paljon haittailmidita itse viruksen lisaksi. Aikuiset, jotka tyos-
kentelevat etana, eivat pysty valvomaan lasten toimintaa Internetissa ja sosiaalisessa medi-
assa tai seuraamaan stressin ja yksinaisyyden merkkeja (Europol, 2020, s. 9). He ovat myds
alttiimpia tietojenkalasteluyrityksille, jolloin rikolliset voivat kayttaa heidan tietojaan heita ja
heidan lapsiaan vastaan. Rikolliset yrittavat hyddyntaa myos emotionaalisesti haavoittuvia ja

eristettyja lapsia groomingin ja seksuaalisen pakottamisen seka kiristyksen kautta.

Grooming-ilmié on nykyaan valitettavan yleinen ja yha pienempien lasten kayttaessa alylait-
teita, he ovat vaarassa. Rinkinen jne. (2020) mukaan grooming tarkoittaa sita, etta aikuinen
yrittaa luoda lapseen luottamuksellisen ja naennaisesti vapaaehtoisen suhteen Internetin
avulla. Aikuisen tavoitteena on olla seksuaalisessa kontaktissa lapsen kanssa. Prosessi voi
edeta hitaasti tai aikuinen saattaa saavuttaa haluamansa jo ensimmaisien yhteydenottojen
jalkeen. Rinkinen jne. muistuttaa, ettd grooming ei edellyta fyysista kontaktia vaan koko pro-

sessi voi myos tapahtua verkossa.

Grooming-ilmidn ennaltaehkaisyssa tarkeinta on aloittaa turvataitokasvatus mahdollisimman
ajoissa (Rinkinen jne., 2020). Perinteisesti opetetut turvataidot eivat ole tarpeeksi vahva
suoja lapselle digitaalisessa maailmassa. Lapsille onkin opetettava toimintaohjeita, joilla he
osaavat toimia, jos tuntemattomat ottavat yhteytta tai pyytavat lahettamaan kuvia. Tuntemat-
tomat saattavat ottaa yhteytta esimerkiksi sosiaalisen median sovelluksissa tai digitaalisissa

peleissa.

Cacciatore ym. (2016, s. 105) pohtivat, ettd monille aikuisille on vaikeaa puhua vaarallisista
aikuisista lapsille. He arvelevat, etta aikuinen pelkaa sita, etta lapsi alkaa pelata hanelle ker-
rottaessa, etta jotkut aikuiset saattavat olla pahoja ja vaarallisia. Tama ei kuitenkaan oikeuta
olemaan kertomatta lapselle vaarallisista aikuisista. Lasta ei silti tarvitse pelotella. Aikuisen
tulisi yrittaa asettaa sanansa niin, etta asia saisi mahdollisimman ymmarrettavan muodon
eika jaisi lapselle epaselvaksi. Lapselle taytyy myos antaa tietoa, kuinka tilanteessa kannat-

taa toimia, jotta lapselle ei jaa tunne avuttomuudesta. Lapselle on hyva toistaa esimerkiksi,
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etta jos alkaa pelottaa, niin muista nama kolme kohtaa ja tee niiden mukaan: sano ei, poistu
paikalta ja kerro turvalliselle aikuiselle. Cacciatore ym. painottavat, etta on tarkeaa myos

muistuttaa lapselle, ettd han saa huutaa kovaa, olla nopea ja tarvittaessa lyodakin.

Turvasaannot ovat usein tavallisia arjen sosiaalisia taitoja eivatka enimmakseen edes liity to-
della vaarallisiin hetkiin (Cacciatore ym., 2016, s. 106). Toisten lasten ja tuttujen aikuisten

kanssa lapsi saattaa joutua vetamaan rajoja sille, miten hanen kehoaan saa koskettaa, milta
se hanesta tuntuu ja haluaako han, etta sitd kosketetaan ylipaataan. Silloin lapsi tarvitsee tai-

toja vaistaa, kieltaa ja puhua asiasta.

4.2.2 Tunnetaidot

Tunnetaitojen opettelu tukee lapsen kasvua ja kehitysta kokonaisvaltaisesti. Tunteet ovat na-
kymattdomia, kehossa ja mielessa tuntuvia ja itselle todellisia (Cacciatore ym., 2016, s. 107).
Tunteet ohjaavat toimintaa ja osoittavat elimistén psyykkisille ja fyysisille voimavaroille olen-
naisen kohteen tilanteen vaatimalla tavalla (Sandberg, 2021, s. 122). Tunteet voivat olla ly-
hytkestoisia ja kestaa vain muutamia sekunteja tai pitkakestoisia, jolloin ihminen voi jaada
kiinni tunteeseen muutamiksi tunneiksi. Sandberg sanoo, etta tunteet saatelevat hermostojen
tilaa ja ihmisten kayttaytymista, eika niita koskaan saa suljettua kokonaan pois. Han muistut-

taa, etta tunteet suojelevat ja parantavat inmisten suorituskykya.

Tunnetaidot ovat osa turvataitokasvatusta ja kehotunnekasvatusta, koska tunteet suuntaavat
toimintaa ja kayttaytymista siten, ettd voimme suojella hyvinvointiamme uhkaavissa tilan-
teissa (Sandberg, 2021, s. 122). Kun emme viela pysty jarkevaan ja rationaaliseen paatok-
sentekoon, tunteet voivat auttaa jo tekemaan paatoksia. Lapselle kannattaakin opettaa, etta
mikali hanesta tuntuu kurjalta, on hanella oikeus lopettaa leikki kaverin kanssa ja sanoa myos

aikuiselle ei (Cacciatore ym., 2016, s. 107).

Tunnetaidot ovat myds osa lapsen sosioemotionaalisia taitoja (Sandberg, 2021, s. 133).
Sandberg kertoo, etta sosiaaliemotionaaliset taidot auttavat lasta olemaan vuorovaikutuk-
sessa muiden lasten ja aikuisten kanssa, ja pitamaan myodnteiset suhteet heihin. Han muis-
tuttaa, etta jokaisen lapsen tunnesaatelytaidot kehittyvat omaa tahtiaan (mts. 118). Taito tun-

nistaa ja huomioida muiden ihmisten tunteita kehittyy tunnetaitojen kehittyessa (mts. 133).
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Aikuisen tulisi aina kuulla ja hyvaksya lapsen tunteet ja ottaa ne tosissaan (Cacciatore ym.,
2016, s. 108). Lapselle muotoutuu luottamus aikuisiin ja siihen, ettd hanesta huolehditaan ja
hanen tarpeistaan ollaan kiinnostuneita, jos aikuiset pysahtyvat kuulemaan ja ymmartamaan
lapsen viestin. Vaikeistakin asioista, kuten seksuaalisuudesta ja turvataidoista, kannattaa pu-

hua avoimesti.

4.3 Huoltajan rooli kehotunnekasvattajana

Jokainen aikuinen, joka toimii lapsen kanssa, on seksuaalikasvattaja ja kehotunnekasvattaja
vaikkei sita itse haluaisi (Vaestdliitto, i.a.-d). Siksi jokaisen aikuisen olisi hyva kiinnittaa huo-
miota omiin arvoihinsa ja asenteisiinsa ja pohtia, mita niista valittda eteenpain lapsille. Lap-
sen tulisi saada kokonaisvaltaista ja tutkittuun tietoon perustuvaa seksuaalikasvatusta. Jos
han ei sita saa, oppii han kayttaytymis- ja ajatusmallit seka arvot kuitenkin jostain. Kokonais-
valtainen kehotunnekasvatus antaa lapselle mahdollisuuden tutustua omaan seksuaalisuu-

teensa omia ja muiden rajoja kunnioittaen.

Cacciatore ja Ingman-Friberg (2016, s. 64) muistuttavat, ettd kehotunnekasvatus on osa ar-
kea ja ihmiseksi kasvamista, ja tapahtuu joka paiva jollain tavalla. He kertovat, etta kehotun-
nekasvatuksen paavastuu on lapsen huoltajilla. Muu kasvatus ei voi korvata lapsen kotoa

saamia arvoja ja asenteita seka turvallista laheisyytta ja rakkautta (mts. 67).

Lapset oppivat paljon matkimalla ja leikkivat roolileikkeja. Siksi on tarkeaa, ettda vanhemmat
luovat kotona ilmapiirin, jossa on helppoa puhua asioista eika lasta vaheksyta mistaan. Esi-
merkiksi vanhempien tai vanhemman parisuhde vaikuttaa lapsen elamaan pikkuvauvasta asti
(Kihlstrom, 2020, s. 96). Jatkuvat riidat tai toistensa vaheksyminen luovat perheeseen epava-
kautta ja negatiivista ilmapiiria, vaikka suhde lapseen olisi turvallinen. Sinkkonen (2020, s.
41) sanoo, etta hyva parisuhde on sellainen, etta kaikesta saa puhua, muttei ole pakko. Ha-
nen mielestaan on tarkeaa, etta huoltajilla on yhteisymmarrys esimerkiksi kasvatusasioista,
jotta ne eivat muodostu riidan aiheeksi kesken kasvatustilanteen. Lapsi alkaa esittaa paljon
erilaisia kysymyksia, kun han oppii puhumaan, ja aikuisen tehtavana on vastata niihin (Kihl-
strom, 2020, s. 96). Kihlstrom sanoo, etta lapset eivat kuitenkaan ymmarra monimutkaisia
vastauksia. Siksi heille on kerrottava lyhyesti ja pelottelematta asioista, mutta kuitenkin niiden

oikeilla nimilla.
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5 KEHO JA KEHITYS

Kappaleessa 5.1 esitellaan lapsen seksuaalista kehitysta. Jokainen lapsi on yksildllinen, ja
kasvaa ja kehittyy omaa tahtiaan, eika sen takia alempia ikamaareita voida pitaa tarkkoina
rajoina. Jollekin lapselle johonkin ikavaiheeseen yleisesti liitetty asia voikin tapahtua eri ika-
vaiheessa, ja sekin on ihan normaalia. Esimerkiksi jotkut lapset ovat valmiita aloittamaan pot-
taharjoittelun jo yksivuotiaana ja toiset puolestaan mieluummin nelivuotiaana. Tarkeinta lap-
sen ikavaiheita pohtiessa on, etta otetaan huomioon myos lapsen yksilOlliset tarpeet ja vah-
vuudet. Lisaksi monet alempana mainitut neuvot sopivat kaikenikaisten lasten kanssa toimi-
miseen. Kappaleessa 5.2 kerrotaan, miten laheisyys, hyva olo ja itsetunto liittyy kehotunne-
kasvatukseen. Kappaleessa 5.3 puolestaan pohditaan normeja ja tapoja, jotka ovat osa ke-
hotunnekasvatusta. Viimeinen kappale 5.4 kertoo lisaantymisen merkityksesta pienten lasten

kehotunnekasvatuksessa.

5.1 Yksilollinen kehitys

5.1.1 0-2-vuotiaat

Vauvan seksuaalikasvatus alkaa heti vauvan synnyttya, ja tavallaan sen voidaan ajatella al-
kavan jopa sikidaikana (Kihlstrom, 2020, s. 95). Kihlstrom muistuttaakin, etta alusta asti

vauva tutustuu oman kehonsa osiin, ja voi kokea mielihyvaa. Vastasyntynyt vauva tarvitsee
hoivaa ja luotettavan aikuisen lahelleen. Kihlstromin mukaan pienen lapsen seksuaalikasva-
tus on sita, etta lapsi saa olla vanhemman tai muun turvallisen aikuisen iholla ja saa nauttia

l&heisyydesta, aikuisen lempeasta danesta ja kosketuksista.

Kun vauvan tarpeisiin vastataan, luodaan perusluottamusta ja rakennetaan turvallisuuden
tunnetta, mika auttaa myés myéhempien ihmissuhteiden luomisessa (Kihlstrém, 2020, s. 95).
Se antaa myds pohjan hyvan itsetunnon, mindkuvan ja empatiakyvyn kehittamiselle (Manner-
heimin Lastensuojeluliitto (MLL), 2021). Kaikessa tassa on kyse varhaisesta vuorovaikutuk-
sesta. Varhainen vuorovaikutus on kaikkea yhteista tekemista ja olemista lapsen ja huoltajan
valilla ensivuosina. Sensitiivisen varhaisen vuorovaikutuksen avulla pienelle lapselle on tar-
koitus rakentaa mielikuva siita, etta han on tarpeeksi hyva, rakas ja tarked omana itsenaan.

Jotta lapsi voi oppia rakastamaan itsedan ja muita, on hanen saatava se malli huoltajiltaan.
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Kihlstromin (2020, s. 95-96) mukaan vauva tutkii maailmaa ihmettelemalla kaikkea aistiensa
avulla. Kun lapsi tutkii kehoaan, on aikuisen tehtavana nimeta kehon eri osia. Han kertoo,
etta hyva tapa nimeta pienen lapsen kehonosia on tehda se esimerkiksi kylvyssa tai vaippaa
vaihtaessa. Kihlstrom neuvookin, etta kehonosien nimeamisessa on tarkeaa, etta lapsi oppii
asioille oikeat nimet ja tarkoitukset, eiké hanelle valehdella asioista. Joskus aikuiset saattavat
hammentya pienen lapsen seksuaalisuudesta (mts.96). Onkin tarkeaa muistaa, ettei esimer-

kiksi pienen lapsen itsensa koskettelu ole sama asia kuin aikuisen itsetyydytys.

Unnutus tarkoittaa lapsen itsetyydytysta eli sita, etta lapsi hakee hyvan olon tunnetta suku-
puolielimiensa avulla (Vaestaliitto, i.a.-e, s. 2). Lapsi silloin painelee, hieroo tai koskettaa su-
kupuolielimiaan omilla kasillaan tai jotain vasten. Lapsen tavoitteena on tuottaa itselleen mie-
lihyvaa, lohtua, rauhoittumista tai mita tahansa lapselle miellyttavaa oman kehon kokemusta.
Joskus han kuluttaa aikaansa unnuttamalla ilman sen suurempaa tarkoitusta. Unnutuksen

tulisi aina olla lapsen oma yksityinen asia.

Itsensa tutkiminen, koskettelu ja hyvaily on tavallista minka tahansa ikaisilla lapsilla eika lapsi
yhdista siihen hapeaa (Vaestdliitto, i.a.-e, s. 3). Lapselle korvan tai varpaiden koskettelu on
yhta luonnollista ja ihmeellista kuin pimpin tai pippelin. Jokainen tarvitsee turvallista koske-
tusta kehityksensa ja kasvamisensa edellytyksena. Lapsi oppiikin jo pienena, millaisesta kos-
ketuksesta nauttii. Hanelle koskettelu on eri asia kuin aikuisille, koska hanelta puuttuu aikui-
sen ajattelutavat. Lapselle seksuaalisuus on omatahtista kehollista mielihyvaa, tutkiskelua ja
hyvaa oloa. Aikuisen ei tarvitse puuttua lapsen unnutukseen, mutta hanen tehtavanaan on
neuvoa, missa ja milloin jotakin voi tehda. Esimerkiksi ruokapoyta ei ole oikea paikka koske-
tella itsedaan, mutta potalla kdydessa, kylvyssa tai omassa sangyssa niin voi tehda (Kihlstrom,
2020, s.99). Jos lapsen unnutus kuitenkin rajoittaa hanen normaalia arkeaan, siihen liittyy ah-
distusta, kipua tai se hairitsee toisia lapsia, taytyy tutkia, onko lapsella jokin hata (Vaestoliitto,

i.a.-e, s. 3).

5.1.2 2-4-vuotiaat

Usein lapset oppivat hallitsemaan pissaamista ja kakkaamista 2—4-vuotiaana ja pottahetkiin
onkin hyva yhdistaa arkista seksuaalikasvatusta (Kihlstrom, 2020, s. 97). On tarkeaa kiinnit-
taa huomiota siihen, kuinka aikuiset reagoivat piissaamis- ja kakkaamisasioihin. Kun lapsi ko-

kee onnistuneensa ja hanta kehutaan pottatreeneissa, han saa kokemuksia itsenaistymisesta
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ja usko omiin kykyihin kasvaa. Lapsen kasvoilta voi ndhda sen aidon riemun, kun hanta ke-

hutaan pottaan tulleesta pissasta tai kakasta.

Lapset alkavat ihmetella erilaisia kehoja leikkiessaan toisten lasten kanssa ja nahdessaan
arjessaan erilaisia ihmisia (Kihlstrom, 2020, s. 98). Kehonosia kannattaakin nimeta erilaisissa
tilanteissa, piirtamalla tai lastenkirjojen avulla. Jo pienet lapset vertailevat itseaan muihin ja
siksi on tarkeaa, etta he saavat tietoa omasta kehostaan. On tarkeaa opettaa pienille lapsille,

kuinka omasta ja muiden kehoista puhutaan kunnioittavasti.

Erilaisten roolileikkien avulla lapsi oppii tunnetaitoja seka omien ja toisten rajojen kunnioitta-
mista (Kihlstrom, 2020, s.100). Roolileikkien avulla lapsi saa kasityksen siitd, miten eri ihmi-
set toimivat, puhuvat ja nayttavat tunteitaan erilaisissa tilanteissa. Aikuisen on hyva pohtia

tunteitaan itsekseen siirtamatta niita lapseen, jos han ei uskalla antaa lapsen rikkoa stereo-

tyyppisia sukupuolirooleja leikeissa tai muutenkaan.

Lapset esittavat paljon kysymyksia ja hyva niin. Kun lapsi tietaa, etta saa kysya mista vain
mita vain eika hanta tuomita, han ei jaa yksin ihmettelemaan uusia asioita (Kihlstrom, 2020,
s. 98). Luottamus aikuisiin on tarkeaa, jotta lapsi uskaltaa kysya ja kertoa hanelle vaikeistakin
asioista. Kihlstrom painottaa, etta vaikka aihe tuntuisi aikuisen mielesta vaikealta, ei lapselle
kannata valehdella tai kayttaa kehonosista keksittyja nimia. Han muistuttaa, etta on erittain
tarkeaa vastata lapselle kunnioittavasti. Lapsen ei pitaisi koskaan kokea, ettd hanen kysy-
myksensa olisivat tyhmia tai huonoja. Taman ikaisten ja nuorempien lasten kysymyksiin vas-
tatessa taytyy pitaa vastaukset lyhyina ja melko yksinkertaisina. Perussaantona voidaan pi-

taa, etta jos lapsi kysyy jotain, pitda hanelle aina vastata (Vaestaliitto, 2018).

Lapselle kannattaa opettaa jo pienena, ettd hanen kehonsa on hanen omansa, ja kukaan ei
saa siihen koskea ilman lupaa (Kihlstrom, 2020, s.101). Joskus kiukutteleva lapsi pitaa kan-
taa kotiin eli poikkeustilanteitakin on. Kihlstrom ehdottaa, etta lapselle kannattaa kertoa jokin
esimerkki hanen omasta elamastaan, jotta han ymmartaa, mita tarkoitetaan. Kun puhutaan
kehonosista, voi aikuinen kertoa lapselle, ettd kukaan aikuinen ei saa koskea hanen pimp-

piinsa, pippeliinsa tai peppuunsa muulloin kuin pesutilanteissa ja tarvittaessa laakarissa.
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5.1.3 4-6-vuotiaat

4—6-vuotiaana lapset jatkavat tunnetaitojen opettelua ja leikkeihin alkaa tulla saantéja (Kihl-
strom, 2020, s. 101). Aikuisen on hyva muistuttaa, etta jokainen saa paattaa itse kehostaan.
Leikkiessaan lapsi oppii lisaa kosketukseen liittyvia saantoja, ja milta kosketus itsesta tuntuu.

Tunnetaitojen opetteluun lapsi tarvitsee aikuista sanoittamaan tunteita (mts. 102).

Lasten laakarileikit kuuluvat normaaliin seksuaalikehitykseen ja ovat osa arkea (Kihlstrom,
2016). Leikit liittyvat ylpeyteen ja uteliaisuuteen omaa kehoa kohtaan eika niista tarvitse
yleensa huolestua. Toisen kehon koskettelu ja uteliaisuus ovat osa luonnollista leikki-ikaisen
seksuaalikehitysta (Kihlstrom, 2020, s. 102). Laakarileikki voi olla lasten mielesta jannittava ja
mielenkiintoinen, ja heilla on oikeus nauttia siita. Kihlstrom kuitenkin painottaa, etta aikuisen
tehtava on tarkistaa, etta ketaan ei ole pakotettu leikkiin mukaan. Laakarileikkiin osallistumi-
sen tulisi aina olla vapaaehtoista eika leikkijoitd saa olla liikaa (mts. 103). Han pohtii, ettei las-
ten valilla saa myoskaan olla lilan suurta ikaeroa. Jos jokin ei tunnu hyvalta, on siita lupa sa-
noa. Myos toisen lapsen kehon rajat tulee ottaa huomioon leikeissa ja kunnioittaa, jos toinen
ei halua leikkia. Kihlstrom muistuttaa, etta lapselle kannattaa kertoa, kenelle turvalliselle ai-
kuiselle han voi puhua kodin ulkopuolella. Aikuisen tulee kuitenkin huomioida oma suhtautu-
misensa lapsen leikkeihin, jotta lapsi ei ahdistu mukavan tuntuisista leikeista ja ala pelata ai-

kuisten reaktioita niihin.

5.2 Laheisyys, hyva olo ja itsetunto

Laheisyys, hoivaaminen ja hellat kosketukset edistavat lapsen hyvan itsetunnon kehittymista
ja tukevat mydnteisen kehonkuvan muodostumisessa (Vaestdliitto, i.a.-g). Laheisyydesta
nauttiminen myos edistaa lapsen kokonaisvaltaista hyvinvointia ja tukee oppimista ja kehi-
tysta. Kun lapsi oppii, mista asioista han nauttii ja mika tuo hyvaa oloa, hanen myonteinen

kehonkuvansakin kehittyy.

ltsetunto on lyhyesti kerrottuna sita, etta tuntee itsensa ja hyvaksyy itsensa sellaisena kuin on
(Mannerheimin lastensuojeluliitto (MLL), 2017). Silla tarkoitetaan esimerkiksi myonteista ja
totuudenmukaista kasitysta itsestaan, taidoistaan ja omista ominaisuuksistaan. Itsetuntoa voi
kehittaa lapi koko elaman. Huoltajilta saadun hoivan kokemukset vaikuttavat pienen lapsen
ajatuksiin ja mielikuviin omasta itsestaan. Siksi on tarkeaa, etta huoltajat panostavat pienen

lapsen myonteiseen ja arvokkaaseen kohtaamiseen arjessa. Huoltajien tulee kiinnittaa
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huomiota siihen, mita he viestittavat lapselle aanellaan seka erilaisin ilmein, kosketuksin ja
katsein. Jotta lapsen itsetunto voi vahvistua, pitda hanen pystya luottamaan, etta myds ha-
nen perustarpeensa tulevat kuulluksi ja hoidetuksi. Talloin lapsi pystyy luottaa myos siihen,

etta hanesta huolehditaan, eika hanta jateta yksin.

5.3 Normit ja tavat

On olemassa kaikenlaisia saantgja ja tapoja toimia. Osa on lakiin kirjoitettuja virallisia ohjeita,
osa yhteison ylos kirjoittamia ja suurin osa sellaisia yleistyneita normeja, ettei niita valtta-
matta edes sanota aaneen. Lapsi on tarkka ja huomaa yllattavan paljon asioita, joita ei sa-
nota aaneen. Lapset oppivat muiden ihmisten puheesta, eleista ja iimeista, mitka asiat salli-
taan ja mitka ei (Vaestaliitto, i.a.-g). Nain lapsi oppii, millainen oma kulttuuri on ja mita siihen

kuuluu.

Jotta lapsi parjaisi mahdollisimman hyvin yhteiskunnassa, on hanen tarkeaa osata hyvat so-
siaaliset taidot (Vaestdliitto, i.a.-g). Lapsi on vasta opettelemassa kayttaytymissaantoja ja so-
pivuussaantoja, ja tarvitsee siihen paljon asiallista ja hellaa tukea seka ohjausta. Aikuisten
tehtavana on opettaa lapselle hyvat tavat liittyen alastomuuteen ja kehon koskettamiseen
seka asialliset kehoon ja eritteisiin liittyvat sanat. Lapselle kannattaa myos opettaa, etta eri
perheissa on erilaisia tapoja ja kaytantoja, ja esimerkiksi eri kulttuureissa toimitaan eri tavoin.
Jokainen on tasa-arvoinen yksilo, jota tulee kunnioittaa, iasta, sukupuolesta, uskonnosta, kie-

lesta ja kaikista muista ominaisuuksista riippumatta.

5.4 Lisaantyminen

Pienten lasten ei tarvitse tietaa viela yksityiskohtaisesti, miten seksia harrastetaan. Heita kiin-
nostaa kuitenkin tietda, kuinka vauvat tulevat maailmaan. Osa lapsista haluaa myds leikkia
raskaana olemista, raskaaksi tulemista, vauvan syntymaa ja hoitamista, ja se on ihan nor-

maalia (Vaestdliitto, i.a.-g).

Monesti lapsen lahipiirissa on sellaisia lapsia, jotka ovat tulleet perheeseen tai syntyneet eri
tavoilla kuin lapsi itse (Vaestdliitto, i.a.-g). Siksi on tarkeaa puhua ja opettaa erilaisista ta-

voista arvostavasti lapselle. Selitykset on pidettava pienelle lapselle hyvin yksinkertaisina ja
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lyhyina. Niin kuin jo aiemmin mainittiin, on lapsilla aina oikeus saada kysymyksiinsa vastaus
(Vaestaliitto, 2018).



31

6 TOIMINNALLINEN OPINNAYTETYO

Toiminnallisessa opinnaytteessa raportoidaan lopputuloksen lisdksi myds koko kehittamis-
prosessi. Opinnaytetydn taytyy aina tayttaa opinnaytetyolle annetut kriteerit ja silla osoitetaan
opiskelijan asiantuntijuutta ja korkeakoulutasoista osaamista. Tassa luvussa kerrotaan opin-

naytetyoprosessista.

Kappaleessa 6.1 kerrotaan opinnaytetyon luonteesta teorian avulla. Kappaleessa 6.2 esitel-
laan kyselyn suunnittelua ja toteutusta, kun puolestaan kappaleessa 6.3 kerrotaan kyselyn
analysoinnista. Kappaleessa 6.4 avataan videoiden suunnittelua ja toteutusta, ja kappa-
leessa 6.5 niiden arviointia ja levitysta. Viimeinen kappale 6.6 kertoo opinnaytetydprosessin

eettisyydesta ja luotettavuudesta.

6.1 Toiminnallinen opinnédytetyo

Toiminnallinen opinnaytetyd voidaan maaritella toiminnallisen kehittamistyon kautta. Kehitta-
misella tarkoitetaan toimintaa, joka on tavoitteellista ja tahtdd muutokseen (Toikko & Ranta-
nen, 2009, s. 14—-15). Nykyisen tilanteen tai toiminnan ongelmat tai jonkin uuden tavoittelu
ovat lahtokohtina kehittamistoiminnalle. Kehittamistoiminnan kohde, laajuus ja organisointi-
tapa voivat olla hyvin monenlaisia. Kehittamisella voidaan esimerkiksi pyrkia jonkin toiminta-
tavan kehittamiseen. Taman kehittamistyon tavoitteena oli tuottaa tietoa huoltajille 0—6-vuoti-
aiden lasten kehotunnekasvatuksen toteuttamiseksi kotona. Kehittamistyon lahtokohtana oli
se, etta vanhemmilla ei ole tarpeeksi helposti saatavilla olevaa tietoa 0—6-vuotiaiden lasten
kehotunnekasvatuksesta. Opinnaytety6 pyrkii antamaan heille neuvoja siihen, miten he voisi-

vat kehotunnekasvattaa lapsia kotona.

Kehittdmisprosessi alkaa toiminnan lahtdkohtien perustelulla ja maarittelylla (Toikko & Ranta-
nen, 2009, s. 56). Kehittamista perustellaan useimmiten ongelmien ja visioiden kautta. Ta-
voite perustellaan mahdollisimman konkreettisesti. Perustelun jalkeen seuraava vaihe on or-
ganisointi (mts. 57). Kaytannon toteutusta suunnitellaan ja valmistellaan ja toimijat maaritel-
l&an. Kehittamistoiminta perustuu aina dokumentaatioon (mts. 80—-82). Tata opinnaytetyota
dokumentoitiin sahkopostein ja epavirallisesti kirjallisina muistiinpanoina niin tietokoneella

kuin kasin Kirjoitettunakin.
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Tassa opinnaytetydssa lahtokohdat on perusteltu heti tydn alussa. Toiminnallinen opinnayte-
tyod perustuu yleensa myods toimeksiantoon, joka on tyoelamalahtoinen (Tutkimuksellinen ke-
hittamishanke opinnaytetydna vs. projektityd, i.a.). Tyéta on organisoitu ja suunniteltu yh-
dessa tydelamatahon, eli Nokian kaupungin varhaiskasvatuksen, seka opinnaytetyon ohjaa-
jan kanssa. Opinnaytetta alettiin suunnitella jo alkusyksysta 2021 ja alustava suunnitelma
esiteltiin aloitusseminaarissa loppusyksysta. Taman jalkeen tydlle hankittiin yhteistyotaho.

Y hteistyotahoksi valikoitui tassa vaiheessa Nokian kaupungin varhaiskasvatus. Tilaajan ni-
meamana yhteyshenkilona toimi varhaiskasvatuksen suunnittelija Anette Lehtonen, joka oli
mukana koko opinnaytetydprosessissa arvioimassa tyon eri vaiheita. Videoiden lataamisessa

YouTubeen oli mukana myds Nokian kaupungin kulttuurikoordinaattori.

Nokian kaupungilla on ollut alusta asti toiveena, etta videosta tehtaisiin saavutettavissa oleva
eli se tekstitettaisiin. Tyon toteutusta on suunniteltu teorian hahmottumisen yhteydessa ja on
pohdittu, mita aiheita tydohon valitaan. Kehotunnekasvatuksen voi maaritella monella eri ta-

valla ja paadyimme yhdessa opinnaytetydn ohjaajan kanssa valitsemaan Vaestdliiton (i.a.-Q)

maarittelyn ohjaamaan tata opinnaytetyota.

Kehittamisprosessin toteutusvaiheessa toteutetaan konkreettisesti suunnitellut ideat ja mallin-
nukset, joita voidaan tarvittaessa keksia lisaa (Toikko & Rantanen, 2009, s. 59). Kaikkia ide-
oita ei pystyta toteuttamaan, joten toimijoiden taytyy priorisoida asioita ja tehda tarkeimmat.
Tassa opinnaytetydssa kirjoitettiin ensin teoriaosuutta tutkimuskirjallisuuden avulla, sitten to-
teutettiin alkukartoituskysely Webropolilla ja analysoitiin sita. Sen jalkeen suunniteltiin ja teh-
tiin video-opassarja. Video-opassarjan suunnitteluvaiheessa mukaan tuli Vaestaliiton tyotiimi.
Myodhemmissa kappaleissa kuvataan erikseen kyselyn ja videon toteutusta. Kappaleessa 6.2
kuvataan kyselyn suunnittelua ja toteutusta, ja kappaleessa 6.4 kuvataan videoiden suunnit-

telua ja toteutusta.

Vaestoliiton yhteyshenkiloksi valikoitui Anita Novitsky. Muita maahanmuuttajille materiaalia
suunnittelevassa tiimissa olleita ja opinnaytetyota arvioivia henkiloita olivat Sanni Pulma ja
Rozjin Rokhzad. He antoivat yhdessa vinkkeja videoiden suunnitteluun ja arvioivat videoiden
kasikirjoitusta seka valmiita videoita. Novitsky jai pois yhteistyosta ennen kuin videot valmis-
tuivat, minka vuoksi Pulma ja Rokhzad arvioivat lopulta Iahes valmista ja valmista tyota.

Opinnaytetyon toiminnallisuudella viitataan siihen, etta kehittamisty6ta toteutetaan jonkin toi-

minnan kautta. Toiminnallisen kehittamishankkeen tuotoksena syntyy uuden tiedon lisaksi
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esimerkiksi palvelu, tuote tai opas, joka on aikaisempaa parempi tai kokonaan uusi (Salonen,
2013, s. 19). Taman opinnaytetyon toiminnallinen tuotos on videosarja, johon kuuluu kolme

videota.

6.2 Kyselyn suunnittelu ja toteutus

Tassa opinnaytetydssa toteutettiin kehittamistyon tukena kysely, joka tehtiin Webropol-ohjel-
malla. Alkukartoituskyselylla selvitettiin, miten 0—6-vuotiaiden lasten huoltajat kokevat keho-
tunnekasvatuksen seka mista kehotunnekasvatukseen liittyvista asioista huoltajat haluavat ja
tarvitsevat lisatietoa. Kyselya suunniteltiin samaan aikaan, kun teoriaosuutta kirjoitettiin, jotta
kyselyyn tulisi mahdollisimman kuvaavat ja tutkimuksen kannalta oleelliset kysymykset. Ky-
selya oli arvioimassa yhteistydtaho Nokian kaupunki, ohjaava opettaja seka useat mahdolli-
set kyselyyn vastaajat eli 0—6-vuotiaiden lasten huoltajat. Lisaksi kyselya arvioi myos varhais-
kasvatuksen opettaja ja varhaiskasvatuksen opettajaopiskelija. Kyselya siis pilotoitiin tarkasti

ennen sen varsinaista julkaisemista.

Kysely jaettiin kevaalla 2022 Internetissa Facebook-sovelluksessa Webropol-kyselylinkkina.
Kysely jaettiin Facebookiin viiteen eri ryhmaan, joissa oli pienten lasten vanhempia, seka
opinnaytetyon tekijan omalle Facebook-sivustolle. Kyselyyn pystyi vastaamaan aikavalilla
18.-31.3.2022, ja kyselysta lahetettiin muistutuskommentti alkuperaiseen julkaisuun kaksi
paivaa ennen vastaamisajan paattymista. Kielivaihtoehtoina kyselyssa oli suomi ja englanti.
Talla pyrittiin takaamaan se, ettd mahdollisimman moni pystyisi kyselyyn vastaamaan eika
vastaaminen vaatisi suomen kielen taitoa. Kyselyyn vastasi 90 henkild6a ja dokumentoitua kir-

jallista materiaalia saatiin kyselyyn vastaajien vastauksista 270 sivua.

Webropol-kysely 106ytyy kokonaisuudessaan opinnaytetyon liitteena suomeksi (liite 1) ja eng-
lanniksi (liite 2). Kyselyssa kerrottiin ennen kysymysten alkua kyselyn taustatiedoista ja tar-
koituksesta. Taman jalkeen oli kehotunnekasvatuksen termi avattuna ennen ensimmaisia ky-

symyksia, jotta vastaajat tietavat, mista puhutaan:

Kyselyssa kaytetaan termia "kehotunnekasvatus", joka tarkoittaa alle 8-vuotiai-
den lasten seksuaalikasvatusta. Kehotunnekasvatus lapselle on lyhyesti selitet-
tyna omaan kehoon tutustumista, omien ja muiden ihmisten rajojen tunnista-
mista, tunne- ja turvataitojen opettelua, perheiden ja sukupuoli-
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identiteettien moninaisuutta, Iaheisyytta seka normien ja tapojen opettelua. Jo-
kaisella lapsella on oikeus saada seksuaalikasvatusta/kehotunnekasvatusta ika-
tasoisesti.

Ensimmaiseksi kysyttiin taustatietoina vastaajien ikaa ja sukupuolta. Lisaksi kysyttiin, onko
vastaajalla huollettavanaan lapsia, ja jos on, niin montako lapsia on ja minka ikaisia he ovat.
Kuudennes kysymys oli avoin, ja siina selvitettiin, mita huoltajien mielesta 0—6-vuotiaiden ke-
hotunnekasvatus on ja mita sen toteuttamisessa tulee ottaa huomioon. Seitsemannessa ky-
symyksessa kysyttiin, miten huoltaja arvioisi omaa tietamystaan kehotunnekasvatuksen to-
teuttamisesta. Lisaselitteeksi oli laitettu "Eli tietamysta siita, miten opetat lapselle naita asi-
oita”. Valmiit vastausvaihtoehdot olivat: Turvataidot, Inmisoikeudet, Seksuaalinen identiteetti,
Tunnetaidot, Keho ja kehitys, Laheisyys, hyva olo ja itsetunto, Internet ja sosiaalinen media,
Lisaantyminen, Normit ja tavat, Monenlaiset perheet ja Muu, mika. Kysymykset olivat pakolli-
sia viimeista kohtaa lukuun ottamatta. Vastausvaihtoehtoina olivat: Tiedan erittain vahan, Tie-

dan melko vahan, En osaa sanoa, Tiedan melko paljon ja Tiedan erittain paljon.

Kahdeksas kysymys selvitti, miten tarkeana huoltajat pitavat 0—6-vuotiaiden lasten kehotun-
nekasvatusta. Vastausvaihtoehtoina olivat: Erittain tarkeana, Melko tarkeana, Jokseenkin tar-
keana, En lainkaan tarkeana ja En osaa sanoa. Yhdeksannelld kysymyksella puolestaan tut-
kittiin, miten huoltajat toteuttavat kehotunnekasvatusta huollettavilleen lapsille. Kysymyksen
alla oli vastausvaihtoehdot: Paivittain arkisten askareiden lomassa, Erikseen suunniteltuna
hetkena esim. kirjojen avulla, En ollenkaan, mutta luotan, etta varhaiskasvatuksessa asiaa
opetetaan, En ollenkaan, enka halua kehotunnekasvatusta annettavan huollettavilleni myos-

kaan muiden toimesta ja Muuten, miten.

Kymmenes kysymys oli: "Miten koet 0—6-vuotiaiden kehotunnekasvatuksen toteuttamisen?”
Vastausvaihtoehtoina oli: Todella vaikeaksi, Vaikeaksi, Melko vaikeaksi, Melko helpoksi, Hel-
poksi, Todella helpoksi ja En osaa sanoa. Kyselyyn vastaajan piti valita yksi vaihtoehto. Yh-
destoista kysymys oli avoin, ja silla selvitettiin, mitka asiat huoltajat kokevat kehotunnekasva-
tuksen toteuttamisessa haastavana. Kahdennellatoista kysymyksella puolestaan tutkittiin,
mista 0—6-vuotiaiden kehotunnekasvatukseen liittyvista asioista vastaajat haluaisivat saada
lisatietoa. Tahan kysymykseen sai valita niin monta vaihtoehtoa kuin halusi. Vaihtoehdot oli-

vat samat kuin kysymyksessa seitseman.
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Kyselyn lopussa kysyttiin, kuinka paljon vastaajat kokisivat hyotyvansa siita, etta saisivat
kuulla esimerkkeja kehotunnekasvatuksellisista tilanteista ja kuinka niissa tulisi toimia. Tahan
kysymykseen sai valita yhden naista vaihtoehdoista: Erittain paljon, Paljon, Melko paljon,

Melko vahan, Vahan tai Erittain vahan.

Kysymyksella neljatoista tutkittiin, onko vastaajilla mielessaan jokin 0—6-vuotiaiden kehotun-
nekasvatukseen liittyva esimerkkitapahtuma, johon toivoisi saavansa neuvoja. Heita pyydet-
tiin kertomaan tapahtuma. Taman kysymyksen avulla saatiin esimerkkitilanteita videosarjaan.
Toiseksi viimeinen kysymys oli vapaaehtoinen, ja siina sai vapaasti kertoa mita tahansa
muuta aiheeseen liittyen. Viimeinen kysymys oli kyselyn arviointia varten, ja silla selvitettiin,

kuinka mielekkaaksi kyselyyn vastanneet kokivat siihen vastaamisen.

6.3 Kyselyn analysointi

Aineistoa analysoidessa taytyy aineistosta tutkimuksen kannalta merkitykselliset asiat 10ytaa,
kerata ja merkita, ja jattaa kaikki ylimaarainen tieto analysoimatta (Tuomi & Sarajarvi, 2006,
s. 94). Muuten tutkimuksesta tulisi liian ronsyileva. Tata kyselyaineistoa analysoitiin siten,
etta ensin luettiin materiaalia lapi sellaisenaan. Webropolista sai avattua erilaisissa muo-
doissa vastauksia, ja ensimmaisen vaiheen lukemisen jalkeen avattiin Word-tiedostoon koos-

teet kaikista vastauksista.

Maarallisia vastauksia analysoitiin kuvioiden ja taulukoiden avulla. Webropolista sai valmiita
taulukoita ja kuvioita, jotka ladattiin Word-tiedostoksi analysoimista varten. Yksi kuvio muutet-
tiin toisenlaiseen muotoon suoraan Word-tiedostoon ja kaytettiin opinnaytetyon tuloksissa.

Ikékuvio (kuvio 2) tehtiin Excelin avulla.

Tassa tutkimuksessa avoimia vastauksia analysoitiin laadullisesti sisallonanalyysin avulla
(mts. 64). Teorialahtdisessa sisallonanalyysissa lahiluetaan aineistoa, ja analyysiyksikot vali-
taan aineistosta teorian mukaan; tassa opinnaytetydssa analyysin ylateema nousi esille teori-
asta. Vastaukset koodattiin siten, etta K1 on ensimmainen kyselyyn vastaaja ja K90 on vii-

meinen, ja muut silta valiltd ovat numerojarjestyksessa.

Avoimia vastauksia teemoiteltiin (ks. taulukko 1) yla- ja alateemoihin. Alkuperainen taulukko

on seitseman sivun mittainen, joten sita ei ollut mahdollista liittda valmiiseen
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opinnaytetyohon. Alkuperaiset ilmaisut pelkistettiin, ja niistd sai suoraan vinkkeja video-opas-

sarjan neuvojen suunnitteluun. Valitut neuvot I10ytyvat lopullisesta videosta.

Taulukko 1. Mita huoltajien mielesta 0—6-vuotiaiden kehotunnekasvatus on ja mita sen toteut-
tamisessa tulee ottaa huomioon (Webropol)

Yldteema

Alateema

Pelkistetty ilmaisu

Turvataidot

Omat rajat

Kunnioitus

Ei pelottelua,
muistutus turvalli-
sista aikuisista

Ei salaista koske-
tusta

Muiden rajat

Tarkeaa on huomioida "turvataidot” eli kertoa lapselle,
etta kenenkaan muun ei saa antaa koskea "uimapuku-
alueelle”.

Rajojen ja oikeuksien opettelua.
Ettei kukaan saa koskea ikavalla tavalla.

Se, etta on kunnioittava, kun vaihtaa esim. vaippoja.
Pyrkii opettamaan, ettei muut saa kaskea kehosta,
esim. ei pakollisia haleja tai pusuja, ei tarvitse istua su-
kulaisten sylissa jne.

Ei pelottele turhaan mutta kertoo riskeista, ja sen etta
on turvallisia aikuisia, joiden kanssa on turvallista ju-
tella.

Lisaksi lapsen tulee tietaa, etta minkaan kosketuksen
ei koskaan tarvitse olla salaista, ja jos joku sellaista
vaatii, niin sita vaatimusta ei tarvitse noudattaa.

Miten toiseen ihmiseen saa koskea ja miten ei.

Tunnetaidot

Kaikenlaisten tun-
teiden hyvaksy-
minen

Tunteisiin reagoi-
minen

Salliva ja utelias suhtautuminen omaan kehoon ja ke-
hollisiin tunnetiloihin kuten ahdistukseen, pelkoon, ha-
peaan, toisaalta myos positiivisiin kuten iloon, onnistu-
miseen, innostumiseen.

Kaikki tunteet ovat sallittuja, mutta niihin voi valita rea-
goida eri tavoilla.

Oikeudet

Seksuaalioikeu-
det

ltsemaaraamisoi-
keus

Lasten oikeus omaan kehoon, sen rajoihin ja rakkau-
teen.

Oma itsemaaraamisoikeus.

Vastauksista sai kattavaa tietoa huoltajien tietamyksesta kehotunnekasvatuksesta. Koska

huoltajat tiesivat jo paljon kehotunnekasvatuksesta, oli helppo heidan vastaustensa perus-

teella koostaa opasta varten ohjelauseita. Tassa vaiheessa koodaamalla teemoitteleminen



37

auttoi myohemmin jasentamaan myos opasvideon teemoja. Alla esimerkki opasvideota var-

ten koostetusta neuvosta, joka on muodostettu pelkistetyista ilmaisuista (taulukko 2).

Taulukko 2. Neuvoja kyselyn vastausten perusteella (WWebropol).

Yldteema Alateema Neuvo Pelkistetty ilmaisu
Turvataidot Ei salaista koske- | Kerro lapselle, etta | Lisaksi lapsen tulee tie-
tusta kosketuksen ei kos- | taa, ettd minkaan kos-

kaan tarvitse olla sa- ketuksen ei koskaan

laista. Jos joku niin | tarvitse olla salaista, ja

vaatii, ei sita tarvitse | jos joku sellaista vaatii,
noudattaa. niin sita vaatimusta ei

tarvitse noudattaa.

6.4 Videoiden suunnittelu ja toteutus

Lehtosen kanssa sovittiin tyon alkaessa, etta videoista tehdaan saavutettavia, jotta ne voi-
daan jakaa Nokian kaupungin nettisivuilla. Videoiden saavutettavuudella tarkoitetaan tassa
yhteydessa sita, etta ne on tekstitetty. Muuten Lehtonen antoi opinnaytetyon tekijalle vapaat
kadet aiheiden rajaamisessa seka videoiden toteutuksessa. Aihe oli Lehtosen mielesta hyva
ja sopi hyvin juuri tdhan ajankohtaan ja talle kohderyhmalle. Videot oli tarkoitus jakaa Nokian

kaupungin varhaiskasvatuksessa huoltajille ja varhaiskasvattajille.

Aluksi ajatuksena oli, etta yritettaisiin saada kulttuurituottajaopiskelija yhteistydhon mukaan.
Han olisi tehnyt videoiden editoinnin osana omia opintojaan, ja taman opinnaytetyon tekija
olisi suunnitellut videot. Tata varten tehtiin infoposteri (liite 3), jota jaettiin opiskelijoille sahko-
postin valityksella. Kukaan opiskelija ei kuitenkaan kiinnostunut yhteistyosta, joten opinnayte-

tyon tekijan oli editoitava itse videot.

Video-oppaita alettiin suunnitella alkukesasta 2022. Tassa vaiheessa saatiin mukaan myos
Vaestoliiton kehotunnekasvatuksen tyéryhma, joka suunnittelee materiaalia maahanmuutta-
javanhemmille. He arvioivat videoiden kasikirjoitusta ja videoita yhdessa vastaavan opettajan
ja Nokian kaupungin yhteyshenkilon kanssa. Videoiden suunnittelu toteutettiin kahdessa eril-

lisessa Teams-palaverissa seka sahkopostin valityksella.

Alkuperaisen suunnitelman mukaan videoita olisi tullut yhdesta kolmeen kappaletta ja ne oli-
sivat kestaneet viisi minuuttia kukin. Suunnittelun edetessa todettiin, etta viisi minuuttia on

lian pitka aika ja tavoiteaikaa kavennettiin kahteen minuuttiin ja kolmeenkymmeneen
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sekuntiin. Paatettiin, etta videot koostetaan esimerkkitilanteista ja neuvoista niihin. Kyselyn
perusteella tuli hyvia esimerkkitilanteita, mutta moni oli saman tyylisia tai liittyivat toisiinsa, jo-
ten niita yhdisteltiin. Aiheet valittiin kyselyn vastausten perusteella niin, etta eniten toivottuja
ja tarvittuja aiheita otettiin mukaan videoihin. Osa aiheista jai kokonaan pois. Niihin aiheisiin,
joihin ei ollut tullut esimerkkeja, keksittiin esimerkkitilanteet. Jokaiseen tilanteeseen koostet-
tiin neuvo, joka antaisi huoltajille keinoja kehotunnekasvattaa ja ymmartaa lastaan. Neuvot
koottiin opinnaytetyossa kaytettyjen aineistojen, videon loppuun koottujen aineistojen seka

kyselysta esiin tulleiden vinkkien avulla.

Kasikirjoitusta kirjoitettaessa suunniteltiin samalla, millaisia kuvia videoihin tulisi. Olimme so-
pineet, etta videot koostetaan kuvituskuvien avulla ja Jenni Y. piirtdd ne. Kasikirjoitukseen tuli
lopulta jokaiseen esimerkkiin vahintaan yksi kuva ja joihinkin tuli kaksi tai kolmekin kuvaa ti-
lannekohtaisesti. Kuvat suunniteltiin niin, etta ne olisivat mahdollisimman sensitiivisia, moni-
kulttuurisia ja niissa huomioitaisiin myos tunnetilat. Piirtajalle jatettiin kuitenkin myds paljon

omalle mielikuvitukselle tilaa.

Teemasta "keho ja kehitys” toivottiin lisatietoja. Ensimmainen ja toinen esimerkki ensimmai-
sessa videossa ovat siksi kehoon liittyvia. Toinen esimerkki nousi myos vahvasti videon avoi-
mista vastauksista seka kyselyn alusta, jossa sai kertoa, mita kehotunnekasvatus omasta
mielesta on. Niissa pohdittiin paljon sanojen merkitysta. Moni halusi muistuttaa, etta kehosta
puhuminen avoimesti on tarkeaa kehotunnekasvatuksessa. Siksi kehosta on kaksi esimerk-
kia, vaikka varsinaisesti se ei ollut eniten toivottu aihe. Videon toinen esimerkki, kuten kol-
maskin, kertoo my0s seksuaalisesta identiteetista. Seksuaalinen identiteetti, oli yksi teema,

josta oli kaivattu lisaa tietoa. Kolmas esimerkki oli myds kyselyyn vastaajien toive-esimerkki.

Kysymyksessa, jossa pohdittiin, mista tarvitsee lisatietoja, nousi esiin myds tunnetaidot. Siksi
tunnetaidot nostettiin esiin toisessa videossa. Ensimmainen ja toinen esimerkki ovat molem-
mat tunnetaitoihin liittyvia. Ensimmainen esimerkki on kyselyyn vastaajien toive-esimerkki.

Kolmas esimerkki on turvataitoesimerkki, ja kertoo oman kehon rajoista. Se on kyselyyn vas-

taajien toive-esimerkki, ja nousi vahvasti esille avoimissa vastauksissa.

Kolmas video koostuu kolmesta turvataitoesimerkista, ja yksi niista on Internetiin liittyva. Tur-
vataidoista arvioitiin tietavan vahiten ja tarvitsevan eniten tietoa, ja siksi siita tuli eniten esi-

merkkeja videoon. Ensimmainen esimerkki on toive-esimerkki, johon on yhdistelty
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useamman kyselyyn vastaajan pohdintoja. Internetista ja sosiaalisesta mediasta haluttiin

myo0s lisatietoa, ja siksi viimeinen esimerkki on Internetin turvataitoihin liittyva.

Kyselyn ja opinnaytetyon teorian perusteella videoihin olisi voitu laittaa viela monta esimerk-
kia lisaa. Jokainen projekti on kuitenkin rajattava jollain lailla, ja siksi videoihin ei voitu laittaa
kaikkea saatavilla olevaa materiaalia. Videoihin valittiin tarkeimmat teemat samalla huomioon

ottaen esimerkkitoiveet.

Videot tehtiin Powtoon-ohjelmalla heina—elo—syyskuun 2022 aikana. Suunnitelmat olivat niin
huolellisesti tehtyja, etta niista pystyi suoraan kopioimaan teksteja. Teksteihin tehtiin vain
muutamia pienia muutoksia videontekovaiheessa. Videoiden esimerkkien jarjestys oli myos
hyvin suunniteltu, mika auttoi siina, ettei teksteja tarvinnut siirrella moneen kertaan. Powtoo-
nissa sai kayttaa valmiita videopohjia, joihin pystyi muokkaamaan tekstit ja kuvat katevasti.

Muotoiluja muutettiin ja joitain dioja lisattiin tarvittaessa.

Eras kyselyyn vastannut toivoi kirjoja ja lahteita kehotunnekasvatuksesta. Tasta tulikin idea,
ettd opasvideoiden loppuun laitetaan lahdevinkkeja. Loppuun laitettiin Vaestoliiton sivuille
linkkeja Hyva kysymys-verkkoalustalle, tietojulisteisiin seka Vanhemman tietovihkoon. Lisaksi
videoihin laitettiin linkit kehotunnekasvatuksen kirjalistaan, josta I0ytyy Vaestoliiton hyvaksi

toteamia kirjoja pienille lapsille.

Ensimmaiset versiot videoista tehtiin lopulta nopealla aikataululla, koska kaytettavissa oli
poytamikrofoni vain yhden viikon ajan, ja tarkoitus oli saada aanitykset tehtya. Kaikki kolme
videota valmistuivat tekstin, muotoilujen ja aanen osalta nopeasti. Piirtaja sai myos ensim-
maisen videon kuvat tehtya samoihin aikoihin, joten ensimmainen video lahetettiin yhteistyo-
tahoille ensimmaisia kommentteja varten. Video sai hyvaa palautetta, mutta myos korjattavaa
I6ytyi. Koska videon aanet tehtiin niin kiireella, jaivat ne hieman kiireisen kuuloiseksi, ja jou-
duttiin tekemaan uudelleen. Myds diojen tekstimaaraa vahennettiin, jotta yhdessa diassa ei
ole liikkaa tekstia.

Powtoon on ilmainen sovellus, jossa videoiden maksimipituus on kolme minuuttia. Videoiden
tavoitepituus oli kaksi ja puoli minuuttia, joten niiden oli tarkoitus sopia kolmen minuutin aika-
rajaan. Viimeinen video oli kuitenkin sen verran pidempi, ettd se meni reilusti yli kolmen mi-
nuutin, ja siksi jouduttiin Powtoonissa siirtya maksulliseen Pro-versioon. Tama mahdollisti

sen, etta kaikki videot voitiin tehda hieman pidemmiksi ja kaikki aanitykset pystyttiin tehda
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pidempien taukojen kanssa uudelleen. Myohemmin tuli haasteita sen suhteen, etta Pro-versi-
ossa tehdessa oli sovellus antanut kayttaa lisamaksullisia Pro+-version elementteja. Videota

jouduttiin muokkaamaan ja ottamaan elementit pois ja korvaamaan kaytettavissa olevilla.

6.5 Arviointi ja levitys

Kun konkreettinen toteutus on tehty, arvioidaan tuotosta ja prosessia (Toikko & Rantanen,
2009, s. 59). Toikon ja Rantasen mukaan kehittamisprosessin toimijat arvioivat myds omaa
seka toistensa toimintaa. Arvioinnissa pohditaan, onko kehittaminen tuottanut toivottuja tulok-
sia. Jos tuotokseen taytyy tehda muutoksia, ne tehdaan tassa vaiheessa. Kun kehittamispro-
sessin tuotos on valmis, se levitetdan nahtaville. Usein levittdmista edistetaan tuotteistamalla

tuotos tai jarjestamalla koulutuksia.

Arviointi on isoin osa kehittamistoiminnan analysoimista (Toikko & Rantanen, 2009, s. 82—
83). Arviointi jatkuu lapi koko kehittamisprosessin. Toikko ja Rantanen kertovat, etta arviointi-
aineistot voivat muodostua esimerkiksi virallisista ja epavirallisista dokumenteista. Kehitta-
mistoiminnan aikana muodostuu useita aineistoja, joita arvioidaan ja analysoidaan koko pro-

sessin ajan. Esimerkiksi kehittamisen tavoitetta arvioidaan prosessin aikanakin.

Tata opinnaytetyota ja sen vaiheita arvioitiin aktiivisesti ohjaavan opettajan, yhteistyotahojen
ja opinnaytetyon tekijan seka hanen laheistensa toimesta. Arviointi tapahtui niin puhelimen,
Teamsin, sahkopostin kuin WhatsApp-viestienkin valitykselld. Prosessin aikana arvioitiin ta-
voitteita, kaytettyja Iahteita ja termeja, tydon ulkoasua, tuotosten ulkoasua ja sisaltdéa seka
koko prosessia. Jokainen kommentti otettiin vakavasti ja pohdittiin yhdessa, kuinka asiat

voisi tehda viela paremmin.

Tuotokset onnistuivat hyvin. Videoista tuli selkeita ja asianmukaisia, ja myds piirtaja onnistui
todella hyvin kuvaamaan tapahtumia piirrostensa avulla. Kieli oli selkeaa ja ymmarrettavaa,
ja esimerkit etenivat loogisessa jarjestyksessa ja selkeasti. Tavoitteena oli tehda merkityksel-
linen opinnaytety0, josta mahdollisimman moni ihminen hyotyisi. Koska yhteistyotahoksi saa-
tiin Vaestaliitto, ja he lupasivat jakaa videoita sivustoillaan, saadaan videot todella laajasti
niista hyotyville ihmisille. Vaikka video on suunnattu huoltajille, sopii se myds ammattilaisten

katsottavaksi, ja sita voitaisiin hyodyntaa myos esimerkiksi neuvoloissa.
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Pienia virheita videoon jai, mutta niita ei kannattanut lahtea korjaamaan, koska sitten koko
videon aanitykset olisi pitanyt tehda jalleen uudelleen. Yhteistyotahojen kanssa todettiin, etta
esimerkiksi sana "paivakoti” olisi pitanyt vaihtaa sanaksi "varhaiskasvatus” joissain kohdissa.
Paatimme, etta se on silti tarpeeksi ymmarrettavasti muotoiltu eika muuta kokonaissanomaa
miksikaan. Eraassa kohdassa oli myos kaytetty sanaa "paivakoti” siksi, etta se oli suoraan

esimerkkitilanne, johon huoltaja oli toivonut tietoa.

Opinnaytety6 sai paljon hyvaa palautetta yhteisty6tahoilta. He kehuivat tdman olevan erilai-
nen kuin yleensa, ja se on heidan mielestaan hyva asia. Tuotos oli erittain tarpeellinen heille,
eika tallaisia videoita muutenkaan aiheeseen liittyen ole tehty. Videot saivat kiitosta niin sisal-
I6n puolesta kuin visuaalisestikin. Anette Lehtonen pohti, kuinka hienoja videoista oli saatu
ilman tietotekniikan ammattitaitoa. Kuvia kommentoitiin nykyaikaisiksi ja selkeiksi. Opponoija

oli kommentoinut koko tyota nain:

Reflektointi ja oman tyon arviointi koko prosessin lapi oli voimaannuttava. Tieto ja
taito kasvanut prosessin aikana. Videot oli hyvia, tykkasin niiden yksinkertaisuu-
desta. Kuvat tekivat niistéd mielenkiintoisia, ihana et oli ns. piirrettyja kuvia. Ja mu-
siikki taustalla tekee rennon tunnelman.

Opinnaytetyon tuotokset laitettiin YouTubeen 20.9.2022. Linkit jaettiin heti videoiden julkaise-
misen jalkeen Facebookiin kaikille niille ryhmille, joihin oli kyselyn linkki laitettu. Myohemmin
tarkoituksena on, etta linkit laitetaan Vaestodliiton Hyva kysymys-verkkoalustalle ja he jakavat
sen myos neuvoloille uutiskirjeessa loppuvuodesta. Hyva kysymys-verkkoalustalta videoiden
on tarkoitus tavoittaa myos maahanmuuttajavanhempia. Taman takia videot mahdollisesti
kaannetaan useammalle eri kielelle myohemmin. Nokian kaupungin on tarkoitus laittaa videot
sahkoisen Perhekeskuksen sivustolle sekd kaupungin sosiaalisen median kanaviin. Lisaksi
he pitavat mahdollisesti jossain vaiheessa vanhempainillan varhaiskasvatuksessa olevien

lasten huoltajille, missa videot naytetaan paikalle saapuville huoltajille.

Videoiden julkaisemisen jalkeen huomattiin, etta videoihin laitetut Iahdelinkit eivat toimi halu-
tulla tavalla. llmeisesti linkit ovat avattavissa vain Powtoonissa eika niita osattu laittaa toimin-

taan YouTubessa. Yhteistyotahojen kanssa paatettiin, etta videoita ei voida ladata uudelleen,
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koska niin moni oli jo nahnyt ne ja linkit oli ehditty jakaa useampaan paikkaan. Linkit laitettiin

videoiden kuvaustekstiin.

6.6 Eettisyys ja luotettavuus

Tutkijan tulee tuottaa kestavaa tietoa ja kohdella tutkimiansa ihmisia hyvin (Vuori, i.a.). Suo-
malainen tiedeyhteiso on sitoutunut toimimaan hyvien tieteellisten kaytantéjen mukaisesti, ja
tutkimusetiikka on yksi niista. Hyva tieteellinen kaytanto tarkoittaa, etta tutkimus toteutetaan
rehellisesti ja yleista huolellisuutta ja tarkkuutta noudattaen (Tutkimuseettinen neuvottelu-
kunta (TENK), 2021). Tarkkuutta on noudatettava niin tutkimustydssa, tulosten tallentami-
sessa kuin esittamisessakin seka tutkimusten ja niiden tulosten arvioimisessa. Toiminnalli-
sessa opinnaytetydssa eettiset kysymykset kulkevat koko tutkimusprosessin rinnalla (Vuori,
i.a.). Tassa tutkimuksessa kunnioitettiin tutkittavien inmisarvoa, yksityisyytta, itsemaaraamis-
oikeutta sekad muita ihnmisoikeuksia koko tutkimusprosessin ajan. Samalla valtettiin myds ai-

heuttamasta tutkittaville merkittavia riskeja, vahinkoja ja haittoja.

Tutkimus on tehty rehellisesti, huolellisesti ja avoimesti, niin kuin eettisen tuotoksen kuuluukin
(Ammattikorkeakoulujen rehtorineuvosto Arene (ARENE), i.a., s. 8). Samalla pidettiin huolta
vastaajien anonymiteetista ja siita, etta tutkimuksessa saatuja aineistoja kaytettiin tarkoituk-
senmukaisesti (mts. 9). Tutkimuksen alkukartoituskyselyyn osallistuminen oli vapaaehtoista,
ja tutkimuksen pystyi halutessaan keskeyttaa. Kyselyn kysymykset muotoiltiin mahdollisim-
man neutraaleiksi ja ystavallisiksi, ettei kukaan kyselyyn vastaaja koe tulleensa syrjityksi tai
loukatuksi esimerkiksi jonkun ominaisuutensa takia. Tyossa kunnioitettiin myads kirjallisia lah-
teita, joita tarvittiin lapi koko prosessin. Tekstia ei plagioitu tai loukattu muutoin lahteiden kir-
joittajien oikeuksia. Ammatillista harkintaa kaytettiin 1ahteiden valinnassa, jotta opinnaytetyd

tuottaa vain asianmukaista tietoa.

Reliabiliteetilla tarkoitetaan sita, kuinka hyvin kaytettya menetelmaa voidaan kayttaa uudel-
leen ja kuinka luotettava se on (Tilastokeskus, i.a.-a). Tutkimuksen toistettavuutta edistaa
tassa tutkimuksessa tutkimusprosessin tarkka kuvaus. Luotettavaa tutkimusta pyrittiin toteut-
tamaan lapi koko tutkimusprosessin. Tutkimuksen luotettavuuden arvioiminen on osaa hyvaa
tutkimuskaytantda (Aaltio & Puusa, 2011, s. 153). Luotettavuus tarkoittaa sita, etta pystyy pe-

rustelemaan tutkimuksen, ja etta tutkimustulos on riippumaton satunnaisista ja epaoleellisista
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tekijoista. Opinnaytetyon tekija piti myos huolen, etta omat asenteet, ennakkoluulot ja tekemi-

set eivat vaikuttaneet tutkimuksen aikana tutkittavien inmisten tutkimustuloksiin (mts. 155).

Validiteetti puolestaan kertoo, miten hyvin tutkimuksessa kaytetylla menetelmalla mitataan
sita tutkittavan ilmidén ominaisuutta, mita on tarkoituskin mitata (Tilastokeskus, i.a.-b). Taman
tutkimuksen aihe on sensitiivinen, ja siksi tahan on valikoitu kysely tavaksi kerata tietoa. Tut-
kimuksessa validiteetti pyrittiin toteuttamaan siten, etta tutkimuskysymykset mietittiin tarkoin
ennen kyselyn julkaisua. Haluttiin, etta jokainen vastaaja ymmartaa kysymykset, ja etta kysy-
mykset vastaavat opinnaytetyon tutkimuskysymyksiin. Kysymykset rajattiin tarkasti, jotta on
pienempi todennakdisyys ymmartaa ne vaarin. Prosessissa auttoi se, etta kyselya koetestat-
tiin useampaan kertaan, ja testaajat saivat kertoa, miten ymmarsivat kysymykset. Kyselya oli
mukana testaamassa opinnaytetyontekijan laheiset, joilla ei ole alan ammattipatevyytta. Tal-
I6in saatiin myOs tavallisten ihmisten nakokulmasta tietoa. Kysymyksia muokattiin tarpeen
mukaan ja niihin lisattiin seliteteksteja, jotta tutkimukseen osallistuvat ymmartavat varmasti
kaikki kyselyn kysymykset ja termit. Ennen kysymysten alkua kyselyssa oli esimerkiksi lyhyt

selitys siita, mita kehotunnekasvatus on.

Kysely jaettiin Facebookissa vauvaryhmissa, joissa suurimmalla osalla oli itsellaan 2020 syn-
tynyt lapsi. Todennakoisesti tasta syysta suuri osa vastaajista oli ainakin yhden 1-2-vuotiaan
lapsen huoltaja. Jos vastaukset olisi saatu jotain muuta kautta, esimerkiksi esikouluryhman
vanhemmilta, olisivat tulokset voineet olla erilaiset. Kyselyyn myos vastasivat todennakoisesti
vain ne, jotka tiesivat jo aiheesta enemman. Taman takia tuloksia ei voi yleistaa koskemaan
koko 0—6-vuotiaiden lasten huoltajien ryhmaa. Jos olisi tiedetty kyselya tehdessa, etta tuotos

jaetaan maahanmuuttajavanhemmille/huoltajille, olisi kysely kannattanut suunnata heille.

Saadut vastaukset vastasivat esitettyihin tutkimuskysymyksiin hyvin ja vastausten perusteella
voi paatella, etta kyselyyn osallistuneet ymmarsivat kysymykset oikein. Kyselytutkimuksella
saatiin paljon arvokasta tietoa huoltajien tietamyksesta kehotunnekasvatuksen toteuttami-
sesta. Tutkimuksella saatiin selville haastavimmat teemat ja kehotunnekasvatuksen esimerk-

kitapaukset, joihin toivottiin lisda tietoa.

Kyselyn viimeisessa kysymyksessa kysyttiin, kuinka mielekkaaksi vastaajat kokivat kyselyyn
vastaamisen. Keskiarvo oli 7,7/10, eli suurin osa vastaajista piti vastaamista mielekkaana.

Voidaan siis todeta, etta kysely oli onnistunut myds vastaajien mielesta.
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7 TULOKSET

Tuloksissa kasitelladn vanhempien ja huoltajien Webropol-kyselytuloksia. Tuloksiin on valittu
tutkimuksen kannalta oleellisimmat asiat, koska koko aineistoa ei ole mahdollista analysoida.
Tutkimustuloksissa kerrotaan siita, mita kehotunnekasvatus on huoltajien mielesta ja kuinka
paljon he arvioivat tietdvansa teemasta. Lisaksi esitellaan kuinka he kehotunnekasvatusta to-
teuttavat, kuinka tarkeaksi tai vaikeaksi he sen toteuttamisen kokevat, ja mitka asiat ovat hei-
dan mielestaan haastavia teemaan liittyen. Lisaksi kerrotaan, mista asioista vastaajat toivoi-
vat saavansa lisatietoa. Tuloksissa mainitaan, miten paljon vastaajat arvioivat hyotyvansa,
jos saisivat kuulla esimerkkeja kehotunnekasvatuksellisista tilanteista ja kuinka niissa tulisi
toimia. Viimeiseksi avataan myos vastaajien kertomia kehotunnekasvatustilanteiden esimerk-

keja, joihin he toivoivat vinkkeja.

Vastaajien ika

= alle 20 vuotiaat 20-29- vuotiaat 30-39 vuotiaat 40-49- vuotiaat yli 50 vuotiaat

Kuvio 2. Vastaajien ika (Webropol)

Kyselyyn vastasi yhdeksankymmenta vastaajaa. Suurin osa kyselyyn vastanneista oli naisia
(98 %), mutta myds yksi mies ja yksi muunsukupuolinen olivat vastanneet. Vastaajien ika ja-
kautui 22- ja 55-vuotiaiden valille ja suurin osa vastaajista, 66 %, oli 30—39-vuotiaita (kuvio
2).

Kaikilla, paitsi yhdella vastaajista, oli huollettavia lapsia yksi tai useampi. Suurimmalla osalla
vastaajista, noin 99 %, oli 0—6-vuotiaita huollettavia lapsia yksi tai useampi, ja yhden vastaa-
jan lapset olivat yli 6-vuotiaita. Tama tarkoittaa sita, etta lahes kaikilla vastaajilla oli koke-

musta huollettavista lapsista ja heidan kasvattamisestaan.
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7.1  Mita kehotunnekasvatus on huoltajien mielesta

Kyselyssa kavi ilmi, etta vastaajat tiesivat melko paljon kehotunnekasvatuksesta. Vastaajat
olivat osanneet kertoa tarkemmin teemoista, mika kertoo siita, etta he tiesivat entuudestaan
aiheesta jo jonkin verran. Osa vastaajista oli kuitenkin myos jattanyt kysymyksen tyhjaksi tai

kertonut, ettei tieda.

Koko termi oli entuudestaan tuntematon. (K87)



Omat rajat

Ei pelottelua, muistutus
turvallisista aikuisista

Ei salaista kosketusta
Muiden rajat

) Kaikenla__isten t.unteiden
Tunnetaidot} hyvéksyminen

Turvataidot §

Tunteisiin reagoiminen

Seksuaalioikeudet
= Oikeudet {

ltsemaaraamisoikeus
Oikeilla nimilla
puhuminen
Neutraalius

{1 Avoimuus
| Keno T Aosts a
[ vinvointi

Mielikuvat ja arvot

Omaan kehoon
tutustuminen

_

Yhdenvertaisuus Tasa-arvo
Ainutlaatuisuus

KEHOTUNNEKASVATUS

-
Kysymykset {
i Normit ja tavat [} Yhteiskunta

Sukupuolten ja Identiteetti
8 seksuaalisuuden {
moninaisuus Rehellisyys ja avoimuus

Kuvio 3. Kehotunnekasvatus huoltajien nakokulmasta (Webropol)
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Kuvio 3 kertoo siita, mitd kehotunnekasvatus on huoltajien mielesta. Ylateemat koostuivat
melko hyvin opinnaytetyon teemojen mukaan. Oli mielenkiintoista huomata, etta vastauksista
I0ytyi samat teemat, vaikka kehotunnekasvatusta ei ollut niin tarkasti heille kerrottu. Kysy-
myksen ylateemoiksi valikoitui siis vastausten perusteella turvataidot, tunnetaidot, oikeudet,
keho, laheisyys, hyva olo ja itsetunto, yhdenvertaisuus, kysymykset, sukupuolten ja seksuaa-

lisuuden moninaisuus, identiteetti ja normit.

Turvataitojen alateemoiksi muodostui omat rajat, kunnioitus, ei pelottelua; muistutus turvalli-
sista aikuisista, ei salaista kosketusta ja muiden rajat. Alla muutamia esimerkkeja, jotka avaa-

vat vastaajien nakokulmaa turvataidoista.

Ei pelottele turhaan mutta kertoo riskeista, ja sen etta on turvallisia aikuisia, joiden
kanssa on turvallista jutella. (K26)

Tarkeaa on huomioida "turvataidot" eli kertoa lapselle, ettd kenenkdan muun ei
saa antaa koskea "uimapukualueelle”. (K2)

Rajojen ja oikeuksien opettelua. (K57)

Lisaksi lapsen tulee tietaa, etta minkaan kosketuksen ei koskaan tarvitse olla sa-
laista, ja jos joku sellaista vaatii, niin sita vaatimusta ei tarvitse noudattaa. (K75)

Toinen ylateema oli tunnetaidot, jonka alateemoiksi koostettiin vastausten perusteella kaiken-
laisten tunteiden hyvaksyminen ja tunteisiin reagoiminen (kuvio 3). Tunnetaitoja opetellessa
on vastaajien mielesta tarkea hyvaksya kaikenlaiset tunnetilat. Molemmat alateemat ovat erit-
tain tarkeita huomioita. Niin kuin teoriassa kerrottiin, on lapsen tarkeaa osata ilmaista omia

tunteitaan.

Salliva ja utelias suhtautuminen omaan kehoon ja kehollisiin tunnetiloihin kuten
ahdistukseen, pelkoon, hapeaan, toisaalta myds positiivisiin kuten iloon, onnistu-
miseen, innostumiseen. (K17)

Muutama vastaaja oli sita mielta, etta kaikki tunteet ovat sallittuja, mutta muistuttivat siita, etta

niihin voi reagoida eri tavalla. Tasta voisi paatella, etta vastaajan mielesta lapsille kannattaisi
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opettaa, kuinka tunteisiin olisi jarkevaa reagoida. Pienet lapset eivat osaa viela hallita tuntei-

taan, mutta oppivat vahitellen aikuisten avustuksella.

Kaikki tunteet ovat sallittuja, mutta niihin voi valita reagoida eri tavoilla. (K27)

Seuraava ylateema oli oikeudet ja se koostui alateemoista seksuaalioikeudet ja itsemaaraa-
misoikeus. Molemmat alateemat ovat hyvin oleellinen osa kehotunnekasvatusta. Seksuaalioi-
keuksiin kuuluu erdan vastaajan mukaan lasten oikeus omaan kehoon, rajoihin ja rakkau-
teen. Toinen vastaaja oli sita mielta, ettd kehotunnekasvatukseen liittyy itsemaaraamisoi-

keus.

Lapselle pitaisi kertoa aina, etta lapsella on oikeus omaan kehoon. (K56)

Kehon itsemaaraamisoikeus. (K60)

Yksi isoimmista ylateemoista oli keho (kuvio 3). Alateemoja muodostui useampia: oikeilla ni-
milla puhuminen, neutraalius, avoimuus, arvostus ja hyvinvointi, mielikuvat ja arvot seka
omaan kehoon tutustuminen. Oikeilla nimilla puhuminen oli todella monen vastaajan mielesta

osa kehotunnekasvatusta. On mahtavaa huomata, etta niin moni vastaaja tiesi taman.

Myos on tarkeaa, etta kehonosista ja niiden toiminnoista puhutaan lapselle niiden
oikeilla nimilla, ikataso huomioiden. (K2)

Nimetaan lapselle kehon osia ja opetetaan missa on mitakin, tarkeda puhua oi-
keilla nimilla/termeilla. (K38)

Neutraaliuden koettiin myds olevan osa kehotunnekasvatusta ja kehoa. Silla tarkoitettiin sita,
etta kaikista kehonosista puhutaan samalla tavalla. Avoimuudella puolestaan tarkoitettiin sita,

etta erilaisista kehoista ja niissa tuntuvista asioista puhutaan avoimesti.
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Kaikista kehon osista puhutaan samalla tavalla, nimetaan pimppi ja pippeli yhta
neutraalisti kuin muutkin kehonosat. (K52)

Puhutaan avoimesti kehosta ja siina tuntuvista asioista, jos lapsi ottaa sellaisia
puheeksi. (K20)

Oman kehonsa ja muiden kehojen hyvaksymista pidettiin tarkeana osana kehotunnekasva-
tusta, ja se oli osa alateemaa arvostus ja hyvinvointi. Eras vastaaja kirjoitti, etta myos kehon

hyvinvointi on osa kehotunnekasvatusta.

Pyritaan siihen, ettéd hyvaksyy kehonsa. (K29)
Kehon arvostamista (kaikenlaisten, erityisesti oman). (K81)

Myos opettamista siihen, miten keho voi hyvin. (K62)

Mielikuvat ja arvot seka kehoon tutustuminen olivat myos kehon alateemoja. Alateemoista

kehoon tutustuminen oli selkeasti vahvempi, ja siita oli enemman mainintoja vastauksissa.

Lapsen tutustumista omaan kehoonsa itsenaisesti. Ei saa syyllistaa, jos esim kos-
kettelee itseaan. Myds vanhempien esimerkki, ettei esim oteta kaikkia vaatteita
pois julkisesti. Vastaavasti uimahallin pukkarissa on ok, mutta toisiin ei kosketa.
(K66)

Lapsen ohjaamista, kun lapsi tutustuu omaan kehoon ja kiinnostuu muiden ke-
hoista, miten toiseen ihmiseen saa koskea ja miten ei. (K53)

Hyva olo oli seuraava ylateema, josta koostui alateemat Iaheisyys, itsetunto ja mielihyva (ku-
vio 3). Halaamista ja silittamista pidettiin tarkeana. Lapsen terveen itsetunnon vahvistaminen
oli myOs vastaajien mielesta tarkeaa. Lisaksi vastaajat pohtivat, etta lapsen on hyva tietaa,

etta erilaiset ihmiset nauttivat erilaisista asioista.
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Liséksi halaan ja silitan lapsia paljon, jotta he tietavat, millainen kosketus tuntuu
mukavalta. Kannustan myos kertomaan, miten lapsi haluaa, etta hanta koskete-
taan (mista han haluaa, ettd hanta silitetdan tai kuinka voimakkaasti tai nopeasti).
(K72)

Saada lapselle terve ja vahva itsetunto. (K84)

Miten erilaisista asioista eri ihmiset voivat saada mielihyvaa ja miten kaikki ovat
yhta oikeita, kunhan ne eivat satuta tai loukkaa. (K27)

Ylateema yhdenvertaisuus oli yksi tarkeista teemoista. Sen alateemoiksi saatiin moninaisuus,
tasa-arvo ja ainutlaatuisuus. Vastaajat olivat sita mielta, etta kehotunnekasvatukseen kuuluu

moninaisuuden ja tasa-arvon opettamista lapsille. Jokainen ihminen on ainutlaatuinen.

Erilaisista perherakenteista puhuminen, esimerkiksi voi olla kaksi aitia. (K41)

Jokainen on yksil6. Tasa-arvoisesti kohdeltava jokaista. (K39)

Vastauksissa yksi kehotunnekasvatuksen aihe oli kysymykset. Kysymyksien alateemoiksi
muodostuivat avoimuus ja neutraalius. Avoimuuden ja neutraaliuden koettiin olevan tarkeita
asioita lasten kysymyksiin vastaamisessa. Ihmisten yksilollisyytta painotettiin useammassa-

kin vastauksessa.

Mielta askarruttaviin kysymyksiin vastaamista, avoimuutta, hyvaksymista. Huomi-
oon tulee ottaa jokaisen yksilOllisyys ja asian sensitiivisyys. (K79)

Normit ja tavat oli seuraava ylateema, joka vastauksista muodostui (kuvio 3). Sen alatee-
mana oli yhteiskunta. Vastaajat kokivat tarkeana, etta lapselle selitetaan yhteiskunnan saan-

toja ja tapoja. Silloin yhteiskunnassa on helpompi toimia
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Lapsen identiteetin ja mindkuvan vahvistamista seka normien ja tapojen opetta-
mista. (K12)

Yksilon ja maailman selittamista lapselle: Sita, millaisia kaikenlaisia ihmisia voi
olla. Millaisia sopimuksia ja normeja yhteiskunnassa on. Mika on hyvaksyttavaa
kaytosta yksin/perheen kanssal/julkisesti. (K27)

Sukupuolten ja seksuaalisuuden moninaisuus -ylateema oli viimeinen ylateema, jonka alle
koostui alateemat identiteetti seka rehellisyys ja avoimuus. Identiteetti koostuu seka omista
kiinnostuksen kohteista ja persoonallisuuden piirteista, etta yhteiskunnan vaikutusten mu-
kaan. Vastaajat kokivat, etta lapset saavat itse tehda omat valintansa eika asioita saisi loke-
roida liikaa. Avoimuutta ja rehellisyytta pidettiin myds todella tarkeana osana kehotunnekas-

vatusta.

Tietynlainen sukupuolineutraalius ja antaa lapsen itse valita. Eli jos tyttd tykkaa
vihreasta ja autoista seka inhoaa mekkoja, niin antaa hanen tehda omat valintansa
eika leimata asioita "poikien- jutuiksi” ja taten lokeroida sukupuolta ja vaikuttaa
lapsen itse ilmaisuun. (K41)

Ikatasoinen, rehellinen ja avoin keskustelu kehon toiminnasta ja esim. seksuaali-
sesta moninaisuudesta (erilaiset perheet). (K63)

7.2 Huoltajien arvio omasta tietamyksesta kehotunnekasvatuksesta

Huoltajat arvioivat tietavansa kehotunnekasvatuksen toteuttamisesta melko paljon, keskiarvo
oli 3,8/5. Kyselyssa oli valmiit vastausvaihtoehdot taman kysymyksen kohdalle. Vastaajat sai-
vat valita jokaiseen kohtaan, kuinka paljon aiheesta tietavat valiten arvon nollan ja viitosen
valilta. Nolla tarkoitti, ettei tieda mitaan ja viitonen tarkoitti, etta tietaa todella paljon. Eniten he
arvioivat tietavansa lisadantymisen (keskiarvo 4,1) ja toiseksi eniten laheisyyden, hyvan olon
ja itsetunnon (keskiarvo 4,1) teemoista. He arvioivat tietdvansa myds ihmisoikeuksista (kes-
kiarvo 3.9), kehosta ja kehityksesta (keskiarvo 3.9) seka normeista ja tavoista (keskiarvo 3,9)
paljon.
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Tunnetaidoista ja monenlaisista perheista arvioitiin tietavan hieman vahemman ja molempien
keskiarvo oli 3,8. Internetista ja sosiaalisesta mediasta arvioitiin tietdvan vahemman kuin
edellisista teemoista. Sen keskiarvo oli 3,7. Muu, mika? -kysymyksen keskiarvo oli 3,6. Tama
kohta oli osalla jaanyt tyhjaksi, koska vastaajat eivat olleet huomanneet, ettei se ole pakolli-
nen. Tyhjia vastauksia oli nelja. Kolme vastauksista oli valideja, ja niissa oli mainittu teemat
"kehorauha”, "seksuaalinen kehitys ja kasvu” ja "sukupuolen moninaisuus”. Seksuaalisen
identiteetin keskiarvo puolestaan oli 3,5. Vastaajat arvioivat tietavansa vahiten turvataidoista

(keskiarvo 3,2).

7.3  Miten huoltajat toteuttavat kehotunnekasvatusta

Kyselyssa kysyttiin, miten huoltajat toteuttavat kehotunnekasvatusta huollettavilleen. Kyse-
lyyn laitettiin valmiit vastausvaihtoehdot. Melkein kaikki, 90,0 % vastaajista, arvioivat toteutta-
vansa kehotunnekasvatusta paivittain arkisten askareiden lomassa. Noin 28 % vastaajista

toteuttaa kehotunnekasvatusta erikseen suunniteltuna hetkena esimerkiksi kirjojen avulla.

Avoimeen vastaukseen Muuten, miten? oli vastannut 17 %. On huolestuttavaa, etta eraalla

vastaajalla on kokemus, ettd neuvolassa ei kasitella kehotunnekasvatukseen liittyvia asioita.

En ole edes ajatellut koko asiaa eika siita ole keskusteltu neuvolassakaan. (K76)

Lapsi on viela niin pieni, etta en viela mitenkaan. Vasta opettelemme kehon osia.
Niista puhutaan oikeilla nimilla. (K22)

Jotkut vastaajista pohtivat, etta heilla ei kehotunnekasvatusta toteuteta, koska lapsi on niin
pieni. Silti muutama listasi samalla eri kehotunnekasvatuksen keinoja, joita heilla on kay-

tossa.

Lapsen kanssa keskustellen ja lapsen kysymyksiin aihetta koskien avoimesti vas-
taten. Jos en osaa vastata johonkin, pyrin selvittamaan asian, jotta voin auttaa
lasta lapsen kysymyksen kanssa. (K90)
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Noin 6 % vastaajista vastasivat, etta eivat toteuta kehotunnekasvatusta, mutta luottavat, etta
varhaiskasvatuksessa asiaa opetetaan. lloinen yllatys tutkimuksessa oli, etta kukaan ei vas-

tannut, ettei halua muiden kehotunnekasvattavan lastaan.

7.4 Onko kehotunnekasvatus haastavaa ja mika siita tekee sellaista

Suurin osa kyselyyn vastaajista, 78 %, piti kehotunnekasvatusta erittain tarkeana. Kukaan ei
vastannut, etta ei pida lainkaan tarkeana kehotunnekasvatusta, mutta yksi ei osannut sanoa,

mita mielta on.

Noin kolmasosa kyselyyn vastaajista, 31 %, piti kehotunnekasvatuksen toteuttamista melko
vaikeana. Melkein yhta moni, 30 %, piti sitd melko helppona. Aénet jakautuivat siis melko hy-
vin tasan. Kymmenes vastaajista koki, ettei tieda, miten haastavaa se on. Eras kommentti oli

tahan kohtaan osuva.

Ei kai se oikeasti vaikeaa ole, mutta kun siita puhutaan hienoilla ja vierailla nimilla
se my0s kuulostaa vaikealle. (K49)

Kyselyssa kysyttiin, mitka asiat huoltajat kokevat kehotunnekasvatuksen toteuttamisessa
haastavana. Vastaukset olivat monipuolisia. Selkeasti erottuivat ylateemat yksilon haasteet ja
yhteiskunnan haasteet. Yksilon haasteita olivat, miten selittaa asioita ymmarrettavasti, ylei-
nen epatietoisuus aiheesta, oikea ajoitus, omat tunteet ja kokemukset ja haastavat kasvatus-

tilanteet.

Se, ettei itselle ole koskaan opetettu naita asioita ja niista on kielletty puhumasta.
Samalla opetella itse hapean stigmasta ulos ja opettaa toista, on haastavaa. (K85)

Tama kyselyyn vastaaja koki haastavana kasvattaa lasta asioissa, joissa itse ei ole saanut

kasvatusta. Toinen kyselyyn vastannut oli hieman samoilla linjoilla:
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Itse en muista saaneeni tallaista kasvatusta, myds normi seksuaalivalistus teinina
oli aivan myohaan, kun olin itse ottanut selvaa. Itsetunto oli nuorena huono. Nai-
den takia toteutuksessa oikea ajoitus on se, mika mietityttaa (ei liilan aikaisin, tai
mydhaan). (K66)

Yhteiskunnallisista haasteista nousi esiin Internet ja sosiaalinen media, ulkoiset tekijat seka
mista tietoa l10ytyy. Eras vastaaja pohti sita, etta vaikka lasta suojelisi Internetin asioilta, saat-

taa lapsella olla kavereita, jotka ovat nahneet enemman.

Netti, sosiaalinen media yms. tuovat jo hyvin pienten lasten silmille asioita, joita
heidan ei pitaisi nahda. Vaikka omaa lasta suojelisi talta, on aina kavereita, jotka
ovat nahneet enemman. (K22)

Toinen vastaaja pohti, etta haluaisi mahdollisesti |0ytaa erilaisia lahteita, joista saisi itse tukea

kehotunnekasvatukseen.

En ole viela l6ytanyt Iahteita, mista saada parhaat vinkit, miten ottaa asiat esiin tai
mitka kirjat ovat parhaimpia. (K33)

Eras vastaaja pohti sita, etta vaikka kuinka itse kasvattaisi lasta hyvin, ei pysty silti vaikutta-

maan siihen, mita muut ihmiset tekevat.

Sen, ettei asia ole omissa kasissa vaan nykymaailmassa lapsi joutuu kohtaamaan
aiheeseen liittyvia ikatasolleen liian vaikeita asioita liian aikaisin, kavereiden isom-
mat sisarukset ym. (K53)
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7.5 Mista asioista tarvitaan lisatietoa ja milla tavoin

80%

70% MW Turvataidot

Tunnetaidot
60%
B Seksuaalinen identiteetti
50% B Keho ja kehitys

H Internet ja sosiaalinen media

40% Laheisyys, hyva olo ja itsetunto

B Normit ja tavat
30%
’ B Monenlaiset perheet
B |[hmisoikeudet

20%
M Lisaantyminen

10% B Muu, mika?

0%

Kuvio 4. Mista kehotunnekasvatukseen liittyvista asioista huoltajat haluavat saada lisatie-
toa (Webropol)

Kyselyssa oli myos kysymys siita, mista asioista huoltajat tarvitsisivat lisaa tietoa. Kysymyk-
sessa oli valmiit vaihtoehdot. Eniten vastaajat arvioivat tarvitsevansa tietoa turvataidoista (69
%) ja tunnetaidoista (54 %) (kuvio 5). Myds seksuaalisesta identiteetista (46 %) seka kehosta
ja kehityksesta (41 %) toivottiin lisda tietoa. Vahiten vastaajat arvioivat tarvitsevansa tietoa
ihmisoikeuksista (21 %) ja lisaantymisesta (20 %). Muu, mika? -kohtaan vastasi muutama

epatietoinen vastaaja, mutta tarkempia erittelyita ei ollut, mista halutaan lisatietoa.

Kyselyn lopussa vastaajat saivat kertoa, paljonko hyotyisivat siita, etta kuulisivat
kehotunnekasvatuksen esimerkkitilanteita. Yli puolet vastaajista vastasi hyotyvansa erittain
paljon (noin 57 %). Paljon hyétyisi 20 %, melko paljon noin 18 %, melko vahan noin 4 % ja

vahan noin 1 %. Kukaan ei vastannut hyotyvansa erittain vahan (0 %).

sivat neuvoja. Tahan kysymykseen tuli neljatoista vastausta. Alla muutamia vastauksia.
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Lapselta oli paivakodissa vedetty leikissa housut pois ja kosketeltu sukupuolieli-
mia ja peppua. Miten kyseinen tilanne tulisi hoitaa kasvattajan nakokulmasta, niin
ettd molemmat osapuolet oppisivat ja tilanteesta paastaisiin yli ilman hapeaa.
(K85)

Poikani leikkii usein pippelillaan. En halua sanoa hanelle, ettei niin saisi lainkaan
tehda, mutta eihan se ole kivaa, etta ensin raplaa pippelia ja sitten laittaa vahan
ajan paasta sormia suuhun tai menee kaverin naamaa silittelemaan. Hanella on
myos joskus jaanyt esinahka jumiin, kun han kylvyssa leikki pippelillaan. Miten
opettaa lapselle, ettd on luonnollista ja hyva tutustua omaan pippeliinsa (tai pimp-
piinsd), mutta samalla pitda hygieniaa ylla ja estdad hanta loukkaamasta itseaan?
(K72)

Kyselyn loppuun jokainen vastaaja sai viela kirjoittaa halutessaan jotain haluamaansa ja

yllattdvan moni, kaksikymmentayksi, siihen kirjoittikin. Vastaajat kommentoivat tahan avoi-

meen kohtaan yleisesti kyselya ja aihetta, ja antoivat viela vinkkeja videon koostamista

varten.

Meilla pojalla on ollut kaksi "vaihetta" joihin en osannut heti suhtautua. Toinen ol
unnuttaminen ja toinen, kun han eraana paivana alkoi sanoa olevansa tyttd. Mut
paatin suhtautua neutraalisti, sanoa vaan etta "okei". Etsin tietoa ja sitten selvittiin
hienosti. Ja sanoisin aika tarkeaksi neuvoksi, etta ihan heti ei tarvitse osata tehda
oikein - riittda, kun ei tee mitdan kardinaalimunausta kuten et alkaisi huutaa pip-
pelin koskettelusta "hyihyihyi ei saa" tai tytoksi itseaan kutsuvalle etta "et stna ole
mikaan neiti" :D et on ok sanoa siina tilanteessa "okei" ja palata siihen, kun on itse
valmis. (K17)

Kolme vastaajaa oli avoimeen kohtaan pohtinut, ettd neuvolassa taytyisi asiaa ottaa enem-

man esille.

Mielestani asiasta on tarkea puhua ja pitaisi puhua enemman esim neuvolassal!
Olisi mahtavaa, jos vanhemmille jaettaisiin konkreettista materiaalia aiheesta.
(K54)
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Tassa luvussa esitellaan kehitetyt video-opastuotokset kuvankaappauksina; tassa myos vi-

deo-oppaiden linkki YouTubeen: https://www.youtube.com/watch?v=ykIR 92NJwo&list=PLL-

dJCr_tdwgoE k-GsFxZISZcEcYxVXi

81 Osat
Mita <
kehotunnekasvatus
on?
Osal

Anna lapsen
tutustua omaan

Opeta lapselle, milloin,

kehoonsa missa ja miten on sopivaa
turvallisessa ja kosketella itseaan. Oma
hyvaksyvassa huone, vessa tai suihku ovat

ilmapiirissa. sopivia paikkoja omassa

rauhassa tutustumiseen.

Pohditko lapsen * o~ °
kehotunnekasvatukseen 3
liittyvia asioita? .

Niin moni
muukin!

Esimerkki 1

Suihkussa ollessaan
Mikko tutkii kehoaan.
Mikdhan tima jalkojen
vilissd oleva on? Tuntuu
hyvaélti koskettaa sitd.

mum“‘“,;“fa;a?a
_:i: kwm Flum,gm‘ Kaisell
.tulm# - k::tl’m:]l;:_a_ﬁa
Lons miisth tulls
]JII|I‘ll:l niiden
oikeilla

nimilli.



https://www.youtube.com/watch?v=ykIR_92NJwo&list=PLL-dJCr_tdwgoE_k-GsFxZISZcEcYxVXi
https://www.youtube.com/watch?v=ykIR_92NJwo&list=PLL-dJCr_tdwgoE_k-GsFxZISZcEcYxVXi
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Pysy rauhcise.r;-éju neutraaling.
Puhu intiimeistd kehonosista
lasten kanssa yhtd neutraalisti
kuin muistakin, Kaikki kehonosat

Perheessd ja pdivékodissa on hyvd jutella yhdessd,

Puhu lapselle kehonosista ja niiden toiminnoista
niiden oikeilla nimilld. Nimeaminen antaa lapselle
sanat, joilla osaa kertoa, jos jotain kurjoa tapahtuu.
mité nimidi kdytetadn. /

Esimerkki 4

X

L

® Anna lapsen itse
® maaritella ™
sukupuoclensa,

Anna lopsen lekkia pukeutumis- ja roolileikkeld. Han harioittelee erilalsia rooleia ja seksuaalisuutensa ja®

rakentaa vasta identiteettiddn. Kerro lapselle, ettd ulkondén perusteella el vol Hetdd ielenkii
onko Joku tytd val polka. Kalkkl elvat tunne olevansa polkia, valkka hellla olisl pippell, tal L] o dal il

tyttesity, vaikka heillé olisi pimppl Joilllain on myos seké miehen etté nalsen sukupuolisia koh?eensa_ Mu_lsta,
ominalsuuksia, [] ettei sukupuoli- L]

identiteetti ole
ihmisen koko
® dentiteetti.
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8.2

Osa 2

Mita —
kehotunnekasvatus
on? @

Klikkaa
lausetta niin
padset suoraan
sivustolle

Pohditko lapsen ’1 _ ?
kehotunnekasvatukseen 7
liittyvia asioita? A °

Niin moni

muukin!

Esimerkki 1

Mikko saa itkupotkuraivarin
ja heittiytyy maahan
makaamaan kaupassa.
Ihmiset tuijottavat ja omakin
ahdistus kasvaa. Voinko

viedi lapsen ulos kaupasta,
vaikka hiin ei halua?




Ole empaattinen ja herkki.
Jokaisella on joskus huono
pdivi ja harmittaa.

Pysy rauhallisena ja
lapsen lihelld, 3134 jatd
lasta yksin haastavan
tunnetilan kanssa.

Tunnetila saattaa
kestii kauan ja
vaatia kovia hermoja.

voitte keskustella, mistd A
tunteenpurkaus tuli ja mitéa

2 Voit tarjota lapselle sylid ]
rau-.olttunﬂum avuksi, jos se
4 rauhoittavan.

Kun lapsi on rauhoittunut,
sanoita tunnetila

voisitte ensi kerralla tehdd, jos

harmittaa. p.
"

Esimerkki 2

Mikko huomaa
puistossa, etta
toinen lapsi on yksin
ja nayttaa
surulliselta. Han
kertoo siita isalle.

Voisitteko
helpottaa
hanen
oloaan
Jjotenkin?
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Siirry tarvittaessa turvallisempaan ja
rauhallisempaan tilaan, jossa lapsi voi
purkaa kiukkunsa.

Jos lapsi on vaaraksi itselleen tai
muille tai muuten arvioit, ettd han
tarvitsee enemman tilaa
rauhoittuakseen, hinet voi
vastustelusta huolimatta ohjata ulos
kaupasta.

i Miettikaa yhdessd,
3 olisiko muita
keinoja purkaa
tunnetilaa?

Kiitd lasta siitd, ettd hdn on huomannut
asian. Osoita aitoa kiinnostusta lastasi ja
hénen huoltaan kohtaan. Keskustelkaa
yhdessd, miltd toisesta lapsesta mahtaa
tuntua.

Esimerkki 3




Klikkaa
lausetta niin
padset suoraan
sivustolle

8.3 Osa3
Mita %
kehotunnekasvatus @
on? ’
Osal3
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Lisaa tietoa saat Vaestoliitosta:

Lapsi ja seksuaalisuus

Klikkaa lauseita
niin pddset
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Pohditko lapsen _
kehotunnekasvatukseen 7
liittyvia asioita? '

Niin moni
muukin!

Esimerkki 1

Mikko on alkanut
kiyda
péivikodissa.
Hén kertoo, ettd
eriina paivind
hinelti on

vedetty leikissd
housut pois ja
kosketeltu

peppua.
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Esimerkki 2

Mikko on didin ja
pikkusiskon kanssa bussissa.
Aiti on kumartunut
juttelemaan vaunuissa
itkeville siskolle. Mikon
viereen istuu mies, joka
laittaa kiden Mikon jalalle.
Kun iti kidntyy, on mies
lahtenyt jo.
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Se tarkeittaa, etth rmtb
&l ole tapana ndyttid Jos tilanne tulee
kehonosia el saa koskea ilmi vasta
Iman lupaa. jalkikateen,
kannattaa silti
keskustella
asiasta.

Ole kiinnostunut
lapsen tunnetilojen
muutoksista. K
lempeasti, mika lasta
mietityttda tai
harmittaako jokin.

[

aa

Tasséa Yapavksessa mikko kertoo
aidille, etta mies on koskettranut
hantad, eika se tuntunut hyuaka.
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°
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Kiita lasta siita, etta ®
@ hén on kertonut
tapahtuneesta. °
™
™
™
® ®

Vastaava tilanne voi tulla
kenen tahansa kanssa:
toisen lapsen, sisaruksen,
ystavan tai jonkun
aikuisen kanssa.

Kerro lapselle, ettd
losketuksen ei koskaan
tarvitse olla salaista eiki
sen pidd tuntua pahalta.

Jos joku vaatii
kosketusta tai vaatii
saada koskettaa lasta, ei
vaatimusta tarvitse
noudattaa.

Kerro lapselle, etta han saa aina sanoa,
mitéd hdn haluaa tai ei halua tehda.

Sano, etta aina saa sanoa El, jos jokin
tilanne tai kosketus tuntuu pahalta. Sen
jalkeen kannattaa poistua paikalta ja
kertoa turvalliselle aikuiselle.

Esimerkki 3

Alé suutu tai ole vihainen ﬁ{
lapselle. Kysy oliko hdn ndhnyt
jotain, joka on jaanyt
mietityttamaan.

Esimerkki 3

Aiti tulee vessasta ja
huomaa puhelimen ja
kuvan.

KKERRO LAPSELLE, ETTA OLIT
HUOMANNUT PUHELIMESSA KUVAN
TISSEISTA. SANG, ETTA LAPSEN
KANNATTAA KERTOA AIKVISELLE,
TOS TOKV LAHETTAA SELLAISIA
KUVIA, TOISILLE IHMISILLE EI SAA
LAHETTAA NAKVICUVIA,

e S —
|
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Sane, ETTR KETRAN 81 MSSIAR
SAA KUVATA ILMAN LUPAA EIKA
TAKAA KUVIA. KERRO, ETTA
LAPSEN EI TARVITSE EIKA KANNATA

LAHETTAA MYSSKAAN ITSESTAAN
EUVIA VIERAILLE IHMISILLE.

Sano lapselle, ettd hdnen
kannattaa ndyttéd aina
aikuiselle oudot kuvat ja

viestit. Lapsen voi
opettaa myds ottamaan
niistd kuvankaappauksen.

patee ohje: sano El,
Iahde pois eli poistu
sivustolta ja laitteelta,
jakerro turvalliselle
aikuiselle.

Myos internetissa

%

Sano, etté on tavallista
peléstya tai peldta joskus
Jjotain kuvaa, videota tai

ilkeda puhetta. Se eiole

lapsen syy.

Muistuta lasta, ettd hén

voi puhua aikuisille myds
tunteista, joita voi
digimaailmassa herata.

| ¢

Klikkaa
lausetta niin
pddset suoraan
sivustolle

Klikkaa lauseita
niin padset
suoraan
sivustoille

NATALIA PELTOKANGAS. KEHYSTETYT KUVAT

@ Vaestoliitto SeAMK4

SEREIOEN AMMATTIORKEAKOULL
SEINAIIKI UNIVERSITY OF APPLIED SCIENGES

NOKIAN
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9 JOHTOPAATOKSET

Tassa tutkimuksessa tutkittiin huoltajien tietamysta 0—6-vuotiaiden lasten kehotunnekasva-
tuksesta. Johtopaatoksissa esitellaan tutkimuksen tarkeimmat tulokset teorian avulla ja vas-
tataan samalla tutkimuskysymykseen "Mita ongelmakohtia ja haasteita on 0—6-vuotiaiden las-
ten kehotunnekasvatuksessa huoltajien nakokulmasta?”. Lisaksi vastataan tuotoksen ja teo-
rian avulla tutkimuskysymykseen: "Miten toteuttaa kehotunnekasvatusta 0—6-vuotiaille lapsille

kotona huoltajien toimesta?”.

9.1 0-6-vuotiaiden lasten kehotunnekasvatuksessa olevat ongelmakohdat ja haas-

teet huoltajien nakokulmasta

Turvataitokasvatus koettiin haastavana osa-alueena kehotunnekasvatuksessa. Turvataito-
kasvatukseen kuului vastaajien mielesta se, etta opetetaan lapsille, ettei kosketuksen kuulu
olla salaista. Turvallinen Oulu hankkeessa (i.a.) muistutetaankin, etta lapsille on tarkeaa
opettaa, mitad eroa on hyvalla ja huonolla salaisuudella. Koska alle kolmevuotiaitakin hyvaksi-
kaytetaan seksuaalisesti, on aivan pientenkin lasten tarkeaa oppia turvataitoja (Pelastakaa
lapsetry, i.a., s. 1). Taman opinnaytetydn kyselyssa vastaajat olivat myds sita mielta, etta

omien rajojen oppiminen ja muiden ihmisten kunnioittaminen ovat osa turvataitoja.

Tunnetaidot nousivat myos tarkeana teemana, josta tarvitaan lisaa tietoa. Erilaisten tunnetilo-
jen kasitteleminen ja salliminen seka opetteleminen nousivat kyselyssa esille. Sandbergin
(mts. 122) mukaan tunteita ei saa koskaan suljettua kokonaan pois. Ne suojelevat ihmista.
On siksi tarkeaa, etta huoltajat ymmartavat tunteiden merkityksen ja saavat niista lisaa tietoa.
Kolmas selkea teema, josta vastaajat tarvitsevat tietoa, on Internet ja sosiaalinen media. In-
ternet ja sosiaalinen media ovat taynna lapsille sopimatonta materiaalia, ja turvataitokasva-
tuksen tulisi siksi sisaltdd myos taitoja, joiden avulla lapsi oppii toimimaan Internetissa turval-

lisesti (Turvallinen Oulu- hanke, i.a.).

Tuloksissa nousi esille, ettd osa huoltajista on sita mielta, etta pienet lapset, esimerkiksi alle
yksivuotiaat, eivat tarvitse kehotunnekasvatusta. Tama osoittaa sen, etta huoltajat eivat ole
kuulleet esimerkiksi ylempana mainitusta tutkimuksesta, jossa seksuaalisen hyvaksikayton
uhreista alle kolmivuotiaita oli jopa 7 % (Pelastakaa lapset ry, i.a., s. 1). Eras vastaaja oli kui-

tenkin silti kertonut kehotunnekasvatuksen keinoja, joita on kaytdssa. Olisiko tassa
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tapauksessa kyse siita, etta vastaaja ei ole tiennyt, etta kehon osien opettelu on kehotunne-

kasvatusta? Video-oppaan teko oli siis aiheellista ja vastasi tahan tarpeeseen.

Seksuaalinen identiteetti oli yksi haastavista teemoista. Saloheimo (2016, s. 147) muistuttaa-
kin, etta esimerkiksi lapsen sukupuoli on paljon enemman kuin syntyman jalkeen maaritelty
sukupuoli. Myds yksi taman opinnaytetyon kyselyyn vastannut sanoi, etta "seksuaalinen iden-

titeetti ei ole ihmisen koko identiteetti”. Tama on hyva muistutus jokaiselle.

Tuloksista kavi ilmi, etta kehotunnekasvatuksen toteuttamisen haasteet voidaan jakaa kah-
teen ylateemaan: yksilon haasteet ja yhteiskunnan haasteet. Yksilon haasteista vastaajat
pohtivat, miten voisi selittda asiat ymmarrettavasti ja kuinka ajoittaa asioista puhuminen oi-
kein. Myos epatietoisuus aiheesta seka omat tunteet ja kokemukset tuovat haasteita keho-
tunnekasvatukselle. Aikuisen tulisi aina kuulla ja hyvaksya lapsen tunteet ja ottaa ne tosis-
saan (Cacciatore ym., 2016, s. 108). Seksuaalikasvatuksen antaminen voi kuitenkin tuntua
haastavalta, jos oma kasvatus on ollut niukkaa tai itsella on traumoja (Vaestéliitto, i.a.-i, s.
15). Myds haastavat kasvatustilanteet nousivat kyselyssa esille, ja vastaajat pohtivat, miten

niisséa tulisi toimia.

Yhteiskunnallisia haasteita ovat vastaajien mielesta ulkoiset tekijat, kuten vaikkapa lapsen
kaverit tai muut aikuiset, jotka aiheuttavat haastavia tilanteita puhumalla tai nayttamalla lap-
selle epasopivia asioita. Eras vastaaja pohtikin sita, etta vaikka kuinka itse kasvattaisi lasta
hyvin, ei pysty vaikuttamaan siihen, mita muut inmiset tekevat. Cacciatore ja Ingman-Friberg
(2016, s. 64) muistuttavatkin, ettd kehotunnekasvatusta tapahtuu joka paiva jollain tavalla.
Vaikka kehotunnekasvatuksen paavastuu on lapsen huoltajilla, myos muiden ymparilla ole-
vien ihmisten kaytos vaikuttaa. Lisdksi aiemmin mainitut Internet ja sosiaalinen media ovat
yhteiskunnallisia haasteita, jotka vaikeuttavat kehotunnekasvatusta. Cacciatore ym. (2016, s.
105) pohtivatkin, etta vaarallisista aikuisista puhuminen on monille aikuisille haastavaa. Aikui-
set eivat pysty myoskaan valttamatta valvomaan lapsia riittavasti Internetissa ja sosiaalisessa

mediassa (Europol, 2020, s. 9).

9.2 Kehotunnekasvatuksen toteuttaminen 0-6-vuotiaille lapsille kotona

Kehotunnekasvatusta voidaan toteuttaa monella tavalla. Tassa opinnaytetyossa keskityt-
tiin kyselyn perusteella antamaan vinkkeja juuri niihin aiheisiin ja teemoihin, joista huoltajat

tarvitsivat eniten tietoa. Ensimmaisessa videossa on kehoon liittyvia ja seksuaaliseen



identiteettiin liittyvia esimerkkeja. Suihkuesimerkissa muistutetaan, etta lapsen tulisi antaa
tutustua omaan kehoonsa turvallisessa ja hyvaksyvassa ilmapiirissa. Huoltajan kannattaa
opettaa lapselle, milloin, missa ja miten on sopivaa kosketella itsedan (Vaestoliitto, i.a.-e,
s. 3). Samalla muistutetaan, etta jokaisella kehonosalla on nimi, ja niista tulisi puhua nii-
den oikeilla nimilla. My0s toisessa esimerkissa muistutetaan oikeilla nimilla puhumisesta.
Kun lapselle opetetaan kehonsa osia niiden oikeilla nimilla, han oppii samalla arvostamaan

itsedan ja kehoaan (Pastila, 2017).

Kolmas ensimmaisen videon esimerkki kertoo kehojen vertailemisesta. Lapset alkavat ih-
metella erilaisia kehoja leikkiessaan toisten lasten kanssa ja ndhdessaan arjessaan erilai-
sia ihmisia (Kihlstrom, 2020, s. 98). Videossa muistutetaan, etta lasten kanssa kannattaa
jutella siita, ettd kehoja on monenlaisia. On eri kokoisia ja nakdisia kehoja ja kehon osia.
Samalla muistutetaan kertomaan, ettd keho muuttuu koko ajan ja kaikenlaiset kehot ovat
arvokkaita ja hyvia sellaisenaan. Kihlstromin (mt.) mukaan on tarkeaa opettaa pienille lap-

sille, kuinka muiden kehoista puhutaan kunnioittavasti.

Ensimmaisen videon neljas esimerkki kertoo roolileikeista ja seksuaalisesta identiteetista.
Roolileikkien avulla lapsi saakin kasitysta siita, miten eri ihmiset toimivat, puhuvat ja nayt-
tavat tunteitaan erilaisissa tilanteissa (Kihlstrom, 2020, s. 100). Videossa muistutetaan

my0s kertomaan lapselle, etta ulkonadn perusteella ei voi tietdd onko joku tytto vai poika.

Toisen videon ensimmainen ja toinen esimerkki ovat molemmat tunnetaitoihin liittyvia. En-
simmainen esimerkki on kyselyyn vastaajien toive-esimerkki. Siina pohditaan, saako lap-
sen vieda vakisin ulos kaupasta, vaikka han ei halua. Kihlstrom (2020, s. 101) sanoo, etta
joskus kiukutteleva lapsi pitaa kantaa pois kaupasta. Aikuisen tulisi kuitenkin aina kuulla ja
hyvaksya lapsen tunteet ja ottaa ne tosissaan (Cacciatore ym., 2016, s. 108). Silloin lap-
selle muotoutuu luottamus aikuisiin ja siihen, etta hanesta huolehditaan ja hanen tarpeis-
taan ollaan kiinnostuneita. Videossa neuvotaankin olemaan empaattinen ja herkka seka
pysymaan rauhallisena. Myds toisessa tunnetaitoesimerkissa aikuista neuvotaan osoitta-

maan kiinnostusta lasta ja hanen huoltaan kohtaan.

Kolmas esimerkki on turvataitoesimerkki ja se kertoo oman kehon rajoista. Myos se on ky-
selyyn vastaajien toive-esimerkki ja nousi vahvasti esille avoimissa vastauksissa. Siina la-
heinen ihminen kaskee halaamaan, vaikka lapsi ei halua. Tallaisessa tilanteessa huoltajan

on selitettava lapselle ja laheiselle, etta jokainen saa paattaa omasta kehostaan. Lapselle
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kannattaakin opettaa jo pienena, etta hanen kehonsa on hanen omansa, eika kukaan saa

siihen koskea ilman lupaa (Kihlstrom, 2020, s. 101).

Kolmas video koostuu kolmesta turvataitoesimerkista, ja yksi niista on Internetiin liittyva.
Ensimmainen esimerkki on toive-esimerkki, ja siina toinen lapsi on koskenut lapsen pep-
puun paivakodissa. Laakarileikki voi olla lasten mielesta jannittava ja mielenkiintoinen, ja
heilla on oikeus nauttia siita (Kihlstrom, 2020, s. 103). Kihlstrom kuitenkin painottaa, etta
aikuisen tehtava on tarkistaa, etta ketaan ei ole pakotettu leikkiin mukaan. Videossa keho-
tetaan kertomaan lapselle, etta pimppi, pippeli, tissit ja peppu ovat jokaisen ihmisen yksi-

tyisaluetta. Se tarkoittaa, etta niita ei ole tapana nayttaa kaikille (Vaestaliitto, i.a.-i, s. 14).

Kolmannen videon toisessa esimerkissa tuntematon mies koskettaa lasta ilman lupaa. Tal-
lainen tilanne voi tulla kenen tahansa kanssa: toisen lapsen, sisaruksen, ystavan tai jon-
kun aikuisen kanssa (Vaestdliitto, i.a.-i, s. 12). Videossa kehotetaan kertomaan vaaralli-
sista aikuisista mahdollisimman neutraalisti. Cacciatore ym. (2016, s. 105) muistuttaakin,
etta lasta ei saa pelotella. Videossa muistutetaan kertomaan lapselle, etta han saa aina
sanoa, mitd han haluaa tai ei halua tehda. Hanelle kannattaa sanoa, etta aina saa sanoa
El, jos jokin tilanne tai kosketus tuntuu pahalta. Sen jalkeen kannattaa poistua paikalta ja

kertoa turvalliselle aikuiselle.

Viimeinen esimerkki kolmannessa videossa kasittelee digiturvataitoja, jotka ovat myos osa
kehotunnekasvatusta. Alylaitteet ovat nykyaan osa lasten arkea (Vaestéliitto, i.a.-j). Lapsi
saattaa tahtomattaan tormata pornoon tai muuhun materiaaliin, joka ei ole lapsille sopivaa.
Videon esimerkissa muistutetaan, etta kolmen kohdan saanto patee myaos Internetissa:

sano El, 1ahde pois eli poistu sivustolta ja laitteelta, ja kerro turvalliselle aikuiselle.
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10 POHDINTA

Sosionomin kompetenssit eli ammattitutkinnon ammatilliset osaamistavoitteet ovat seuraavat:

Sosiaalialalla tarvittavaa osaamista kuvaavat kompetenssit ovat: sosiaalialan eet-
tinen osaaminen, asiakastydn osaaminen, sosiaalialan palvelujarjestelmaosaami-
nen, Kriittinen ja osallistava yhteiskuntaosaaminen, tutkimuksellinen kehittamis- ja
innovaatio-osaaminen seka tyoyhteiso-, johtamis- ja yrittajyysosaaminen. (Suo-
men ammattikorkeakoulujen sosiaalialan koulutuksen verkosto, (SOAMK), i.a.).

Tama opinnaytetyd on yksi osa kompetenssien toteutumista ja on hyvin onnistunut siina.
Opinnaytteen tekeminen kehitti tutkimuksellista kehittdmis- ja innovaatio-osaamista. Opin-
naytteessa tuotettiin uutta tietoa ja laitettiin se uudenlaiseen muotoon. Yhdessa opinnaytteen
luvussa kasiteltiin eettista osaamista, ja se oli mukana ajatuksissa ja toteutuksessa koko pro-
sessin ajan. Asiakasosaamista opinnaytetyo kehitti siten, etta siina tehtiin Webropol-tutkimus
ja sen perusteella videosarja vanhemmille ja huoltajille. Palvelujarjestelmaosaamista puoles-
taan kehitti pohdinta erilaisista yhteistyotahoista ja palveluista, joissa opinnaytteen materiaa-
leja pystyttaisiin hyddyntamaan, mutta myods pohdinta siitd, miten kehotunnekasvatusta toteu-
tetaan lasten ja perheiden palveluissa. Opinnaytetyon tekemisessa tarvittiin johtamisosaa-
mista, jotta ty0 saatiin suunniteltua ja toteutettua aikataulun mukaisesti ja kaikki arvioijat py-

syivat ajan tasalla prosessin aikana.

Tassa opinnaytetydssa tehdyn kyselyn vastaajat olivat melkein kaikki naisia. Jatkotutkimuk-
sena voisi siis tehda miehille ja muunsukupuolisille tutkimusta, jotta saataisiin viela katta-
vampi kuva kehotunnekasvatukseen liittyvista tiedontarpeista. Koska aiheena on kehotunne-
kasvatus ja seksuaalisuus, johon kaikilla on oikeus, olisi hyva, etta kaikki sukupuolet ja sek-
suaaliset suuntautumiset olisi otettu huomioon myos tutkimuksissa. Jatkotutkimusta voitaisiin
tehda myos siita, kuinka hyvin huoltajat ja etenkin maahanmuuttajavanhemmat kokivat nai-
den videoiden auttavan heita kehotunnekasvatuksessa. Lisaksi voitaisiin tutkia, millaisessa
muodossa vanhemmat haluaisivat ja pystyisivat helpoimmin vastaanottaa tietoa kehotunne-
kasvatuksesta. Tutkimuksen avulla saataisiin kohdennettua maahanmuuttajavanhemmille tie-
toa juuri silla keinolla, jolla he sita haluaisivat ja pystyisivat vastaanottaa parhaiten. Samalla

pitaisi huomioida kulttuurisensitiivisyys, koska aihe on hyvin herkka.

Tuloksissa yllatti se, miten paljon vastaajat todella tiesivat aiheesta. Toki varmasti myos ne
vastasivat, jotka kokivat aiheen jo entuudestaan tarkeaksi ja tiesivat aiheesta. Vastauksista
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nousi esille saman tyylisia kehotunnekasvatuksen aiheita ja teemoja kuin teoriastakin: oikeu-
det, seksuaalisuuden ja sukupuolten moninaisuus, yhdenvertaisuus, kysymykset, turvataidot,
tunnetaidot, keho, hyva olo seka normit ja tavat. Myos vastaajien maara ja mielenkiinto ai-
hetta kohtaan oli yllatys. Muutamat vastaajat laittoivat Facebookissa linkin kommentteihin pa-
lautetta kyselyn tekemisesta, ja yksi lahetti jopa yksityisviestia ja kiitteli tarkean aiheen tutki-
mista ja esiin tuomista. Myos kyselyn avoimessa palautekohdassa oli aiheen esilletuontia kii-
telty. Kehotunnekasvatusta pidetaan siis selkeasti tarkeana aiheena, ja siita halutaan saada

lisatietoa.

Tama kehittdmisprosessi on ollut antoisa ja herattanyt mielenkiinnon kehotunnekasvatusta ja
seksuaalikasvatusta kohtaan entisestaan. Prosessin kautta on opittu paljon teoriaa aihee-
seen liittyen, ja videoita ja esimerkkitilanteita pohtiessa on opittu valtavasti teorian kaytantoon
soveltamisesta. Prosessin alussa tydomaara ahdisti valilla, ja varsinkin videoiden itse editoimi-
nen hirvitti. Oli epavarmuutta siita, pystytaanko tallainen tuotos todella tehda, ja voiko siita
tulla tarpeeksi hyva. Tyon edetessa luottamus kehittamisprosessiin ja sen onnistumiseen
kasvoi, ja lopulta ty6 alkoikin edistya kuin itsestdan. Laheisen sanoin "opinnaytetyon teko
nayttaa niin helpolta”. Kylla prosessi vaati kuitenkin paljon. Haasteita tuotti se, ettei tietotek-

niikan osaaminen ollut joihinkin tarvittaviin toimenpiteisiin riittavan hyva.

On aivan eri asia kirjoittaa, miten pitaisi kasvattaa lasta, kuin oikeasti pohtia, miten kasvatus-
tilanteessa tulisi toimia. Vinkkien kaytantoon vieminen on tietenkin viela oma ulottuvuutensa,
eivatka tassa tai missaan muuallakaan annetut vinkit ja neuvot sovellu kaikkiin mahdollisiin
tilanteisiin. Jokainen huoltaja joutuu lopulta tekemaan omat ratkaisunsa tilanteissa. Aina on

mahdollisuus myos palata tilanteisiin jalkikateen, jos jokin jaa mietityttamaan.

Yhteistyotahot paransivat kiistatta taman tyon laatua. Isommalla joukolla oli huomattavasti
helpompi pohtia asioita ja I0ytaa parannettavat asiat. Koska mukana oli eri alojen ja asioiden
asiantuntijoita, pystyttiin moniammatillisessa yhteistydssa saamaan parempi lopputulos. Kii-
tos kuuluu jokaiselle kehittdmisprosessissa mukana olleelle yhteistyotaholle, kyselyyn vas-

taajalle, laheiselle ja ystavalle. lIman teita tama prosessi olisi ollut hyvin erilainen.

Tuotokset levitetaan Vaestaliiton ja Nokian kaupungin kautta Internetissa. Vaestoliitto jakaa
videot Hyva kysymys -verkkoalustalle seka neuvoloiden henkilokunnalle uutiskirjeessa mar-
raskuussa 2022. Nokian kaupunki puolestaan jakaa videot sosiaalisessa mediassa Nokian

kaupungin sivustoilla ja Perhekeskuksen sivustoilla.
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Tata opinnaytetyota ja sen tuotoksia saa ja pitaa kayttaa mahdollisimman paljon hyodyksi.
Katsokaa, lukekaa ja kuunnelkaa. Jaetaan yhdessa viestia lasten oikeuksista ja heidan hyvin-
vointiaan parantavista asioista ja puhutaan seksuaalisuudesta. Neuvolat, koulut ja paivakodit
ovat erittain tervetulleita hyddyntamaan materiaalia tydssaan lasten huoltajien kanssa. Myos
neuvoloilla ja kouluilla on velvollisuus edistaa seksuaaliterveytta ja tasavertaisuutta. He voisi-

vat pitaa teemapaivia tai vanhempainiltoja, joissa videot voitaisiin nayttaa.

Taman tutkimuksen kyselyrunkoa voisi hyodyntaa. Tutkimusta voitaisiin tehda esimerkiksi
neuvoloissa vanhemmille, jolloin saataisiin viela laajemmin tietoa pienten lasten kehotunne-
kasvatuksesta ja sen tarpeista kotona. Talloin saataisiin koko Suomesta kattavaa tietoa,

jonka avulla voitaisiin kehitella lisaa materiaalia vanhemmille.
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Liite 1. Alkukartoituskysely

0-6- vuotiaiden kehotunnekasvatus

[ Pakolliset kysymykset merkitty tahdella ()

Hei!

Tama om maksuton kysely, jonka vastauksia kaytetidn tutkimukseen. Voit osallistua tutkimuksaen
torstaihin 31.3.2022 asti. Tutkimuksen tavoitteena on selvitiid, miten 0—8- vuotaiden lasten hucliajat
kokevat kehotunnekasvatuksen seka mista kehotunnekasvatukseen Ettyvistd asicista huoltajat haluavat
ja tanditsevat lisatietoa. Sana "kehotunnekasvatus™ on selitettynd seuraavalla sivulla enkseen.
Tutkdimukseen osallistuminen on vapaaehtoista ja voit keskeytt3a sihen osallistumisen missa tahansa
walhesessa syyia imoittamatta. Vastaat utkimuksesn anonyymina ja tutkimuksen aineisto kasitellaan
kokonaisvutena. Tutkimustietoa kaytetaan vain tShan tutkimukseen @ tutkimusaineisto tuhotaan
asianmukaisesti tutkimuksen paatytya.

Kysely on kaannetty myos englannin kielelle. Voit valita ylhaals cikeaasta kulmasta kielen. This survey
is translated to english likewise. You can choose language from right upper comer.

Tutkdmuksen totevttaa opinnaytetyonaan Seinajoen Ammattikorkeakoulun sosicnomiopiskelija Matalia
Peltokangas. Tutkimuksen yhieistydkumppanina on Mokian kaupungin varhaiskasvatus. Tutkimus
toteutetaan Webropol- kyselyna ja linkki tietosucjaselosteeseen kytyy kysehmn lopusta. Opinnaytieen
tarkoitus on tuottaa informativinen video-opas 0-8- vuotiaiden lasten huckajille kehotunnekasvatuksen
tueksi ja Ama kyselykutkimus toimii pohjana video-oppaan kehittdmisella.

\almis opinnaytetyd julkaistaan Theseus- Setockannassa ja on kaikkien saatavilla. Valmis video jastaan
Mokian kaupungin sivuilla ja Bsaksi tulee nahtavaksi sinne, mista alkwperdisen linkin tahan kyselyyn
Idysit.

Lisakysymyksia voit esittad futkimuksesta vastaaville henkiloille

Tuthijal opinnaytetydn tekid
Matalia Peliokangas

Tutkimuksesta vastaal opinndytetydn chjaaja
Aing Ala-Verdyan
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Kyselyssa kdytetaan termia “kehotunnekasvatus”, joka tarkeoitiaa alle 8- vuotiaiden lasten
seksuaalikasvatusta. Kehotunnekasvatus lapselle on lyhyesti selitettyna omaan kehoon futustumista,

ormien ja muiden ihmisten rajojen tunnistamista, tunne- ja turvataitojen opetielua, perheiden ja sukupuol-
idenfitestiien monaiswutta, ldheisyytia seka normien ja tapojen opefttelua. Jokaisella lapsella on cikeus
saada seksuaalikasvatustal kehotunnekasvatusta ikatasoisest.

1. Sukupuolesi *

D Mainan

() Mies
D Muu

O En halua kertoa

2, [kési vuosina *

3. Onko sinulla huollettavia lapsia? *
() Kylla
O Ei

Kysymyksen saannat
Onko sinulla huollettavia lapsia?

Kylld
SE3nto: Nayta kysymyksia
Jos vaihtoehto on valitty Nayts kysymyksid Montako huollettavaa lasta sinulla on
[numercina)?

Saanto: Nayta kysymyksia
Jos vaihtoehto on valithy Nayta kysymyksid Mink3 ik3isid huollettavat lapsesi ovat
[numeragina)?

Ei

4, Montako huollettavaa lasta sinulla on (numercina)?
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Kysymyksen saannat
Montako huollettavaa lasta sinulla on (numeroina)?

Ei viela kysymyssdintoja

Kysymys Onko sinulla huollettavia lapsia? on Nayia kysymyksis saanto t@lle kysymyksels

5. Minka ikdisia huollettavat lapsesi ovat (numeroina)?

Kysymyksen saannat
Mink3 ikdisid huollettavat lapsesi ovat [numercina)?

Ei viela kysymyssdantaja

Kysymys Onko sinulla huollettavia lapsia? on N3yt kysymydsid s33ni0 talle kysymykselis

6. Mita mielestasi 0—6- vuotiaiden kehotunnekasvatus on ja mita sen
toteuttamisessa tulee ottaa huomioon? *

T. Miten arvicisit omaa tietamystasi kehotunnekasvatuksen toteuttamisesta?
Eli tietdmysta siitd, miten opetat lapselle nditd asioita:



Tiedin Tiedsn Tiedin Tiedan
erittdin melko Enozaa melko erittain
vahan vahan sanaa paljon paljon
Turvataidot *
Ihmisoikeudat "

Seksuaalinen identitestti *
Tunnetaidot *

Keho ja kehitys "

Laheizyys, hyva olo ja fsetunto *
Internet ja sosiaalinen media *
Lisdantyminen *

Mormit ja tawat *

Monenlziset perhest *

CoOO0OO0O0OO0O00O0OC0OO0
CO00000000O0
CO0O0O00O00O000O0

i, mika?

8. Miten tarkeana pidat 0—-6- vuotiaiden lasten kehotunnekasvatusta? *
() Erittsin tirkedna

O Melko tarkeana

() Jokseenkin tirkedns

{") Enlainkaan tirkedna

O En osaa sanoa

9. Miten toteutat kehotunnekasvatusta huollettavillesi lapsille? *
[ Paivittsin arkisten askarsiden lomassa

D Erkseen suunniteltuna hetkena esim kinjojen avulla

|:| En gllenkaan, mutta luotan, etta varhaiskasvatuksessa asiaa opetetaan

D En ollenkaan, enka halua kehotunnekasvatusta annettavat huollettavilleni my&skasn muiden
toi- mesta

D Muuten, miten?

CO0O00000000O0
COoO000000O000O0
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10. Miten koet 0—6- vuotiaiden kehotunnekasvatuksen toteuttamisen? *
() Todella vaikeaksi

() Vaikesksi

() Melko vaikeaksi

{) Melko helpoksi

(_‘) Helpaoksi

() Todella helpoksi

{_) En osaa sanca

Kysymyksan saannat
Miten koet 0—&- vuotiaiden kehotunnekasvatuksen toteuttamisen?
Todella vaikeaksi
Saanto: Nayta kysymyksia

Jos vaihtoehto an valitty Nayta kysymyksid Mitkd asiat koet kehotunnekasvatuksen
toteuttamisessa haastavana?

Vaikeaksi
S3anto: Nayta kysymyksia
Jios vaihteehto on valitty Nayta kysymyksia Mitkd asiat koet kehotunnekasvatuksen
toteuttamisessa haastavana?

Melko vaikeaksi
Saanto: Nayta kysymyksia
Jos vaihtoehto on valithy Nayta kysymyksid Mitkd asiat koet kehotunnekasvatuksen
toteuttamisessa haastavana?

Melko helpoksi
Ei vaihtoehdon s3&ntdja

Helpoksi
Ei vaihtoehdon s33ntdja

Todella helpoksi
Ei vaihtoehdon s38ntdja

En osaa sanoa
Ei vaihtoehdon s3&ntdja

11. Mitka asiat koet kehotunnekasvatuksen toteuttamizessa haastavana? *
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Kysymyksen s3annat
Mitka asiat koet kehotunnekasvatuksen toteuttamisessa haastavana?

Ei viela kysymyssaantoaja

Kysymys Miten koet 0-6- vuotiaiden kehotunnekasvatuksen toteuttamisen? on Nayia
kysymyksis s3anto talle kysymykselle
Kysymys Miten koet 0-6- vuotiaiden kehotunnekasvatuksen toteuttamisen? on Nayia
kysymyksid s83nto talle kysymykselle
Kysymys Miten koet 0-6- vuotiaiden kehotunnekasvatuksen toteuttamisen? on Nayia

kysymyksid s83nto talle kysymykselle

12. Migta 0—6- vuotiaiden kehotunnekasvatukszeen liittyvista asioista
haluaisit saada lisatietoa? *

[ E——

D Inmisoikeudet

[ ] Seksuaalinen identiteett

|:| Tunnetaidot

|:| Keho ja kehitys

D Laheisyys, hyvd olo ja itsetunto
|:| Internet ja sesiaalinen media
[[] Lisaantyminen

|:| MNormit ja tavat

|:] Monenlaiset perhest

|:| Muu, mik3?

13. Kuinka paljon kokisit hyotyvasi siitd, ettd saisit kuulla esimerkkeja
kehotunnekasvatuksellisista tilanteista ja kKuinka niissa tulisi toimia? *

O Erttdin paljon

{:} Paljon
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O Melko paljen
() Melko vanin
O Vahin

O Exittsin vihdn

14. Onko sinulla mielessisi jokin 0—6- vuotiaiden kehotunnekasvatukseen
liittywa esimerkkitapahtuma, johon toivoisit saavasi neuvoja? Kertoisitko

tapahtuman?

15. Vapaa sana. Mitd muuta haluaisit sanoa aiheeseen liittyen?

16. Kuinka mielekkdiksi koit kyselyyn vastaamisen?

En lainkaan | | Erittsin
mielekkasksi 10 mielekkaaksi

Tietosuoiaseloste (SeAMEK Webropol)
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Liite 2. Alkukartoituskysely in English

Body emotion education for 0—6 year old children

[ Mandatory questions are marked with a star (*)

Hey! This is a free survey and the answers are used for thesis research. You can pariicipate in the
survey until Thursday, March 31, 2022_ The aim of the survey is to find out how guardians of children
between the ages of (& are experiencing body emotion education. In addition, we would like to know
hiow familiar body emotion education is for guardians and if there is some challenges or need fo increase
additional information. The word “body emotion education” is explained in the next page. Paricipation in
the study is woluntary and you can suspend participation at any stage without stating a reason. You
respond to the study anonymously and the data of the study is freated as a whole. Research data will
only be used for this study and & will be appropriately destroyed after the thesis research is completed.

The study is part of thesis and carried out by Matalia Peltckangas, a Bachelor of Social Sciences student
at Seinajoki University of Applied Sciences. The research is executed on co-operafion with Nokia's Early
Childhood Education. The study is camried out a5 a Webropol survey and a link to the privacy policy can
be found at the end of the survey. The purpose of the thesis is o produce an informative video for
guardians of chikdren aged (-6. The guide video's function is to give support on body emotion education.
Therefore this survey will be the fundamental for video guide.

The final thesis is published in the Theseus database and is available to everyone. The final video will be
shared on the website of the city of Mokia. In addition, it will be shared on the same platform that this
survey was found.

If there is anything to ask about the thesis research, don't hesitate to ask

Researcher thesis author
Matalia Peliokangas

Far research responds! thesis supenisor
Aing Alaverdyan

The survey uses the term “body emofion education™ meaning sex education for children under the age of
8. Body emotion edwcation for a child is briefly explained in terms of gefting fo know your own body,
idenfifying the boundaries of one's own and other people, leaming emotional and security skills, diversity
of families and gender identities, intimacy, and leaming morms and customs. Every child has the right to
have sex education/body emotion education based on the age level.

1. Your gender *

O ‘Woman
O Man

OD‘Iher

(_‘} | don't want to =l



2. Your age (number) *

3. Do you have dependant children? *
D Yes, | do have

D Mo, | don't have

Kysymyksen s3anndt
Do you have dependant children?

Yes, | do have
SEanto; Nayta kysymyksia
Jos vaihtoehto on valitty N3yt3 kysymyksid How many dependant children do you have
[number)?
S3anta: Nayta kysymyksia
Jos vaihtoehto on valithy Nayta kysymyksid How old are your dependant children?
[number)

Ho, | don't have
Ei vaihtoehdon sidntGja

4, How many dependant children do you have (number)?

Kysymyksen s3annat
How many dependant children do you have [number)?

Ei viela kysymyssaintdja

Kysymys Do you have dependant children? on Nayts kysymyksid saantd talle kysymykselle

2(7)
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5. How old are your dependant children? {(number)

Kysymyksen saannat
How old are your dependant children? (number)

Ei viela kysymyssdintoja

Kysymys Do you have dependant children? on Napta kysymyksid s3antd talle kysymykselle

6. What does body emotion education for 0—6 year old children mean to
you? What should you take into account when you give body emotion
education? *

T. How would you estimate your knowledge about executing body emotion
education? Your knowledge about how you can teach these things to
children:
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Multifunciional families *

Other, what?

e e e —

Safety skills * O O O O O
Human rights * O o O O O
Sewual identty * O c O O O
Emotion skds * O o O O O
Body and development ] O S O O
omess. gopdfesing and O o O 0O Q
Intemet and social media * O O ) O O
uman reproduction * c O O 0O O
Norms and customs ° O o O O O

O o O O O

O o O 0O Q

8. How important is body emotion education for 0—6 year old children in
your opinion? *

O Very important
() Quite important
D Mot very important
O Mot important at all

O | don't know

9. How do you give body emotion education for your dependant children? *
D | do it during ouwr everyday chores

D | make plan for it and do it in separately moment, for example with books.

D | don't do it at all but | trust that they teach it on early childhood education

D | don't do it and | don't want that anyone else does it for my dependant children

Dom-er.rmr?




10. How do you feel about giving body emotion education for your
dependant children? *

D It is very hard to me
D It is hard to me
O It is quite hard ta me
O It is quite easy to me
O It is easy to me
O Itis very easy to me

O I'm not sure

Kysymyksen saannat
How do you feel about giving body emotion education for your dependant children?
It is very hard to me
SEEnto: Nayta kysymyksia

Jos vaihtoehto on valithy Nayta kysymyksid Which challenges make body emotion
education hard to fulfill?

It is hard to me
SEanto: Nayta kysymyksia
Jos vaihtoehto on valithy Nayta kysymyksid Which challenges make body emotion
education hard to fulfill?

Itis quite hard to me
SE3nto: Nayta kysymyksia
Jos vaihtoehto on valithy Nayta kysymyksid Which challenges make body emotion
education hard te fulfill?

Itis quite easy to me
Ei vaihtoehdon s3antdja

Itis easy to me
Ei vaihtoehdon s3antdja

Itis very easy to me
Ei vaihtoehdon s38ntdja

I'm not sure
Ei vaihtoehdon si&ntaja

11. Which challenges make body emotion education hard to fulfill? *
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Kysymyksen s3anndt
Which challenges make body emotion education hard to fulfill?

Ei viela kysymyssaantaja

Kysymys How do you feel about giving body emotion education for your dependant
children? on Nayts kysymyhsid saantd talle kysymyksells
Kysymys How do you feel about giving body emotion education for your dependant
children? on Naytd kysymyksid saantd talle kysymykselle
Kysymys How do you feel about giving body emotion education for your dependant
children? on Naytd kysymyksid saantd talle kysymykselle

12. Which topics about body emotion education you would like to have more
information? *

|:| Safety shills

D Hurmam rights

|:| Sexual identity

|:| Emotion skills

D Body and development

D Meamess, good feeling and self-esteem
[ ] intemet and social media

|:| Hurnan reproduction

D Norms and customs

[ ] Multfunctional families

|:| Other, what?

13. How much would you get benefit about hearing examples about body
emotion education situations and how to act during them? *

O Vary much

Qnm
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O Quite much
() Quite a litle
() Alinle

Q Vary little

14. Do you have some case situation on body emotion education on your
mind with children and could you share your example? (Selected cases are

given responses in the video).

15. Open word.

16. How meaningful was answering to this survey for you?

Mot meaningfull | | Very meaningful
atall g 10

Tistosuoiaseloste (SeAME Webropol)




1(1)

Liite 2. Infoposteri

annempalnilian
upungin alueen

videon on «
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