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Yvonne Sjoberg-Ehn, Marice Nedergard

Vardstuderande Lir ut hjiart-lung-riddning

Yrkeshogskolan Novia har i manga ar haft samarbete med Vasa centralsjukhus inom ramen
for det s.k HLR- projektet (HLR stér for hjart-Lung-Raddning), numera géller samarbetet
Osterbottens vilfirdsomréde.

Hosten 2022 reserverades en vecka for HLR projektet och det dr sista arets vardstuderande
som deltar. Novias studerande fick ldra sig hjart-lung-riddning med defibrillator under
handledning av anestesildkare Raku Hautamaéki i tva dagar. De forsta dagen bestod av teori
samt 6vning pd Annedockor och den andra dagen simuleringsévningar pad SimMan. Dérefter
lar de ut sina fardigheter till bade vélfardsomradets anstillda och invénare.

Den 15 september var det dags igen efter 2 ars paus pga. corona att igen dka ut till olika
héilsovardscentraler och ldra ut hjért-lung-raddning och anvéndning av
hjartstartare/defibrillator for bade allménheten och yrkesutbildade personer. Hjart-lung-
rdddning &r en fardighet som alla borde behédrska. De studerande var placerade pd Jakobstads
sjukhus, Korsholm hilsovéardscentral, Nykarleby hilsovardscentral, Narpes hdlsovardscentral,
Vasa centralsjukhus, Wolffskavigen 31, Alere, Wolffskavégen 33.

Studerandes feedbacken frén dagen:

Folk har uppskattat detta och tyckt det varit en viktig sak att lara sig
Rolig dag

Manga som tidigare testat pa, men tyckt det varit bra att repetera.
Larorikt

Vi hoppas att vi i framtiden kan utvidga stdllena som vi besoker under projektet och bade lira
ut och repetera vara kunskaper i hjart- och lungraddning till allménheten.

Hjart-lung-riddning dr ndgot som man ofta pratar om i skolor, men dessutom ordnar man
ocksa kurser 1 hjért-lung-rdddning pd manga stéllen. Repetition &r viktigt for ndrsomhelst kan
man bli tvungen att ge nagon hjart-lung-raddning.

"Vem som helst kan rédka pa ndgon som behdver hjart-lung-riddning. Det kan vara fraga om
en person som fatt en sjukdomsattack i en affdr, pa sldktfesten eller arbetsplatsen", sdger
bitrddande dverlidkare Raku Hautaméki som ansvarar for hjart-lung-riddningsverksamheten
1 centralsjukhuset

"Hjért-lung-rdddning som ges av en lekman forbéttrar 1 allménhet en persons mojligheter att
klara sig med livet i behall. Nodcentralen ger nog instruktioner om vad man ska gora, men det
ar 4nda bra om man trénat pa hjart-lung-raddning redan tidigare", sdger Raku Hautamiki

Vid sidan av den traditionella hjért-lung-raddningen I6nar det sig att ta hjélp av en
hjartstartare. En hjartstartare dr en aterupplivningsapparat med vilken man forsoker atgiarda en
farlig rytmstorning 1 hjértat. Nufortiden finns det hjartstartare pa manga olika platser, sdsom 1
kdpcentrum, stora kontorsbyggnader eller pa stora idrottsanlédggningar.



"Hjartstartaren berdttar om vad man ska gora. Men under pagaende hjart-lung-rdddning ska
man dnda inte borja soka efter en hjirtstartare, utan i stédllet ska man be ndgon annan hjilpare
att himta den och sjélv fortsdtta med hjart-lungraddningen", sdger Hautamiki.

"Aven personalen maste regelbundet &va pa sina hjirt-lung-riddningsfirdigheter. For dven

om man arbetar inom hélso- och sjukvarden kan det hinda att man aldrig behover ge ndgon
hjart-lung-rdddning", berédttar Hautamaki.

Texten har granskats av Novias campusredaktion och publicerats 30.9.2022 i FUI-bloggen.

[ Granskat av Novias campusredaktion ]

Nyckelord:

Halsa och Vilfard; Hjart-lungraddning; Forsta hjilpen

https://www.novia.fi/novialia/bloggar/fui-bloggen/vardstuderande-lar-ut-hjart-lung-raddning



https://www.novia.fi/novialia/om/instruktioner/
https://www.novia.fi/novialia/bloggar/fui-bloggen/tag/h%C3%A4lsa+och+v%C3%A4lf%C3%A4rd
https://www.novia.fi/novialia/bloggar/fui-bloggen/tag/hj%C3%A4rt-lungr%C3%A4ddning
https://www.novia.fi/novialia/bloggar/fui-bloggen/tag/f%C3%B6rsta+hj%C3%A4lpen
https://www.novia.fi/novialia/bloggar/fui-bloggen/vardstuderande-lar-ut-hjart-lung-raddning

