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Nain se

OPISKELIJAT TYOELAMASSA

kay

- hoitosuositukset paperilta
todelliseksi kaytannoksi

lkaantyneilla potilassiirtoja sairaalan ja kodin vélilla on paljon. Siirrot ovat haasteellisia hoidon
jatkuvuuden ja oikean tiedon siirtymisen nakokulmista. Hoitotydn tutkimussadtio (Hotus) on
laatinut nGyttéon perustuvan Iékkaan turvallinen kotiutuminen sairaalasta -hoitosuosituksen.
Sairaanhoitajaopiskelijat veivat kehittamisprojekteilla hoitosuositusta kaytantoon.

kdantymispolitiikka  kannustaa
kotona asumiseen. Tamin mah-
dollistamiseksi tarvitaan ikaanty-
neiden toimintakykya yllapitavai
toimintaa ja arjessa selviytymisen
tukemista, kuten ateria-, hygienia- tai
turvapalveluita. Ikdantyneillda on myo6s
hoitojaksoja erikoissairaanhoidossa ja
perusterveydenhuollossa. Térkein syy
palvelujen kiytolle on muistisairaus,
mutta myos yksindisyys, vajaaravitsemus
ja mielenterveysongelmat seki heikenty-
nyt liikuntakyky lisdavit sosiaali- ja ter-
veyspalvelujen tarvetta. (1)
Ikaantyneiden palvelujen tuottamis-
ta ohjaa asiakaslahtoisyyden periaate eli
palveluiden tulee vastata toimintakyvyl-
taan, terveydentilaltaan ja kulttuuritaus-
taltaan erilaisten ikddntyneiden yksilolli-
sid tarpeita. Keskeistd on ikddantyneen ja
hanta hoitavien eri tahojen niakemysten
yhteensovittaminen, mikd vaatii sosiaa-
li- ja terveysalan tyontekijoiltd vahvaa
ammattitaitoa. Asiakasliahtéinen koordi-
noitu palvelu parantaa hoidon jatkuvuut-
ta, turvallisuutta ja lisda luottamusta am-

INFO

Artikkelissa kuvataan kaksi esimerkkic
sairaanhoitajaopiskelijoiden toteuttamista
kehitttimisprojekteista. Projekteilla ohjattiin
hoitohenkilskunnalle lakk&dn turvallinen
kotiutuminen sairaalasta -hoitosuosituksen
kéiyttoa.
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mattilaisen ja ikdantyneen valilla. Sujuva
arki ikdantyneen omassa kodissa vihen-
taa saannollisten palvelujen tarvetta. (1)

Asiakkailla ja potilailla on lainsaadan-
toonkin pohjautuva oikeus saada nayt-
toon perustuvaa hoitoa ja laadukkaita so-
siaali- ja terveyspalveluja (2,3). Nayttoon
perustuvalla  hoitotyolla
parhaaseen saatavilla olevaan tutkittuun

tarkoitetaan

tietoon perustuvaa hoitoa, ja sen tavoit-
teena on tuottaa potilaille ja asiakkaille
vaikuttavaa, tasalaatuista ja turvallista
hoitoa (4). Siten tutkittu tieto ja hyvét
nayttoon perustuvat hoito- ja toiminta-

kéaytannot tukevat palvelujen toteutta-
mista (1).

Turvallisesti kotiin

Hoitotyon tutkimussaatio (Hotus) jul-
kaisee hoitosuosituksia ohjaamaan ja tu-
kemaan kaytinnon hoitotyota. Idkkdicin
turvallinen  kotiutuminen sairaalasta
-hoitosuosituksen tavoitteena on kehittaa
ja yhteniistdsd toimintatapoja idkkédiden
henkildiden sairaalasta kotiutumisen
tukemiseen ja viahentdd turhia uusin-
takdynteja (4,5).
Suositus on tarpeellinen, silld sairaaloi-

terveydenhuollossa



den hoitoaikojen ollessa lyhyita, potilas-
siirtoja sairaalan ja kodin vililla voi olla
lukuisia, etenkin paljon sairaalapalvelu-
ja kayttavilla ikddntyneilla. Siirrot ovat
haasteellisia hoidon jatkuvuuden ja oi-
kean tiedon siirtymisen ndakokulmista.
lakkdan turvallinen kotiutuminen
sairaalasta -hoitosuosituksen suositus-
lauseet on ryhmitelty teemoihin: ifikas
hoidon keskitssd, ammattilaisten rooli
idkkasn kotiutumisessa, ohjaus idkkdan
henkilon kotiutuessa, perhe ja lidheiset,
kuntoutus ja toimintakyvyn edistdminen,
lddkehoito ja ravitsemus. Jokaisen suosi-
tuslauseen perissi on sen ndytonastetta
kuvaava kirjain A-D (A vahva, B kohta-
lainen, C niukka, D ei tutkimusniyttoa).
Esimerkkind suosituslauseesta ammatti-
laisten rooli idkkédn kotiutumisessa -tee-
massa on "Kanna ammatillinen vastuu
idkkasn kotiutumiseen liittyvissi asioissa,
silla iakkaat ja ldheiset ilmeisesti kokevat
luottavansa kotiutuspadtoksessa tervey-
denhuollon ammattilaiseen, B.” (5)

Tarkistuslistalla
hoitosuositus haltuun
lakkaadn turvallinen kotiutuminen sai-
raalasta -hoitosuositusta on Kkiytetty
Laurea-ammattikorkeakoulun  Porvoon
kampuksen sairaanhoitajaopiskelijoiden
kehittamisprojekteissa. Opiskelijat ohja-
sivat yhteistyokumppanien hoitohenki-
Iokunnille hoitosuosituksen kéyttod kah-
dessa eri toimintaymparistossa.
Ensimméisessd  kehittamisprojektis-
sa opiskelijoiden yhteistyokumppanina
oli péivakirurgian yksikko. Projektin ta-
voitteena oli yhteniistdd toimintatapoja
hoitosuosituksen mukaisiksi potilaan
kotiutuessa toimenpiteestd. Opiskelijat
esitteliviit Hotuksen verkkosivut ja hoi-
tosuosituksen sisdllén hoitajille, minka
jalkeen dialogissa luotiin yksikkoén hoi-
tosuosituksen mukainen tarkistuslista
arkityon tueksi potilaan turvallisesta ko-
tiuttamisesta.

Yhtendinen toimintatapa
turvallisille potilassiirroille
Toisessa projektissa kehitettiin kotisai-
raanhoitoyrityksen kanssa idkkdan asi-
akkaan turvallista siirtymistd sairaalan
ja kodin valilla. Projektin tavoitteena oli,
ettd kotisairaanhoidon henkilokunta ot-
taa kayttoon hoitosuosituksen mukaisen
yhteniisen toimintatavan potilassiirtoi-
hin sairaalan ja kodin vililld. Projektin
alussa opiskelijat kartoittivat yhteistyo-
kumppanin tarpeita ja toiveita. Projek-
tin tuotoksena luotiin hoitosuosituksen
pohjalta opiskelijoiden ja henkilokunnan
yhteistyona muistilista potilaan turvalli-
sesta kotiuttamisesta.
Tyoelamikumppaneiden antama pa-
laute projekteista on ollut hyvai: hoi-
tosuositukset ovat tulleet tutuiksi hoi-
tohenkilokunnalle, ja tyoyhteisot ovat
loytdneet projektien tuotoksille myds
uusia kadyttomahdollisuuksia, kuten hoi-
tosuositusten kaytto uusien tyontekijoi-
den perehdytyksessid. Kehittdmispro-
jekteissa opiskelijat ovat vahvistaneet
osaamistaan asiakasldhtoisen ja nayt-
t6on perustuvan hoitotyon soveltamises-
sa kdytantoon. Samalla opiskelijat ovat
voineet tuoda hoitotyon kaytantoon uut-
ta tietoa ja toimintatapoja. @
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Suosittele jisenyytti
tydssikiyvidlle ystiviillesi

ja ansaitse itsellesi palkinto!
Saat GoGiftin 50 evron
arvoisen Superlahjakortin
jokaisesta vudesta jtisenestd.

Toimi ndin:
) Suosittele Akavan sairaanhoitajat ja
Tajaa tydssékédyville ystavallesi.

) Ohjaa ystavési liitym&dn jdseneksi
tayttamalla jcisenhakemus ja pyydd hants
téyttéimadn liscitietoja kohtaan suositteli-
jan nimi.

GoGiftin lahjakortti I6hetettidn teille
molemmille, kun ystévési on liittynyt
j@seneksi ja maksanut ensimmdisen
j@senmaksunsa.

Yhdessé olemme enemméin ja
vaikutamme entistd vahvemmin!

www.taja.fi
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