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THVISTELMA

Taman toiminnallisen opinnaytetyon tarkoituksena oli tuottaa tunnejulisteet
varhaiskasvatusryhman lasten ja varhaiskasvattajien jokapaivaiseen kayttoon
tunnekasvatuksen ja lasten tunteiden ilmaisemisen tukemiseen. Tavoitteena
opinnaytetydssa oli kehittaa varhaiskasvatuksen tunnekasvatusta tunteiden
ilmaisuun liittyen. Tunnetaitojen avulla lapset selviytyvat erilaisista tunteista ja
oppivat olemaan vuorovaikutuksessa toisten kanssa. Tunnetaidot vahvistuvat,
kun lapsia opetetaan havaitsemaan, tiedostamaan ja nimeamaan tunteita. Toi-
meksiantajana opinnaytetydssa on Laukaan kunnan varhaiskasvatus. Opin-
naytetyo tehtiin eradseen kunnan varhaiskasvatuksen yksikén lapsiryhmaan.

Opinnaytetyon teoriaosuudessa tarkastellaan tunteiden kasittelya, varhaiskas-
vatuksen tunnekasvatusta seka tunnekasvatuksen merkitysta lapsien tuntei-
den tunnistamisen ja ilmaisemisen kehittymisessa. Opinnaytetyon toiminnalli-
sessa osuudessa selvitettiin varhaiskasvattajien ajatuksia ja ideoita tunnekas-
vatuksesta ryhmateemahaastattelulla. Haastattelun tuloksia kaytettiin teoria-
osuuden tukena seka pohjana tunnejulisteiden sisalloille. Haastattelussa nousi
tarkeimpéna asiana esiin tunteista puhuminen ja niiden kasitteleminen ar-
jessa. Varhaiskasvattajat toivoivat, etta tunnejulisteiden avulla tunteista puhu-
minen ja tunnekasvatus saataisiin paremmin mukaan varhaiskasvatuksen ar-
keen, jotta lapset oppisivat rohkeasti ilmaisemaan kaikkia tunteitaan. Lapsien
ajatuksia ja toiveita tunnejulisteiden visuaalisesta ilmeesta keréattiin piir-
rosideapajan avulla. Lapsille jarjestettiin piirrosideapaja, jossa lapset jaettiin
neljaan ryhmaan. Jokaisessa ryhmassa kasiteltiin yhta seuraavista tunteista:
ilo, viha, suru ja pelko. Lapset saivat tuoda esiin oman nakemyksensa tun-
teesta piirtaen. Piirroksia kaytettiin tunnejulisteiden visuaalisessa ilmeessa.

Opinnaytetyon tuotoksena on tunnejulisteet, joiden avulla lapset yhdessa var-
haiskasvattajan kanssa harjoittelevat tunteiden tunnistamista ja ilmaisemista.
Tunnejulisteiden kaytdssa voidaan hyddyntaa tyhjaa tilaa, johon lapset saavat
itse piirtdd omat tunnekuvat. Lasten osallistaminen julisteiden kayttoon tukee
julisteiden kayttdonottamista ja juurruttamista arkeen. Taman opinnaytety6n
jatkotutkimusideana voisi tehda tutkimusta siité4, miten tunnejulisteiden kaytt6
on vaikuttanut tunteiden ilmaisemiseen varhaiskasvatuksessa.

Asiasanat: varhaiskasvatus, tunnekasvatus, tunteiden ilmaiseminen, tunteet,
tunnejulisteet
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ABSTRACT

The purpose of this functional thesis was to produce emotion posters for edu-
cators and children of early childhood education groups to support the children
in expressing their feelings and to help emotional education on a daily basis.
The goal was to improve emotional education in this respect. With the help of
emotional education children will learn to cope with different feelings and inter-
act with other people. The children’s emotional skills improve when they are
taught to notice become aware and name feelings. This study was commis-
sioned by the early childhood education unit of the municipality of Laukaa. The
study was conducted on a specific group of children at an early childhood edu-
cation center in Laukaa.

The theoretical part of this thesis covers handling feelings, emotional educa-
tion in early childhood education and the significance of emotional education
in identifying children’s emotions and expressing them. The functional part of
the thesis included a group interview which examined the thoughts and ideas
that early childhood educators have about emotional skills in education. The
results of the interview were used to support the theoretical part and to form a
basis or the emotion posters. The most important subjects raised in the inter-
view were talking about emotions and how to handle them daily. The early
childhood educators wished that with the help of the emotion posters, talking
about feelings and emotional education would be included better in early child-
hood education, so that children would learn to express all their feelings with-
out hesitation. The visual appearance of the emotion posters was designed
with the children by organizing a workshop including four groups, each of
which had a different emotion to cover (happiness, hate, sadness, fear).

As a result of the thesis, emotion posters were created which help children
recognize feelings and learn how to express them with educators. The empty
space in the posters can be used to allow children to draw their own pictures
depicting emotions. Encouraging the children to participate in the process
helps to include the posters in daily use. As a follow-up study to this thesis, it
would be useful to study how using the emotion posters has made an impact
on expressing feelings in early childhood education.

Keywords: early childhood education, emotion education, expressing emo-
tions, emotions, emotion posters
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1 JOHDANTO

Taman opinnaytetyon tarkoituksena oli tuottaa tunnejulisteet varhaiskasvatus-
ryhman lasten ja varhaiskasvattajien jokapaivaiseen kayttoon tunnekasvatuk-
sen ja lasten tunteiden ilmaisemisen tukemiseen. Tavoitteena opinnayte-
tyossa oli kehittdad varhaiskasvatuksen tunnekasvatusta tunteiden ilmaisuun

liittyen.

Aloimme kehittad ideaamme opinnaytetydstamme lasten tunnetaitojen tukemi-
sen pohjalta. Aihe kiinnostaa meita molempia ja se on mielestamme ajankoh-
tainen koska tunnekasvatuksen tarkeydesta, siihen liittyvista haasteista seka
tunnekasvatusmateriaaleista keskustellaan paljon nykypaivana. Olemme mo-
lemmat tehneet sijaisuuksia varhaiskasvatuksessa ja kayttaneet joitakin tun-
netaitoja kehittavia materiaaleja lasten kanssa. Niille kaikille yhteista oli se,
etta niitd kaytettiin vain tietylla hetkella strukturoiduissa tilanteissa. Tavoit-
teenamme oli tuottaa jokin arjessa koko ajan mukana oleva materiaali keraa-
malla varhaiskasvattajilta ja lapsilta ajatuksia tunnekasvatuksesta ja tunteista
heidan arjessaan. Kerasimme aineistoa ryhmateemahaastattelulla ja piir-

rosideapajalla.

Uusihaudan (2021, 2, 23) opinnaytetyon tarkoituksena oli selvittaa varhaiskas-
vattajien ajatuksia tunnekasvatuksesta varhaiskasvatuksessa. Opinnayte-
tydssa selvisi, etta varhaiskasvattajat kokevat tunnetaitojen nédkyvan monipuo-
lisesti varhaiskasvatuksen arjessa niin lasten tunteiden purkauksien yhtey-
dessa kuin erillisina tunnetaitojen opetushetkina. Mielestamme julisteemme
vastaavat hyvin arjen tarpeisiin, niité voidaan kayttaa lasten tunteen purkauk-

sien yhteydessa seké tunnetaitojen opetushetkissa.

Toimeksiantajanamme opinnaytetydssamme on Laukaan kunta. Teimme opin-
naytetydomme eraan paivakodin 5-6-vuotiaiden lasten rynmaan. Kehittdmis-
tydomme prosessin alkuvaiheessa syyskuussa 2021 pidimme ryhman varhais-
kasvattajien kanssa Teams-palaverin, jossa keskustelimme opinnaytetydmme
aiheesta. Kerasimme pohjatietoa heidan ajatuksistaan ja kokemuksista tunne-

kasvatukseen liittyen. Heilla ei ollut erityisia toiveita opinnaytetydmme
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suhteen, joten toimme esille halumme tuottaa tunnekasvatusmateriaalia joka-

paivaiseen toimintaan paivakodissa.

Aihe oli myds varhaiskasvattajien mielesta tarkea ja ajankohtainen. Aiheesta
keskusteltuamme varhaiskasvattaja toi ilmi, etteivat lapset aina osaa nayttaa
tunteitaan varhaiskasvatuksessa. He saattavat jannittaa sitda, miten muut rea-
goivat heidan tunteisiinsa tai onko tunteiden nayttaminen ylipaataan sallittua.
Tahan haluamme tunnejulisteiden tuovan muutoksen. Anttila (2015, 63) tuo

omassa pro gradu -tutkielmassaan esille, etté varhaiskasvattajan on tarkeaa
opettaa lapsille, ettd tunteet ovat sallittuja seka ohjaamaan tunteiden itseséé-

telyssa ja hallinnassa.

Omien kokemusten, varhaiskasvattajien esiin tuomien tilanteiden seka aiem-
pien tutkimusten ja ajankohtaisuuden vuoksi halusimme perehtya aiheeseen
viela lisda. Mielestamme tama kehittamistyo toi uusia nakokulmia ja toiminta-
tapoja tunnekasvatuksesta ja lasten kanssa tydskentelysta. Kun lapsi osaa il-
maista tunteitaan, varhaiskasvattaja pystyy tukemaan lasta tunteiden tuomien
tilanteiden kanssa paremmin. Kangas ym. (2021, 70) toteavat tunnetaitojen
olevan tarkeita lapsen oppimisen ja kehittymisen kannalta. Tunnetaidot autta-
vat lasta selviytymaan haastavista tunteista ja tilanteista. Lasten tunnetaidot
vahvistuvat, kun heitd opetetaan havaitsemaan, tiedostamaan ja nimeamaan

tunteita.



2 VARHAISKASVATUS
2.1 Varhaiskasvatuksen maaritelma ja arvoperusta

Varhaiskasvatuslain 540/2018 mukaan varhaiskasvatus on kokonaisuus, joka
muodostuu lapsen suunnitelmallisesta ja tavoitteellisesta kasvatuksesta, ope-
tuksesta ja hoidosta, jossa painottuu pedagogiikka. Varhaiskasvatuksen tulee
edistda lapsen kasvua, kehitysta ja hyvinvointia seka mahdollistaa myonteisia
oppimiskokemuksia. Varhaiskasvatuksessa kehitetdan lapsen yhteisty6- ja
vuorovaikutustaitoja seka tasa-arvoista ja toisia kunnioittavaa kaytosta. Lap-
sella on oikeus varhaiskasvatukseen, ja kunta on velvollinen jarjestamaan sita
lapsen edun sekéa kunnassa esiintyvan tarpeen mukaan. (varhaiskasvatuslaki
540/2018.)

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa varhaiskasvatuksen arvoperustaan
kuuluu lapsen oikeudet. Lapsella on oikeus tulla kuulluksi, ilmaista itsedaan
seka kasitella tunteita ja oppia uutta. Varhaiskasvatuksessa lapsen tunnetaito-
jen kehittamiseen tarjotaan paljon mahdollisuuksia. Varhaiskasvatusta toteute-
taan laaja-alaisesti eri oppimisen alueilla. Oppimisen alueet sisaltavat keskei-
sia varhaiskasvatuksen pedagogisen toiminnan tavoitteita. llImaisun monet
muodot -oppimisen alueella harjoitellaan mm. lapsen sanallista ja kehollista
viestintaa ja ilmaisemista. Viestinnan harjoitteleminen tukee samalla myos
tunnetaitojen kehittymista ja tunteiden ilmaisemista. (Varhaiskasvatussuunni-
telman perusteet 2018, 21, 40, 44.)

2.2 Tunnekasvatuksen pedagogiikka varhaiskasvatuksessa

Varhaiskasvatus pohjautuu kasvatustieteeseen. Pedagogiikalla tarkoitetaan
niitd menetelmia ja periaatteitta, joilla varhaiskasvatusta jarjestetdan, ja se on
aina suunnitelmallista ja tavoitteellista toimintaa. Tunnetaidot ja sosiaaliset tai-
dot ovat osa sosioemotionaalista kompetenssia. Sosioemotionaalinen kompe-
tenssi tarkoittaa kaytannossa lapsen sosiaalista patevyytta, eli mm. taitoja tun-
nistaa, sanoittaa ja hallita omia tunteitaan seka kyvykkyyttd empatiaan. Jos
lapsen vuorovaikutustaidot ovat heikompia, toiset lapset saattavat syrjia hanta
ja jattaa leikin ulkopuolelle. Lapsi ei silloin koe yhteenkuuluvuuden tunnetta ja
sosiaalinen osallisuus voi jadda vahaiseksi. (Sandberg 2021, 17-18, 168—
169.)



Ojalan (2015, 49) mukaan yksi keino opettaa lapsille sosiaalisia taitoja on yh-
teis6llinen oppiminen. Kaytdnnodssa tama tarkoittaa, etta koko lapsirynma har-
joittelee yhdessa. Yhteisollisen oppimisen my6ta sosiaalisten taitojen kehitta-
mista tarvitsevat lapset tuntevat kuuluvansa ryhmaéan eivatka tunne olevansa
yksin ongelman kanssa. Tukea tarvitsevat lapset my6s oppivat kayttaytymis-

malleja muilta lapsilta.

Hujalan ja Turjan (2017, 10-12) mukaan tulevaisuuden Suomessa teknologi-
alla on suuri vaikutus ihmisten elamaan, niin tydssa kuin arjessakin, ja sen
vastapainoksi tarvitaan vuorovaikutusta ja empatiaa. Tunnekasvatus vahvis-
taa ja kehittda niitd molempia. Hujala ja Turja kertovat, ettd opetushallituksen
2010 valmistuneessa raportissa mainitaan tulevaisuuden haasteeksi tydsken-

telemisen taidot, johon kuuluu yhteisty6 ja kommunikointi toisten kanssa.

Valitettavasti Suomessa lasten mielenterveyshairiot ovat yleisia (Lasten mie-
lenterveys ja mielenterveyden hairiét 2020). Suomessa on hyvia varhaisen-
tuen palveluita, mutta kokemuksemme perusteella valitettavan usein perhe,
joka avusta hyotyisi, ei ota sitd vastaan. Koemme tunnekasvatuksen erittain
tarkeaksi osaksi varhaiskasvatuksen pedagogiikkaa, koska tunnekasvatusta

tulisi tarjota jokaiselle lapselle varhaiskasvatuksen piirissa.

Tunnetaidot ovat yksi tarkeimmistad mielenterveydentaidoista. Tunnetaitoja
ovat mm. tunteiden tunnistaminen ja niiden ilmaisu. Kun tunnetaidot vahvistu-
vat, omia tunteitaan ja reaktioitaan pystyy ymmartamaan ja kasittelemaan pa-
remmin. Tunnetaitojen vahvistuessa myds empatia kasvaa, kun ymmarramme
omia tunteitamme, pystymme paremmin ymmartdmaan toisten tunteita. (Mie-
lenterveyden vahvistaminen s.a.) Mielenterveysongelmat ovat yleensa monen
eri tekijan summa, mutta mielestamme laadukkaalla varhaiskasvatuksella
seka erityisesti laadukkaalla tunnekasvatuksella pystytéaan edistamaan lasten
hyvinvointia.
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3 TUNNEKASVATUS
3.1 Tunteet ja tunteiden tarkoitus

Ihmiset kokevat tunteita joka paiva. Perustunteita ovat ilo, suru, pelko, viha,
inho ja hAmmastys. Muut tunteet syntyvat naiden perustunteiden yhdistel-
mista. Tunteet vaikuttavat ihmiseen seka fyysisesti, henkisesti etta sosiaali-
sesti. Ne kertovat esimerkiksi, mista ihminen pitaa tai ei pida ja mika on ha-
nelle tarked&. Tunteet ohjaavat ihmista toimimaan tilanteissa oman hyvinvoin-
nin ja turvallisuuden kannalta parhaalla mahdollisella tavalla. Joskus tunteet
voivat kuitenkin ohjata harhaan ja ihminen voi tehda tunteista vaaria tulkintoja.
Tunteiden kasittelemiseen ja tunnistamiseen ihminen tarvitseekin siis tunnetai-
toja. (Poyhonen & Livingston 2020, 13-14; Seppanen 2021, 15-17.)

Tunteet suojaavat ihmista. Tunteet voivat mm. varoittaa tai ne voivat auttaa
paatoksen teossa. Tunteiden tarkein tehtava on saadella keskus- ja aareisher-
moston tilaa seka ihmisen kayttaytymista. Tunteiden syntyyn ei siis voi vaikut-
taa, mutta tunteiden ilmaisua ja saatelya on mahdollista harjoitella. Lapset ei-
vat viela osaa saadella tunteitaan, eika sita voi heilta olettaa. Kasvattajan tu-
lee kuitenkin auttaa ja ohjata heita siind. Tunteet voivat tulla ja menna nope-
asti, tai ne voivat jaada vaikuttamaan pitkaksi aikaa. Tunteita ei voi saada ns.
pois paalta. Ihminen tuntee koko ajan jotakin tunnetta, mutta ei vain valtta-
mattd huomaa sita. Jotkut tunteet ovat melko huomaamattomia ja toiset tun-

teet voivat jopa lamauttaa ihmisen. (Sandberg 2021, 155-156.)

Tunteet ovat pohjimmiltaan yllykkeita toimintaan. Tama tarkoittaa sita, etta ih-
miselle voi tulla esimerkiksi taistele tai pakene -reaktio ja se on taysin normaa-
lia. Tunteemme ovat tarkeité ja ne ovat varmasti joskus pelastaneet esi-
isiemme hengen. Nykyaan ei kuitenkaan tarvita en&é niin vahvoja fyysisia re-
aktioita tunteiden nayttdmiseen kuin ennen oli tarpeen selviytymisen kannalta.
(Kongas 2019, 63.) Se ei kuitenkaan tarkoita, etteivatko tunteemme olisi tar-
peellisia. Tunnereaktiomme ovat yhteydessa paatoksentekoon, joten jos tun-
teita ei kuunnella, ei pystyta tekemdaan jarkevia paatoksia (Kongas 2019, 74).
Zautran (2003, 4) mukaan tunteiden tunnistamiseen liittyy myds aikaisempi
tieto siita, miten tietyissa tilanteissa tulisi toimia. Esimerkiksi karhun néhdes-
saan ihminen pelkaa ja juoksee pakoon, koska hénella on tieto siita, etta kar-

hut ovat vaarallisia.
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Jos lapset eivat hallitse tai osaa ilmaista omia tunteitaan, he saattavat ns. jah-
mettya. Eli jos lapsi ei tiedd, miten han voisi ilmaista tunteitaan tulematta torju-
tuksi niistd, hén saattaa kaantaa tunteet sisdansa. Jotkut lapset saattavat
nayttaa tunteensa vahvojen reaktioiden avulla ja jotkut lapset eivat naytéa tun-
teitaan ollenkaan. (Kongas 2019, 78, 84). Omasta kokemuksestamme seka
varhaiskasvattajien rynmahaastattelusta nousi esiin, ettéa yleensa huolestu-
taan ja huomioidaan paremmin nékyvat tunteen purkaukset kuin tunteiden tu-
kahduttaminen. Nékyvat tunteen purkaukset voivat olla esim. aggressiivista
kaytosta, johon reagoidaan herkasti. Tunteiden tukahduttamista kasvattajan

on vaikeampi huomioida.

3.2 Tunteiden ilmaisu

Tunteet tarttuvat helposti toisiin ihmisiin ja niiden ilmaisuun vaikuttavat monet
asiat. Toisten ihmisten on helppo tunnistaa ja ilmaista tunteitaan, kun taas toi-
sille ihmisille se on haastavaa. Nalka, stressi ja vasymys esimerkiksi vaikutta-
vat tunteiden ilmaisemiseen ja tunnistamiseen. Silloin voi olla vaikea hallita

omia tunteita tai tunnistaa toisten tunnetiloja. (Seppanen 2021, 49.)

Tunneilmausten avulla tunteet tulevat esille toisten ihmisten nahtaville ja kuu-
luville. Tunteita voidaankin ilmaista sanattomasti seka sanallisesti. Inmiset voi-
vat sanoittaa tunteitaan ja viestia niista toisille puheella. Aanen avulla tapah-
tuva tunneviestinta on haastavaa, koska se vaatii ihmiseltd omien tunteiden
tunnistamista ja tunnetilojen nimeamista eli hyvid tunnetaitoja. (Nummenmaa
2010, 76-77, 82.)

Aikuisen on tarkeada auttaa lasta nimedmaan ja sanoittamaan lapsen tunteita.
Tunteiden nimedminen ja yhdistaminen sen hetkiseen tilanteeseen auttaa
lasta hahmottamaan tunnereaktiotaan ja tunnistamaan tunteita myéhemmin
itse. (Péyhonen & Livingston 2020, 20-21.) Tunteet nakyvat myads ihmisen il-
meissa ja kehon eleissé melko automaattisesti. Kasvojen ilmeet kertovat ihmi-
sen kokemista tunteista hyvin helposti ja se onkin ihmiselle tyypillisin ja nopein
tunneviestinnan keino. Eri ilmeet viestivat erilaisista tunteista, esimerkiksi hy-
myileminen voi kertoa siita, etta ihminen on iloinen. (Nummenmaa 2010, 77,
83-85, 92.)
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3.3 Tunnetaitojen hyodyt

Tunteet sek& empatia eli toisten ihmisten tunteiden huomioiminen liittyvat vah-
vasti tunnetaitoihin. Hyvat tunnetaidot ja hyvat sosiaaliset taidot kulkevat myos
rinnakkain. Sosiaalisen vuorovaikutuksen onnistuminen on riippuvaista tuntei-
den havaitsemisesta ja normien ymmartamisesta. (Kéngas 2019, 69.) Tunne-
taidoista on siis hyotya sosiaalisissa tilanteissa. Vastavuoroinen ja empaatti-
nen kohtaaminen mahdollistaa ihmissuhteiden luomista seké niiden yllapita-
mista. Tunnetaidoiltaan vahva lapsi ymmartaa helpommin muiden tunteita ja
osaa ottaa muut lapset paremmin huomioon. Nailla lapsilla on my6s parem-
mat sosiaaliset taidot. Myodnteiset tunteet vaikuttavat lapsen kehitykseen posi-
tiivisesti. Ne vaikuttavat uuden oppimiseen, muistamiseen, keskittymiseen ja
luovaan ongelmanratkaisuun. Mielestamme onkin tarkeaa kasitella niin positii-
visia kuin negatiivisiakin tunteita. (Sandberg 2021, 149-150.) Tunnetaitojen
hallitseminen auttaa lasta ymmartdméaan, miksi han kokee jotakin tunnetta ja
miké& se tunne on. Lapsi oppii iimaisemaan ja sdateleméén tunteensa voimak-
kuutta siten, ettei tunteen kokeminen ole liilan kuormittavaa. (Péyhénen & Li-
vingston 2020, 14.)

Tunnetaitojen heikko osaaminen voi nédkya myds kiusaamisena varhaiskasva-
tuksessa, mutta tunnetaitojen osaaminen ja tunnerikkaus voi vahentaa kiusaa-
mista. Kénkaan (2019, 142-143) mukaan niin kiusatulla kuin kiusaajalla voi
olla haasteita tunteiden ilmaisemisessa ja ymmartamisessa. Lapsi, jolla on
haasteita tunnetaidoissa, ei ymmarra miksi hanen seuransa ei ole toivottua.
Lapsi saattaa kokea olonsa kiusatuksi, vaikka itse kiusaisikin muita. Lapsi ei
myo6skaan valttamatta ymmarra tekevansa vaarin, jos toinen lapsi ei nayta
tunteitaan. Repo (2015, 52-53) on vaitdskirjassaan tutkinut kiusaamista ja sen
ehkaisya varhaiskasvatuksessa. Hanen mielestaan kiusaaminen vahentyisi,
jos lapset harjoittelisivat varhaiskasvatuksessa vuorovaikutustaitojaan ja it-
sesaatelykykyéaan. He oppivat ja harjoittelevat taitojaan jokapaivaisissa tilan-

teissa varhaiskasvatuksessa ja ndma ennalta ehkéisevéat kiusaamista.

Tunnetaitomme maarittelevat, miten suhtaudumme itsessamme ja ymparil-
lamme tapahtuviin asioihin. Tunnetaidot vaikuttavat henkiseen ja fyysiseen
terveyteen seka tukevat itsetunnon kehittymista. Hyvét tunnetaidot auttavat

selviytymaan elaméassa eteen tuleviin vastoinkaymisiin. Tunnetaidoilla
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tarkoitetaan tunteiden tunnistamista, sietdmista, saatelya, ilmaisua, kasittelya
ja purkamista seka tunteista voimaantumista, kun tietoisuus ja taidot kasvavat.
Tunnetaidot voivat kehittyd ihmisen koko elaméankaaren ajan, joten lasten tun-
netaitojen kehittyminen on vasta alkuvaiheessa. Lapset tarvitsevat tukea aikui-
silta, jotta heidéan tunnetaitonsa voivat kehittya. Heidan voi olla vaikea tunnis-
taa, ilmaista ja sdadella tunteitaan. (Jaaskinen 2017, 34—-36.) Tunnetaitojen
maarittdmiseen liittyvat seka omien, etta toisten tunteiden tunnistaminen ja ha-
vaitseminen. Jotta kykenee havaitsemaan ja ilmaisemaan tunteita, ne taytyy
ensin hyvaksya ja sallia. Tunteiden torjumisesta seuraa tunnetaitojen ja tuntei-

den havaitsemisen heikkenemista. (Seppénen 2021, 44.)

3.4 Tunnetaitojen tukeminen varhaiskasvatuksessa

Varhaislapsuus on kriittinen aika lapsen tunnekehitykselle. Lapsi oppii mm.
ymmartamaan tunteita, saatelemaan tunteitaan ja sosiaalisia taitoja. Hyvat
tunnetaidot antavat lapselle paremmat mahdollisuudet mm. selvita pettymyk-
sistd, ilmaista tunteitaan sosiaalisesti hyvaksytyilla keinoilla ja luoda sosiaali-

sia suhteita toisiin lapsiin. (Dereli 2016, 1.)

Jaaskisen (2017, 77) mukaan lapsen tunnetaidot voivat kehittya parhaimmalla
mahdollisella tavalla, kun h&n saa ilmaista itsedan. Kasvattaja ohjaa ja sanoit-
taa lapsen tunnekokemuksia seka auttaa tunteiden saatelyssa. Tarkoituksena
ei ole, ettd kasvattaja kertoo lapselle, kuinka hanen tulee tuntea, vaan auttaa
ja opastaa tunteiden ilmaisussa ja kasittelyssa. Jokaisen lapsen tulee tuntea
itsensa hyvaksytyksi sellaisena kuin han on. Sandbergin (2021, 151) mukaan
kasvattajan on erittain tarkeda nahda lapsen kayttaytymisen taakse. Lapsi voi
toimia vaarin, mutta se ei tarkoita, etta lapsi toimisi tahallaan vaarin, han ei
vain osaa toimia muulla tavalla. Lapset tarvitsevat tunnetaitojen harjoitteluun

systemaattista tukea.

Lapset oppivat tunnetaitoja ymparistoéstaan niin toisilta lapsilta kuin aikuisilta-
kin. Lapset oppivat tunnetaitoja kokemuksen ja mallin kautta, joten esimerkiksi
tunteiden nayttaminen on tarke&a. Myos kasvattajan on hyva harjoitella ja ref-
lektoida omia tunnetaitojaan, jos kasvattajalla on haasteita ilmaista omia tun-
teitaan, voi se hankaloittaa lasten tunnetaitojen oppimista. Kun kasvattaja tai

muu aikuinen ottaa vastuun teoistaan ja sanoistaan, lapsi oppii siita. Lapsi



14

oppii myos, etta vaarassa olo on hyvaksyttya ja kaikkea ei tarvitse heti osata.
Lapset eivat opi kerrasta, joten toistojen maaran tulee olla riittava. (Jaaskinen
2017, 47.) Kbéngas (2019, 80) painottaa kasvattajan ja lapsen aitoa kohtaa-
mista. Vaikka kasvattaja ei haluaisi nayttaa lapselle esim. stressia, lapset
yleensa huomaavat sen. Syntyy ristiriitaista viestintda, kun kasvattaja yrittaa
piilottaa omat tunteensa lapselta, kun lapselle pyritaan opettamaan, etta tun-

teet ovat hyvaksyttyja.

Erityisesti lapset tarvitsevat kasvattajan apua tunteiden kanssa toimimiseen ja
niiden ilmaisussa. Kasvattaja saattaa vahingossa kieltéda lapsen tunteiden il-
maisun esim. kieltamalla lasta heittamasta leluja, jolloin lapsi saattaa ajatella,
ettei han saa tuntea niin. Lasta tulee téllaisissa tilanteissa ohjata esimerkiksi
sanomalla "ymmarran, etta sinua harmittaa ja se on sallittua, mutta leluja ei
saa heitell, jotteivat ne mene rikki tai osu kaveriin”. Lapselle sanoitetaan
tunne seka ilmaistaan hanelle tunteen olevan sallittu. Kun tilanne on rauhoittu-
nut, voidaan lapsen kanssa kayda lapi muita tapoja purkaa tunteitaan. (Jaaski-
nen 2017, 106-107.) Tavoitteenamme on, ettd tunnejulisteet auttavat ja hel-

pottavat tunteiden ilmaisua taman kaltaisissa tilanteissa.

3.5 Laukaan varhaiskasvatussuunnitelma

Laukaan kunnan varhaiskasvatussuunnitelma pohjautuu yleisiin varhaiskasva-
tussuunnitelman perusteisiin. Laukaan kunnan varhaiskasvatuksessa tarkeaa
on huomioida perheen ja lapsen arvostava kohtaaminen seka laadukas peda-
goginen toiminta. Lapsen danen esiin tuominen ja kuuleminen on tarkeé pai-
nopiste Laukaan kunnan vasussa eli varhaiskasvatussuunnitelmassa. Lau-
kaan vasussa painottuu myds pienryhmatoiminta, likunta- ja luontokasvatus.
Pienryhmatoiminnan avulla pystytdan tarjoamaan lapsille rauhallisempi kasvu-
ymparistd, jolloin on helpompaa opetella uusia asioita kuten tunne- ja vuoro-
vaikutustaitoja, jotka ovat tarkeita varhaiskasvatuksessa ja pedagogiikassa.

(Laukaan kunnan varhaiskasvatussuunnitelma 2021, 2-3.)

Opinnaytetydssamme huomioimme hyvin Laukaan kunnan varhaiskasvatus-
suunnitelman. Halusimme mahdollistaa lasten &&anen kuulemisen ja lasten
oman ndkemyksen esiin tuomisen tydssamme. Lasten osallisuutta ja itsemaa-

radmista painotetaan niin Lasten oikeuksien sopimuksessa kuin
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varhaiskasvatuslaissa. Varhaiskasvatuksessa lapsella on oltava mahdollisuus
osallistua itsedaan koskeviin asioihin ja toimintaan, seka myos kieltaytya osal-
listumasta. (Hujala & Turja 2017, 41.) Opinnaytetyéssdmme lapset saivat

osallistua tai olla osallistumatta julisteiden suunnitteluun ja toteutukseen.

Osallisuutta ei kuitenkaan ole pelkka osallistuminen. Osallisuudella tarkoite-
taan myos sita, etta lapsi tuntee kuuluvansa ryhmén toimintaan positiivisella
tavalla. (Hujala & Turja 2017, 45.) Lapsen osallisuuden vahvistamisella pyri-
taan edistamaéan lapsen itseilmaisua ja sen kehittymista. Lapsen oman mielipi-
teen sanominen kehittyy ja rohkaistuu osallisuuden kokemuksen my6ta. Lap-
sen osallisuutta vahvistaa se, ettd lapsi otetaan mukaan paatoksentekoon ja
lapsen ideoita seka ajatuksia kuunnellaan aidosti ja kiinnostuneesti. (Niemi
2020, 2-3.)

4 OPINNAYTETYON TARKOITUS JA TAVOITE

Opinnaytetyémme on toiminnallinen kehittamistyd, jonka tarkoituksena oli
tuottaa tunnejulisteet varhaiskasvatuksen seinille lasten ja varhaiskasvattajien
jokapaivaiseen kayttoon tunnekasvatukseen ja lasten tunteiden ilmaisemisen
tukemiseen. Meidan opinnaytetydmme tavoitteena oli kehittaa varhaiskasva-
tuksen tunnekasvatusta tunteiden ilmaisuun liittyen. Lapset oppivat ilmaise-
maan tunteita hyvaksytysti ja huomaamaan, etta kaikki tunteet on sallittuja
nayttaa. Varhaiskasvattajille tuotoksemme toi uuden valineen tunnekasvatuk-
seen helpottamaan lasten tunteiden ilmaisuun liittyvid haasteita. Toiminnalli-
sen opinnaytetyon tavoitteena on yleensa tuottaa jokin konkreettinen tuotos
kaytannon toiminnan ohjeistamiseksi tai jarjestamiseksi, esimerkiksi ohje tai

jonkun tapahtuman tuottaminen (Vilkka & Airaksinen 2003, 9).

5 OPINNAYTETYON TOTEUTUS
5.1 Opinnaytetyon osallistujat, kohde ja hyddynsaajat

KehittdAmistydmme tekemiseen osallistui meidan lisaksi toimeksiantajamme
varhaiskasvatusryhma. Saimme heiltd pohjatietoa, toiveita ja ajatuksia tuotok-
sen tekemiseen ja tarpeellisuuteen liittyen. Varhaiskasvatusryhméssa tyos-
kentelee nelja varhaiskasvatuksen tyontekijaa, joista kaksi on varhaiskasva-

tuksen opettajia, yksi varhaiskasvatuksen lastenhoitaja seka yksi
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ryhmaavustaja. Lapsia ryhnmassa on 20. Tydomme padkohderyhména oli tama
kyseinen varhaiskasvatuksen ryhma. Lapset saavat tydstamme rohkeutta tun-
teiden ilmaisuun. Varhaiskasvattajat puolestaan uuden keinon tunnekasvatuk-
seen ja lapsien tunteiden ilmaisun tukemiseen. Opinnaytetydmme tuotoksen

on tarkoitus tuottaa hyotya varhaiskasvatusryhman lapsille ja tyontekijoille.

5.2 Tuotekehitys ja laadullinen tutkimus

Kehittamisen menetelmid on monenlaisia ja niilla tarkoitetaan kaytannon kei-
noja ja tydskentelytapoja, joilla paéstaan haluttuun toiminnan tavoitteeseen
(Salonen ym. 2017, 55). Kehittdmistydmme l&ahestymistapana oli tuotekehitys.
Tuotekehityksessa toiminnan avulla kehitetaan jokin uusi tuote tai edelleen ke-
hitetdén ja parannellaan jotakin vanhaa tuotetta (Jokinen 2010, 9). Tuotekehi-
tys sopi tydskentelyymme, koska suunnittelimme uuden tunnekasvatusmateri-
aalin varhaiskasvatuksen kayttoon. Tuotoksen kehittamisessa hyddynsimme
toimeksiantajan ajatuksia tunnekasvatukseen ja tunteiden ilmaisuun liittyvassa

kasvatuksessa heidan lapsiryhmassaan.

Laadullinen tutkimus on tulkintaan perustuva tutkimustapa ja sen avulla py-
rimme ymmartamaan ihmisten kokemuksia. Halusimme tuoda ilmi varhaiskas-
vattajien ja lasten kokemusmaailmaa varhaiskasvatuksesta seka pureu-
duimme heidan arkipaivissaan koettuihin tilanteisiin. Laadullista tutkimusta
tehdessamme haastattelimme ja nauhoitimme varhaiskasvattajien ajatuksia
tunnekasvatuksesta heidan ryhmassaan, seka kerdsimme lapsilta piirroside-
oita julisteiden visuaaliseen ilmeeseen. Tama sopi hyvin laadulliseen tutkimuk-
seen. Asiakasymmarryksen toteutumiseksi meidan tuli ymmartaa haastatelta-
vien kokemusmaailmaa. Dialoginen keskustelu aineiston kanssa tuli tassa
keskioon. Keskeinen ajatus oli lukea ja tutkia aineistoa niin kauan, ettéa ym-
marramme tutkimuskohteiden ajatuksia, eli saavuttaa hermeneuttinen tulkinta.
(ks. Vilkka 2021, 17-22.)

5.3 Aineistonkeruumenetelmat

Aloimme tyostamaan opinnaytetyon toteutusvaihetta varhaiskasvattajien ryh-
mateemahaastattelulla. Kehittamistehtavana oli aluksi selvittéda varhaiskasvat-

tajien ajatuksia tunnekasvatuksesta heiddn ryhmé&nsa toiminnassa.
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Varhaiskasvattajien haastattelussa keréttiin tietoa siité, miten varhaiskasvatta-
jien mielesta lasten tunteita on hyvaksyttavaa nayttaa juuri heidan ryhmas-

saan.

Teemahaastattelu on tiettyihin teemoihin kohdistettu tutkimushaastattelu.
Haastattelija paattdd ennen haastattelua teemat mista keskustellaan yhdessa.
(Kananen 2014, 87.) Paadyimme pitamaan teemahaastattelun ryhmahaastat-
teluna, koska koimme varhaiskasvatuksen ryhmassa olevan hyva ryhméadyna-
miikka, joka vaikuttaa keskusteluun positiivisesti. Varhaiskasvattajat ovat teh-
neet yhteistyota pitk&én ja he tuntevat toisensa hyvin. (Kananen 2014, 92.)
Kartoitimme varhaiskasvattajien haastattelulla paateemat osaksi julisteiden si-
saltéd. Nauhoitimme teemahaastattelun, jotta pystyimme varmistamaan aidon

vuorovaikutuksen sailymisen. (Kananen 2014, 97.)

Roos (2015, 42) kertoo vaitoskirjassaan, etté piirtaminen on lapselle luontai-
nen tapa kertoa mielipiteitdén ja osallistua. Lapsen voi olla vaikeaa esimer-
kiksi sanoin ilmaista itsedan. Piirtdessa lapsella on aikaa rauhassa ajatella ja
keskittyd aiheeseen. Seuraavaksi pidimmekin ryhméan lapsille piirrosideapa-
jan, jossa jokainen lapsi sai tuottaa oman nakemyksensa ja ajatuksensa tun-
teista. Lapset jaettiin neljaan pienryhmaan, joissa jokaisessa oli oma tunne:
ilo, suru, pelko, viha. Lapset saivat rauhassa tuottaa piirtden oman nakemyk-
sensa kasiteltavasta tunteesta, mita heille siita tunteesta tuli mieleen, ja millai-
sena he nadkevat kyseisen tunteen. Lasten tuottamat piirrokset tulivat osaksi
julisteiden visuaalista ilmetta, jolloin lapset paasivat konkreettisesti osalliseksi

julisteiden suunnittelua.

5.4 Aineiston analysointi ja tulokset

Kuvassa 1 on haastattelumme runko ja teemat, joiden mukaan teimme teema-
haastattelun. Teemahaastattelun nauhoitus litteroitiin eli kirjoitettiin tekstimuo-
toiseksi (Kananen 2014, 105-106). Seuraavaksi analysoimme varhaiskasvat-
tajilta saamamme aineiston teemoittelun avulla. Haastattelussa nousseet aja-
tukset kerattiin teemoittelussa teemojen alle. Teemat voivat olla samoja kuin
haastattelussa, tai haastattelusta voi nousta uusia teemoja. (Kananen 2014,
111.) Halusimme varmistua varhaiskasvattajien teemahaastattelun aineiston

luotettavuudesta, joten luetutimme saamamme aineiston haastateltavilla.
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Haastatellut pystyivat ilmaisemaan mielipiteensé haastattelun teemoittelun oi-
keellisuudesta, sen puutteista tai korjaamisesta. Talla keinolla varmistimme,
ettemme ole tulkinneet asioita vaarin. (Kananen 2019, 33-34.)

1. Tunnekasvatus arjentilanteissa varhaiskasvatuksessa

e Haasteet tunnekasvatuksessa
e Vahvuudet tunnekasvatuksessa

2. Ajatukset tunne -julisteiden sisallosta

¢ Keinoja tunteiden hyvéaksyttyyn ilmaisemiseen
e Lasten tunteiden ilmaisemisen rohkaisemiseen

Kuva 1. Haastattelurunko

Varhaiskasvattajien ryhmateemahaastattelusta saatujen tulosten pohjalta
teimme suunnitelmia julisteiden sisalldista. Taulukossa 1 on esitettyna
tydomme teemoittelua. Padteemana haastatteluista nousi "tunteista puhuminen
ja niiden kasitteleminen arjessa”. Kaksi alateemaa oli "kaikkien tunteiden nayt-
taminen” ja "tunnekasvatus enemman mukana arjessa”. Naiden teemojen

kautta pohdimme, minké&laista sisaltoa julisteissa olisi hyva olla.



19

Haastatteluaineistoa Alateemat Paateema

“ettd puhuu niista tunteista,
ihan sama on niinku suru vai ilo

vai mika vaan ni kertoo toiselle”

"uskaltaa nayttaa” Kaikkien tunteiden

nayttaminen

*kaikkia tunteita saa nayttaa ja
olla mutta sitte kumminkaan ei

saa satuttaa ketdan”

"Maa uskon jotenkin et mita

enemman naita tehaan niin sita

helpompaa niiden lasten on pu- Tunteista puhumi-
huakkin niista tunteista, kun ne nen ja niiden kasit-
rupee saamaan kiinni mita silla teleminen arjessa

tunteella tarkotetaan.”

“Jatketaan tunnetaito ja kaveri-

taito juttuja” Tunnekasvatus
"mitd enemman niita tilanteita enemman mukana
tulee, niin opitaan minkakin lap- arjessa

sen kohalla et mika se keino
saattais olla et pystyis ehka en-

nakoimaan jotakin.”

Taulukko 1. Teemoittelu

Varhaiskasvattajien ryhmateemahaastattelussa nousi esille, etta kaikki lapset
eivat aina nayta tunteitaan paivakodissa ja suuressa ryhmassa on haastava
havainnoida lasten tunteiden ilmaisua. Alla sitaatteja ryhmateemahaastatte-

lusta tunteista puhumisen tarkeydesta varhaiskasvatuksessa.

"Niinku sit saattaa jo olla tilanne, etta sitten se rajahtaa siina hakutilanteessa
tai sitten viimestaan kotona. Vanhemmilta kuulee et tdala sinnitelldén ja et on

ollu pahamieli tasté asiasta mutta meille ei oo kertonut.”
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"Se on haastavaa et on se iso ryhma et miten saa jokasen kohdalla huomaat

sanoo et hei tuu sanoo jos sulla on paha mieli mutta ei ne tuu”.

"Yhtena esimerkkina yks eskari tytto taalla, hyvin seesteinen ja kaikki sujuu
eika ikin& vois kuvitella, etta mistaan tulis paha mieli tai ei ainakaan tuu sano-
maan et on paha mieli, et aina hyvin tasanen. Ja sit kun oli tunnekasvatusta ja
piti laittaa hymynaamoja tai vaarinpain tai viiva et joku asia mika harmittaa pai-
vakodissa tai jossain. Niin silla tuli eniten siitd porukasta niitéd harmituksia ja

me ei olla ikina nahty siita, etta sita taalla mikaan harmittais”

Varhaiskasvattajien ryhméateemahaastattelussa nousi myoés esiin aihe tuntei-
den ilmaisemisen vaikutuksista vuorovaikutukseen ja kaverisuhteisiin. Alla
oleva sitaatti haastattelusta havainnollistaa tunteiden ja tunnekasvatuksen ka-

sittelemisen tarkeytta varhaiskasvatuksen arjessa.

"Et taa onki se lahtdkohta lasten kaverisuhteille ja semmosille. Et se onki si
eritilanne, kun oot kotona tai paivakodissa isossa porukassa niin kyllahan
taalla on hyvéa kavereiden kanssa tulla juttuun ja saaha ne leikit sujumaan. Se
onkin sit hyva perusta talle meidan toiminnallemme, ettd ryhma toimii muka-

vasti, kun kaikki otetaan huomioon ja kaikkien kanssa parjaillaan .

Varhaiskasvattajien ryhmateemahaastattelussa keskusteltiin myds, miten kas-
vattajien nayttama malli tunteiden ilmaisemisessa ja tunnistamisessa vaikuttaa
lapsiin. Alla oleva sitaatti haastattelusta tukee alateemaa kaikkien tunteiden
nayttamisen seka kasvattajien nayttaman mallin tarkeydestéa tunnekasvatuk-

Sessa.

"Et meistdhan se tosissaan se esimerkki lahtee. Ja mun mielestd my6s ihan
hyvakin asia, et ne lapset nakee niitd erilaisia tunteita, et me ei mihinkaan mil-
l&&nlailla reagoida, et ollaan ku robotit. Et ei sekdan oo hyva. Et siindhén ne

oppii. Ymmartaa et miten erilaisissa tilanteissa mihinkin suhtaudutaan”.

Varhaiskasvattajien ryhméateemahaastattelusta nousi esiin tunnekasvatuksen
tarkeys varhaiskasvatuksen arjessa. Seuraava haastattelusta nostettu sitaatti

havainnollistaa tunnekasvatuksen merkitysta arjessa.
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"Mut varmaan ainakin se et me jatketaan sita tunnetaito ja kaveritaito juttuja,
et kokoonnutaan porukalla ja jutellaan niista asioista. Varmaan mitd enemman
niita kasitelldén ja otetaan taha arkeen ja kaytantoon sita paremmin ne ehka

sujuu.”

Haastatteluaineisto sdilytettiin vain opinnaytetydn tekijéiden hallinnassa. Digi-
taaliset aineistot sailytettiin tietokoneella ja dlylaitteella, jotka oli suojattu paa-
sykoodilla. Paperisena olleet tutkimusluvat ja muu aineisto sailytettiin lukolli-
sessa kaapissa. Opinnaytetyoprosessimme jalkeen kaikki aineistot havitettiin.
Kirjalliset aineistot silputtiin ja digitaalisessa muodossa olevat poistettiin tie-
dostoista. Emme keranneet haastatteluissa mitdan henkilétietoja, joten kenen-
kéaan henkildllisyys ei ole voinut paljastua. Emme myoskaan mainitse toimek-
siantajamme organisaatiota, jolloin ei voida paatellda, mista varhaiskasvatuk-

sen ryhmasté on kyse.

5.5 Julisteiden toteuttaminen

Kehittamistehtavan toiminnallisena osuutena oli tuottaa tunnejulisteet tuntei-
den ilmaisemisen tueksi. Toteutimme julisteiden tekemisen Canva-nimisella
ilmaisohjelmalla internetissa. Ajatuksenamme oli tuottaa tunteita kuvaavat ju-
listeet, joissa olisi tunnetta kuvaava vari seka tunnekuva. Julisteiden pohjavarit
paatimme yhdessa lasten kanssa. Kysyimme lapsilta piirrosideapajan yhtey-
dessa mika vari heille tulee kyseisesta tunteesta mieleen. Kirjasimme varivaih-
toehdot ylos ja eniten vastauksia saanut véari valittiin tunteen pohjavariksi. Ju-
listeiden tunnekuvat valitsimme lasten piirroksista. Ohjekuvat tunteiden ilmai-
suun piirsimme itse. Ohjekuvat ovat kuvitettuja tapoja, miten kyseisen tunteen
VOi nayttaa ja tuoda esiin hyvaksytylla ja turvallisella tavalla. Varhaiskasvatta-
jilta tuli haastattelussa toive, etta julisteessa nakyisi kuvitettuina keinoja, miten
lapset voisivat ilmaista tunteitaan. Erityisesti he nostivat esiin, etté olisi tar-
keaa tuoda lapsille ndkyvaksi se, ettd aina saa ja pitda tulla kertomaan aikui-
selle, jos jokin asia mietityttda oli tunne mika tahansa. Siksi jokaisessa julis-

teessa on kerro aikuiselle-kuva.

Tunnejulisteita voidaan kayttaa varhaiskasvatuksen arjessa aina tilanteen ja
tarpeen tullen. Julisteiden avulla voidaan auttaa lasta nimedmaan ja kasittele-

maan tunnetta hyvaksytysti. Varhaiskasvattajat ja lapsi voivat yhdessa tutkia
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julisteita ja miettia tunteen ilmaisun keinoja lapsen tunnereaktion aikana tai
sen jalkeen. Lapsi voi my6s omatoimisesti hakeutua julisteiden luo ja harjoi-
tella tunteiden ilmaisemista kuvien avulla. Julisteet ovat koko ajan esilla ja nii-
den jatkuva saatavilla olo juurruttaa julisteiden kayttoa arjessa. Lasten ja kas-

vattajien on helppo palata niiden dareen tarvittaessa arjen tilanteissa.

Lahetimme sahkdpostilla kuvat valmiista julisteista varhaiskasvatuksen ryh-
maan ja heidan mielestdan ne olivat juuri sellaiset kuin ajateltiinkin. He tulosti-
vat julisteet sielld A3 kokoisiksi. Tuotosten valmistuttua pidimme ryhmaélle tuo-
kion, jossa esittelimme valmiit julisteet sek& kerroimme miten julisteita voi
kayttaa. Tuokiolla kdvimme jokaisen julisteen erikseen lapi siten, etta lapset
saivat kertoa ajatuksiaan julisteiden visuaalisesta ilmeesta ja tyoskentelysta.
Keskustelimme tunteista ja siita, miten niitéa voidaan ilmaista hyédyntaen tun-

nejulisteita. Alla kuvat valmiista julisteista.
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Kuva 4. Viha Kuva 5. Suru

Kuva 6. Julisteet kaytossa

Julisteeseen jatettiin tyhjaa tilaa, jotta myds muut lapsiryhmat pystyvat hyo-
dyntamaan julisteiden kayttéa omassa arjessaan myohemminkin. Julisteen
yldosan on tarkoitus olla aina samanlainen ja alaosan tyhja tila jaa jokaisen
lapsiryhman itse hyodynnettavaksi. Lapsi piirtda kuvan, joka hdnen mielestaan
kuvastaa esim. vihan tunnetta ja se kiinnitetddn julisteeseen. Lasten itse teke-
mat kuvat julisteisiin auttavat heitd motivoitumaan tunteiden ilmaisemisen har-
joitteluun ja julisteiden kayttamiseen.
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6 ARVIOINTI JA JUURRUTTAMINEN
6.1 Arviointi

Arvioimme tuotostamme, jotta varmistuimme sen toimivuudesta ja tarpeelli-
suudesta. Arvioimme tyoskentelyamme seka tuotosta keraamalla palautetta
tydskentelyn aikana ja sen jalkeen. Arviointimenetelméana oli suullinen palaute,
jonka kerasimme kaksi kertaa tyoskentelymme aikana. Ensimmaisen palaut-
teen kerdsimme haastattelun ja piirrosideapajan jalkeen. Valipalautteesta
saimme lapsilta hyvaa palautetta ja lapset pitivat piirtamisesté. Varhaiskasvat-
tajilta saimme palautetta aiheen tarkeydesta ja ajankohtaisuudesta, mutta he
olivat huolissaan julisteiden juurtumisesta kaytantéén. Sovimme tulevamme
esittelemaan ja tukemaan julisteiden kayttdonottoa ennen kesaa. Pidimme
loppuarviointikeskustelun julisteiden esittelyn ja kayttdonoton jalkeen varhais-
kasvattajilta seka kerasimme tydskentelysta palautetta lapsilta. Lapset pitivat
tydskentelysté ja olivat innoissaan, kun he olivat saaneet vaikuttaa julisteiden
ulkoasuun. Varhaiskasvattajat olivat tyytyvaisia julisteiden visuaaliseen ilmee-

seen ja julisteiden helppokayttdisyyteen.

Arvioimme myos laadullisen osuutemme luotettavuutta eli reliabiliteettia ja pa-
tevyytta eli validiteettia. Reliabiliteetin ja validiteetin arvioiminen on laadulli-
sessa tutkimuksessa haasteellisempaa kuin maarallisessa tutkimuksessa.
Haastattelutilanteiden videoiminen tai nauhoittaminen liséa luotettavuutta,
koska ne voidaan tarkistaa myéhemmin. Halusimme nauhoittaa haastattelun,
jotta pystyimme tarkistamaan sen sisallon useaan kertaan. Patevyytta voidaan
arvioida esimerkiksi siina, miten totuudenmukaisesti tutkija on ymmartanyt ja
tuottanut tutkittavien ajatukset esiin. (Saaranen-Kauppinen & Puusniekka
2006.)

Tarkka dokumentaatio prosessin etenemisesta ja tulosten analysoinnista on
yksi edellytys luotettavuuden arvioinnille (Kananen 2014, 134). Kirjoitimme
tuotoksemme toteutuksen seka haastattelun analysoinnin mahdollisimman tar-
kasti ja ymmarrettavasti. Laadullisessa tutkimuksessa tutkija on mukana tutki-
musprosessissa ja prosessin luotettavuutta arvioidaankin kokonaisuutena (Es-
kola & Suoranta 2014, 211). Toiminnallisessa opinnéytetydssa laadullisesti
kerattya tutkimustietoa ei ole valttamatonta tarkastella niin jarjestelmallisesti

kuin maarallisesséa eli kvantitatiivisessa tutkimuksessa. Laadullista tietoa
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kaytetddn toiminnallisessa opinnaytetydssa usein teoreettisen tiedon tukena
muun |lahdeaineiston tavoin. Tallainen tieto lisda luotettavuutta teoriaosuuteen
ja nain ollen myo6s koko tyohon. (Vilkka & Airaksinen 2003, 58.) Opinnayte-
tydssamme varhaiskasvattajien haastattelussa keraamamme tutkimustietoa

on kaytetty teoriatiedon tukena. N&in saimme tydhomme liséda luotettavuutta.

6.2 Juurruttaminen

Toiminnallisessa opinnaytetydssa tuotoksen juurruttaminen kaytantoon vaatii
kayttajien osallisuutta toiminnalliseen osuuteen. Toiminnallisessa opinnayte-
tydssa on usein toiveena kaytannon hyoty tuotoksen kayttgjille. Silloin on hyva
ottaa asiakkaat prosessiin mukaan esimerkiksi palautteen antajiksi tai tiedon
tuottajiksi. (Vilkka 2021, 32—34.) Meidan opinnaytetydmme tuotoksen juurrut-
taminen kaytantdon vaatii varhaiskasvattajilta ja lapsiryhmalta julisteiden kayt-
tamistéa aktiivisesti varsinkin tydskentelyn alussa, jotta julisteet tulevat tutuiksi.
Julisteiden esittelytuokion tarkoituksena oli saada julisteet juurrutettua varhais-

kasvatuksen kayttoon, jotta julisteet tulisivat osaksi arkea.

Otimme varhaiskasvattajat seka lapset mukaan tuotoksen kehittdmiseen. Lap-
set saivat osallistua julisteiden visuaalisen ilmeen ideointiin, jolloin he tutustui-
vat julisteiden aiheeseen jo niiden suunnitteluvaiheessa. Varhaiskasvattajilta
kerasimme pohjatietoa julisteiden konkreettista kayttoa varten, jolloin varhais-
kasvattajat olivat myds osallisina julisteiden tuottamisessa ja suunnittelussa.
Kerasimme lapsilta ja varhaiskasvattajilta palautetta tuotoksesta, jolloin he oli-
vat osallisina prosessin loppuvaiheessa. Julisteiden esittelytuokiolla lapset
paasivat myos konkreettisesti kokeilemaan julisteiden kayttod. Lapset piirsivat
haluamiinsa tunteisiin omat tunnekuvat, jotka laitettiin sinitarralla julisteen ala-
laidassa olevaan tyhjaan kohtaan. Naiden asioiden avulla pyrimme juurrutta-

maan tuotoksemme kaytantoon.

7 OPINNATETYON VAIHEET JA AIKATAULU

Tuotekehitysprosessi jakautuu useaan eri vaiheeseen. Ensimmaisena tunnis-
timme kehittAmistarpeet ja sen jalkeen ideoimme ja suunnittelimme kehitetta-
vaa asiaa. Toteutusvaiheessa kehitimme varsinaisen tuotoksen, minka jalkeen
oli prosessin ja tuotoksen arviointivaihe seké tuotoksen juurruttaminen kéaytan-

toon. Tuotekehitysprosessi ei aina valttaméatta etene nain systemaattisesti,
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vaan vaiheet voivat edeta jossain kohtaa samanaikaisesti ja menna paallek-

kain. (Jokinen 2010, 14; Salonen ym. 2017, 52.) Tuotekehitysprosessimme

eteni suunnitelman mukaan ja saimme kehitettya tunnejulisteet aikataulussa.

Taulukossa 2 on tiivistettyna opinnaytetybprosessimme eteneminen.

Opinnaytety6prosessin eteneminen

Syyskuu 2021

Opinnaytetyon ideointi ja aihe-ehdotuksen lahettaminen

Lokakuu 2021

Ohjaustapaaminen opinnaytetyon ohjaajan kanssa
Teams-palaveri toimeksiantajan kanssa
->Opinnaytetydn aiheen tarkentuminen

Marraskuu 2021

Opinnaytetydsuunnitelman aloittaminen

Joulukuu 2021

Opinnaytetydsuunnitelman kirjoittaminen
Yhteydenotto toimeksiantajaan s&hkopostilla, jossa tilanne-
kartoitus kevaan aikatauluista

Tammikuu 2022

1. pienryhmé&ohjaustapaaminen
->Suunnitelman ja aiheen tarkentaminen
2. pienryhmaohjaustapaaminen
- Suunnitelman hyvaksyminen

Helmikuu 2022

Tutkimuslupien ja suostumusten hakeminen
Varhaiskasvattajien ryhmateemahaastattelu
Lasten piirrosideapaja

Valipalautteiden kerddminen

Maaliskuu 2022

Aineiston analysointi, litterointi, teemoittelu
Julisteiden tekeminen

Huhtikuu 2022

Teorian kirjoittaminen
Julisteiden lahettdminen varhaiskasvatusryhman kommen-
toitavaksi

Toukokuu 2022

Valmiiden julisteiden esittdminen varhaiskasvatusryhméssa
Loppupalautteiden kerdaminen

Kesakuu -
Heindkuu 2022

Raportin kirjoittaminen

Syyskuu —
Lokakuu 2022

Ohjaustapaaminen ohjaavan opettajan kanssa

- Tybn muokkaaminen palautteen pohjalta

Tyo6n lahettaminen kielenopettajien kommentoitavaksi
- Tybn muokkaaminen palautteiden pohjalta

Valmiin tyon lahettdminen arvioitavaksi

Valmiin tyon esittdminen esitysseminaarissa 13.10.2022

Taulukko 2. Opinnaytetydprosessi
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Opinnaytetydémme prosessille oli varattu aikaa noin vuosi, syksysta 2021 syk-
syyn 2022. Aloitimme opinnaytetydprosessimme ideointi ja suunnitteluvaiheen
syys-lokakuussa 2021 aihe-ehdotuksen hyvaksynnan jalkeen, sopimalla toi-
meksiantajamme kanssa Teams-palaverin tydmme aiheesta. Palaverissa oli
mukana allekirjoittaneet seka kaksi varhaiskasvatuksenopettajaa. Taman jal-
keen marras-joulukuussa 2021 aloimme kirjoittamaan opinnaytetydbmme suun-
nitelmaa Wordin online-versioon. Ennen joululomaa lahetimme toimeksianta-
jallemme sahkopostiviestin siitd, missa vaiheessa opinnaytetydprosessia men-

naan ja millainen aikataulu vuoden vaihteen jalkeen tulisi olemaan.

Tammikuussa 2022 osallistuimme kahteen pienryhméohjaustapaamiseen.
Suunnitelman hyvaksynnan jalkeen saimme hakea ty6llemme tutkimuslupaa.
Tammikuussa sovimme ajankohdan varhaiskasvattajien ryhméahaastattelulle
seka lasten piirrosideapajalle helmikuun puoleen valiin. Tarvitsimme opinnay-
tetydmme toteutuksessa haastattelun osalta suostumusluvat varhaiskasvatta-
jilta ja varhaiskasvatusryhmén lasten vanhemmilta luvan lasten piirrosten kayt-
tamiseen julisteissa. Teimme opinnaytetyostamme informointikirjeen, jonka la-
hetimme kaikille ryhmén lasten vanhemmille seka varhaiskasvattajille. Ks. liit-
teet 2-5. Haastattelussa oli mukana kaikki ryhnmé&n varhaiskasvattajat seka me
haastattelijoina. Teimme haastattelurungon, jonka pohjalta teemahaastattelu
kaytiin. Haastattelu nauhoitettiin kahden eri puhelimen sanelimeen, jotta var-

mistuimme, etta kaikkien danet kuuluivat selkeasti.

Lapsille pidimme piirrosideapajan saman paivan aikana. Taman jalkeen aloi-
timme tydstamaan toteutusvaihetta, jossa kirjoitimme tydmme teoriaosuutta,
litteroimme ja analysoimme haastattelun teemoittelun avulla sekd suunnitte-
limme julisteet toukokuun aikana. Kavimme pitamassa julisteiden esittely-
tuokion paivakodilla toukokuun lopulla. Touko-kesdkuussa kirjoitimme opin-
naytetydmme toteutuksen seka arvioinnin pohdintaa. Hein&-elokuussa vii-

meistelimme tydétamme, jotta saimme sen syys-lokakuussa lopulta valmiiksi.

8 POHDINTA

Kumpikaan meista ei ole aikaisemmin Kirjoittanut opinnaytety6ta, joten koke-
mus oli molemmille aivan uusi. Olimme varanneet reilusti aikaa opinnéaytetyo-

prosessiin ja mielestimme prosessi pysyi hyvin aikataulussa. Hieman
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vaikeuksia aikataulullisesti tuotti julisteiden esittely ja juurruttaminen ryhmaan,
koska suurin osa lapsista jai kesalomalle toukokuussa. Saimme kuitenkin ai-
kataulumme kohtaamaan lapsiryhmén kanssa ja onnistuimme pitamaan pro-
sessin aikataulussa. Mielestamme opinnaytetydmme onnistui suunnitellusti ja

julisteisteet olivat varhaiskasvattajien mielestéa hyvat.

Opinnaytetyon luotettavuuden ja eettisen hyvaksyttavyyden kannalta on tar-
keaa, etta tutkimus on toteutettu noudattaen hyvan tieteellisen kaytannén
edellyttamia tapoja. Tutkimuksen toteuttamisessa, tutkimustulosten kasitte-
lyssa seka raportoinnissa tulee olla rehellinen ja huolellinen. (Tutkimuseetti-
nen neuvottelukunta 2002, 3.) Tutkimuksessa tulee my6s huomioida ihmisen
perusoikeudet kuten itsemaaraamisoikeus, yksityisyydensuoja seka sananva-
paus (Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2019, 5-6). Huomioimme opinnayte-
tydssamme eettiset periaatteet siten, ettd emme keranneet henkilétietoja em-
meka kayttaneet opinnaytetydssamme paivakodin nimea tai muita tunnistetta-
via tietoja. Kohtasimme lapset seké varhaiskasvattajat kunnioittavasti ja hei-

dan toiveensa, seka paivakodin tavat huomioon ottaen.

Suunnitelmavaiheessa olimme ajatelleet pitdd myds lapsille teemahaastatte-
lun tunteista. Suunnitelman ohjauskeskustelussa saamamme palautteen poh-
jalta rajasimme kuitenkin tyétamme ja jatimme lasten teemahaastattelun pois.
Tilalle paatimme toteuttaa piirrosideapajan. Olimme iloisia, etté olimme rajan-
neet aihetta, koska varhaiskasvattajien rynmateemahaastattelun litterointi ja
teemoittelu oli aikaa vievaa. Teemahaastattelu selvensi julisteiden sisaltoa
seka kayttotarkoitusta. Saimme haastattelusta paljon lisatietoa teoriatiedon

seka julisteiden tekemisen tueksi.

Julisteiden tavoitteena on tuoda tunnekasvatusta enemman nakyvaksi var-
haiskasvatuksen arkeen. Haastattelussa nousi tdrkeimmaksi tavoitteeksi
tehda tunnekasvatuksesta rutiininomaista toimintaa arkeen, jotta lapset oppi-
vat ilmaisemaan ja kasittelem&én kaikkia tunteita. Haastattelusta nousi myo6s
esiin, etta lapsilla on hyvin erilaisia keinoja nayttaa tunteitaan, taméan vuoksi
julisteisiin piirrettiin monia erilaisia tapoja tunteiden ilmaisemiseen. Haastatte-
lussa tuli ilmi, etta kaikki lapset eivat nayta tunteitaan paivakodissa. TAman
vuoksi koemmekin erittéin tarkeéksi opettaa kaikkia lapsia tunnistamaan ja
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nimeadmaan tunteitaan, hyvaksymaan ne ja opettamaan niiden hyvaksytta-

vasta ilmaisusta sosiaalisten normien valossa.

Opinnaytety6 vahvisti kdsitystamme, etta tunnetaitojen harjoittelusta hyotyvat
kaikki lapset, eivat vain aggressiivisesti kayttaytyvat lapset. Uusihaudan
(2021, 2 & 23) opinnaytetyd selvitti varhaiskasvattajien ajatuksia tunnekasva-
tuksesta. Tyo toi esiin, ettd tunnekasvatus nakyy monipuolisesti varhaiskasva-
tuksessa. Meidan opinnaytetydssamme tuli ilmi, ettad tunnekasvatus nakyy var-
haiskasvatuksessa, mutta sita tulisi tuoda enemman arkeen, eika vain yksittai-
siin tunnetaitohetkiin. Jos olisi ollut mahdollista, olisimme halunneet tehda
seurannan siitd, ovatko julisteet juurtuneet varhaiskasvatuksen arkeen ja onko
niiden kaytosta ollut hyotya tunnekasvatuksessa. Valitettavasti aika ja opin-
naytetyon laajuuden rajallisuus eivat antaneet meille mahdollisuutta toteuttaa
tata. Taman tyon pohjalta voisi tehda jatkotutkimuksen julisteiden toimivuu-
desta varhaiskasvatuksen tunnekasvatuksessa.

Tunteet havaitaan ja naytetaan ilmeilla ja eleilla. Korona-aikana kasvomaskien
kayttaminen varhaiskasvatuksessa on vaikeuttanut lapsia tunnistamaan ai-
kuisten ilmeita ja eleitda maskien takaa. Pohdimmekin, etta kuinka paljon kas-
vomaskien kayton vaikutus nakyy tulevaisuudessa lapsilla, jotka ovat elaneet
korona-aikaa eivatka ole voineet tunnistaa ja tulkita aikuisten ilmeita. Talla voi
olla myds vaikutusta lasten tunteiden ilmaisemisessa. Siksi koemme, etta tun-
nekasvatus on myds erittéin tarkeda nyt niilla lapsien ikaryhmilla, jotka ovat
elaneet korona-ajan alkuvaihetta varhaiskasvatuksessa. Aiheesta olisi mielen-

kiintoista tehda myaos tutkimuksia esimerkiksi opinnaytetydna.

Tulevina varhaiskasvatuksenopettajina ajattelimme hyddyntaa julisteita
omassa tydossdmme tunnekasvatuksessa. Aloitimme molemmat syksylla var-
haiskasvatuksenopettajina uusissa lapsiryhmissa, ja julisteet olisi hyva ottaa
kayttoon heti toimintakauden alussa, jotta ne juurtuvat ryhman kaytt6én. Mie-
lestamme tdma& opinn&ytetyd antoi meille uusia nakdkulmia ja toimintatapoja
tunnekasvatuksesta ja lasten kanssa tyoskentelysta varhaiskasvatuksessa tu-
levaisuuden varhaiskasvatuksen opettajina seka sosiaalialan ammattilaisina.
Varhaiskasvattajat saivat opinnaytetydostamme tukea tunnekasvatukseen ja

lasten tunteiden ilmaisemisen tukemiseen. Lapsille julisteet toivat uudenlaiset
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tunnemateriaalit tukemaan tunteiden ilmaisemista ja harjoittelemaan tunne-

kasvatusta.
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Liite 1

TEEMAHAASTATTELUN RUNKO JA IDEAPAJA

Varhaiskasvatuksen tyontekijoiden ryhmateemahaastattelun runko

1. Tunnekasvatus arjentilanteissa varhaiskasvatuksessa

 Haasteet tunnekasvatuksessa
« Vahvuudet tunnekasvatuksessa

2. Ajatukset tunne -julisteiden sisallosta

o Keinoja tunteiden hyvaksyttyyn ilmaisemiseen
« Lasten tunteiden ilmaisemisen rohkaisemiseen

Lasten piirrosideapajan sisaltd

1. Ideat julisteiden ulkoasusta
e Varit
e Kuvat
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Liite 2

TUTKIMUSTIEDOTE VARHAISKASVATTAJILLE

Apua tunteiden ilmaisuun varhaiskasvatuksessa
- Tunne -julisteet

Opinnaytetydntekijat
Jenna Piispanen ja Tiia Sistonen

Yhteyshenkil6 tutkimukseen liittyvissa kysymyksissa:
Tiia Sistonen, Puh. +358 400 686590, btisi001@edu.xamk.fi
Jenna Piispanen, Puh +358 50 5622294, ajepi007 @edu.xamKk.fi

Opinnaytety6n tarkoitus

Taman opinnéaytetyon tarkoituksena on tuottaa tunnejulisteet
varhaiskasvatuksen seinille varhaiskasvattajien ja lasten jokapaivaiseen
kayttdon tunnekasvatukseen ja lasten tunteiden ilmaisemisen
tukemiseen. Julisteiden avulla lapset oppivat ja rohkaistuvat ndyttdméa&an
tunteitaan hyvaksytylla tavalla. Varhaiskasvattajille julisteet tuovat arjessa
koko ajan saatavilla olevan materiaalin, jonka avulla voi tukea lasten
tunteiden ilmaisemista ja tunnereaktioiden kasittelya.

Lasten visuaaliset ideat ja ajatukset siita, milta tunteet heidan mielestaan
nayttavat auttavat heitd omaksumaan julisteiden kayttoa ja motivoitumaan
tunteiden ilmaisemisen harjoitteluun julisteiden avulla, kun heidan oma
kadenjalkensa on niissa esilla. Lasten ideat kerataan piirrosideapajan
avulla, jossa lapset saavat tuottaa piirtden oman nédkemyksensa
kasiteltavasta tunteesta.

Varhaiskasvattajien ajatukset rynman tunnekasvatuksesta ja tunteiden
ilmaisemisen keinoista auttavat lapsiryhmé&éa sopimaan juuri heille sopivat
toimintamallit julisteiden kayttdmiseen. Varhaiskasvattajien ajatukset
kerataan ryhmateemahaastattelulla, joka nauhoitetaan.

Pyynto osallistua opinnaytetyéhon

Pyydamme sinua osallistumaan tdhan opinnaytetythén. Sinulla on
mahdollisuus tehda kysymyksia opinnaytetydsta, kun olet perehtynyt
tédhan tiedotteeseen. Taman jalkeen sinulta pyydetaan suostumus
opinnaytety6hon osallistumisesta.

Vapaaehtoisuus

Osallistuminen on taysin vapaaehtoista ja voit keskeyttda osallistumisesi koska ta-
hansa. Mikali keskeytéat osallistumisen tai peruutat suostumuksen, keskeyttdmiseen
ja suostumuksen peruuttamiseen mennessa kerattyja tietoja ja naytteita voidaan
kayttaa osana tutkimusaineistoa.

Tutkimustuloksista tiedottaminen

Kerattya aineistoa voidaan kayttaa ja hyddyntaa sellaisessa muodossa, jossa yksit-
taista tutkittavaa ei voida tunnistaa. Opinnaytetydssa kerattavaa aineistoa kaytetaan
ainoastaan tdman opinnaytetyon tekemiseen. Aineistoissa ei keratd henkildtietoja, jo-
ten kenenk&an henkiléllisyys ei ole tiedossa, eika voi paljastua. Varhaiskasvattajien
haastattelu lahetetd&n haastateltaville tarkistettavaksi aineiston analysoinnin jalkeen.
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Liite 3
SUOSTUMUS
OPINNAYTETYOHON OSALLISTUMISESTA

Apuatunteiden ilmaisuun varhaiskasvatuksessa — Tunne -julisteet

Laukaan varhaiskasvatus
Kaakkois-Suomen ammattikorkeakoulu, sosiaaliala

Jenna Piispanen ja Tiia Sistonen

Olen lukenut ja ymmartanyt saamani tutkimustiedotteen.

Tiedotteesta olen saanut riittdvan selvityksen opinnaytetyosta. Ymmarran, etta tieto-
jani kasitellaan luottamuksellisesti. Minulla on ollut mahdollisuus esittaa kysymyksia
ja olen saanut riittavan vastauksen kaikkiin opinnaytetyota koskeviin kysymyksiini.

Minulla on ollut riittdvasti aikaa harkita osallistumistani opinnaytetyéhdn. Olen saanut
riittdvat tiedot oikeuksistani, opinndytetydn tarkoituksesta ja sen toteutuksesta seka
opinnaytetyon hyodyista ja riskeista. Minua ei ole painostettu eika houkuteltu osallis-
tumaan opinnaytety6hon.

Ymmarran, etté osallistumiseni on vapaaehtoista ja etta voin peruuttaa tdméan suostu-
mukseni koska tahansa syyta ilmoittamatta. Olen tietoinen siita, etta mikali keskeytan
tutkimuksen tai peruutan suostumuksen, minusta keskeyttamiseen ja suostumuksen
peruuttamiseen mennessa kerattyja tietoja ja naytteita voidaan kayttdd osana tutki-
musaineistoa.

Allekirjoituksellani vahvistan, ettd annan suostumukseni opinnaytetyéhén osallistumi-
seen.

Paivays ja paikka Tutkittavan allekirjoitus Tutkittavan nimenselvennos



37

Liite 4
TUTKIMUSTIEDOTE LASTEN VANHEMMILLE

Apua tunteiden ilmaisuun varhaiskasvatuksessa
- Tunne -julisteet

Opinnaytetydntekijat
Jenna Piispanen ja Tiia Sistonen

Yhteyshenkil® tutkimukseen liittyvissa kysymyksissa:
Tiia Sistonen, Puh. +358 400 686590, btisi001@edu.xamk.fi
Jenna Piispanen, Puh +358 50 5622294, ajepi007 @edu.xamk.fi

OpinnaytetyOn tarkoitus

Taman opinnéaytetyon tarkoituksena on tuottaa tunnejulisteet
varhaiskasvatuksen seinille varhaiskasvattajien ja lasten jokapaivaiseen
kayttdon tunnekasvatukseen ja lasten tunteiden ilmaisemisen
tukemiseen. Julisteiden avulla lapset oppivat ja rohkaistuvat ndyttdmaan
tunteitaan hyvaksytylla tavalla. Varhaiskasvattajille julisteet tuovat arjessa
koko ajan saatavilla olevan materiaalin, jonka avulla voi tukea lasten
tunteiden ilmaisemista ja tunnereaktioiden kasittelya
varhaiskasvatuksessa.

Lasten visuaaliset ideat ja ajatukset siita, milta tunteet heidan mielestaan
nayttavat auttavat heitd omaksumaan julisteiden kayttéa ja motivoitumaan
tunteiden ilmaisemisen harjoitteluun julisteiden avulla, kun heidan oma
kadenjalkensa on niissa esilla. Lasten ideat kerataan piirrosideapajan
avulla, jossa lapset saavat tuottaa piirtden oman ndkemyksensa
kasiteltavasta tunteesta. Lasten piirtdmia kuvia hyddynnetaan julisteiden
visuaalisessa ilmeessa.

Varhaiskasvattajien ajatukset rynman tunnekasvatuksesta ja tunteiden
iimaisemisen keinoista auttavat lapsiryhmé&é sopimaan juuri heille sopivat
toimintamallit julisteiden kayttdmiseen. Varhaiskasvattajien ajatukset
keratdan ryhmateemahaastattelulla, joka nauhoitetaan.

Pyynto osallistua opinnaytetyéhon

Pyydamme lastasi osallistumaan tdhén opinnaytetythén. Lapsesi
osallistuminen opinnaytety6hon tarkoittaa sita, etta saamme kayttaa
lapsen piirtdmia kuvia tunnejulisteissa. Sinulla ja lapsellasi on
mahdollisuus tehda kysymyksid opinnaytetytsta, kun olette perehtyneet
tédhan tiedotteeseen. Taman jalkeen sinulta pyydetaan suostumus lapsesi
osallistumisesta tdh&n opinnaytety6hon.

Vapaaehtoisuus

Osallistuminen on taysin vapaaehtoista ja lapsesi voi keskeyttaa osallistumisen koska
tahansa. Mikali han keskeyttda osallistumisen tai te peruutatte suostumuksen, kes-
keyttamiseen ja suostumuksen peruuttamiseen mennessa keréattyja tietoja ja naytteita
voidaan kayttda osana opinnaytetyota.

Tutkimustuloksista tiedottaminen

Kerattya aineistoa voidaan kayttaa ja hyodyntaa sellaisessa muodossa, jossa yksit-
taista tutkittavaa ei voida tunnistaa. Opinnaytetydssa kerattavaa aineistoa kaytetaan
ainoastaan tdman opinnaytetyon tekemiseen. Aineistoissa ei kerata henkildtietoja, jo-
ten kenenkaan henkildllisyys ei ole tiedossa, eiké voi paljastua. Lasten piirroksiin ei
keratd nimia, joten kenenkaan henkildllisyys ei voi sillakaan tavoin paljastua.
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VANHEMMAN SUOSTUMUS LAPSEN
OSALLISTUMISESTA OPINNAYTETYOHON

Apuatunteiden ilmaisuun varhaiskasvatuksessa — Tunne -julisteet

Laukaan varhaiskasvatus
Kaakkois-Suomen ammattikorkeakoulu, sosiaaliala

Jenna Piispanen ja Tiia Sistonen

Olen lukenut ja ymmartanyt saamani tutkimustiedotteen.

Tiedotteesta olen saanut riittdvan selvityksen opinnaytetydsta. Ymmarran, etta tieto-
jani kasitellaan luottamuksellisesti. Minulla on ollut mahdollisuus esittaa kysymyksia
ja olen saanut riittavan vastauksen kaikkiin opinnaytetyota koskeviin kysymyksiini.

Minulla on ollut riittdvasti aikaa harkita osallistumistani opinnaytetyéhon. Olen saanut
riittdvat tiedot oikeuksistani, opinnaytetydn tarkoituksesta ja sen toteutuksesta seka
opinnaytetyon hyodyista ja riskeista. Minua ei ole painostettu eika houkuteltu osallis-
tumaan opinnaytety6hon.

Ymmarran, etté osallistumiseni on vapaaehtoista ja ettd voin peruuttaa tdmén suostu-
mukseni koska tahansa syyta ilmoittamatta. Olen tietoinen siitd, ettéa mikali keskeytan
tutkimuksen tai peruutan suostumuksen, minusta keskeyttamiseen ja suostumuksen
peruuttamiseen mennessa kerattyja tietoja ja naytteita voidaan kayttda osana tutki-
musaineistoa.

Allekirjoituksellani vahvistan, ettd annan suostumukseni opinnaytetython osallistumi-
seen.

Paivays ja paikka

Tutkittavan lapsen nimi

Tutkittavan lapsen vanhemman allekirjoitus

Tutkittavan lapsen vanhemman nimenselvennds
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ILO-JULISTE
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PELKO-JULISTE

PELKO

NAYTA TUNTEESI

]

SYLI HALAA

TALTA PELKONAYTTAA
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VIHA-JULISTE
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SURU-JULISTE




